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Essenza:  Dolci figli, avete bisogno di avere disinteresse illimitato in questo mondo vecchio e                         

impuro perché dovete diventare puri. Quando il vostro livello ascende, c'è beneficio per                         
tutti. 

Domanda:  Si dice che l'anima sia il peggior nemico e il migliore amico di se stessa. Cos'è amicizia                                 
vera? 

Risposta:  Seguire costantemente le shrimat dell'unico Padre è vera amicizia. L'amicizia vera è                       
ricordare l'unico Padre, diventare puri e reclamare la piena eredità dal Padre. Solo il Padre                             
vi dice il modo per instaurare questa amicizia. È all'età della confluenza che ognuna di voi                               
anime diventa il miglior amico di se stessa. 

Canzone:  Avete passato la notte dormendo e il giorno mangiando. 
 

Om Shanti. In effetti questa canzone appartiene al cammino della devozione. Nell'intero mondo, cantare                           
canzoni, studiare le scritture e andare in pellegrinaggio, appartiene tutto al cammino della devozione.                           
Solo voi figli comprendete cosa s'intenda con il cammino della conoscenza e cosa s'intenda per                             
cammino della devozione. I veda, le scritture, le upanishad, ecc... appartengono tutti al cammino della                             
devozione. La ricompensa della conoscenza dura per la prima metà del ciclo, e la devozione dura per la                                   
metà seguente del ciclo. Mentre compiete devozione voi dovete discendere. Mentre prendete 84 nascite,                           
voi scendete e poi, per una nascita, è il vostro stadio di ascesa. Questo si chiama il cammino della                                     
conoscenza. Della conoscenza, si ricorda, che la liberazione in vita può essere reclamata in un ​secondo​.                               
Il regno di Ravan, che è andato avanti sin da quando è iniziata l’età del rame, è alla fine, poi inizierà il                                           
regno di Rama. Quando avete completato le vostre 84 nascite nel ​drama​, tutti ne beneficiano per via                                 
del vostro stadio di ascesa. Queste parole sono scritte da qualche parte, in una qualche scrittura. Quando                                 
il vostro stadio ascende c'è beneficio per tutti. Solo l’unico Padre concede salvezza a tutti. Ci sono tante                                   
idee diverse quanto i molti tipi di sannyasi ecc. È stato scritto nelle scritture che la durata di ogni ciclo è                                         
di centinaia di migliaia d’anni. L'idea di Shankaracharya è che duri per 10.000 anni. C'è una tale                                 
enorme differenza! Poi, alcuni dicono ancora che dura per centinaia di migliaia d’anni. Nell’età del                             
ferro, ci sono molti essere umani, molte opinioni e molte diverse religioni. Nell'età dell'oro, c'è solo una                                 
direttiva. Il Padre siede qui e racconta a voi figli la ​conoscenza dell'inizio, la metà e la fine del mondo.                                       
Quanto ci impiega a dirvelo? Egli continua a dirvi cose. Non dovete chiedere perché non vi fosse stato                                   
detto prima, tutto questo. In una scuola, i bambini vengono ​istruiti​, in graduatoria. I bambini piccoli                               
hanno ​organi piccoli e così gli viene insegnato molto poco. Come diventano più grandi e i loro ​organi                                   
crescono, si aprono i lucchetti sui loro intelletti ed essi sono in grado di assorbire le loro lezioni. Non                                     
può essere inculcato nulla negli intelletti dei bambini piccoli. Quando essi crescono, diventano                         
avvocati e ​giudici ecc. Lo stesso accade qui: gli intelletti di alcuni sono in grado di assorbire questa                                   
conoscenza molto bene. Il Padre dice: Sono venuto per cambiarvi da impuri a puri, e così voi adesso                                   
dovreste avere disinteresse verso il mondo impuro. Quando le anime diventano pure, non possono stare                             
in questo mondo impuro. Nel mondo impuro, le anime sono impure e anche gli esseri umani sono                                 
impuri. Nel mondo puro, gli esseri umani sono puri. Gli esseri umani impuri risiedono nel mondo                               
impuro. Questo è il regno di Ravan. Come sono il re e la regina, così sono i loro sudditi. Tutta questa                                         
conoscenza deve essere compresa dall'intelletto. A questo tempo, l'intelletto di nessuno ha amore per                           
Dio. Voi figli ricordate il Padre e alcuni di voi hanno amore interno per Lui. Voi anime amate il Padre.                                       



Avete riguardo per il Padre perché Lo avete riconosciuto. Voi siete ora personalmente qui, di fronte a                                 
Baba. State ascoltando Shiv Baba. Egli è il Seme dell'albero del mondo umano, l'Oceano della                             
Conoscenza, l'Oceano di Amore e l'Oceano di Beatitudine. È il Padre Supremo, l'Anima Suprema,                           
Trimurti Shiva, il Donatore della Conoscenza della Gita, che parla. Voi dovete decisamente usare la                             
parola "Trimurti" perché la Trimurti si ricorda. La fondazione ha luogo attraverso Brahma. Perciò, la                             
conoscenza deve decisamente essere data attraverso Brahma. Krishna non direbbe: "Dio Shiva parla".                         
Niente avviene attraverso ispirazione, né Shiv Baba può entrare in lui (Krishna). Shiv Baba entra nel                               
mondo straniero. L'età dell'oro è la terra di Krishna, e così la lode di ognuno è distinta. Questo è                                     
l'aspetto principale. Nessuno, all'età dell'oro, studia la Gita. Nel cammino della devozione, viene                         
studiata nascita dopo nascita. Questo non avviene nel cammino della conoscenza. Gli aspetti della                           
conoscenza non esistono nel cammino della devozione. Il Padre, il Creatore, ora vi dona la conoscenza                               
dell'inizio, la metà e della fine della creazione. Nessun essere umano può essere il Creatore. Un essere                                 
umano non può dire, "Io sono il Creatore". Il Padre Stesso dice: Io sono il Seme dell'albero del mondo                                     
umano; Io sono l'Oceano della Conoscenza, L'Oceano dell'Amore e Colui che concede salvezza a tutti.                             
La lode di Krishna è completamente distinta da questa. Perciò, scrivete il ​contrasto della loro lode in                                 
modo corretto, così che, non appena la gente lo legge, comprenderà immediatamente che Krishna non è                               
il donatore della conoscenza della Gita. Voi otterrete la vittoria quando accetteranno quest'unico                         
aspetto. La gente si stressa molto per amore di Krishna, così come i devoti di Shiva sono pronti a                                     
tagliarsi la gola. Tutto ciò che vogliono è andare da Shiva. Allo stesso modo, i devoti di Krishna                                   
pensano di star andando da Krishna. Tuttavia, nessuno può andare da Krishna. Non è questione di                               
sacrificarsi a Krishna. La gente sacrifica se stessa alle dee; nessuno di loro sacrifica se stesso alle deità.                                   
Voi siete quelle dee. Voi appartenete a Shiv Baba. Perciò, loro si sacrificano anche a Shiv Baba. Nelle                                   
scritture sono state scritte cose violente. Voi siete i figli di Shiv Baba e sono la vostra mente, corpo e                                       
ricchezza ciò che sacrificate a Lui. Non c'è niente più di questo. Questo è il motivo per cui la gente si                                         
sacrifica a Shiva e alle dee. Il ​Governo ora ha fermato la gente dal sacrificarsi a Shiv Kashi. Quella                                     
spada non è più là. Quando qualcuno nel cammino della devozione commette suicidio, quello è il modo                                 
per essere nemico di se stesso. C'è solo un modo per diventare il vostro proprio amico. Il Padre vi ha                                       
detto: Diventate puri e reclamate la vostra piena eredità dal Padre. Continuate a seguire le shrimat                               
dell'unico Padre. Questa è vera amicizia. Le anime umane, nel cammino della devozione, sono nemiche                             
di se stesse. Quando il Padre viene e dona a voi anime questa conoscenza, diventate amici di voi stessi.                                     
Voi anime diventate pure e reclamate l’eredità dal Padre. Il Padre viene all'età della confluenza, e rende                                 
ogni anima amica di se stessa. Ognuna di voi anime diventa amica di se stessa. Quando ricevono                                 
shrimat, sentono che seguiranno solo le indicazioni del Padre. Voi avete seguito i vostri propri dettami                               
per mezzo ciclo. È seguendo shrimat che ricevete salvezza. Non dovete usare i vostri propri dettami in                                 
questo. Il Padre vi da semplicemente indicazioni. Siete venuti qui per diventare deità. Compiendo                           
buone azioni qui, ne ricevete il buon frutto nelle vostre prossime nascite nella terra dell'immortalità.                             
Questa è la terra della morte. Tuttavia, solo voi figli ne comprendete il significato, in graduatoria. Gli                                 
intelletti di alcuni di voi sono capaci d’assorbire questa conoscenza molto bene. Altri sono incapaci di                               
assorbirla, cosa può fare allora l'​Insegnante​? Chiedereste misericordia o benedizioni da un                       
insegnante​? Un ​insegnante insegna e poi va a casa sua. Quando i bambini vanno a scuola, prima                                 
pregano Dio: O Dio! Fammi ​passare e Ti offrirò Bhog! Non direbbero mai al loro ​insegnante​,                               
"Dammi benedizioni!". A questo tempo, l'Anima Suprema è il nostro ​Insegnante così come il nostro                             
Padre. Si ​sa che un figlio ha sempre le benedizioni di suo padre. Un uomo desidera avere figli: Quando                                     
ho un figlio, posso dargli la mia ricchezza. Questa è la benedizione. Per un figlio, è la legge ricevere                                     
un’eredità da suo padre, ma ora tutti continuano a diventare tamopradhan. Com'è il padre, così sono i                                 



figli. Giorno dopo giorno, tutto sta diventando tamopradhan. Anche la natura sta diventando                         
tamopradhan. Questa è la terra della sofferenza. Se questo mondo dovesse durare per altri 40,000 anni,                               
quale sarebbe il suo stato? Gli intelletti degli esseri umani sono diventati completamente tamopradhan.                           
Adesso, fissando i vostri intelletti in yoga con il Padre, ricevete luce. Il Padre dice: Più state nel ricordo,                                     
più diventerete illuminati. Avendo ricordo, voi anime diventate pure e la vostra illuminazione aumenta.                           
Se non avete ricordo, non ricevete illuminazione. Avendo ricordo, la vostra illuminazione cresce. Se                           
non avete ricordo o compiete azioni peccaminose, la vostra ​luce si affievolisce. State facendo sforzo                             
per diventare satopradhan. Questi aspetti devono essere compresi. È avendo ricordo che voi anime                           
continuerete a diventare pure. Potete scrivere: Shri Krishna non può dare la conoscenza del Creatore o                               
della creazione. Il rango di Krishna è la ricompensa. Scrivete anche: L'anima di Krishna è ora nella sua                                   
ultima, 84esima nascita, e sta, ancora una volta, prendendo questa conoscenza. Poi diventerà di nuovo il                               
numero uno​. Il Padre ha anche spiegato che ci saranno 900.000 all'età dell'oro. Poi quel numero                               
aumenterà. Là ci saranno molti cameriere e servitori che prendono le piene 84 nascite. È un conto di 84                                     
nascite. Coloro che ​passano gli esami a pieni voti sono quelli che vengono per primi. Più tardi arrivate,                                   
più vecchio si dirà che sia l'edificio. Un edificio è nuovo quando è appena costruito. Poi, giorno dopo                                   
giorno, la sua longevità diminuisce. Là, ci saranno palazzi d'oro e questi non possono invecchiare. L'oro                               
brilla sempre, ma sicuramente dev’essere comunque lucidato. Anche quando la gioielleria è fatta d’oro                           
vero, anche in quel caso, la sua brillantezza diminuisce e quindi dev’essere ​lucidato​. Voi figli dovreste                               
avere costantemente la felicità di star andando al nuovo mondo e che questa è la vostra ultima nascita in                                     
questo inferno. Qualsiasi cosa vedete coi vostri occhi, sapete che appartiene a questo vecchio mondo o                               
ai vostri vecchi corpi. Adesso dovete adottare nuovi corpi nel nuovo mondo dell'età dell'oro. Anche i                               
cinque elementi là sono nuovi. Rimuginate l'oceano della conoscenza in questo modo. Questo è il                             
vostro studio. Questo vostro studio continuerà fino alla fine. Una volta che lo studio è finito, ci sarà la                                     
distruzione. Quindi, dovreste considerarvi come ​studenti e stare nella felicità che Dio vi sta                           
insegnando. Questa felicità non è piccola cosa. Tuttavia, anche Maya vi fa compiere atti sbagliati.                             
Alcuni rimangono puri per cinque o sei anni e poi Maya li fa cadere. Una volta caduti, non potete                                     
raggiungere di nuovo quel livello. Sapendo di essere caduti, odiate voi stessi. Voi figli dovete ricordare                               
ogni cosa. Ognuna di voi anime sa della propria vita e dei peccati che avete commesso in questa                                   
nascita. Alcuni di voi hanno intelletti ottusi, mentre altri hanno intelletti ampi e di vasta portata. Voi                                 
siete capaci di ricordare la ​storia della vostra infanzia. Anche Baba vi racconta la ​storia della sua                                 
infanzia. Baba ricorda persino la casa in cui viveva, ma ora, in quel luogo, avranno costruito nuove                                 
case. Voi siete capaci di ricordare la storia della vostra vita da quando avevate sei anni. Se l'avete                                   
dimenticata, vi dovreste chiamare quelli con intelletto ​ottuso​. Il Padre dice: Scrivete la vostra                           
autobiografia. Si tratta della vostra ​vita​. Voi siete capaci di conoscere i miracoli che sono accaduti nella                                 
vostra vita. Sono stati scritti così ​volumi tanto grandi delle vite di Gandhi e Nehru ecc.. Infatti, la vostra                                     
vita è molto ​preziosa​. E' una ​vita meravigliosa​! Questa è la vostra vita più ​preziosa​. Non potete                                 
nemmeno descriverlo. A questo tempo, solo voi siete quelli che fanno ​servizio​. Lakshmi e Narayan non                               
fanno alcun ​servizio​. Le vostre vite sono molto ​preziose​. Voi fate il ​servizio di rendere le vite degli                                   
altri preziose come le vostre. Quelli che fanno ​servizio bene diventano degni di lode. Ci sono templi a                                   
Vaishnav Devi ecc. Voi state ora diventando veri Vaishnav. Vaishnav significa coloro che sono puri. La                               
vostra dieta, ora, è vegetariana pura (Vaishnav). Siete anche Vaishnav (puri) riguardo al primo vizio in                               
assoluto. Tutti voi Brahma Kumars e Kumaris siete i figli di Jagadamba. Ci sono Brahma e Saraswati e                                   
tutto il resto di voi sono i loro figli. Le dee sono in graduatoria e sono venerate di conseguenza.                                     
Tuttavia, è inutile dire che hanno così tante braccia ecc.. È perché rendete molti eguali a voi stessi, che                                     
sono raffigurate tante braccia. Brahma è raffigurato con cento braccia o mille braccia. Tutte queste cose                               



appartengono al cammino della devozione. Il Padre vi dice: Assorbite virtù divine! Non causate                           
sofferenza a nessuno! Non distruggete ogni cosa per qualcuno mostrandogli il cammino sbagliato!                         
Spiegate il punto principale: Ricordate il Padre e l'eredità! Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e ​buon giorno dalla Madre, il                                   
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per diventare degni di lode e venerazione, diventate veri Vaishnav. Insieme ad avere una dieta pura,                                 
dovete anche rimanere puri. Servite molti altri durante questa ​preziosissima vita e rendete elevate le                             
loro vite. 

2. Abbiate col Padre un tale yoga che la vostra ​luce​, dell’anima, aumenta. Non compiete alcun atto                                 
peccaminoso che possa affievolire la vostra ​luce​. Diventate amici di voi stessi! 
Benedizione:  Possiate essere un osservatore distaccato e testimone che mette fine ad ogni forma ​regale                           

di coscienza del corpo. 
Non dare rispetto alle idee degli altri o tagliarli fuori è una forma ​regale di coscienza del                                 
corpo. Vi fa insultare voi stessi e gli altri. Questo perché chi taglia fuori gli altri ha                                 
arroganza, e chi viene tagliato fuori si sente insultato. Quindi, create ogni pensiero e                           
portate a termine ogni azione, mentre mantenete nella vostra consapevolezza la                     
benedizione di essere un osservatore distaccato. Tenendo lo scudo del drama e rimanendo                         
nei binari del drama, ponete termine a questa forma ​regale di “Io” e date a tutti rispetto e                                   
amore, e loro, per tutto il tempo, coopereranno con voi. 

Slogan:  In virtù dell’acqua delle shrimat di Dio, rendete potente il seme del karma. 

*** O M S H A N T I *** 


