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Seguite il Padre

Oggi, BapDada ¢ venuto a celebrare un incontro, per dare a tutti 1 figli amorevoli la risposta al loro
amore. L'incorporeo BapDada deve prendere il supporto di un corpo. Perché? Per rendere anche voi
figli incorporei. Cosi come il Padre ¢ incorporeo e da l'esperienza della forma incorporea, di essere
incorporeo mentre ¢ in un corpo, allo stesso modo, tutti voi, mentre vivete le vostre vite, rimanete
stabili in uno stato incorporeo, di coscienza d'anima, mentre siete nei corpi e, con l'essere karavanhar
(colui che ispira) fate compiere azioni al vostro corpo. Il corpo e karanhar (colui che fa) e voi, I'anima,
siete karavanhar (colui che ispira). Questo stato ¢ chiamato lo stato incorporeo. Questo ¢ chiamato
seguire il Padre. Per seguire il Padre costantemente, fate si che il vostro intelletto rimanga stabile in due
stadi. Lo stadio di seguire il Padre, ¢ lo stadio di essere costantemente senza un corpo, lo stadio
senza-corpo, lo stadio incorporeo. Per seguire Dada, che ¢ il padre Brahma, siate sempre nello stadio
avyakt, lo stadio angelico, lo stadio sottile. Rimanere stabile in entrambi questi stadi, ¢ chiamato seguire
il Padre. Lo stadio sotto questo, ¢ la coscienza della forma grossolana e la consapevolezza della gente.
Non venite giu in quello stadio. La consapevolezza della gente e la consapevolezza grossolana, sono la
base per portarvi giu. Percio, restate costantemente al di 1a di ogni cosa e stabile in questi due stadi. Il
terzo aspetto ¢ che, non appena avete preso la nascita Bramina , avete ricevuto gli insegnamenti di
BapDada, quindi, non andate nello stadio di venire gii nemmeno nei vostri pensieri o sogni. Quello ¢
uno stadio che non vi appartiene. Cosa succederebbe se qualcuno dovesse andare all'estero senza
permesso? BapDada ha gia tracciato questa linea di obbedienza, non uscite fuori da essa. Se siete
disubbidienti, c'¢ angoscia e poi c'¢ anche pentimento. Quindi, il modo facile per mantenere
costantemente alto il vostro orgoglio e rimanere stabili nello stadio di una personificazione di tutti 1
raggiungimenti e di seguire il Padre. E' facile seguire, vero? Nella vita, avete sperimentato il seguire sin
dall'infanzia. Nell'infanzia siete portati a seguire il padre, aggrappandovi al suo dito mentre camminate,
sedete o vi muovete in giro. Poi, quando diventate parte di una famiglia, al marito e alla moglie viene
insegnato di seguire l'un l'altro. In seguito, quando progredite ulteriormente, adottate un guru e
diventate seguaci di un guru. Voi diventate quelli che lo seguono. Nella vita mondana, dovete seguire
all'inizio e anche alla fine. I Padri alokik e parlokik vi stanno anche mostrando un metodo facile. Essi vi
liberano dall'espansione di "Cosa dovrei fare?" Come dovrei fare questo? Dovrei farlo cosi o in
quell'altro modo?"

La risposta a tutte le domande ¢ solo una: Seguite il Padre. E' stata 'anima di Brahma che ha completato
le piene 84 nascite ed ¢ diventato lo strumento per insegnarvi come compiere karma nella forma
corporea.

e come compiere azioni
come diventare libero da qualsiasi legame delle azioni

come adempiere alla responsabilita del karma

come rimanere stabile nello stadio incorporeo mentre si € in un corpo



come diventare libero dai legami del corpo
come mantenere costantemente nella vostra mente lo stadio di essere assorto e perso nell'amore

come usare ogni nuovo centesimo in maniera utile - ¢ stato Brahma corporeo che ¢ diventato lo
strumento nella vita fisica.

Un'anima legata nei legami del karma, ¢ diventato l'esempio di come diventare karmateet. Qundi, ¢
facile seguire una vita pratica, non ¢ vero? Questa ¢ la lezione di seguire il padre. Quando fate delle
domande collegate ai corpi, relazioni o ricchezza, la risposta a tutte queste domande ¢ la vita del padre
Brahma. Gli scienziati oggi chiedono ai computer le risposte a tutte le loro domande, perché credono
che il computer sia piu preciso dell'intelletto umano. Essi credono che qualcosa che ¢ stato creato, sia
piu preciso di colui che lo ha creato. Tuttavia, per voi che avete il silenzio, la vita di Brahma ¢ il
computer preciso. Percio, invece di chiedere "Perché?" o "Come?", guardate il computer vivente. Le
domande di "Come?" e "Cosa?" cambieranno in "E' cosi". Invece di avere tante domande, diventerete
contenti e soddisfatti. Uno che fa tante domande, ha un intelletto che fluttua. Questo ¢ il motivo per cui
il segno di un punto interrogativo ¢ storto. Quando scrivete il segno del punto interrogativo, esso ¢
storto, mentre il segno di essere contento e soddisfatto ¢ un punto fermo. C'¢ forse qualcosa di storto in
un punto fermo? Esso € uguale da tutti 1 lati. Se guardate un punto fermo da un qualsiasi angolo, sara
posizionato nel modo giusto e sara sempre lo stesso - sia che lo guardiate nel senso giusto oppure nel
senso sbagliato. Nello stato di essere contento e soddisfatto, cioe, nell'essere costante e stabile, voi siete
uno che segue il padre. Quindi, qual ¢ I'essenza? Seguite Brahma nella forma corporea e seguite il Padre
Brahma nella forma sottile. Sia che seguiate il padre Brahma o il Padre Shiva, vengono usate le stesse
parole; Seguite il Padre. C'e la lode di Brahma: Onore a Brahma, il Guru del Mondo, perché ¢ stato
Brahma, nella forma corporea, che ¢ diventato lo strumento che dovete seguire nel mondo corporeo.

Nessuno di voi chiama se stesso Shiv Kumar o Shiv kumari; voi vi chiamate Brahma Kumars e Brahma
Kumaris. E' Brahma che diventa 1'esempio per la creazione corporea di come vivere una vita elevata..
Percio, il Padre Shiva ¢ chiamato il Satguru e quello che vi insegna qualcosa ¢ chiamato guru. E'
Brahma che diventa lo strumento per insegnare al mondo. Per cui, dovete seguirlo in ogni azione. E' in
questo contesto che Brahma viene chiamato Jagadguru (il Guru del Mondo). Questo ¢ il motivo per cui
il mondo loda Brahma. Anche il titolo "Jagadpita" appartiene a Brahma. Vishnu e Shankar non possono
essere chiamati Prajapati (Signore dell'Umanita). In termini di essere un master, loro lo chiamano Pati
(Signore) ma, in realta, egli ¢ Pita (il Padre). Nella misura in cui egli ¢ amato dal mondo, in quella
stessa misura egli divenne anche distaccato dal mondo e ora, attraverso la forma sottile, egli vi sta
insegnando la lezione di seguirlo nello stadio avyakt. Capite? Nessun'altra anima ha altrettanto distacco.
Baba vi raccontera la storia del distacco di Brahma, in un altro momento.

Oggi, Baba deve anche prendersi cura di un corpo. Esso gli viene dato in prestito e cosi un buon master
usa 1l corpo e il luogo in accordo alla capacita del suo potere. Cio nondimeno, BapDada ¢ diventato lo
Strumento per far si che entrambi i carri funzionino per interpretare le loro potenti parti. Questa ¢ anche
la base per una benedizione speciale nel drama. Molti figli fanno la domanda: Perché questo carro, in
particolare, ¢ diventato lo strumento? Lasciando da parte gli altri, anche quest'una (Dadi Gulzar) ha
questa domanda. Cosi come Brahma non conosceva le sue proprie nascite, anche quest'una ha
dimenticato la sua benedizione. Questa figlia ha ricevuto una benedizione da Brahma corporeo, nel

.....



solitudine tapaswi, nel vedere la parte speciale delle visioni di quest'anima e nel vedere la specialita di
una natura semplice e di una vita innocente, Brahma Baba le diede la benedizione: Cosi come sei
diventata la compagna del padre Brahma e sei stata con lui sin dall'inizio della sua parte, cosi, anche in
futuro, adempierai al compito di essere la compagna del padre e nel diventare uguale a lui. Tu
interpreterai una parte uguale a quella del Padre Brahma nel servizio. Cosi quella benedizione ¢
diventata una linea della fortuna ed ¢ stato fissato che lei interpretasse la parte di un carro, proprio come
¢ accaduto per il Padre Brahma. Tuttavia, Baba si congratula con la figlia per il fatto di recitare questa
parte e per esser in grado di adattarsi a cosi tanto potere, cosi a lungo. Questo ascensore (lift) della
specialita di essere capace di adattarsi, ¢ diventato un dono (gift) extra. BapDada deve considerare ogni
cosa, incluso il corpo. L'armonium (lo strumento del corpo) ¢ vecchio e Colui che lo usa ¢ potente.
Tuttavia, grazie alla lezione di "Ha ji, Ha ji", esso funziona bene. Cid nonostante, BapDada lo sta
facendo funzionare col metodo giusto e nella maniera giusta. Certamente, Egli ha promesso di
incontrarvi ma questo metodo continuera a cambiare in accordo al tempo. Baba vi dira ogni cosa nel
diciottesimo anno. Diciassette anni devono ancora essere completati. Achcha.

A tutti 1 figli artefici-di-sforzi facili, che seguono il Padre; alle anime speciali, che sono contente e
soddisfatte; ai figli master creatori che diventano costantemente karavanhar e fanno compiere al corpo
il karma; ai figli che danno una risposta attraverso le loro vite, ricordo pieno d'amore e namaste.

BapDada incontra gli insegnanti:

1) Gli insegnanti sono coloro che vanno avanti costantemente con il loro proprio stadio e che mettono
anche gli altri in grado di andare avanti. Andare avanti e mettere gli altri in grado di andare avanti, €
l'obiettivo speciale e anche la qualifica degli insegnanti. Siate costantemente un master autorita
onnipotente, come il Padre e andate avanti e rendete anche gli altri capaci di andare avanti. Voi siete
anime elevate che ricevono fortuna attraverso la loro rinuncia. La rinuncia costante ¢ fortuna. Fortuna
elevata, azioni elevate e frutto elevato... volate costantemente e fate volare gli altri con questo frutto
pratico e visibile. Il Considerarvi costantemente uno strumento, ¢ il modo facile per diventare elevati.
Essere un servitore nell'eta della confluenza ¢ anch'esso un segno di fortuna speciale. Fare servizio,
significa diventare pieni per nascita dopo nascita perché, facendo servizio, accumulate e continuerete a
mangiare per molte nascite da quello che avete accumulato. Se mantenete la consapevolezza che tramite
il servire, voi state accumulando, rimarrete costantemente felici e grazie a quella felicita, non vi
sentirete mai stanchi. Il servizio vi rende instancabili e vi fa sperimentare felicita.

Un servitore significa uno che ¢ uguale al Padre. Quindi, controllate fino a che punto siete uguali;
diventate uguali al Padre e continuate a rendere anche gli altri uguali al Padre. Per rendere 1'atmosfera
dei centri potente, fate un giro dei centri una o due volte e fate dei programmi per tutti, per far loro
sperimentare un ricordo potente. Un'atmosfera potente vi allontana automaticamente da molte
situazioni. Ora, diventate uno di qualita voi stessi e continuate a rendere anche gli altri di qualita.

2) Che gioielli considerate di essere? (Gioielli di contentezza). Specialmente nel presente momento, € la
contentezza ad essere essenziale. Quale deita ¢ adorata di piu? La Dea della Contentezza (Santoshi
Maa). E' facile accontentare la Dea della Contentezza. La Dea della Contentezza diventa contenta molto
velocemente. Perché ¢ adorata la dea della Contentezza? Perché al momento c'e tantissima tensione. C'e
tantissima angoscia e a causa di cio, la scontentezza continua ad aumentare. Questa ¢ la ragione per cui
tutti stanno cercando modi per rimanere contenti, ma sono incapaci di farlo. Quindi, in un tale



momento, tutti voi dovete diventare gioielli di contentezza e dare a tutti la luce della contentezza.
Rendete gli altri contenti con la vostra luce della contentezza. Innanzitutto, siate contenti di voi stessi,
poi siate contenti del servizio e poi siate contenti delle vostre relazioni perché, solo allora, sarete
chiamati un gioiello di contentezza. Dovete avere questi tre certificati di contentezza. Uno da voi stessi,
uno dal servizio e il terzo dai vostri compagni. Voi avete reclamato tutti e tre questi certificati, vero? E'
una buona cosa che vi siate allontanati dallo sconvolgimento del mondo e che abbiate raggiunto Achal
ghar (la casa della stabilita). La casa del Padre ¢ Achal ghar. Arrivare ad Achal ghar ¢ anche segno di
una grande fortuna. E' perché avete avuto rinuncia che siete arrivati ad Achal ghar. Voi siete diventati
fortunati ma potete estendere la linea della vostra fortuna tanto quanto volete. Siete venuti nella lista di
coloro che sono fortunati, perché ora appartenete a Dio e questo ¢ il motivo per cui siete fortunati. Vi
siete allontanati da tutti gli altri e avete fatto appartenere a voi 1'Uno e questo ¢ il motivo per cui siete
diventati fortunati. BapDada ¢ lieto di vedere il coraggio in voi figli. Non importa cosa siete, voi siete
elevati nella vostra rinuncia e coraggio nel servizio. Non importa se siete giovani o nuovi, BapDada si
congratula con voi per la vostra rinuncia e coraggio. BapDada vi guarda con questo rispetto. C'e
importanza persino nel diventare uno strumento. Mentre continuate costantemente ad andare avanti con
questa importanza, diventerete delle grandi anime nel mondo e diventerete molto ben conosciuti.
Quindi, voi conoscete la vostra grandezza, vero? Nella misura in cui siete grandi, siete umili, proprio
come il segno di un albero colmo di frutti ¢ di inchinarsi. In maniera simile, quelli che sono umili, sono
quelli che mangiano il frutto istantaneo, pratico. Questa ¢ la specialita dell'eta della confluenza. Achcha.

Avyakt BapDada incontra i Kumars:

Un kumar ¢ uno che ha dato un calcio alla debolezza per sempre. Voi avete dato un calcio alla
debolezza per mezzo ciclo, non ¢ cosi? Oppure non lo avete ancora fatto? La debolezza non puo venire
davanti alle anime che sono sempre potenti. Rimanere costantemente potenti significa mettere fine alle
debolezze. 1l Padre ama tali anime potenti e anche la famiglia le ama. Un kumar significa uno che
traccia la linea del karma elevato per gli altri, attraverso il suo proprio karma. Il vostro karma diventa
strumentale nel tracciare le linee degli altri. Voi siete tali servitori. Quindi, in ogni karma controllate:
Fate si che ogni karma sia cosi chiaro che anche gli altri siano in grado di vedere chiaramente la linea
del karma. Voi siete tali anime speciali che accumulano costantemente nel proprio conto del karma
elevato. Questo ¢ conosciuto come I'essere un vero servitore. Il ricordo e il servizio sono i mezzi tramite
1 quali potete progredire costantemente. Il ricordo vi rende potenti e il servizio vi rende pieni di tesori.
Continuate a progredire mediante il ricordo e il servizio e mettete in grado anche gli altri di progredire.
Achcha.
Benedizione: Possiate elevare gli altri e creare il vostro ritratto pil elevato, come il Padre Brahma. Ogni
figlio ha creato un ritratto del suo destino con la sua consapevolezza elevata e il suo karma
elevato. Solo 1'ultimo tocco per il completamento e per diventare il piu elevato, come il
Padre Brahma, rimane adesso. Per questo, siate uno che eleva gli altri, cio¢, rimanete
costantemente liberi da qualsiasi motivo egoistico. In ogni situazione, in ogni compito, in
ogni raduno cooperativo, nella misura in cui rimanete altruistici, in quella stessa misura,
sarete in grado di elevare gli altri. Allora, sperimenterete di essere sempre pieni. Voi
rimarrete costantemente stabili nello stadio di una personificazione del raggiungimento.
Allora, non accetterete niente per voi stessi.

Slogan: : Diventando un completo rinunciante, svilupperete le virtu della facilita e della tolleranza.
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