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Essenza:  Dolci figli, ora rimanete al sicuro dalla malattia di essere intrappolati nel nome e la forma                               

degli altri. Non create alcun tipo di conto sbagliato. Rimanete nel ricordo dell'Unico Padre. 
Domanda:  Attraverso quale sforzo principale i figli fortunati creano la loro fortuna? 
Risposta:  I figli fortunati si impegnano nel dare felicità a tutti. Non rendono mai nessuno infelice                             

attraverso i loro pensieri, parole o azioni. Continuate a procedere rimanendo calmi e                         
tranquilli e continuerete a creare la vostra fortuna. Questa è la vostra vita da studenti. Non                               
dovete più soffocare ma rimanere in una felicità senza limiti. 

Canzone:  Tu sei la Madre e Tu sei il Padre! 
 

Om shanti. Tutti voi figli ascoltate il murli. Ovunque riceviate il murli, tutti voi sapete che l'Unico,                                 
Colui che viene lodato, non è corporeo, ma è la lode dell'Incorporeo. L'Incorporeo ora sta parlando il                                 
murli personalmente attraverso il corporeo. Potete anche dire: Io, l'anima, ora Lo sto vedendo.                           
Un'anima è molto sottile. Un'anima non può essere vista con questi occhi. La gente sul cammino della                                 
devozione capisce che le anime sono sottili, ma non hanno la piena comprensione nei loro intelletti di                                 
ciò che è un'anima. Tutti nel mondo ricordano Dio, ma non sanno chi sia. Neanche voi lo sapevate. Voi                                     
figli ora avete la fede che l'Uno non è un insegnante mondano o un parente. Questo Dada è un essere                                       
umano come gli altri esseri umani nel mondo. Cantava la lode "Tu sei la Madre e il Padre" e credeva                                       
che fosse lassù. Il Padre dice: Ora sono entrato in lui. Sono Colui che avete ricordato e ora mi trovo in                                         
lui. In precedenza, anche se cantavate la lode con grande amore, ne avevate anche paura. Baba ora è                                   
entrato in questo corpo. L'Incorporeo è entrato in questo che è corporeo. Siede qua e insegna a voi figli.                                     
Nessuno al mondo sa che cosa insegni. Pensano che Krishna sia il Dio della Gita e che insegni il Raja                                       
Yoga. Achcha, allora che cosa fa il Padre? Anche se cantavate "Tu sei la Madre e il Padre" non                                     
sapevate cosa avevate ricevuto da lui ne quando lo avevate ricevuto. Quando ascoltavate qualcuno                           
leggere la Gita, credevate di avere imparato il Raja Yoga da Krishna e vi chiedevate quando sarebbe                                 
venuto e lo avrebbe insegnato nuovamente. Voi ora capite che, in questo tempo, ci sarà la stessa guerra                                   
del Mahabharat. Perciò deve anche essere il tempo di Krishna. Sicuramente quella stessa storia e                             
geografia si devono ripetere. Giorno dopo giorno, la gente verrà a comprendere che ci deve essere il                                 
Dio della Gita. La guerra del Mahabharat è visibile. Questo mondo verrà distrutto. Viene mostrato che i                                 
Pandava se ne andarono sulle montagne. Perciò deve entrare negli intelletti della gente che la                             
distruzione è proprio davanti. Ma dov’è Krishna? Continueranno a cercarlo finché non sentiranno dire                           
da voi che Shiva, non Krishna, è il Dio della Gita. Questo aspetto è fissato bene nei vostri intelletti. Non                                       
potete mai dimenticarlo. Potete spiegare a tutti che Shiva, e non Krishna, è il Dio della Gita. Nessuno al                                     
mondo, eccetto voi figli, potrebbe dire questo. Il Dio della Gita ha insegnato il Raja Yoga ed ha creato                                     
Narayan da un essere umano ordinario. Voi figli capite che Dio vi sta insegnando e che vi sta facendo                                     
diventare Narayan da esseri umani. In paradiso esisteva il regno di Lakshmi e Narayan. Quel paradiso                               
ora non esiste. Perciò non esiste neppure Narayan, così come non esistono le deità. È chiaro dalle                                 
immagini che esistettero in passato. Ora voi capite quanti anni fa esistettero. Voi sapete molto                             
chiaramente che 5000 anni fa c'era il loro regno. Ora è la fine, la guerra è proprio davanti. Voi capite                                       
che il Padre vi sta insegnando. Tutti voi studiate nei vostri centri e insegnate anche agli altri. Il metodo                                     
per insegnare agli altri è molto valido. Ogni cosa può essere spiegata molto chiaramente attraverso le                               
immagini. La cosa principale è: chi è il Dio della Gita? È Shiva o Krishna? C'è grande differenza. È                                     



Shiva che crea il paradiso, concede a tutti la salvezza e fonda la religione originale ed eterna delle deità                                     
ancora una volta, oppure è Krishna? Alla fine, l'aspetto principale è la decisione tra queste tre cose. È su                                     
queste che Baba pone enfasi. Anche se la gente scrive la propria opinione e dice che ciò è molto buono,                                       
non c'è alcun beneficio. Dovreste enfatizzare questo vostro aspetto principale. La vostra vittoria è in                             
questo. Provate che c'è un unico Dio. Non è che quelli che raccontano la Gita siano Dio loro stessi. Dio                                       
fonda la religione delle deità attraverso il Raja Yoga e la conoscenza. Baba spiega: Alcuni figli vengono                                 
attaccati. Nessuno ha ancora raggiunto lo stato karmateet. Continuando ad impegnarvi, rimarrete                       
costantemente felici alla fine, nel ricordo del Padre. Non appassirete. Ora c'è un enorme carico di                               
peccati sulle vostre teste. Può essere rimosso solamente attraverso il ricordo. Il Padre vi ha dato il                                 
metodo per questo. Solo attraverso il ricordo i vostri peccati possono essere eliminati. Ci sono molti                               
figli, tonti, che rimangono intrappolati nel nome e la forma degli altri, perché non rimangono nel                               
ricordo. Trovano difficile rimanere allegri o spiegare la conoscenza agli altri. Oggi stanno felicemente                           
spiegando a qualcuno e poi, domani, cominciano a soffocare, e quella felicità scompare. Dovreste                           
capire quando Maya vi sta attaccando. Per questa ragione dovete impegnarvi per ricordare il Padre. Non                               
agitatevi, cominciando a piangere e a gemere. Comprendete che Maya vi sta colpendo con una ciabatta,                               
perciò impegnatevi per ricordare Baba. Mantenendo il ricordo del Padre, riceverete grande felicità, e la                             
conoscenza emergerà istantaneamente attraverso le vostre labbra. Il Padre Purificatore dice: Ricordate                       
Me! Nessun altro essere umano ha la presentazione del Padre, il Creatore. Se, come esseri umani, non                                 
conoscete il Padre, siete peggio degli animali. Nella Gita è stato inserito il nome di Krishna. Quindi                                 
come possono ricordare il Padre? Questo è più grande errore e dovete spiegarlo. Shiv Baba è il Dio                                   
della Gita. Solo Lui è Colui che vi da la vostra eredità. È il Donatore di liberazione e liberazione in vita.                                         
Non rimane negli intelletti di quelli delle altre religioni. Loro saldano i loro conti karmici e ritornano a                                   
casa. Alla fine, riceveranno una breve presentazione, ma comunque ritorneranno nella loro religione. Il                           
Padre vi spiega: Voi eravate deità. Ora, ricordando il Padre, i vostri peccati saranno dissolti e                               
diventerete nuovamente deità. Ma alcuni di voi ancora compiono alcuni tipi di azioni sbagliate. Alcuni                             
scrivono a Baba: oggi il mio stato è appassito; non ho ricordato il Padre. Se non mantenete ricordo,                                   
appassirete certamente. Questo è il mondo dei cadaveri; tutti sono già morti. Voi appartenete al Padre.                               
Perciò l'ordine del Padre è: Ricordate Me e i vostri peccati saranno dissolti. Quei corpi sono vecchi e                                   
tamoprahan​. Una cosa o un'altra continuerà ad accadere fino alla fine. Finché non raggiungerete il                             
vostro stato ​karmateet rimanendo nel ricordo del Padre, Maya continuerà a scombussolarvi. Non                         
lascerà in pace nessuno. Continuate a verificare voi stessi, per vedere in che modo Maya vi fa                                 
inciampare. Dio vi sta insegnando. Perché dovreste dimenticare questo? L'anima dice che il Padre è                             
Colui che amate più della vita. Perché dimenticate un Padre così? Il Padre vi da questa ricchezza perché                                   
voi la possiate donare agli altri. Nelle esposizioni e nelle fiere potete donarla a tanti. Dovreste corrervi                                 
automaticamente, per il vostro stesso interesse. Ma Baba deve incoraggiarvi ad andare e a spiegare. Per                               
questo avete bisogno di comprendere voi stessi molto bene questa conoscenza. Le frecce di quelli che                               
sono coscienti del corpo, non colpiranno il bersaglio. Ci sono molti tipi diversi di spade. La vostra                                 
spada dello yoga deve essere mantenuta molto affilata. Dovete avere entusiasmo per il servizio, di                             
andare e dare beneficio a molti. Dovreste avere così tanta pratica del ricordo del Padre che, alla fine,                                   
non venga ricordato nessuno eccetto il Padre. Solo allora sarete in grado di reclamare un rango regale.                                 
Nei momenti finali, dovrebbe esserci solamente il ricordo di Alpha e il ricordo di Narayan. Ricordate                               
solamente il Padre e Narayan, l'eredità. Ma, Maya non è da meno. I deboli cadono completamente.                               
Viene creato un conto di azioni sbagliate quando rimanete intrappolati nel nome e la forma di qualcuno.                                 
Si scrivono biglietti privati gli uni agli altri. Se sviluppate amore per un essere corporeo, create un tipo                                   
sbagliato di conto karmico. Baba riceve le notizie. Compiono azioni sbagliate e poi dicono: Baba è                               



accaduto questo. Oh! Ma avevate già creato un tipo di conto sbagliato. Il corpo di tutti è impuro. Perché                                     
lo ricordate? Il Padre dice: Ricordate Me e rimarrete costantemente felici. Oggi sono felici e domani,                               
diventano come cadaveri. Nascita dopo nascita, siete rimasti intrappolati nel nome e la forma degli altri.                               
Questa malattia di rimanere intrappolati nel nome e la forma di altri non esiste in paradiso. Là, l'intera                                   
famiglia è libera dell'attaccamento. Capiscono di essere anime e non corpi. Quello è il mondo della                               
coscienza dell'anima. Questo è il mondo della coscienza del corpo. Voi poi diventate coscienti                           
dell'anima per mezzo ciclo. Il Padre dice: Ora rinunciate alla coscienza del corpo! Diventando coscienti                             
dell'anima, diventerete molto dolci e quieti. Pochissimi ispirano gli altri ad impegnarsi per non                           
dimenticare il Padre. Il Padre emana l’ordine: Ricordate Me! Tenete una chart! Ma Maya non vi                               
permette di tenere una chart. Dovreste ricordare così tanto un Padre così dolce! È il Marito di tutti i                                     
mariti ed il Padre di tutti i padri. Dovete ricordare il Padre ed impegnarvi per rendere gli altri uguali a                                       
voi stessi. Dovreste avere grande interesse nel fare questo. Il Padre fa in modo che i figli servizievoli                                   
lascino il loro lavoro. Quando vede le vostre circostanze, dice: Impegnatevi in questa attività. La vostra                               
meta e il vostro obiettivo sono davanti a voi. La gente sul cammino della devozione siede nel ricordo, di                                     
fronte agli idoli. Voi dovete semplicemente considerarvi un'anima e ricordare Dio, il Padre. Diventate                           
senza un'immagine e ricordate il Padre senza un'immagine. Ci vuole impegno per questo. Diventare un                             
signore del mondo non è come andare a casa di vostra zia! Il Padre dice: Io non divento il Signore del                                         
mondo; rendo voi tali. Deve provare e riprovare così tanto con voi. I figli capaci si preoccupano                                 
automaticamente di lasciare il lavoro e impegnarsi nel servizio. Alcuni figli hanno dei legami, ma                             
hanno anche attaccamento. Il Padre dice: Scoppierà tutta la vostra malattia. Continuate semplicemente a                           
ricordare il Padre. Ma Maya cerca di allontanarvi da Lui. Il ricordo è la cosa principale. Avete ricevuto                                   
la conoscenza del Creatore e dell'inizio, la continuazione e la fine della creazione. Perciò di che altro                                 
avete bisogno? I figli fortunati si impegnano per rendere tutti felici. Non rendono infelice nessuno                             
attraverso i loro pensieri, parole o azioni. Andando avanti con calma, continuano a creare la loro                               
fortuna. Se qualcuno non capisce questo, è chiaro che non è nella sua fortuna. Quelli che hanno questa                                   
fortuna, ascoltano con grande attenzione. Condividono la loro esperienza di ciò che facevano. Dicono:                           
Ora capisco che c'era solamente degradazione in ogni cosa che facevo. Solo quando ricordate il Padre                               
potete ricevere la salvezza. È con grande difficoltà che qualcuno ricorda Baba anche solo per mezz'ora                               
o un'ora. La restante parte del tempo, soffocano. Il Padre dice: Avete continuato a soffocare per mezzo                                 
ciclo. Ora che avete trovato il Padre, dovreste essere felici. Dal momento che questa è la vostra vita da                                     
studente, dovreste essere felici. Ma voi figli dimenticate ripetutamente il Padre. Egli dice: Siete karma                             
yogi. Dovete continuare con le vostre faccende. Va bene dormire di meno. Mantenendo questo ricordo,                             
conseguite un guadagno e rimanete felici. È essenziale sedere nel ricordo. Se non avete tempo durante                               
la giornata, trovate del tempo durante la notte. Avrete grande felicità, mantenendo questo ricordo. Se                             
qualcuno di voi ha un legame, ditegli o ditele che volete reclamare la vostra eredità dal Padre e che                                     
nessuno potrà impedirvi di farlo. Andate semplicemente e spiegate al governo: la distruzione è proprio                             
davanti. Il Padre dice: Ricordate Me e i vostri peccati verranno assolti. Rimanete puri durante                             
quest'ultima nascita. È per questo che stiamo diventando puri. Ma solo coloro che hanno l'ebbrezza di                               
questa conoscenza lo diranno. Non dovrebbe accadere che veniate qua e continuiate a ricordare degli                             
esseri corporei. Litigare e discutere in coscienza del corpo è come essere posseduti dallo spirito maligno                               
dell'ira. Baba non guarda neppure qualcuno che è arrabbiato. C'è amore per quelli che fanno servizio.                               
La loro attività è in coscienza del corpo. Diventerete belli quando ricorderete il Padre. Questa è la cosa                                   
principale. Potete guardarvi gli uni agli altri, ma ricordate il Padre. Date le vostre ossa per il servizio. I                                     
brahmini dovrebbero vivere gli uni con gli altri come latte e zucchero, non come acqua salata. Quando                                 
non lo capiscono, hanno avversione gli uni per gli altri e verso il Padre. Quale rango reclameranno quei                                   



figli? Alla fine, avrete visioni di ciò che avete fatto e realizzerete gli errori che avete fatto. Il Padre dice:                                       
Se non è nella fortuna di qualcuno, che cosa ci si può fare? Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. ​Per diventare liberi da legami, mantenete l'ebbrezza di questa conoscenza. Non ci deve essere alcun                               
comportamento in coscienza del corpo. Non ci dovrebbe essere alcun sanskara di essere come acqua                             
salata gli uni con gli altri. Se amate degli esseri corporei, non potete diventare liberi da legami. 

2​. Vivete come un karma yogi. Sedete nel ricordo. Diventate coscienti dell'anima e impegnatevi per                             
diventare molto dolci e quieti. Date le vostre ossa per il servizio. 
Benedizione:  Possiate rimanere incrollabili e inamovibili davanti a qualsiasi sconvolgimento, imparando                   

la lezione di appartenere all’Uno, ed essere ​economici​. 
In accordo al tempo, la atmosfera di agitazione e sconvolgimento aumenta dappertutto. Per                         
rimanere incrollabili e inamovibili in questo tempo, fate in modo che la ​linea ​del vostro                             
intelletto sia ​pulita. ​Per questo, avete bisogno di ​toccare e ​afferrare​i poteri in accordo al                             
tempo. Per accrescere ciò, dovete appartenere all’Uno e diventare ​economici​. Coloro che                       
appartengono all’Uno sono ​economici perché hanno la linea ​pulita e sono capaci di                         
afferrare le direttive di BabDada con facilità. Essi rimangono incrollabili e inamovibili                       
anche davanti a qualsiasi sconvolgimento. 

Slogan:  Rinunciate ai desideri ordinari e sottili e allora sarete capaci di affrontare qualunque                         
situazione. 

*** O M S H A N T I *** 


