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Essenza:  Dolci figli, prendete il polso di ognuno e permettete loro di avere fede in Alfa prima di                                 

andare più avanti. Fino a che non hanno fede in Alfa, è uno ​spreco del vostro ​tempo dare                                   
loro la conoscenza. 

Domanda:  Quale sforzo principale vi permette di vincere una ​borsa di studio​? 
Risposta:  Lo sforzo di rimanere introversi. Dovete rimanere molto introversi. Il Padre è il                         

Benefattore ed Egli vi consiglia per il vostro beneficio personale. I figli yogi che sono                             
introversi non diventano mai consci del corpo, né mettono il broncio o lottano gli uni con                               
gli altri. Il loro comportamento è molto ​regale e dignitoso. Parlano molto poco e sono                             
interessati nel servire la yagya. Sebbene non parlino molto della conoscenza, essi fanno                         
servizio​ mentre sono in yoga. 

 

Om Shanti. In generale e specialmente quando arrivano news del ​servizio​, si è visto che quando la                                 
gente non ha piena fede nell'aspetto principale di riconoscere il Padre, è molto difficile per i loro                                 
intelletti assorbire qualsiasi altra cosa spiegate loro. Sebbene continuino a dire che è molto buono, non                               
riconoscono il Padre. Prima di tutto, ci dev'essere il riconoscimento del Padre. Le versioni elevate del                               
Padre sono: Ricordate Me! Solo Io sono il Purificatore. Ricordando Me, diventerete puri da impuri.                             
Questo è l'aspetto principale. C'è solo un Dio e solo Lui è il Purificatore. Egli è l'Oceano della                                   
Conoscenza, l'Oceano della Felicità, l'Altissimo. Quando questa fede è instillata in loro, essi realizzano                           
che i Vedas, la Bhagawad Gita e tutte le scritture del cammino della devozione, sono false. Dio stesso,                                   
dice: Io non ho mai parlato quelle scritture. La conoscenza che do non è nelle scritture. Quella è la                                     
conoscenza del cammino della devozione. Io vengo e vi do la conoscenza, vi concedo salvezza e poi                                 
ritorno a casa. Questa conoscenza poi scompare. Quando la vostra ricompensa della conoscenza finisce,                           
inizia il cammino della devozione. Solo quando loro hanno fede nel Padre, saranno in grado di                               
comprendere le versioni di Dio, e che tutte quelle scritture appartengono al cammino della devozione.                             
La conoscenza e la devozione durano, ciascuno, per mezzo ciclo. Dio presenta Se stesso, quando viene.                               
Io vi dico che la durata di ogni ciclo è di 5000 anni. Vi spiego attraverso la bocca di Brahma. Perciò, il                                           
primo e principale aspetto che dovete far entrare nei loro intelletti è chi sia Dio. Finché questo aspetto                                   
non si siede nei loro intelletti, non ci sarà effetto per nessun’altra cosa voi gli spieghiate. Tutto lo sforzo                                     
giace solo in questo. Il Padre viene per svegliarvi dalla tomba. Non vi sveglierete studiando le scritture.                                 
L'Anima Suprema è la forma della luce. Quindi, anche i Suoi figli sono forme di luce. Tuttavia, le                                   
anime di voi figli sono diventate impure, e per questo motivo, voi luci siete diventate fioche: siete                                 
diventate tamopradhan. Se non fate, prima di tutto, la presentazione del Padre, tutto lo sforzo che fate e                                   
le ​opinioni che chiedete alla gente di scrivere, non sono di alcuna utilità. Per questo il ​servizio non sta                                     
avvenendo. Se avessero fede, comprenderebbero che si sta davvero dando questa conoscenza attraverso                         
Brahma. È perché la gente non ha riconosciuto il Padre, che diventano così confusi quando vedono                               
Brahma. Tutti voi sapete che il cammino della devozione, ora è ​superato​. Nell'età del ferro c'è il                                 
cammino della devozione. Alla confluenza, c'è il cammino della conoscenza. Tutti noi apparteniamo                         
all'età della confluenza e stiamo studiando Raja Yoga. Stiamo assorbendo virtù divine per il nuovo                             
mondo. Quelli che non sono all'età della confluenza, stanno diventando sempre più tamopradhan giorno                           
dopo giorno. Da quel lato, il loro stato tamopradhan sta aumentando e, da questo lato, la vostra età della                                     
confluenza sta finendo. Questi aspetti devono essere compresi. Coloro che spiegano queste cose sono                           



anche in graduatoria, nel come spiegano. Baba v’ispira ogni giorno a fare sforzo. Sono coloro i cui                                 
intelletti hanno fede, che ottengono vittoria. Alcuni figli hanno un’abitudine molto forte di parlare                           
inutilmente; neppure ricordano il Padre. È molto difficile ricordare Baba. Loro smettono di ricordare il                             
Padre e continuano a parlare delle loro cose. Fintanto che la fede nel Padre non è stata instillata in loro,                                       
non dovreste spiegare nessun’altra immagine. Se non hanno fede, non capiranno niente. Se non hanno                             
fede in Alfa, è uno ​spreco di tempo andare in beta e theta ecc. Non sentite il polso di nessuno. Prima di                                           
tutto, fate la presentazione del Padre a coloro che vengono per celebrare la cerimonia di ​apertura​:                               
Questo è l’Altissimo Padre, l'Oceano della Conoscenza. Solo a questo tempo il Padre vi dona questa                               
conoscenza. Non c'è bisogno di questa conoscenza nell'età dell'oro. In seguito, inizia la devozione. Il                             
Padre dice: Io vengo quando è il tempo per la fine del decadimento, che significa, alla fine del tempo in                                       
cui voi Mi diffamate. Voi avete dovuto diffamarMi per mezzo ciclo. Non conoscevate l'​occupazione di                             
nessuno di quelli che stavate adorando. Voi figli sedete con gli altri e spiegate loro. Tuttavia, se voi                                   
stessi non avete yoga con il Padre, cosa spieghereste agli altri? Sebbene voi diciate "Shiv Baba", se non                                   
avete yoga per niente, i vostri peccati non possono essere assolti e sarete incapaci di assorbire qualcosa.                                 
La cosa principale è il ricordo dell'unico Padre. Voi figli potete essere anime ben illuminate, ma se non                                   
diventate yogi, dovete decisamente avere una traccia di coscienza del corpo in voi. Spiegare agli altri                               
senza rimanere in yoga, è del tutto inutile. Allora, siccome siete diventati consci del corpo, causate                               
angoscia all’uno o all’altro. Poiché alcuni figli fanno buone lezioni, credono di essere anime con grande                               
conoscenza. Il Padre dice: Potranno anche essere anime con grande conoscenza, ma mancano di yoga;                             
fanno pochissimo sforzo per rimanere in yoga. Il Padre vi dice così tanto di tenere la vostra ​chart​.                                   
L'aspetto principale è lo yoga. Alcuni figli sono desiderosi di spiegare la conoscenza, ma non hanno                               
yoga e, poiché non hanno yoga, i loro peccati non sono dissolti. Quale rango reclameranno, allora?                               
Molti figli ​falliscono nella materia dello yoga. Pensano di avere 100% yoga, ma Baba dice: ne hanno                                 
solo 2%. Baba stesso dice: Io sto nel ricordo quando inizio a mangiare, ma poi dimentico. Anche                                 
quando mi lavo, ricordo Baba. Anche se sono Suo figlio, dimentico di ricordarLO. Dovete pensare che                               
questo qui deve reclamare il ​primo posto e che perciò deve decisamente essere accurato nella                             
conoscenza e nello yoga. Eppure, Baba dice: Ci vuole un grandissimo sforzo per avere yoga. ​Provate e                                 
vedete! Poi raccontate la vostra esperienza. Per esempio, se siete un sarto che cuce i vestiti, dovreste                                 
controllarvi per vedere se state nel ricordo di Baba. Baba è il nostro molto dolce Amato. Nella misura in                                     
cui Lo ricordiamo, i nostri peccati saranno assolti e diventeremo satopradhan. Verificate voi stessi per                             
vedere per quanto tempo state nel ricordo. Mostrate il ​risultato a Baba. Solo rimanendo nel ricordo ci                                 
sarà beneficio. Tuttavia, non ci può essere alcun beneficio se voi spiegate troppo in una volta sola; non                                   
capiranno nulla. Come può accadere qualcosa se non comprendono Alfa? Essi non conoscono                         
nemmeno l'unico Alfa. Tutti gli zero rimangono zero per loro; non capiscono nulla! Aggiungendo zero                             
ad Alfa, c'è beneficio. Se non c'è yoga, ​si spreca tempo durante il giorno. Il Padre prova misericordia e                                     
si domanda quale rango reclameranno! Se non è nella fortuna di qualcuno, cosa può fare il Padre? Il                                   
Padre ripetutamente dice: Assorbite virtù divine! Rimanete nel ricordo del Padre! Il ricordo è l’aspetto                             
più essenziale. Avendo ricordo svilupperete ​amore e solo allora sarete in grado di seguire shrimat.                             
Molti sudditi devono essere creati. Voi siete venuti qui per diventare Lakshmi o Narayan. Questo                             
richiede sforzo. Sebbene tutti voi andrete al paradiso, alcuni di voi sperimenteranno punizione e alla                             
fine reclameranno un rango basso. Baba vi conosce tutti, voi figli. I figli che sono deboli in yoga                                   
diventano consci del corpo; mettono il broncio e continuano a combattere. L'attività e il comportamento                             
di coloro che sono yogi fermi è molto ​regale e buono. Parlano molto poco. Sono interessati a servire la                                     
yagya. Ci sono alcuni a cui non importa neppure sacrificarsi fino all’osso nel servizio della yagya.                               
Tuttavia, Baba dice: State nel ricordo molto più a lungo. Attraverso questo svilupperete ​amore per il                               



Padre e sperimentate felicità. Il Padre dice: Vengo nella terra di Bharat. Io vengo per elevare la gente di                                     
Bharat. Nell'età dell'oro, voi eravate i masters del mondo. Eravate nel livello di salvezza. Chi vi ha                                 
portato, allora, nella degradazione? Ravan. Quando è iniziato? (nell'età del rame). Voi ricevete salvezza                           
per mezzo ciclo in un ​secondo​. Reclamate la vostra eredità per 21 nascite. Perciò, ogni volta che arriva                                   
una buona persona, prima di tutto, fategli la presentazione del Padre. Il Padre dice: Figli, solamente                               
studiando questa conoscenza potete ricevere salvezza. Voi figli sapete che il ​drama si attua ​secondo                             
dopo secondo​. Anche se mantenete solo questo nei vostri intelletti, sarete capaci di rimanere molto                             
stabili. Mentre sedete qui i vostri intelletti dovrebbero comprendere come il ciclo del mondo continua a                               
muoversi come un pidocchio; come continua a ​scattare ​secondo dopo secondo​. Si è recitata l'intera                             
parte in accordo al ​drama​. Ogni ​secondo che passa​, sta finendo. La ​bobina continua a svolgersi; gira                                 
molto lentamente. Questo è il ​drama illimitato. Gli anziani non possono mantenere queste cose nei loro                               
intelletti: la conoscenza non siede nei loro intelletti. Non hanno nemmeno yoga. Nonostante ciò, sono                             
sempre figli di Baba. Sì, coloro che fanno ​servizio reclamano un rango più elevato. Tutti gli altri                                 
ricevono un rango basso. Tenetelo fermamente nella vostra consapevolezza, come questo illimitato                       
drama e ciclo continua a girare. Come un ​disco registrato continua a suonare, così anche noi anime                                 
siamo riempite con un ​disco simile. Una ​parte tanto enorme è contenuta in un’anima tanto piccola.                               
Questa si chiama meraviglia. Nulla è visibile. Questi aspetti devono essere compresi. Coloro con                           
intelletti grossolani sono incapaci di comprenderlo. Come il ​tempo passa qualsiasi cosa diciamo sarà                           
ripetuta dopo 5000 anni. Nessun altro ha questa comprensione. Quelli tra voi che sono maharati                             
ripetutamente penseranno a queste cose e le spiegheranno agli altri. Per questa ragione Baba dice: Per                               
prima cosa fate un nodo, per ricordare il Padre. Il Padre dice: Ricordate Me! Voi anime ora dovete                                   
tornare a casa. Rinunciate a tutte le vostre relazioni del corpo. Continuate a ricordare il Padre più a                                   
lungo possibile. Questo sforzo è in incognito. Baba consiglia: Fate loro solo la presentazione del Padre.                               
Quando voi ricordate solo pochissimo Baba, siete in grado di fare solo pochissimo della presentazione                             
di Baba. Prima di tutto, dovete far sedere nei loro intelletti la presentazione del Padre. Dite loro: Ora                                   
scrivete che Egli è veramente nostro Padre. Dimenticate ogni altra cosa, incluso il corpo e ricordate                               
l'unico Padre. Solo attraverso questo ricordo potete diventare satopradhan da tamopradhan. Non c'è                         
pena né sofferenza nella terra di liberazione e liberazione in vita. Giorno dopo giorno, vi vengono                               
spiegate cose molto buone. Queste sono le sole cose di cui dovreste parlare tra di voi. Dovete anche                                   
diventare degni. Se, dopo essere diventati Brahmini, non fate il servizio spirituale del Padre, di quale                               
utilità siete? Dovete assorbire questo studio molto bene. Baba sa che molti di voi non assorbono                               
nemmeno una parola. Non ricordano il Padre accuratamente. Ci vuole sforzo per reclamare il rango di                               
un re o una regina. Coloro che fanno sforzo reclameranno un alto rango. Solo quando fate sforzi potete                                   
entrare nella famiglia reale. Solo i ​primi​, vincono una ​borsa di studio​. Lakshmi e Narayan                             
reclamarono una ​borsa di studio​. Dopo, è in graduatoria. È un esame molto importante. Il rosario è                                 
fatto di coloro che hanno vinto una ​borsa di studio​. Ci sono 8 gioielli. Ci sono gli 8, poi i 100 e poi i                                               
16,000. Perciò, dovete fare così tanti sforzi per essere infilati nel rosario. Fate sforzi per rimanere                               
introversi e vincerete il diritto a una ​borsa di studio​. Dovete rimanere molto introversi. Il Padre è il                                   
Benefattore. Egli vi dà consigli per il vostro beneficio. Si deve portare beneficio a tutti nell'intero                               
mondo, tuttavia, è in graduatoria. Siete venuti dal Padre per studiare. Anche tra di voi, coloro che                                 
prestano ​attenzione allo studio sono buoni ​studenti​. Alcuni non prestano alcuna ​attenzione​. Molti                         
pensano solo che riceveranno qualsiasi cosa sia nella loro fortuna; non hanno scopo nel loro studio.                               
Perciò, voi figli dovete tenere una ​chart del vostro ricordo. Ora dobbiamo tornare a casa. Lascerete                               
indietro la conoscenza. La ​parte della conoscenza deve finire. L'anima è così piccola, eppure ha una                               



parte tanto grande da recitare! Questa è una ​meraviglia​! Questo ​drama è eterno. Diventate introversi e                               
continuate a parlare a voi stessi in questo modo. Allora avrete molta felicità su come il Padre viene e vi                                       
dice cose come, le anime non sono mai distrutte. Nel ​drama, per ogni essere umano e ogni oggetto, c'è                                     
una ​parte fissata. Non si potrebbe chiamare infinito. Raggiunge la fine, ma è eterno. Ci sono così tante                                   
cose. Si chiama meraviglia. Non si può chiamare la meraviglia di Dio. Egli dice: Anch’Io devo recitare                                 
la Mia ​parte​ in esso. Achcha 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e ​buon giorno dalla Madre, il                                   
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Molto impegno è necessario per lo yoga. ​Provate e vedete per quanto tempo state nel ricordo del                                   
Padre, mentre fate cose. Solo rimanendo nel Suo ricordo, ci può essere beneficio. Ricordate il dolce                               
Amato con molto amore. Tenete una ​chart ​del vostro ricordo. 

2. Avete bisogno di un intelletto fine per comprendere i segreti di questo ​drama​. Questo ​drama è di                                   
gran beneficio. Qualsiasi cosa diciamo o facciamo ora si ​ripeterà dopo 5000 anni. Comprendete questo                             
accuratamente e rimanete felici. 
Benedizione:  Possiate scambiarvi amore l’un l’altro, rendendo tutti cooperativi, e quindi diventare                     

personificazione del successo. 
Adesso avete ​superato il livello del dare e ricevere la conoscenza. Adesso scambiate                         
amore. Chiunque arrivi davanti a voi, chiunque entri in una relazione con voi, dategli                           
amore e ricevete amore da lui: questo si chiama essere amorevoli con tutti ed essere                             
amorevole​. A coloro che non hanno la conoscenza, dovete donare la conoscenza, ma                         
verso la famiglia brahmina siate gran donatori di questa donazione. Persino nei vostri                         
pensieri, evitate che ci sia altro che amore. Quando c’è amore per tutti, il risultato                             
dell’amore è la cooperazione, e il risultato della cooperazione è il successo. 

Slogan:  Mettere un ​punto a capo​ ai pensieri sprecati, in un secondo, è impegnarsi intensamente. 

*** O M S H A N T I *** 


