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Essenza:  Dolci figli, non dovreste avere amore per i corpi perituri. Abbiate amore solo per l’Unico                             

senza corpo. Anche vedendo il corpo di qualcuno, non guardatelo. 
Domanda:  Quale sforzo è richiesto per rendere pulito il vostro intelletto? Quale è il segno di un                               

intelletto pulito? 
Risposta:  Solo diventando consci dell’anima il vostro intelletto diventerà pulito. Tali figli consci                       

dell’anima si considerano anime e hanno amore solo per l’unico Padre. Ascoltano solo il                           
Padre. Tuttavia, coloro che hanno intelletti folli hanno amore per i corpi; continuano a                           
decorare i loro corpi. 

 

Om shanti. Chi ha detto “Om shanti” e chi lo ha sentito? In altri satsangs sono i seguaci che lo sentono.                                         
Diranno che il mahatma o il guru lo ha detto, ma qui direte che l’Anima Suprema l’ha detto e che le                                         
anime lo hanno sentito. Questo è qualcosa di nuovo, non è così? Dovete diventare consci dell’anima.                               
Alcuni di voi siedono qui in coscienza del corpo. Voi figli dovete sedere qui in coscienza dell’anima.                                 
Io, anima, sono presente in questo corpo. Shiv Baba ci sta spiegando. Fate che i vostri intelletti lo                                   
ricordino molto chiaramente. Io, anima, ho una ​connessione con l’Anima Suprema. L’Anima Suprema                         
viene e ci parla attraverso questo corpo. Perciò, quest’uno deve diventare un agente. Quell’Uno è colui                               
che vi sta spiegando. Lui dà un’eredità anche a quest’uno; perciò, i vostri intelletti dovrebbero andare                               
da Lui. Per esempio, se un padre ha cinque o sette figli, il loro yoga dell’intelletto rimarrà con loro                                     
padre, non è così? Questo perché ricevono un’eredità da lui. Un’eredità non viene ricevuta da un                               
fratello; un’eredità viene ricevuta sempre dal padre. Un’anima non riceve un’eredità da un’anima. Voi                           
sapete che, come anime, siamo tutti fratelli. La ​connessione di tutte noi anime è con l’unico Padre                                 
Supremo, l’Anima Suprema. Lui dice: Ricordate costantemente Me solo. Abbiate amore per Me solo.                           
Non abbiate amore per la creazione. Diventate consci dell’anima! Quando ricordate qualche essere                         
corporeo invece di Me, è chiamata coscienza del corpo. Sebbene questo essere corporeo sia davanti a                               
voi, non dovete vederlo. Solo il ricordo di quell’Uno dovrebbe essere nel vostro intelletto. Quelle                             
persone dicono, semplicemente per il gusto di dirlo, che sono tutti fratelli. Ora voi sapete che noi siamo                                   
anime, figli del Padre Supremo, l’Anima Suprema. Ricevete un’eredità dal Padre, l’Anima Suprema. Il                           
Padre dice: Il vostro ​amore dovrebbe essere solo per Me. Io Stesso vengo e impegno voi anime con                                   
Me. Questo impegno non è con un essere corporeo. Tutte le altre relazioni qui sono con i corpi. A                                     
questo tempo, dovete diventare consci dell’anima; io, anima, sto ascoltando il Padre. Perciò, i vostri                             
intelletti dovrebbero rivolgersi a quel Padre. Il Padre siede a fianco di quest’uno e ci dà la ​conoscenza​.                                   
Ha preso questo corpo in ​prestito​. L’anima entra in casa, cioè, in questo corpo, e recita una ​parte​; è                                     
come se l’anima si mettesse ​agli arresti domiciliari per recitare una ​parte​. E’ ​libera ma entra nel                                 
corpo, si chiude in questa casa e recita la sua ​parte​. E’ l’anima che lascia un corpo e ne prende un altro                                           
per recitare la sua ​parte​. Al tempo presente, nella misura in cui rimanete consci dell’anima, in accordo                                 
reclamerete un rango alto. Non dovreste avere nemmeno il minimo amore per il corpo di Baba. Questo                                 
corpo non è di alcuna utilità. Io entro in questo corpo solo per spiegarvi. Questa terra straniera è il regno                                       
di Ravan. Le persone bruciano un’effige di Ravan ma non capiscono nulla nemmeno di quello, né                               
sanno nulla a proposito delle immagini che creano. I loro intelletti sono totalmente folli. L’intelletto di                               
tutti diventa totalmente folle nel regno di Ravan. C’è coscienza del corpo, non è così? Gli intelletti sono                                   
diventati degradati. Il Padre dice: Coloro che hanno intelletti folli continueranno a ricordare i corpi e ad                                 



avere amore per gli esseri corporei. Coloro che hanno degli intelletti puliti, considerandosi anime,                           
ricorderanno l’Anima Suprema e continueranno ad ascoltarLo. Solo in questo c’è sforzo. Questo corpo                           
è il carro del Padre. Molti si innamorano di questo corpo. Similmente, il cavallo di Hossein è così tanto                                     
decorato, ma la lode è di Hossein, non è così? Non è per il cavallo. L’anima di Hossein dovrà                                     
certamente essere entrata in un corpo umano, non è così? Essi non capiscono queste cose. E’ chiamato                                 
fuoco sacrificale imperituro della conoscenza di Rudra in cui il cavallo viene sacrificato per ottenere la                               
sovranità del sé. Sentendo il nome “ashwa” (cavallo) hanno capito letteralmente che è un cavallo. Essi                               
sacrificano un cavallo. Tutte quelle storie appartengono al cammino della devozione. Colui che ora vi                             
sta rendendo belli è questo Viaggiatore, non è così? Ora voi sapete che eravamo belli prima e che poi                                     
siamo diventati brutti. Ogni anima che viene è satopradhan all’inizio e poi va attraverso gli stati di sato,                                   
rajo e tamo. Il Padre viene e rende tutti belli. Tutte le anime che vengono per fondare una religione sono                                       
belle all’inizio. Dopo, diventano brutti sedendo sulla pira della lussuria. Le anime sono belle all’inizio e                               
poi diventano brutte. Quest’anima viene come ​numero uno e quindi è il più bello. Nessun altro può                                 
essere così ​naturalmente bello come Lakshmi e Narayan. E’ questione di conoscenza. I ​Cristiani sono                             
più belli della gente di Bharat perché vivono in climi più freschi. Tuttavia, c’è ​bellezza naturale all’età                                 
dell’oro. Sia le anime che i corpi là sono belli. A questo tempo, tutti sono impuri e brutti. Il Padre viene                                         
per rendere tutti belli. All’inizio essi sono satopradhan e puri. Poi, scendendo, gradualmente diventano                           
brutti sedendo sulla pira della lussuria. Il Padre ora è venuto per rendere pure tutte le anime. E’ solo                                     
ricordando il Padre che diventerete puri. Perciò, dovete ricordare solo l’Uno. Non amate gli esseri                             
corporei. Mantenete nei vostri intelletti che appartenete all’unico Padre e che Lui è tutto per voi. Tutto                                 
ciò che vedete con i vostri occhi sta per essere distrutto. Anche i vostri occhi finiranno. Il Padre                                   
Supremo, l’Anima Suprema, è chiamato Trinetri (Uno con tre occhi). Lui ha il terzo occhio della                               
conoscenza. Quell’Uno ha ricevuto tutti questi ​titoli​: Trinetri, Trikaldarshi e Trilokinat. Ora voi avete la                             
conoscenza di tutti i tre mondi. Colui che ha questa conoscenza viene e la dà a voi. Il Padre siede qui e                                           
vi dà la conoscenza delle vostre 84 nascite. Il Padre dice: Consideratevi un’anima. Io sono venuto e                                 
sono entrato in questo corpo per rendervi puri. Solo ricordando Me diventerete puri. Se ricordate                             
qualcun altro non sarete in grado di diventare satopradhan. Si dice di coloro i cui peccati non sono                                   
assolti, “Coloro i cui intelletti non hanno amore al tempo della distruzione sono portati alla                             
distruzione.” La gente ha molta fede cieca. Hanno attaccamento per gli esseri corporei. Ora dovete                             
diventare consci dell’anima. Abbiate attaccamento solo all’Uno. Se avete attaccamento a qualcun altro,                         
significa che avete un intelletto che non ha amore per il Padre. Il Padre dice così tante volte: Ricordate                                     
solo Me, vostro Padre! Solo in questo c’è sforzo. Voi avete anche invocato: Vieni e rendi puri noi                                   
impuri! Solo il Padre vi rende puri. Solo il Padre spiega la ​storia e la ​geografia delle 84 nascite a voi                                         
figli. E’ facile, no? La ​materia più ​difficile è il ricordo. Nessuno è bravo nell’avere yoga con il Padre. I                                       
figli che non sono bravi nel ricordo sono come pundits. Non importa quanto più bravo sia qualcuno                                 
nella conoscenza, se non sta nel ricordo è un pundit. Baba vi dice la storia del pundit. Coloro che hanno                                       
ascoltato quello che ha detto il pundit sono stati in grado di attraversare nel ricordo dell’Anima                               
Suprema. Anche l’esempio del pundit si applica a voi: Ricordate il Padre e sarete in grado di                                 
attraversare. Non sarete in grado di attraversare solo essendo buoni con il murli. Senza avere ricordo, i                                 
vostri peccati non possono essere assolti. Tutti questi esempi sono stati creati. Il Padre siede qui e vi                                   
spiega il loro significato accurato. Essi avevano fede; sostenevano che sarebbero stati in grado di                             
attraversare ricordando l’Anima Suprema. Se avete solo conoscenza ma non yoga, non potete reclamare                           
un rango alto. Ci sono molti che non stanno nel ricordo. La cosa principale è il ricordo. Ci sono molti                                       
che fanno ​servizio molto buono, ma se il loro yoga dell’intelletto non è accurato, diventano                             
intrappolati. Qualcuno che avesse yoga non diventerebbe intrappolato nella coscienza del corpo e non                           



avrebbe pensieri impuri. Le tempeste verranno a coloro che sono deboli nel ricordo. I sensi fisici sono                                 
completamente controllati dallo yoga. Il Padre vi dà anche un intelletto per capire cosa è ​giusto e cosa è                                     
sbagliato​. Quando il vostro yoga dell’intelletto va ai corpi di altri, non ha amore per il Padre e vi                                     
conduce alla distruzione. La conoscenza è diversa dallo yoga. Voi ricevete ​salute attraverso lo yoga e                               
ricchezza attraverso la conoscenza. Avendo yoga, la durata di vita del vostro corpo cresce. Le anime                               
non diventano più piccole o più grandi. L’anima direbbe che la durata di vita del suo corpo aumenta. La                                     
durata di vita ora è breve. Poi, per mezzo ciclo, la durata di vita del corpo diventa lunga. Noi                                     
diventeremo satopradhan da tamopradhan. Le anime diventano pure; tutto dipende da rendere l’anima                         
pura. Se non diventate puri, non potete reclamare un rango elevato. Maya rende i figli pigri nel tenere                                   
una ​chart​. Voi figli dovreste essere molto interessati a tenere una ​chart del vostro pellegrinaggio del                               
ricordo. Verificate: Sto ricordando il Padre o il mio intelletto è rivolto agli amici e parenti? Nel ricordo                                   
di chi siete stati durante il giorno intero? Per chi ho avuto amore? Quanto ​tempo ho ​sprecato​? Tenete                                   
una ​chart di voi stessi. Tuttavia, nessuno ha la forza di mantenere una ​chart regolarmente​.                             
Difficilmente qualcuno di voi la tiene. Maya non vi permette di mantenere pienamente la vostra ​chart​.                               
Vi rende completamente pigri e distrugge la vostra vigilanza. Il Padre dice: Ricordate costantemente                           
Me solo. Io sono l’Amato di tutti gli amanti. Perciò, tutti voi amanti dovete ricordare Me, non è così? Il                                       
Padre, l’Amato, dice: Mi avete ricordato per mezzo ciclo. Ora vi sto dicendo di ricordarMi così che i                                   
vostri peccati possano essere assolti. Dovreste ricordare così tanto un tale Padre che vi dà così tanta                                 
felicità! Tutti gli altri causano sofferenza. Non saranno di alcun aiuto. Alla fine, solo il Padre, l’Anima                                 
Suprema, sarà di aiuto. Ci sono i momenti finali limitati e illimitati. Il Padre dice: Continuando a                                 
ricordare Me molto bene, non avrete morte prematura. Io vi sto rendendo immortali. Tuttavia, prima di                               
tutto, i vostri intelletti devono essere pieni di amore per il Padre. Se avete amore per il corpo di                                     
qualcuno cadrete e ​fallirete​. Diventerete parte della dinastia della luna. Il regno della dinastia del sole                               
dell’età dell’oro è chiamato paradiso. L’età dell’argento non è chiamata paradiso. Similmente, ci sono                           
le età del rame e del ferro. L’età del ferro è chiamata estremo inferno tamopradhan. L’età del rame non                                     
è così tamopradhan. Per diventare satopradhan da tamopradhan, dovete avere ricordo. Quando avete                         
amore per una persona particolare e pensate che non potete avere beneficio senza il supporto di                               
quell’uno, non potete capire cosa accadrebbe se lasciaste il vostro corpo in un tale stato. Tutto viene                                 
distrutto per coloro i cui intelletti non hanno amore al tempo della distruzione. Essi reclamano uno stato                                 
degno della polvere! Oggigiorno, anche essere ​alla moda causa problemi. Le persone rendono i loro                             
corpi 

tip​-​top per attrarre gli altri. Il Padre ora dice: Figli, non diventate intrappolati nel nome e nella forma di                                     
nessuno. Solamente vedete quanto sono regali i vestiti di Lakshmi e Narayan. Quello è il Tempio di                                 
Shiva e questo è chiamato bordello. I devoti vanno davanti agli idoli delle deità e dicono: Noi siamo                                   
residenti di questo bordello. Oggigiorno, la ​moda è un problema tale che l’attenzione di tutti è attratta                                 
da quelli alla moda, che poi vengono rapiti. All’età dell’oro tutti si comportano e agiscono in accordo                                 
alla legge. Là, c’è ​bellezza naturale​. Non è questione di fede cieca. Qui, i cuori delle persone sono                                   
attratti gli uni dagli altri, guardandosi gli uni gli altri. Poi sposano anche qualcuno di un’altra religione.                                 
Ora voi avete intelletti Divini. Nessuno eccetto il Padre può cambiarvi da quelli con intelletti di pietra                                 
in quelli con intelletti divini. Quella è la comunità di Ravan. Ora voi appartenete alla comunità di                                 
Rama. I Pandava e i Kaurava appartengono alla stessa comunità, ma gli Yadava sono Europei. Nessuno                               
può capire dalla Gita che gli Yadava sono ​Europei​. Essi dicono che la comunità degli Yadava è anche                                   
qui. Il Padre siede qui e spiega: Gli Yadava sono gli ​Europei che creano quei missili etc. per la loro                                       
propria distruzione. I Pandava ottengono vittoria; diventano i signori del paradiso. Solo l’Anima                         



Suprema viene e fonda il paradiso. Si dice nelle scritture che i Pandava si fusero. Cosa è successo loro?                                     
Essi non hanno comprensione. Hanno intelletti di pietra. Nessuno capisce i segreti del ​drama​,                           
nemmeno un po’. Quando i figli vengono per incontrare Baba, Baba dice: Dovete indossare gioielli etc.                               
I figli dicono: Baba, non sembra giusto indossare gioielli qui. Come potrebbero i gioielli sembrare                             
giusti su un corpo impuro di un’anima impura? Là, rimarrete decorati con i gioielli etc. Là c’è ricchezza                                   
illimitata. Non c’è nulla se non felicità per tutti. Sebbene essi siano consapevoli che quell’uno è il re e                                     
che essi sono parte dei sudditi, non c’è questione di sofferenza. Qui, quando le persone non ricevono                                 
cibo etc. sperimentano sofferenza. Là, voi ricevete tutto. La parola “sofferenza” non emerge mai dalla                             
bocca di nessuno là. Il nome corretto è paradiso. Gli ​Europei lo chiamano ​Paradiso​. Essi credono che                                 
gli ​dei e le ​dee vivevano là. Ecco perché comprano così tante loro immagini. Comunque, dove è andato                                   
quel paradiso? Nessuno lo sa. Ora voi sapete come gira questo ciclo. Il mondo cambia da vecchio a                                   
nuovo e da nuovo a vecchio. Molto sforzo è necessario per diventare consci dell’anima. Quando                             
diventate consci dell’anima, sarete liberi da tutte queste innumerevoli malattie. Ricordando il Padre,                         
reclamerete un rango elevato. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e ​buongiorno dalla Madre, il                                 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non rendete mai alcun essere corporeo il vostro supporto. Non abbiate amore per il corpo di nessuno.                                   
L’amore del cuore deve essere solo per l’unico Padre. Non rimanete mai intrappolati nel nome e nella                                 
forma di nessuno. 

2. Siate interessati a tenere la vostra ​chart del ricordo. Non diventate pigri in questo. Verificate la                                 
vostra ​chart per vedere: Da chi è attratto il mio intelletto? Quanto ​tempo sto ​sprecando​? Per quanto                                 
tempo sto ricordando il Padre che mi dà felicità? 
Benedizione:  Possa la vostra riserva di tutti i poteri diventare piena e possiate voi ricevere lo stato di                                 

imperatore del mondo. 
Le anime che raggiungono lo stato di imperatore del mondo non faranno sforzo solo per se                               
stessi. Per superare i problemi e gli esami che si presentano nella vostra vita è molto                               
ordinario, ma le anime che diventano imperatori del mondo avranno una riserva piena di                           
tutti i poteri da adesso. Ogni loro secondo e pensiero sarà per gli altri. I loro corpi, menti,                                   
ricchezze, tempo, e fiato continueranno ad essere usati in un modo meritevole per il                           
beneficio del mondo. 

Slogan:  Anche una sola debolezza finisce molte specialità. Perciò eliminate tutte le debolezze. 

*** O M S H A N T I *** 


