
 
30-04-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைதயி� �ம� சதா உ�கைள� ச�ேதாஷமானவ�க�             

ஆ��கி�ற�. ஆைகயா� மனித�களி� வழிகா�ட�கைள� �ற��, ஒேரெயா�           
த�ைதயி� ேம�ைமயான வழிகா�ட�கைள மா�திர� பி�ப���க�. 

ேக�வி:  எ� �ழ�ைதகளி� ��தி இ�ன�� அைல�� திரிவைத நி��தா��ள�? 
பதி�:  அதிேமலான த�ைதயி� வழிகா�ட�களி�, அதாவ�, த�ைதயி� வழிகா�ட�களி�           

ந�பி�ைகய�ற �ழ�ைதகளி� ��தி இ�ன�� அைல�� திரிவைத நி��தவி�ைல.             
த�ைதயி� மீ� ��ைமயான ந�பி�ைக இ�லாததா�, அவ�க� இ� ப�க�களி��               
த�க� காைல ைவ���ளா�க�. த�ைதயி� வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வ�ட�, அவ�க�             
ெதாட���� ப�திைய�� ெச�வதனா� க�ைக ேபா�றவ�றி� நீரா�கி�றா�க�.           
அ�வாறான �ழ�ைதகளி� நிைல எ�னவா��? அவ�க� �ம�ைத ��றாக�             
பி�ப�றாததா�, ெதாட���� த�மா�கி�றா�க�. 

பாட�:  எ�கைள இ� பாவ உலகி� இ��� மீ��, ஓ��� ெசௗகரிய�� நிைற�த உலகி��                   
அைழ��� ெச���க�. 

ஓ� சா�தி. நீ�க� ப�த�களி� இ�பாடைல� ெசவிம��தீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� இதைன�                 
பா�வதி�ைல. நீ�க� அதிேமலான த�ைதைய� க�� வி���க� எ�பைத அறிவீ�க�. அவ�                 
மா�திரேம அதிேமலானவ�. இ�ேநர�தி� மனித�க� அைனவ�� த�க� அதிசீரழி�த �திதியி�               
இ��கி�றா�க�. பாரத�தி� ேதவ�களாக இ��தவ�கேள, அதிேமலான மனித�களாவா�க�.           
ெத�வீக��ண�க� ேபா�றன அைன��� நிைற�தவ�க� எ�பேத அவ�களி� �கழா��. அ�த�               
ேதவ�கைள மிக�� ேம�ைமயானவ�க� ஆ�கியவ� யா� எ�பைத அவ�க� அறியமா�டா�க�.               
அவ�க� இ�ெபா�� ��றி�� ��ைமய�றவ�க� ஆகி��ளா�க�. த�ைதேய அதிேமலானவ�.             
சா��க�, �னித�க� ேபா�ேறா� அைனவ�� அவரிடேம பிரா��தைன ெச�கி�றா�க�.             
அைர�க�ப�தி�� ம�க� அ�தைகய சா��களி� பி�னா� அைல�� திரி�தா�க�. இ�ெபா��               
த�ைத வ���ளா� எ�ப� உ�க���� ெதரி��. நா�க� இ�ெபா�� த�ைதயிட� தி��பி�                 
ெச�ல��ேளா�. அவர� �ம�ைத அவ� எ�க���� ெகா��பத� �ல�, அவ� எ�கைள                 
அதிேமலானவ�களாக�� சதா ச�ேதாஷ� நிைற�தவ�களாக�� ஆ��கி�றா�. இராவணனி�           
வழிகா�ட�கைள� பி�ப�ற ஆர�பி�த பி�னேர, நீ�க� அதிசீரழி�த ��திைய உைடயவ�க�               
ஆகினீ�க�. இனி�� நீ�க� ேவ� எவர� வழிகா�ட�கைள�� பி�ப�ற��டா�. நீ�க�               
��ைமயா��பவரான எ�ைன அைழ�தீ�க�. அ�வாறாயி�, உ�கைள ��க� ெச�கி�றவ�களி�             
பி�னா� ஏ� ெச�கி�றீ�க�? ஏ� ஒேரெயா�வரி� வழிகா�ட�கைள� �ற��, பலரி� பி�னா�                 
ெச�� ெதாட���� த�மாறி� திரிகி�றீ�க�? பல �ழ�ைதக� இ�த ஞான�ைத�               
ெசவிம��கி�றா�க�. அ��ட� க�ைகயி�� நீரா�கி�றா�க� அ�ல� �� ேபா�ேறாரி�             
பி�னா�� ெச�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: அ�த� க�ைக ��ைமயா��பவ� அ�ல.               
இ��பி��, நீ�க� மனித க�டைளகைள� பி�ப��வதா� அ�� ெச�� நீரா�கி�றீ�க�. ஆைகயா�                 
த�ைத ��கி�றா�: உ�க��� அதிேமலான த�ைதயி� வழிகா�ட�களி� மீ� ந�பி�ைக இ�ைல!                 
ஒ��ற� கட�ளி� வழிகா�ட�க� உ�ளன, ம��ற� அ�ர வழிகா�ட�க� உ�ளன. அ�தைகய                 
மனித�க��� எ�ன நட���? உ�க� ஒ�ெவா� காைல�� இ� ேவ� படகி� ைவ�தா� நீ�க�                     
இர�டாக� கிழி�� வி�வீ�க�. அவ�க���� த�ைதயி� மீ� ��ைமயான ந�பி�ைக இ�ைல.                 
அவ�க� ��கி�றா�க�: பாபா, நா� உ�க���ரியவ�. உ�க� �ம�ைத� பி�ப�றி ேம�ைம                 
அைடேவ�. நா�க� எ��கி�ற ஒ�ெவா� அ��� அதிேமலான த�ைதயி� வழிகா�ட�க��� ஏ�ப                 
இ��க ேவ���. த�ைதேய உ�கைள ெமௗனதாம�தி��� ச�ேதாஷதாம�தி��� அதிபதிக�             
ஆ��வா�. ஆைகயா� த�ைத ��கி�றா�: நா� பிரேவசி�தி���� சரீர�தி��ரியவ� 12               
��மா�கைள ஏ��� ெகா����தா�. இ��பி�� அவ� தேமாபிரதா� ஆகினா�. அவ�கைள�               



பி�ப�றியதி� எ�பய�� இ��கவி�ைல. அவ� த�ைதைய இன�க�ட பி�ன� அவ�க� அைனவைர��                 
�ற�தா�. அதிேமலான த�ைதைய அவ� க�டறி�தேபா� த�ைத �றினா�: தீயைத� ேக�காதீ�க�!                 
தீயைத� பா��காதீ�க�! மனித�க� இ�ெபா�� ��றி�� ��ைமய�றவ�களாக�� தேமாபிரதா�             
��திைய உைடயவ�களாக�� உ�ளா�க�. �ம�ைத� பி�ப�ற ��யாத பல�� இ�ேக இ��கி�றா�க�.                 
அவ�க���� ேபாதிய ச�தி இ�ைல. மாைய அவ�கைள� ெதாட���� த�மாற� ெச�கி�றா�.                 
இராவணேன எதிரியாவா�. ஆனா� இராம� உ�க� ந�ப�. சில� அவைர இராம� எ���, சில� சிவ�                       
எ��� அைழ�கி�றா�க�. அவர� உ�ைமயான ெபய� சிவபாபா ஆ��. நா� ம�பிற�ெப��பதி�ைல.                 
நாடக�தி�� ஏ�ப, என� ெபய� சிவ� ஆ��. ம�க� �ழ�ப� அைட���ளா�க�, ஏெனனி�,                   
ஒேரெயா�வ��� ெவ�ேவ� ப�� ெபய�க� ெகா��க�ப���ளன. அவ�க� த�க� மனதி�               
ேதா�றிய ெபய�க� அைன�ைத�� ெகா��தா�க�. என� உ�ைமயான ெபய� சிவ� ஆ��. இ�                   
நா� பிரேவசி���ள சரீர�. நா� கி��ண� ேபா�ேறா���� பிரேவசி�பதி�ைல. வி�� ���ம                 
உலகி� வா�வதாக ம�க� நிைன�கி�றா�க�. உ�ைமயி�, அவ� இ�லற� பாைதைய�               
பிரதிநிதி�ப���� இர�ைட வ�வமாவா�. எ�வாறாயி�� நா�� கர�க�ட� எவ�� இ��பதி�ைல.               
நா�� கர�க� ���ப வா��ைகயி� அைடயாளமா��. இர�� கர�க� �றவற� பாைதயி�                 
அைடயாளமா��. த�ைத இ�லற� பாைத��ரிய த�ம�ைதேய �தாபி�கி�றா�. ச�நியாசிக� �றவற�               
பாைதைய� ேச��தவ�க�. இ�லற� பாைதைய� ேச��தவ�க� ��ைமயானவரிலி���           
��ைமய�றவ�க� ஆ�கி�றா�க�. ஆைகயா�, உலகி�� ஆதாரமாக இ��பத�காக, ச�நியாசிக�             
��ைமயாக ேவ��ய பாக�ைத� ெகா����கி�றா�க�. அவ�களி� �றாயிர�கண�காேனா�,           
மி�லிய�கண�காேனா� உ�ளன�. ஒ� ேமளா இட�ெப��ெபா�� பல�� அ�ேக ெச�கி�றா�க�.               
அவ�க� த�க� உணைவ� தயாரி��� ெகா�வதி�ைல. அவ�க� இ�;லற�தின� வழ���               
பராமரி�பிேலேய வா�கி�றா�க�. அவ�க� ெசய�கைள� �ற���ளா�க�. அ�வாறாயி�, அவ�க�             
எ�கி��� உணைவ� ெப�வா�க�? ஆைகயாேலேய அவ�க� அ�த இ�லற�தின� ெகா��கி�ற               
உணைவ உ��கி�றா�க�. இ�லற�தின� அ� தா�க� ெச��� தான� என நிைன�கி�றா�க�.                 
இவ�� ��ைமய�ற ஒ� �ஜி�பவராகேவ இ��தா�. அவ� இ�ெபா�� �ம�ைத� பி�ப��வத� �ல�                   
��ைமயா�கி�றா�. அவ� தன� ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ெபற �ய�சி�கி�றா�.             
ஆைகயாேலேய த�ைதைய� (பிர�மா) பி�ப��பவ� ஆ��க� என உ�க�����ற�ப�கி�ற�. மாைய                 
ஒ�ெவா� அ�யி�� உ�கைள வீ���கி�றா�. ஏைழகளாயி�� ெச�வ�த�களாயி��, ம�க� சரீர               
உண�வினாேலேய தவ�கைள� ெச�கி�றா�க�. சரீர உண�ைவ� ����கி�ற �ய�சிையேய��             
நீ�க� ெச�ய ேவ���! சரீர உண�ைவ� ����பத�� அதிகள� �ய�சி ேதைவயா��. த�ைத                   
��கி�றா�: உ�கைள ஓ� ஆ�மா என� க�தி, உ�க� சரீர�தி� �ல� உ�க� பாக�ைத ந���க�.                       
நீ�க� ஏ� சரீர உண��ைடயவ� ஆ�கி�றீ�க�? நாடக�தி�� ஏ�ப, நீ�க� சரீர உண��ைடயவராக                   
ேவ��யி��த�. இ�த ேநர�தி� நீ�க� ��றி�� சரீர உண��ைடயவ� ஆகி��ளீ�க�. த�ைத                 
��கி�றா�: நீ�க� ஆ�மா�க�. ஆ�மாேவ அைன�ைத�� ெச�கி�றா�. ஓ� ஆ�மா தன�                 
சரீர�ைத நீ���ெபா��, அத�பி�ன� அ�த� சரீர�ைத ெவ��னா�� ஏதாவ� ச�த� ேக��மா?                 
ேக�கா�. ஆ�மாேவ ��கி�றா�: என� சரீர�ைத� �����தாதீ�க�. ஆ�மா�க�             
அழிவ�றவ�க�. ஆனா� சரீர�கேளா அழிய���யைவ. உ�கைள ஓ� ஆ�மா என� க�தி, த�ைதயான                   
எ�ைன நிைன�ெச���க�. சரீர உண�ைவ� �ற�தி��க�. நீ�க� எ�தளவி�� ஆ�ம               
உண��ைடயவ� ஆ�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� நீ�க� ெதாட���� ஆேரா�கியமானவ�களாக��,           
ேநாயிலி��� வி�ப�டவ�களாக��ஆ�வீ�க�. இ�த ேயாக ச�தியினாேலேய நீ�க� 21 பிறவிக���                 
ேநா�களி� இ��� வி�ப�டவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� எ�தளவி�� ஆ�ம உண��ைடயவ�               
ஆ�கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வீ�க�. நீ�க� த�டைனயிலி����             
வி�ப�கி�றீ�க�. அ�வாறி�லா வி�டா� நீ�க� அதிகள� த�டைனைய அ�பவ� ெச�ய ேநரி��.                 
ஆைகயா� நீ�க� மிக�� ந�றாக ஆ�ம உண��ைடயவராக ேவ���. பல��� இ�த ஞான�                   
கிைட�கி�ற பா�கிய� இ��பதி�ைல. ஒ�வ� உ�க� �ல�தி�� வ��, ஒ� பிராமண� ஆகா�,                   
அதாவ�, பிர�மாவி� வா�வழி� ேதா�றிய �ழ�ைதயாகா� வி�டா� அவரா� எ�வா� ஒ� ேதவ� ஆக                     



����? பல�� இ�ேக வ��, �றேவ��ெம�பத�காக ‘பாபா, பாபா’ எ�� எ��கி�றா�க�. அவ�க�                   
ஓரி� க�த�க� எ�திய பி�ன� மைற�� வி�கி�றா�க�. அவ�க�� �வ��க�தி��� ெச�வா�க�,                 
ஆயி�� அவ�க� பிரைஜகளி� ஒ�வராகேவ இ��பா�;க�. பல பிரைஜக� உ�வா�க�ப�கி�றா�க�.               
பி�ன�, அதிகள� ��ப� இ����ேபா�, பல�� ஓேடா� வ�வா�க�. பல நிைலய�க� திற�க�ப��.                   
கட�� வ�� வி�டா� எ�ற ஓைச பர��. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வதி�                     
இ�ன�� �ைறபா��ள�. இ�ன�� அதிகள� சரீர உண�� உ�ள�. இ�தியி�, உ�க���� சரீர                   
உண�� இ���மாயி�, உ�க� அ�த�� �ைறவைட��. நீ�க� அ�ெபா�� பணி�ெப�களாக��,               
ேவைலயா�களாக�� ஆ�வீ�க�. பல பணி�ெப�க�� ேவைலயா�க�� வரிைச�கிரமமாக உ�ளன�.             
அரச�க���� சீதனமாக� பணி�ெப�க�� ெகா��க�ப�கி�றா�க�. ெச�வ�த� பிரைஜக���           
அ�வா� ெகா��க�ப�வதி�ைல. இராைத த��ட� எ�தைன பணி�ெப�கைள��,           
ேவைலயா�;கைள�� சீதனமாக அைழ�� வ�கி�றா� எ�பைத� சில �ழ�ைதக� (கா�சிகளி�)               
பா����ளா�க�. நீ�க� ��ேனறி� ெச���ேபா�, பல கா�சிகைள� கா�பீ�க�. ஒ� சாதாரண�                 
பணி�ெப�ணாக இ��பைத விட, ஒ� ெச�வ�த� பிரைஜயாக இ��ப� ேமலானதா��. ‘பணி�ெப�’                 
எ�ற வா��ைத ந�லத�ல எ�பதா� ஒ� ெச�வ�த� பிரைஜ ஆ�வ� சிற�ததா��. நீ�க� த�ைத��                     
உரியவ� ஆ��ெபா��, மாைய உ�கைள அதிகள� உபசரி�கி�றா�. அவ� அதிகள�               
ச�திவா��தவளாகி, ச�திவா��தவ�க�ட� அதிகள� ச�ைட இ�கி�றா�. பி�ன�, சரீர உண��               
காரணமாக, நீ�க� சிவபாபாவிட� இ��� உ�க� �க�ைத� தி��பி� ெகா�வதா�, நீ�க� பாபாைவ                   
நிைன�ெச�வைத நி��தி வி�கி�றீ�க�. உ�க��� உண� உ�ண ேநர� இ��கி�ற�, எனி��                 
உ�கைள உலக அதிபதிக� ஆ��கி�ற பாபாைவ நிைன�ெச�ய உ�க��� ேநர� இ��பதி�ைல! பல                   
ந�ல �ழ�ைதக� சிவபாபாைவ மற�� வி�வதா�, சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�கி�றா�க�.               
உ�க��� வா��ைக எ�ற தான�ைத� ெகா��த த�ைதைய நிைன�ெச�� அவ��� நீ�க� ஒ�                   
க�த� எ�த��டாதா? எ�வாறாயி��, ேக�க�� ேவ�டா�! மாைய உ�க� ��ைக� பி��� உ�கைள                   
ெவளிேய��கி�றா�. ஒ�ெவா� அ�யி���ம�ைத� பி�ப��வதா�, நீ�க� பல மி�லிய�க��கான               
வ�மான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. உ�களிட� உ�ள ெச�வ�ைத எ�ண ��யாதளவி�� நீ�க�               
ெச�வ�த� ஆ�கி�றீ�க�. நீ�க� ெச�வ�, ெசழி��, நில�, அைன�ைத�� ெப�கி�றீ�க�. ெச��,                 
இ���, ெவ�கல� ேபா�றைவ அ�ேக இ��பதி�ைல. அ�ேக த�க நாணய�க� மா�திரேம இ����.                   
க�டட�க�� த�க�தினா� க�ட�ப������. அ�வாறாயி� உ�க��� எ�ன �ைற இ��க ����?                 
இ�ேவா சீரழி�த இரா�சியமா��. ஆ�சியாள� எ�வாேறா, பிரைஜக�� அ�வாேற உ�ளா�க�.               
ச�திய�க�தி�, ஆ�சியாள�க� எ�வா��ளா�கேளா, அ�வாேற பிரைஜக�� இ��கி�றா�க�.           
அைனவ�� ேம�ைமயானவ�க�. எ�வாறாயி�� இ� மனித�களி� ��தியி� நிைல�தி��பதி�ைல.             
அவ�க� தேமாபிரதானாக உ�ளா�க�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� அ�வாேற இ��தீ�க�.               
இவ�� அ�வாேற இ��தா�. நா� இ�ெபா�� உ�கைள� ேதவ�களாக ஆ��வத�ேக வ���ேள�.                 
இ��பி��, நீ�க� அ�வா� ஆ�வதி�ைல. நீ�க� ெதாட���� உ�க���� ச�ைடயி���               
ெகா�கி�றீ�க�. ‘நா� மிக�� ந�லவ�, நா� இ�ப�யானவ�, அ�ப�யானவ�’. தா�க� நரக�தி�                 
இ��கி�றா�க� எ�பைத அவ�க� எவ�ேம அறியா��ளா�க�. நா�க� ஆ� நரக�தி���               
இ��கி�ேறா�. நீ�க� ெச�கி�ற �ய�சி�� ஏ�ப, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இதைன               
வரிைச�கிரமமாக அறி�தி��கி�றீ�க�. மனித�க� இ�ெபா�� ஆ�நரக�தி� இ��கி�றா�க�.           
அவ�க� இர�பகலாக� கவைல�ட� வா�கி�றா�க�. ஞான மா��க�தி�, பிறைர� த�கைள�               
ேபா�றவ�க� ஆ��கி�ற ேசைவைய� ெச�யாம�, ‘எ��ைடய�� உ�க�ைடய��’ எ��             
கவைல�ப��� ெகா���பவ�கேள, ேநாயாளிக�� �கவீன�ைடயவ�க�� ஆவா�;க�. த�ைதைய           
மா�திர� அ�லா� ேவ� எவைர�� நிைன�ெச�வ� கல�படமான நிைனவா��. த�ைத ��கி�றா�:                 
ேவ� எவ� ��வைத�� ெசவிம��காதீ�க�! நா� ��வைத மா�திரேம ெசவிம��க�! எ�ைன                 
மா�திரேம நிைன�ெச���க�! மனித�கைள நிைன�ெச�வதி� எ�பய�� இ�ைல. அதைன விட               
ேதவ�கைள நிைன�ெச�வ� சிற�ததா��. த�ைத வின�கி�றா�: நீ�க� ஏ� தைல               
வண��கி�றீ�க�? நீ�க� இ�த பாபாவிட� வ��ேபா�, சிவபாபாைவ நிைன�ெச�த பி�ன� இ�ேக                 



வா��க�. நீ�க� சிவபாபாைவ நிைன� ெச�யா� வி�டா�, அ� நீ�க� பாவ� ெச�வைத�                   
ேபா�றதா��. பாபா ��கி�றா�: �த� �தலி� ��ைமயா�வத�கான ச�திய�ைத� ெச���க�.               
சிவபாபாைவ நிைன�ெச���க�! பல ��ென�சரி�ைகக� எ��க�;பட ேவ���. இதைன அரிதாக�               
சிலேர �ரி��ெகா����கி�றீ�க�. த�ைதயிட� எ�வா� நட�� ெகா�வ� எ�ற விேவக� �ட                 
அவ�களிட� இ�ைல. இத�� அதிகள� �ய�சி ேதைவயா��. மாைலயி� மணியா�வ� எ�ப� உ�க�                   
மாமியாரி� வீ����� ெச�வைத� ேபா�றத�ல! த�ைதைய நிைன�ெச�வேத பிரதானமானதா��.             
த�ைதைய உ�களா� நிைன�ெச�ய ��யா��ளதா? அதிகள� ேசைவ��, த�ைதயி� நிைன��               
இ��க ேவ���. நாளா�த அ�டவைணைய ைவ�தி���மா� த�ைத உ�களிட� ��கி�றா�.               
த�க��� ந�ைமயளி�க ேவ��� எ�� எ��கி�ற �ழ�ைதக�, ெதாட����, சகல வைகயி��                 
அதிகள� ��ென�சரி�ைக�ட� இ��பா�க�. அவ�களி� உண�� பான�� மிக�� ��ைமயாக               
இ����. �ழ�ைதகளி� ந�ைம�காகேவ த�ைத அதிகள� விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� சகல               
வைகயான ��ென�சரி�ைகைய�� எ��க ேவ���. உ�கள� உண�� பான�� ��ைமயாக               
உ�ளனவா, நீ�க� ேபராைச இ�லாதி��கி�றீ�களா எ�பைத� ேசாதி��� பா��க�. நீ�க�               
க�மாதீத நிைலைய அைட��வைர மாைய உ�கைள� பிைழயான விடய�கைள� ெச�ய ைவ�பா�.                 
அத�� இ�ன�� ேநர� உ�ள�. அ�ெபா�� நீ�க� விநாச� உ�க� ��னிைலயிேலேய உ�ளைத                   
அறி�� ெகா�வீ�க�. தீ பர��. ���க� எ�வா� வி�கி�றன எ�பைத�� பா��பீ�க�. பாரத�தி�                   
இர�த ெவ�ள� ஓ��. ஏைனய இட�களி� ���க� வீசி, ஒ�வைரெயா�வ� அழி���                 
ெகா�வா�க�. இய�ைக அழி�க�� இட�ெப��. அதிகப�ச� க�ட�க� பாரத�திேலேய இ����.               
நீ�க� எ�ன ேசைவ ெச�கி�றீ�க� எ�� உ�கைளேய நீ�க� கவனி�க ேவ���. நீ�க�                   
எ�தைன ேபைர உ�க���� சமமாக ஆ��கி�றீ�க�, எ�தைன ேபைர� சாதாரண மனிதரிலி���                 
நாராயணனாக ஆ��கி�றீ�க�? பல�� ப�தியி� அதிகள� சி�கி��ளா�க�. ‘இ� ��திரிகளா�               
எ�க��� எ�ன க�பி�க ����?’ எ�� அவ�க� நிைன�கி�றா�க�. த�ைதயான கட�ேள                 
எ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத அவ�க� அறியா��ளா�க�. அவ�க���� சிறிதள�             
க�வியறி� அ�ல� ெச�வ� இ��பதா�, அவ�க� உ�க�ட� விவாத� ெச�கி�றா�க�. அவ�க�                 
த�க� ெகௗரவ�ைத இழ�கி�றா�க�. ச���ைவ அவ�� ெச�பவ�களா�, ஓ� உய��த அ�த�ைத�                 
ேகார ��யா�. அவ�க� பி�ன� சத� ெப�மதியான அ�த�ைதேய ேகா�வா�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ‘எ��ைடய�, உ�க�ைடய�’ எ�ற கவைலக� அைன�ைத�� �ற�� வி��, பிறைர               
உ�க���� சமமானவ� ஆ���க�. ஒேரெயா� த�ைத ��வைத மா�திரேம ெசவிம��க�.               
ஒேரெயா� த�ைதைய மா�திரேம நிைன�ெச���க�. உ�க� நிைன� கல�பட� ஆ�வைத               
அ�மதி�காதீ�க�. 

2. உ�க��� ந�ைம ெச�வத��, உ�க� உணவி��, பான�தி�� அதிகள�             
��ென�சரி�ைக�ட� இ��க�. ேசாதி��க�: நா� ேபராைச ெகா����கி�ேறனா? மாைய             
எ�ைன� பிைழயான ெசய�கைள� ெச�வி�கி�றாளா? 

ஆசீ�வாத�:  உ�க�ைடய நைட�ைற வா��ைகயி� கட�ளி� ஞான�ைத அ�தா�சியாக           
எ���கா��வத� �ல� த�ம ��த�தி� ெவ�றியைடபவ� ஆ�வீ�களாக. 
இ�ெபா�� நீ�க� த�ம ��த கள�தி�� வரேவ���. உ�க� நைட�ைற வா�ேவ அ�த�                   
த�ம ��த கள�தி� நீ�க� ெவ�றியைடவத�� வழியா��, ஏெனனி�, கட�ளி�               
ஞான�தி� அ�தா�சி உ�க� நைட�ைற வா�விேலேய த�கி��ள�. ஞான�� ெத�வீக�               
�ண�க�� உ�க� வ�வ�தி� நைட�ைறயி� ெத�பட���. ஏெனனி�, இ�கால�தி�,             



எதைன�� கல��ைரயா�வத� �ல� உ�க� �ப�ைத அ�தா�சி�ப��த (ெவளி�ப��த)             
��யா�, உ�க� தாரைணயி� நைட�ைற வ�வ�தி�டாக ஒ� விநா�யி� ஒ�வைர               
ெமௗனி�க� ெச�ய ����. 

�ேலாக�:  ஆ�மாைவ ஒளிர� ெச�வத��, கட�ளி� நிைனவி�டாக உ�க� மனதி�             
பிர�சிைனகைள ����க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 

----ஓ� சா�தி---- 


