
 
27-04-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�கள� ��ேன�ற�தி�கான நாளா�த அ�டவைணைய� ேபணி,             

நா� ��வ�� உ�க� நட�ைத எ�வாறி��த� எ�� பா��க�. நீ�க� ய�ஞ��ட�                 
ேந�ைமயாக இ��தீ�களா எ�� ேசாதி��� பா��க�. 

ேக�வி:  எ� �ழ�ைதகளி� மீ� த�ைத ெப�மள� மரியாைத ெகா����கி�றா�? அ�த               
மரியாைதயி� அைடயாள� எ�ன? 

பதி�:  த�ைத�ட� ேந�ைமயாக உ�ள �ழ�ைதகளி� மீ��, ய�ஞ�தி�� உ�ைமயாக இ���               
எதைன�� மைற�காதவ�களி� மீ�� த�ைத ெப�மள� மரியாைத ைவ�தி��கி�றா�.             
அவ�களி� மீ� மரியாைத இ��பதா�, அவ�க���� ெப�மள� அ�ைப� ெகா���,               
அவ�கைள ஈேட��கி�றா�. அவ� அவ�கைள� ேசைவ�காக�� அ���கி�றா�.           
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� உ�ைமைய� �றி, �ம�ைத� ெபற ேவ��ய விேவக��               
இ��க ேவ���. 

பாட�:  ஒ���டலி� �வாைல ஏ�ற�ப���ள�, வி�����சிக� �வாைலயி� அ��பணி�கி�றன. 
ஓ� சா�தி. இ�பாட� பிைழயா��, ஏெனனி� நீ�க� வி�����சிக� அ�ல. உ�ைமயி� ஆ�மா�கைள                   
வி�����சிக� எ�� அைழ�க ��யா�. ப�த�க� ப�ேவறான ெபய�கைள� ெகா����ளா�க�.               
ஏெனனி�, அறியாததா�, அவ�க� ‘ேந�றி, ேந�றி’ (இ��� அ�ல, அ��� அ�ல) என� ��கிறா�க�;                     
அவ�க� நா�திக�க�. எனி��, அவ�க� த� மனதி� ேதா��� ெபய�கைள� ��கி�றா�க�.                 
அவ�க� பிர�ம�, வி�����சிக� ேபா�ற ெபய�கைள�� இ�கி�றா�க�. பரமா�மா க�களி��,               
�ழா�க�களி�� உ�ளா� எ��� அவ�க� ��கி�றா�க�. ப�தி மா��க�தி� த�ைதைய எவ��                 
மிக�சரியாக இன�காணாததா�, த�ைதேய வ�� தன� அறி�க�ைத� ெகா��க ேவ����ள�.               
த�ைதயி� அறி�க� சமய��க� ேபா�றவ�றி� ெகா��க�படவி�ைல. ஆகேவ அவ�க� நா�திக�க�               
எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. த�ைத தன� அறி�க�ைத� �ழ�ைதகளாகிய உ�க���             
இ�ெபா�� ெகா����ளா�. ஒ�வ� த�ைன ஆ�மா என� க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச�வ�                 
��தி��� ெபரியெதா� பணியா��. இ�ேநர�தி�, அைனவ�� க�����தி ெகா�டவ�களாக             
இ��கிறா�க�. ஒ�ேவா� ஆ�மாவி�� ��தி உ�ள�. ஆ�மாவி� அ�க�கைள� (�ல�க�) ெகா��,                 
ஆ�மாவி� ��தி ெத�வீகமானதா அ�ல� க�லானதா எ�ப� �ரி��ெகா�ள�ப�கி�ற�. அைன���               
ஆ�மாவிேலேய த�கி��ள�. ஒ�ேவா� ஆ�மா�� பரமா�மா எ���, ஆ�மா�க� ெசய�களி�               
தா�க�தி�� உ�படாதவ�க� எ�பதா�, ஆ�மா�க� எதைன�� ெச�யலா� எ��� ம�க�               
��கி�றா�க�. அவ�க� மனித�களாக இ��த ெபா�தி�� அவ�க���� த�ைதைய� ெதரியா�.               
த�ைத ��கி�றா�: இராவணனான மாைய, அவ�களி� ��திைய� க�லா�கி��ளா�. நா��� நா�,                 
அவ�க� ெதாட���� ேம�� ேம�� தேமாபிரதா� ஆ�கி�றா�க�. மாையயி� ஆதி�க��               
அதிகளவி� உ�ளதா� அவ�க� த�ைம� சீரா�கி� ெகா�வதி�ைல. நா� ��வ�� நீ�க� எ�ன                   
ெச�தீ�க� எ�பத�கான அ�டவைணைய இரவி� நீ�க� எ�த ேவ��� எ�ப�� �ழ�ைதகளாகிய                 
உ�க���� �ற�ப���ள�. நா� ேதவ�கைள� ேபா�� உண� உ�ேடனா? என� நட�ைத நீதியாக                   
இ��ததா அ�ல� ஒ� ��டாைள� ேபா�� இ��ததா? ஒ�ெவா� நா�� உ�க� அ�டவைணைய                   
நீ�க� ேசாதி�கா� வி�டா�, உ�களா� ஒ�ெபா��� ��ேனற ��யா�. மாைய பல �ழ�ைதகைள��                   
ெதாட���� அைறகி�றா�. சில� எ��கி�றா�க�: இ�� என� ��தியி� ேயாக�, இ�ன                 
இ�னா�ைடய ெபயைர��, வ�வ�ைத�� ேநா�கி� ெச�ற�. இ�� நா� இ�த� பாவ�ைத�                 
ெச�ேத�. பலரி�� ஒ� ைக�பி� அளவினேர இ�வா� ேந�ைமயாக� தம� அ�டவைணைய                 
எ��கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நா� எ�வாறானவ�, நா� எ�ப��ப�டவ� எ�ப�� எவ����                 
ெதரியா�. உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச�தா� மா�திரேம ��தியி�                 
ஏதாயி�� நிைல�தி����. த�ைத ��கி�றா�: ஞான�ைத ந�றாக விள�க�ப���கி�ற, பல ந�ல                 
�ழ�ைதக� இ��தெபா�தி��, அவ�க��� ேயாக� இ�லா��ள�. அவ�க��� ��ைமயான             



இன�கா�த� இ�லாததா��, �ரி��ெகா�ள ��யாததா�� அவ�களா� பிற��� அதைன             
விள�க�ப��த ��யா��ள�. �� உலகி�� உ�ள ம�க� பைட�பவைரேயா, பைட�ைபேயா ச�ேற��                 
அறியா��ளா�க�. ஆைகயா�, அவ�க��� எ��� ெதரியா�. இ��� நாடக�தி�             
நி�சயி�க�ப���ள�. அ� மீ��� இட�ெப��. இ��� 5000 வ�ட கால�ப�தியி�, இ�த �க�                   
மீ��� வ��, அ�ெபா�� நா� மீ��� உ�க��� விள�க�ப���வத�� வரேவ���. ஓ�                 
இரா�சிய�ைத� ெப�வ� சிறியெதா� விடயம�ல! அத��� ெப�மள� �ய�சி ேதைவ. மாைய உ�கைள                   
அதிகள� தா��கி�றா�. ெப�� ��த�; இட�ெப�கி�ற�. ����ச�ைட இட�ெப�கி�ற�.             
மிக�� திறைமசாலிகேள ����ச�ைடயி� ஈ�ப�கி�றன�. அவ�க� ஒ�வைர ஒ�வ� �யநிைனைவ               
இழ�க� ெச�கி�றா�க�. சில� ��கி�றா�க�: பாபா, மாையயி� பல �ய�க� உ�ளன.                 
இ�வாெற�லா� நட�கி�ற�. ெவ�சிலேர உ�ைமைய எ��கி�றா�க�. உ�ைமைய மைற�கி�ற             
பல�� உ�ளன�. பாபாவிட� எ�வா� உ�ைமைய� ��வ� எ�பைத��, தா� எ�ன �ம�ைத எ��ப�                     
எ�பைத�� அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க� அதைன� ப�றி� ேபச இயலாதவ�களாக               
உ�ளா�க�. மாைய மிக�� ச�திவா��தவ� எ�ப� த�ைத��� ெதரி��. அவ�க� உ�ைமைய�                 
ேப�வத�� மிக�� ெவ�க�ப�கி�றா�க�. அவ�க� ேப�வத�ேக மிக�� ெவ�க�ப�� அளவி�               
அ�தைகய ெசய�கைள� ெச�கி�றா�க�. த�ைத ெப�மள� மரியாைதைய� ெகா��� உ�கைள               
ஈேட��கி�றா�. இவ� மிக�� ந�லவ�; நா� இவைர� சகல�ைற ேசைவ�காக எ�காவ� அ���ேவ�.                   
அ�வளேவ! அவ�க� அக�கார�ைடயவராகி, மாையயினா� அைறய�ப��� பி�ன� வீ�கி�றா�க�.             
ஆ�, நி�சயமாக உ�கைள ஈேட�ற ேவ��� எ�பத�காக பாபா உ�கைள� பாரா��கி�றா�. அவ�                   
உ�க���� ெப�மள� அ�ைப� ெகா��� உ�கைள ஈேட��கி�றா�: நீ�க� மிக ந�லவ�. நீ�க�                   
ெலௗகீக� ேசைவ ெச�வதி�� மிக�� சிற�தவ�. எ�வாறாயி��, இல�� மிக�� உய��த�                 
எ�பைத�� அவ� உ�க��� மிக�� சரியாக� ��கி�றா�. ஒ�வர� சரீர�ைத��, சரீர�தி�                 
உற��ைறகைள�� �ற�� த�ைன ஓ� ஆ�மா எ�� க��� �ய�சியான� ��தியி� ேவைலயா��.                   
நீ�க� அைனவ�� �ய�சியாள�க�. அ�தைகய மிக�ெபரிய இரா�சிய� �தாபி�க�ப�கி�ற�!             
நீ�க� அைனவ�� த�ைதயி� �ழ�ைதக��, மாணவ�க��, அவைர� பி�ப��பவ�க��ஆவீ�க�.               
அவேர �� உலக�தி��� த�ைத. அவைரேய அைனவ�� அைழ�கி�றா�க�. அவ� வ��,                 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. இ��பி��, அத�ேக�ற மரியாைத           
இ��பதி�ைல! ��கிய பிர�க�க� வ��ெபா��, அதிகள� மரியாைத�ட� உபசரி�க�ப�கி�றா�க�.             
அதிகள� ஆட�பர�� உ�ள�. இ�ேநர�தி�, அைனவ����ைமய�றவ�க�, ஆனா� எவ�� த�ைம�                 
��ைமய�றவ� எ�� க��வதி�ைல. மாைய ��றாக அவ�களி� ��திைய� சீரழி���ளா�.               
ச�திய�க�தி� கால எ�ைல இ�தைன வ�ட�க� எ��அவ�க���கி�றா�க�! ஆைகயா� த�ைத                   
��கி�றா�: அவ�க� ��வீத� விேவகம�றவ�க�. அவ�க� மனித�களாக இ��தெபா�தி��,             
அவ�க� ெச�வைத� பா��க�! 5000 வ�ட�க��� மா�திரமான ஒ�ைற அவ�க� �றாயிர�                 
ஆ��க���ரிய� எ�� ��கி�றா�க�. த�ைத வ�� இதைன விள�க�ப���கி�றா�: இல��மி               
நாராயணனி� இரா�சிய� 5000 வ�ட�களி� ��னேர ஆர�பி�த�. அவ�க� ெத�வீக� �ண�க�                 
நிைற�த மனித�க�. இதனாேலேய, அவ�க� ேதவ�க� என அைழ�க�ப�கி�றா�க�. அ�ர�தன�               
நிைற�தவ�க� அ�ர�க� எ�� அைழ�க�ப�கி�றா�க�. ேதவ�க���� அ�ர�க���� இைடேய             
உ�ள ேவ�பா�, பக�� இர�� ேபா�றதா��. இ�ெபா��அதிகள� ச�ைட��, வ��ைற�� உ�ளன.                   
��த�தி�கான ஆய�த�க� அைன��� ெதாட���� ��ென��க�ப�கி�றன. இ�த யாக�தி� ��               
உலக�� அ��பணி�க�பட��ள�. ஆைகயா�, இத�கானஆய�த�க� அைன��� ெச�ய�ப�கி�றன.             
அ�தைகய ���கேள க��பி��க�ப���ளன. இ�ெபா�� அவ�களா� அவ�ைற� தயாரி�பைத             
நி��த ��யா�. ��கிய கால�தி�, அைனவ�ேம அவ�றி� பலவ�ைற ைவ�தி��பா�க�, ஏெனனி�,                 
விநாச� மிக�� விைரவி� இட�ெபற ேவ���. அ�த ேநர�தி� ைவ�தியசாைல ேபா�றைவ                 
எ�சியி��க மா�டா�. எவ���� எ��� ெதரியா�. அ� உ�க� மாமியா� வீ����� ேபாவைத�                   
ேபா�றத�ல! விநாச�தி� கா�சிகைள� கா�ப�, சில சத�க��கான விடயம�ல. �� உலக��                 
எரி��ட�ப����பைத நீ�க� பா��பீ�க�. எ��� தீ ப�றி எரி�� கா�சிகைள நீ�க� கா�பீ�க�.                   



�� உலக�� அழிய ேவ���. இ� மிக�ெபரிய உலக�! வான� எரி��ட�பட மா�டா�; வான�தி�                     
கீ��ள அைன��� எரி��ட�ப��. ச�திய�க�தி��� கலி�க�தி��� இைடேய பக����             
இர�����ள வி�தியாச� உ�ள�. இ�ேக, பல மனித�க��, மி�க�க��, ெபா��க�� உ�ளன.                 
இ��� �ழ�ைதகளி� ��தியி� ெப�� சிரம�தி� ம�தியிேலேய ��கி�ற�. இதைன� ப�றி�                 
சி�தி��� பா��க�. இ� 5000 வ�ட�க��கான விடயமா��. ேதவ�களி� இரா�சிய� இ��த�.                 
அ�ெபா�� ெவ�சில மனித�கேள இ��தா�க�. இ�ெபா��, பல� உ�ளன�. இ� கலி�க�. இ�                   
நி�சயமாக அழி�க�ப��. த�ைத ஆ�மா�களாகிய உ�களிட� ��கி�றா�: இ�ெபா�� சதா எ�ைன                 
மா�திரேம நிைன�ெச���க�! அவ� �ரி��ண��ட� நிைன� ெச�ய�பட ேவ���. ‘சிவா சிவா’                 
எ�� ெதாட���� �றி� ெகா����கி�ற பல�� உ�ளன�. அவைர� ப�றி எைத��                 
�ரி��ெகா�ளாதெபா���, சி� �ழ�ைதக� �ட இ�வா� ��கி�றன�. அவ� ஓ� ஒளி� ��ளி எ�ற                     
�ரி��ண��ட� அவ�க� இ�வா� ��வதி�ைல. நா�க�� அ�தைகய சி� ��ளிகேள. இ�த�                 
�ரி��ண��டேனேய நீ�க� அவைர நிைன�ெச�ய ேவ���. �தலி� நீ�க� உ�தியா�க ேவ��ய                 
விடய�: நா� ஓ� ஆ�மா. பி�ன� த�ைதயி� அறி�க�ைத உ�க� ��தியி� மிக�� ந�றாக� பதி���                       
ெகா���க�. அகேநா��ைடய �ழ�ைதகளா� மா�திரேம இதைன மிக�� ந�றாக� �ரி��ெகா�ள               
����: ஆ�மாவாகிய நா�, ஓ� ��ளியாேவ�. ஆ�மாவாகிய நா�, என��� எ�வா� 84 பிறவிகளி�                     
ஒ� பாக� பதிவாகி��ள� எ�பைத� ப�றி��, ஆ�மா மீ��� எ�வா� சேதாபிரதா� ஆ�கி�றா�                   
எ�பைத� ப�றி�மான ஞான�ைத இ�ெபா�� ெப�கி�ேற�. நீ�க� அகேநா��ைடயவ�             
ஆ��ெபா�ேத, உ�களா� இ� விடய�கைள� �ரி��ெகா�ள ����. இத��� கால� எ��கி�ற�.                 
இ� உ�கள� இ�தி� பிறவி எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நா�க� இ�ெபா�� வீ�                     
தி��ப உ�ேளா�. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ஓ� ஆ�மா எ�ப� உ�க� ��தியி� உ�தியாக இ��க                     
ேவ���. சரீர உண�� �ைறவைட��ெபா�ேத, உ�க� நட�ைத��, வா��ைத�� சீரைடய���யதாக               
இ����;. இ�லாவி��, நீ�க� சரீர�தி� இ��� வி�படாததா�, உ�க� நட�ைத ேம�� சீரழி��.                   
சரீர உண��ைடயவ� ஆ�வதா� நீ�க� எைதயாயி�� ��கி�றீ�க�. ய�ஞ�தி�; மிக�� ேந�ைம                 
இ��க ேவ���. இ�ெபா�� நீ�க� மிக�� கவனயீனமாக இ��கி�றீ�க�. உ�க� உண�, பான�,                   
�ழ� ேபா�றவ�ைற நீ�க� மா�றி� ெகா�ளவி�ைல. இ�ன�� அதிகள� ேநர� ேதைவயாக உ�ள�.                   
பாபா ேசைவ ெச�கி�ற �ழ�ைதகைள நிைன���கி�றா�;. அவ�கேள ஓ� அ�த�ைத�               
ேகா�பவ�க�. நீ�க� ெச�வைதயி��� ச�ேதாஷ�ப�வ� வ��த கடைலைய ெம��வைத�             
ேபா�றதா��. இதி� நீ�க� அகேநா��ைடயவராக இ��ப� அவசிய�. நீ�க� பிற���               
விள�க�ப����ெபா�� சா�ரியமாக இ��ப� அவசிய�. க�கா�சிகளி� எவ�� �ரி��             
ெகா�வதி�ைல. நீ�க� ெசா�வெத�லா� சரிெயன அவ�க� ெவ�மேன ��கி�றா�க�. இ�� அ�                 
வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ள�. நீ�க� பாபாவி� �ழ�;ைதகளாகி வி���க�, நீ�க� த�ைதயிட�               
இ���, �வ��க ஆ�திைய� ெப�கி�றீ�க� எ�ற ந�பி�ைக உ�க��� உ�ள�. த�ைதயி�                 
ேசைவைய� ெதாட���� ��ைமயாக� ெச�வ� மா�திரேம உ�க����ள ஒேரெயா� ெதாழிலா��.               
பி�ன� நா� ��வ�� ஞான� கடைல�� கைடவீ�க�. இ�த பாபா�� ஞான� கடைல� கைட��                     
ெகா����க ேவ���. இ�லாவி�டா� இவ� எ�வா� ஓ� அ�த�ைத� ெப�வா�? இவ�க� இ�வ�ேம                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ெதாட���� விள�க�ப���கி�றன�. இ� ெச���தான ஏ�ற�             
எ�பதா�, உ�க��� இர�� எ�ஜி�க� ெகா��க�ப���ளன. ஒ� �ைகவ�� மைலயி�               
ஏ��ெபா��, அத�� இர�� எ�ஜி�க� ெபா��த�ப�கி�றன. சிலேவைளகளி� �ைகவ��             
நி��த�ப�வ�ட�;, பி�னா� த�ள�ப�வ��; உ��. என� �ழ�ைதக�� அ�வாேற உ�ளன�.               
�ய�சி ெச�� ஏறி�ெகா������ெபா��, அவ�க� நி�� வி�கி�றா�க�; அவ�களா� ேம�� ஏற                 
��வதி�ைல. அவ�க� கிரகண�ைதேயா அ�ல� மாையயி� �யைலேயா அ�பவ� ெச�கி�றா�க�.               
அத�பி�ன� அவ�க� ��றாக வி��� �����டாகி வி�கி�றா�க�. சில� சிறிதள� ேசைவைய�                   
ெச�த பி�ன�, அக�காரமைட�� வி��� வி�கி�றா�க�. த�ைதேயா� த�மராஜு� உ�ளா� எ�பைத                 
அவ�க� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க� அ�தைகய ெசய�கைள� ெச���ெபா��, ெப��             
த�டைனைய� ெபற ேநரி��. அவ�க� ெவளியி� ெச�� வா�வேத ேமலா��. த�ைத�� உரியவராகி,                   



உ�க� ஆ�திைய� ேகா�வ� எ�ப� உ�க� மாமியா� வீ����� ெச�வைத� ேபா�ற�ல! த�ைத��                   
உரியவராகிய பி�ன� அ�தைகய ெசயைல� ெச�தா�, நீ�க� த�ைதயி� ெபயைர அவ��                 
ெச�கி�றீ�க�. அ�ெபா�� நீ�க� ேம�� அதிகமாக� காய�ப�வீ�க�. ஒ� வாரி� ஆ�வ� உ�க�                   
மாமியா� வீ����� ெச�வைத� ேபா�ற�ல! பிரைஜகளி� ம�தியி�, சில� மிக��               
ெச�வ�தரா�கி�றா�க�, அைத� ப�றி� ேக�காதீ�க�! அறியாைம� பாைதயி� �ட, சில� மிக��                 
ந�லவ�க��, சில� அ�தளவி�� ந�லவ�க� இ�லா�� இ��கி�றா�க�. த�திய�ற �ழ�ைதகளிட�               
த� ��னா� நி�க�� ேவ�டா� எ�� ெப�ேறா� ��வ���. இ�ேக, ஓரி� �ழ�ைதகேள                   
உ�ளா�க� எ�ற�ல. இ�ேக மாைய�� மிக�� ச�திவா��தவளாக உ�ளா�. ஆைகயா�               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மிக�� அகேநா��ைடயவராக இ��க ேவ���. அ�ெபா�ேத உ�களா�               
ம�க��� விள�க�ப��த ����. அ�ெபா�� அவ�க�� த�கைள உ�களிட� அ��பணி�க�               
தயாராக இ��பா�க�. அவ�க� த�ைதைய அதிகள� இக��தைதயி�� அதிகள� வ��த�ப�வா�க�.               
கட�ைள� ச�வவியாபி எ�ேறா அ�ல� தாேன கட�� எ�ேறா ��பவ�க��கான த�டைன                 
சிறியத�ல. அவ�களா� இல�வாக� தி��ப ��யா�! அவ�க��� இ� ேமலதிகமானெதா�               
பிர�சைனயாக இ����. ேநர� வ��ெபா��, த�ைத அவ�க��கான கண�ைக� ேக�பா�.               
தீ��பி�கான ேநர�தி�ெபா��, அைனவர� கண��� தீ��க�பட ேவ���. இதைன�             
�ரி��ெகா�வத�� ஒ� பர�த, எ�ைலய�ற ��தி ேதைவயா��. ம�கைள� பா��க�, அவ�க�                 
அைமதி�கான பரிைச� ப�தர�பின���� வழ��கி�றா�க�! உ�ைமயி� ஒேரெயா�வரா� மா�திரேம             
அைமதிைய ஏ�ப��த ����, ‘கட�ளி� �ம�தி�� ஏ�ப, ��ைம��, அைமதி��, ெசழி���                 
�தாபி�க�ப�கி�றன’ எ�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�த ேவ���. �ம� மிக�� பிரப�யமான�.                 
சமய�லான �ம� பகவ� கீைதயி� மீ� ம�க� அதிகள� மரியாைத ைவ���ளா�க�. ஒ�வ�                   
இ�ெனா�வரி� சமய�லி�ேகா அ�ல� வண�க �தல�தி�ேகா ஏதாவ� ெச�� வி�டா�, ச�ைட                 
ஏ�ப�கி�ற�. இ�த �� உல�ேம எரி�� அழி�� வி�� எ�ப� உ�க��� இ�ெபா�� ெதரி��. அ�த                       
ஆலய�க�, ப�ளிவாச�க� ேபா�ற அைன��ேம ெதாட�;��� எரி�க�ப��. எ�வாறாயி�� அைவ               
அைன��� இட�ெப�� ��ன�, நீ�க� ��ைமயாக ேவ���! இ�த அ�கைறேய உ�க���                 
இ��க ேவ���. உ�க� இ�லற�ைத�� நீ�க� பராமரி�க ேவ���. பல�� இ�ேக வ�கி�றா�க�;                   
இ�ேக நீ�க� ஆ�க� ேபா� வாழ ��யா�, ஏெனனி� இ� ெப�மதிமி�க வா�வா��. அ� ந�றாக�                       
கவனி�க�பட ேவ���. உ�க� �ழ�ைதகைள இ�ேக அைழ�� வ�வ�� நி��த�ப��. இ���ள                 
ஒ�வ� எ�வா� அம��தி���, உ�க� �ழ�ைதக� அைனவைர�� கவனி��� ெகா����க ����?                 
�ழ�ைதக��� வி��ைற கிைட���ெபா�� சில� நிைன�கி�றா�க�: நா�க� எ�� ெச�வ�?               
நா�க� ம�வன�தி�� பாபாவிட� ெச�ேவா�. அ�ெபா�� இ� த�மசாைல (யா�திரீக�களி�               
த��மிட�) ேபா�றதா�கி�ற�. அ�வாறாயி�, அ� எ�வா� ஒ� ப�கைல�கழகமாக� க�த�பட               
����? பாபா இ�ெபா�� கவனி��� ெகா����கி�றா�, எவ�� த�களி� �ழ�ைதகைள இ��                 
அைழ�� வர அ�மதி�க�பட மா�டா�க� எ�ற க�டைளைய ஒ� ேநர� அவ� பிற�பி�பா�. அ�ெபா��                     
அ�த� ப�தன�� �ைற�க�ப��. தா�மா�க�; மீ� க�ைண உண���ள�. சிவபாபா மைற�கமானவ�                 
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. சில� இவ� மீ� மரியாைத ெகா����பதி�ைல.                 
அவ�க� தா� சிவபாபா�ட� ேநர�யாக� ெதாட�� ெகா����பதாக ந��கி�றா�க�. சிவபாபா இவ�                 
�லேம விள�க�ப��த ேவ��� எ�பைத� �ட அவ�க� �ரி��ெகா�ளாதி��கி�றா�க�. சிலைர               
மாைய ��கா� பி���, அவ�கைள� பிைழயான ெசய�கைள� ெச��மா� ெச�;கி�றா�. அவ� வி��                   
வி�வதி�ைல. ஓ� இரா�சிய�தி� அைனவ�� ேதைவ. நீ�க� இவ�றி� கா�சிக� அைன�ைத��                 
இ�தியி� கா�பீ�க�. நீ�க� த�டைன�கான கா�சிகைள�� கா�பீ�க�. சில �ழ�ைதக� இ�                 
கா�சிகைள ��ன� க����தெபா���, பாவ� ெச�வைத நி��தவி�ைல. சில �ழ�ைதக� தா�                 
��றா�தர�தின� ஆ��வைகயி� ���ெசா�ைற� ேபா�வைத� ேபா���ள�. ஆகேவ அவ�க�             
பாவ� ெச�வைத நி��தவி�ைல. உ�ைமயி�, அவ�க� தம� ெசா�த� த�டைன�காக மிக�� ந�ல                   
ஆய�த�கைள� ெச�கி�றா�க�. அ� அவ�க��� விள�க�ப��த�பட ேவ���: உ�கைள��றா�               
தர�தின� ஆ�க���ய வைகயி� ���சிடாதீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� இல��மி நாராயண�               



ஆ�வத�கான ���ைச இ��க�. சில� மிக�� ந�றாக ���சி�வ�ட�, தம� அ�டவைணைய��                 
நாளா�த� எ��கி�றா�க�: இ�� நா� பிைழயான எதைன�� ெச�ேதனா? பல�� அ�தைகய                 
அ�டவைணைய எ��கி�றா�க�. எ�வாறாயி�� அவ�க� இ�ெபா�� இ�கி�ைல. மாைய             
அவ�கைள� தைலகீழாக விழ� ெச�� வி�டா�. நா� உ�க��� அைர�க�ப�தி�கான               
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�ேற�. மாைய உ�க��� அைர�க�ப�தி��� ��ப�ைத�           
ெகா��கி�றா�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அகேநா�கி� இ���, உ�க� சரீர�தி� உண�வி��� அ�பா� இ��பைத� பயி�சி ெச���க�.                 
உ�க� உண�, பான�, ெசய�க�, நட�ைத ஆகியவ�ைற� சீரா���க�. இ�ெபா�� நீ�க�                 
ெச�வைதயி�� மகி��சி அைடவத� �ல� கவனயீனமாக இ��காதீ�க�. 

2. இ�த ஏ�ற� மிக�� ெச���தான�. ஆைகயா�, நீ�க� ��ேனறி� ெச��� ெபா��, மிக��                   
எ�சரி�ைகயாக இ��க�. ஒ�ெவா� ெசயைல�� மிக�� எ�சரி�ைக�ட� ெச���க�.             
அக�கார� ெகா�ளாதீ�க�. பிைழயான ெசய�கைள� ெச�வத� �ல� உ�க��கான             
த�டைன�� நீ�கேள ஆய�த� ெச�யாதீ�க�. இல��மி நாராயண� ேபா� ஆ�வத�காக               
நி�சயமாக ���சி��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ��ைமயாக� ப�ைற அழி�தவராகி, க�ம ேவதைனயி� வ�வி� உ�ள               
��நிைலகளிலி��தான எ�த ஈ��ைப�� ���� வி�வீ�களாக. 
இ�ெபா�� வைர, சட�ெபா�ளா� உ�வா�க�ப�ட ச�த��ப�க� உ�க� �திதிைய�             
த�கைள ேநா�கி ஏேதாெவா� அளவி�� ஈ��கி�றன. சரீர�தி� க�ம� கண���, க�ம                 
ேவதைனயி� வ�வி� வ�கி�ற ��நிைலக�ேம மக�தான ஈ��பா��, இைவ உ�கைள               
ஈ��கி�றன. இ�த ஈ��� ��வைட��ெபா��, நீ�க� ��ைமயாக� ப�ைற அழி�தவ�               
என� �ற�ப�வீ�க�. சரீர�தி� அ�ல� ெபௗதீக உலகி� ��நிைலக� எதனா��               
உ�கைள� தள�ப� அைடய� ெச�ய ��யா�. இ�ேவ ச��ரணமான �திதி ஆ��.                 
நீ�க� அ�தைகய �திதிைய அைட��ெபா��, உ�களா� ஒ� விநா�யி� உ�க� �ப�ைத                 
ஒ� மா�ட� ச�வச�திவானாக �திர�ப��த இய��. 

�ேலாக�:  ��ைம�கான ச�தியேம அதி ேம�ைமயான ச�திய நாராயண� ஆ�வத�கான ச�திய�               
ஆ��. இதிேலேய அதீ�திரிய �க� அமி����ள�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


