
 
22-04-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� பிறரி� ெபயரி�� வ�வி�� சி�கி� ெகா����த�               

எ�ற ேநாயிலி��� நீ�க� பா�கா�பாக இ��க�. எ�த� பிைழயான கண�ைக�� நீ�க�                 
உ�வா�காதீ�க�. ஒேரெயா� த�ைதயி� நிைனவி� மா�திர� நிைல�தி��க�. 

ேக�வி:  எ�த� பிரதான �ய�சிைய� ெச�வதனா� பா�கியசாலி� �ழ�ைதக� தம� பா�கிய�ைத               
உ�வா�கி� ெகா�கி�றா�க�? 

பதி�:  பா�கியசாலி� �ழ�ைதக� அைனவ���� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��பத�கான         
�ய�சிைய� ெச�கி�றா�க�. அவ�க� ஒ�ெபா��� தம� எ�ண�களினா��,           
வா��ைதகளினா��, ெசய�களினா�� எவ���� ��ப�ைத விைளவி�பதி�ைல.         
ெதாட���� அைமதியாக�� �ளி�ைமயாக�� இ��தா� நீ�க� ெதாட���� உ�க�             
பா�கிய�ைத உ�வா��வீ�க�. இ� உ�கள� மாணவ வா��ைகயா��. நீ�க� இனி��               
���� திணறா�, அளவ�ற ச�ேதாஷ�தி� இ��க ேவ���. 

பாட�:  தா�� நீ�கேள, த�ைத�� நீ�கேள! 
ஓ� சா�தி. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அைனவ�� �ரளிைய� ெசவிம��கி�றீ�க�. நீ�க� எ��                 
�ரளிைய� ெப�றா��, �கழ�ப�கி�றவ� ஒ� சரீரதாரிய�ல, அ� �க���ரியவ� அசரீரியானவேர               
எ�பைத நீ�க� அைனவ�� அறிவீ�க�. அசரீரியானவ� இ�ெபா�� ஒ� சரீரதாரியி� �ல�                 
ேநர�யாக �ரளிைய� ேப�கி�றா�. ஆ�மாவாகிய நா� இ�ெபா�� அவைர� பா��கி�ேற� எ��                 
உ�களா�� �ற ����. ஓ� ஆ�மா மிக�� ���மமானவ�. ஓ� ஆ�மாைவ இ� க�களா� பா��க                       
��யா�. ஆ�மா�க� ���மமானவ�க� எ�பைத� ப�தி மா��க�ைத� ேச��தவ�க�� �ரி��               
ெகா�;கி�றா�க�, ஆனா� ஆ�மா எ�றா� எ�ன எ�பத� ��ைமயான �ரி��ண�� அவ�களி�                 
��தியி� இ�ைல. உலகி� உ�ள அைனவ�ேம கட�ைள நிைன�ெச�கி�றா�க�, ஆனா� அவ� யா�                   
எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. உ�க���� இ� ெதரியாதி��த�. அவ� ஒ� ெலௗகீக ஆசிரியேரா                   
அ�ல� உறவினேரா அ�ல எ�ற ந�பி�ைக �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ�ெபா�� உ�ள�. உலகி�                   
உ�ள ஏைனய மனித�கைள� ேபா�ேற இ�த தாதா�� ஒ� மனித� ஆவா�. ‘நீ�கேள தா�� நீ�கேள                       
த�ைத��’ எ�� நீ�க� �க� பா�, அவ� ேமேல இ��கி�றா� எ�� ந�பினீ�க�. த�ைத��கி�றா�:                       
நா� இ�ெபா�� இவ���� பிரேவசி���ேள�. நீ�க� நிைன� ெச�த அவேரதா� நா�,                 
இ�ெபா�� இவ���� உ�ேள�. ��ன� நீ�க� அதிகள� அ��ட� �க� பா�யெபா�தி��,                 
உ�க���� பய�� இ��த�. பாபா இ�ெபா�� இ� சரீர�தி��� பிரேவசி���ளா�. அசரீரியானவ�                 
இ�த� சரீரதாரியி�� பிரேவசி���ளா�. அவ� இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����             
க�பி�கி�றா�. அவ� எதைன� க�பி�கி�றா� எ�ப� உலகி� உ�ள எவ���� ெதரியா�. கி��ணேர                   
கீைதயி� கட�� எ���, அவேர இராஜேயாக� க�பி�கி�றா� எ��� அவ�க� நிைன�கிறா�க�.                 
அ�சா, அ�வாறாயி� த�ைத எ�ன ெச�கி�றா�? ‘நீ�கேள தா�� நீ�கேள த�ைத��’ எ�� நீ�க�                     
பா�யெபா�தி��, அவரிடமி��� நீ�க� எைத� ெப�றீ�க�, அதைன எ�ெபா�� ெப�றீ�க� எ���                 
அறியாதி��தீ�க�. கீைத வாசி�க�ப�வைத� ெசவிம����ெபா��, நீ�க� கி��ணரிடமி���           
இராஜேயாக�ைத� க�றீ�க� எ�� நீ�க� ந�பிய�ட�, அவ� மீ��� எ�ெபா�� வ�� அதைன�                   
க�பி�பா� எ��� கா�தி��தீ�க�. இ�த ேநர�தி� இ�ெபா�� அேத மகாபாரத ��தேம இட�ெப��                   
எ�ப� இ�ெபா�� உ�க���� �ரிகி�ற�. எனேவ இ� கி��ணரி��ரிய கால��ஆ��. நி�சயமாக,                   
அ�த அேத வரலா��, �வியிய�� மீ��� இட�ெபற ேவ���. கீைத�கான கட�� இ��க ேவ���                     
எ�பைத ம�க� நாளைடவி� �ரி��ெகா�வா�க�. மகாபாரத ��த� நி�சயமாக� ெதரிகி�ற�. இ�த                 
உலக� நி�சயமாக அழி�க�ப��. பா�டவ�க� மைல��� ெச�றா�க� எ�� கா�ட�ப���ள�.               
எனேவ அழி� நி�சயமாக� ச�� ��னிைலயிேலேய உ�ள� எ�ப� ம�களி� ��தியி� �க ேவ���.                     
எ�வாறாயி��, கி��ண� எ�ேக உ�ளா�? கீைதயி� கட�� கி��ண� அ�ல, சிவேன எ�பைத                   
அவ�க� உ�க� �லமாக� ெசவிம���� வைர அவைர� ேத�� ெகா����பா�க�. இ� விடய�                   



உ�க� ��தியி� மிக�� உ�தியாக உ�ள�. அதைன உ�களா� எ��ேம மற�க ��யா�. கீைதயி�                     
கட�� சிவேன அ�றி, கி��ண� அ�ல எ�பைத உ�களா� எவ���ேம விள�க�ப��த ����.                   
உ�கைள� தவிர உலகி��ள ேவ� எவ�ேம இ�வா� �ற மா�டா�க�. கீைதயி� கட�� உ�க���                     
இராஜேயாக�ைத� க�பி�ததா�, அவ� நி�சயமாக மனிதரிலி��� நாராயணைன உ�வா�கியி��க             
ேவ���. கட�� உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத��, அவ� உ�கைள மனிதரிலி��� நாராயண�                 
ஆ��கி�றா� எ�பைத�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. �வ��க�தி� இல��மி               
நாராயணனி� இரா�சியேம இ��த�. அ�த� �வ��க� இ�ெபா�� இ�ைல. ஆைகயா� நாராயணேனா                 
அ�ல� ேதவ�கேளா இ�ெபா�� இ�ைல. பட�களி� இ��� அவ�க� ��ன� இ����ளன�                 
எ�பைத� �ரி��ெகா�ள ��கி�ற�. அவ�க� எ�தைன ஆ��க��� ��ன� இ��தா�க�               
எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கி�றீ�க�. 5000 வ�ட�களி� ��ன� அவ�களி�               
இரா�சிய� இ��த� எ�பைத நீ�க� மிக�ெதளிவாக அறி���ளீ�க�. இ�ெபா�� இ�               
இ�தியா��, ��த� உ�க� ��னிைலயி� உ�ள�. த�ைதேய உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத                 
நீ�க� �ரி��ெகா�;கி�றீ�க�. நீ�க� அைனவ�� உ�க� நிைலய�களி� க��, பிற����               
க�பி�கி�றீ�க�. பிற���� க�பி��� வழி�ைற மிக�� ந�ல�. பட�கைள� பய�ப��தி               
அைன�ைத�� மிக�ெதளிவாக� விள�க�ப��த ����. பிரதானமான விடய�: கீைதயி� கட�� யா�?                 
அவ� சிவனா அ�ல� கி��ணரா? ெப�மள� ேவ�பா� உ�ள�. �வ��க�ைத �தாபி�பவ��,                 
அைனவ���� ச�கதிைய அ��பவ��, மீ��� ஒ��ைற ஆதி சனாதன ேதவிேதவதா த�ம�ைத                 
�தாபி�பவ�� சிவனா அ�ல� கி��ணரா? இ�தியி�, இ�த ��� விடய�க���� இைடயி�                 
எ��க�ப�� தீ�மானேம பிரதான விடயமா��. பாபா இவ�ைற வலி����கி�றா�. ம�க� தம�                 
அபி�பிராய�கைள எ�தி, இ� மிக�� ந�ல விடய� எ�� �றிய ெபா�தி��, அதி� எ�பய�� இ�ைல.                       
உ�கள� பிரதான விடய�கைள நீ�க� வலி���தி� �ற ேவ���. இதிேலேய உ�க� ெவ�றி உ�ள�.                     
ஒேரெயா� கட�ேள உ�ளா� எ�� நீ�க� நி�பி�கி�றீ�க�. கீைதைய வாசி�பவ�க�� கட��                 
எ�ற�ல. இராஜேயாக�தி� �ல��, ஞான�தி� �ல�� கட�� ேதவ த�ம�ைத �தாபி�தா�. பாபா                   
விள�க�ப���கி�றா�: சில �ழ�ைதக� மாையயினா� தா�க�ப�கி�றா�க�. எவ�ேம இ�ன��             
க�மாதீத நி;ைலைய அைடயவி�ைல. ெதாட���� �ய�சி ெச�வதனா�, நீ�க� இ�தியி� பாபாவி�                 
நிைனவி� சதா ச�ேதாஷ��ட� இ��பீ�க�. எ�த� ேசா��� இ��க மா�டா�. இ�ெபா�� உ�க�                   
தைலகளி� மீ� ெப�� பாவ� �ைம உ�ள�. நிைன�ெச�வதனா� மா�திரேம அதைன அக�ற ����.                     
இ�த �ய�சிைய� ெச�வத�கான வழி�ைறைய� த�ைத உ�க���� �றி��ளா�.             
நிைன�ெச�வதனா� மா�திரேம உ�க� பாவ�கைள அழி�க ����. நிைன�ெச�யாததா�, பிறரி�               
ெபயரி�� வ�வி�� சி�கி� ெகா���ள பல �ட�க� (����க�) உ�ளன�. அவ�க�                 
�கமல��சி�ட� இ��கேவா அ�ல� ஞான�ைத� பிற��� விள�க�ப��தேவா சிரம�ப�கி�றா�க�.             
அவ�க� இ��, எவ��காவ� ச�ேதாஷ��ட� விள�க�ப���கி�றா�க�, நாைளேய அவ�க�             
திணற ஆர�பி�பதா� அவ�க�ைடய ச�ேதாஷ� மைற�� வி�கி�ற�. மாைய எ�ெபா�� உ�கைள�                 
தா��கி�றா� எ�பைத நீ�க� �ரி��ெகா�ள ேவ���. ஆைகயாேலேய நீ�க� த�ைதைய               
நிைன�ெச�ய �ய�சி ெச�ய ேவ���. அைமதியி�றி அ�� �ல�பாதீ�க�. மாைய உ�கைள�                 
ெச��பா� அ��கி�றா� எ�பைத� �ரி��ெகா�� பாபாைவ நிைன�ெச�ய �ய�சி ெச���க�.               
த�ைதைய நிைன�ெச�வத� �ல�, நீ�க� அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெப�வ�ட�, ஞான�� உ�க�                 
உத�களிலி��� உடன�யாக ெவளி�ப��. ��ைமயா��பவரான த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன             
நிைன�ெச���க�! ேவ� எ�த மனித���� பைட�பவரான த�ைதயி� அறி�க� இ�ைல.               
மனித�களாகிய உ�க��ேக த�ைதைய� ெதரியா� வி�டா�, நீ�க� மி�க�கைள விட               
ேமாசமானவ�க�. கி��ணரி� ெபய� கீைதயி� ���த�ப���ள�. அ�வாறாயி�, அவ�களா�             
எ�வா� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ����? இ�ேவ மிக� ெபரிய தவ�, நீ�க� அதைன                   
அைனவ���� விள�க�ப��த ேவ���. சிவபாபாேவ கீைதயி� கட��;. அவ� மா�திரேம உ�க�                 
ஆ�திைய உ�க���� ெகா��கி�றா�. அவேர ��திைய��, ஜீவ���திைய�� அ��பவ�. இ�               
ஏைனய சமய�தினரி� ��தியி� இ��பதி�ைல. அவ�க� தம� க�ம� கண�ைக� தீ��� வீ�                   



தி���கி�றா�க�. இ�தியி�, அவ�க� சிறிதள� அறி�க�ைத� ெப�வா�;க�, எனி�� அவ�க�               
த�தம� சமய�க��ேக தி��பி� ெச�வா�;க�. த�ைத உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க�               
ேதவ�களாக இ��தீ�க�. இ�ெபா�� த�ைதைய நிைன�ெச�வதனா�, உ�க� பாவ�க�             
அழி�க�ப��, நீ�க� மீ��� ேதவ�க� ஆ�வீ�க�. எ�வாறாயி��, உ�களி� சில� இ�ன��                 
பிைழயான ெசய�கைள� ெச�கி�றீ�க�. சில� பாபாவி�� எ��கி�றா�க�: இ��, என� �திதி                 
ேசா�வாக இ��த�. நா� த�ைதைய நிைன� ெச�யவி�ைல. நீ�க� நிைன�ெச�யாதி��தா�,               
நி�சயமாக வா�� ேபாவீ�க�. இ� சடல�களி� உலக�; அைனவ�� ஏ�கனேவ மரணி���ளா�க�.                 
நீ�க� த�ைத�� உரியவ�க�. ஆைகயா�, த�ைதயி� க�டைள: எ�ைன நிைன�ெச�தா� உ�க�                 
பாவ�க� அழி�க�ப��. இ� சரீர�க� பைழயைவ��, தேமாபிரதானைவ�� ஆ��. இ�திவைர ஏேதா                 
ஒ��இட�ெப��� ெகா������. த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி���, உ�க� க�மாதீத நிைலைய                 
நீ�க� அைட�� வைர, மாைய ெதாட���� உ�கைள அைச�பா�. அவ� எவைர�� வி�� ைவ�க                     
மா�டா�. மாைய உ�கைள எ�வா� த�மாற� ெச�கி�றா� எ�பைத� ெதாட���� ேசாதி���                 
பா��க�. கட�� உ�க���� க�பி�கி�றா�. இதைன நீ�க� ஏ� மற�க ேவ���? த�ைதேய                   
உயிைரவிட அதிகள� ேநசி�க�ப�பவ� என ஆ�மா ��கி�றா�. அ�தைகய த�ைதைய நீ�க� ஏ�                   
மற�கி�றீ�க�? நீ�க� பிற���� தான� ெச�ய ேவ��� எ�பத�காகேவ த�ைத உ�க���                 
இ�த� ெச�வ�ைத� ெகா��கி�றா�. நீ�க� க�கா�சிகளி��, விழா�களி�� அதைன� பல����               
தான� ெச�யலா�. நீ�களாகேவ உ�க� ெசா�த ஆ�வ�தி� இய�பாகேவ அ�� ஓேடா�� ெச�ல                   
ேவ���. இ�ெபா��, அ�� ெச�� விள�க�ப���வத�� பாபா உ�கைள உ�சாக�ப��த               
ேவ����ள�. எ�வாறாயி��, அத�� �தலி� நீ�க� இ�த ஞான�ைத மிக�� ந�றாக�                 
�ரி��ெகா����க ேவ���. சரீர உண��ைடேயாரி� அ�� இல�ைக� தா�க மா�டா�. பல                 
வைகயான வா�க�� உ�ளன. உ�க� ேயாக வாைள நீ�க� மிக�� �ராக ைவ�தி��க ேவ���.                     
பலரிட�� ெச��, அவ�க��� ந�ைம ெச�வத�கான ேசைவைய� ெச��� உ�சாக�; உ�க���                 
இ��க ேவ���. இ�தியி� உ�க���� த�ைதைய� தவிர ேவ� எவர� நிைன�� இ�லாதவைகயி�,                   
த�ைதைய நிைன�ெச��� பயி�சி இ�ெபா�� உ�க���அதிகளவி� இ��க ேவ���. அ�ெபா�ேத                 
உ�களா� இராஜ அ�த�ைத� ேகார ����. இ�தி� கண�தி�, அ�ஃபாவின� நிைன��,                 
நாராயணனி� நிைன�� மா�திரேம இ��க ேவ���. த�ைதைய�� ஆ�தியான, நாராயணைன��               
மா�திரேம நிைன�ெச���க�. எ�வாறாயி�� மாைய எதி�� �ைற�தவள�ல. பலவீனமானவ�க�             
��றாக வி��� வி�கி�றா�க�. நீ�க� ஒ�வர� ெபயரி�� வ�வி�� சி�கி� ெகா���ெபா�ேத                 
பிைழயான ெசய�க��கான கண�� உ�வா�க�ப�கி�ற�. அவ�க� தனி�ப�ட �ைறயி�             
ஒ�வ��ெகா�வ� �றி���கைள� பரிமாறி� ெகா�கி�றா�க�. நீ�க� சரீரதாரியி� மீ� அ�ைப               
வள���� ெகா�டா�, பிைழயான வைகயான க�ம� கண�ைக உ�வா��கி�றீ�க�. பாபாவி���               
ெச�திக� கிைட�கி�றன. அவ�க� பிைழயான ெசய�கைள� ெச�த பி�ன�, ��கி�றா�க�: பாபா,                 
இ�வா� நட�த�. ஓ! ஆனா� நீ�க� ஏ�கனேவ பிைழயான க�ம� கண�ைக உ�வா�கி�                   
ெகா���க�. அைனவர� சரீர����ைமய�றதா��. அதைன நீ�க� ஏ� நிைன�ெச�கி�றீ�க�?               
த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச�தா�, நீ�க� சதா ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�. இ��,                 
அவ�க� ச�ேதாஷமாக இ��கி�றா�க�, நாைள, அவ�க� சடல�க�ஆ�கி�றா�க�. பிறவிபிறவியாக               
நீ�க� பிறரி� ெபய�களி�� வ�வ�களி�� சி�கி ெகா����தீ�க�. பிறரி� ெபயரி�� வ�வி��                 
சி�கி� ெகா��� இ�த ேநா� �வ��க�தி� இ��க மா�டா�. அ�ேக ��� ���ப�� ப�றிலி���                     
வி�ப���ள�. தா� ஆ�மா�கேள அ�றி, சரீர�க� அ�ல எ�பைத அவ�க�               
�ரி��ெகா����கி�றா�க�. அ� ஆ�ம உண��ைடய உலகமா��. இ� சரீர உண��ைடய உலகமா��.                 
பி�ன� நீ�க� அைர�க�ப�தி�� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�:               
இ�ெபா�� சரீர உண�ைவ� �ற�� வி��க�! ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வதனா�, நீ�க� மிக                   
இனிைமயானவ�களாக��, �ளி�ைமயானவ�களாக�� ஆ�கி�றீ�க�. த�ைதைய       
மற�காதி��பத��� பிறைர� ���கி�ற �ய�சிைய ெவ� சிலேர ெச�கி�றா�க�. த�ைத ஒ�                 
க�டைள பிற�பி�கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச���க�! ஓ� அ�டவைண ைவ�தி��க�!             



எ�வாறாயி�� நீ�க� அ�டவைண ஒ�ைற ைவ�தி��பத�� மாைய உ�கைள அ�மதி�பதி�ைல.               
அ�தைகய இனிைமயான த�ைதைய நீ�க� அதிகள� நிைன�ெச�ய ேவ���! அவ�               
கணவ��ெக�லா� கணவ��, த�ைதய��ெக�லா� த�ைத�� ஆவா�. நீ�க� த�ைதைய             
நிைன�ெச�வ�ட�, பிறைர உ�க���� சமமா��கி�ற �ய�சிைய�� ெச�ய ேவ���. இதைன�               
ெச�வதி� நீ�க� மிக�� ஆ�வ�ைடயவராக இ��க ேவ���. த�ைத ேசைவ ெச�கி�ற                 
�ழ�ைதகைள அவ�களி� ெலௗகீக ேவைலைய வி�� விலக� ெச�கி�றா�. உ�க� �ழைல�                 
பா����ெபா��, அவ� ��கி�றா�: இ�த வியாபார�தி� ���ரமாக ஈ�ப��க�. உ�க� இல���                 
இல�சிய�� உ�க� ��னிைலயி� உ�ளன. ப�தி மா��க�தி� ம�;க� வி�கிரக�களி�               
��னிைலயி� நிைனவி� அம�கி�றா�க�. உ�கைள ஆ�மா�க� எ�� க�தி, த�ைதயான கட�ைள                 
நிைன�ெச�ய ேவ���. சரீரம�றவராகி, சரீரம�ற த�ைதைய நிைன�ெச���க�. இத�� �ய�சி               
ேதைவ. உலக அதிபதியா�த� எ�றா� உ�க� மாமியாரி� வீ����� ெச�வைத� ேபா�ற�ல! த�ைத                   
��கி�றா�: நா� உலக அதிபதி ஆ�வதி�ைல. நா� உ�கைளேய அ�வா� ஆ��கி�ேற�. அவ�                   
உ�க��காக அதிகள� பிரய�தன� ெச�ய ேவ����ள�. இய�பாகேவ த�தியான �ழ�ைதக�               
ேவைலயி� இ��� வி��ைற ெப��, ேசைவயி� ஈ�ப�� அ�கைற ெகா����பா�க�. சில                 
�ழ�ைதக���� ப�தன� உ�ள�. ஆனா� அவ�க���� ப��� உ�ள�. த�ைத��கி�றா�: உ�க�                   
ேநா�க� அைன��� ெவளி�ப��. த�ைதைய� ெதாட���� நிைன�ெச���க�. எ�வாறாயி��             
மாைய உ�கைள அவரிட�திலி��� விலகியி��க� ெச�கிறா�. நிைனேவ பிரதான விடய�. நீ�க�                 
பைட�பவர�� பைட�பி� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தியின�� ஞான�ைத� ெப�றி��கி�றீ�க�. ஆைகயா�,               
உ�க��� ேவ� எ�ன ேவ���? பா�கியசாலி� �ழ�ைதக� அைனவைர�� ச�ேதாஷமா��வத��               
�ய�சி ெச�கி�றா�க�. அவ�க� தம� எ�ண�களினா��, வா��ைதகளினா��, ெசய�களினா��             
எவைர�� ச�ேதாஷ�ைத இழ�க� ெச�வதி�ைல. அவ�க� சா�தமாக� பழ�வதா�, ெதாட����               
த�கள� பா�கிய�ைத உ�வா�கி� ெகா�கி�றா�க�. இதைன ஒ�வ� �ரி��ெகா�ளாதெபா��, அ�               
அவர� பா�கிய�தி� இ�ைல என உணர�ப�கி�ற�. இ� பா�கிய� இ��பவ�க� மிக� கவனமாக�                   
ெசவிம��கி�றா�க�. அவ�க� தா� எ�ன ெச�தா�க� எ�ற தம� அ�பவ�ைத�� பகி���                 
ெகா�கி�றா�க�. அவ�க� ��கி�றா�க�: நா� ெச�த அைன�தி�� சீரழிேவ இ��தைத               
இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கி�ேற�. த�ைதைய நிைன�ெச���ெபா�ேத, உ�களா� ச�கதிைய� ெபற             
����. ஒ�வ� மிக�� சிரம�ப�ேட அைர மணி�தியால�திலி��� ஒ� மணி�தியால� வைர பாபாைவ                   
நிைன�ெச�கி�றா�. எ�சிய ேநர�தி� அவ�க� திண�கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: நீ�க�               
அைர� க�பமாக ���� திணறி� ெகா����தீ�க�. இ�ெபா�� த�ைதைய� க��               
ெகா����பதா�, நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��க ேவ���. இ� உ�கள� மாணவ வா��ைக எ�பதா�,                   
நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��க ேவ���. எ�வாறாயி��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மீ��� மீ���                 
த�ைதைய மற�கி�றீ�க�. அவ� ��கி�றா�: நீ�க� க�ம ேயாகிக�. உ�க� வியாபார�                 
ேபா�றவ�றி� நீ�க� ஈ�பட ேவ���. �ைறவாக நி�திைர ெச�வ� மிக�� ந�ல�. இ�த நிைனவி�                     
இ��பதா� நீ�க� வ�மான�ைத ஈ��� ெகா�கி�றீ�க�. அ��ட� நீ�க� ச�ேதாஷமாக��               
இ��கி�றீ�க�. நிைனவி� அம��தி��த� மிக�� அவசியமா��. பக� ெபா�தி� உ�க��� ேநர�                 
இ�லாதி��தா�, இர� ேநர�தி� அத�காக ேநர�ைத ஒ����க�. இ�த நிைனவினா� நீ�க�                 
அதிகள� ச�ேதாஷ�ைத� ெகா����பீ�க�. உ�க��� எவரிட�திலாவ� ப�தன� இ���மாயி�,             
நீ�க� த�ைதயிடமி��� ஆ�திைய� ெபற வி���கி�றீ�க� எ���, அதிலி��� எவ�� எ�ைன�                 
த��க ��யா� எ��� அவரிட� ���க�. அரசா�க�திட�� விள�க�ப����க�: விநாச�               
��னிைலயி� உ�ள�. த�ைத��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச�தா� உ�க� பாவ�க� அழி�க�ப��.                 
இ�த இ�தி� பிறவியி� ��ைமயாக இ��க�. ஆைகயாேலேய நா�க� ��ைமயா�கி�ேறா�.               
எ�வாறாயி��, இ�த ஞான�தி� ேபாைத இ��பவ�க� மா�திரேம இ�வா� ��வா�க�. இ�� வ�த                   
பி�ன�� சரீரதாரிகைள நிைன�ெச�கி�றீ�க� எ�றி��க��டா�. சரீர உண�வினா� ச�ைட,             
ச�சரவி� ஈ�ப�த� எ�றா� ேகாப� எ�ற தீய ஆவியி� பி���� சி�கி��ளைத� ேபா�றதா��.                   
ேகாப�ப�கி�ற எவைர�� பாபா ஏெற���� பா��பதி�ைல. ேசைவ ெச�பவ�களி� மீ� அ�� உ�ள�.                   



அவ�களி� ெசய�பா�கேளா சரீர உண��ைடயதா��. நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�தா�             
அழகானவ� ஆ�வீ�க�. இ�ேவ பிரதான விடய�. ஒ�வைரெயா�வ� பா��க�, ஆனா� த�ைதைய                 
நிைன�ெச���க�. ேசைவ�காக உ�க� எ���கைள�� ெகா��க�. பிராமண�க� ஒ�வேராெடா�வ�             
உவ�நீைர� ேபா�ற�லா�, பா�� சீனி�� ேபா�� வாழ ேவ���. அவ�க���� �ரியாததா�, அவ�க�                   
ஒ�வ� மீ� ஒ�வ��, த�ைதயி� மீ�� வி��பமி�ைம ெகா����கி�றா�க�. அ�தைகய               
�ழ�ைதக� எ�தைகய அ�த�ைத� ேகார ����? இ�தி ேநர�தி�, நீ�க� ெச�தவ�றி�கான                 
கா�சிகைள� ெப��, நீ�க� ெச�த தவ�கைள உண�வீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: அ� ஒ�வர�                   
பா�கிய�தி� இ�லாதி��தா�, எவரா� எ�ன ெச�ய ����? அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. ப�தன�திலி��� வி�ப�வத�� இ�த ஞான�தி� உ�க� ேபாைதைய� ேப��க�. சரீர               
உண�வி�கான நட�ைத இ��க��டா�. ஒ�வேரா� ஒ�வ� பழ�� ெபா��, உவ� நீைர� ேபா�ற                   
எ�த� ச��கார�க�� இ��க��டா�. நீ�க� சரீரதாரிகளி� மீ� அ�� ைவ���ெபா��,               
உ�களா� ப�தன�திலி��� வி�பட ��யா�. 

2. க�மேயாகியாக வா��க�. நி�சயமாக நிைனவி� அம��க�. ஆ�ம உண��ைடயவராகி, மிக��               
இனிைமயானவராக��, �ளி�ைமயானவராக�� ஆ�கி�ற �ய�சிைய� ெச���க�.         
ேசைவ�காக உ�க� எ���கைள�� ெகா��க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஒேரெயா�வ��� உரியவராக இ��கி�ற பாட�ைத� க�பதினா��, சி�கனமாக             
இ��பதனா��, எ�த� �ழ�ப�தி�� ஆ�ட அைச�க ��யாதவ�களாக இ��பீ�களாக. 
ேநர�தி�ேக�ப, அைமதிய�ற �ழ��, �ழ�ப�� எ��� அதிகரி�கி�றன. அ�தைகய             
ேநர�தி� ஆ�ட அைச�க ��யாதவராக இ��பத��, உ�க� ��தியி� இேரைக ெதளிவாக                 
இ��க���. இத�� ேநர�தி�ேக�ப உ�க���� ெதா�ைக� ச�தி��, ப�றி� பி����               
ச�தி�� ேதைவ. இவ�ைற அதிகரி�பத��, நீ�க� ஒேரெயா�வ��� உரியவராக             
இ��ப�ட�, சி�கனமாக�� இ��க ேவ���. ஏெனனி� ஒேரெயா�வ��� உரியவராக             
இ��பவ�க� சி�கனமாக இ��கி�றன�, அவ�க��� ஒ� ெதளிவான இேரைக             
இ��ப�ட�, பா�தாதாவி� வழிகா�ட�கைள இல�வி� ப�றி� ெகா�ள���யதாக��           
இ��கி�ற�. எ�த� �ழ�பதி�� அவ�க� ஆ�ட அைச�க ��யாதவ�களாக உ�ளா�க�. 

�ேலாக�:  ேமேலா�டமான அ�ல� ���மமான எ�த ஆைசகைள�� �ற�� வி��க�, அ�ெபா��               
உ�களா� எ�த� ��நிைல��� �க�ெகா��க ����. ஓ� சா�தி 

  
---ஓ� சா�தி--- 


