
 
14-04-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, அழிய���ய சரீர�க� மீ� அ�� ெகா�ளாதீ�க�. சரீரம�ற               

ஒேரெயா�வ� மீ� மா�திரேம அ�� ெகா����க�. எவர� சரீர�ைத� பா���� ேபா��,                 
அதைன� பா��காதீ�க�. 

ேக�வி:  உ�க� ��திைய� ��தமா��வத�� எ�ன �ய�சி ேதைவ? ��தமான ��தியி�               
அைடயாள�க� எ�ன? 

பதி�:  ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ�வதனா� மா�திரேம உ�க� ��தி ��தமா�கி�ற�.             
அ�தைகய ஆ�ம உண��ைடய �ழ�ைதக�, த�ைம ஆ�மா�க� என� க��வ�ட�,               
ஒேரெயா� த�ைதயி� மீ� மா�திரேம அ�� ெகா����கி�றா�க�. அவ�க� த�ைத               
ெசா�வைத மா�திரேம ேக�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, மடைமயான ��தி��ளவ�க� தம�             
சரீர�தி� மீ� அ�� ெகா����கிறா�க�. அவ�க� ெதாட���� தம� சரீர�கைள               
அல�கரி�கிறா�க�. 

ஓ� சா�தி. “ஓ� சா�தி“ என� �றியவ� யா�? ஏைனய ச�ச�க�களி�, பி�ப��பவ�கேள அதைன�                     
ெசவிம��பா�க�. ஒ� மகா�மா அ�ல� ஒ� �� அதைன� �றினா� என அவ�க� ��வா�க�,                     
நீ�க� அதைன பரமா�மா �றினா� எ���, ஆ�மா�க� ெசவிம��தா�க� எ��� ��வீ�க�.இ�                   
�தியதா��, அ�ப��தாேன? நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆக ேவ���. உ�களி� சில� இ�ேக                   
சரீர உண�வி� அம��தி��கிறீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ேக ஆ�ம உண�வி� அம��தி��க                 
ேவ���. ஆ�மாவான நா� இ�த� சரீர�தி� பிரச�னமாகியி��கி�ேற�. சிவபாபா எ�க���               
விள�க�ப���கி�றா�. உ�க� ��தி இதைன மிக�ெதளிவாக� �ரி��ெகா�ள���.ஆ�மாவான நா�               
பரமா�மா�ட� ஒ� ெதாட�ைப ெகா����கி�ேற�. பரமா�மா வ��, இ�த� சரீர�தி�டாக               
எ�க�ட� ேப�கி�றா�. ஆைகயா�, இவ� �கவ� ஆகி��ளா�. அவேர உ�க���               
விள�க�ப���பவ�. அவ� இவ����ஆ�திைய� ெகா��கி�றா�.ஆைகயா�, உ�க� ��தி அவரிட�                 
ெச�ல���. உதாரணமாக, ஒ� த�ைத�� ஐ�� �த� ஏ� �ழ�ைதக� இ��தா�, அவ�க�ைடய                   
��திகளி� ேயாக� தம� த�ைத�டேனேய இ����, அ�ப��தாேன? அ� ஏெனனி�, அவரிடமி���                 
அவ�க��� ஆ�தி கிைட�பதாலா��. ஓ�ஆ�தியான� ஒ� சேகாதரனிடமி��� கிைட�பதி�ைல. ஓ�                 
ஆ�தி எ�ெபா��� த�ைதயிடமி��ேத ெபற�ப�கி�ற�. ஓ� ஆ�மாவிடமி��� இ�ேனா� ஆ�மா               
ஆ�திைய� ெப�வதி�ைல. ஆ�மா�க� எ�ற ரீதியி� நா�க� அைனவ�� சேகாதர�க� எ�பைத                 
நீ�க� அறிவீ�க�. ஆ�மா�களாகிய எ�க� அைனவர�� ெதாட��, பரமா�மாவான பரமத�ைத�ட�               
மா�திரேம ஆ��. அவ� ��கி�றா�: சதா எ�ைன மா�திரேம நிைன�ெச���க�. எ� மீ�                   
மா�திரேம அ�� ெகா����க�. பைட�பி� மீ� அ�� ெகா����காதீ�க�. ஆ�ம               
உண��ைடயவ�க� ஆ��க�! எ�ைன� தவிர நீ�க� ேவ� எ�த� சரீரதாரிகைள��               
நிைன�ெச���ேபா�, அ� சரீர உண�ெவ�ேற அைழ�க�ப�கி�ற�. இ�த� சரீரதாரி உ�க�               
��னிைலயி� இ��தா�ேம இவைர நீ�க� பா��க��டா�. அவரி� நிைன� மா�திரேம உ�க�                 
��தியி� நிைல�தி��க���. அ� ம�க� �றேவ��� எ�பத�காக, அைனவ�� சேகாதர�க� என�                 
��கிறா�க�. நா�க� பரமா�மா பரமத�ைதயி� �ழ�ைதகளான, ஆ�மா�க� எ�பைத நீ�க�               
இ�ெபா�� அறி�தி��கிறீ�க�. நீ�க� பரமா�மாவான த�ைதயிடமி��� ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க�.             
த�ைத ��கி�றா�: உ�க� அ�� எ�னிட� மா�திரேம இ��க ேவ���. நாேன வ��                   
ஆ�மா�களாகிய உ�கைள எ�ேனா� நி�சய� ெச�� ெகா�கிேற�. இ�த நி�சயதா��த� ஒ�                 
சரீரதாரி�டனானத�ல. இ���ள ஏைனய அைன�� உற��ைறக�� சரீரதாரிக�ட� ஆ��. இ�த               
ேநர�தி�, நீ�க� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆக ேவ���: ஆ�மாவான நா� த�ைத ��வைத�                   
ேக�கி�ேற�. ஆைகயா�, உ�க� ��தி அ�த� த�ைதைய ேநா�கி இ��க���. த�ைத இவ���                   
அ�கி� அம��தி���, எ�க��� ஞான�ைத� ெகா��கி�றா�. அவ� இ�த� சரீர�ைத� கடனாக�                 
ெப�றி��கி�றா�. ஆ�மா வீ�����, அதாவ�, இ�த� சரீர�தி��� பிரேவசி��, ஒ� பாக�ைத                 



ந��கி�றா�, இ�த ஆ�மா ஒ� பாக�ைத ந��பத�காக� த�ைன ஒ� வீ���காவலி�                 
ைவ�தி��பைத� ேபா�றதா��. அவ� �த�திரமானவராயி��, அவ� ஒ� சரீர�தி��� பிரேவசி��,               
இ�த வீ����� த�ைன� ���ைவ��� ெகா�� தன� பாக�ைத ந��கி�றா�. ஆ�மாேவ தன�                   
பாக�ைத ந��பத�காக ஒ� சரீர�ைத நீ�கி, இ�ெனா�ைற எ��கி�றா�. த�ேபா�, நீ�க�                 
எ�தளவி�� ஆ�ம உண�வி� நிைல�தி��கிறீ�கேளா, அ�தளவி�� உய��தேதா� அ�த�ைத�             
ேகா�வீ�க�. பாபாவி� சரீர�தி� மீ� உ�க���� ச�ேற�� அ�� இ��க��டா�. இ�த� சரீர�                   
பயன�ற�. நா� உ�க��� விள�க�ப���வத�காக மா�திரேம இ�த� சரீர�தி���             
பிரேவசி�கி�ேற�. இ�த ெவளிநா� இராவண�ைடய இரா�சியமா��. ம�க� இராவணனி�             
ெகா��பாவிைய எரி�கி�றா�க�, ஆனா�, அதைன� ப�றிேயா அ�ல� அவ�க� உ�வா��கி�ற               
உ�வ�க� எதைன�� ப�றிேயா அவ�க� எதைன�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க�ைடய ��தி               
��றி�� மடைமயான�. இராவண இரா�சிய�தி� அைனவர� ��தி�� ��றி�� மடைமயா�கி�ற�.               
சரீர உண���ள�, அ�ப��தாேன? ��திக� தரமிழ���ளன. த�ைத ��கி�றா�: மடைமயான               
��தி�ைடயவ�க�, ெதாட���� சரீர�கைள நிைன�ெச��, சரீரதாரிகளி� மீேத அ��             
ைவ�கி�றா�க�. ��தமான ��தி�ைடயவ�க�, ெதாட���� த�ைம ஆ�மா�க� என� க��கி�ற               
அேதேவைள, பரமா�மாைவ நிைன�ெச��, அவ� ��வைத� ெதாட���� ெசவிம��பா�க�. இத�ேக               
�ய�சி ேதைவயா��. இ�த� சரீர� த�ைதயி� இரதமா��. இ�த� சரீர�தி� மீ� பல�� அ��                     
ெகா����கி�றா�க�. அேதேபா�ேற, ஹ{ைசனி� �திைர மிக அழகாக அல�கரி�க�ப�ட ேபாதி��,               
�கேழா ஹ{ைச��ேக ஆ��, அ�ப��தாேன? அ� �திைரைய� ப�றிய� அ�ல. ஹ{ைசனி� ஆ�மா                   
நி�சயமாக ஒ� மனித சரீர�தி��� பிரேவசி�தி����, அ�ப��தாேன? அவ�க� இ� விடய�கைள�                 
�ரி��ெகா�வதி�ைல. இ�ேவ உ��திரனி� அழியாத ஞான யாக� என அைழ�க�ப�கி�ற�.               
இத���ேளேய, �ய இரா�சிய�ைத� அைடவத�காக� �திைர அ��பணி�க�ப�கி�ற�. “அ�வா”             
(�திைர) எ�ற ெபயைர� ேக�ட��, அவ�க� அதைன ஒ� �திைரயாகேவ �ரி��ெகா�டா�க�.                 
அவ�க� ஒ� �திைரைய அ��பணி�கி�றா�க�. அ�கைதக� அைன��� ப�தி மா��க�தி�கான               
கைதக� ஆ��. உ�கைள இ�ெபா�� அழகாக ஆ��பவ� இ�த� பயணி ஆவா�, அ�ப��தாேன?                   
நா�க� ��ன� அழகாக இ��ேதா� எ�ப��, இ�ெபா�� நா�க� அவல�சண� ஆகிவி�ேடா�                 
எ�பைத�� நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. வ�கி�ற ஆ�மா ஒ�ெவா�வ�ேம �தலி�               
சேதாபிரதானாக இ��கிறா�க�, அத�பி�ன� சேதா, இரேஜா, தேமா �திதிகைள� கட��               
ெச�கிறா�க�. த�ைத வ��, அைனவைர�� அழகானவ� ஆ��கி�றா�. ஒ� சமய�ைத               
�தாபி�பத�காக வ�கி�ற ஆ�மா�க� அைனவ�ேம �தலி� அழகாகேவ இ��கி�றா�க�.             
அத�பி�ன�, காம�சிைதயி� அம��த பி�ன� அவ�க� அவல�சண� ஆ�கி�றா�க�. ஆ�மா�க�               
�தலி� அழகாக இ��கி�றா�க�, பி�ன� அவ�க� அவல�சண� ஆ�கிறா�க�. இ�த ஆ�மா �த�                   
இல�கமாக வ�வதா�, இவேர அதி அழகானவ� ஆவா�. இல��மி நாராயணைன� ேபா�� எவ�ேம                   
அ�தளவி�� இய�ைக அழ� நிைற�தவ�களாக இ��க ��யா�. இ� ஞான விடயமா��.                 
கிறி�தவ�க� பாரத ம�கைள விட ெவ�ைளயாக இ��கிறா�க�, ஏெனனி� அவ�க� �ளி�ைமயான                 
�வா�திய�தி� வா�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, ச�திய�க�தி� இய�ைகயான அழ��ள�. அ�ேக             
ஆ�மா, சரீர� இர��ேம அழகாக இ��கி�றன. இ�த ேநர�தி�, அைனவ�ேம ��ைமய�றவ�க��                 
அவல�சணமானவ�க�� ஆவா�க�. த�ைத அைனவைர�� அழகானவ�க� ஆ��வத�காக           
வ�கி�றா�, �தலி� அவ�க� சேதாபிரதானாக��,��ைமயாக�� இ��கிறா�க�.அத�பி�ன� கீ�               
இற���ேபா�, அவ�க� நாளைடவி� காம�சிைதயி� அம�வதா�, அவல�சண� ஆ�கி�றா�க�.             
த�ைத இ�ெபா�� ஆ�மா�க� அைனவைர�� ��ைமயா��வத�காக வ���ளா�. த�ைதைய             
நிைன�ெச�வதனா� மா�திரேம நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. ஆைகயா�, நீ�க� ஒேரெயா�வைர             
மா�திரேம நிைன�ெச�ய ேவ���. சரீரதாரிகைள நிைன�2ெச�யாதீ�க�. நீ�க� ஒேரெயா�             
த�ைத�� மா�திரேம உரியவ�க� எ�பைத��, அவேர உ�க��� அைன��� எ�பைத உ�க�                 
��தியி� ைவ�தி��க�. உ�க� க�களா� பா��கி�ற அைன��� அழிய உ�ளன. உ�க� க�க��                   
�ட இ��க மா�டா�. பரமா�மாவான பரமத�ைதேய திரிேந�றி (��� க�க�ைடயவ�)               



என�ப�கி�றா�. அவ� ஞான� எ�ற ��றாவ� க�ைண� ெகா����கி�றா�. அவேர அைன��                 
ப�ட�கைள�� ெப�றி��கி�றா�: திரிேந�றி, திரிகாலதரிசி, திரிேலாகிநா�. நீ�க� இ�ெபா�� ���               
உலக�கைள�� ப�றிய ஞான�ைத� ெகா����கி�றீ�க�. இ� பி�ன� மைற�� வி��. இ�த                 
ஞான�ைத� ெகா����பவேர, வ�� உ�க��� அதைன� ெகா��கி�றா�. த�ைத இ�கம��தி���               
உ�க� 84 பிறவிகளி� ஞான�ைத உ�க���� ெகா��கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: உ�கைள                 
ஆ�மா�க� என� க���க�. உ�கைள���ைமயா��வத�காகேவ நா� வ��,இ�த� சரீர�தி���                 
பிரேவசி���ேள�. எ�ைன நிைன�ெச�வதனா� மா�திரேம நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. நீ�க�             
ேவ� எவைர�� நிைன�ெச�தா�, உ�களா� சேதாபிரதானாக ஆக ��யா�. பாவ�க�               
அழி�க�படாதவ�கைள� ப�றி� �ற�ப�கி�ற�: “விநாச கால�தி� அ�ப�ற ��தி�ைடயவ�க�             
அழிவி�� இ��� ெச�ல�ப�கிறா�க�”. ம�க� அதிகள� ���� ந�பி�ைகைய�             
ெகா����கி�றா�க�. அவ�க���� சரீரதாரிகளி� மீ� ப�� உ�ள�. நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�ம                 
உண��ைடயவ�க� ஆக ேவ���. ஒேரெயா�வரி� மீ� ப�ைற� ெகா����க�. நீ�க� ேவ� எவ�                   
மீேத�� ப�ைற� ெகா����தா�, த�ைதயி� மீ� அ�ப�ற ��திைய� ெகா����கி�றீ�க�               
எ�பேத அத� அ��தமா��. த�ைத பல தடைவக� �றி��ளா�: உ�க� த�ைதயான எ�ைன                   
மா�திரேம நிைன�ெச���க�! இதிேலேய �ய�சி�கான ேதைவ��ள�. நீ�க� அைழ���             
இ��கிறீ�க�: ��ைமய�ற எ�கைள வ�� ��ைமயா���க�! த�ைத மா�திரேம உ�கைள�               
��ைமயா��கிறா�. த�ைத மா�திரேம 84 பிறவிகளி� வரலா�ைற��, �வியியைல�� �ழ�ைதகளாகிய               
உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. இ� இல�வான�, அ�ப��தாேன? நிைன�ெச�தேல           
அதிசிரமமான பாடமா��. த�ைதேயா� ேயாக� ெச�வதி� எவ�ேம திறைமசாலிக� இ�ைல.               
நிைன�ெச�வதி� திறைமய�ற �ழ�ைதக� ப��த�கைள� ேபா�றவ�க�. ஒ�வ� ஞான�தி�             
எ�வள� திறைமசாலியாக இ��தா��, அவ� நிைனவி� நிைல�தி��கா� வி�டா�, ஒ� ப��தேர                 
ஆவா�. பாபா உ�க���� ப��தைர ப�றிய கைதைய� �றி��ளா�. ப��த� �றியைத�                 
ேக�டவ�களா� பரமா�மாவி� நிைன�ட� கைரேசர ���த�. ப��தரி� உதாரண� உ�க����               
ெபா����: த�ைதைய நிைன�ெச�தா� உ�களா� கைரேசர ����. �ரளி ேக�பதி� மா�திர�                 
சிற�பாக இ��தா�, உ�களா� கைரேசர ��யா�. நிைன�ெச�யாதி��தா�, உ�க� பாவ�க� அழிய                 
மா�டா�. இ�த உதாரண�க� அைன��� உ�வா�க�ப���ளன. அவ�றி� மிக�சரியான             
அ��த�கைள� த�ைத இ�கம��தி��� உ�க��� விள�க�ப���கி�றா�. அவ�க��� ந�பி�ைக             
இ��த�: பரமா�மாைவ நிைன�ெச�தாேல த�மா� கைரேசர ���� எ�ற உ�ைமைய அவ�க� இ�க�                   
பி��தி��தா�க�. உ�க��� ஞான� இ��தேபாதி��, ேயாக� இ�லாதி��தா�, உ�களா�             
உய��தேதா� அ�த�ைத� ெபற ��யா�. நிைனவி� நிைல�தி��காத பல�� இ��கிறா�க�.               
நிைன�ெச�தேல பிரதானமா��. மிக ந�றாக� ேசைவ ெச�கி�ற பல�� இ��கிறா�க�, ஆனா�                 
அவ�களி� ��தியி� ேயாக� மிக�சரியாக இ�லாதேபா�, சி�கி� ெகா�கிறா�க�. ேயாக�ைத�               
ெகா������ ஒ�வ�, சரீர உண�வி� சி�கி� ெகா�ளாதி��ப�ட�,��ைமய�ற எ�ண�கைள��               
ெகா����க மா�டா�க�. நிைன�ெச�வதி� பலவீனமாக இ��பவ�க��ேக �ய� வ��. ெபௗதீக�               
�ல�க� ேயாக�தி� ஊடாக ��றாக� க���ப��த�ப�கி�றன. த�ைத உ�க� ஒ�ெவா�வ����               
எ� சரி, எ� பிைழ என� �ரி��ெகா�ள���ய ஒ� ��திைய�� ெகா����ளா�. உ�க� ��தி பிறர�                       
சரீர�கைள ேநா�கி� ெச�றா�, ��தி��� த�ைதயி� மீ� அ�� இ�ைல எ�ப�ட�, அ� அழிைவ                     
ேநா�கி உ�கைள இ��� ெச�கி�ற�. ஞான� ேயாக�திலி��� ேவ�ப�ட�. ேயாக�தி�டாக நீ�க�                 
ஆேரா�கிய�ைத��, ஞான�தி�டாக நீ�க� ெச�வ�ைத�� ெப�கிறீ�க�. ேயாக� ெச�வதா�,             
உ�க� சரீர�தி� ஆ��கால� நீ��கி�ற�. ஆ�மா�க� சிறிதாகேவா ெபரிதாகேவா ஆ�வதி�ைல.               
ஆ�மா தன� சரீர�தி� ஆ��கால� நீ��கி�ற� என� ��கி�றா�. இ�ெபா�� ஆ��கால�                 
��கியதாக உ�ள�. பி�ன� அைர�க�ப�தி��, சரீர�களி� ஆ��கால� நீ��கி�ற�. நா�க�               
தேமாபிரதானிலி��� சேதாபிரதா� ஆ�கி�ேறா�. ஆ�மா�க� ��ைம ஆ�கி�றா�க�,           
அைன��ேம ஆ�மாைவ� ��ைம ஆ��வதிேலேய த�கி��ள�. நீ�க� ��ைமயாகா� வி�டா�,               
உ�களா� ஒ� அ�த�ைத அைடய ��யா�. மாைய அ�டவைண ேப�வதி� �ழ�ைதகைள�                 



ேசா�ேபறிக� ஆ��கிறா�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நிைன� யா�திைர�கான அ�டவைணைய             
ைவ�தி��பதி� மிக�� ஆ�வ� ெகா����க ேவ���. ேசாதி��க�: நா� த�ைதைய               
நிைன�ெச�கிேறனா அ�ல� என� ��தி என� ந�ப�க� உறவின�களிட� ெச�கி�றதா? நா�                 
��வ�� நா� யா�ைடய நிைனவி� இ��ேத�? நா� யாரிட� அ�� ெகா����கி�ேற�? எ�வள�                   
ேநர�ைத நா� வீண��ேத�? உ�கைள ப�றிய அ�டவைணைய� ேப��க�. எ�வாறாயி��,               
எவ���ேம நாளா�த அ�டவைணைய� ேப�வத�கான ச�தி கிைடயா�. அரிதாக உ�களி� சிலேர                 
அதைன ைவ�தி��கிறீ�க�. மாைய நீ�க� அ�டவைணைய ��ைமயாக� ேப�வத�� உ�கைள               
அ�மதி�பதி�ைல. அவ� உ�கைள ��றாக� ேசா�ேபறிக� ஆ�கி, உஷாராக இ��பதிலி��� உ�கைள                 
அழி�� வி�கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: சதா எ�ைன மா�திரேம நிைன�ெச���க�. நா�                 
காதல�களாகிய உ�க� அைனவர�� அ�பி�கினியவ�. ஆைகயா�, காதல�களாகிய நீ�க�             
அைனவ�� எ�ைன மா�திரேம நிைன�ெச�ய ேவ���, அ�ப��தாேன? அ�பி�கினியவரான த�ைத               
��கி�றா�: அைர�க�பமாக நீ�க� எ�ைன நிைன�ெச�கிறீ�க�. இ�ெபா�� எ�ைன             
நிைன�ெச�தா�, உ�க� பாவ�க� அழி�� என நா� ��கி�ேற�. உ�க��� அதிகள�                 
ச�ேதாஷ�ைத� ெகா��கி�ற அ�தைகய த�ைதைய நீ�க� அதிகள� நிைன�ெச�ய ேவ���!               
ஏைனய அைனவ�� ��ப�ைத விைளவி�கிறா�க�. அவ�க� எத��� பயன�றவ�க� ஆ�கிறா�க�.               
இ�தியி�, பரமா�மாவான த�ைத மா�திரேம பய�ைடயவராக இ��பா�. எ�ைல���ப�ட, எ�ைலய�ற,               
இ�தி ேநர�க� உ�ளன. த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன� ெதாட���� மிக ந�றாக நிைன�ெச�வத�                   
�ல� உ�க��� அகால மரண� நிகழ மா�டா�. நா� உ�கைள அமர��வமானவ� ஆ��கி�ேற�.                   
எ�வாறாயி��, �த� �தலி�, உ�க� ��தியி� த�ைதயி� மீ� அ�� நிைற�தி��க ேவ���.                   
உ�க��� ேவ� எவர� சரீர�தி� மீ�� அ�� இ���மாயி�, நீ�க� வீ��� ேதா�வி                   
அைடவீ�க�. நீ�க� ச�திர வ�ச�தி� ஒ�வ� ஆ�வீ�க�. ச�திய�க �ரிய வ�சேம �வ��க�                   
ஆ��. திேரதா�க� �வ��க� என�ப�வதி�ைல. அேதேபா�ேற, �வாபர, கலி�க�க�� உ�ளன.               
கலி�க� அதி தேமாபிரதானான நரக� என அைழ�க�ப�கி�ற�. �வாபர�க� அ�தளவி���               
தேமாபிரதா� அ�ல. தேமாபிரதானி� இ��� சேதாபிரதானாக ஆ�வத��, நீ�க� நிைன�ெச�ய               
ேவ���. உ�க��� ஒ� �றி�பி�ட மனிதரி� மீ� அ�� இ����ேபா�, அவர� உதவியி�லாம�,                   
உ�க��� ந�ைம இ��க ��யா� என நீ�க� நிைன�தா�, அ�த நிைலயி� நீ�க� சரீர�ைத                     
நீ�கினா�, எ�ன நட��� என உ�களாேலேய �ரி��ெகா�ள ����. விநாச கால�தி� தம� ��தியி�                     
அ�� இ�லாதவ�க��� அைன��� அழி�� வி��. அவ�க� �சி ெப�மதியான அ�த�ைதேய                 
ெப�வா�க�! இ�கால�தி�, நவநாகரீகமாக இ��பதா�� பிர�சிைனக� ஏ�ப�கி�றன. ம�க�             
பிறைர� கவ�வத�காக� தம� சரீர�ைத ேந��தியாக (��ெடா�பாக) ைவ�தி��கிறா�க�. த�ைத               
இ�ெபா�� ��கி�றா�: �ழ�ைதகேள, எவர�� ெபயரி�� வ�வ�தி�� சி�கி� ெகா�ளாதீ�க�.               
இல��மி நாராயணனி� ஆைடக� எ�வள� இராஜரீகமாக உ�ளெதன பா��க�. அ� சிவாலய�                 
ஆ��, இ� விைலமாத� இ�ல� என அைழ�க�ப�கி�ற�. ப�த�க� வி�கிரக�களி� ��னா�                 
ெச�� ��கிறா�க�: நா�க� இ�த விைலமாத� இ�ல�� வாசிக� ஆேவா�. இ�கால�தி�,                 
நவநாகரீக�� ஒ� பிர�சிைனயாக உ�ள�, அைனவர� கவன�� நவநாகரீகமானவ�கைள             
ேநா�கி��ள�. அத�பி�ன� அவ�க� கட�த�ப�கிறா�க�. ச�திய�க�தி� அைனவ�� ச�ட�தி��             
ஏ�ப நட�� ெகா�வ�ட�, ெசய�கைள�� ெச�கி�றா�க�. அ�ேக இய�ைகயான அழ� உ�ள�.                 
���� ந�பி�ைக எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. இ�ேக, ஒ�வைரெயா�வ� பா��பதனா� ம�களி�                 
இதய�க� ஈ��க�ப�கி�றன. அ��ட� அவ�க� ேவெறா� மத�ைத� ேச��தவ�கைள�� தி�மண�               
ெச�கி�றா�க�. இ�ெபா�� உ�க��� இைற ��தி உ�ள�. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரா�ேம                   
உ�கைள� க���தியிலி��� ெத�வீக� ��தி உைடயவராக மா�ற ��யா�. அ� இராவணனி�                 
ச�தாயமா��. நீ�க� இ�ெபா�� இராம ச�தாயா�தி�� உரியவ�க�. பா�டவ�க��             
ெகௗரவ�க�� ஒேர ச�தாய�ைதேய ேச��தவ�க�. ஆனா� யாதவ�க� ஐேரா�பிய�க� ஆவா�க�.               
யாதவ�கேள ஐேரா�பிய�க� எ�பைத� கீைத �லமாக எவரா�ேம �ரி��ெகா�ள ��யா�. யாதவ                 
ச�தாய�� இ���ள� என அவ�க� ��கிறா�க�. த�ைத இ�கம��தி���             



விள�க�ப���கி�றா�: தம� ெசா�த விநாச�தி�காக அ�த அ����க� ேபா�றவ�ைற�             
தயாரி�கி�ற யாதவ�கேள ஐேரா�பிய�க� ஆவா�க�. பா�டவ�க� ெவ�றியீ��கிறா�க�. அவ�க�             
�வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ�கிறா�க�. பரமா�மா மா�திரேம வ�� �வ��க�ைத �தாபி�கி�றா�.               
பா�டவ�க� உ�கி� ேபானா�க� என சமய��களி� �ற�ப�கி�ற�. அத�பி�ன� எ�ன நட�த�?                 
அவ�க���� �ரி��ண�� இ�ைல. அவ�க� க���தி�ைடயவ�க�. எவ�ேம நாடக�தி�             
இரகசிய�ைத� ச�ேற�� �ரி��ெகா����பதி�ைல. �ழ�ைதக� பாபாைவ� ச�தி�க வ��ேபா�,             
பாபா ��கிறா�: நீ�க� நைகக� ேபா�றவ�ைற அணியலா�.�ழ�ைதக���கிறா�க�: பாபா,இ�ேக                   
நைகக� அணிவ� சரியாக�படவி�ைல. ��ைமய�ற ஆ�மா வா�கி�ற ��ைமய�ற சரீர�தி�               
நைகக� அணிவ� பா��பத�� எ�வா� சரியாக இ��க ����? அ�ேக, நீ�க� நைகக�                   
ேபா�றவ�றினா� அல�கரி�க�ப����பீ�க�. அ�ேக எ�ைலய�ற ெச�வ� இ����. அைனவ����             
ச�ேதாஷ� அ�றி ேவ� எ��ேம இ��க மா�டா�. அவேர இராஜா எ���, தா� பிரைஜகளி� ஒ�வ�                       
எ��� அவ�க� அறி�தி��தேபாதி��, ��ப�தி�� இடேம இ��க மா�டா�. இ�ேக, ம�க� உண�                   
ேபா�றவ�ைற� ெப��� ெகா�ள ��யாதேபா�, ��ப�ைத அ�பவ� ெச�கிறா�க�. அ�ேக, நீ�க�                 
அைன�ைத�� ெப�கிறீ�க�. அ�ேக “��ப�” எ�ற வா��ைத எவர� வாயிலி���� ெவளி�பட                 
மா�டா�. �வ��க� எ�பேத அத� ெபயரா��. ஐேரா�பிய�க� அதைன ைவ��த� (பரைட�) என                   
அைழ�கிறா�க�. இைறவ�, இைறவிக� அ�ேக வா�கிறா�க� என அவ�க� ந��கிறா�க�.               
ஆைகயாேலேய அவ�க� அவ�களி� வி�கிரக�கைள அதிகள� ெகா�வன� ெச�கிறா�க�.             
இ��தேபாதி��, அ�த� �வ��க� எ�ேக ெச�ற�? எவ���ேம இ� ெதரியா�. இ�த� ச�கர�                   
எ�வா� �ழ�கிற� எ�பைத நீ�க� இ�ெபா�� அறி�தி��கிறீ�க�. உலக� பைழயதிலி���               
�தியதாக��, �தியதிலி��� பைழயதாக�� ஆ�கி�ற�. ஆ�ம உண�வைடவத�� அதிகள� �ய�சி               
ேதைவயா��. ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆ��ேபா�, நீ�க� இ�த எ�ண�ற ேநா�களிலி���               
வி�தைல அைடவீ�க�. த�ைதைய நிைன�ெச�வதனா� நீ�க� உய��தேதா� அ�த�ைத�             
ெப�வீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. எ�தெவா� சரீரதாரிைய�� உ�க� ஆதார� ஆ�காதீ�க�. எவர� சரீர�தி� மீ�� அ��                 
ெகா�ளாதீ�க�. ஒேரெயா� த�ைதயி� மீ� மா�திரேம இதய�தி� அ�� இ��க ேவ���.                 
எவர�� ெபயரி�� வ�வ�தி�� சி�கி� ெகா�ளாதீ�க�. 

2. உ�க� நிைன� அ�டவைணைய� ேப�வதி� ஆ�வ� ெகா����க�. இதைனயி��� ேசா�ப�               
ெகா�ளாதீ�க�. உ�க� அ�டவைணைய� ேசாதி��� பா��க�: யாைர ேநா�கி என� ��தி                 
ஈ��க�ப�கி�ற�, நா� எ�வள� ேநர�ைத வீணா��கிேற�? என��� ச�ேதாஷ�ைத�             
ெகா��கி�ற த�ைதைய நா� எ�வள� ேநர� நிைன�ெச�கி�ேற�? 

ஆசீ�வாத�:  சகல ச�திகளி� ைகயி��ைப�� ��ைமயாக நிைற��� ெகா�����, உலக�             
ச�கரவ��தி எ�ற அ�த�ைத� ெப�வீ�களாக. 
உலக� ச�கரவ��தி எ�ற அ�த�ைத அைடகி�ற ஆ�மா�க� தம�காக ம��� �ய�சி                 
ெச�வதி�ைல. உ�க� வா�வி� உ�க��� வ�கி�ற தைடக�� ேசாதைனக�� மிக��               
ெபா�வானைவ, ஆனா� உலக� ச�கரவ��திக� ஆக��ள ஆ�மா�களிட�           
இ�ெபா�திலி��ேத சகல ச�திகளி� ைகயி���� ��ைமயாக நிைற�தி����.           
அவ�களி� ஒ�ெவா� விநா���, ஒ�ேவா� எ�ண�� பிற��கானைவயாகேவ இ����.             
அவ�களி� சரீர�க�, மன�க�, ெச�வ�, ேநர� ம��� �வாச� ேபா�றைவ உலக                 
ந�ைம�காக, த�தியான �ைறயிேலேய பய�ப��த�ப��. 



�ேலாக�:  ஒேரெயா� பலவீன�ேம பல சிற�பிய��கைள அழி�� வி��. ஆைகயா�, சகல               
பலவீன�கைள�� அழி�� வி��க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


