
 
15-04-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, உ�க�ைடய த�ேபாைதய பிறவியான� அதி ெப�மதியான             

பிறவியா��. இ� பிறவியிேலேய நீ�க� ��ைமயாகி, சாதாரண மனித�களி� இ���               
ேதவ�க� ஆ�வத�கான �ய�சிைய� ெச�ய ேவ���. 

ேக�வி:  த�ைம� கட�ளி� �ழ�ைதக� என அைழ�பவ�க� கிர�கி�ற பிரதான ெத�வீக�               
�ண� எ�ன? 

பதி�:  அவ�க� ஒ�வேராெடா�வ� பா�� சீனி�� ேபா� வா�வா�க�. அவ�க� ஒ�ேபா��               
உவ�நீ� ேபா� ஆக மா�டா�க�. சரீர உண��ைடயவ�கேள பிைழயான விடய�கைள�               
ேப�வ�ட�, ெதாட���� ச�ைட ச�சர�களி� ஈ�ப�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
அ�தைகய பழ�க�கைள� ெகா����க��டா�. இ�ேக, நீ�க� ெத�வீக�           
�ண�கைள� கிரகி��, உ�க� க�மாதீ� �திதிைய அைடய ேவ���. 

ஓ� சா�தி. த�ைத �தலி� �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� ��வ���: ஆ�ம உண��ைடயவ�க�                 
ஆ�வீ�களாக! உ�கைள ஆ�மா�க� என� க���க�! கீைத ேபா�றவ�றி� எ�ன               
�ற�ப����தா��, அ�த� சமய��க� அைன��ேம ப�தி மா��க�ைத� ேச��தைவயா��. த�ைத               
��கி�றா�: நாேன ஞான� கட�. நா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ட� ஞான�ைத� ேப�கி�ேற�. நா�                   
எ�த ஞான�ைத� ேப�கி�ேற�? நா� உலக ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி அதாவ� நாடக�தி� ஞான�ைதேய                     
ேப�கி�ேற�. இ� வரலா�றின��, �வியியல�� க�வியா��. ப�தி மா��க�தி� எவ�ேம               
வரலா�ைற��, �வியிய� க�விைய�� க�பதி�ைல. அதைன� ப�றி அவ�க� �றி�பி�வ�� இ�ைல.                 
சா��க�� �னித�க�� அம��தி��� சமய��கைள� க�கிறா�க�. த�ைத உ�கேளா� ஞான�ைத�               
ேப�வத�� ��ன�, எ�த� சமய��கைள�� க�பதி�ைல. அவ� இ�த ஞான��ைத� ெகா�ேட                 
உ�கைள� சாதாரண மனித�களி� இ��� ேதவ�க� ஆ��கி�றா�. நீ�க� சாதாரண மனித�களி�                 
இ��� ேதவ�க� ஆ�வத�ேக இ�ேக வ�கிறீ�க�. நீ�க�� மனித�க�, அவ�க�� மனித�கேள.                 
ம�க� த�ைதைய அைழ�கிறா�க�: ஓ ��ைமயா��பவேர வா��க�! ேதவ�க� ��ைமயானவ�க�               
எ�ப��, அவ�களி� (அவ�கள� வி�கிர�களி�) ��னா� தைலவண�கி நி�கி�ற ஏைனய               
மனித�க� அைனவ�� ��ைமய�றவ�க� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. அவ�க� த�ைம�               
��ைமய�றவ�க� எ���, ேதவ�கைள� ��ைமயானவ�க� எ��� க��கிறா�க�, ஆனா�             
எ�வா� ேதவ�க� ��ைமயாகினா�க�? அவ�கைள� ��ைம ஆ�கிய� யா�? எ�த மனித����                 
இ� ெதரியா�. ஆைகயா�, த�ைத விள�க�ப���கிறா�: உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�தி,                 
த�ைதைய நிைன�ெச���க�. இத�� �ய�சி ேதைவயா��. சரீர உண�� ெகா����காதீ�க�.               
ஆ�மா�க� அழிவ�றவ�க�, ஒ�ெவா� ஆ�மாவி�� ச��கார�க� உ�ளன. ஆ�மா�க� தம� ந�ல,                 
தீய ச��கார�கைள� த��ட� எ���� ெச�கிறா�க�. ஆைகயாேலேய த�ைத ��கி�றா�:               
இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ட� இ��க�! எவ���ேம த�ைம (ஆ�மா) ப�றி� ெதரியா�. இ�ளான                   
பாைத இராவண இரா�சிய� ஆர�பமா�� ேபாேத ஆர�பமாகி, அைனவ�ேம சரீர உண��ைடயவ�க�                 
ஆ�கி�றா�க�. த�ைத இ�கம��தி��� விள�க�ப���கி�றா�: நீ�க� யாரிட� வ�தி��கிறீ�க�             
எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�. நீ�க� இவரிட� வரவி�ைல. நா�                 
இவ���� பிரேவசி�தி��கி�ேற�. இ� இவரி� பல பிறவிகளி� இ�தியான ��ைமய�ற               
பிறவியா��. எ�வைகயான பல பிறவிக�? அைர�க�ப�தி��� �ய பிறவிக��, அைர�க�ப�தி���               
��ைமய�ற பிறவிக�� உ�ளன என உ�க���� �ற�ப���ள�. ஆைகயா�, இவ��               
��ைமய�றவேர. பிர�மா த�ைன� ேதவ� எ�ேறா, கட�� எ�ேறா அைழ�பதி�ைல. பிரஜாபிதா பிர�மா                   
ஒ� ேதவ� என ம�க� ந��கிறா�க�. ஆைகயாேலேய அவ�க� ��கிறா�க�: பிர�ம ேதவ���                   
வ�தன�. த�ைத விள�க�ப���கி�றா�: ��ைமய�றி��த பிர�மா, அவரி� பல பிறவிகளி� இ�தி�                 
பிறவியி� ��ைமயாகி, பி�ன� ஒ� ேதவ� ஆ�கி�றா�. நீ�க� பிர�ம�மா�� பிர�ம�மாரிக��                 
ஆவீ�க�. நீ�க�� பிராமண�க�, பிர�மா�� பிராமணேர.அவைர� ேதவ� என அைழ�ப� யா�? பிர�மா                     



ஒ� பிராமண� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�, ஒ� ேதவ� எ�ற�ல. இ�த பிர�மா ��ைமயா��ேபா�,                   
.இவ� வி�� அதாவ�, இல��மி நாராயண� ஆ��வைரயி� இவைர� ேதவ� எ�� அைழ�க                   
��யா�. நீ�க� பிராமண�க�. நா� �தலி� உ�கைள� ��திர�களி� இ��� பிராமண�க�                 
ஆ��கி�ேற�. அத� பி�ன� உ�கைள� பிராமண�களி� இ��� ேதவ�க� ஆ��கி�ேற�.               
த�ேபாைதய உ�க�ைடய இ�த� பிறவிேய அதி ெப�மதியானதா��. க�ம ேவதைன இ��தேபாதி��,                 
த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா�� உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�தி, த�ைதயான எ�ைன ெதாட����                   
நிைன�ெச���க�! நீ�க� பயி�சி ெச���ேபா� மா�திரேம உ�க� பாவ�க� அழிய ����. உ�கைள                   
ஒ� சரீரதாரி என நீ�க� க��வதா� உ�க� பாவ�க� அழிவதி�ைல. ஆ�மா�க� பிராமண�க�                   
அ�ல. அவ�க��� சரீர� இ����ேபாேத, பிராமண�களாக��, ேதவ�களாக�� பி�ன� ��திர�               
ேபா�ேறாராக�� ஆ�கிறா�க�. த�ைதைய நிைன�ெச�வத�� �ய�சி ேதைவயா��. இ�             
இல�ேயாக� எ��� அைழ�க�ப�கி�ற�. த�ைத ��கி�றா�: இ�த ேயாக� மிக இல�வானதா��.                 
உ�களி� சில� இதைன மிக� க�னமாக அ�பவ� ெச�கிறீ�க�. சரீர உண��ைடயவ�க� ஆ�வதா�,                   
நீ�க� மீ��� மீ��� த�ைதைய மற�கிறீ�க�. ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத��� கால�                 
எ��கி�ற�. சதா த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��ப� இ�ேபா� சா�திய� அ�ல, இ�ைல. நீ�க�                   
க�மாதீ� �திதிைய அைட�த பி�ன�, த�ேபாைதய உ�கள� சரீர�தி� உ�களா� நீ��தி��க                 
��யா�. ஆ�மா�களாக நீ�க� ��ைமயாக ��ைமயா��ேபாேத, நீ�க� இேலசாகி, உடன�யாகேவ               
சரீர�ைத வி�� நீ�கி� ெச�வீ�க�. �ய ஆ�மா ��ைமய�ற சரீர�தி� நிைல�தி��க ��யா�.                   
இ�த தாதா கட�� வி�டா� எ�� அ��தம�ல. அவ� ��கி�றா�: நிைன�ெச�வத�� அதிகள�                   
�ய�சி ேதைவயா��. சரீர உண��ைடயவரா�வதாேலேய நீ�க� ெதாட���� ச�ைட ச�சர�களி�               
ஈ�ப��, பிைழயான வா��ைதகைள� ேப�கிறீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� சேகாதர�க�, அதனா�,               
ஆ�மா�க��� எ��� நட�க ��யா�. சரீர உண��ைடயவரா�வதாேலேய �ழ�ப� ஏ�ப�கி�ற�.               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆக ேவ���. ேதவ�க� பா�� சீனி��                   
ேபா� ேச��� வா�வைத� ேபா�, நீ�க�� ஒ�வேராெடா�வ� பா�� சீனி�� ேபா�� ேச��� வாழ                     
ேவ���. எ�ெபா��ேம உவ� நீ� ேபா� ஆகாதீ�க�. சரீர உண��ைடய மனித�க� பிைழயான                   
விடய�கைள� �றி, ெதாட���� ச�ைட ச�சர�களி� ஈ�ப�வா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அ�தைகய பழ�க�கைள� ெகா����க��டா�. இ�ேக, நீ�க� ேதவ�க� ஆ�வத���             
ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�க ேவ���. உ�க� க�மாதீ� �திதிைய நீ�க� அைடய ேவ���.                   
உ�க� சரீர�� இ��லக�� பைழய��, தேமாபிரதா� எ�ப�� உ�க���� ெதரி��. பைழய                 
விடய�களி��, பைழய உற�களி�� ஆ�வமி�ைமைய� ெகா����க�. சரீர உண�வி� சகல               
விடய�கைள�� �ற�தி��க�. உ�கைள ஆ�மா�க� என� க�தி, த�ைதைய நிைன�ெச�தா�,               
உ�க� பாவ�க� அழி��வி��. பல �ழ�ைதக� நிைனவி� இ��பதி� ேதா�வியைடகி�றா�க�.               
அவ�க� ஞான�ைத விள�க�ப���வதி� திறைமசாலிகளாக இ��கிறா�க�. ஆனா� அவ�க�             
நிைன�ெச�வத�� அதிகள� �ய�சி ெச�ய ேவ���. இ� மிக ��கியமான ேசாதைனயா��.                 
அைர�க�ப�தி��� ப�த�களாக இ��தவ�களாேலேய இ�விடய�கைள� �ரி��ெகா�ள ����.           
தாமதமாகி� ப�தி மா��க�தி;�� வ�தவ�களா� அ�தளவி��� �ரி��ெகா�ள ��யா�. த�ைத இ�த�                 
சரீர�தி� பிரேவசி��� ��கி�றா�: நா� 5000 வ�ட�க��� ஒ��ைற வ�கி�ேற�. நாடக�தி�                 
நா� ஒ��ைற மா�திரேம என� பாக�ைத ந��க வ�கி�ேற�. இ� அேத ச�கம�கமா��. இ�த                     
��த� உ�க� ��னாேலேய இ��கி�ற�. இ�த நாடக� 5000 வ�ட�க���ரிய�. 40000                 
வ�ட�தி�கான ச�கர� இ�ன�� இ���மாயி� எ�ன நட���? கட�ேள வ�தா��, சமய��களி�                 
பாக�ைத� தா� �ற�க மா�ேடா� என அவ�க� ��கிறா�க�. 40000 வ�ட�களி� பி�ன� எ�த�                     
கட�� வ�வா� எ�ப�ேம அவ�க���� ெதரியா�. சில� கி��ண பகவா� வ�வா� என                   
ந��கிறா�க�. நீ�க� ��ேனறி� ெச�ைகயி�, உ�க� ெபய� ேபா�ற�ப��. எ�வாறாயி��, நீ�க�                 
அத�ேக�ற �திதிைய�� ெகா����க ேவ���. நீ�க� ஒ�வேராெடா�வ� அ�ேபா� வாழ               
ேவ���. நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக�. நீ�க� கட�ளி� உதவியாள� என               
நிைன��ர�ப�கிறீ�க�. நீ�க� ��கிறீ�க�: நா�க� ��ைமய�ற பாரத�ைத�           



��ைமயா��கி�ற பாபாவி� உதவியாள�க� ஆேவா�. பாபா, நா�க� உ�க� �ம�ைத�               
பி�ப��வதனா�, ஒ�ெவா� க�ப�தி�� ஆ�ம உண��ைடயவ�க� ஆகி ேயாக ச�தியினா� எ�க�                 
பாவ�ைத ���கி�ேறா�. ேயாகச�தி எ�றா� ெமௗன ச�தியா��. ெமௗன ச�தி��� வி�ஞான                 
ச�தி��� இைடயி� பக���� இர���� இைடயி� உ�ள வி�தியாச� உ�ள�. நீ�க� ேம��                   
��ேனறி� ெச�ைகயி�, பல கா�சிகைள� கா�பீ�க�. பல �ழ�ைதக� ஆர�ப�தி� கா�சிகைள�                 
க�டா�க�, அவ�க� அ�பாக�கைள ந��தா�க�. இ��, அவ�க� இ�ெபா�� இ�� இ�ைல. மாைய                   
அவ�கைள� தி�� வி�டா�. நீ�க� ேயாக�தி� நிைல�தி��கா� வி�டா�, மாைய உ�கைள�� தி��                   
வி�வா�. கட�� உ�க���� க�பி�கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறி�தி��பதா�,               
ஒ��க��ட� க�க ேவ���. அ�லாவி��, நீ�க� மிக�� தா�வான அ�த�ைதேய ெப�வீ�க�,                 
அ��ட� அதிகள� த�டைனைய�� ெப�வீ�க�. அவ�க� பா�கிறா�க�: நா� பல பிறவிக����                 
பாவியாகேவ இ��� வி�ேட�. இராவண இரா�சிய� ச�திய�க�தி� இ��பதி�ைல. ஆைகயா�, அ��                 
எ�வா� எ�த விகார�ைத� ப�றிய ேப����� இடமி��க ����? அ� ��றி�� விகாரம�ற                   
இரா�சியமா��. அ� இராம இரா�சிய�, இ� இராவண இரா�சியமா��. இ�த ேநர�தி� அைனவ��                   
தேமாபிரதா� ஆவா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க�ைடய �திதிைய�             
ேசாதி��� பா��க ேவ���. உ�களிடேம வின��க�: நா� எ�தளவி��� த�ைதயி� நிைனவி�                 
நிைல�தி��கி�ேற�? நா� எ�தளவி��� ெத�வீக� �ண�கைள� கிரகி�தி��கி�ேற�?           
உ�க���� எ�த� �ைறபா�� இ�ைல எ�பைத� ேசாதி��� பா��பேத பிரதான விடயமா��. என�                   
உண�� பான�� எ�ப�யானதாக இ��த�? நா� பயன�ற விடய�கைள� ப�றி� ேப�கி�ேறனா? நா�                   
நாளி� அநாவசியமாக� ெபா� ேப�கிேறனா? உ�க� ஜீவேனாபாய�தி�காக நீ�க� சிலேவைளகளி�               
ெபா� ேபச ேநரிடலா�. மனித�க� தான� ஒ�ைற� ெச���ேபா�, தம� பாவ�க� அழி�� என                     
ந��கிறா�க�. ஒ�வ� ந�ல ெசய�கைள� ெச���ேபா�, அவ�றி�கான பலைன� ெப�கி�றா�. ஒ�வ�                 
ஒ� ைவ�தியசாைலைய� திற���ேபா�, அ��த பிறவியி� ந�ல ஆேரா�கிய�ைத� ெப�வா�. ஒ�வ�                 
ஒ� க��ரிைய� க���ேபா�, அவரா� ந�றாக� க�க ����, ஆனா� எ�வா� அவர�                   
பாவ�தி�கான பிராய�சி�த�ைத� ெச�ய ����? அத�காகேவ அவ�க� க�ைக��� ெச��               
நீரா�கிறா�க�. ஒ�வ� பண�ைத� தானமாக வழ���ேபா�, அத�கான பிரதிபல� அவ��� அ��த                 
பிறவியி� கிைட���, ஆனா� அதனா� அவர� பாவ�க� அழி�� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. அ�                     
ெச�வ�தி� ெகா��க� வா�க� ஆ��. அ� கட�ளி� ெபயரா� ெகா��க�ப�ட�,அத�காக, கட��                   
த�காலிக ெவ�மதிைய� ெகா��கி�றா�. இ�ேக, நீ�க� ��ைமயாக ேவ���.             
��ைமயா�வத��� த�ைதைய நிைன�ெச�வைத� தவி��த ேவ� எ�த வழி�� இ�ைல.               
��ைமயானவ�க� ��ைமய�ற உலகி� இ��க ��யா�. ம�க� கட�ளி� ெபயரி� மைற�கமாக�                 
தான� ெகா��கி�றா�க�. கட�� ��கிறா�: நா� இ�ெபா�� உ�கைள� ��ைமயா��வத�காக               
ேநர�யாக உ�களிட� வ�தி��கி�ேற�. நாேன அ��பவ� ஆேவ�. நா� நீ�க� என���                 
ெகா��தவ�றி��� பிரதிபலைன� ெகா��கி�ேற�. நா� என�காக எதைன�� ைவ���             
ெகா�வதி�ைல. இ�த� க�டட�க� ேபா�றைவ �ழ�ைதகளாகிய உ�க��காக� க�ட�ப�டைவ.             
ச�நியாசிக� தம�காக� ெபரிய மாளிைகக� ேபா�றவ�ைற� க��கிறா�க�. இ�ேக, சிவபாபா               
தன�காக எதைன�ேம க��வதி�ைல. அவ� ��கிறா�: உ�க� ெகா��க� வா�க� ேநர�யான�                 
எ�பதா�, நா� �திய உலகி� 21 பிறவிக��� அத�கான பிரதிபலைன� ெகா��கி�ேற�. நீ�க�                   
ெகா��கி�ற பண� உ�க��காகேவ பய�ப�கி�ற�. நா� ப�திமா��க�தி�� அ��பவேர,             
இ�ெபா��� அ��பவேர. அ� மைற�கமான�, இ� ேநர�யான�. பாபா ��கி�றா�: உ�களிட� உ�ள                   
பண�ைத, ஒ� நிைலய� ஆர�பி�பத��� பய�ப��தி� பிற��� ந�ைமயளி��க�. நா��               
நிைலய�க� ஆர�பி�கி�ேற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெகா��கிறீ�க�, �ழ�ைதகளாகிய           
உ�க��ேக நா� உத�கி�ேற�. நா� எ��ட� பண�ைத எ��� வ�வதி�ைல. நா� வ�� இவரி�                     
சரீர�தி��� பிரேவசி�கி�ேற�. இவரி�டாகேவ என� பணிகைள நா� நிைறேவ��கி�ேற�. நா�               
�வ��க�தி��� ெச�ல� ேபாவதி�ைல. இைவ அைன��� உ�க��கான�. நா� அேபா�தா               
(எதைன�� அ�பவ� ெச�வதி� இ��� வி�ப�டவ�) நா� எதைன�� எ��ப�� இ�ைல, நா� “என�                     



காலி� வி��க�!” என� ��வ�� இ�ைல. நாேன �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ைடய அதி கீ��ப�வான                   
ேசவக�. அவேர உ�க� தா��, த�ைத��, அைன��� எ�பைத�� நீ�க� �ரி��ெகா�;கிறீ�க�!                 
அவ� அசரீரியாவா�. ஒ� ��ைவ நீ�க� அவேர உ�க� தா�� த�ைத�� என� �றமா���க�. ஒ�                       
��வானவ� �� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�, ஓ� ஆசிரிய�, ஆசிரிய� எ�ேற அைழ�க�ப�கி�றா�,                 
ஆனா� நீ�க� அவைர� தா�� த�ைத�� என அைழ�கிறீ�க�. த�ைத��கி�றா�: நா� ஒ�ெவா�                     
க�ப�தி�� ஒ��ைறேய வ�கி�ேற�. நீ�க� சிவெஜய�திைய 12 மாத�க��� ஒ��ைற               
ெகா�டா�கிறீ�க�, ஆனா� எ�ெபா�� சிவபாபா வ�கி�றா�, அவ� வ��ேபா� எ�ன ெச�கிறா�?                 
எவ���ேம ெதரியா�. பிர�மா, வி��, ச�கரரி� ெதாழிைல�� அவ�க� அறிய மா�டா�க�,                 
ஏெனனி� அவ�க� சிவபாபாைவ அ�த உ�வ�தி� உ�சியி� இ��� அக�றி வி�டா�க�. சிவபாபா                   
கர�கரவ�ஹா�. அவ� பிர�மாவி�டாக ெசய�ப�கி�றா�. பாபா எ�வா� இவரி� சரீர�தி���               
பிரேவசி��, நைட�ைற ரீதியாக நீ�க� எ�ன ெச�ய ேவ��� எ�பைத உ�க���� கா��கி�றா�                   
எ�பைத�� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. அவேர இவரிட� ��கி�றா�: நீ�க�� இ�வாேற                 
ெச�ய ேவ���. �தலி�, ந�றாக� க�றி��க�! த�ைதைய நிைன�ெச�� ெத�வீக�               
�ண�கைள� கிரகி��க�! அ�த ஆ�மா ��வைத� ேபா�ேற, இவ�� ��கி�றா�: நா�� பாபாைவ                   
நிைன�ெச�கி�ேற�. பாபாேவ எ�ேனா� இ��பைத� ேபா���ள�. நீ�க� �திய உலகி��               
அதிபதியாக� ேபாகிறீ�க� எ�ப� இ�ெபா�� உ�க� ��தியி� உ�ள�. ஆைகயா�, உ�க�                 
நட�ைத�ட� உ�க� உண�� பான�� மாற ேவ���. நீ�க� விகார�கைள �ற�க ேவ���.                   
இ�ேகேய நீ�க� சீராக ேவ���. நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� உ�க� சரீர�ைத நீ�கி� ெச���ேபா�                   
நீ�க� எ�தளவி��� சீராகியி��கறீ�க� எ�பத�ேக�ப, மிக�� ேம�ைமயான ���ப�தி�             
பிற�ெப��பீ�க�. ���ப�க�� வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ளன. இ���, சில� மிக ந�ல ���ப�ைத�                 
ேச��தவ�க�. நா�� ஐ�� சேகாதர�க� ஒ�றாக வா��தேபாதி��, அவ�க� ச�ைட ச�கர�                 
ெச�யாதி��கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� மரண� உ�கைள உ�ணேவ ��யாத அமர��வ               
உலகி��� ெச�கிறீ�க� எ�பைத இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. பய� எ�ற ேக�வி�ேக               
இடமி�ைல. இ�ேகா பய� நா��� நா� அதிகரி�கி�ற�. உ�களா� ெவளியி� ெச�ல ��யாதி����.                   
அரிதாக� சிலேர இ�க�விைய� க�பா�க�. சில� மிக ந�றாக� �ரி�� ெகா�வா�க�, இ� மிக��                     
சிற�த� எ��� எ��வா�க�. அ�தைகய �ழ�ைதக�� நி�சயமாக வ�வா�க�. ஓ� இரா�சிய�                 
நி�சயமாக �தாபி�க�பட ேவ���. இ�ன�� சிறி� காலேம எ�சி��ள�. நிைன� யா�திைரயி�                 
��ேனறி� ெச�கி�ற, �ய�சி ெச�கி�ற �ழ�ைதகைள� த�ைத அதிகள� �க�கி�றா�.               
நிைன�ெச�தேல பிரதான விடய�. இ�த நிைனைவ� ெகா����பதாேலேய உ�க� பைழய கண��                 
��வ�� தீ��க�ப�கி�ற�. சில �ழ�ைதக� பாபாவி�� எ�தி அறிவி�கிறா�க�: பாபா, நா�                 
ஒ�ெவா� நா�� இ�தள� மணி�தியால� நிைன�ெச�தவ�காக அம�கி�ேற�. அ�ெபா��, அவ�               
சிற�தெதா� �ய�சியாள� என பாபா நிைன�கி�றா�. நீ�க� �ய�சி�� ெச�ய ேவ���.                 
ஆைகயாேலேய த�ைத ��கி�றா�: ஒ�வேராெடா�வ� ச�ைடச�சர�களி� ஈ�படாதீ�க�.           
அதைனேய மி�க�க� ெச�கி�றன. ச�ைட ச�சர�களி� ஈ�ப�த� சரீர உண�வா��. அத� �ல�                   
நீ�க� த�ைதயி� ெபயைர அவ�� ெச�கிறீ�க�. த�ைதையயி�ேட ச���ைவ அவ��               
ெச�பவ�களா� இல�ைக அைடய ��யா� என� �ற�ப�கி�ற�. எ�வாறாயி�� அதைன� சா��க�                 
தம�கா�கி� ெகா�டா�க�. அவ�களா� தா� சபி�க�ப�� வி�ேவாேமா எ�� ெப�க�               
அவ�கைளயி��� பய�ப�கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� மனித�களி� இ��� ேதவ�க�             
ஆ�கிறீ�க�. நீ�க� உ�ைமயான அமர��வ கைதைய� ேக�கிறீ�க�. நீ�க� ��கிறீ�க�:               
நா�க� இ�ெபா�� இ�த க�வி��ட�தி�� (பாடசாைல) � இல��மி, � நாராயண� எ�ற                   
அ�த�ைத� ெப�வத�காக வ�கி�ேறா�. இ� ேவ� எ��� �ற�படவி�ைல. நா�க� இ�ெபா�� வீ�                   
தி��ப ேவ���. நிைன�ெச�வேத இத��� ேதைவயான பிரதான �ய�சி.அைர�க�ப�தி�� நீ�க�                 
நிைனவி� இ��கேவ இ�ைல. இ�த ஒ� பிறவியி�, நீ�க� நிைனவி� நிைல�தி��க ேவ���.                   
நீ�க� ெச�ய ேவ��ய �ய�சி இ�ேவயா��. நீ�க� நிைன�ெச�� ெத�வீக� �ண�கைள�                 
கிரகி�க ேவ���. எ�வாறாயி��, நீ�க� ெச�கி�ற எ�த ஒ� பாவ�ெசய���� �� மட��                   



த�டைன உ�ள�. நீ�க� �ய�சி ெச�� உ�கைள ��ேனற� ெச�ய ேவ���. ஆ�மாேவ                   
சரீர�தி�டாக� க��, ஒ� ச�ட�தரணியாகேவா அ�ல� ச�திரசிகி�ைச நி�ணராகேவா ஆ�கி�றா�.               
இல��மி நாராயணனி� அ�த�� மிக�� ேம�ைமயான�. பி�ன� நீ�க� பல கா�சிகைள�                 
கா�பீ�க�. நீ�கேள அதிேமலான �ல�ைத� ேச��த ேம�ைமயான பிராமண�க�. நீ�கேள               
�யதரிசன� ச�கர�ைத ஏ��பவ�க�. நீ�க� இ�த ஞான�ைத ஒ� ச�கர�தி� ��ன��                 
ேக���க�. நீ�க� இ�த ஞான�ைத மீ��� ஒ��ைற ேக�கிறீ�க�. நீ�க� ேக�பதனா� ஓ�                   
அ�த�ைத� ேகா�கிறீ�க�. பி�ன�, இ�த ஞான� மைற��வி��. அ�த� சமய��க� அைன���                 
ப�தி மா��க�தி�� உரியைவ. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. உ�கைளேய ேசாதி�� வின��க�: நா� எ�தளவி��� த�ைதயி� நிைனவி�             
நிைல�தி��கி�ேற�? என��� ஏேத�� �ைறபா� உ�ளதா? என� உண�, பான�,               
ெசய�பா�க� ம��� நட�ைத இராஜரீகமாக உ�ளதா? நா� பயன�ற விடய�கைள�               
ேப�கி�ேறனா? நா� ெபா� ேப�கிேறனா? 

2. உ�க� நிைன� அ�டவைணைய அதிகரி��� ெகா�வத�� நீ�க� சேகாதர�களான             
ஆ�மா�க� என� க��வைத� பயி�சி ெச���க�. சரீர உண�விலி��� அ�பா� இ��க�.                 
உ�க� �திதிைய நிைலயாக�� �திரமாக�� ஆ��வத�� ேநர� ஒ����க�. 

ஆசீ�வாத�:  த�ைத��� சமமாக இ��கி�ற �திதியினா� ேநர�ைத ெந��க� ெச�வத� �ல�               
“உ�க���� அ�ேவ ெபா����” எ�ற ஆசீ�வாத�ைத� ெகா����பீ�களாக. 
“நா�” எ�ற எ�த உண�ைவ�� ���ப� எ�றா�, த�ைத��� சமமாக இ��கி�ற                 
�திதிைய� ெகா�����, ேநர�ைத ெந��க� ெச�வ� எ�� அ��தமா��. உ�க�               
சரீர� அ�ல� எ�த உடைமக���� உரிைம ேகா�� உண�ைவ நீ�க� ெகா����தா�,                 
சமமாக இ��பதி� ஓ� இைடெவளி (வீத�) உ�ள�, அதாவ�, வீத� எ�றா� �ைறபா�                   
எ�� அ��தமா��. அ�தைகய �ைறபா�க� இ��கி�ற ஒ�வரா� எ��ேம ச���ண�               
அைடய ��யா�. ச���ண� அைடவத��, த�ைதயி� மீதான அ�பி� ��கியி��க�.               
சதா அ�பி� அமி��தி��பத� �ல�, இல�வாக� பிறைர உ�க���� சமமாக��,               
த�ைத��� சமமாக�� ஆ�க ����. அ�பி� ��கியி���� தன� அ�பான               
�ழ�ைதக��� பா�தாதா “உ�க���� அ�ேவ ெபா����” எ�ற ஆசீ�வாத�ைத�             
ெகா��கி�றா�. 

�ேலாக�:  ஒ�வ� ம�றவரி� அபி�பிராய�க��� மரியாைத ெகா����ெபா��, உ�க� பதி�             
சிற�பைட��. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


