
 
02-04-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, த�ைத ஆ�மா�களாகிய உ�க�ட� ஓ� இதய��வமான             

ச�பாஷைணைய நடா��கி�றா�. 21 பிறவிக��� உ�க� வா��கைள� கா���தி             
ெச�வத�காகேவ நீ�க� த�ைதயிட� வ���ளீ�க�. நீ�க� அமர��வமானவ�க�           
ஆ�� வைகயி� நீ�க� உ�க� வா��கைள� கா���தி ெச�கி�றீ�க�. 

ேக�வி:  மனித�க� ஆ�� கா���தி ெச�கி�றா�க�, பிராமண�களாகிய நீ�க�� உ�க�             
வா��கைள� கா���தி ெச�கி�றீ�க�. இதி� எ�ன ேவ�பா� உ�ள�? 

பதி�:  மனித�க� ஆ�� கா���தி ெச��� ேபா�, அவ�க� மரணி�தா�, அவ�களி�               
���ப�தின� பண�ைத� ெப�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� 21 பிறவிக���             
மரண� அைடயாதி��பத�காக இ�ெபா�� ஆ�� கா���திைய� ெச�கி�றீ�க�; நீ�க�             
அமர��வமானவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. ச�திய�க�தி�, கா���தி� ���தாபன�க�         
இ��க மா�டா�. நீ�க� இ�ெபா�� உ�க� வா��கைள� கா���தி ெச�கி�றீ�க�,               
நீ�க� எ��ேம மரணி�க மா���க� எ�� ச�ேதாஷ� உ�க��� இ��க ேவ���. 

பாட�:  அதிகாைல ேவைளயி� என� வாசலி�� வ�தவ� யாேரா! 
ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத இ�கம��தி��� �ழ�ைதகளாகிய உ�க�ட� ஓ� ஆ�மீக                 
ச�பாஷைணைய நிக���கி�றா�. 21 பிறவிக��காக மா�திரம�ல, ஆனா� 40 �த� 50                 
பிறவிக���� த�ைத உ�கைள� கா���தி ெச�கி�றா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அறிவீ�க�. ஏைனய ம�க� தா�க� மரணி�தா�, த�க� ���ப�தின� பண� ெப�கி�ற வைகயி�                   
ஆ�� கா���தி ெச�கி�றா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� 21 பிறவிக��� மரண� அைடயாதி��பத��                 
உ�கைள� கா���தி ெச�கி�றீ�க�. பாபா உ�கைள அமர��வமானவ�க� ஆ��கி�றா�. நீ�க�               
அமர��வமானவ�களாக இ��தீ�க�. அசரீரி உலக�� அமர��வ உலகமா��. அ�ேக வா�வ�               
அ�ல� மரணி�ப� எ�ற ேக�வி�� இடமி�ைல; அ� ஆ�மா�க� வா�� இடமா��. இ�த                   
இதய��வமான ச�பாஷைணைய ேவ� எவ�ட�� அ�லா�, த�ைத தன� �ழ�ைதக�ட� மா�திரேம                 
நடா��கி�றா�. த�கைள ஆ�மா�க� எ�� அறி�தவ�க�ட� மா�திரேம த�ைத ேப�கி�றா�. ேவ�                 
எவ�� த�ைதயி� பாைஷைய� �ரி��ெகா�ள மா�டா�க�. பல�� க�கா�சிக��� வ�கி�றா�க�.               
அவ�க� உ�க� பாைஷைய� �ரி��ெகா�கி�றா�களா? சில� அரிதாகேவ எதைனயாவ� �ரி��               
ெகா�கி�றா�க�! உ�க��� விள�க�ப���வத��� பல வ�ட�க� எ����ளன, இ��பி��,             
இ�ெபா���, உ�களி� ெவ�சில� மா�திரேம �ரி�� ெகா�கி�றீ�க�. இ� ஒ� விநா�யி� �ரி��                   
ெகா�ள���ய ஒ� விடயேமயா��. ஆ�மா�களாகிய நா�க� ��ைமயானவ�களாக இ��ேதா�,             
இ�ெபா�� ��ைமய�றவ�க� ஆகி��ேளா�. இ�ெபா�� நா�க� மீ��� ��ைமயானவ�களாக             
ேவ���. அத�� நா�க� இனிய த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. அவைர விட இனிைமயானவ�                   
எவ�� இ�ைல. இ�த நிைனவி� மா�திரேம மாையயி� தைடக� வ�கி�றன. பாபா உ�கைள                   
அமர��வமானவ�க� ஆ�கேவ வ���ளா� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க�             
அமர��வமானவ�க� ஆ�வத�கான �ய�சிைய� ெச��, அமர��வ தாம�தி� அதிபதிக�             
ஆகேவ���. நீ�க� அைனவ�� அமர��வமானவ�க� ஆ�வீ�க�. ச�திய�க� அமர��வ தாம�               
எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. இ� மரண �மியா��. இ�ேவ அமர��வ� கைதயா��. ச�கர�                 
பா�வதி�� மா�திர� அமர��வ� கைதைய� �றினா� எ�றி�ைல. அ�கைதக� அைன��� ப�தி                 
மா��க�தி�கான கைதகளா��. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� நா� ��வைத மா�திரேம ெசவிம��க               
ேவ���. சதா எ�ைன மா�திர� நிைன� ெச���க�. எ�னா� மா�திரேம உ�க��� ஞான�ைத�                   
ெகா��க ����. நாடக� தி�ட�தி�� ஏ�ப, �� உலக�� தேமாபிரதா� ஆகி��ள�. அமர��வ                   
தாம�தி�; ஆ�சி ெச�த� எ�றா�, ஓ� அமர��வ அ�த�ைத அைடத� எ�� அ��தமா��. அ�ேக,                     
கா���தி� ���தாபன�க� ேபா�றைவ இ��க மா�டா�. உ�க� வா��ைக இ�ெபா�� கா���தி                 
ெச�ய�ப���ள�. நீ�க� எ��ேம மரணி�க மா���க�. ��தியி� இ�த� ச�ேதாஷ� இ��க                 



ேவ���. நா�க� அமர��வ தாம�தி� அதிபதிக� ஆ�கி�ேறா�. எனேவ அமர��வ தாம� நிைன�                   
ெச�ய�பட ேவ���. நா�க� அ�� அசரீரி உலகி�டாகேவ ெச�ல ேவ���. இ��� “ம�மனபவ”                   
ஆ��. அசரீரி உலக�ைத நிைன� ெச�தேல “ம�மனபவ” ஆ��. அமர��வ தாம�ைத                 
நிைன�ெச�த� “ம�தியாஜிபவ” (உ�க� இல��� இல�சிய��) ஆ��. சகல விடய�க���� இ�                 
வா��ைதகேள உ�ளன. உ�க� ��தியி� நிைல�தி���� வைகயி� ப�ேவ� அ��த�க�               
விள�க�ப��த�ப�கி�றன. நீ�க� ஓ� ஆ�மா எ�ற ந�பி�ைகைய� ெகா����பதிேலேய அதிகப�ச               
�ய�சி உ�ள�. ஆ�மா�களாகிய நா�க� இ� பிறவிைய எ��தி��கி�ேறா�. 84 பிறவிகைள எ����                   
ெபா��, நா�க� ப�ேவ� ெபய�க�, வ�வ�க�, ேதச�க�, ேநர� ஆகியவ�றி�டாக� ெச���ேளா�.                 
ச�திய�க�தி�, நா�க� இ�தள� பிறவிகைள எ��ேதா�, திேரதா�க�தி� இ�தைன பிறவிகைள               
எ��ேதா�. பல �ழ�ைதக� இதைன� �ட மற�� வி�கி�றா�க�. உ�கைள ஓ� ஆ�மா என� க�தி                       
இனிைமயான த�ைதைய நிைன� ெச�வேத பிரதான விடயமா��. நீ�க� நட�தா��, அ�ல�                 
அம��தி��தா��, இதைன உ�க� ��தியி� ைவ�தி��பத��ல�, நீ�க� ச�ேதாஷமாக இ��பீ�க�.                 
அைர�க�பமாக நா�க� நிைன�ெச��, வ��, எ�கைள���ைமயா��மா� நா�க� அைழ�த பாபா,                 
மீ��� ஒ��ைற வ���ளா�. நீ�க� அசரீரி உலகி��, அமர��வ தாமமான, ச�திய�க�தி��                 
��ைமயாக இ��கி�றீ�க�. ம�க� ��தி அைடவத�காகேவா அ�ல� கி��ணரி� உலகி���               
ெச�வத�காகேவா ப�தியி� �ய�சி ெச�கி�றா�க�. நீ�க� அதைன ��தி எ�� அைழ�தா��                 
அ�ல� ச�த�தி�� அ�பா�ப�ட தாம� என அைழ�தா��, “ஓ�� �திதி” எ�ற வா��ைதேய                   
சரியானதா��. ஓ�� �திதியி� இ��பவ�க� நகர�களி� வா�கி�றா�க�, ஆனா� ச�நியாசிக�               
த�க� வீ�கைள நீ�கி, கா�க���� ெச�கி�றா�க�. இ�நா�களி�;, ஓ�� �திதியி�               
இ��பவ�க���� ச�தியி�ைல. ச�நியாசிக� பிர�ம த��வ�ைத� கட�� எ��அைழ�கி�றா�க�.               
அதைன அவ�க� பிர�மேலாக� (பிர�ம த��வ�தி� உலக�) எ�� அைழ�பதி�ைல. எவ�ேம ம�பிறவி                   
எ��பைத� தவி��க ��யா� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இ�ெபா�� அறிவீ�க�.               
ஒ�ெவா�வ�� த�க� ெசா�த� பாக�ைத ந��க ேவ���. வ�வ�, ெச�வதி� இ��� எவ�ேம                   
ஒ�ெபா��� வி�வி�க�பட ��யா�. இ�ெபா�� பி�லிய� கண�கான ஆ�மா�க� உ�ளன�, ேம��                 
பல� ெதாட���� கீேழ வ�� ெகா����பா�க�. �தலா� தள� ெவ�ைம ஆ��வைர அவ�க�                   
ெதாட���� ம�பிறவி எ��பா�க�. அசரீரி உலகேம �த�தளமா��, ���ம உலக� இர�டா�                 
தளமா��. இ� உலக� ��றா� தளமா�� அ�ல� இதைன நீ�க� தைர�தள� எ��� அைழ�க                     
����. ேவ� தள�க� இ�ைல. ந�ச�திர�களி� ம�தியி� இ�ேனா� உலக� இ��கி�ற� எ��                   
ம�க� நிைன�கி�றா�க�. அ�அ�வாறி�ைல. ஆ�மா�க� �த� தள�தி� வசி�கி�றா�க�, ஆனா�                 
மனித�க� இ�த உலகி� வா�கி�றா�க�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� எ�ைலய�ற �றவிகளாவீ�க�. இ�                 
பைழய உலகி� வா���, இ� பைழய உலைக உ�க� ெபௗதீக� க�களா� பா���� ெபா���, அதைன�                       
பா��காதி��க�. இ�ேவ பிரதானமான �ய�சியா��, ஏெனனி� இைவ அைன��� அழிவைடய�               
ேபாகி�ற�. உலக� எ��ேம உ�வா�க�படவி�ைல எ�றி�ைல. அ� பைட�க�ப���ள�, ஆனா�               
உ�க��� இ�ெபா�� அதி� ஆ�வ� இ�ைல. பைழய உலக� ��வைதயி��� உ�க���                 
வி��பமி�ைமேய உ�ள�. வழிபா�, ஞான�, வி��பமி�ைம எ�பன உ�ளன. வழிபா����� பி�ன�,                 
ஞான� உ�ள�, அத�பி�ன� ப�தியி� ஆ�வ� இ��பதி�ைல. இ�த உலக� பைழய� எ�பைத உ�க�                     
��தி �ரி��ெகா�கி�ற�. இ� எ�களி� இ�தி� பிறவியா��. இ�ேபா� அைனவ�ேம வீ� தி��ப                   
ேவ���. சி� �ழ�ைதக���� �ட சிவபாபாைவ நிைன�ப��த ேவ���. அவ�க����               
��ைமய�ற உணைவேயா அ�ல� பான�ைதேயா உ�ெகா�கி�ற பழ�க�ைத� பதி�காதீ�க�. உ�க�               
�ழ�ைத� ப�வ�தி� எ� பழ�க�கைள உ�வா��கி�றீ�கேளா, அைவேய எ�கால�தி��� உ�க�ட�               
இ��கி�றன. இ�நா�களி� மிக�� தீய சகவாச�தி� ஆதி�க� உ�ள�. ‘ந�ல சகவாச� உ�கைள                   
அ�கைர�� இ��� ெச�கி�ற� எ���, தீய சகவாச� உ�கைள ��க� ெச�கி�ற�’ எ���                   
�ற�ப�கி�ற�. இ� விைலமாத� இ�லமான, ந���கட� ஆ��. ஒேரெயா� பரமா�மாவான               
பரமத�ைதேய ச�தியமானவ� ஆவா�. ‘கட�� ஒ�வேர’ எ���ற�ப�கி�ற�. அவ� வ�� உ�ைமைய                   
விள�க�ப���கி�றா�. த�ைத ��கி�றா�: ஓ ஆ�மீக� �ழ�ைதகேள, உ�க� த�ைதயான நா�,                 



உ�க�ட� இதய��வமான ச�பாஷைணைய நடா��கி�ேற�. எ�ைன வா��க� எ�� நீ�க�               
�வியைழ�� வ�கி�றீ�க�. அவ� மா�திரேம ��ைமயா��பவராகிய, ஞான�கட� ஆவா�. அவேர               
�திய உலைக� பைட�பவ�. அவ� பைழய உலகி� விநாச�ைத� ���கி�றா�. திரி���தி மிக��                   
பிரப�யமா��. சிவேன அதிேமலானவ�;. பி�ன�, ���ம உலகி�, பிர�மா��, வி����, ச�கர��                 
உ�ளன�. அவ�க� ��ைமயானவ�க� எ�பதா� அவ�களி� கா�சிகைள� பல�� ெப���ளன�.               
உ�க� ெபௗதீக� க�களா� அவ�கைள உயி��ள வ�வி� கா�ப� சா�தியமி�ைல. எ�வாறாயி��,                 
ெப�மள� தீவிர ப�தி ெச�தவ�க��� அவ�கைள� பா��ப� சா�தியமா��. உதாரணமாக, ஒ�வ�                 
அ�மானி� ப�தராயி�, அவ� அவரி� கா�சிைய� கா�பா�. எ�வாறாயி��, சிவனி� ப�த�க���,                 
பரமா�மா அநாதியான, ��வ�ற ஒளி வ�வமானவ� எ�� ெபா� �ற�ப���ள�. த�ைத ��கி�றா�:                   
என� வ�வ� சி�ன�சிறிய ��ளியா��. அநாதியான ��வ�ற ஒளி அ�ஜன{ன���� கா�ட�ப�ட                 
ேபா�, அவ� ‘அதைன நி����க�, அதைன இனி�� எ�னா� சகி�க ��யா�’ எ�� �றியதாக                     
எ�த�ப���ள�. கீைதயி� அவ� அ� கா�சிைய� க�டதாக எ�த�ப���ள�. அவ� நிைலயான,                 
எ�ைலய�ற ஒளிைய� கா�சியாக� க�டா� எ�� மனித�க� நிைன�கி�றா�க�. த�ைத��கி�றா�:                 
ப�திமா��க�தி� அ�கைதக� அைன���, இதய�தி��� களி����பைவ மா�திரேம. என� வ�வ�               
அநாதியான, ��வ�ற ஒளிெயன நா� ஒ�ெபா��ேம �றியதி�ைல. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ��ளி                 
வ�வ�தினராக இ��பைத� ேபா�ேற, நா�� அ�வாேற உ�ேள�. நீ�க� நாடக�தினா�               
க���ப����பைத� ேபா�ேற, நா�� நாடக�தினா� க���ப���ேள�. ஒ�ெவா� ஆ�மா�� தன�               
ெசா�த� பாக�ைத ந��பத��� ெப���ளா�. அைனவ�� ம�பிறவி எ��க ேவ���. அைனவ��                 
வரிைச�கிரமமாக கீழிற�கி வரேவ���. பி�ன� �த� இல�க�தவ� கீேழ வ�கி�றா�. த�ைத                 
ப�ேவ� விடய�கைள விள�க�ப���கி�றா�. எ�வா� இ�த உலக� ச�கர� ெதாட���� �ழ�கி�ற�                 
எ�� உ�க���� �ற�ப���ள�. இரவி��� பி�ன� பக� வ�வைத� ேபா�ேற, கலி�க�தி� பி�ன�                   
ச�திய�க� வர ேவ���. பி�ன� திேரதா�க� ேபா�றன பி�ெதாட�கி�றன. அத�பி�ன� இ�                 
ச�கம�க� வ�கி�ற�. இ�த� ச�கம�க�தி� மா�திரேம த�ைதயா� உ�கைள மா�ற ����.                 
சேதாபிரதானாக இ��தவ�க�, இ�ெபா�� தேமாபிரதா� ஆகி��ளா�க�. அவ�க� மீ���             
சேதாபிரதா� ஆ�வா�க�. நீ�க� ‘ஓ ��ைமயா��பவேர, வா��க�!’ எ�� �வியைழ�தீ�க�.               
ஆகேவ த�ைத இ�ெபா�� ��கி�றா�: ம�மனாபவ! நா� ஓ� ஆ�மா, நா� இ�ெபா�� த�ைதைய                     
நிைன�ெச�ய ேவ���. அரிதாகேவ எவ�� இதைன மிக�சரியாக� �ரி�� ெகா�கி�றா�க�.               
ஆ�மா�களாகிய எ�களி� த�ைத மிக�� இனிைமயானவ�! ஆ�மாேவ இனிைமயானவ�. சரீர�               
அழி�க�ப�கி�ற�, ஆ�மா இ�ேக வரவைழ�க�ப�கி�றா�. ஆ�மாவி� மீ� மா�திரேம அ��               
உ�ள�. ஆ�மாவிேலேய ச��கார�க� உ�ளன. ஆ�மாேவ க�பவ��, ெசவிம��பவ��ஆவா�. ஆனா�                 
சரீரேம மரணி�கி�ற�. “ஆ�மாவாகிய நா�, அமர��வமானவ�;. ஆைகயா� என�காக நீ�க� ஏ�                 
அ�கி�றீ�க�?” அ� சரீர உண�வா��. உ�க� அ�� சரீர�தி�கானதா��. ஆனா� உ�க� அ��                   
ஆ�மாவி� மீேத இ��க ேவ���. உ�க� அ�� அழிவ�றைவயி� மீேத இ��க ேவ���. நீ�க�                     
அழிய���யவ�றி� மீ� அ�� ைவ�பதாேலேய ச�ைட ச�சரவி� ஈ�ப�கி�றீ�க�. ச�திய�க�தி�,               
அைனவ�� ஆ�ம உண��ைடயவ�க�. ஆைகயா�, அவ�க� த�க� சரீர�கைள நீ�கி� ெச���                 
ேபா�, அவ�க� ச�ேதாஷமாக அ��த பிறவிைய எ��கி�றா�க�; அ�� �ல��த� எ�பன இ�ைல.                   
உ�க� ஆ�ம உண�ைவ நீ�க� உ�வா�கி� ெகா�வத��, �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� இதைன                 
அதிகள� பயி�சி ெச�ய ேவ���: நா� ஓ� ஆ�மா, நா� என� சேகாதர ஆ�மாவி��� த�ைதயி�                       
ெச�திைய� ெகா��கி�ேற�. என� சேகாதர� அ�த அ�க�களினா� ெசவிம��கி�றா�. அ�தைகய               
�திதிைய உ�வா���க�. ெதாட���� த�ைதைய நிைன�ெச�தா�, ெதாட���� உ�க� பாவ�க��               
அழி�க�ப��. உ�கைள ஓ� ஆ�மா எ�� க�தி, ம�ற நபைர�� ஆ�மா எ�� க�தினா�, அ� பழ�க�                         
உ�தியா��. இ�த �ய�சி மைற�கமான�. அகேநா��ைடயவராகி, இ�த �திதிைய உ�தியா���க�.               
உ�க��� ேநர� கிைட��� ேபாெத�லா�, இத�காக அதைன� பய�ப����க�. எ�வாறாயி��,               
உ�க� ெதாழி� ேபா�றவ�ைற எ�� மணி�தியால�க��� ேம�ெகா�வ�ட�, நீ�க� உற�க��               
ேவ���. ஆனா� உ�க� மி�தி ேநர�ைத இத�காக� பய�ப����க�. எ�� மணி�தியால�க�                 



நிைன�ெச�த� எ�ற �திதிைய நீ�க� அைடய ேவ���. அ�ெபா�� உ�க���� ெப�மள�                 
ச�ேதாஷ� இ����. ��ைமயா��பவரான த�ைத ��கி�றா�: எ�ைன நிைன�ெச�தா� உ�க�               
பாவ�க� அழி�க�ப��. இ�ெபா��, ச�கம�க�தி�, இ�த ஞான�ைத நீ�க� ெப�கி�றீ�க�.               
த�ைத இ�கம��தி���, உ�க��� இ�த ஞான�ைத� ெகா���� ேநரமான ச�கம�க�ைதேய               
அைன��� �க�� �றி�கி�ற�. இதி� ெபௗதீகமானவ�றி� ேக�விேய இ�ைல. நீ�க� எ��கி�ற                 
அைன��� அழி��வி��. நீ�க� ஞாபக�ப��தி� ெகா�வத�காகேவ இ� க����கைள நீ�க�               
�றி��� ெகா�கி�றீ�க�. உ�களி� சில��� மிக�� திறைமயான ��தி உ�ள�. அவ�களா� த�க�                   
��தியி� அைன�ைத�� ைவ�தி��க ����. அ� வரிைச�கிரமமாகேவ உ�ள�. த�ைதைய��, ���                 
ச�கர�ைத�� நிைன�ெச�வேத பிரதான விடயமா��. எ�தெவா� பாவ� ெசயைல�� ெச�யாதீ�க�.               
வீ��� உ�க� ���ப��ட� வா�� ேபா��, நி�சயமாக� ��ைமயாக இ��க�. சில �ழ�ைதக�                   
தீய எ�ண�கைள� ெகா�����, எ��கி�றா�க�: நா� இவைர அதிகள� வி���கி�ேற�.               
தா�க� �ய தி�மண� ெச�ய வி���வதாக அவ�க� ��கி�றா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�கள�                 
ந�ப�க��, உறவின�க�� அதிகள� ெதா�தர�கைள விைளவி��� ேபா� மா�திரேம அவ�கைள�               
பா�கா�பத�காக அவ�க� �ய தி�மண� ெச�வத�� அ�மதி�க�ப�கி�றா�க�. தா�க� �ய               
தி�மண� ெச�ய வி���வதாக அைனவ�� ��வா�க� எ�றி�ைல. அைனவரா�� ��ைமயாக               
இ��க ��யா�. அவ�க� �த� நாேள ெச�� சா�கைட��� வீ�கி�றா�க�. அவ�கள� இதய�                   
ஒ�வ� ம�றவரி� ெபயரினா�� வ�வ�தினா�� கவர�ப�கி�ற�. இ� மிக�� தீயதா��. �ய                 
தி�மண� ெச�த� எ�ப� உ�க� மாமியாரி� வீ����� ெச�வைத� ேபா�ற�ல! அவ�களி� இதய�                   
ஒ�வ� ம�றவ� மீ� கவர�ப��; ெபா��, தா�க� �ய தி�மண� ெச�ய வி���வதாக அவ�க�                     
��கி�றா�க�. இதைனயி�� உறவின�க� மிக�� எ�சரி�ைக�ட� இ��க ேவ���. அ�தைகய               
�ழ�ைதகளினா� எ� பய�� இ�ைல எ�� �ரி��ெகா�ள�பட ேவ���. எவ� மீ� இதய�                   
கவர�ப���ளேதா, அவரிலி��� அவ� வி�பட ேவ���. இ�லாவி�� அவ�க� ெதாட����               
ஒ�வேரா� ஒ�வ� ேபசி� ெகா����பா�க�. இ�த ஒ���டலி� இ���� ெபா��, ெப�மள�                 
எ�சரி�ைக�ட� இ��க ேவ���. நீ�க� ��ேனறி� ெச���ேபா�, ஒ���ட� மிக��               
ச�ட��வமானதா��. அ�தைகய எ�ண�கைள� ெகா����பவ�க� இ�� வர அ�மதி�க�பட             
மா�டா�க�. ஆ�மீக� ேசைவ ெச�வதி� ���ரமாக இ��கி�ற �ழ�ைதக��, ேயாக�தி�               
நிைல�தி���� ேபா�, ஆ�மீக ேசைவ ெச�பவ�க�� ச�திய�க இரா�சிய�ைத �தாபி�பதி�               
உதவியாள�க� ஆ�கி�றா�க�. ேசைவ ெச�கி�ற �ழ�ைதக���� த�ைதயி� வழிகா�ட�க�:             
ஓ�ெவ��த� ந�லத�ல! ெப�மள� ேசைவ ெச�பவ�க� நி�சயமாக அரச�க�� அரசிக��               
ஆ�வா�க�. பிறைர� த�கைள� ேபா� ஆ��வத�� �ய�சி ெச�பவ�க���� ெப�மள�               
ச�தி��ள�. நாடக�தி�� ஏ�ப, �தாபைன இட�ெபற ேவ���. க���க� அைன�ைத�� மிக��                 
ந�றாக� கிரகி��, ேசைவ ெச�வதி� ���ரமாக இ��க�. ஓ�ெவ��த� ந�லத�ல! ேசைவைய�                 
தவிர எ��� இ�லாதி��தாேல உ�களா� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகார ����. �கி�க� வ�கி�றன,                     
���ண��சி ெப�ற பி�ன� ேசைவ ெச�ய� ெச�கி�றன. நீ�க� ெச�வத��� ெப�மள� ேசைவ                   
உ�ள�. ம�களா� விைரவாக� �ரி��ெகா�வத�� உத�� வைகயி� ப�ேவ� பட�க� உ�வா�க�ப��.                 
இ� பட�க� ேபா�றன ெதாட���� சீ�தி��த�ப��. இதி��, எ�க� பிராமண� �ல����                 
உரியவ�க�, மிக�ெதளிவாக� �ரி��ெகா�வா�க�. நீ�க� ந�றாக விள�க�ப���� ேபா� பிறரா�               
சிறிதளைவேய�� �ரி��ெகா�ள ����. அவ�க� �க�களிலி��ேத, அவ�க� இதைன மிக��               
ந�றாக� கிரகி�கி�றா�களா, அவ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�� ‘பாபா, நா� உ�களிடமி��� என�                 
�� ஆ�திைய�� ெப�ேவ�’ எ�� நிைன�கி�றா�களா எ�� காண ����. அவ�க����                 
ச�ேதாஷ �ர�க� ெகா���. அவ�க� ேசைவ ெச�வதி� அதிக ஆ�வமாக இ��பா�க�. அவ�க�                   
���ண��சி ெப��, ஓேடா�� ெச�வா�க�. ஒ�ெவா� நிைலய�தி�� உ�ள பலைர� ேசைவ ெச�வத��                   
ஆய�த� ெச�ய ேவ���. உ�க� ேசைவ ெதாைலவாக�� பர��� விரிவைட��. அவ�க� உ�க�ட�                   
இைண�� ெசய�பட ஆர�பி�பா�க�. ச�நியாசிக� வ�கி�ற நா�� வ��. இ�இ�ெபா��அவ�கள�                   
இரா�சியமா��. ம�க� அவ�களி� காலி� வி��� வண��கி�றா�க�. த�ைத ��கி�றா�: அைவ                 



அைன��� த��வ�களி� வழிபாடா��. என��� பாத�க� இ�ைல. ஆைகயாேலேய அவ�க�               
எ�ைன வழிப�வைத நா� அ�மதி�பதி�ைல. நா� இ�த� சரீர�ைத� கடனாக� ெப���ேள�.                 
ஆைகயா� இ�த� சரீர� ‘பா�கிய இரத�’ எ�� அைழ�க�ப�கி�ற�. த�ெபா��, �ழ�ைதகளாகிய                 
நீ�க� மிக�� பா�கியசாலிக�. ஏெனனி� நீ�க� கட�ளி� �ழ�ைதக� ஆவீ�க�. ‘ஆ�மா�க�                 
நீ�ட கால� பரமா�மாவிடமி��� பிரி�தி��தா�க�’ எ�� �ற�ப�கி�ற�. ஆகேவ, நீ�டகால�               
பிரி�தி��தவ�கேள இ�ெபா�� வ�பவ�க�. நா� வ�� ேபா� அவ�க��ேக க�பி�கி�ேற�. நீ�க�                 
கி��ணைரயி��, இ�வா� ��வதி�ைல. அவ� 84 பிறவிகைள�� ��ைமயாக எ��கி�றா�. இ�                 
அவர� இ�தி� பிறவி; ஆகேவ, அவ� மா�திரேம சியா���த� என அைழ�க�ப�கி�றா�. எவ����                   
சிவைன� ப�றி எ��� ெதரியா�. த�ைத வ��ேபா� மா�திரேம அவ� இ�விடய�கைள                 
விள�க�ப���கி�றா�. நா� பர�தாமவாசியான, பரமா�மா ஆேவ�. நீ�க�� அ�விட�� வாசிகேள.               
நாேன ��ைமயா��பவரான பரம� ஆேவ�. நீ�கேள இ�ெபா�� இைற��தி�ைடயவ�க�. நா�               
இ�ெபா�� உ�க��� கட�ளி� ��தியி��ள ஞான�ைத� ெகா��கி�ேற�. ச�திய�க�தி�             
ப�தி��ரிய எ��� இ��க மா�டா�. நீ�க� இ�ெபா�� ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க�ெட��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� தா�, த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. அகேநா��ைடயவராகி, உ�க� �திதிைய உ�தியா���க�. ‘நா� ஓ� ஆ�மா, நா� த�ைதயி�                 
ெச�திைய என� சேகாதர ஆ�மாவி��� ெகா��கி�ேற�’ எ�பைத� பயி�சி ெச���க�.               
இ�வாறாக ஆ�ம உண��ைடயவ� ஆ�வத�� மைற�கமாக �ய�சி ெச���க�. 

2. ஆ�மீக ேசைவ ெச�வதி� ஆ�வ�ைடயவ�க� ஆ��க�. பிறைர உ�க���� சமமாக               
ஆ��வத�� �ய�சி ெச���க�. சகவாச�தி� ஆதி�க� மிக�� தீயதா��. ஆைகயா�               
அதலி��� உ�கைள� பா�கா��� ெகா���க�. தவறான உணைவ�� பான�ைத��             
உ�ெகா�கி�ற பழ�க�ைத உ�வா�கி� ெகா�ளாதீ�க�. 

ஆசீ�வாத�:  கட�ளி� உதவியாள� எ�ற விழி��ண�வினா� இல� நிைனைவ அ�பவ� ெச�கி�ற ஓ�                 
இல� ேயாகியாக இ��பீ�களாக. 
கட�ளி� உதவியாள� எ�றா�, த�ைதயான கட�� உ�க���� ெகா����ள ேசைவயி�               
சதா ஈ�ப����த� எ�� அ��தமா��. கட�ேள உ�க��� இ�த� ேசைவைய               
ெகா����ளா� எ�ற ேபாைதைய எ�ெபா��� ெகா����க�. எ�த ஒ� ேசைவைய               
ெச��� ேபா��, அ�த� பணிைய உ�க���� ெகா��தவைர உ�களா� மற�க ��யா�.                 
க�ம�தி� ஊடாக ேசைவைய ெச��� ேபா�, த�ைதயி� அறி���த��� ஏ�பேவ நீ�க�                 
அ�த ெசய�பா�ைட ெச�கிறீ�க� எ�ற விழி��ண�ைவ� ெகா����க�. அ�ெபா��             
நீ�க� நிைனைவ இல�வாக அ�பவ� ெச�வ�ட�, இல� ேயாகியாக�� ஆ�வீ�க�. 

�ேலாக�:  உ�க� இைற மாணவ வா�வி� விழி��ண�ைவ எ�ெபா��� ெகா����தா�,             
மாையயினா� உ�கைள ெந��க ��யா�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


