
 
02-09-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, நீ�கேள ஆ�மீக வழிகா��க�. நீ�க� அைனவ���� அைமதி               

தாம�தி�கான, அதாவ�, அமர��வ தாம�தி�கான பாைதைய� கா�ட ேவ���. 
ேக�வி:  �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� இ���� ேபாைத எ�ன? அ��ட�, அ�ேபாைதயி�             

அ��பைடயி� எ�த ந�பி�ைகயான வா��ைதகைள நீ�க� ேப�கிறீ�க�? 
பதி�:  த�ைதைய நிைன�ெச�வதனா�, நீ�க� பிறவிபிறவியாக� ��ைமயா�கி�றீ�க�         

எ��� ேபாைத �ழ�ைதகளாகிய உ�களிட� உ�ள�. எ�தைன தைடக� வ�தா��,               
�வ��க� நி�சயமாக �தாபி�க�ப�� என நீ�க� ந�பி�ைக�ட� ��கிறீ�க�. �திய               
உலகி� �தாபைன��, பைழய உலகி� விநாச�� நி�சயமாக இட�ெபற��ள�. இ�               
ஏ�ெகனேவ நி�சயி�க�ப�ட நாடகமா��. இைத� ப�றிய ச�ேதக� எ�ற ேக�வி�ேக               
இடமி�ைல. 

ஓ� சா�தி. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. நீ�க�                 
ஆ�மா�க� எ�பைத��, இ�ேவைளயி�, ஆ�மீக வழிகா��க� ஆகிவி���க� எ�பைத�� நீ�க�               
அறிவீ�க�. நீ�க� இ�வா� ஆ�வ�ட�, ஏைனேயாைர�� அேதேபா�� ஆ�க�� ேவ���.               
இ�விடய�கைள மிக�� ந�றாக� கிரகி��க�. மாையயி� �ய�க� உ�கைள இ�விடய�கைள               
மற�க� ெச�கி�றன. தின�� காைலயி��, இரவி�� நீ�க� இ�விடய�கைள� ப�றி� சி�தி�க                 
ேவ���. ஆ�மீக� த�ைதயினா� ஒ� விைலமதி�பிட ��யாத வா���ெகன எ�க��� இ�த                 
விைலமதி�பிட ��யாத இர�தின�க� ெகா��க�ப���ளன. ஆகேவ, ஆ�மீக� த�ைத             
விள�க�ப���கிறா�: �ழ�ைதகேள, நீ�க� இ�ெபா�� ��திதாம�தி�கான பாைதைய�           
கா��கி�ற ஆ�மீக வழிகா��க�. இ�ேவ அமர��வ� �மி��� ெச�வத�கான உ�ைமயான               
அமர��வ� கைதயா��. நீ�க� அமர��வ� �மி��� ெச�வத�காக� ��ைமயா�கிறீ�க�.             
எ�வா� ��ைமய�ற, சீரழி�த ஆ�மா�களா� அமர��வ� �மி��� ெச�ல ����? ம�க�                 
அம�நா�தி�;� (அமர��வ� பிர�) ஒ� யா�திைர ெச�கிறா�க�. �வ��க� அமர��வ� பிர�வி� தாம�                   
என�� அைழ�க�ப�கிற�. அ�� அமர��வ� பிர� மா�திர� வசி�க மா�டா�. ஆ�மா�களாகிய                 
நீ�க� அைனவ�� அமர��வ� �மி��� ெச�கிறீ�க�. அமர��வ தாமமாகிய பர�தாம�               
(அைமதிதாம�), ஆ�மா�க��� உரியதா��. பி�ன� நீ�க� அமர��வ� �மி��� ெச��,               
சரீர�கைள எ��கிறீ�க�. யா� உ�கைள உ�க� வசி�பிட�தி�� அைழ��� ெச�வ�?               
பரமா�மாவாகிய, பரமத�ைதேய அ�� ஆ�மா�க� அைனவைர�� தி��ப�� அைழ��� ெச�கிறா�.               
அ�த இட� அமர��வ தாம� என�� அைழ�க�பட ����. எ�வாறாயி��, அத�கான சரியான ெபய�                     
அைமதி தாமமா��. அைனவ�� அ�� ெச�ல ேவ���. நாடக�தி� நியதி தவி��க�பட ��யாத�.                   
இைத மிக�� ந�றாக உ�க� ��தியி� பதி��� ெகா���க�. எ�லாவ����� �தலி�, உ�கைள                   
ஆ�மா�களாக� க���க�. பரமா�மாவாகிய பரமத�ைத�� ஓ� ஆ�மா ஆவா�. அவ� பரமா�மாவாகிய                 
பரமத�ைத எ�ேற அைழ�க�ப�வ�ட�;, அவேர எ�க��� விள�க�ப���கிறா�. அவ� மா�திரேம               
ஞான�கட��, ��ைம�கட�� ஆவா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள� ��ைமயா��வத�காக, அவ�             
இ�ெபா�� உ�க��� இ�த �ம�ைத� ெகா��கி�றா�: சதா எ�ைன மா�திர� நிைன�ெச�வதா�,                 
உ�க� பல பிறவிகளி� பாவ�க� அழி�க�ப��. நிைன�ெச�த� ேயாக� என அைழ�க�ப�கி�ற�.                 
நீ�க� �ழ�ைதக�. ஆகேவ, நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. நிைன�ெச�வதா�               
மா�திரேம, உ�க� பட� அ�கைர��� ெச���. நீ�க� இ�த ந��� �மியிலி��� சிவனி�                   
தாம�தி�;�� ெச��, பி�ன� வி��வி� �மி��� ெச�வீ�க�. இ�� இ��பத�காக அ�றி, அ��                   
ெச�வத�காகேவ நா�க� இ�� க�கி�ேறா�. இ�� அரச�க� ஆ�பவ�க�, ெச�வ�ைத� தான�                 
ெச�வதனாேலேய அ�வா� ஆ�கிறா�க�. சில� ஏைழகைள மிக ந�றாக� பராமரி�கிறா�க�. சில�                 
ைவ�தியசாைலகைள� க��கிறா�க�, ம��� சில� த�மசாைலக� ேபா�றவ�ைற� க��கிறா�க�.             
ஏைனேயா� ெச�வ�ைத� தான� ெச�கிறா�க�. �றி�பாக, சி��வி�, ��ச�� எ�பவ� தாேன ெச��                   



ஏைழக���� பண�ைத� தான� ெச�வ� வழ�கமா��. அவேர ஏைழகைள மிக�� ந�றாக�                 
பராமரி�ப� வழ�க�. அ�வாறான பல தான� ெச�பவ�க� இ��கி�றா�க�. அவ�க� அதிகாைல                 
விழி�ெத���, காைலயி� தான� ெச�வத�� உணைவ�� எ���� ெச��, அைத ஏைழக����                 
பகி��� ெகா��கி�றா�க�. இ�நா�களி�, ெப�மள� ஏமா��த� உ�ள�. த�தியானவ�க��ேக             
தான�க� ெச�ய�பட ேவ���. தான�க� ெச�கி�ற சில���அ�தைகய விேவக�� இ��பதி�ைல!                 
ெவளிேய அம��தி��� இர�பவ�க���� தான� ெச�வ�, ஓ� உ�ைமயான தானம�ல. அ�                 
அவ�க�ைடய வியாபாரமா��. ஏைழக���� தான� ெச�பவ�க� ஒ� சிற�த அ�த�ைத�               
ெப�கிறா�க�. இ�ெபா�� நீ�க� அைனவ�� ஆ�மீக வழிகா��க�. நீ�க� ஒ� க�கா�சி                 
அ�ல� ஓ� அ��கா�சியக�ைத� திற���ெபா�� நீ�கேள �வ��க�தி�கான வழிகா��க� அ�ல�               
�திய உலக இரா�சிய�தி�கான வழிகா��க� என� கா��� ெபயைர எ�த ேவ���. எ�வாறாயி��,                   
மனித�க� எைத�ேம �ரி��ெகா�ள மா�டா�க�. இ� ஒ� ��காடா��. �வ��கேம ேதவ�க�                 
வா�கி�ற, மல��ேதா�ட�. த�ைதைய நிைன�ெச�வதனா�, பிறவிபிறவியாக நீ�க�           
��ைமயா�கிறீ�க� எ��� ேபாைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� இ��க ேவ���. எ�தைன               
தைடக� வ�தா��, நி�சயமாக� �வ��க� �தாபி�க�ப�� எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. �திய உலகி�                   
�தாபைன��, பைழய உலகி� விநாச�� நி�சயமாக நைடெபற��ள�. அ� ஏ�ெகனேவ நி�சயி�க�ப�ட                 
நாடக�, இதி� ச�ேதக� எ�ற ேக�வி�ேக இடமி�ைல. உ�க��� அைத� ப�றிய சிறிதள�                   
ச�ேதகேம�� இ��க��டா�. அைனவ�� ��கிறா�க�: ஓ ��ைமயா��பவேர! அவ�க�             
ஆ�கில�தி� ��கிறா�க�: வ�� எ�கைள� ��ப�திலி��� வி�வி��க�. ஐ�� விகார�கேள               
��ப�ைத� ெகா�� வ�கி�றன. அ�ேவ ச�ேதாஷ தாமமான, விகாரம�ற உலகமா��. இ�ெபா��                 
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� �வ��க�தி��� ெச�ல ேவ���. �வ��க� ேமேல இ��கிற� என ம�க�                   
எ��கிறா�க�. ��திதாம� ேமேல இ��கிற� எ�ப� அவ�க���� ெதரியா�. இ��               
ஜீவ���தி�காக அைனவ�� கீழிற�கி வர ேவ��� என� த�ைத உ�க���               
விள�க�ப���கிறா�. இைத மிக�� ந�றாக� கிரகி��, ஞான�ைத மா�திர� கைட��க�. வீ���                 
மாணவ�க� தா�க� ���திெச�� ெகா��க ேவ��ய பரீ�ைச�தாைள� ப�றி��, தா�க� ெச�ய                 
ேவ��ய ஏைனய விடய�க� ப�றி�� மா�திரேம சி�தி�கிறா�க�. ஆகேவ, உ�க� ெசா�த                 
ந�ைம�காக� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� உ�க� ஆ�மா�கைள� சேதாபிரதானா�க ேவ���. நீ�க�               
��திதாம����� ெச�வத�காக� ��ைமயாக ேவ���. பி�ன�, ஞான�ைத� க�பதனா�, நீ�க�               
ேதவ�க� ஆ�கிறீ�க�. ஓ�ஆ�மா ��கி�றா�: நா� ஒ� சாதாரண மனிதனிலி��� ஒ� ச�டநி�ண�                     
ஆ�கிேற�. இ�த ஆ�மாவாகிய நா�, ஒ� சாதாரண மனிதனிலி��� ஓ� ஆ�ந� ஆ�கிேற�.                   
ஆ�மாேவ சரீர��ட� அ�வா� ஆ�கிறா�. அவ�ைடய சரீர� மரணி�;��ெபா��, அ�த ஆ�மா                 
மீ��� க�கஆர�பி�க ேவ���. ஆ�மா�கேள உலக அதிபதிக�ஆ�வத�� �ய�சி ெச�கிறா�க�.                   
த�ைத ��கிறா�: நீ�க� ஆ�மா�க� எ�பைத மிக ந�றாக நிைன�ெச���க�. ேதவ�க���                 
இைத� �ற� ேதைவயி�ைல. அவ�க� ஏ�ெகனேவ ��ைமயாக இ��பதனா�, அவ�க� நிைனவி�                 
நிைல�தி��க ேவ��யதி�ைல; அவ�க�, த�க� ெவ�மதிைய அ�பவ� ெச�கிறா�க�. த�ைதைய               
நிைன�ெச�வத��, அவ�க� ��ைமய�றவ�க� அ�ல. ஆ�மா�களாகிய நீ�கேள           
��ைமய�றவ�க�. இதனாேலேய, நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�ய ேவ���. அவ�க� அவைர               
நிைன�ெச�ய ேவ��யதி�ைல. இ� நாடகமா��. இ� நா�க� ஒேரமாதிரி இ��க மா�டா�.                 
இ�நாடக� ெதாட���� நக�கிற�. ஒ�ெவா� பாக�� ெதாட���� நா� ��வ�� விநா��� விநா�                   
மா�கிற�; அ� ெதாட���� படமா�க�ப�கிற�. த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��கிறா�:               
எைத� ப�றிய இதய வ�வைல�� ெகா����க ேவ�டா�! இைவ ஞான விடய�க�. நீ�க�, உ�க�                     
வியாபார� ேபா�றவ�ைற ேம�ெகா�ளலா�, ஆனா�, உ�க� எதி�கால ேம�ைமயான அ�த�தி�காக��               
�� �ய�சி ெச���க�. நீ�க� ���ப��ட�, உ�க� இ�லற�தி�� வாழ ேவ���. �மாரிக� ஓ�                     
இ�லற�ைத ஆர�பி�கவி�ைல. ஓ� இ�லற�தவ� எ�றா� ஒ� ���ப�;ைத��, �ழ�ைதக�               
ேபா�ேறாைர�� ெகா����பவ�;. த�ைத அைர� �மாரிக�, �மாரிக� ஆகிய அைனவ����               
க�பி�கி�றா�;. ம�க� “அைர� �மாரிக�” எ�பத� அ��த�ைத� �ரி��ெகா�வதி�ைல. அவ�க�               



அைரவாசி� சரீர�ைத மா�திரமா ெகா����கிறா�க�? ஒ� �மாரி எ�றா� ��ைமயாக இ��பவ�                 
என��, ஓ� அைர��மாரி எ�றா� ��ைமய�றவராகிய பி�ன� ��ைம ஆ�பவ� என�� நீ�க�                   
இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. இ�� உ�க� ஞாபகா��த� ைவ�க�ப���ள�. த�ைத             
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� விள�க�ப���கிறா�. அவ� உ�க���� க�பி�கி�றா�. நீ�க� அசரீரி               
உலைக� ப�றி அறி�த ஆ�மா�க� எ�பைத�; �ரி��ெகா�கிறீ�க�. எ�வா� �ரிய, ச�திர வ�ச                   
இரா�சிய�க� ஆ�சிெச�ய�ப�கி�றன என��, ஏ� ச�திரிய�கைள அைடயாள�ப���வத��           
வி���, அ��� ெகா��க�ப���ளன என�� நீ�க� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. ��த�             
ேபா�றவ���கான ேக�விேய இ�ைல. அ�ர�க��கான அ�ல� ஏதாவ� தி��த� ேபா�றவ���கான               
ேக�விேய இ�ைல. சீைதைய� கட��கி�ற, அ�தைகய இராவண�� இ�ைல. ஆகேவ, த�ைத                 
விள�க�ப���கிறா�: இனிைமயி�� இனிைமயான �ழ�ைதகேள, நீ�க� �வ��க�தி���,           
��தி���, ஜீவ���தி��மான வழிகா��க� எ�பைத� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. அ�ம�க� ெபௗதீக             
வழிகா��க�, ஆனா� நா�க� ஆ�மீக வழிகா��க�. அவ�க� கலி�க��� பிராமண�க�. நா�க�                 
அைனவரி�� அதிேம�ைமயானவ�க� ஆ�வத��� க�கிேறா�. நா�க� இ�ெபா��           
அதிேம�ைமயான ச�கம�க�தி� இ��கிேறா�. பாபா ெதாட���� ப�ேவ� வழிகளி�             
விள�க�ப���கிறா�. இ����, சில� சரீர உண��ைடயவ�களாகி, மற�� வி�கிறா�க�. பி�ன�,               
த�ைதயி� �ழ�ைதயான, ஓ� ஆ�மாவாக இ��கி�ற ேபாைத அ�� இ��பதி�ைல. நீ�க�                 
எ�தளவி�� அதிகமாக� ெதாட���� நிைனவி� நிைல�தி��கி�றீ�கேளா, அ�தளவி�� அதிகமாக             
உ�க� சரீர உண��� ����க�ப��. ெதாட���� உ�க� மீ� கவன� ெச����க�. உ�கைளேய                   
ேசாதி��க�: எ��ைடய சரீர உண�� ����க�ப�� வி�டதா? நா�க� இ�ெபா�� வீ�����                 
ெச�கி�ேறா�. பி�ன� நா�க� உலக அதிபதிக� ஆ�ேவா�. எ�க� பாக�க� கதாநாயக, கதாநாயகி�                   
பாக�க� ஆ��. கதாநாயக�, கதாநாயகி எ��� ெபய� ெவ�றியாள� ஆ�பவ��ேக               
ெகா��க�ப���ள�. நீ�க� இ�ேவைளயி� ெவ�றியைடவதா�, உ�க���� கதாநாயக�,           
கதாநாயகி எ��� ெபய� ெகா��க�ப���ள�. இத����ன� உ�க��� இ�ெபய� இ��கவி�ைல.               
ேதா�க��க�ப�பவ�க� கதாநாயக�க� அ�ல� கதாநாயகிக� என அைழ�க�ப�வதி�ைல. நீ�க�             
இ�ெபா�� கதாநாயக�க�, கதாநாயகிக� ஆக��ளீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�             
�ரி��ெகா�கிறீ�க�. உ�க� பாக�க� அதிேம�ைமயானைவ. சி�பிக����, ைவர�க���மிைடயி�           
ெப�மள� ேவ�பா��ள�. ஒ�வ� மி�லிய�கைள அ�ல� பி�லிய�கைள� ெகா����தா��, அைவ               
அைன��� அழி���ளன எ�பைத நீ�க� அறிவீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� ெதாட����               
ெச�வ�த�க� ஆ�கிறீ�க�, ஏைனய அைனவ�� கடனாளிக� ஆ�கிறா�க�. இ�விடய�க�             
அைன��� கிரகி�க�பட ேவ���. உ�க� ந�பி�ைகைய� ெகா����க�. நீ�க� இ��               
இ����ெபா��, உ�;க� ேபாைத உய�கிற�. ஆயி��, நீ�க� ெவளிேய ெச�ற�ட�, அ�                 
�ைறவைடகிற�. நீ�க� இ�� ேக��� விடய�க� இ�ேகேய வி��� ெச�ல�ப�கி�றன. த�ைத                 
��கிறா�: நீ�க� சாதாரண மனித�களிலி��� ேதவ�களாக மா�வத�கான க�விைய� த�ைத               
உ�க���� க�பி�கிறா� எ�ப� உ�க� ��தியி� இ��க ேவ���. இதி� சிரம� எ�ற ேக�வி�ேக                     
இடமி�ைல. உ�க� (அ�வலக) ேவைலயி�ெபா��, நிைனவி� நிைல�தி��பத��� சிறி� ேநர�ைத               
ஒ��க உ�களா� ����. இ��� உ�க��கான ஒ� வியாபாரமா��. நீ�க� வி��ைற எ����                   
ெச��, பாபாைவ நிைன�ெச�ய ����. இ� ெபா�கைள� ��வ� எ�ற�ல. நீ�க� �� நாைள��                     
அ�வா� வீணா�க��டா�. எ�க� எதி�கால�தி�;கான சில எ�ண�க� எ�க��� இ��க               
ேவ���. பல ��திக� உ�ளன. த�ைதைய நிைன�ெச�வத�� இய�மானள��� ேநர�ைத               
உ�வா���க�. உ�க� சரீர�தி�கான ஜீவேனாபாய�தி�காக நீ�க� உ�க� வியாபார� ேபா�றவ�ைற               
ேம�ெகா�ள ேவ���. எ�வா� உலக அதிபதிக� ஆ�வ� என நா� உ�க��� மிக�சிற�த                   
ஆேலாசைனைய� ெகா��கிேற�. �ழ�ைதகளாகிய நீ�க��, இ�த ஆேலாசைனைய ஏைனய             
அைனவ���� ெகா��பவ�க�. ஆேலாசக�க� ஆேலாசைனைய� ெகா��கிறா�க�; நீ�க�           
ஆேலாசக�க�. இ�பிறவியி� ��;தி��, ஜீவ���தி�� அைடவத�கான பாைதைய நீ�க�             
அைனவ���� கா��கிறீ�க�. ‘�னிதமாக��, இராஜேயாகியாக�� இ��க�’ என நீ�க�             



எ��வைத� ேபா��, ம�க� �ேலாக�கைள உ�வா���ெபா��, அவ�க� அவ�ைற ஒ� �வரி�                 
ெதா�க வி�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அத� �ல� அவ�க� எைத�� �ரி��ெகா�வதி�ைல. நீ�க�                 
த�ைதயிடமி��� இ�த ஆ�திைய� ெப�கிறீ�க� எ�பைத இ�ெபா�� �ரி��ெகா�கிறீ�க�. ��தி               
தாம�தி�கான ஆ�தி�� உ�ள�. நீ�க� எ�ைன���ைமயா��பவ� என அைழ�கிறீ�க�. ஆகேவ,                 
நா� வ��, ��ைமயா�மா� உ�க��� ஆேலாசைனைய� ெகா��கிேற�. நீ�க��ஆேலாசக�க�.               
த�ைத உ�க��� ஆேலாசைன வழ�கி, உ�க��� �ம�ைத� ெகா���� வைர எவரா��                 
��திதாம�தி��� ெச�ல ��யா�. �ம� எ�றா� சிவபாபாவி� ேம�ைமயான வழிகா�ட�க�.               
சிவபாபாவிடமி��� ஆ�மா�க� �ம�ைத� ெப�கிறா�க�. �ற�ப���ள�: “பாவா�மா,”           
“��ணியா�மா.” “பாவ� சரீர�”; என� �ற�ப�வதி�ைல. ஆ�மா�கேள த�க� சரீர�களி� �ல�                 
பாவ� ெச�கி�றா�க�, இதனாேலேய “பாவா�மா” என� �ற�ப���ள�. ஒ� சரீரமி�றி ஓ�                 
ஆ�மாவா� பாவ� ெச�யேவா அ�ல� ��ணிய� ெச�யேவா ��யா�. ஆகேவ, இய�றள�                 
ஞான�கடைல� கைட��க�; உ�க��� ேநர� தாராளமாக உ�ள�. ஓ� ஆசிரிய��ேகா அ�ல�                 
ேபராசிரிய��ேகா இ�க�விைய அவ� ந�ைமயைடய� ��யவா�, ெப�� சா�ரிய��ட� உ�களா�               
க�பி�க ����. அ�த� ெபௗதீக� க�வி �ல� நீ�க� எைத அைடவீ�க�? நா�க� உ�க���                     
இைத� க�பி�கிேறா�. மிக� ெசா�ப நா�கேள எ�சி��ளன, விநாச� ��னிைலயி;� உ�ள�.                 
மனித�க��� எ�வா� பாைதைய� கா�பி�ப� எ�பைதயி��, உ�க���� ெப�� உ�சாக� இ��க                 
ேவ���. ஒ� �த�வி�� ஒ� பரீ�ைச� தா� ெகா��க�ப�� அதி� வினவ�ப�ட�: கீைதயி� கட��                     
யா�? அவ� எ�தினா�: கீைதயி� கட�� சிவ�. அவ� சி�தியைடயவி�ைல. கீைதயி� கட�� சிவ�                     
என� ��வதா�, தா� த�ைதயி� �கைழ எ��வதாக அவ� ந�பினா�. அவேர ஞான�கட��,                   
அ���கட�� ஆவா�. கி��ணரி� ஆ�மா�� ஞான�ைத�; ெப�கிறா�. இைதேய அவ� எ�தியதா�                 
அவ� சி�தியைடயவி�ைல. அவ� ேம�� அ�க�விைய� க�க� ேபாவதி�ைல என��, இ�த ஆ�மீக�                   
க�வியி� ஈ�ப�வா� என�� அவ� தன� ெப�ேறா���� �றினா�. அ��த�வி �த�தரமானவ�;.                 
அைதேய அவ� எ�த� ேபாவதாக��, அவ� சி�தியைடய� ேபாவதி�ைல என�� அவ� ��னதாகேவ                   
�றினா�. எ�வாறாயி��, உ�ைமேய எ�த�பட ேவ���. நீ�க� ��ேன�ைகயி�, அ��த�வி               
எ�தியேத உ�ைம என அவ�க� �ரி��ெகா�வா�க�. உ�க� ெச�வா�� பரவி, அவ�க�                 
க�கா�சிக��� அ�ல� அ��கா�சியக���� அைழ�க�ப��ெபா��, அவ�க� இன�க��           
ெகா�வ�ட�, அவ� சரியாகேவ எ�தினா� எ�ப�� அவ�களி� ��தியி� பிரேவசி���. இ�� பல�                   
வ�கிறா�க�. ஆகேவ, இ� �தியெதா�� என ம�க� விைரவி� �ரி��ெகா��மா� எ�ன ெச�ய                   
ேவ��� எ�பைதயி�� நீ�க� சி�தி�க ேவ���. இ�த இட����ரியவ�க� நி�சயமாக�               
�ரி��ெகா�வா�க�. நீ�க� அைனவ���� ஆ�மீக� பாைதைய� கா��கிறீ�க�. ஏைழக�             
அதிகள� ேவதைனைய அ�பவ� ெச�கிறா�க�. அவ�களி� ேவதைனைய எ�வா� அக�ற ����?                 
ெப�மள� �ர�பா��ள�. அவ�க� ஒ�வ��ெகா�வ� எதிரிகளாகி, ஒ�வைரெயா�வ�           
ெகா�கிறா�க�. த�ைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மிக ந�றாக விள�க�ப���கிறா�.               
அ�பாவி� தா�மா�க� �ரி��ண�வி�றி உ�ளா�க�. அவ�க� ��கிறா�க�: நா�க�; க�காதவ�க�.               
த�ைத ��கிறா�: நீ�க� க�காத� ந�லேதயா��. இ�வைர க��� ெகா�ட ேவத�க�,                 
சமய��க� அைன�ைத�� நீ�க� மற�க ேவ���. இ�ெபா�� நா� உ�க���� ��வைத�                 
ெசவிம��க�. நீ�க� விள�க�ப��த ேவ���: அசரீரியான, பரமா�மாவாகிய பரமத�ைதைய� தவிர               
எவரா�� ச�கதிைய அ�ள ��யா�. எ�வா� ஆ�மீக ஞானம�ற ம�களா� ச�கதிைய அ�ள����?                     
ஒேரெயா�வேர ஞான�கடலாகிய, ச�கதிைய அ��;பவ�. மனித�க� இைத� ��வதி�ைல.             
இ�விட����ரியவ�க� இைத� �ரி��ெகா�ள �ய�சி ெச�வா�க�. ��கிய�த� ஒ�வ�             
ெவளி�ேதா�றினா��, ஒலி பர��. இ�த� �க�� உ�ள�: ஏைழயாக இ��த �ளசிதாைஸ எவ��                   
ெசவிம��கவி�ைல. பாபா உ�க���� ேசைவ ெச�வத�கான பல வழிகைள� கா��கி�றா�,               
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அவ�ைற� பயி�சியி� இட ேவ���. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             



�ழ�ைதக��� உ�க� தா� த�ைதயாக இ���� பா�தாதாவி� அ���, நிைன��, காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. எதி�கால�தி� ஓ� உய��த அ�த�ைத� ேகா�வத��, உ�க� வியாபார� ேபா�றவ�ைற               
ேம�ெகா�வ�ட�, நிைனவி� நிைல�தி��பத�கான �� �ய�சிைய�� ெச���க�. இ�நாடக�             
ெதாட����, விநா��� விநா� மா�கிற�. ஆகேவ, நாடக�தி� கா�சிகைள� பா����ெபா��,               
இதய வ�வைல� ெகா��ராதீ�க�. 

2. இ�த ஆ�மீக� க�விைய� க��, அைனவ���� க�பி��க�. அைனவ���� ந�ைமைய               
ஏ�ப����க�. எ�வா� அைனவ���� ��ைமயா�வத�கான ஆேலாசைனைய� �றி,           
அவ�க��� வீ���கான பாைதைய� கா��வ� எ�பைதயி�� உ�க���� உ�சாக� இ��க               
ேவ���. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� இர�ைட� ேசைவ ெச�வதா�, அெலௗகீக� ச�தியி� கா�சிகைள அ��கி�ற,               
ஓ� உலக ேசைவயாள� ஆவீ�களாக. 
த�ைதயி� �ப� உலக ேசைவயாளராக இ��பைத� ேபா��, அேதவிதமாக, த�ைதைய�               
ேபா�� நீ�க�� உலக ேசைவயாள�க� ஆவீ�க�. உ�க� மன�க� �ல� உலக                 
மா�ற�தி�கான ேசைவைய� ெச�வதி� ���ரமாக இ����ெபா��, உ�க� சரீர�க�             
�ல� ெபௗதீக� ேசைவைய� ெச�கி�றீ�க�. சரீர�தி� �ல��, மன� �ல��               
ெச�ய�ப�� ேசைவ ஒேரேநர�தி� இட�ெபற���. த�க� சரீர�க� �ல��, ெசய�க�               
�ல�� ஒேரேநர�தி� ேசைவ ெச�பவ�களா� த�களிட� அெலௗகீக� ச�தி உ�ளைத               
ஏைனேயா� அ�பவ� ெச��மா��, பா���மா�� ெச�ய ����. ஆகேவ இ�பயி�சிைய               
நிைலயானதாக��, இய�பானதாக��ஆ���க�. உ�க� மன� �ல� ேசைவ ெச�வத��,               
�றி�பாக, மன ஒ�ைம�பா��� பய�சிைய அதிகரி��க�. 

�ேலாக�:  அைனவரிடமி���� ெத�வீக� �ண�கைள� ேத��ெத��தா��, த�ைத பிர�மாைவேய           
பி�ப���க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


