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சதா அ�பானவ� ஆ��க�. 

இ��, அ���கடலான த�ைத, தன� அ�பான �ழ�ைதகைள� ச�தி�பத�காக வ�தி��கிறா�. இ�த                 
ஆ�மீக அ�பான� ஒ�ெவா� �ழ�ைதைய�� இல� ேயாகி ஆ��கிற�. இ�த அ�பான� பைழய                   
உலக� ��வைத�� மற�பத�� ஓ� இல�வான வழி�ைறயா��. இ�த அ�� ம��ேம ஒ�ேவா�                   
ஆ�மாைவ�� த�ைத��ரியவ� ஆ��வத�கான ச�திவா��த வழி�ைறயா��. அ��, பிராமண             
வா��ைகயி� அ�திவார� ஆ��. ஒ� ச�திவா��த வா��ைகைய உ�வா��வத��� ேதைவயான               
பராமரி�பி� அ��பைட அ�ேப ஆ��. த�ைதயி� ��னா� தனி�ப�ட �ைறயி� வ�தி����                 
ேம�ைமயான ஆ�மா�க� அைனவ�� இ�� தம� அ�பி� அ��பைடயிேலேய வ���ளா�க�.               
நீ�க� இ�� அ�� இற�ைககைள விரி��� பற�� வ�� ம�வனவாசிக� ஆகி��ளீ�க�. அ�பான                   
�ழ�ைதகளான நீ�க� அைனவ��, எ�வா� அ�பானவ�களாக இ��கிறீ�க� எ�பைத பா�தாதா               
பா��தா�. ஆனா� உ�க��� இைடேய��ள ேவ�பா� எ�ன? நீ�க� ஏ� வரிைச�கிரமமானவ�                 
ஆ�கிறீ�க�? இத�கான காரண� எ�ன? நீ�க� அைனவ�� அ�பானவ�கேள. ஆனா� உ�களி�                 
சில� எ�ேபா�� அ��ைடயவ�க�. ஆனா� ம�றவ�கேளா, ெவ�மேன அ�பானவ�க�. ��றாவ�               
வைகயின�, கால�தி�ேக�ப அ�பி� ெபா����கைள நிைறேவ��பவ�க�. பா�தாதா இ�த ���               
வைகயான அ�பான �ழ�ைதகைள�� க�டா�. 

சதா அ�பானவ�க�, அ�பிேல அமி��தி��பதனா�, அவ�க� எ�ேபா�� எ�தவிதமான �ய�சி               
ெச�வதி� இ��� அ�ல� க�ட�ைத அ�பவி�பதி� இ��� அ�பா�ப�ேட இ��பா�க�. அவ�க�                 
�ய�சி ெச�ய ேவ��ய�மி�ைல. அவ�க� எைத�� க�டமாக�� உண�வதி�ைல. அவ�க� சதா                 
அ�பானவ�களாக இ��பதனா�, இய�ைகயி� ப�ச�த�க�� மாைய�� இ�ெபா�தி� இ��ேத             
அவ�களி� ேசவக�க� ஆகிவி�கி�றன. அதாவ�, சதா அ�பான ஆ�மா�க� அதிபதிக�               
ஆ�கிறா�க�. ஆகேவ, ப�ச�த�க�� மாைய�� இய�பாகேவ அவ�களி� ேசவக�க� ஆ�கி�றன.               
சதா அ�பான ஆ�மா�கைள, அவ�களி� ேநர�ைத�� எ�ண�கைள�� தம�காக� பய�ப��த�               
ெச��� ைதரிய� ப�ச �த�க���� மாைய��� கிைடயா�. சதா அ�பான ஆ�மா�களி�                 
ஒ�ெவா� கண�� ஒ�ேவா� எ�ண�� த�ைதயி� நிைனவி�காக�� ேசைவ�காக�ேம இ����.               
இதனாேலேய, இ�தைகய சதா அ�பான �ழ�ைதக� ஒ�ேபா�� த�களி� எ�ண�களிேல�� த�மி�                 
த�கியி��க மா�டா�க� எ�பைத மாைய�� ப�ச�த�க�� அறிவா�க�. அவ�க� சகல ச�திகளி�                 
உரிைம�� உ�ள ஆ�மா�க� ஆவா�க�. சதா அ�பான ஆ�மா�களி� �திதியான�, ேவ� எவ����                   
அ�றி ஒேரெயா� த�ைத�� உரியவ�க� என� �கழ�ப�கிற�. த�ைதேய அவ�களி� உலக� ஆவா�. 

இர�டாவ� வைகயான, அ�பான ஆ�மா�க�, நி�சயமாக அ�பாக இ��பா�க�. ஆனா�, அவ�க�                 
நிைலயாக இ�லாததா�, அவ�களி� எ�ண�க��, அவ�றி�டாக அவ�களி� அ���             
சிலேவைளகளி� ேவ� திைசகளி� ெச�கி�றன. த�கைள மா�றி� ெகா�வதி�, அ�வ�ேபா� அவ�க�                 
�ய�சி ெச�ய ேவ��யி��பைத அ�பவ� ெச�வா�க�. சிலேவைளகளி�, அவ�க� க�டமாக               
உண�வா�க�. ஆனா� அ� மிக� �ைறவாகேவ இ����. ப�ச�த�களா� அ�ல� மாையயா�                 
���மமான தா��த� ஏ�ப��ேபாெத�லா�, அ�பி� காரண�தினா�, அவ�க� மிக விைரவாக               
நிைன� ெச�கிறா�க�. தம� நிைனவி� ச�தியா� அவ�க� மிக விைரவாக� த�கைள மா�றி�                   
ெகா�கிறா�க�. எ�வாறாயி��, அவ�களி� ேநர�தி�� எ�ண�தி�� ஒ� ப�தி க�ட�ைத ெவ�றி                 
ெகா�வதி�� �ய�சி ெச�வதி�� பய�ப��த�ப�கி�றன. சிலேவைளகளி�, அவ�களி� அ��             
சாதாரண� ஆகிவி�கிற�. ஏைனய ேவைளகளி�, அவ�க� அ�பிேல திைள�தி��பா�க�. அவ�களி�               
�திதியி� ெதாட��� ஒ� ேவ�பா� காண�ப��. எ�வாறாயி��, அவ�களி� ேநர�தி� அ�ல�                 



அவ�களி� எ�ண�களி� அதிகள� வீணா�வதி�ைல. இதனாேலேய, அவ�க� அ�பானவ�களாக             
இ��தா��, சதா அ�பானவ�களாக இ��பதி�ைல. அதனா� அவ�க� இர�டா� இல�க�தவ�               
ஆ�கிறா�க�. 

��றாவ� வைகயினர, கால�தி�ேக�ப அ�பி� ெபா��ைப நிைறேவ��பவ�க�. உ�ைமயான அ�ைப               
த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரிடமி���� ெபற ��யா�, இ�த ஆ�மீக அ�பான� எ�லா ேவைள��                     
உ�கைள ேம�ைமயானவ�க� ஆ��� என இ�தைகய ஆ�மா�க� ந��கிறா�க�. அவ�களிட�               
��ைமயான ஞான� அதாவ�, �ரி��ண�� உ�ள�. அவ�க� இ�த அ�பான வா��ைகைய                 
வி���கிறா�க�. எ�வாறாயி��, க���ப���� ச�தி இ�லாததா�, தம� சரீர�களி� அ�ல�               
ச��கார�களி� மீ��ள ப�றினா�, அ�ல� �றி�பி�டெதா� பைழய ச��கார�தி� மீ��ள               
ப�றினா�, ஒ� நபரி� அ�ல� உடைமயி� ச��கார�தி� மீ��ள ப�றினா�, அ�ல� வீணான                   
எ�ண�கைள� ெகா������ ச��கார�தி� மீ��ள ப�றினா�, அவ�க� வீணான             
எ�ண�களி� �ைமைய� �ம�கிறா�க�. அ�ல�, அவ�களிட� ஒ���டலி� ச�தி �ைறவாக               
இ��பதனா�, அவ�களா� ஓ� ஒ���டலி� ெவ�றி அைடய ��வதி�ைல. ஒ���டலி� உ�ள                 
��நிைல அவ�களி� அ�ைப ����, அைத ேநா�கி அவ�கைள ஈ��கிற�. அவ�களி� சில�                   
எ�ேபா�� மிக விைரவாக மன�ேசா�� அைடகிறா�க�. ஒ� நிமிட�, அவ�க� உயேர பற��                   
ெகா����பா�க�. ஆனா� அவ�கைள அ��த நிமிட� நீ�க� பா��தா�, அவ�க� த�க�டேனேய                 
மன�ேசா�� அைட�தி��பா�க�. த�க�ட� மன�ேசா�� அைட�� இ�த ச��கார�, அவ�கைள சதா                 
அ�பானவ�க� ஆ�வத�� அ�மதி�பதி�ைல. சில வைகயான ச��கார�க� அவ�கைள             
��நிைலகைள அ�ல� இய�ைகைய ேநா�கி கவர� ெச�கி�றன. அவ�க� �ழ�ப�தி��               
உ�ளா�கிறா�க�. பி�ன�, அவ�க� அ�ைப அ�பவ� ெச�வதனா��, அ�பான வா��ைகைய               
வி���வதனா��, அவ�களா� த�ைதைய நிைன� ெச�ய���யதாக உ�ள�. அவ�க� மீ���               
த�ைதயி� நிைனவி� அமி��� ேபாவத�� �ய�சி ெச�கிறா�க�. எனேவ, கால�தி���               
��நிைல��� ஏ�ப அவ�க� �ழ�ப�தி�� உ�ளா�வதனா�, அவ�களிட� சிலேவைளகளி� நிைன�               
உ�ள�. சிலேவைளகளி� அவ�க� ேபாரா�கிறா�க�. அவ�க� தம� வா��ைககளி� ெப��பாலான               
ப�திைய� ேபாரா�வதி� கழி�பதனா�, அ�பிேல அமி��தி���� அவ�களி� வா��ைக ஒ�பி��ேபா�               
�ைறவாகேவ உ�ள�. இதனாேலேய, அவ�க� ��றா� இல�க�ைத� ெப�கிறா�க�. எ�வாறாயி��,               
உலகி��ள ஆ�மா�க�ட� ஒ�பி��ேபா�, ��றா� இல�க�தி� இ��ப�� அதிகப�ச             
ேம�ைமயானவராக இ��த� எ�ேற ெசா�ல�ப��. ஏென�றா�, அவ�க� த�ைதைய             
இன�க���ளா�க�. த�ைத��� பிராமண ���ப�தி��� ெசா�தமாகி��ளா�க�. அவ�க�           
�ைற�தப�ச� அதிேம�ைமயான பிராமண ஆ�மா�க�, பிர�மா�மா�க�� பிர�மா�மாரிக�� எ��             
அைழ�க�ப�கிறா�க�. இதனாேலேய, உல�ட� ஒ�பி��ேபா�, அவ�க�� (��றா� வைகயின�)             
அ�பான ஆ�மா�கேள. எ�வாறாயி��, ��ைம�ட� ஒ�பி��ேபா�, அவ�க� ��றா� இல�க�தி�               
இ��கிறா�க�. எனேவ, அைனவ�� அ�பானவ�கேள. ஆனா� வரிைச�கிரமமானவ�க�. �தலா�             
இல�க, சதா அ�பான ஆ�மா�க� சதா தாமைர மல�கைள� ேபா�றவ�க�. அவ�க�                 
ப�ற�றவ�களாக�� த�ைதயிட� அதிகப�ச அ�பானவ�களாக�� இ��கிறா�க�. அ�பான           
ஆ�மா�க� ப�ற�றவ�க�� அ�பானவ�க�� ஆவா�க�. ஆனா� அவ�க� த�ைதைய� ேபா�               
ச�திநிைற�த ெவ�றியாள�க� ஆ�வதி�ைல. அவ�க� அ�பிேல திைள�தி��பதி�ைல. ஆனா�             
அ�பானவ�க�. ‘நா� உ�க���� ெசா�தமானவ�, நா� உ�க�ைடயவனாகேவ இ��ேப�’ எ�பேத               
அவ�களி� விேசடமான �ேலாக� ஆ��. அவ�க� சதா இ�த� பாடைல� ெதாட��� பா�கிறா�க�.                   
எ�வாறாயி��, அவ�களிட� அ�� இ��பதனா�, அவ�க� 80� பா�கா�பாக இ��கிறா�க�.               
எ�வாறாயி��, இ�ன�� ‘சிலேவைளகளி�’ எ�ற வா��ைத இைடயி� உ�ள�. ‘சதா’ எ�ற                 
வா��ைதைய அவ�க���� பய�ப��த ��யா�. ��றா� இல�க ஆ�மா�க�, மீ��� மீ���                 
அவ�களி� அ�ைப இைண�க ேவ��யி��பதனா�, அவ�க� ெதாட��� அ��ட� ச�திய�கைள��               
ெச�கிறா�க�. ‘அ�வள�தா�. இ�றிலி���, நா� இ�வா� ஆ�ேவ�. இ�ெபா�தி� இ��� நா�                 



இைத� ெச�ேவ�.’ அவ�க� அ�த ேவ�பா�ைட அறி�ததா�, அவ�க� ச�திய�க� ெச��, �ய�சி                   
ெச�கிறா�க�. ஆனா� ஒ� �றி�பி�ட ச��கார� அ�ல� ஏதாவெதா�� அவ�கைள அ�பிேல                 
திைள�தி��க அ�மதி�பதி�ைல. அ�பிேல திைள�தி���� �திதியி� இ��� ஒ� தைட               
அவ�கைள� கீேழ ெகா��வ��வி�கிற�. அதனா�, சதா எ�ற வா��ைதைய அவ�க��காக�               
பய�ப��த ��யா�. அவ�க� சிலேவைளகளி� இ�வா��, ஏைனய ேவைளகளி� அ�வா��               
இ��பதனா�, அவ�களிட� இ�ன�� �றி�பி�டெதா� பலவீன� இ��கிற�. இ�தைகய ஆ�மா�க�               
பா�தாதா�ட� மிக இனிைமயான இதய��வமான ச�பாஷைண ெச�கிறா�க�. அவ�க� அதிகள�               
உரிைமைய நிைலநா��கிறா�க�. அவ�க� ��கிறா�க�: இ�த வழிகா�ட� உ�களிடமி���             
வ���ள�. ஆனா� நீ�க�� இைத எ�க��காக� ெச�யலா�. நா� அத�கான ெவ�மதிைய�                 
ெப�ேவ�. ‘நீ�க� எ�கைள உ�க���� ெசா�தமாக ஆ�கியி��பதனா�, இ� இ�ேபா� உ�கைள�                 
ெபா��த விடய�’ என அவ�க� அ��ட�� உரிைம�ட�� ��கிறா�க�. த�ைத ��கிறா�: த�ைத                   
அறிவா�. ஆனா� �ைற�தப�ச� �ழ�ைத அைத ஏ��� ெகா�ள ேவ���. எ�வாறாயி��, அ�த�                   
�ழ�ைதக� உரிைம�ட� ��கிறா�க�: நா� அைத ஏ��� ெகா�கிேறேனா இ�ைலேயா, நீ�க�                 
எ�ைன நா� எ�ப�ேயா அ�வாேற ஏ��� ெகா�ள ேவ���. எனேவ, இ�தைகய �ழ�ைதக��காக�                   
த�ைத இ�ேபா�� க�ைணெகா�கிறா�. ஏென�றா�, அவ�க�� பிராமண� �ழ�ைதகேள. ஆகேவ,               
க�வி ஆ�மா�களி�டாக�� அவ� விேசடமான ச�திைய� ெகா��கிறா�. எ�வாறாயி��, சில�               
அவ�களி� ச�திைய� ெப�� த�கைள மா�றி� ெகா�கிறா�க�. ஆனா� ம�றவ�கேளா, ச�திைய�                 
ெப�றா��, தம� ெசா�த ச��கார�களி� ��கி� ேபாயி��பதனா�, அவ�களா� அ�த ச�திைய�                 
கிரகி�க ��வதி�ைல. நீ�க� ேபாஷா�கான ஒ�ைற ஒ�வ��� உ�ண� ெகா��தா��, அவ�                 
அைத உ�ணாவி�டா�, எ�ன நிக��? 

த�ைத விேசடமான அ�ைப� ெகா��கிறா�. சில� அதனா� ப��ப�யாக ச�திசாலிக� ஆ�கிறா�க�.                 
��றா� வைக ஆ�மா�களி� இ��� இர�டா� வைக ஆ�மா�க� ஆ�கிறா�க�. எ�வாறாயி��,                 
அவ�களி� சில� மிக�� கவன��ைறவாக இ��பதனா�, அவ�களா� தா� எ��க ேவ��யைத எ��க                   
��யாம� உ�ள�. ��� வைகயான �ழ�ைதக��அ�பான �ழ�ைதகேள. அவ�க� அைனவ����                 
அ�பான �ழ�ைதக� எ�ற ப�ட� உ�ள�. ஆனா� அவ�க� வரிைச�கிரமமானவ�க�. 

இ��, இ� ேஜ�மனியி� �ைறயா��. �� ��வ�� �தலா� இல�க�தவ�க�. நீ�க� �தலா�                   
இல�க, ெந��கமான இர�தின�க� ஆவீ�க�. ஏென�றா�, சமமாக இ��பவ�க� ெந��கமாக��               
இ��பா�க�. ெபௗதீகமாக நீ�க� எ�வள� ெதாைலவி� இ��தா��, நீ�க� இதய�தி�� மிக                 
ெந��கமாக இ��கிறீ�க�. அதனா� நீ�க� இதய�திேலேய இ��கிறீ�க�. நீ�க� த�ைதயி�               
இதய சி�மாசன�தி� இ��பதனா�, இய�பாகேவ த�ைதைய� தவிர ேவ� எவ�� உ�களி�                 
இதய�களி� இ�ைல. ஏென�றா�, பிராமண வா��ைகயி�, த�ைத இதய��டேனேய ஒ� ேபர�ைத                 
ஏ�ப���கிறா�. நீ�க� அவரி� இதய�ைத ெவ��வி���க�. நீ�க� உ�களி� இதய�கைள�               
ெகா���வி���க�. நீ�க� உ�களி� இதய�தா� ேபர� ெச�தீ�க�, இ�ைலயா? நீ�க� உ�களி�                 
இதய�களி� த�ைத�ட� இ��கிறீ�க�. ெபௗதீகமாக, உ�களி� சில� ஓரிட�தி��, ஏைனேயா�               
இ�ேனா� இட�தி�� இ��க����. நீ�க� அைனவ�� இ�ேகேய இ��தா�, இ�கி��� நீ�க�                 
எ�ன ெச�வீ�க�? ம�வன�தி� வசி�பவ�கைள�� ெவளியிேல ேசைவ ெச�வத�� அ��ப               
ேவ����ள�. ேவ� எ�வா� உலகி�ேக ேசைவ ெச�ய ����? உ�க���� த�ைதயிட� அ��                   
உ�ள�. ேசைவ ெச�வத��� வி��ப� உ�ள�. இதனாேலேய, நாடக�தி�ப�, நீ�க� ெவ�ேவ�                 
இட�க���� ெச��, அ�� ேசைவ ெச�வத��� க�விக� ஆகி��ளீ�க�. எனேவ, இ���                 
நாடக�தி� பாகமாக நி�சயி�க�ப�;��ள�. நீ�க� உ�க���� சமமானவ�க���� ேசைவ             
ெச�வத��� க�விக� ஆகி��ளீ�க�. ேஜ�மனிைய� ேச��தவ�க� சதா ச�ேதாஷமாக இ��பவ�க�.               
எ�லா ேவைள��மான ஆ�திைய நீ�க� த�ைதயிடமி��� மிக இல�வாக� ெப��ேபா�, எ�லா                 
ேவைள��மாக நீ�க� ெப�வைத ஒ��ற� ஒ��கிவி��, சிறிதளைவ அ�ல� சிறிதள�               



ேநர�தி�கானைத ம��� ஏ� எ���� ெகா�கிறீ�க�? அ��பவ� வழ��கிறா�. ஏ� எ��பவ�க�                 
சிறிதளைவ எ���� ெகா�ள ேவ���? ஆகேவ, எ�ேபா�� ச�ேதாஷ ஊ�சலி� ெதாட���                 
ஆ��க�. எ�ேபா�� மாையைய ெவ�றவ�களாக��, இய�ைகைய ெவ�றவ�களாக�� இ��க�.             
ெவ�றியாளராகி, உலகி� ��னா� ெவ�றி �ரச�கைள உர�� அ���க�. 

த�கால�தி� ஆ�மா�க� த�காலிக வசதிகளா� ��ைமயான ேபாைத�ட� இ��கிறா�க�. அ�ல�               
��ப�தா�� அைமதியி�ைமயா�� கைள�பைட���ளா�க�. அதனா� அவ�க���� சிறிதள�           
ச�தேம�� ேக�காத வைகயி� ஆ��த நி�திைரயி� இ��கிறா�க�. அ�த வைகயான ேபாைதயி�                 
��கியி��பவ�கைள விழி�ெதழ� ெச�வத�� அவ�கைளஅைச�க ேவ����ள�. நீ�க��ஆ��த               
நி�திைரயி� ��கியி��பவ�கைள அைச��, அவ�கைள விழி�ெதழ� ெச�ய ேவ���. எனேவ,               
ஹா�ேப��கி� இ��� வ�தி��பவ�க� எ�ன ெச�கிறீ�க�? இ� மிக ந�லெதா� ச�திவா��த                 
��வா��. உ�க� அைனவ���� த�ைதயிட�� க�வி��� ஆ��த அ�� உ�ள�. இ�த� ப��ைப                   
வி���வ�க� சதா ச�திசாலிகளாக இ��பா�க�. த�ைதயிட�, அதாவ�, �ரளிதாரி� (�ரளிைய�               
��பவ�) அ�� ைவ�தி��த� எ�றா� �ரளியி�� அ�� ைவ�தி��த� எ�� அ��த�. உ�க���                   
�ரளியி� மீ� அ�பி�லாவி�டா�, �ரளிதாரி�� அ�� இ��க ��யா�. த�ைதயிட� அ�� உ�ள�                   
என அவ�க� எ�தளவி��� �றினா��, ப��பி�� ேநர� இ�லாவி�டா�, த�ைத அவ�கைள ந�ப                   
மா�டா�. எ�� ஆ��த அ�� உ�ளேதா. அ�� தைடக� இ��க ��யா�. அைவ இய�பாகேவ                     
����வி��. ப��பி�� �ரளியி�� அ�� ைவ�தி��பவ�க� இல�வாக� தைடகைள ெவ�றி               
ெகா�கிறா�க�. அவ�களி� பற��� �திதியா�, அவ�க� தைடக��� ேமேல ெச�கிறா�க�.               
தைடக� கீேழேய த�கிவி��. பற��� �திதியி� இ��பவ�க��� ஒ� மைல�� ஒ� க�ேபா�                   
ஆகிவி��. ப��பி� அ�� ைவ�தி��பவ�களா� எ�தவிதமான சா���ேபா��� �ற ��யா�.               
எ�தவிதமான க�ட�கைள�� அ�பான� இல�வான� ஆ�கிவி��. �ரளியி� அ��, ப��பி� அ��,                 
���ப�தி� அ�� எ�பைவ ஒ� ேகா�ைடைய� ேபா� ஆகிவி��. இ�த� ேகா�ைட��� இ��பவ�க�                   
பா�கா�பாக இ��பா�க�. இ�த� சிற�பிய��க� இர��� இ�த� ��வினைர ��ேனற� ெச�கிற�.                 
ப��பி�� ���ப�தி�� உ�ள அ�பினா�, நீ�க� அத� விைளவாக ஒ�வைரெயா�வ� ெந��கமாக�                 
ெகா��வ�கிறீ�க�. உ�களி� க�வி ஆ�மா�� ஓ� அ�பான ஆ�மா ஆவா� (��ப� தீதி). அ��                     
ெமாழிைய� பா��பதி�ைல. அ�பி� ெமாழியான�, ஏைனய ெமாழிகைள விட மிக�� ேம�ைமயான�.                 
அைனவ�� அவைர நிைன�கிறா�க�. பா�தாதா�� அவைர நிைன�கிறா�. பாபா மிக ந�லெதா�                 
நைட�ைற அ�தா�சிைய� பா��கிறா�. ேசைவயி� வள��சி காண�ப�கிற�. ெதாட��� எ�தளவி��               
அதிக விரிவா�க� இட�ெப�கிறேதா, அ�தளவி�� மகா�மா�க� ஆ�வத�கான பலனாக             
அைனவரிடமி���� ெதாட��� அதிக ஆசீ�வாத�கைள�� நீ�க� ெப�வீ�க�. ��ணியா�மா�க�             
ம��ேம �ஜி�க�த�திவா��தஆ�மா�க�ஆ�வா�க�. இ�த ேவைளயி� நீ�க� ஒ� ��ணியா�மா                 
ஆகாவி�டா�, உ�களா� எதி�கால�தி� ஒ� �ஜி�க�த�திவா��த ஆ�மா ஆக��யா�. ஒ�               
��ணியா�மா ஆ�வ�� அவசியேம. அ�சா. 

அ�ய�த �ரளிகளி� இ��� ேத��ெத��க�ப�ட ேக�விக�� பதி�க��. 

ேக�வி: பிராமண வா��ைகயி� விேசடமான ந��ண�, அல�கார�, ெபா�கிஷ� எ�ன? 

பதி�: தி��தி. எைதயாவ� வி����ேபா�, நீ�க� வி��பியைத ஒ�ேபா�� ைகவிட மா���க�. தி��தி                   
ஒ� சிற�பிய��. அ� பிராமண வா��ைகயி� மா�ற�தி�கான ஒ� விேசடமான க�ணா�. எ�� தி��தி                     
இ��கிறேதா, அ�� நி�சயமாக ச�ேதாஷ� இ����. பிராமண வா��ைகயி� தி��தி இ�லாவி�டா�,                 
அ� சாதாரணமானெதா� வா��ைகேய. 

ேக�வி: தி��தி இர�தின�களி� சிற�பிய��க� எைவ? 



பதி�: தி��தி இர�தின�க� ஒ�ேபா�� த�க�ட�� ஏைனய ஆ�மா�க�ட��, தம� ெசா�த                 
ச��கார�க�ட�� அ�ல� �ழலி� ஆதி�க�தி�� அதி��தி அைடவதி�ைல. நா� தி��தியாக               
இ��கிேற�, ஆனா� ம�றவ�கைள எ�ைன அதி��தி அைடய ைவ�கிறா�க� என அவ�க�                 
ஒ�ேபா�� ��வதி�ைல. எ�ன நிக��தா��, இர�தின�களா� ஒ�ேபா�� தம� தி��தி எ�ற                 
சிற�பிய�ைப� ைகவிட ��யா�. 

ேக�வி: எ�ேபா�� தி��தியாக இ��பவ�களி� அைடயாள�க� எைவ? 

பதி�: 1. எ�ேபா�� தி��தியாக இ��பவ�க�, இய�பாகேவ அைனவரா�� ேநசி�க�ப�வா�க�.               
ஏென�றா�, தி��தியான� உ�கைள� பிராமண� ���ப�தா� ேநசி�க� ெச���. 

2. தி��தியான ஆ�மா�கைள� தம�� ெந��கமாக� ெகா�� வ�வத�� ஏைனயவ�க� �ய�சி                 
ெச�வா�க�. அ��ட� ேம�ைமயான பணியி� அவ�க� ஒ��ைழ�பைத�� வி���வா�க�. 

3. தி��தி எ�ற சிற�பிய�ேப உ�கைள ஒ� பணி��� ெபா�னான ேவ�த� (சா�சில�) ஆ�கிவி��.                     
இ�தைகய ஆ�மா�க� எைத�ப�றி�� �றேவா அ�ல� சி�தி�கேவா ேவ��யதி�ைல. 

4. தி��தியான� அைனவரி� �பாவ�தி�� ச��கார�களி�� ஒ�திைசைவ ஏ�ப����. தி��தியான               
ஆ�மா�க� ஒ�ேபா�� எவரி� �பாவ�ைத அ�ல� ச��கார�கைள இ��� பய�பட மா�டா�க�. 

5. இ�தைகய ஆ�மா�கைள அைனவ�� தம� இதய��வமாக வி���வா�க�. அவ�க� அைனவரி�                 
அ�ைப�� ெப�வத��� த�திவா��தவ�க�. இ�தைகய ஆ�மா�களி� அறி�க� அவ�களி�             
தி��திேய ஆ��. ஒ�ெவா�வரி� இதய ஆைச�� இ�தைகய ஆ�மா�க�ட� ேபசேவ���,               
அவ�க�ட� அம��தி��க ேவ��� எ�பேத ஆ��. 

6. தி��தி ஆ�மா�க� சதா மாையைய ெவ�றவ�களாக இ��பா�க�. ஏென�றா�, அவ�க�                 
கீ��ப�வானவ�க�. எ�ேபா�� ஒ��க� ேகா�பா�க� எ�ற ேகா����� இ��பவ�க�. அவ�க�               
ெதாைலவி� இ��ேத மாையைய இன�க�� ெகா�வா�க�. 

ேக�வி: ஏ� உ�களா� சரியான ேநர�தி� மாையைய இன�காண ��வதி�ைல? ஏ� நீ�க� மீ���                     
மீ��� மாையயா� ஏமா�ற�ப�கிறீ�க�? 

பதி�: மாைய இன�காண ��யாதி��பத�கான காரண�, நீ�க� எ�ேபா�� த�ைதயி� ேம�ைமயான                 
வழிகா�ட�கைள� பி�ப��வதி�ைல. சிலேவைளகளி� நீ�க� அவ�ைற� பி�ப��கிறீ�க�.           
சிலேவைளகளி� அவ�ைற� பி�ப��வதி�ைல. சிலேவைளகளி� நீ�க� அவைர நிைன� ெச�கிறீ�க�.               
சிலேவைளகளி� நிைன�பதி�ைல. சிலேவைளகளி� உ�க���� ஊ�க�� உ�சாக�� உ�ளன.             
சிலேவைளகளி� அைவ இ��பதி�ைல. நீ�க� எ�ேபா�� வழிகா�ட�க� எ�ற ேகா�����               
இ��பதி�ைல. எனேவ, அ�த ேவைளயி� மாைய உ�கைள ஏமா�றி வி�கிறா�. மாையயிட� அதிகள�                   
ேவ�பிரி�தறி�� ச�தி உ�ள�. நீ�க� எ�ேபா� பலவீன� அைடகிறீ�க� எ�பைத அவ� பா��கிறா�.                   
அ�த� பலவீன�தி�டாக அவ� உ�கைள� தன��� ெசா�தமா�கி� ெகா�கிறா�. மாைய               
உ�பிரேவசி�பத�கான கத� பலவீனேம ஆ��. 

ேக�வி: மாையைய ெவ�றவ� ஆ�வத�கான இல�வான வழி�ைற எ�ன? 

பதி�: சதா த�ைத�ட� இ��க�. அவ�ட� இ��த� எ�றா�, இய�பாகேவ ஒ��க� ேகா�பா�க�                   
எ�ற ேகா����� இ��த� எ�� அ��த�. அ�ேபா� நீ�க� �ய�சி ெச�வதி� இ���                   



வி�ப�வீ�க�. தனி�ப�ட �ைறயி� ஒ�ெவா� விகார�தி� இ���� வி�ப�வீ�க�. நீ�க� அவ�ட�                 
இ����ேபா�, த�ைத எ�தைகயவேரா, அ�வாேற நீ�க�� இ��பீ�க�. நீ�க� இய�பாகேவ               
அவரி� சகவாச� எ�ற நிற�தா� நிற��ட�ப�வீ�க�. அதனா� விைதயானவைர� ைகவிடாதீ�க�.               
அ�ல� கிைளகைள ெவ��வத�� �ய�சி ெச�யாதீ�க�. இ��, நா� காம�ைத ெவ�றவ�                 
ஆகி��ேள�. அ��தநா�, நா� ேகாப�ைத ெவ�றவ� ஆகி��ேள�. இ�ைல. சதா ெவ�றியாள�                 
ஆ��க�. விைதயானவைர உ�க�ட� ைவ�தி��க�. அ�ேபா� மாையயி� விைத, அத� �வேட                 
எ�சியி��காதவா� எரி��வி��. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� ஒ�ேவா� ஆ�மாவி��� ைதரிய�ைத�� உ�சாக�ைத�� வழ���           

க�ைணநிைற�த உலக உபகாரி ஆ�வீ�களாக. 
பிராமண� ���ப�தி� ஒ� பலவீனமான ஆ�மாவிட� ஒ�ேபா��, ‘நீ�க�             
பலவீனமானவ�’ என� �றாதீ�க�. க�ைணநிைற�த உலக உபகாரி� �ழ�ைதகளான             
உ�களி� உத�களி� இ��� ஒ�ேவா� ஆ�மாவி��� சதா ந�ல வா��ைதகேள ெவளி�பட                 
ேவ���. எவைர�� மன�ேசா�வைட�� வா��ைதக� ெவளி�பட��டா�. சில�           
எ�வள�தா� பலவீனமாக இ��தா��, அவ�க��� ஒ� சமி�ைகைய அ�ல�             
க�பி�தைல நீ�க� வழ�க ேவ��யி��தா��, அைன�தி��� �தலி� அவ�கைள�             
ச�திசாலிக� ஆ���க�. பி�ன� அவ�க���� க�பி�த�கைள வழ���க�.           
அைன�தி��� �தலி�, ைதரிய�தினா�� உ�சாக�தினா�� நில�ைத உ�தி��க�.           
பி�ன� விைதகைள விைத��க�. அ�ேபா� ஒ�ேவா� ஆ�மா�� இல�வாக� பழ�ைத�               
ெப�வா�. இ�வா� ெச�வத� �ல�, உலக ந�ைம எ�ற ேசைவ ேவகமாக நைடெப��. 

�ேலாக�:  த�ைதயிடமி��� ஆசீ�வாத�கைள� ெப��� ெகா���க�. அத��ல� சதா           
நிர�பியி���� அ�பவ�ைத� ெப��க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


