
 
30-09-2020  காைல�ரளி  ஓ�சா�தி  பா�தாதா  ம�ப� 
 
சாரா�ச�:  இனிய �ழ�ைதகேள, �தலி�, அ�கைற ெகா����க�: ஆ�மாவான நா� கைறயா�               

�ட�ப���ேள�, ஆ�மாவி��ள கைறைய எ�வா� அக��வ� என� சி�தி��க�. ஊசி               
கைற��ளதாக இ����வைர, கா�த�தா� அைத� கவர ��யாதி����. 

ேக�வி:  அதிேம�ைமயான மனித�களா�வத��, அதிேம�ைமயான ச�கம�க�தி�       
�ழ�ைதகளாகிய நீ�க� ெச�ய ேவ��ய �ய�சி எ�ன? 

பதி�:  க�மாதீத� ஆ�வத�கான �ய�சியா��. உ�க� ��தி எ�த� க�ம உற��ைறகைள               
ேநா�கி�� ஈ��க�பட��டா�. எ�தெவா� க�ம ப�தன�� உ�கைள ஈ��க��டா�             
எ�பேத இத� அ��தமா��. உ�க�ைடய ��� ெதாட��� ஒ� த�ைத�ட� மா�திரேம                 
இ��க ேவ���. உ�க� இதய� எவரி�� ப�� ைவ�க��டா�. அ�தைகய �ய�சிைய�                 
ெச���க�. வ�பள�தலி� உ�க� ேநர�ைத வீணா�காதீ�க�. நிைனவி�           
நிைல�தி��பைத� பயி�சி ெச���க�. 

பாட�:  விழி�ெத��க�, ஓ மணவா��கேள! விழி�ெத��க�! �திய �க� வர�ேபாகி�ற�! 
ஓ� சா�தி. ஆ�மா�களாகிய ஆ�மீக� �ழ�ைதகளான நீ�க�, உ�க�ைடய சரீர�களி� �ல�                 
பாடைல� ேக���க�. த�ைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள ஆ�ம உண��ைடயவ�க�               
ஆ��கி�றா�. நீ�க� ஆ�மா�க� ப�றிய ஞான�ைத� ெப�கி�றீ�க�. உலகி��ள எ�த ஒ�                 
மனித���� ஆ�மா�கைள� ப�றிய உ�ைமயான ஞானமி�ைல. எனேவ, எ�வா� அவ�க� பரமா�மா                 
ப�றிய ஞான�ைத ெகா����க ����? த�ைத மா�திரேம இ�கி��� இைத விள�க�ப���கிறா�.                 
ஒ� சரீர�தி� �லேம உ�க��� இ� விள�க�ப��த�பட ேவ���. ஓ� ஆ�மாவா� சரீரமி�லா�                   
எ��ேம ெச�ய ��யா�. நீ�க� எ�ேக வசி�கி�றீ�க� என��, நீ�க� யா�ைடய �ழ�ைதக�                   
என�� ஆ�மா�களாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� மிக�சரியாக இைத அறிவீ�க�.                 
சகல ந�க�க���� ஒ� பாக���. ேவ�ப�ட மத�கைள� ேச��த ஆ�மா�க� எ�ெபா�� இ�ேக                   
வ�கி�றா�க� எ�பைத உ�க� ��தி அறி���ள�. த�ைத உ�க��� விபர�கைள               
விள�க�ப��தவி�ைல. அவ� அைன�ைத�� ெமா�தமாக விள�க�ப���கிறா�. “ெமா�தமாக”           
எ�றா�, எ�வா� உ�க� பாக�க� ச�திய�க ஆர�ப�திலி��� இ�திவைர பதிய�ப���ளன என                 
நீ�க� அைன�ைத�� அறி��ெகா���வைகயி� ஒ� விநா�யி� அ�வாறான விள�க�ைத அவ�               
ெகா��கி�றா� எ�பதா��. த�ைத யா� எ���, இ�த நாடக�தி� அவர� பாக� எ�ன எ���                     
இ�ெபா�� நீ�க� அறிவீ�க�. த�ைதேய அதிேமலானவ� எ�பைத�� நீ�க� அறிவீ�க�. அவேர                 
அைனவ���� ச�கதி அ��பவ��, ��ப�ைத நீ�கி� ச�ேதாஷ�ைத அ��பவ�மாவா�. சிவனி�               
பிற�தநா� நிைன��ர�ப�கி�ற�. சிவனி� பிற�தநாேள அைன�தி�� ேமலான� என நி�சயமாக�               
�றலா�. பாரத�திேலேய ம�க� �றி�பாக அவர� பிற�தநாைள� ெகா�டா�கிறா�க�. தம� நா��ேல                 
ந�ல வரலா�ைற� ெகா�ட ேம�ைமயான மனித�க��ேக ��திைரக� உ�வா�க�ப�கி�றன.             
இ�ெபா�� அவ�க� சிவனி� பிற�தநாைள� ெகா�டா�கி�றா�க�. யா�ைடய பிற�� அதிேமலான�               
என விள�க�ப��த�பட ேவ���. யா�ைடய ��திைர உ�வா�க�பட ேவ���? அவ�க� அரச�                 
ராணா பிரதா��� ��திைர ெவளியி�ட� ேபா��, சா��க�, �னித�க�, சீ�கிய�க�, ��லீ�க�,                 
ஆ�கில த��வஞானிக� ேபா�ேறா���� ��திைர ெவளியி�கி�றா�க�. உ�ைமயி�           
அைனவ���� ச�கதி அ��கி�ற த�ைதயி� ��திைரேய இ��க ேவ���. த�ைத இ�ேநர�தி�                 
வரவி�ைலயானா�, எ�வா� ச�கதி இ��க ����? அைனவ�� ஆ�நரக�தி� த�மா�கி�றா�க�.               
��ைமயா��கி�ற, சிவபாபாேவ அதிேமலானவ�. சிவ���� பல ஆலய�க� உயரமான இட�களிேல               
க�ட�ப���ளன, ஏெனனி� அவேர அதிேமலானவ�. த�ைதேய வ�� பாரத ம�களாகிய உ�கைள�                 
�வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��கி�றா�. அவ� வ��ெபா��, ச�கதி அ��கி�றா�. ஆைகயினா�               
அ�த� த�ைதயி� நிைன� இ��க ேவ���. சிவபாபா��� எ�வைகயான ��திைர உ�வா�கலா�                 
என நீ�க� சி�தி�க ேவ���. ப�தி மா��க�தி� அவர� �பமாக ஒ� லி�க�ைத                   



உ�வா��கிறா�க�. அவேர அதிேமலான ஆ�மா. சிவனி� ஆலயேம அதிேமலான ஆலயமாக�               
க�த�ப�கி�ற�. ேசாமநாத� (அமி�த�தி� பிர�) ஆலய� சிவ���ரிய ஆலயமா��. பாரத ம�க�                 
தேமாபிரதா� ஆகி��ளதா� அவ�க� சிவ� யா� என அறியா�க�. அவ�க� �ஜி�கி�ற                 
ஒேரெயா�வரி� ெதாழிைல அறியா�க�. அரச� ராணா பிரதா� ேபாரி�டா�, ஆனா� அ� வ��ைறயா��.                   
இ�த ேநர�தி� அைனவ�� இர�ைட வ��ைறயாள�க�. விகார�தி� ஈ�ப�வ��, காமவாைள�               
பய�ப���வ�� வ��ைறயா��. இல��மி, நாராயணேன இர�ைட அகி�சாவாதிக�. ம�களிட�             
��ைமயான ஞான� இ��தி��தா�, அவ�க� அ��த��ள ��திைரகைள ெவளியி����பா�க�.             
ச�திய �க�தி� அவ�க� இல��மி, நாராயணனி� ��திைரைய மா�திர� ைவ�தி��கிறா�க�.               
அ�ேக அவ�க��� சிவபாபாைவ� ப�றிய ஞான� எ��� இ��க மா�டா�. ஆைகயினா� ��திைரக�                   
நி�சயமாக அதிேம�ைமயான இல��மி, நாராயண�ைடயதாகேவ இ��தி����. இ�ெபா���           
பாரத�தி� அேத ��திைரக� இ��க ேவ���. திரி���தி சிவேன அதிேமலானவ�. அவ�                 
பாரத�தி�� அழியாத இரா�சிய சி�மாசன�ைத� ெகா��பதா�, அவர� ��திைர அநாதியாகேவ               
இ��க ேவ���. பரமா�மா பரமத�ைத, பாரத�ைத� �வ��க� ஆ��கிறா�. உ�க����ேள�� பல�                 
பாபா எ�கைள� �வ��க�தி� அதிபதிக� ஆ��கி�றா� எ�பைத மற�கி�றீ�க�. மாைய உ�கைள                 
இைத மற�க� ெச�கிறா�. த�ைதைய அறியாததா�, பாரத ம�க� பல தவ�கைள� ெச�கி�றா�க�.                   
சிவபாபா எ�ன ெச�கிறா� என எவ�ேம அறியா�. அவ�க� சிவெஜய�தியி� அ��த�ைத� �ட�                   
�ரி��ெகா�வதி�ைல. த�ைதைய� தவிர ேவ� எவரிட�� இ�த ஞான� இ�ைல. த�ைத இ�ெபா��                   
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��கி�றா�: ம�றவ�க� மீ� க�ைண ெகா�வ�ட�, உ�க� மீ��                 
க�ைண ெகா���க�. ஆசிரிய� உ�க��� க�பி�கி�றா�. இ�ேவ உ�க��கான அவர�               
க�ைணயா��. அவ� ��கி�றா�: நா� ஆசிரிய�, நா� உ�க���� க�பி�கி�ேற�. உ�ைமயி�                 
இ�த இட� பாடசாைல (க�வி�கான இட�) என அைழ�க�பட ��யா�, ஏெனனி� இ� ஒ� மிக�ெபரிய                       
ப�கைல�கழகமா��. ஏைனயைவ அைன��� ெபா�யான ெபய�க�. அ�த� க��ரிக� எ��� ���                 
பிரப�ச����� உரியைவய�ல. இ�த� ப�கைல�கழக� மா�திரேம த�ைத �� உலகி��� ச�கதி                 
அ��வத��ரியதா��. உ�ைமயி� ஒ� ப�கைல�கழக� மா�திரேம உ�ள�. இத��ல� அைனவ��               
��திைய��, ஜீவ���திைய�� அைடகி�றா�க�. அதாவ�, அவ�க� அைமதிைய��,           
ச�ேதாஷ�ைத�� ெப�கி�றா�க�. இ� பிப�ச�தி�கான�. இதனாேலேய பாபா ��கி�றா�:             
பய�படாதீ�க�. இ� விள�க�ப��த�பட ேவ��ய ஒ��. அவசர கால�தி� எவ�ேம யா� ��வைத��                   
ெசவிம��காம� இ��ப� ெபா�வான�: இ� ம�களா�சி. ேவெற�த மத�தி�� ஆர�ப�திலி��ேத               
அவ�க��� இரா�சிய� இ��கவி�ைல. அ�ம�க� தம� மத�கைள �தாபி�பத�� வ�கி�றா�க�.               
அவ�க�ைடய ெசா�த மத�திேல�றாயிர�கண�காேனா� இ����ெபா��, அவ�க� இரா�சிய�ைத             
ஆ�கி�றா�க�. இ�� த�ைத ��� பிரப�ச�தி��மான இரா�சிய�ைத �தாபி�கி�றா�. இ�               
விள�க�ப��த ேவ��ய ஒ� விடய�. அவ� ேதவ இரா�சிய�ைத இ�த அதிேம�ைமயான                 
ச�கம�க�தி� �தாபி�கி�றா�. க�நீல நிறமான கி��ணரின��, நாராயணனின��, இராமரின��             
பட�கைள உ�க�ைடய கர�களி� எ���� ெச��, கி��ண� ஏ� சியா���த� என                 
அைழ�க�ப�கி�றா� என விள�க�ப���மா� பாபா உ�க��� விள�க�ப��தி��ளா�. அவ�             
அழகானவராக இ��தா�. எ�வா� அவ� அவல�சணமானவ� ஆகினா�? பாரத� �வ��கமாக இ��த�,                 
அ� இ�ெபா�� நரகமா��. நரக� எ�றா� அவல�சண��, �வ��க� எ�றா� அழ�� ஆ��. இராம                     
இரா�சிய� பக� எ���, இராவண இரா�சிய� இர� எ��� அைழ�க�ப�கி�ற�. எனேவ நீ�க�                   
ேதவ�க� ஏ� க�நீல நிறமாக� சி�தரி�க�ப���ளா�க� என அவ�க��� விள�க�ப��தலா�.               
நீ�க� இ�ெபா�� அதி ம�களகரமான ச�கம �க�தி� இ��கி�றீ�க� எ���, ஏைனேயா�                 
அ�வாறி�ைல எ��� த�ைத இ�கி��� விள�க�ப���கி�றா�. நீ�க� இ�ேக             
அம��தி��கி�றீ�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ச�கம �க�திலி��� அதிேம�ைமயானவ�க�           
ஆ�வத�� �ய�சி ெச�கி�றீ�க�. உ�க��� விகாரமான, ��ைமய�ற மனித�க�ட�             
ெதாட�பி�ைல. நீ�க� இ�ன�� உ�க� க�மாதீத �திதிைய அைடயவி�ைல, இதனாேலேய உ�க�                 
இதய�க� க�ம உற��ைறகளி� ப�ைற� ெகா����கி�றன. க�மாதீத� அைடவத��, உ�க���               



நிைன� யா�திைர ேதைவ. த�ைத��கி�றா�: நீ�க�ஆ�மா�க�, நீ�க� பரமா�மா மீ� அதிகள�                     
அ�ைப� ெகா����க ேவ���. ஓேகா! பாபா எ�க���� க�பி�கி�றா�! எவ�� அ�த                 
உ�சாக�ைத� ெகா����பதி�ைல. மாைய மீ���, மீ��� உ�கைள� சரீர உண��ைடயவ�க�               
ஆ��கி�றா�. சிவபாபாேவ ஆ�மா�களாகிய உ�க�ட� ேப�கி�றா� என� �ரி��ெகா�டதனா�,             
உ�க��� அ�த� கவ��சி��, ச�ேதாஷ�� இ��க ேவ���, இ�ைலயா? ஓ� ஊசியி� சிறிதள�                   
கைற�� இ�லாதெபா��, மிக விைரவாக� கா�த�தா� கவர�ப��. சிறிதள� கைற இ��தா��, ஊசி                   
கவர�பட மா�டா�; அ�த� கவ��சி�� இ��க மா�டா�. எ�த� கைற�� இ�லாதெபா�ேத கா�த�                   
ஊசிைய� கவ��. நீ�க� நிைன� யா�திைரயி� நிைல�தி����ெபா�ேத �ழ�ைதகளாகிய நீ�க�               
அ�த� கவ��சிைய� ெகா����க ����. கைற ஏ�� இ��தா� ஊசியா� கவர�பட ��யா�.                   
ஊசிகளாகிய நீ�க� ஒ�ெவா�வ�� ��றி�� ��ைமயா��ெபா�ேத கவர�ப�வீ�க� எ�பைத�             
�ரி��ெகா�கி�றீ�க�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� கைறயினா� �ட�ப���ளதா� அ�த ஈ���             
இ��பதி�ைல. நீ�க� ெப�மளவி� நிைனவி� நிைல�தி����ெபா��, உ�க� பாவ�க� அழி�க�பட               
����. அ�சா. இ�ெபா�� எவராவ� பாவ� ெச�தா� அவ� 100 மட�� த�டைனைய� ேச����                     
ெகா�கி�றா�, அ�த ஆ�மா கைற��ளவ� ஆ�கி�றா�. அ�த ஆ�மாவினா� பி�ன� த�ைதைய                 
நிைன�ெச�ய இயலாதி����. உ�கைள ஆ�மா�களாக� க�தி த�ைதைய நிைன�ெச���க�.             
ஆ�மா�க� நிைன�ெச�வைத மற���ெபா��, கைற��ளவ�க� ஆ�கி�றன�, இதனாேலேய அ�த             
ஈ��ேபா அ�ல� அ�ேபா இ��பதி�ைல. அ�த� கைற அக�ற�ப�ட�� அ�ேக அ���, ச�ேதாஷ��                   
இ����. உ�க� �க�க� மிக�� மல��சியாக�� இ����. நீ�க� எதி�கால�தி� அவ�கைள�                 
ேபா� ஆகேவ���. நீ�க� ேசைவ ெச�யா�வி�� ெதாட���� கட�த கால, பைழய, பயன�ற                   
விடய�கைள� ப�றிேய ேப�கிறீ�க�. இ� உ�க� ��தியி� ேயாக�ைத� த�ைதயிடமி���               
����கி�ற�. இ��த பிரகாச�� மைற��வி��. த�ைதயி� மீ� சிறிதள� அ��� இ��க                 
மா�டா�. த�ைதயி� மிக ந�ல நிைனைவ� ெகா����பவ�கேள அவ� மீ� அ�ைப�                 
ெகா����பா�க�. த�ைத�� அ�தைகய �ழ�ைதயினா� கவர�ப�கி�றா�. இ�த� �ழ�ைத மிக               
ந�ல ேசைவ ெச�வ�ட�, ேயாக�தி�� இ��கி�றா�. எனேவ த�ைத அ�த� �ழ�ைத மீ� அ�ைப�                     
ெபாழிகி�றா�. அ�வாறான �ழ�ைத தா� எ�த� பாவ�� ெச�யாதி��பைத நி�சய�ப���வத���               
த�னி� கவன� ெச���வா�. நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�யா� வி�டா�, எ�வா� கைற அக�ற�பட                   
����? த�ைத ��கி�றா�: உ�க� அ�டவைணகைள ைவ�தி��க�, அ�ெபா�� கைற அக�ற�பட                 
����. நீ�க� தேமாபிரதானிலி���, சேதாபிரதானாக வி��பினா� கைறைய அக�ற ேவ���. சில                 
கைறக� அக�ற�ப�கி�றன. ஆனா� ஆ�மா�க� பி�ன� மீ��� கைற��ளவ�க� ஆ�கி�றன�,               
100 மட��க� த�டைன உ�ள�. நீ�க� த�ைதைய நிைன�ெச�யா� வி��, ஏேதாெவா�                 
பாவ�ைத� ெச�கி�றீ�க�. த�ைத ��கி�றா�: கைற அக�ற�ப��வைர உ�களா� எ�னிட�               
வர��யா�. பி�ன� த�டைன இ����. ஆ�மா�க� ெச��ப�ைய அ�பவ� ெச��, அவ�கள�                 
அ�த��� அழி�க�ப��. பி�ன� நீ�க� எ�ன ஆ�திைய� த�ைதயிடமி��� ெப�வீ�க�?               
ஆ�மாைவ ேம�� கைறப��தவரா��� எ� ெசயைல�� ெச�யாதீ�க�. �தலி� உ�களிட� உ�ள                 
கைறைய அக��வதி� அ�கைற ெகா���க�. நீ�க� இைத� ப�றி� சி�தி�கவி�ைல எனி�, அ�                   
உ�க� பா�கிய�தி� இ�ைல என� த�ைத �ரி��ெகா�கிறா�. நீ�க� அ�த� தைகைமகைள�                 
ெகா����க ேவ���. ஒ�வ� ந�ல �ணாதிசய�கைள� ெகா����க ேவ���. இல��மி,               
நாராயணனி� �ணாதிசய�க� நிைன��ர�ப�கி�றன. இ�ைறய ம�க� இல��மி, நாராயணனி�             
��னா� த�கள� ெசா�த� �ணாதிசய�க� ப�றி� ேப�கி�றா�க�. அவ�க� சிவபாபாைவ               
அறியா�க�. அவ� மா�திரேம ச�கதி அ��பவ�. அவ�க� ச�நியாசிகளிட� ெச�கி�றா�க�. ஆனா�,                 
அைனவ���� ச�கதி அ��பவ� ஒேரெயா�வேர. த�ைத �வ��க�ைத �தாபி�கி�றா�, பி�ன�               
நீ�க� கீழிற�க ேவ���. ேவ� எவ�ம�றி த�ைதயாேலேய உ�கைள� ��ைமயா�க ����.                 
ச�நியாசிக� சிறிய அர� அைம�� அதி� அம�கி�றா�க�. அத��� பதிலாக அவ�க� க�ைக���                   
ெச�றி��தா�, ��தமாகியி��பா�க�. ஏெனனி� அவ�க� க�ைகைய� ��ைமயா��பைவயாக�           
க��கி�றா�க�. ம�க� அைமதிைய ேவ��கிறா�க�, ஆனா� அவ�களி� பாக�க� இ�தியி�               



அவ�க� வீ����� ெச���ெபா�ேத ��வைட��. ஆ�மா�களாகிய எ�க� வீ� ச�த�தி��               
அ�பா�ப�ட இடமா�� (நி�வாண தாம�). இ�� எ�வா� அைமதி இ��க ����? ம�க� தப�யா                     
ெச�கி�றா�க�. அவ�க� ெசய�கைள� ெச�ய�� ேவ���, இ�ைலயா? அவ�க� அைத� ெச��                 
ெமௗனமாக இ��கி�றா�க�. அவ�க� சிவபாபாைவ அறியா�க�. அைவ அைன��� ப�தி               
மா��க�தி��ரியைவ. த�ைத இ�� வ��ெபா�� மா�திரேம, இ�த ஒ� ேம�ைமயான ச�கம�க�                 
இ��கி�ற�. ஆ�மா�க� ��தமாகி, பி�ன� ��தி���, ஜீவ���தி��� ெச�கிறா�க�. �ய�சி               
ெச�பவ�க� பி�ன� ஆ�சிெச�வா�க�. எ�வாறாயி�� எ�த �ய�சி�� ெச�யாதவ�க�             
த�டைனைய அ�பவி�பா�க�. ஆர�ப�தி� உ�க���� த�டைன ப�றிய கா�சிக�             
ெகா��க�ப�டன. இ�தியி�� நீ�க� கா�சிகைள� கா�பீ�க�. எ�வா� �ம�ைத நீ�க�               
பி�ப�றவி�ைல என��, உ�க� நிைல எ�னவாகி��ள� என�� கா�பீ�க�. �ழ�ைதகளாகிய               
நீ�க� உபகாரிக� ஆகேவ���. த�ைதயின��, பைட�பின�� அறி�க�ைத� ெகா��க�. ஓ� ஊசி                 
பரபினி� ஊறவிட�ப��ெபா�� கைற அக�ற�ப�கி�ற�. எனேவ த�ைதயி� நிைனவி�             
நிைல�தி����ெபா��, ஆ�மாவிலி���� கைற அக�ற�ப�கி�ற�. இ�ைலெயனி� த�ைதயி�மீ�           
கவ��சிேயா, அ�ேபா இ�ைலெய�பேத அத� அ��தமா��. அைன�� அ��� ந�ப�க�,               
உறவின�க� பா� தி��பிவி�கி�ற�. ம�க� த�க�ைடய ந�ப�க�, உறவின�க�ட� ெச��               
த��கி�றா�க�. கைற ப��தவ�களி� சகவாச�����, நீ�க� இ�ேக ெகா���ள             
சகவாச�தி��மிைடேய ெப�� வி�தியாச� உ�ள�. கைற ப��தவ�களி� சகவாச�ைத             
ைவ�தி��பதனா�, நீ�க�� கைற ப��தவ�க�ஆ�கி�றீ�க�. த�ைத கைறைய அக��வத�காகேவ               
வ�கி�றா�. அவரி� நிைன� �லேம நீ�க� ��ைமயா�வீ�க�. அைர�க�பமாக ஆ�மா�களாகிய               
நீ�க� அதிகள� கைறயினா� �ட�ப����தீ�க�. கா�தமாகிய த�ைத ��கி�றா�: இ�ெபா��               
எ�ைன நிைன�ெச���க�. எ�தளவி�� உ�க� ��தியி� ேயாக� எ��ட� இ��கி�றேதா,               
அத�ேக�ப ஆ�மாவி��ள கைற அதிகள� அக�ற�ப��. �திய உலகாகிய ச�திய�க� உ�வா�க�பட                 
ேவ���. �தலி� அ�ேக ேதவ�களி� மிக�சிறிய வி��ச� இ��கி�ற�. பி�ன� அ� ெபரிதாக                   
வள�கி�ற�. அவ�க� உ�களிட� இ�ேக வ�� ெதாட��� �ய�சி ெச�கிறா�க�. உ�க� இரா�சிய�                   
எ��� ேமலி��� வர மா�டா�. ம�ைறய மத�தவ�க� ேமலி��� வ�கிறா�க�. உ�க�ைடய                 
இரா�சிய� இ�ேகேய தயாரா�க�ப�கி�ற�. எ�வா� நீ�க� க�கி�றீ�க� எ�பதிேலேய அைன���               
த�கி��ள�. எ�தளவி�� நீ�க� த�ைதயி� �ம�ைத� பி�ப��கி�றீ�க� எ�பதிேலேய             
அைன��� த�கி��ள�. உ�க� ��தியி� ேயாக� ெவளிேய திைச தி����ெபா��, ஆ�மா�களாகிய                 
நீ�க� கைறப��தவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. அவ�க� இ�ேக வ�வத�� ��ன�, த�க� க�ம�                 
கண��க� அைன�ைத�� தீ���, மரணி�� வா���, அைன��� கண��கைள�� தீ���               
வி�கி�றா�க�. ச�நியாசிக� அைன�ைத�� �ற�கி�றா�க�. இ����, பி�ன� அவ�க�             
அைன�ைத�� நீ�டகால�தி�� நிைன�ெச�கிறா�க�. நீ�க� இ�ெபா�� ச�தியமானவரி�           
சகவாச�ைத� ெப���ளீ�க� எ�பைத� �ழ�ைதகளாகிய நீ�க� அறிவீ�க�. நா�க� எ�க�ைடய               
த�ைதயி� நிைனவி� நிைல�தி��கி�ேறா� என அவ�களிட� ���க�. எ�க� ந�ப�க�,               
உறவின�கைள�� நா�க� அறிேவா� (ெதாட��). நா�க� எ�க� ���ப��ட� வா��� ெசய�கைள�;                 
ெச�வ�ட�, த�ைதைய�� நிைன�ெச�கி�ேறா�. நீ�க� ��ைமயா�வ�ட�, பிற���� க�பி�க             
ேவ���. பி�ன� அ� அவ�கள� பா�கிய�தி� இ��தா�, அவ�க� ெதாட���� இ�த� பாைதைய�                   
பி�ப��கிறா�க�. அவ�க� பிராமண� �ல�தி��� ெசா�தமாகவி�ைல எனி�, எ�வா� அவ�க� ேதவ                 
�ல�தி��� ெச�ல ����? எவர� ��தியி�� உடன�யாக� பதிய���ய, மிக இல�வான                 
க����கேள உ�க���� ெகா��க�ப���ளன. விநாச கால�தி� அ�பி�லாத ��தி��ளவ�களி�             
பட�� மிக�� ெதளிவான�. உ�களிட� இ�ெபா�� இரா�சிய� இ�ைல. ேதவ�களி� இரா�சிய�                 
இ��தெபா��, அ� �வ��க� என அைழ�க�ப�ட�. எ�வாறாயி��, இ�ெபா�� ம�களா�சிேய               
உ�ள�. இ�விடய�கைள விள�க�ப���வதி� எ�த� தவ�� இ�ைல. எ�வாறாயி��, உ�க� கைற                 
அக�ற�ப��ெபா�ேத உ�க� அ�� எவைரயாவ� ைத�க ����. �தலி�, கைறைய அக�ற �ய�சி                   
ெச���க�. நீ�க� உ�க� �ணாதிசய�கைள� ேசாதி�� இர�பகலாக எ�ன ெச�கி�றீ�க� என�                 



பா��க�. சைமயலைறயி� சைம���ெபா���, ச�பா�தி ெச���ெபா��� இய�றளவி�� நிைனவி�             
நிைல�தி��க�. நீ�க� ���லா ெச���ெபா��� நிைனவி� நிைல�தி��க�. த�ைத             
ஒ�ெவா�வரி� �திதிைய�� அறிவா�. ஆ�மா�களாகிய நீ�க� வ�பள���ெபா��, ேம��             
கைறப��தவ�க� ஆ�கி�றீ�க�. வ�பள�தைல� ெசவிம��காதீ�க�. அ�சா. 

இனிைமயி�� இனிைமயான, அ����ரிய, எ�ேபாேதா ெதாைல�� இ�ேபா� க��பி��க�ப������             
�ழ�ைதக��� உ�க� த�ைத தாயாக இ���� பா�தாதாவி� அ��� நிைன�க�� காைல                 
வ�தன�க��. ஆ�மீக� த�ைத ஆ�மீக� �ழ�ைதக��� நம�ேத ெசா�கிறா�. 

தாரைண�கான சாரா�ச�: 
1. த�ைத எ�வா� ஆசிரிய� எ�ற �ப�தி� உ�க���� க�பி��, அைனவ� மீ�� க�ைண                   
ெகா�கி�றாேரா, அ�வாேற உ�க� மீ��, பிற� மீ�� க�ைண ெகா���க�. க�பதி��,                 
�ம�ைத� பி�ப��வதி�� ��� கவன� ெச����க�. உ�க� நட�ைதைய�             
சீ�தி����க�. 

2. கட�த கால, பைழய பயன�ற, விடய�க� ப�றி உ�க� ம�தியி� வ�பள�பதா�, உ�க� ��தியி�                     
ேயாக�ைத� த�ைதயிடமி��� ����காதீP�க�. பாவ�ெசய�க� எைத�� ெச�யாதீ�க�.           
நிைனவி� நிைல�தி��� கைறைய அக���க�. 

ஆசீ�வாத�:  நீ�க� த��வ�ைத ெவ�றவராக இ���, அைன��� ச�திகைள�� உ�க�ட�             
ஒ��ைழ�பா�கி, உ�க� க�டைளகளி� கீ� ெசய�ப�மா� ெச�வீ�களாக. 
த��வேம அைன�தி�� மக�தான ேசவக� ஆ��. த��வ�ைத ெவ�றவ�களாக             
இ��கி�ற ஆசீ�வாத�ைத� ெப�கி�ற �ழ�ைதகளி� க�டைளகளி� கீ� அைன���             
ச�திக�� த��வ�� அவ�க�ைடய ேசவகனாக, ெசய�ப�கி�றன. அைவ ேதைவ�ப��             
ேநர� எதி�� ஒ��ைழ�பாக உ�ளன. எ�வாறாயி��, த��வ�ைத ெவ�றவ�களாக             
இ��பத��� பதிலாக, உ�க� ேநர�ைத� கவனயீன�தி� உற��வத���           
பய�ப��தினாேலா, த�காலிக� ேப�கைள� ெகா����கி�ற ேபாைதயி� இ��தாேலா,           
வீணான எ�ண�க� எ�� நடன�தி� ேபாைதயி� இ��தாேலா, அ�ெபா�� ச�திகளா�               
உ�க� க�டைளகளி� கீ� ெசய�பட ��யா�. ஆகேவ ேசாதி��க�: �தலி� பிரதான                 
ச�திகளான, சி�தி�கி�ற ச�தி��, தீ�மானி��� ச�தி��, ச��கார�களி� ச�தி��             
ஆகிய ���� ஒ����ைறயாக உ�ளனவா? 

�ேலாக�:  ெதாட���� பா�தாதாவி� �கைழ� பா��க�, நீ�க� ெத�வீக� �ண�களி� ெசா�ப�               
ஆ�வீ�க�. 

  
---ஓ� சா�தி--- 


