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ஆ�மீக அ�பியாச�. 

பா�தாதா �ழ�ைதக� அைனவரின�� இனிைமயான, ெமௗன �திதிைய� பா��கிறா�. எ�தளவி��               
நீ�க� ஒ� விநா�யி� ெமௗன �திதி��� ெச�வதி� �திரமாக இ��பைத� பயி�சி ெச���ளீ�க�                   
என� பா��கிறா�. நீ�க� வி��பியேபா� உ�களா� இ�த �திதியி� �திரமாக இ��க ��கிறதா                   
அ�ல� அத�� ேநர� எ��கிறதா? உ�களி� அநாதியான �ப�, இனிைமயான ெமௗன�ஆ��. ஆனா�                     
உ�களி� ஆதி�ப�, ச�த�தி��� வ�வதா��. எ�வாறாயி��, உ�களி� ஆதியான ம���               
அநாதியான ச��கார� ெமௗனேம. எனேவ, உ�களி� அநாதியான ச��கார�ைத�� உ�களி�               
அநாதியான �ப�ைத�� அநாதியான �பாவ�ைத�� அறி�தி���� உ�களா� நீ�க� வி��பியேபா�               
அ�த �ப�தி� �திர�ப��த ��கிறதா? நீ�க� 84 பிறவிகளாக ச�த�தி��� வ�தீ�க�. அதனா�                   
உ�களி� பயி�சி எ�ேபா�� ச�த�தி��� வ�வதாகேவ உ�ள�. எ�வாறாயி��, உ�களி� அநாதியான                 
�ப�தினா��, இ�ேபா� க�ப�தி� இ�தி�கால� எ�பதா�� நீ�க� ெமௗன வீ����� தி��பி�                 
ெச�ல ேவ���. வீ����� தி��பி� ெச�வத�கான ேநர� இ�ேபா� ெந��கி வ���ள�. இ�                   
இ�ேபா� ஆர�ப�, ம�தி, இ�தி��ரிய பாக�கைள�� ��கால�கைள�� அைன�ைத�� ����,               
உ�களி� ஆநாதியான �ப�தி�� உ�களி� அநாதியான �திதியி�� �திரமா�வத�கான ேநர�               
ஆ��. இதனாேலேய, இ�த ேவைளயி�, இ�த� பயி�சி மிக�� அ�தியாவசியமான�. நீ�க� உ�களி�                   
ெபௗதீக அவயவ�கைள ெவ�றவ�க� ஆகிவி���களா என� ேசாதி��� பா��க�. நீ�க�               
ச�த�தி��� வர வி��பாவி�டா��, வாயி� ச�த� உ�கைள இ��கிறதா? இ�ேவ ஆ�மீக                 
அ�பியாச� என�ப�கிற�. 

இ�த நா�களி�, சகல ேநா�க���மான சிகி�ைச ேதக�பியாச� என� ��வைத� ேபா�, இ�த                   
ேவைளயி� ஆ�மாைவ� ச�திசாலி ஆ��வத��, உ�க���� இ�த ஆ�மீக அ�பியாச�தி� பயி�சி                 
ேதைவ�ப�கிற�. உ�கைள� ��றி எ�தைகய �ழ� இ��தா��, ஏதாவ� �ழ�ப�க� இ��தா��,                 
ச�த�தி�� ம�தியி� இ��தா��, நீ�க� இ�ேபா� ச�த�தி�� அ�பா�ப�ட �திதிைய நீ�ட                 
கால�தி��� பயி�சி ெச�ய ேவ���. அைமதிநிைற�த �ழலி� ஒ� அைமதிநிைற�த �திதிைய                 
உ�வா��வ� ெபரியெதா� விடய� இ�ைல. நீ�க� இ�ேபா� அைமதிய�ற �ழலி�               
அைமதிநிைற�தவராக இ��பைத� பயி�சி ெச�ய ேவ���. இ�தைகய பயி�சிைய எ�வா� ெச�வ�                 
என உ�க���� ெதரி�மா? உ�களி� ச��கார�களா� உ�களி� பலவீன�களி� �ழ�பமாக               
இ��தா�� அ�ல� வீணான எ�ண�களி� �ழ�பமாக இ��தா��, இ�தைகய �ழ�ப�களி�               
ம�தியி� உ�களா� உ�கைள அைசவ�றவ� ஆ�க ��கிறதா? அ�ல�, இத�� ேநர� எ��கிறதா?                   
அத�� ேநர� எ��தா�, எ�த ேநர�தி�� அ� உ�கைள ஏமா�ற����. இ�தியி�, நிைற�ெப��                   
ேவைளயி� உ�க��� அதிகள� ேநர� கிைட�க�ேபாவதி�ைல. இ�தி� ெப�ேப���கான             
பரீ�ைச�தா� சில விநா�க��ேகா அ�ல� சில நிமிட�க��ேகா ம��ேம இ����. எ�வாறாயி��,                 
உ�கைள� �ழ��ள �ழ�பமான �ழலி� ம�தியி� எ�தளவி�� நீ�க� அைச�க ��யாதவராக                 
இ��கிறீ�கேளா அத� அ��பைடயிேலேய உ�க��� ஓரில�க� கிைட���. ஒ� �ழ�பமான �ழலி�                 
அைசவ�றவ� ஆ�வத��, நீ�ட ேநர� எ���� பயி�சிேய உ�களிட� இ��தா�, இ�தியி� ெப�ேப�                   
எ�னவாக இ����? ஆகேவ, ஆ�மீக அ�பியாச�தி�கான பயி�சிைய� ெச���க�. நீ�க�               
வி��பிய கால�ப�தி��, நீ�க� வி��பிய இட�தி� உ�களி� மனைத உ�களா� �திர�ப��தி�                 
ெகா�ள���யதாக இ��க ேவ���. இ�தி� பரீ�ைச மிக�� இல�வான�. உ�க��� எ�ன                 
பரீ�ைச வர� ேபாகிற� என உ�க��� �����ேய �ற�ப���ள�. ஆனா� மிக� ��கிய                   
கால�ப�தி�ேக ஓ� இல�க� ெகா��க�ப��. உ�களி� �திதி�� ச�திநிைற�ததாக இ��க               



ேவ���. 

உ�க� ஒ�ெவா�வரிட�� ஒ� சரீர�, உ�களி� சரீர உற�க�, உ�களி� சரீர ச��கார�க�,                   
மனித�க�, உடைமக�, அதி�வைலக�, �ழ� எனஅைன��� இ��தா��, அவ�றி� எ��� உ�கைள�                   
கவராம� இ��க ேவ���. இ�ேவ ப�ைற ெவ�றவராக�� ச�திவா��த �ப�ைத� ெகா����த��                 
என�ப�கிற�. எனேவ, உ�க��� இ�தைகய பயி�சி உ�ளதா? ம�க� அ�� ெகா����பா�க�.                 
ஆனா� நீ�க� அைச�க ��யாதவ�களாக இ��பீ�க�. இய�ைகயி� ப�ச�த�க�� மாைய��               
எ�தளவி��� தம� இ�தி� ேகாரி�ைக�ட� உ�கைள� த�கைள ேநா�கி இ��க வ�தா��, நீ�க�                   
அ�பாக�� ப�ற�றவராக�� இ��தவ�ண� த�ைதயி� அ�பிேல திைள�தி��க ேவ���. இ�ேவ               
பா���� பா��காம� இ��த�, ேக��� ேக�காதி��த� என�ப�கிற�. இ�தைகய பயி�சி இ��க                 
ேவ���. இ�ேவ இனிய ெமௗன �ப�தி� இ���� �திதி என�ப�கிற�. எ�வாறாயி��, பா�தாதா                   
உ�க��� ேநர� ெகா��கிறா�. ஏதாவ� இ�லாம� இ��தா�, அ�த இைடெவளிைய இ�ேபாேத                 
உ�களா� நிர�பி� ெகா�ள ����. ஏெனனி�, நீ�ட கால�ப�தியி� கண�ைக� ப�றி உ�க����                   
�ற�ப���ள�. எனேவ, இ�ேபா� உ�க���� சிறியெதா� வா���� கிைட���ள�. அதனா�               
நீ�க� இ�த� பயி�சியி� ��ைமயான கவன� ெச��த ேவ���. நீ�க� திறைம� சி�தி                   
எ��கிறீ�கேளா அ�ல� ெவ�மேன சி�தி�கான மதி�ெப�க�ட� சி�தி எ��கிறீ�கேளா, அைவ               
அைன��� இ�த� பயி�சியிேலேய த�கி��ள�. உ�களிட� இ�தைகய பயி�சி இ��கிறதா? கால�தி�                 
மணி அ����ேபா�, நீ�க� தயாராக இ��பீ�களா? அ�ல� நீ�க� தயா� ஆகேவ��� என                   
நிைன��� ெகா����பீ�களா? இ�த� �றி�பி�ட பயி�சியாேலேய எ�� இர�தின�களி� மாைல               
சிறியதாக உ�ள�. இ� மிக� ��கிய கால�தி��ரிய�. ��தி அ�ல� ஜீவ���திைய ஒ� விநா�யி�                     
ெப�வத�கான உரிைம அைனவ���� உ�ள� என நீ�க� ��கிறீ�க�. எனேவ, நிைற� ெப��                   
ேவைளயி� ஓ� இல�க�ைத� ெப�வ�� ��கிய கால�தி��ரிய விடயேம ஆ��. எ�வாறாயி��,                 
சிறிதளேவ�� �ழ�ப� இ��க��டா�. ‘ஒ� ��ளி’ என� �றி, அ�த �திதியி� �திரமானவ�                   
ஆ��க�. அ�த� ��ளி தள�ப� அைடய��டா�. அ�த ேநர�தி� நீ�க� ‘நா� ஓ� ஆ�மா, நா� ஓ�                         
ஆ�மா’ என� பயி�சி ெச�ய ஆர�பி�பதாக இ��க��டா�. அ� உதவிெச�யா�. ஏென�றா�,                 
தா��த� எ�லா� ப�க�களி� இ���� வ�� என உ�க��� ��னேர �ற�ப���ள�.                 
அைன�தி��� கைடசி ஒ�திைக நிக��. ப�ச�த�க���� மாைய��� எ�தள� ச�தி உ�ளேதா,                 
அைவ அைன��� உ�கைள� பரீ�சி�க வ��. அ� அவ�றி� கைடசி� பரீ�ைச. அ��ட� அ�ேவ                     
நீ�க� க�மாதீ� ஆகி, க�ம ப�தன�தி� இ��� வி�ப�வத�கான உ�களி� கைடசி �திதி ஆ��.                     
இ� ப�க�களி�� உ�ள கா�சிக� மிக�� ச�திநிைற�தைவயாக இ����. அைவ �� விைச�ட�                   
இ����. இைவ�� �� விைச�ட� இ����. எ�வாறாயி��, ஒ� விநா�யி� நீ�க� ெப��                   
ெவ�றியான�, ெவ�றி �ரச�கைள அ��க� ெச���. இ�தி� பரீ�ைச�தா� எ�னெவ�� நீ�க�                 
�ரி�� ெகா���களா? நீ�க� அைனவ�� �தலா� இல�க�தவ� ஆக வி���� �ய எ�ண�ைத                   
ைவ�தி��க ேவ���. எனேவ, நீ�க� எ��� உ�ள அைன�ைத�� ெவ���ேபாேத, �தலா�                 
இல�க�தவ� ஆ�வீ�க�. எ�தெவா� ச�த��ப�தி�� உ�களிட� சிறிதள� வீணான எ�ண�               
இ��தா��, அ�ல� உ�களி� ேநர� வீணா�க�ப�டா�, உ�களி� இல�க� கீேழ ேபா�வி��. எனேவ,                   
அைன�ைத�� ேசாதி��� பா��க�. உ�கைள� ��றி��ள அைன�ைத�� ேசாதி��� பா��க�.               
இர�ைட ெவளிநா�டவ�க� அைன�தி�� விைரவாக� ெச�ல வி���கிறா�க�. ஆகேவ, இ�ெபா�தி�               
இ��ேத ஆர�பி��, தீவிர �ய�சி ெச�வ�ட� இ�த� பயி�சியி� ���கவன�ைத�� ெச����க�.                 
உ�க���� �ரிகிறதா? உ�க���� ேக�வி�� ெதரி��. அத�கான ேநர�� ெதரி��. எனேவ, நீ�க�                   
அைனவ�� சி�தி எ�த ேவ���. உ�க���� ேக�விைய �����ேய ெதரி�தா�, உ�களா�                 
உ�கைள� தயா� ெச�� சி�தி அைடய ����. நீ�க� அைனவ�� சி�தி எ�த� ேபாகிறவ�க�தாேன?                     
அ�சா. 

இ�த� ப�வகால�தி�, ச�தி��� அைனவ��காக�� பா�தாதா ெபா�கிஷ� கள�சிய�ைத� திற��               



ைவ�தி��கிறா�. எதி�கால�தி� எ�ன நிக�� எ�பைத� ப�றி� பி�ன� பாபா உ�க���� ��வா�.                   
நீ�க� இ�ேபா�, திற�தி���� இ�த� ெபா�கிஷ� கள�சிய�தி� இ��� நீ�க� எைத� ெபற                   
வ�தீ�கேளா அைத எ���� ெகா�வீ�க�. நாடக�தி� கா�சிக� எ�ேபா�� மாறி�               
ெகா�ேடயி����. ஆனா� இ�த� ப�வகால�தி�, பாரத�ைத� ேச��தவ�கேளா அ�ல� இர�ைட               
ெவளிநா�டவ�கேளா, அைனவ�� விேசடமான ஆசீ�வாத�கைள� ெப���ளா�க�. பா�தாதா தா�             
ெச�த ச�திய�ைத நிைறேவ��வா�. இ�த� ப�வகால�தி� பழ�ைத உ���க�. அ�த� பழ�,                 
ச�தி��� ஆசீ�வாத�க�� எ�பேத ஆ��. நீ�க� அைனவ�� இ�த� ப�வகால�தி� பழ�ைத                 
உ�பத�காகேவ வ�தி��கிறீ�க�, இ�ைலயா? பா�தாதா�� �ழ�ைதகைள� கா�பதி� மகி��சி             
அைடகிறா�. ஆனா� அைன��� ெபௗதீக உலகி� க�த�பட ேவ����ள�. �ைற�தப�ச� இ�ேபா�                 
களி�பைட��க�. அத�பி�ன� இ�த� ப�வகால�தி� இ�தியி� பாபா உ�க��� அைத� ப�றி�                 
��வா�. 

நீ�க� ேசைவ ெச��� இட�க� ேவ�ப�டதாக இ��தா��, ேசைவ ெச��� இல�� ஒ�ேற ஆ��.                     
ஊ�க�� உ�சாக�� ஒ�ேற ஆ��. அதனா� பா�தாதா சகல இட�க���� விேசடமான                 
��கிய��வ�ைத� ெகா��கிறா�. ஓரிட� இ�ேனா� இட�ைத விட அதிக ��கிய��வ� வா��த�                 
இ�ைல. �ழ�ைதக� எ�த இட�க��ெக�லா� ெச�றி��கிறா�கேளா, அ�த இட�தி� இ���               
ஏதாவெதா� விேசடமான ெப�ேப� நி�சயமாக ெவளி�ப��. சில இட�களி� ெப�ேப�க� விைரவாக�                 
ெத�ப�� ஏைனயவ�றி� ெப�ேப�க� கால�தி�ேக�ப ெவளி�ப��. ஆனா� ஒ�ேவா� இட�தி���               
ஒ� சிற�பிய�� உ�ள�. பல ந�ல இர�தின�க� ெவளி�ப���ளா�க�. நீ�க� சாதாரணமானவ�க�                 
என நிைன�காதீ�க�. நீ�க� அைனவ�� விேசடமானவ�க�. உ�களி� எவேர��             
விேசடமானவ�களாக இ�லாவி�டா�, நீ�க� த�ைதைய வ�தைட�தி��க ��யா�. சிற�பிய��க�             
உ�ளன. ஆனா� சில� தம� சிற�பிய��கைள� ேசைவயி� பய�ப���கிறா�க�. ஆனா� ம�றவ�கேளா                 
இ�த� கண�தி� அவ�ைற� ேசைவ��� பய�ப���வத��� தயா� ஆ�கிறா�க�. எ�வாறாயி��,               
நீ�க� அைனவ�� விேசடமான ஆ�மா�க�. நீ�க� அைனவ�� மகாரா�திக�� மகாவீர�க��               
ஆவீ�க�. பாபா ஒ�ெவா�வைர�� �கழஆர�பி�தா�, நீ�டெதா� மாைல தயா� ெச�ய�ப��. நீ�க�                   
ச�திகைள� பா��தா�, ஒ�ெவா� ச�தி�� ஒ� மகா�மா ஆவா�. ஓ� உலக உபகாரியாக� ெத�ப�கிறா�.                     
நீ�க� அ�தைகயவ�க�, இ�ைலயா? அ�ல�, நீ�க� உ�களி� ெசா�த இட�தி�� ம���                 
உபகாரிகளா? அ�சா. 
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ேம�ைமயான ேப�க��கான ேநர� அமி�தேவைளேய. 

இ��, ஆ�மீக� ேதா�ட�தி� அதிபதி தன� ஆ�மீக ேராஜா� ேதா�ட�ைத� பா��கிறா�. இ�த                   
ச�கம�க�தி� ம��ேம பா�தாதாவா� இ�தைகயெதா� ஆ�மீக ேராஜா� ேதா�ட�             
உ�வா�க�ப���ள�. பா�தாதா ஆ�மீக ேராஜா�களி� ஆ�மீக ந�மண�ைத� பா��கிறா�.             
அ��ட� மல��தி���� ஆ�மீக ேராஜா�களி� அழைக�� பா��கிறா�. அைனவ�� ந�மண�               
உ�ளவ�க�. ஆனா� சிலரி� ந�மண� நிர�தரமாக உ�ள�. ஏைனேயாரி� ந�மண� ��கிய                 
கால�தி�� ம��ேம த�கி��ள�. சில ேராஜா�க� எ�ேபா�� மல����ளன. ஆனா� ஏைனயைவேயா                 
சிலேவைளகளி� மல����ளன. அைவ ஏைனயேவைளகளி� ெவ�ப�தா� அ�ல� காலநிைலயா�             
வா�வி�கி�றன. எ�வாறாயி��, ஒ�ெவா�வ�� ஆ�மீக� ேதா�ட�தி� அதிபதியி�           
ேதா�ட�தி��ள ஆ�மீக ேராஜா�கேள. �றி�பாக� சில ஆ�மீக ேராஜா�களிட� ஞான� எ�ற                 
ந�மண� காண�ப�கிற�. சில ேராஜா�களி� �றி�பாக நிைனவி� ந�மண� காண�ப�கிற�.               
சிலவ�றி� தாரைணயி� ந�மண� காண�ப�கிற�. ஏைனயவ�றி� �றி�பாக� ேசைவ ெச�வத�               
ந�மண� காண�ப�கிற�. சிலேரா சகல வைகயான ந�மண�களா�� நிர�பி��ள ேராஜா�களாக               
இ��கிறா�க�. எனேவ, ஒ� ேதா�ட�தி�, அைன�தி��� �தலி� உ�களி� பா�ைவ யா� மீ�                   



ெச���? ெதாைலவி� இ��ேத உ�கைள� கவ�� ந�மண� மி�க மல�கேள! அைனவரி� பா�ைவ��                   
�தலி� அவ�கைள ேநா�கிேய ெச���. ஆ�மீக� ேதா�ட�தி� அதிபதி எ�ேபா�� தன� ஆ�மீக                   
ேராஜா�கைள� பா��கிறா�. ஆனா� வரிைச�கிரமமாக� பா��கிறா�. ேராஜா�களான உ�க�             
ஒ�ெவா�வரிட�� அவ��� அ�� உ�ள�. ஏெனனி�, உ�க���� ேதா�ட�தி� அதிபதியிட�               
ஆ��த அ�� உ�ள�. ��க���� தம� அதிபதியிட� அ�� உ�ள�. அதிபதி��� தன� ��களிட�                     
அ�� உ�ள�. எ�வாறாயி��, எ�ேபா�� சகல வைகயான ந�மண�களா�� நிைற�தி��ப�ட�               
எ�ேபா�� மல��தி���� ஆ�மீக ேராஜா�கைள ம��ேம எ�ேபா�� கா�சி�ெப��யி� ைவ�க ����.                 
வா�ய ��கைள கா�சி� ெப��யி� ைவ�க மா�டா�க�. ஒ�ெவா� நா�� அமி�த ேவைளயி�, அ��                     
ம��� ச�தி�கான விேசட பராமரி�ைப� ெகா����ேபா�, பா�தாதா ஆ�மீக ேராஜா�க�ட� ஒ�                 
ச�தி�ைப� ெகா�டா�கிறா�. 

கட�ளிடமி��� பராமரி�ைப� ெப�வத�கான விேசடமான ேநர� அமி�தேவைளேயஆ��. அமி�தேவைள               
கட��ட� ச�தி�ைப� ெகா�டா�வத�கான விேசடமான ேநர� ஆ��. இ� ஆ�மீக உைரயாட�                 
ெச�வத�கான ேநர� ஆ��. அமி�தேவைள க�ள�கபடம�ற பிர�வி� ஆசீ�வாத�களி�             
ெபா�கிஷ�கள�சிய�தி� இ��� இல�வாக ஆசீ�வாத�கைள� ெப�வத�கான ேநர� ஆ��.             
க�ள�கபடம�றவரிடமி��� நீ�க� வி��பிய எ�தெவா� பலைன�� ெப�கி�ற ஞாபகா��த�, இ�த               
அமி�த ேவைளயி� இ��ேத ேதா�றிய�. இ� �ய�சி எ��� ெச�யாம� திற���ள ெபா�கிஷ�                   
கள�சிய�தி� இ��� ெபா�கிஷ�கைள� ெப�வத�கான ேநர� ஆ��. உ�களி� அ�பவ�தி� இ���                 
இ�த அழகான ேநர�ைத� ப�றி நீ�க� அறிவீ�க�, இ�ைலயா? அ�பவ� ெச�தவ�க� ம��ேம இ�த                     
ேம�ைமயான ச�ேதாஷ�ைத�� ேம�ைமயான ேப�கைள�� ப�றி அறிவா�க�. எனேவ, ஆ�மீக               
ேராஜா�க� அைனவைர�� கா�பதி� பா�தாதா மகி��சி அைடகிறா�. ‘ஆஹா! என� ஆ�மீக                 
ேராஜா�கேள!’ என பாபா ��கிறா�. நீ�க� ‘ஆஹா! ஆஹா!’ எ�ற பாடைல� பா�கிறீ�க�. அதனா�                     
பா�தாதா�� இேத பாடைல� பா�கிறா�. உ�க���� �ரிகிறதா? 

நீ�க� பல �ரளிகைள� ேக���ளீ�க�. அவ�ைற� ேக�டதனா� நீ�க� இ�ேபா�               
நிர�பியி��கிறீ�க�. நீ�க� இ�ேபா� மகாதானிகளாகி, அைன�ைத�� பகி��தளி�பத�கான           
தி�ட�கைள� ெச�கிறீ�க�. இ�த உ�சாக� மிக�� ந�ல�. இ��, இ� �ேக இலி���                   
வ�தி��பவ�களி� அதாவ�, ஓேக ஆக இ��பவ�களி� �ைறயா��. இர�ைட ெவளிநா�டவ�களி�               
ஒ� ��ைற� ேக���ேபா� பா�தாதா எ�ேபா�� ��னைக ெச�கிறா�. அ� எ�ன? ‘ந�றி’ (த�� �).                       
‘ந�றி’ என� �றியவ�ண� நீ�க� ெதாட��� த�ைதைய நிைன�கிறீ�க�. ஏெனனி�               
அைன�தி��� �தலி�, உ�களி� இதய��வமாக நீ�க� த�ைத�� ‘ந�றி’ ��கிறீ�க�. எனேவ,                 
எ�ேபாெத�லா� எவ���� நீ�க� ‘ந�றி’ ��கிறீ�கேளா, அைன�தி��� �தலி� நீ�க�               
த�ைதைய நிைன� ெச�வீ�க�, அ�லவா? பிராமண வா��ைகயி�, அைன�தி��� �தலி� ந�றிக�                 
இய�பாகேவ த�ைத�ேக உரியைவ. அம��தி����ேபா�� நட���ேபா��, நீ�க� பல தடைவக�               
‘ந�றிக�’ என� ��கிறீ�க�. இ��� த�ைதைய நிைன�பத�கான ஒ� வழி�ைறேய. �ேக                 
இலி��பவ�க�, ெவ�ேவ� எ�ைல���ப�ட ச�திகைள� ெகா����பவ�கைள ஒ�றாக�           
ேச��பத��� க�விக� ஆகி��ளீ�க�. பல வைகயான ஞான�களி� ச�திக� உ�ளன. நீ�க�                 
ெவ�ேவ� ச�திகைள� ெகா����பவ�கைள, ெவ�ேவ� பிரி�கைள� ேச��தவ�கைள, ெவ�ேவ�             
மத�கைள� ேச��தவ�கைள, ெவ�ேவ� ெமாழிகைள� ேப�பவ�கைள ஒேரெயா� பிராமண�             
�ல�தி���, பிராமண த�ம�தி���, பிராமண ெமாழி��� ஒ�றாக� ெகா��வ���ளீ�க�.             
பிராமண�களிட� �தியவ�களா� �ரி�� ெகா�ள ��யாத, தம�ேக�ரிய ெமாழி ஒ�� உ�ள�. நீ�க�                   
எ�ன ேப�கிறீ�க� என அவ�க� நிைன�பா�க�. எனேவ, பிராமண�களிட� தம�ேக�ரிய ெசா�த                 
ெமாழி�� தம�ேக�ரிய ெசா�த அகராதி�� உ�ளன. எனேவ, �ேக இலி���� நீ�க�, அைனவைர��                   
ஒ��ேச��பதி� ���ரமாக இ��கிறீ�க�, இ�ைலயா? உ�களி� ந�லெதா� எ�ணி�ைக உ�ள�.               
அ��ட� ஆ��த அ��� காண�ப�கிற�. ஒ�ேவா� இட�தி��� அத�ேக�ரிய சிற�பிய�� உ�ள�.                 



ஆனா� இ��, பாபா �ேக ஐ� ேச��தவ�கைள� ப�றி� ேப�கிறா�. ய�ஞ�திட� அ�� ைவ�தி��ப��                     
ய�ஞ��ட� ஒ��ைழ�ப�� எ�ற சிற�பிய�பான� மிக� ெதளிவாக� �ல�ப�கிற�. அைன�தி���               
�தலி�, ஒ� ப�கிைன ய�ய�தி��, அதாவ�, ம�வன�தி�� ஒ���வதி� நீ�க� ந�லேதா�                 
இல�க�ைத� ெப�கிறீ�க�. ம�வன�தி� ேநர� நிைனவான� ஒ� விேசடமான உய��தி ஆ�கிற�.                 
ஒ�ெவா� பணியி�� ஒ�ேவா� அ�யி��, ம�வன�தி�, அதாவ�, த�ைதயி�, த�ைதயி� க�வியி�,                 
த�ைதயி� பிர�மேபாஜன�தி�, த�ைதைய� ச�தி�பத� நிைன� உ�ள�. ம�வன� இய�பாகேவ               
உ�க���� த�ைதைய நிைன���கிற�. நீ�க� எ�ேக வசி�தா��, ம�வன�ைத நிைன� ெச�த�                 
எ�றா�, விேசடமான அ�ைப� ெகா����த� எ�� அ��த�. இ�ேவ ஓ� உய��தி ஆ�கிற�.                   
அத�பி�ன� உயேர ஏ�கி�ற �ய�சிைய� ெச�வதி� இ��� நீ�க� வி�தைல அைடகிறீ�க�.                 
நீ�க� ஓ� ஆளிைய� ேபா�ட��, ஒ� விநா�யி� அ�ேக வ��வி�கிறீ�க�. 

பா�தாதாவி�� ஏைனய ைவர�க� அ�ல� ����க� ேதைவயி�ைல. த�ைத��, அ��ட�               
மிக�சிறியதாக எைத�� ெகா��தா��, அ� ஓ� இர�தின� ேபா�றேத ஆ��. இதனாேலேய,                 
�தாமாவி� அரிசி நிைன��ர�ப�கிற�. ஒ� சி�ன�சிறிய ஊசியினா�� நீ�க� ம�வன�ைத               
அ��ட� நிைன� ெச�கிறீ�க� எ�பேத அத� அ��த� ஆ��. எனேவ, அ��� ஒ� விைலமதி�ப�ற                     
இர�தின� ஆ�கிற�. ஏெனனி� அத� ெப�மதி அ�பிேலேய த�கி��ள�. ெப�மதி, அ�பி��ரிய�.                 
ஒ�வ� அ�பி�லாம� அதிகளவி� ெகா��தா��, அ� ேசமி�க�பட மா�டா�. ஆனா� நீ�க�                 
அ��ட� சிறிதளைவ� ெகா��தா��, அ�� பலமி�லிய� மட�� ேசமி�க�ப�கிற�. எனேவ, அ��                 
இ����ேபா� த�ைத அைத வி���கிறா�. எனேவ, ய�ய�தி� அ�� ைவ�தி��ப��, ஆர�ப�தி�                 
இ��ேத ய�ய��ட� ஒ��ைழ�ப�� �ேக ஐ� ேச��தவ�களி� சிற�பிய�� ஆ��. இ��� இல�                   
ேயாகேம. ஒ��ைழ�ப�� இல�ேயாகேம. உ�க���� ஒ��ைழ��� எ�ண� ஏ�ப��ேபா�,             
த�ைதையேய நீ�க� நிைன�கிறீ�க�, அ�லவா? எனேவ, ஒ��ைழ�பவ�க� இய�பாகேவ இல�               
ேயாகிக� ஆ�கிறா�க�. நீ�க� த�ைத�ட�� ம�வன��ட��, அதாவ�, பா�தாதா�ட� ேயாக�               
ெச�கிறீ�க�. எனேவ, ஒ��ைழ�பவ�க�� இல�ேயாக� எ�ற பாட�தி� ந�லேதா� இல�க�ைத�               
ெப�கிறா�க�. இதய��வமான ஒ��ைழ�ைப� த�ைத வி���கிறா�. இதனாேலேய, இத�             
ஞாபகா��தமான தி�வாலா ஆலய� இ�ேக க�ட�ப���ள�. எனேவ, இதய�க��� ெசௗகரிய�               
அளி��� த�ைத, இதய��வமான அ�ைப�� இதய��வமான ஒ��ைழ�ைப�� வி���கிறா�. சிறிய               
இதய�கைள� ெகா����பவ�க�, சிறிய ேபர�க�ட� ச�ேதாஷ� அைடகிறா�க�. ஆனா�, ெபரிய               
இதய�கைள� ெகா����பவ�க� எ�ைலய�ற ேபர�கைள� ெச�கிறா�க�. ெபரிய இதயேம             
அ�திவார� ஆ�கிற�. எனேவ, வள��சி�� மிக� ெபரிய�. சில மர�கைள நீ�க� க����பீ�க�.                   
அவ�றி� கிைளகேள அ�மர� ேபா� ஆகிவி��. எனேவ, அ�மர�� கிைளக�� �ேக எ�ற                   
அ�திவார�தி� இ��ேத ேதா�றின. இ�ேபா�, அ�த� கிைளக�� அ�மர�க� ஆகிவி�டன. அ�த                 
அ�மர�களி� இ��� கிைளக� ேதா��கி�றன. உதாரணமாக, அ��திேரலியா, அெமரி�கா, ஐேரா�பா               
ம��� ஆபிரி�கா ெவளி�ப�டன. அைன��� அ�மர�க� ஆகிவி�டன. ஒ�ெவா� அ�மர�தி�               
இ���� ெவளி�ப���ள கிைளக� மிக ந�றாக வள�கி�றன. ஏென�றா�, அ�� ம��� ஒ��ைழ��                   
எ�� நீரா� அ�திவார� பலமானதாக ஆகி��ள�. இதனாேலேய, வள��சி�� ந�ல�. பழ�� ந�லேத.                   
அ�சா. 
ஆசீ�வாத�:  நீ�க� பணிவான இதய�ைத� ெகா�டவ�களாகி, சரீர உண�ைவ� �ற�பத� �ல�               

ேகாப�தி� இ��� வி�ப�வீ�களாக. 
தம� சரீர உண�ைவ� �ற��� �ழ�ைதகளா� ஒ�ேபா�� ேகாப�பட ��யா�.               
ஏென�றா�, ேகாப�ப�வத�� இர�� காரண�க� உ�ளன. 1) யாராவ� ெபா�க�               
ெசா���ேபா�. 2) யாராவ� அவமதி���ேபா�. இ�த இர�� விடய�க��             
ேகாப�தி��� பிற�� ெகா��கி�றன. இ�தைகய ��நிைலகளி�, பணிவான இதய�ைத�             
ெகா�டவராக இ���� ஆசீ�வாத�தா�, உ�கைள இக�பவ�களி�� க�ைண           
ெகா���க�. உ�கைள அவமதி�பவ�கைள அைண��க�. உ�கைள இக�பவ�கைள           



உ�களி� ந�ப�களாக� க���க�. அ�ேபா� அ� ஓ� அ��த� என� ெசா�ல�ப��.                 
இ�தைகய மா�ற�ைத நீ�க� கா��னா�, நீ�க� உலகி�ேக ெவளி�ப��த�ப�வீ�க�. 

�ேலாக�:  மகி��சிைய அ�பவ� ெச�வத��, எ�த வித�தி�� மாையயி� த�கியி��பைத வி��,               
�த�திரமானவ� ஆ��க�. 

  
--ஓ� சா�தி--- 

ஓ� சா�தி 


