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Essence : Doux enfants, afin de rendre votre fortune satopradhan, faites un grand effort pour rester 
dans le souvenir. Souvenez-vous toujours : Je suis une âme et je dois réclamer mon héritage 
complet au Père.

Question : Pourquoi certains enfants trouvent-ils difficiles de tenir leur journal du souvenir ?
Réponse : Parce qu’ils ne comprennent pas le souvenir avec précision. Lorsqu’ils s’assoient pour le 

souvenir, leur intellect vagabonde à l’extérieur. Ils ne restent pas paisibles. Ils polluent alors 
l’atmosphère. S’ils n’ont pas de souvenir comment peuvent-ils alors écrire leur journal ? Si 
quelqu’un écrit des mensonges, il reçoit une grande punition. Soyez honnêtes avec le Père 
vrai.

Chanson : Je suis venu en ayant réveillé ma fortune…
Om shanti. Les enfants spirituels, chaque jour, le Père spirituel vous explique que, autant que possible, 
vous devez rester conscients de l’âme. Ayez la foi que vous êtes des âmes et souvenez-vous du Père parce 
que vous savez que vous devez venir à ce Père illimité pour créer votre fortune de bonheur illimité. Par 
conséquent,  vous  devez  vraiment  vous  souvenir  du  Père.  Vous  ne  pouvez  pas  rendre  votre  fortune 
satopradhan sans devenir  purs et  satopradhan. Souvenez-vous-en très bien.  Il  n’y a qu’un seul  aspect 
principal. Écrivez-le et gardez-le avec vous. Les gens écrivent des choses sur leurs bras. Vous aussi, vous 
pouvez écrire : Je suis une âme et je suis en train de réclamer mon héritage au Père illimité. Maya vous fait  
oublier. Si vous l'avez écrit quelque part, vous pouvez vous en souvenir constamment. Les gens mettent un 
poster du Om, de Krishna etc. afin qu’ils puissent s’en souvenir. C’est le plus neuf de tous les souvenirs. 
Seul le Père illimité vous l’explique. En le comprenant, non seulement vous devenez des centaines de fois 
mais aussi des millions de fois fortunés. Du fait que vous ne connaissiez pas le Père et que vous ne vous 
souveniez pas de Lui, vous êtes devenus indigents. Seul le Père unique vient rendre votre vie heureuse 
pour toujours. Bien que les gens se souviennent de Lui, ils ne Le connaissent pas du tout. Les gens de 
l’étranger ont appris du peuple de Bharat à dire que Dieu était omniprésent. Lorsque Bharat tombe, tout le 
monde tombe. C'est Bharat qui est responsable de sa propre chute ainsi que de la chute de tout le monde. 
Le Père dit : Je viens ici pour faire de Bharat le Paradis, la terre de la vérité. Ils ont énormément diffamé  
l’Unique qui crée un tel  Paradis, ils L’ont oublié. C’est pourquoi on écrit :  lorsqu’il y a l’irréligiosité 
extrême, Je viens. Le Père vient aussi pour en donner la signification. C’est la grandeur du Père unique. 
Maintenant,  vous  savez  que  le  Père  vient  vraiment  et  que  c’est  pour  cela  que  les  gens  célèbrent 
l’anniversaire de Shiva. Cependant, ils ne valorisent pas du tout l’anniversaire de Shiva. Vous comprenez 
que c’est vraiment parce qu’Il est venu ici et qu’Il est ensuite reparti, que Son anniversaire est célébré. Il 
est l’Unique qui établit la religion originelle et éternelle des déités de l’Age d’or. Tous les autres savent 
que leur religion était établie par untel, à telle période. Avant eux, il n’y avait que la religion des déités. Ils  
ne savent pas du tout où cette religion a disparu. Le Père est maintenant là pour vous l’expliquer. Le Père 
est le plus élevé. Personne d’autre n’est loué. Quelle est la louange des fondateurs de religion ? Le Père 
effectue l’établissement du monde pur et la destruction du monde impur.  Il vous permet de conquérir 
Maya. C'est un aspect illimité. Le royaume de Ravan existe sur le monde illimité en entier. Il ne s'agit pas 
de la Lanka limitée. Cette histoire de victoire et de défaite est celle de Bharat. Les autres sont des scènes 
secondaires. C’est à Bharat qu'existent les rois doublement couronnés et les rois avec une seule couronne. 
Aucun des autres empereurs qui sont venus et repartis, n’avait une couronne de lumière. Seules les déités 
l’avaient. Les déités étaient de toute façon les maîtres du Paradis, n’est-ce pas ? Shiv Baba est appelé le 
Père Suprême, le Purificateur. Comment peut-on Lui donner la lumière ? La lumière peut seulement être 
donnée à une personne impure, c’est-à-dire à quelqu’un qui n’a pas de lumière. Baba ne perd jamais Sa 
lumière. Comment pourriez-vous montrer une lumière sur un point ? Ce n’est pas possible. Jour après jour, 
Baba continue d’expliquer beaucoup de points profonds que vous devriez garder dans votre intellect autant 
que possible. Le principal aspect est le pèlerinage du souvenir. C’est en cela que Maya cause beaucoup 
d’obstacles.  Bien que certains  écrivent  leur  journal en disant qu’ils ont 50 à 60% de souvenir,  ils  ne 
comprennent pas ce qu’est le pèlerinage du souvenir. Ils continuent à demander : ceci peut-il être appelé 
du souvenir ? C’est très difficile. Même si vous vous asseyez ici pendant 10 à 15 minutes, vous devriez 
contrôler si vous êtes assis dans le souvenir avec précision. Beaucoup sont incapables de rester dans le 
souvenir. Par conséquent, ils polluent l’atmosphère. Beaucoup créent des obstacles parce qu’ils ne restent 
pas dans le souvenir. Leur intellect ne cesse d’errer à l’extérieur toute la journée. Par conséquent, ils ne 
sont pas paisibles lorsqu’ils viennent ici et c’est pourquoi ils n’écrivent pas leur journal. Lorsqu’on écrit 
des mensonges, la punition est plus grande. Beaucoup d’enfants font des erreurs puis les cachent au Père; 
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ils  ne disent  pas la  vérité.  Si vous L’appelez  le  Père mais  que vous ne Lui  dites  pas la  vérité,  vous 
accumulez beaucoup de péchés. Si quelqu’un fait quelque chose de vraiment mauvais, il a honte de dire la 
vérité à ce sujet donc, généralement il dira des mensonges. On dit : Maya est fausse, le corps est faux et le 
monde est faux. Les gens sont devenus complètement conscients du corps. C’est bien de dire la vérité ; 
ensuite les autres apprendront aussi de vous. Vous devez être vrais ici. Avec la connaissance, le pèlerinage 
du souvenir est aussi essentiel parce que ce n’est qu’à travers le pèlerinage du souvenir que vous-mêmes et 
le monde allez recevoir du bénéfice. Cette connaissance est très facile à expliquer. C’est le souvenir qui 
demande des efforts. Tout le monde sait comment l’arbre sort de la Graine. Vous avez le cycle des 84 vies 
dans votre intellect. Il y a aussi la connaissance de la Graine et de l'arbre. Le Père est la Vérité, l’Être 
vivant et l’Océan de Connaissance. Il a la  connaissance qu'Il vous explique. C'est un point totalement 
inhabituel. C’est l'arbre du monde humain. Personne ne sait cela non plus. Tous ont dit "neti, neti" (ni ceci, 
ni  cela).  S’ils  ne  connaissent  pas  la  durée,  que  sauraient-ils  d’autre ?  Parmi  vous  aussi,  très  peu 
connaissent  cela  très  bien.  C’est  pourquoi  vous faites  des  séminaires pour  avoir  l’opinion  de  tout  le 
monde. Tout le monde peut donner des conseils. Ce n’est pas seulement ceux dont le nom a été mentionné  
qui peuvent donner des conseils. Ce n’est pas parce que votre nom n’a pas été mentionné que vous ne 
pouvez pas donner de conseils, non. Si quelqu’un a un conseil à donner pour le  service, alors mettez-le 
simplement par écrit. Le Père dit : Dès que vous voulez donner un conseil, écrivez simplement à Baba. 
Baba,  le service peut augmenter beaucoup avec cette méthode. N’importe qui peut donner des conseils. 
Baba verra ensuite les différentes sortes de conseils qui sont venus. Baba ne cesse de vous dire de vous 
réunir pour penser à la façon de donner à tout le monde le message et pour donner du bénéfice à Bharat. 
Écrivez à Baba pour dire ces choses. Maya a endormi tout le monde. Le Père vient lorsque la mort est 
devant vous. Le Père dit : C’est maintenant le niveau de retraite pour tout le monde. Que vous étudiez ou 
non, tout le monde doit vraiment mourir. Que vous fassiez des préparatifs ou non, le Nouveau Monde va 
vraiment être établi. Tous les bons enfants font leurs propres préparatifs. On s’est souvenu de l’exemple de 
Sudama parce qu’il a apporté une poignée de riz. Baba, moi aussi je devrais recevoir un palais. Qu’aurait-
il pu faire s’il avait seulement eu une poignée de riz et rien d’autre ? Baba donne l’exemple de Mama. Elle 
n’a pas même apporté une poignée de riz et pourtant elle a réclamé un statut si élevé. Il n’est pas question 
d’argent en cela. Vous devez rester dans le souvenir et rendre les autres égaux à vous. Baba ne demande 
aucune  participation financière etc. Certaines personnes comprennent qu’ils ont de l’argent et donc ils 
veulent le donner au yagya pour qu’il soit utilisé de façon utile. La destruction va avoir lieu de toute façon 
donc tout sera perdu. Au moins, je vais utiliser quelque chose d’une façon utile en faisant cela. Chaque 
être humain fait un don au moins ou la charité. Ces dons et cette charité se font d’âme pécheresse à âmes 
pécheresses. Néanmoins, ils reçoivent quand même une récompense temporaire pour cela. Par exemple, 
quelqu’un construit une université ou collège ; s’il a beaucoup de richesses et construit une dharamshala, il 
reçoit  une bonne maison mais  il  y aura toujours la maladie etc.  Cependant,  si quelqu’un construit  un 
hôpital, il aura une bonne santé mais tous ses désirs ne seront pas comblés grâce à cela. Ici, tous vos désirs 
sont comblés par le Père illimité. Vous êtes en train de devenir purs. Par conséquent, c’est bien d’utiliser 
toute cette richesse pour rendre le monde pur, n’est-ce pas ? Vous recevez la libération et la libération dans 
la vie et cela aussi c’est pour la moitié du cycle. Tout le monde demande comment on peut recevoir la 
paix. On ne peut la recevoir que dans la terre de la paix. Il n’y a aucune agitation à l’Age d’Or parce qu’il  
n’y a qu’une seule religion là-bas. Dans le royaume de Ravan, il y a de l’agitation. On se souvient : tel est  
le Roi Rama, tels sont les sujets de Rama. C’est la terre de l’immortalité. Le mot "mort" n’existe pas dans 
la terre de l’immortalité. Ici, les gens meurent soudainement tout en étant assis sans rien faire. Ici, c’est la 
terre de  la mort et ceci est appelé la terre de l’immortalité. Il n’y a pas de mort là-bas. Ils changent leur  
vieux corps et ils deviennent à nouveau des enfants. Il n’y a aucune maladie. Il y a tant de bénéfice là-bas. 
Vous  êtes  en  train  de  devenir  toujours  en  bonne  santé,  en  suivant  les  directives  de  Shri,  Shri.  Par 
conséquent, beaucoup de centres spirituels comme celui-ci devraient ouvrir. Même si très peu viennent ce 
n’est pas anodin. En ce moment, aucun être humain ne connaît la durée du drama. Ils vous demanderont : 
Qui vous a enseigné cela ? Dites-leur : C'est le Père qui nous dit tout cela. Il y a tant de Brahma kumars et 
kumaris. Vous aussi êtes des Brahma Kumars, les enfants de Shiv Baba. Vous êtes aussi les enfants de 
Prajapita Brahma. Celui-ci est  l’arrière arrière-grand-père de l’humanité. Nous les Brahma kumars et 
Kumaris venons de lui. Il existe les arbres généalogiques. Votre clan des déités est un clan qui donne 
beaucoup de bonheur. Vous devenez élevés ici et ensuite, vous partez régner sur le royaume là-bas. Cela 
ne peut rester dans l’intellect de personne. Les enfants, on vous a expliqué que les déités ne peuvent pas 
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mettre les pieds dans ce monde tamopradhan. Il peut exister des traces de leurs images non vivantes mais 
pas de leurs formes vivantes. Par conséquent, le Père explique : Les enfants, restez sur le pèlerinage du 
souvenir. Ne commettez aucune action pécheresse et créez des méthodes pour faire du service. Les enfants 
disent : Baba, je deviendrai comme Lakshmi et Narayan. Le Père dit : Puisse-t-il y avoir une rose dans 
votre  bouche !  (Puissiez-vous vraiment  devenir  cela).  Cependant,  vous avez aussi  besoin de faire  des 
efforts pour le faire. Afin de réclamer un statut élevé, servez les autres pour les rendre égaux à vous. Vous 
verrez qu’un jour, chaque guide amènera 100 à 200 pèlerins avec lui. Au fil de vos progrès, vous verrez 
tout. On ne peut pas tout vous dire à l’avance. Vous continuerez à voir tout ce qui se passe. C’est le drama 
illimité.  Vous jouez  le  rôle principal  avec  le  Père.  Vous rénovez  ce  vieux monde.  C’est  l’âge  de  la 
confluence le plus élevé. Maintenant vous êtes en train de devenir les maîtres de la terre du bonheur. Il n’y 
aura ni nom ni trace de peine là-bas. Le Père est Celui qui enlève la peine et le Donneur de bonheur. Il 
vient vous  libérer  de la peine.  À Bharat,  certaines  personnes pensent que,  parce qu’elles ont toute  la 
richesse, d’immenses palais et l’électricité, c’est le paradis pour eux. Tout cela est le  faste de Maya. Ils 
ont inventé beaucoup de confort pour le bonheur. Ils construisent d’immenses palais, des bâtiments etc. 
mais ensuite la mort vient soudainement. Il n’y a aucune peur de la mort là-bas. Ici, lorsque quelqu’un 
meurt soudainement, ils pleurent tellement. Ils vont pleurer cette personne au cimetière. Ils ont tous leurs 
us et  coutumes.  Il  y a beaucoup d’opinions.  De telles  choses n’existent  pas à l’Age d’Or. Là-bas,  ils 
changent de corps et ils en prennent un autre. Vous allez dans un lieu où il y a beaucoup de bonheur. Vous 
devez faire beaucoup d’efforts pour cela.  Vous devez prendre des directives à chaque pas. Les autres 
prennent des directives de leur guru, de leur mari ou ils continuent à avancer en accord avec leurs propres 
opinions. De quelle utilité sont les directives démoniaques ? Elles ne font que vous pousser à devenir 
démoniaques. Maintenant, vous êtes en train de recevoir les directives de Dieu qui est le plus élevé. C’est 
pourquoi on dit : les paroles élevées de Dieu. Les enfants, vous changez le monde entier en  paradis en 
suivant  shrimat.  Vous êtes  en train de devenir  les  maîtres  de ce  paradis.  C’est  pourquoi vous devez 
prendre shrimat à chaque pas. Cependant, si ce n’est pas dans la fortune de quelqu’un, il ne suit pas Ses 
directives. Baba a dit que si vous avez un conseil à donner, alors envoyez-le à Baba. Baba sait qui est  
digne de donner des conseils. Beaucoup de nouveaux enfants continuent à naître. Baba sait quels enfants  
sont bons. Les commerçants devraient aussi donner des conseils sur la façon de créer des méthodes pour 
présenter le Père. Continuez à appeler tout le monde dans la boutique. Lorsque c’était l’Age d’Or à Bharat, 
il n’y avait qu’une seule religion. Il n’y a rien en cela qui justifie le fait d'être perturbés. Le Père de tous 
est Unique. Le Père dit : Souvenez-vous constamment de Moi seul et vos péchés seront détruits. Et vous 
deviendrez les maîtres du Paradis. Achcha.
Aux très doux enfants bien aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, Amour, Souvenir et Bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père spirituel dit namaste aux enfants spirituels.
Essence pour la mise en pratique :
1. Suivez shrimat et servez pour faire du monde entier, le Paradis. Rendez beaucoup d’autres 

égaux à vous-mêmes. Protégez-vous des directives démoniaques.
2. Rendez l’âme satopradhan en faisant des efforts pour avoir du souvenir. Utilisez la poignée 

de riz  que vous avez d’une façon utile  comme Sudama l’a  fait  et  ayez  tous vos désirs 
comblés.

Bénédiction : Puissiez-vous être des  maîtres  créateurs qui donnent l’expérience de l’appartenance avec 
leur intellect vaste et leur grand cœur.
La première création d’un maître créateur est le corps. Ceux qui obtiennent un succès total 
en étant maîtres de leur corps donnent à chacun l’expérience de l’appartenance par leur 
amour et leur connexion. Grâce à de telles âmes, vous ferez l’expérience d’être emplies de 
bonheur,  paix,  amour,  félicité,  coopération,  courage,  zèle  et  enthousiasme  et  d’une 
spécialité ou d’une autre. On dit de telles âmes qu’elles ont  l’intellect vaste et le cœur 
grand.

Slogan : Avec les ailes du zèle et de l’enthousiasme, continuez à faire constamment l’expérience du 
niveau volant.

***OM SHANTI***
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