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Essence : Doux enfants, ce corps, qui est comme un jouet, fonctionne avec la clef vivante de l'âme. 
Considérez que vous êtes des âmes et vous n'aurez plus peur.

Question : Comment pouvez-vous appeler des âmes qui ne cessent de chuter et qui jouent leur rôle 
dans le drama par l'intermédiaire de leur corps ?

Réponse : Des  marionnettes.  Les  âmes,  de  même  que  des  marionnettes  jouent  un  rôle  dans  un 
spectacle de marionnettes, vous ne cessez également de descendre comme des marionnettes 
dans cette  pièce de théâtre  qui dure 5000 ans.  Les marionnettes,  le Père est venu vous 
montrer le chemin pour remonter. Appliquez la clef de shrimat et vous remonterez là-haut.

Chanson : Dans l'assemblée, le papillon de nuit s'est consumé pour la Flamme.
Om shanti. Le  Père  spirituel  donne  shrimat  aux  enfants  spirituels.  Lorsque  le  comportement  de 
quelqu'un n'est pas bon, ses parents lui disent : "Puisse Dieu te donner de bonnes directives !" Les pauvres 
gens ne comprennent pas que Dieu donne vraiment des directives. Les enfants, vous recevez en ce moment 
les directives de Dieu ; en d'autres termes, le Père spirituel vous donne des directives élevées pour vous 
rendre élevés. Vous comprenez que vous êtes en train de devenir les êtres les plus élevés de tous. Le Père 
nous donne des directives si élevées ! Nous suivons Ses directives et nous changeons d'humains ordinaires 
en déités. Cela prouve que seul le Père peut changer les humains ordinaires en déités. Les Sikhs chantent 
que Dieu a mis peu de temps pour changer les êtres humains en déités. Ainsi, Il vous donne des directives  
pour vous changer d'humains ordinaires en déités. On chante Sa louange : "l'Unique Incorporel", "Celui 
qui fait tout", "Celui qui n'a jamais peur". Vous devenez tous sans peur. Vous considérez que vous êtes des 
âmes, n'est-ce pas ? L'âme n'a pas peur. Le Père dit : Devenez sans peur ! Pourquoi  avoir peur ? N'ayez 
pas peur. Vous continuez à prendre shrimat du Père tout en restant chez vous. De qui est-ce la shrimat ? 
Qui la donne ? Ces choses ne sont pas mentionnées dans la Gîta. Les enfants, vous comprenez ces points. 
Le Père dit : Vous êtes devenus impurs, et maintenant afin de redevenir purs, souvenez-vous constamment 
de  Moi  seul.  Cette  assemblée,  qui  consiste  à  devenir  les  êtres  les  plus  élevés,  n'existe  qu'à  l'âge  de 
confluence. Beaucoup viennent prendre shrimat. On l'appelle la méla (la rencontre) des enfants avec le 
Père. Dieu est incorporel et les enfants, les âmes, sont également incorporelles. Vous devez prendre la 
ferme habitude de considérer que vous êtes des âmes.  Lorsque l'on remonte un jouet avec une clef, il 
commence à  danser.  L'âme est  la  clef  pour ce corps qui est  comme un jouet.  S'il  n'y a  pas d'âme à 
l'intérieur, le corps ne peut rien faire. Vous êtes des jouets vivants. Si le jouet n'est pas remonté avec une 
clef, il ne sert à rien ; il s'arrête. L'âme est une clef vivante. C'est une clef impérissable et immortelle. Le 
Père explique : Je ne regarde que l'âme. Renforcez cette habitude. C'est l'âme qui écoute. Le corps ne peut 
pas fonctionner sans cette clef. Celui-ci a reçu une clef impérissable. Cette clef fonctionne pendant 5000 
ans. Parce que la clef est vivante, le cycle aussi continue de tourner. Ce corps est un jouet vivant. Le Père  
aussi est une âme vivante. Lorsque la clef arrête de tourner, le Père vient vous montrer la méthode pour 
que  cela  marche  à  nouveau :  Souvenez-vous  de  Moi  et  la  clef  sera  remontée,  c'est-à-dire  que  l'âme 
redeviendra satopradhan. C'est comme quand on met de l'essence dans le réservoir d'une voiture lorsqu'il 
est  vide.  Les  âmes,  vous  savez  maintenant  comment  vous  emplir  d'essence.  Lorsqu'une  batterie est 
déchargée, on la recharge. Quand elle est déchargée, la  lumière s'éteint. La batterie de votre âme est en 
train de se recharger. Plus vous resterez dans le souvenir, plus l'âme s'emplira de pouvoir. Après avoir fait 
le tour du cycle des 84 vies, la batterie s'est vidée. L'âme est passée par les niveaux sato, rajo et tamo. Le 
Père est maintenant venu pour tourner la clef à nouveau, c'est-à-dire pour recharger la  batterie. A quoi 
ressemblent les êtres humains lorsqu'ils n'ont plus de pouvoir ? La batterie doit maintenant être rechargée 
avec le souvenir. On peut également appeler cela une batterie humaine. Le Père dit : Ayez du yoga avec 
Moi. Seul le Père unique donne cette connaissance. Lui seul est le Donneur de Salut. Votre batterie est en 
train  de  se  recharger,  ce  qui  vous  permettra  de  jouer  votre  rôle pendant  84  vies.  Tout  comme  des 
marionnettes dansent dans un drama, vous les âmes, êtes aussi comme ces marionnettes. En venant de là-
haut,  vous êtes peu à peu descendues tout au long des 5000 ans. Le Père est  revenu pour vous faire 
remonter. C'est comme un jouet. Le Père vous explique la signification du niveau d'élévation et du niveau 
de chute. Il est question de 5000 ans. Vous comprenez que vous êtes en train d'être remontés avec la clef 
de shrimat.  Quand vous serez devenus  complètement satopradhan, vous  répéterez votre  rôle en entier. 
C'est un aspect si facile à comprendre et à expliquer. Néanmoins le Père dit : Seuls ceux qui l'ont déjà 
compris au cycle précédent le comprendront.  Quant aux autres, vous aurez beau leur expliquer,  ils ne 
comprendront pas. Le Père donne à tout le monde la même explication : Souvenez-vous du Père, où que 
vous soyez. Même si votre professeur n'est pas devant vous, vous pouvez quand même vous souvenir de 
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Lui. Vous savez que vos péchés ne seront détruits que par le souvenir du Père. Alors souvenez-vous de 
Lui. Il n'est pas nécessaire de s'asseoir dans un endroit spécial pour se souvenir. Souvenez-vous du Père 
tout en mangeant, en buvant, en vous lavant, et dans chaque action. Quelqu'un peut venir s'asseoir devant 
vous pendant un certain  temps. Cela ne signifie pas que cette personne vous aide, non. Chacun d'entre 
vous doit s'aider lui-même. Dieu vous a donné la directive de ce qu'il faut faire pour que votre intellect  
devienne divin.  C'est  ainsi  qu'Il  vous attire.  Il  continue  à  donner  shrimat  à  tout  le  monde.  Bien  sûr, 
l'intellect de certains est faible, alors que chez d'autres il est aiguisé. Si vous n'avez pas de yoga avec Celui  
qui est pur, votre batterie ne pourra pas se recharger. Alors vous serez incapables d'accepter la shrimat du 
Père et d'avoir du yoga. Vous  sentez actuellement que votre  batterie est en train de se recharger. Vous 
devez changer de tamopradhan en satopradhan. C'est en ce moment que vous recevez shrimat de l'Âme 
Suprême. Le monde ne comprend rien de tout cela ! Le Père dit : Vous devenez des déités grâce à Mes 
directives. Il n'y a rien de plus élevé que cela. Cette connaissance ne restera pas là-bas. Ce  drama est 
prédestiné. Ce n'est qu'à l'âge de confluence que le Père vient faire de vous les êtres les plus élevés. Le 
mémorial de cela est fêté sur le chemin de la dévotion. Ils fêtent Dashera en brûlant l'effigie de Ravan. 
Dashera a lieu quand le Père vient ici. Tout se répète tous les 5000 ans. Les enfants, vous seuls recevez les 
directives  de  Dieu  grâce  auxquelles  vous  devenez  élevés.  Les  âmes,  vous  étiez  satopradhan  puis  en 
descendant peu à peu, vous êtes devenues tamopradhan et dégradées. Maintenant le Père vous enseigne la 
connaissance et le yoga. Il vous rend satopradhan et élevés. Il vous montre comment vous avez descendu 
l'escalier. Le drama continue. Personne ne connaît le début, le milieu ni la fin de ce drama. Le Père vous 
l'a expliqué et vous pouvez maintenant vous en souvenir. Il ne peut pas vous raconter la vie de chacun.  On 
ne peut pas l'écrire pour que vous la lisiez et que vous la racontiez. Le Père est ici pour vous expliquer tout  
cela. Vous devenez en ce moment des Brahmines, puis vous deviendrez des déités. Le Père a expliqué : 
J'établis trois religions : la religion brahmine, la religion des déités et la religion des guerriers. Vous savez 
que vous êtes venus ici pour faire partie du clan brahmine grâce au Père, et que plus tard vous ferez partie  
de la dynastie du soleil, puis de la dynastie de la lune. Ceux qui échouent feront partie de la dynastie de la 
lune ; ils échouent dans quel sujet ? Le yoga. La connaissance de la façon dont vous prenez 84 vies est  
expliquée très simplement.  Les gens parlent de 8 400 000 vies et donc ils se sont tellement éloignés ! 
Maintenant vous recevez les directives de Dieu. Dieu ne vient qu'une seule fois. Vous ne recevez Ses 
directives qu'une seule fois. Il y avait la religion unique des déités. Juste avant, c'était l'âge de confluence 
pendant lequel on reçoit les directives de Dieu. Le Père vient changer le monde. Vous êtes en train de 
changer. C'est en ce moment que le Père vous transforme. Vous dites que vous changez à chaque cycle, et 
vous continuerez à changer. Cette batterie est vivante, alors que celle-ci est non vivante. Les enfants, vous 
comprenez que le Père est venu après 5000 ans. Il vous donne les directives les plus élevées. Vous recevez 
de Dieu le Plus élevé les directives  les plus élevées grâce auxquelles  vous obtenez un haut statut.  Si 
quelqu'un vient vers vous, demandez-lui : "Tu es un enfant de Dieu, n'est-ce pas ?" Dieu est Shiv Baba. Ils 
fêtent l'anniversaire de Shiva. Il est également le Donneur de Salut. Mais Il n'a pas de corps à Lui. Alors à 
travers qui donne-t-Il Ses directives ? Vous êtes également des âmes et vous parlez grâce à votre corps. 
L'âme ne peut rien faire sans corps. Comment le Père incorporel vient-Il ? On s'est souvenu qu'Il était 
monté dans un char. Ils ont inventé des tas d'histoires à ce sujet. Ils ont même montré la Trimurti dans la 
région subtile. Le Père explique : Tout cela, ce sont des visions. Cependant, la création entière existe ici. 
Par conséquent, le Père, le Créateur, doit également venir ici. Il doit entrer dans un monde impur afin de 
vous purifier. Ici, les enfants, Il vous purifie directement. Vous le comprenez et pourtant, malgré cela, la 
connaissance ne reste pas dans votre intellect. Vous êtes incapables d'expliquer à qui que ce soit. Vous ne 
suivez pas shrimat et donc vous ne pouvez pas devenir les êtres les plus élevés. Quel statut obtiendront 
ceux qui ne comprennent rien ? Plus vous ferez de service, plus vous réclamerez un statut élevé. Le Père a 
dit : Donnez vos os dans le service. Faites un service all-round. Nous sommes prêts à donner nos os pour 
le service du Père. Beaucoup d'enfants sont désespérés de ne pas faire de service. "Baba, libère-nous afin 
que nous puissions nous engager dans le service et permettre à beaucoup d'âmes de recevoir du bénéfice." 
Le monde entier fait du service physique ; pourtant ils n'ont fait que descendre l'escalier. Désormais, grâce 
à ce service spirituel, c'est le niveau d'élévation ! Chacun sait si quelqu'un fait plus de  service que lui. 
Certaines sœurs sont très bonnes et serviables, et donc elles peuvent tenir un centre. En classe, les élèves 
s'assoient  numberwise  (selon  le  classement  de  chacun).  Si  on  faisait  cela  ici,  vous  auriez  une  crise 
cardiaque. Vous pouvez le comprendre. Si vous ne faites pas de service, votre statut sera réduit. Il existe 
une grande variété de statuts, numberwise. Quoi qu'il en soit, voici la terre du bonheur et voilà la terre de 
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la peine. Là-bas, personne ne sera malade. Réfléchissez ! Vous pouvez comprendre que, si vous ne faites 
pas de service, vous recevrez un bas statut. Ce n'est qu'en faisant du service que vous pourrez recevoir un 
haut  statut.  Voyez  ce qu'il  en est  pour  vous.  Chacun de vous connaît  son statut.  Mama et  Baba ont 
également  fait  du  service.  Il  existe  de  très  bons  enfants.  Même  s'ils  travaillent,  on  leur  demande  de 
travailler à mi-temps pour faire du service. Il n'y a rien de mal à cela. Ceux qui sont assis sur le trône du 
cœur de Baba seront assis plus tard sur le trône du paon, numberwise, selon leurs efforts. C'est de cette 
façon que vous êtes insérés dans le chapelet de la victoire. Vous vous dédiez et vous faites également du 
service.  Si  vous vous êtes dédiés  mais  que vous ne faites  pas de  service,  votre statut  sera réduit.  Ce 
royaume est établi grâce à shrimat. Avez-vous déjà entendu cela auparavant ? Avez-vous jamais entendu 
ou vu un royaume être établi grâce à l'étude ? Bien sûr, en faisant des dons ainsi que la charité, vous 
pouvez naître chez un roi. Mais vous n'avez jamais entendu dire que l'on pouvait obtenir un statut royal en 
étudiant ! Personne ne sait cela. Le Père explique : Vous avez pris les 84 vies complètes, et maintenant 
vous devez remonter. C'est très facile. Vous le comprenez à chaque cycle, numberwise, selon vos efforts. 
Le Père donne Son amour et Son  souvenir numberwise, en fonction des efforts que vous faites. Il donne 
beaucoup d'amour et de souvenir à ceux qui sont occupés dans le service. Vérifiez si vous êtes assis sur le 
trône de Son cœur. Puis-je devenir une perle du chapelet ? Ceux qui ne sont pas éduqués devront s'incliner 
devant ceux qui sont éduqués. Le Père dit : Les enfants, faites des efforts ! Mais si ce n'est pas dans leur 
rôle dans le drama, peu importe à quel point vous vous donnerez de mal, ils ne s'élèveront pas. Il y aura 
toujours un mauvais présage ou un autre à cause de la conscience du corps ; puis, tous les autres vices 
suivront. La maladie la plus grave est la conscience du corps. A l'âge d'or, il ne sera fait aucune mention de 
conscience du corps. Là-bas, vous aurez la récompense. C'est ici que le Père explique ces choses. Personne 
d'autre ne peut vous donner la shrimat qui consiste à être conscient de l'âme et à se souvenir du Père 
constamment. C'est l'aspect principal. Vous devriez écrire : "Dieu l'Incorporel parle : souvenez-vous de 
Moi seul et considérez que vous êtes des âmes. Ne vous souvenez même pas de votre corps." Tout comme 
sur le chemin de bhakti ils ne vénèrent que Shiva, maintenant, Moi seul vous donne la connaissance. Tout 
le reste n'est que dévotion. Seul Shiv Baba peut vous donner la connaissance pure. Ces joyaux sortent de 
l'Océan de Connaissance. Il n'est pas question de cet océan-là. Les enfants, cet Océan de Connaissance 
vous donne des joyaux de connaissance grâce auxquels vous devenez des déités. Regardez ce qu'ils ont 
décrit dans les écritures. Ils ont représenté les déités sortant de l'océan et donnant des joyaux. Cet Océan de 
Connaissance vous donne des joyaux, les enfants, et vous les ramassez ! Avant vous ramassiez des pierres 
et vous êtes devenus ceux qui ont un intellect de pierre. En ramassant ces joyaux-là, vous devenez les 
seigneurs de la divinité. Lakshmi et Narayan, les seigneurs de la divinité, étaient les souverains du monde. 
Ils ont inventé beaucoup de noms et d'images sur le chemin de bhakti. En fait, Lakshmi et Narayan sont les 
seigneurs de la divinité.  L'assemblée (méla) en l'honneur de Pashoupatinath (le Seigneur de toutes les 
Espèces) qui a lieu au Népal est aussi celle du Seigneur de la Divinité. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.
Essence pour la dharna : 
1. Ne ramassez  que  les  joyaux  de  connaissance  que  le  Père  vous  donne,  pas  les  pierres. 

Protégez-vous de la maladie grave de la conscience du corps.
2. Afin de recharger complètement votre batterie, ayez du yoga avec le Père, le Générateur. 

Faites des efforts pour rester en conscience d'âme. Soyez sans peur ! 
Bénédiction : Puissiez-vous devenir des âmes constamment puissantes grâce au fruit instantané, à l'âge de 

confluence.
A l'âge de confluence, les âmes qui deviennent des instruments reçoivent pour ce service 
illimité du pouvoir en guise de fruit instantané. Ce fruit instantané consiste en un niveau 
élevé. Les âmes puissantes qui mangent un tel fruit sont facilement victorieuses face aux 
situations  adverses.  Parce  qu'elles  sont  avec  le  Père  Tout-puissant,  elles  se  libèrent 
facilement du gaspillage. Elles obtiennent la victoire, même face à des situations qui sont 
comme des serpents venimeux, et c'est pourquoi on représente le mémorial de Shri Krishna 
dansant sur une tête de serpent.

Devise : Réussissez (pass) avec les honneurs, laissez le passé (past) au passé et restez constamment 
proches (paas) du Père. ***OM SHANTI***
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