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Essence : Doux enfants, faites des efforts et imprégnez-vous de vertus divines. Ne causez jamais de 
peine à qui que ce soit. Vous ne devriez pas avoir la moindre activité démoniaque.

Question : Quels traits démoniaques gâchent votre décoration ?
Réponse : Vous bagarrer et vous quereller  entre vous, bouder, créer du chaos dans votre  centre et 

causer de la peine, sont des traits démoniaques qui gâchent votre décoration. Les enfants 
qui ne renoncent pas à ces traits une fois qu’ils appartiennent au Père, qui continuent à 
accomplir de mauvaises actions, subissent une grande perte. Un compte est un compte ! 
Dharamraj est avec le Père.

Chanson : Personne n’est aussi unique que le Seigneur Innocent.
Om shanti. Les  enfants  spirituels,  vous  savez  que  Dieu  est  le  plus  élevé.  Les  gens  chantent  des 
chansons à ce sujet alors que vous voyez cela en vision divine. Vous comprenez qu’Il est en train de vous  
enseigner. C’est l’âme qui étudie à travers le corps. C'est l'âme qui fait tout à travers le corps. L’âme 
adopte un corps périssable pour jouer son  rôle.  Le  rôle entier  est  enregistré dans l’âme.  84 vies sont 
enregistrées dans l’âme. Commencez par considérer que vous êtes des âmes. Le Père est l’Autorité Toute 
Puissante. Les enfants, vous recevez de Lui du pouvoir. Par le yoga, vous recevez un grand pouvoir et  
grâce à ce pouvoir, vous devenez purs. Le Père vous donne le pouvoir de régner sur un royaume entier. Il 
vous donne un si grand pouvoir. Ceux qui ont l'arrogance de la  science créent tant de choses pour la 
destruction. Leur intellect œuvre à la destruction et votre intellect œuvre à obtenir un statut impérissable.  
Vous recevez un grand pouvoir et grâce à ce pouvoir, vous obtenez le royaume du monde. Là-bas, ce n’est 
pas le gouvernement du peuple sur le peuple. Là-bas, c’est le royaume du roi et de la reine. Dieu est le plus 
élevé. Les gens se souviennent de Lui. Les gens construisent des temples pour Lakshmi et Narayan et ils  
les adorent, mais pourtant, c’est Dieu dont on se souvient comme du Plus Elevé de tous. A présent, vous  
comprenez que Lakshmi et Narayan étaient les maîtres du monde. On reçoit du Père illimité le royaume le  
plus élevé. Vous recevez un si haut statut. Par conséquent, vous devriez faire l’expérience d’un si grand 
bonheur, les enfants. On se souvient toujours de celui qui vous donne quelque chose. Une épouse a tant 
d’amour pour son mari ; elle lui donne sa vie. Elle pleure avec tant de détresse lorsqu’il meurt. Voici le 
Mari de tous les maris. Il vous décore de façon à ce que vous obteniez le statut le plus élevé. Vous devriez 
donc avoir tant d’ivresse ! C’est ici que vous devez vous imprégner de vertus divines. Nombreux sont ceux 
qui ont encore beaucoup de traits démoniaques. Se bagarrer et se quereller, bouder et créer le chaos dans le 
centre, sont des traits démoniaques. Baba le sait car Il reçoit de nombreuses  nouvelles. La luxure est le 
plus grand ennemi, mais la colère n’est pas un moins grand ennemi. « Telle personne reçoit tant d’amour. 
Pourquoi ne m’en donne-t-on pas ? » « On a demandé son avis à cette personne ; pourquoi ne m'a-t-on pas 
demandé ? » Beaucoup parlent de cette façon parce qu’ils ont des doutes dans leur intellect. Un royaume 
est en train d'être établi. Quel statut obtiendront de telles personnes ? Il existe de grandes différences entre 
les statuts. Même ceux qui nettoient habiteront dans de très belles maisons. Les autres habiteront ailleurs,  
dans de très belles maisons. Chacun de vous doit faire de très bons efforts pour lui-même pour s’imprégner 
de vertus divines.  Si vous devenez conscients du corps,  il  y aura des  activités démoniaques.  Si vous 
devenez conscients de l’âme et que vous vous imprégnez bien de tout cela, vous pourrez obtenir un statut 
élevé. Vous devez faire les efforts nécessaires pour vous imprégner de telles vertus divines. Ne causez 
jamais de peine à personne. Vous êtes les enfants du Père qui enlève la peine et donne le bonheur. Ne 
causez de peine à personne. Ceux qui s’occupent des centres ont une grande responsabilité. Le Père dit : 
Les enfants, si une personne fait une erreur, elle accumule une punition cent fois plus grande. Si vous 
devenez conscients du corps, la perte sera très importante car vous, les Brahmines, vous êtes devenus les 
instruments  pour réformer  tous les autres.  Si vous ne vous êtes pas réformés,  comment  pourrez-vous 
réformer les autres ? Alors, il y aura une grande perte. Il y a aussi le Gouvernement Pandava. Le Père est le 
plus élevé de tous et Dharamraj est avec Lui. On fait l’expérience d’une punition très sévère à travers 
Dharamraj. Quand on commet de mauvaises actions, on fait l’expérience d’une grande perte. Un compte 
est un compte, il y a un compte pour tout ! Le Père tient tous les comptes. Sur le chemin de la dévotion 
aussi, il y a un compte précis. On dit que Dieu a un compte de tout ce que vous faites. Ici, le Père Lui-
même  dit  :  Dharma  prend  le  compte  total  de  tout  ce  vous  faites.  Que  pourrez-vous  faire  en  un  tel 
moment ? Vous aurez des visions des choses que vous avez faites. Il y aura une légère punition, là-bas, 
mais  il  y aura une sévère punition,  ici.  A l’âge d’or,  les enfants,  vous n’entrerez pas dans un ventre 
maternel qui sera comme  prison. Le ventre maternel est comme un palais, là-bas. Là-bas, personne ne 
commet de péchés, etc. Par conséquent, vous devez être très prudents, les enfants, si vous voulez obtenir la 
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fortune du royaume. Certains enfants deviennent plus intelligents que leur professeur. Leur fortune devient 
plus grande que celle de leur professeur. Le Père a aussi expliqué que si une personne ne fait pas bien du  
service,  elle deviendra serviteur vie après vie. Dès que le Père vient devant vous, les enfants, Il vous 
demande : Les enfants, êtes-vous assis ici en conscience d’âme ? Les enseignements élevés du Père pour 
les  enfants  sont :  Les enfants,  vous devez faire  beaucoup d’efforts  pour  devenir  conscients  de l’âme. 
Tandis que vous marchez et agissez, continuez à baratter l’océan de connaissance. Beaucoup d’enfants 
ressentent qu’ils veulent vite quitter ce monde sale qui est l’enfer pour aller vers  le monde du bonheur. Le 
Père dit : Même de très bons maharathis échouent en yoga. Même eux, on doit leur rappeler qu’ils doivent 
faire des efforts. Sans yoga, vous tombez complètement. La connaissance est très facile. L’histoire et la 
géographie en  entier  entre  dans  l'intellect.  De  nombreuses  filles  sont  très  bonnes  quand  il  s’agit 
d’expliquer dans les expositions, mais elles n’ont pas de yoga et elles n’ont pas de vertus divines non plus. 
Parfois, Baba s'étonne du niveau présent de certains enfants ! Il y a tant de peine dans le monde ! Tout cela 
devrait  finir  très  vite.  Baba  (Brahma)  attend  pour  vite  partir  dans  le  monde  du  bonheur.  Certains 
désespèrent de partir, de même que certains désespèrent de rencontrer le Père, parce que Baba nous montre 
le chemin du paradis. Certains se désespèrent de voir un tel Père. Ils ressentent qu'ils voudraient écouter un 
tel Père face à face tous les jours. Vous comprenez maintenant qu’ici, il n’y a pas de complications. Si  
vous  vivez  à  l’extérieur,  vous  devrez  assumer  vos  responsabilités  envers  tout  le  monde.  Sinon,  cela 
causera de nombreux conflits. C’est pourquoi Baba donne de la patience à tout le monde. Cela demande 
des efforts très incognito. Personne n’est capable de faire cet effort pour le souvenir. Quand vous restez 
dans le souvenir incognito, vous êtes capables de suivre les  instructions du Père. Quand ils deviennent 
conscients du corps, il y en a qui ne suivent même pas les instructions du Père ! Baba dit : Ecrivez votre 
journal et vous ferez beaucoup de progrès. Qui a dit cela ? Shiv Baba ! Quand un professeur donne des 
devoirs à faire, les élèves les font. Ici, Maya ne permet même pas à certains très bons enfants de faire cela.  
Si Baba recevait le journal de certains très bons enfants, Il verrait combien certains enfants restent dans le 
souvenir. Les âmes, vous comprenez que vous êtes les amoureuses du Bien-Aimé unique. Il existe toutes 
sortes d’amoureuses et de bien-aimés au plan physique. Vous êtes de très vieilles amoureuses. Maintenant 
vous devez devenir conscients de l’âme. Il faudra tolérer une chose ou une autre. Ne pensez pas que vous 
êtes trop intelligents ! Baba ne vous demande pas de donner vos os. Baba dit : Faites Restez en bonne 
santé afin de pouvoir faire du bon service. Si vous êtes malades, vous devez rester alités. Quand certains 
enfants vont faire du service dans les  hôpitaux, les  docteurs ont le sentiment qu’un ange est venu. Ils 
prennent les posters avec eux. On dit de ceux qui font ce service qu’ils sont miséricordieux. Si vous faites 
ce service, une personne ou une autre émergera. Plus vous aurez le pouvoir du souvenir, plus les gens qui 
seront attirées ici seront nombreux. Il n’y a du pouvoir que dans ce souvenir. La pureté d’abord ! On dit 
que la pureté doit venir en premier, ensuite vient la paix et ensuite la prospérité. Vous devenez purs par le 
pouvoir du souvenir. Ensuite, il y a le pouvoir de la connaissance. Ne devenez pas faibles dans le souvenir. 
Les obstacles viennent dans le souvenir. Si vous restez dans le souvenir, vous deviendrez purs et vous 
développerez aussi des vertus divines. Vous connaissez la louange du Père. Le Père donne tant de bonheur 
! Il  vous rend dignes du bonheur pour 21 vies. Ne causez jamais  de peine à personne. En faisant du 
« disservice », certains enfants se maudissent eux-mêmes et ils dérangent aussi beaucoup les autres. Si une 
personne se met à désobéir, c’est comme si elle se maudissait elle-même. En faisant du « disservice », il y 
en a qui chutent complètement.  Beaucoup d’enfants tombent soit à cause du vice, soit  parce qu’ils se 
mettent en colère et ils arrêtent d’étudier. Il y a toutes sortes d’enfants assis ici. Quand ils partent d’ici  
rafraîchis, ils se repentent de leurs erreurs. Néanmoins, rien n'est pardonné simplement par leur repentir. 
Vous devez vous pardonner à vous-mêmes ! Restez dans le souvenir ! Le Père ne pardonne à personne 
parce que ceci est une étude. Le Père vous enseigne et vous, les enfants, devez avoir de la miséricorde 
pour vous-mêmes en étudiant.  Vous devez avoir  de bonnes  manières.  Baba demande aux professeurs 
d’apporter le registre (de présence). En entendant les nouvelles de chacun, Baba donne la conduite à tenir.  
Ensuite, certains élèves qui pensent que leur professeur les a  dénoncés à Baba, ils font encore plus de 
« disservice ». Ici  on doit  faire beaucoup d’efforts. Maya est  un grand ennemi.  Elle vous empêche de 
changer de singes en êtres dignes de vivre dans un temple.  Au lieu d’obtenir un statut élevé,  certains 
tombent encore plus et sont incapables de se relever. Ils meurent. Le Père explique encore et encore aux 
enfants  que la  destination  est  très  élevée.  Vous devez  devenir  les  maîtres  du monde.  Les  enfants  de 
personnes importantes se conduisent avec une grande royauté. Ils sont soucieux de ne pas perdre l’honneur 
de leur père. Pour certains, on dira : « Tu as un si bon père et tu es si indigne ! Tu fais perdre son honneur 
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à ton père. » Ici, chacun perd son propre honneur. Ils font l’expérience d’une grande punition. Baba vous 
met en garde : Soyez très prudents tout en avançant. Ne devenez pas des gibiers de potence. Les gibiers de 
potence existent ici. Il n’y a pas de prison à l’âge d’or. Quoi qu’il en soit, désormais vous devez étudier et 
obtenir un haut statut. Ne faites pas d’erreur. Ne causez de peine à personne ! Restez sur le pèlerinage du 
souvenir ! C’est le souvenir qui est utile. La chose principale qu’il faut expliquer dans les expositions est : 
Vous ne deviendrez purs que par le souvenir du Père. Tout le monde veut devenir pur. Ceci est le monde 
impur. Seul le Père unique vient apporter le salut à tous. Christ et Bouddha etc. ne pouvaient apporter le 
salut à personne. Ils mentionnent le nom de Brahma, mais même Brahma ne peut être le Donneur de salut. 
Il est l’instrument pour la religion des déités.  Même si Shiv Baba établit  la religion des déités,  on se 
souvient aussi de Brahma, Vishnou et Shankar. Les gens parlent de Trimurti Brahma. Le Père dit  : Ce 
n’est pas un gourou non plus. Il n’y a qu’un seul Gourou et à travers Lui, vous devenez des gourous  
spirituels. Les autres sont des fondateurs de religion. Comment un fondateur de religion peut-il être appelé 
le Donneur de Salut ? Ce sont des sujets très profonds qu’il faut comprendre. Les fondateurs de religion 
établissent  simplement  leur  religion.  Leurs  disciples  descendent  ensuite  à  leur  suite.  Ils  ne  peuvent 
ramener personne à la maison. Ils doivent passer par la réincarnation. Cette explication s’applique à tous. 
Pas un seul gourou ne peut apporter le salut. Le Père explique : Il n’y a qu’un seul Gourou et Purificateur. 
Lui seul est le Donneur de Salut pour tous et Il est le Libérateur pour tous. Dites à tous que nous n’avons 
que le Gourou unique. Il est Celui qui apporte le salut à tous et les ramène à la maison dans le monde de la 
paix et le monde du bonheur. Il y a très peu de gens au début de l’âge d’or. Vous montrerez bien sûr les  
images de ceux dont c’était le royaume. Le peuple de Bharat et ceux qui adorent ces déités comprendront 
rapidement  qu’ils  (Lakshmi  et  Narayan)  étaient  vraiment  les  maîtres  du paradis   et  que  là  était  leur  
royaume. Où étaient toutes les autres âmes à cette époque ? Vous dites qu’elles étaient assurément dans le 
monde incorporel.  Vous comprenez  ces  choses,  désormais.  Auparavant  vous ne saviez  rien.  Le cycle 
tourne à présent dans votre intellect. Ce fut vraiment leur royaume à Bharat, il y a 5000 ans. Quand la 
récompense de la connaissance prend fin, le chemin de la dévotion commence. Ensuite, il faut qu'il y ait 
du désintérêt pour le vieux monde. C’est tout ! Maintenant, nous allons partir pour le nouveau monde. Le 
cœur s’est retiré du vieux monde, maintenant. Là-bas, le mari et les enfants etc. seront très bons. Le Père 
illimité fait de vous les maîtres du monde. Les enfants qui deviendront les maîtres du monde doivent avoir 
des pensées très élevées et  une conduite  royale.  En ce qui concerne la nourriture,  vous ne devriez ni 
manger trop peu ni avoir d’avidité. La nourriture de ceux qui restent dans le souvenir sera très subtile 
(légère). L'intellect de beaucoup est distrait par la nourriture. Les enfants, vous avez le bonheur de devenir 
les maîtres du monde. Il est dit : Aucune nourriture ne vaut la nourriture du bonheur. Si vous maintenez 
constamment ce bonheur, votre nourriture et votre boisson deviendront très légères. Quand vous mangez 
trop, vous devenez très lourds, puis vous somnolez sans cesse. Ensuite vous dites : Baba, j’ai envie de 
dormir ! Votre alimentation devrait être constante. Vous ne devriez pas manger plus quand la nourriture 
est bonne. Achcha.
Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit Namaste aux enfants spirituels. 
Essence pour la dharna :
1. Nous sommes les enfants du Père qui enlève la peine et donne le bonheur. Nous ne devons donner 

de peine à personne. Ne vous maudissez pas vous-même en faisant du « disservice ».
2. Que vos pensées soient élevées et  royales. Soyez miséricordieux et restez occupés par le 

service. Renoncez à l’avidité pour la nourriture et la boisson.
Bénédiction : Puissiez-vous avoir un droit aux bénédictions de toutes les âmes et servir par votre attitude 

bienveillante.
Servir par votre attitude bienveillante est le moyen de recevoir les bénédictions de toutes les 
âmes. Avec le but de devenir des bienfaiteurs du monde, vous n'accomplirez aucune tâche 
qui  ne soit  pas  bénéfique.  Votre  inculcation  sera en rapport  avec  votre  tâche.  En vous 
souvenant de votre tâche, vous resterez constamment miséricordieux et de grands donneurs. 
Chacun de vos pas se fera avec une attitude bienveillante. Il n'y aura aucune conscience de 
"mien"  mais  vous  vous  souviendrez  que  vous  êtes  des  instruments.  En  retour  pour  le 
service, de telles âmes serviables reçoivent un droit aux bénédictions de toutes les âmes.

Slogan : L'attraction envers les moyens et conforts met un terme à vos efforts spirituels.
* * * O M  S H A N T I * * *
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