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Les spécialités d'une ame qui reste stable dans le respect d'elle-méme.

BapDada voit chaque enfant comme une ame des millions et des millions de fois fortunée. La fortune
¢levée de chacun reste constamment face au Pére. C'est 1'aspect dont le Pére illimité est fier concernant Ses
enfants. Tant de Ses enfants sont suprémement dignes d'étre adorés par le monde. Bien que vous tous, les
faiseurs d'efforts, soyez numberwise, méme le dernier numéro est digne qu'on se souvienne de lui et digne
d'étre adoré par le monde. Aujourd'hui encore, on se souvient et on adore ce dernier enfant. Tant d'enfants
du Pére illimité unique deviennent tellement dignes ! A présent, considérez seulement combien vous étes
fortunés ! Des millions et des millions de fois ! Méme aujourd'hui, vos dévots ont soif d'un simple apercu
de vous, les ames numberwise de la religion des déités. C'est parce que vous €tes devenus tellement
fortunées d'une fagon vivante qu'aujourd'hui encore, les gens ont soif d'un apercu de vous. C'est pourquoi
BapDada est fier, méme de la derniére graine du chapelet des 16000. Qui que vous soyez - des faiseurs
d'efforts négligents, médiocres ou intenses - vous appartenez au Pere et étes devenus dignes que I'on se
souvienne de vous et que I'on vous adore. En restant dans la compagnie du Seigneur de la Divinité, vous
avez changé : de fer, vous étes devenus comme la pierre philosophale. Une pierre philosophale a
assurément une grande valeur.

C'est pourquoi vous ne devez jamais vous dévaloriser dans votre respect de soi. Ne devenez pas
conscients du corps. Ceux qui maintiennent le respect d'eux-mémes ne seront jamais arrogants ; ils seront
toujours humbles. Plus votre niveau de respect de soi est grand, plus vous serez humbles et direz : « Ha
ji». Ceux qui maintiennent le respect d'eux-mémes sont des donneurs qui accordent constamment du
respect aux autres ames, qu'elles soient jeunes ou agées, qu'il s'agisse d'ames éclairées ou non, qu'elles
aient conquis Maya ou qu'elles subissent encore son influence, qu'elles soient vertueuses ou qu'elles aient
encore un ou deux défauts, c'est-a-dire qu'elles fassent encore des efforts pour devenir vertueuses. Etant
donné qu'ils sont eux-mémes complets, ils seront constamment emplis de miséricorde. Un donneur, cela
veut dire quelqu'un qui est miséricordieux. Une telle ame n'aura pas la moindre pensée de jouer au chef
vis-a-vis des autres ou de se montrer autoritaire. Soit 1'ame a de la miséricorde, soit elle fait preuve
d'autoritarisme. « Pourquoi en est-il ainsi ? Vous ne devriez pas faire cela ! Cela ne devrait pas se passer
ainsi ! La connaissance dit-elle cela ? » Toutes ces pensées sont une forme subtile d'autoritarisme. C'est
pourquoi un donneur empli de miséricorde, stable dans le respect de lui-méme donnera du respect a tous
et, de cette fagon, les élévera. Si un faiseur d'efforts tombe a cause d'une faiblesse ou du fait de sa
négligence, méme s'il descend de son niveau, vous devriez maintenir le respect de vous-mémes et devenir
charitables. Le devoir d'une ame charitable est d'¢lever les ames qui sont tombées et de les rendre
coopératives. Vous ne devriez pas dire des choses telles que : « Pourquoi es-tu tomb¢ ? Tu ne devrais pas
tomber ! C'est le retour de ton karma ! Quoi que tu fasses, assurément, tu en recevras le retour ! » Les
ames qui maintiennent le respect d'elles-mémes n'auront pas de telles pensées ni de telles paroles envers
qui que ce soit. Des ames aussi charitables libéreront complétement les ames de l'influence qu'elles
subissent, quelle qu'elle soit. Elles n'auront aucune trace d'autoritarisme. C'est ce qu'on appelle le respect
de soi. De telles ames ne deviendront jamais conscientes du corps. BapDada regarde chaque enfant comme
une ame charitable. Suivez le Pere.

Vous qui étes de Bombay, vous savez trés bien suivre le Pére, n'est-ce pas ? Bombay était le lieu du pére.
C'est pourquoi sakar Baba allait souvent & Bombay. Chaque fois qu'il y allait, vous receviez du soutien.
Donc, vous qui résidez la-bas, vous étes des ames charitables et vous pouvez transformer les péchés des
autres. Ne regardez pas les faiblesses (kami) de qui que ce soit, regardez plutot les merveilles (kamaal)
qu'ils accomplissent. Ainsi, toute faiblesse qui demeure se changera en merveille. Vous étes les grandes
ames qui résident dans la terre de la charité, n'est-ce pas ? Les enfants de Bombay deviendront les ames
toujours prétes n°l. Les flammes de la destruction peuvent apparaitre a tout moment. Etes-vous préts ? Ce
n'est pas a ce moment-la que vous commencerez a faire des préparatifs, n'est-ce pas ? Vous ne penserez
pas alors que vous n'étes pas encore devenus parfaits ou que vous n'avez pas encore créé vos sujets, n'est-
ce pas ? Vous devez devenir complets en toute chose, a l'avance. Méme la nature attend de devenir votre
servante et de vous servir. Une servante attendra assurément les ordres de son maitre. Par conséquent,
restez constamment dans le niveau de maitre.

BapDada rencontre les kumars :
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1. Kumars et Brahma Kumars. Vous étes des kumars dans votre vie de famille, et des Brahma kumars
dans votre vie brahmine. Vous n'étes pas que des kumars, mais des Brahma Kumars. Si vous restez
simplement des kumars, Maya peut venir a vous. Si vous restez des Brahma Kumars, Maya doit fuir. Par
conséquent, de méme que Brahma est Adi Dev (la premiére déité), les Brahma kumars sont les joyaux
originels. Les enfants d'Adi Dev sont des maitres Adi Dev. Si vous vous considérez comme des joyaux
originels, vous pouvez comprendre la valeur de votre vie. Vous étes tous les joyaux de Prabhu (Dieu), les
joyaux d'Ishwar (Dieu) et donc, vous étes inestimables. Quand vous vous considérerez constamment
comme des maitres Adi Dev, les joyaux originels, les enfants d'Adi Dev, alors, toute tiche que vous
entreprendrez sera couronnée de succes et rien ne sera gaspillé. Plus vous resterez occupés a servir, plus
vous serez en mesure de vaincre Maya. Ne restez pas libres, inoccupés !

2. Les kumars sont libres des liens de toutes les fagons. Vous étes libres des liens en ce qui concerne vos
responsabilités de ce monde et libres également vis-a-vis des liens de Maya. Vous n'avez a dépendre
d'aucun lien. Le signe d'une ame libre des liens est qu'elle est constamment yogyukt. Celui qui est yogyukt
sera assurément libre des liens. Il n'aura aucun lien de l'esprit. Les responsabilités de ce monde sont
comme un jeu. Ne les assumez pas comme si elles étaient des liens, mais considérez-les comme des jeux et
assumez ces responsabilités tout en riant et en jouant, en suivant les directives, et ainsi, les choses de ce
monde ne vous fatigueront jamais.

Quand vous les voyez comme des liens, vous €tes perturbés et commencez a vous poser des questions :
« Quoi ? Pourquoi ? » Cependant, quand vous considérerez que vous jouez un jeu et que vous suivez des
directives, vous ne serez jamais fatigués. Le Pére est responsable et vous n'étes que des instruments. Les
kumars, vous étes doublement libres des liens parce que vous n'avez personne qui vous suit, vous n'étes
liés a personne. Restez constamment chanceux.

N'ayez pas peur. C'est trés bien de préparer votre propre nourriture vous-mémes. Vous pouvez cuisiner
pour vous-méme et le Pére avec beaucoup d'amour. Pour commencer, offrez votre nourriture au Pére. Si
vous vous considérez seuls, vous vous sentez fatigués. Souvenez-vous constamment que vous étes deux :
vous et Baba. Quand vous devez préparer la nourriture pour quelqu'un d'autre, vous la préparez de fagon
précise avec beaucoup d'amour et vous y prenez plaisir. Vous, les kumars, devriez former un groupe tel
que si l'un de vous tombe malade, quelqu'un prenne la responsabilité de veiller sur lui et s'occupe de lui.
Ne pensez jamais a vous attacher a quelqu'un autrement vous deviendrez malheureux. Cela ne peut pas se
voir extérieurement, mais si vous vous attachez intérieurement, vous aurez des difficultés. A I'heure
actuelle, vous étes libres, mais plus tard, vos responsabilités augmenteront. Avez-vous tous fait de
BapDada votre Compagnon ? Alors, allez-vous Le quitter et faire de quelqu'un d'autre votre compagnon ?
Méme dans la vie lokik, on ne considére pas que c'est une bonne chose. Donc, les kumars, vous vous ne
devriez jamais considérer que vous €tes seuls. C'est quand vous vous considérez seuls que vous devenez
malheureux.

Les kumars devraient prendre la forme puissante d'un feu et allumer des flammes pour que la destruction
puisse se produire trés rapidement. Donc, a présent, intensifiez le feu du yoga afin de rendre puissantes les
flammes de la destruction.

Vous n'étes pas de ceux qui s'interrogent sur tout en toute situation, n'est-ce pas ? Seuls ceux qui ne sont
pas des maitres-trikaldarshi se poseront des questions. Ceux qui connaissent les trois aspects du temps ne
se poseront pas de questions telles que : « Pourquoi ? » ou « quoi ? » Seuls, les petits enfants demandent
« Pourquoi ? Quoi ?... » Vous tous en €tes maintenant au niveau de la retraite. En restant dans le niveau de
la retraite, vous resterez également au-dela de toutes les sortes de maya. Plus la ligne de votre intellect sera
claire, plus vos efforts seront rapides. Votre ligne a tous est-elle claire ? Les kumars peuvent accomplir
des merveilles. Vous €tes un groupe spirituel de jeunes, n'est-ce pas ? Actuellement, si les jeunes veulent
changer le gouvernement, ils peuvent le faire. Ceux-la apportent la destruction alors que vous, vous
apportez la construction. Ce n'est pas la destruction que vous devez apporter. Quand vous apporterez la
construction, la destruction se fera d'elle-méme.

On dit d'une kumari qu'elle est plus ¢levée que 100 brahmines, et donc, combien les kumars sont-ils
¢levés ? On montre un kumar avec 7 Sheetlas (déesse de la fraicheur) et donc, vous étes encore plus élevés
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que 700 brahmines. Les kumars travaillent dur et peuvent faire tout ce qu'ils veulent. Chacun d'entre vous,
les kumars, devrait préparer son propre groupe. Faites une course entre vous, mais pas une compétition.
Peu importe combien Maya essaie de vous ¢ébranler, vous devez rester comme Angad et ne pas étre
affectés méme légerement. Maya ne devrait pas pouvoir vous casser un ongle. Si vous avez le moindre
sanskar de faiblesse, Maya peut faire en sorte que vous lui apparteniez. Par conséquent, mourez vivants ;
tuez vos vieux sanskars. Tout obstacle est seulement une lecon pour vous. En apprenant ces lecons, vous
devenez aptes a réussir avec honneur. Quoi qu'il arrive, vous devriez en tirer une lecon et ne pas
commencer a poser trop de questions.

Les kumars sont des serviteurs constants. Vous devez faire un service all-round (toutes sortes de services).
Vous servez a travers vos pensées, vos paroles et vos actions. Comme vous €tes tous des serviteurs all-
round, de nombreuses mains sont disponibles. Ensemble, vous pouvez accomplir de grandes merveilles.

BapDada rencontre les udhar-kumars (les fréres qui sont mariés) :

Pendant 1/2 kalpa, vous étes allés dans différents endroits pour avoir un apercu (de Dieu, des déesses...), et
maintenant le Pére est venu de Paramdham pour avoir un aperqu (darshan) de vous. Regarder quelque
chose cela veut dire avoir un apercu. Le Pére vient voir Ses enfants. Ici, il ne s'agit pas de darshan. Ici,
avoir un apercu, cela veut dire célébrer une rencontre ; c'est un apercu qui vous comble totalement. Les
udhar-kumars sont ceux qui meénent constamment une vie de famille pure. Dans un foyer illimité, vous
étes des serviteurs constants, mais dans un foyer limité, vous étes constamment détachés. Ce groupe
d'udhar-kumars est un bouquet de fleurs de lotus.

Bien que vivant chez vous, avez-vous un niveau de destructeur d'obstacles ? Le niveau de destructeur
d'obstacles est d'étre constamment égal au Pére ; c'est le niveau d'un maitre a l'autorité toute puissante.
Quand vous resterez dans un tel niveau, aucun obstacle ne vous attaquera. Quand vous n'étes pas
constamment dans le niveau de maitre a 'autorité toute puissante, alors parfois un obstacle vous influence
et parfois, vous €tes en mesure de détruire les obstacles. Dés que vous tombez sous l'influence d'un
obstacle, votre perte est multipliée par 100.000. Quand vous utilisez une heure d'une facon fructueuse, ce
que vous accumulez est multiplié par 100.000. De la méme facon, quand vous perdez une heure, vous
encourez une perte 100.000 fois plus grande. Par conséquent, soldez dés maintenant votre compte de
gaspillage. Soyez attentifs, a chaque seconde. Vous €tes les enfants les plus élevés du Pere le plus élevé et
donc, vous devriez constamment y faire attention.

Tout en vivant chez vous, restez constamment libres de Maya. Restez emplis d'amour tout en étant
détachés. En assumant vos responsabilités vis-a-vis de votre foyer tout en restant détachés, vous devenez
constamment maya-proof (a lI'épreuve de Maya). C'est ce que veut dire étre détaché. Ceux qui sont
détachés sont constamment aimés par Dieu. Etre détaché signifie étre un gérant, un dépositaire. Un gérant
(trustee) n'a d'attachement envers personne parce qu'il n'a pas de conscience de « a moi ». Donc, étes-vous
tous des trustees 7 Si vous considérez que vous avez des responsabilités (limitées), Maya peut venir.
Néanmoins, quand vous vous considérerez comme des gérants, Maya s'enfuira. Dés que vous avez la
conscience de « a moi », vous donnez naissance a Maya. Quand vous n'avez aucune conscience de « a
moi », Maya ne peut pas naitre. De méme que certains insectes grandissent dans la saleté, maya
commence a se développer dans votre conscience de « a moi ». Donc, la méthode facile pour conquérir
Maya est de constamment se considérer comme un gérant, un trustee. Vous &tes tous doués pour cela,
n'est-ce pas ? Brahma Kumar signifie trustee (gérant). Bien que vous viviez chez vous, vous é&tes des
Brahma Kumars, et non des chefs de famille ! Si vous restez conscients d'étre des Brahma Kumars, vous
restez détachés tout en vivant dans votre foyer. Cependant si, au lieu de vous voir comme des Brahma
Kumars, vous considérez que vous étes dans une autre relation, Maya peut venir. Par conséquent,
souvenez-vous constamment de votre surnom spirituel.

Vous avez de l'expérience en toute chose de ce monde. Etes-vous tout aussi expérimentés dans le fait
d'étre des maitres-océans de connaissance qui découvrent les joyaux de l'expérience en allant dans les
profondeurs de la connaissance ? Que découvrez-vous quand vous allez profondément dans I'océan ? Des
joyaux ! De méme, plus vous irez dans les profondeurs de la connaissance, plus vous découvrirez les
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joyaux de l'expérience. En faisant cela, vous deviendrez les incarnations de 'expérience. Et alors, quand
les autres verront combien vous étes expérimentés, ils voudront eux aussi en faire l'expérience. Etes-vous
devenus expérimentés de cette facon ? Ecouter la connaissance et en parler, c'est une chose ; c'en est une
autre de devenir l'incarnation de l'expérience. Ecouter la connaissance et en parler, c'est le premier niveau
et en devenir l'incarnation, c'est le niveau final. Plus vous devenez expérimentés, plus vous deviendrez
libres des obstacles éternellement. Continuez a développer votre expérience et a devenir les incarnations
de I'expérience de chaque vertu. C'est important d'avoir fait I'expérience de ce dont vous parlez. Vous tous,
les pandavs, étes les incarnations de l'expérience, n'est-ce pas ? Quand quelqu'un essaie d'ébranler une
personne expérimentée, il n'y arrive pas. Quoi que Maya essaie de faire a une ame expérimentée, elle n'y
parviendra pas. Vous étes expérimentés en ce qui concerne les obstacles de Maya, n'est-ce pas ? Une
personne expérimentée ne sera jamais trompée. Votre fondation d'expérience doit étre tres forte.

Continuez constamment a progresser et ce, avec une grande rapidité d'efforts. Si vous avez tout un stock
de pensées pures, toutes vos pensées perdues prendront fin. Continuez a réfléchir a un aspect ou un autre
de la connaissance que vous entendez chaque jour. Avoir des pensées perdues signifie manquer de
pouvoir de réalisation. Apprenez comment réfléchir a la connaissance. Prenez simplement un mot et allez
en profondeur dans ce mot. Si vous vous donnez un théme de réflexion chaque jour, vos pensées perdues
cesseront. Dés que vous avez des pensées perdues, voyagez a Madhuban avec votre intellect. Quand vous
vous souviendrez de l'atmospheére et de la compagnie €élevées de Madhuban, tout votre gaspillage prendra
fin et votre facon de penser changera. Si vous, les udhar-kumars, ne devenez pas des Brahma Kumars,
VOUSs ne pouvez pas progresser.

Quand vous accomplirez chaque action dans la conscience d'étre des ames fortunées des millions et des
millions de fois, chacune de vos actions sera élevée, et beaucoup d'autres continueront a recevoir le
message a travers vous. Vous €tes des messagers. Ou que vous alliez et quelles que soient les personnes en
contact avec vous, vous devez continuer a donner a tous le message du Pére. Continuez a semer des
graines. Ne pensez jamais que vous avez déja donné la connaissance a tant d'ames et que cependant, seules
deux ou trois sont apparues. Certaines graines portent des fruits rapidement alors que d'autres ne portent
des fruits qu'en fonction de la saison. Ces graines sont impérissables et donneront assurément un fruit. Par
conséquent, continuez a semer des graines ; continuez a donner le message du Pére a tous. En maintenant
constamment un équilibre entre le souvenir et le service, vous vous emplirez de félicité, vous deviendrez
blissful. Achcha.

Bénédiction : Puissiez-vous avoir droit au trone du royaume et réserver votre billet pour faire partie
du « Lok Pasand » (Assemblée Nationale).
Lorsque vous avez une pensée ou une idée, avant tout, vérifiez si elle correspond a ce que le
Pére aime. Les gens aimeront automatiquement tout ce que le Pére aime. Si les pensées de
quelqu’un sont teintées d’égoisme, on pourra dire qu’elles ne sont aimées que par cette
personne alors que des pensées tournées vers le bénéfice du monde seront aimées par tous
et par Dieu également. Devenir membre de la « Lok Pasand Sabha » signifie obtenir un
droit au royaume, autrement dit au trone de la loi et de 1’ordre.

Devise : Faites I’expérience de la compagnie de Dieu; vous resterez alors en sécurité¢ et ferez
I’expérience que tout est facile.

#xxQM SHANTI***
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