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Afin d'atteindre votre niveau karmateet, augmentez votre pouvoir de contrôle et devenez des 
souverains du soi.

Aujourd'hui, BapDada voyait  partout tous Ses enfants royaux tout spécialement aimés (raj dulare), les 
enfants qui sont aimés par Dieu. Très peu d'enfants reçoivent l'amour et  l'affection de Dieu. Très peu 
deviennent dignes de recevoir une telle fortune. En voyant des enfants aussi fortunés, BapDada est très 
content.  Etre  un  enfant  royal  (un  prince  couronné)  signifie  être  un  enfant  roi.  Vous  considérez-vous 
comme des rois ? Votre vrai nom est Raja Yogi. Etre un raja yogi signifie être un enfant qui est comme un 
roi. Vous êtes des rois dans le présent et des rois dans le futur également. Faites-vous l'expérience de votre 
statut doublement  royal ? Examinez-vous pour voir  si  vous êtes des rois.  Etes-vous capables de vous 
gouverner vous-mêmes ? Tous vos serviteurs travaillent-ils dans votre royaume selon vos ordres ? Vous 
savez quelle est la spécialité d'un roi, n'est-ce pas ? Demandez-vous si vous avez les deux pouvoirs de 
régner et de contrôler. Tous vos serviteurs dans votre royaume sont-ils sous votre contrôle ? 
Aujourd'hui, BapDada examinait le pouvoir de contrôler et le pouvoir de régner des enfants. Qu'a-t-Il vu ? 
Vous savez tous cela, de toute façon. BapDada a vu que pour l'instant, tous n'ont pas un royaume constant 
et ininterrompu. Il devrait être constant et cependant, il est interrompu encore et encore. Pourquoi ? Au 
lieu de régner constamment sur vous-mêmes, vous essayez de régner sur les autres. Cela aussi perturbe 
votre royaume. Quand vos sens physiques deviennent dépendants des choses extérieures, cela indique que 
vous essayez de régner sur les autres. Cela veut dire que vous êtes influencés par le royaume de Maya, que 
vous devenez dépendants des autres. Une minorité est OK, mais la majorité se fait influencer par Maya si 
bien que les sanskars de l'âge de cuivre jusqu'à la fin de l'âge de fer refont surface et interfèrent avec vos 
sanskars originels et éternels. Vos propres sanskars perturbent votre royaume. Il s'agit en particulier des 
sanskars de pensées perdues, de perte de temps et de gaspillage au niveau de vos échanges, soit quand 
vous écoutez les autres soit quand vous leur racontez tout un tas de choses. Tout d'abord ce sont vos 
sanskars  de  gaspillage,  de  perte,  et  deuxièmement,  vos  sanskars  de  négligence  qui  perturbent  votre 
royaume de nombreuses façons royales. Bien que le moment final se rapproche, beaucoup d'enfants disent 
encore  que certains  sanskars  qui  n'apparaissaient  pas  au  début  font  surface  maintenant.  Des  sanskars 
apparaissent même maintenant du fait de l'atmosphère. Quelle en est la raison ? C'est ainsi que Maya vous 
attaque et vous fait vous décourager sur ce chemin divin et c'est ainsi qu'elle fait en sorte que vous lui 
apparteniez.  Comme  maintenant  encore  vous  avancez  de  cette  façon,  vous  vous  demandez  si  vous 
obtiendrez le succès et deviendrez égaux ou non. Dans un aspect ou un autre, tout spécialement dans 
l'aspect où vous êtes faibles, Maya essaiera de vous décourager. C'est la façon dont Maya attaque vos 
sanskars. Même si vous avancez très bien, Maya adoptera une forme pour faire émerger l'un ou l'autre de 
vos vieux sanskars pour essayer de vous décourager. Tous vos vieux sanskars doivent être détruits d'ici la 
fin ; par conséquent, tout sanskar qui demeure encore peut toujours ressortir à un moment ou un autre.  
Néanmoins, BapDada vous donne un signal, à vous tous, les enfants fortunés : "N'ayez pas peur, mais 
comprenez les façons de faire de Maya. Soyez particulièrement attentifs à la paresse et au gaspillage. Cela 
comprend aussi la négativité. Comprenez que c'est ainsi que Maya vous attaque à l'heure actuelle."
Gardez l'expérience de la compagnie du Père et de la forme combinée avec vous d'une façon révélée, 
visible.  Ne pensez pas que le Père vous appartient de toute façon et  qu'Il  est avec vous. Quand vous 
garderez révélée l'expérience pratique de Sa compagnie, cette attaque de Maya ne sera pas une attaque 
mais au lieu de cela, ce sera la défaite de Maya. Ce sera la défaite de Maya et non une attaque. N'ayez 
jamais peur et ne vous demandez pas ce qui se passe ni pourquoi cela se passe. Maintenez simplement  
votre courage et restez conscients que vous avez la compagnie du Père. Contrôlez si vous avez encore la  
compagnie  du Père ou si  votre  expérience  de cette  Compagnie  est  à  nouveau enfouie.  Vous avez  la 
connaissance  que  le  Père  est  avec  vous.  Cependant,  en  plus  de  cette  connaissance,  vous  connaissez 
également  le  pouvoir  du  Père.  Il  est  l'Autorité  toute  puissante,  Celui  qui  a  tous  les  pouvoirs ;  par 
conséquent, faites l'expérience que vous avez le pouvoir de tous les pouvoirs d'une façon visible. C'est ce 
qu'on entend par faire l'expérience de la compagnie du Père. Ne devenez pas négligents en commençant à 
penser "Qu'y a-t-il d'autre que le Père de toute façon ? Le Père est toujours là". S'Il est là, alors le pouvoir 
est-il là avec vous, lui aussi ? Vous dites aux gens que si Dieu était omniprésent, on verrait également Ses 
vertus et on en ferait l'expérience. De même, Baba vous dit que si le Père est avec vous, combiné à vous, 
vous devriez faire l'expérience du pouvoir dans tout ce que vous faites. Les autres aussi devraient faire 
l'expérience de cela  en vous.  Qu'en pensez-vous ? Qu'en pensent  les double-étrangers ? Avez-vous ce 
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pouvoir ? L'avez-vous constamment ? Tous répondent oui à la première question ? Oui. Cependant, quand 
la  deuxième  question  vous  est  posée,  à  savoir  si  cette  expérience  est  constante,  vous  commencez  à 
réfléchir. Donc, ce n'est pas constant, ce n'est pas ininterrompu, n'est-ce pas ? Quel défi lancez-vous ? 
Etes-vous en train de créer un royaume constant ou un royaume interrompu ? Qu'êtes-vous en train de 
faire ? Il s'agit d'un royaume constant, non ? Les professeurs, parlez ! Est-il constant ? Par conséquent, 
contrôlez  si  votre  propre royaume est  constant ?  Dites oui  ou non !  Voulez-vous revendiquer  un bon 
royaume, une récompense pour tout le temps ou cela importe-t-il peu si votre royaume est interrompu 
encore et encore ? Pensez-vous ainsi ? Voulez-vous la récompense pour toujours tout en ne faisant des 
efforts que de temps en temps ? Quels mots a-t-on demandé aux double-étrangers d'enlever du dictionnaire 
de leur vie ? Vous en souvenez-vous ? Sometimes et  something (parfois et quelque chose). Utilisez-vous 
encore le mot "parfois" ou bien est-ce fini ? Parle, Jayanti ! Parle ! Tu peux donner le résultat, non ? En 
avez-vous fini avec les "parfois" ? Ceux qui pensent que le mot "parfois" a disparu pour toujours, levez la 
main ! Est-ce fini ou est-ce en train de finir ? Levez la main bien haut ! Toutes vos mains n'ont pas été 
visibles sur la télévision ici, mais elles l'ont toutes été sur la télévision dans la région subtile parce que 
celle-ci est une télévision de l'âge de fer alors que celle-là est la télévision magique de la région subtile ; 
par conséquent,  toutes les mains  étaient  visibles.  Très bien !  Beaucoup d'entre vous ont levé la main. 
Félicitations pour toujours à tous ceux qui ont levé la main. Achcha. A présent, ceux de Bharat, levez la 
main ! Seuls ceux qui ont fait cela d'une façon pratique devraient lever la main. Ne levez pas la main 
simplement comme cela ! Ceux qui sont en mesure de régner sur le soi tout le temps et qui maintiennent 
tous leurs sens physiques en bon ordre (selon la loi) levez la main ! Levez-la fermement, pas d'une façon 
faible. Il y en a au moins quelques-uns également à Bharat. C'est bien ! Néanmoins, vous avez levé la 
main,  mais  souvenez-vous  constamment  que  vous  avez  levé  la  main  dans  l'assemblée.  Vous  dites 
également des choses très douces à Baba. Vous dites : "Baba, Tu sais tout. Tu sais que parfois, Maya 
vient." Vous avez levé la main.  Par conséquent,  gardez l'honneur de cela.  Au moins,  vous êtes restés 
courageux.  En  conséquence,  ne  perdez  jamais  courage.  Quand  vous  restez  courageux,  vous  recevez 
assurément l'aide de BapDada.
Aujourd'hui, BapDada a vu que, selon le moment présent, vous avez beaucoup besoin de ce pouvoir de 
contrôle, pour vous contrôler vous-mêmes ainsi que pour contrôler vos sens physiques. En entendant vos 
conversations  de cœur à cœur,  les  enfants,  disant  que vous n'êtes  pas  en mesure  d'avoir  4  heures  de 
souvenir, BapDada souriait. BapDada est passé de 8 heures à 4 heures. Et maintenant, les enfants, vous 
dites que 2 heures, c'est bien ! Donc, est-ce là votre pouvoir de contrôle ? Si vous ne vous entraînez pas à 
cela dès à présent, comment réussirez-vous avec honneur ? Vous devez devenir des souverains de vous-
mêmes. Les enfants, vous riez parce que BapDada a entendu toutes vos conversations aujourd'hui. Vous 
faites rire BapDada parce que vous dites que vous êtes incapables d'avoir trois minutes de traffic control.  
Au lieu  de  cela,  vous ne faites  que contrôler  votre  corps.  Vous êtes  capables  de rester  sans  bouger. 
Cependant, parfois, vous êtes en mesure de contrôler votre esprit, mais pas à d'autres moments. Pourquoi ? 
Vous devez augmenter votre pouvoir de contrôle. C'est comme quand vous donnez l'ordre à votre main de 
se lever, elle se lève, donc, commandez votre esprit. Si votre bras n'est pas cassé, vous êtes en mesure de 
le lever. De la même façon, le pouvoir subtil de votre esprit devrait être sous votre contrôle. Vous devez le 
faire venir sous votre contrôle. Dès que vous lui donnez l'ordre de s'arrêter, il devrait  s'arrêter. Dès que 
vous lui dites de penser au service, il devrait être occupé à penser au service. Dès que vous lui dites d'aller  
à Paramdham, il devrait aller à Paramdham. Dites-lui d'aller dans la région subtile et il devrait s'y rendre  
en une seconde.  Quoi  que vous lui  disiez  de faire,  il  devrait  être  en mesure  de le  faire.  Maintenant,  
augmentez  ce  pouvoir.  Ne  perdez  pas  votre  temps  avec  vos  petits  sanskars  ou  à  batailler  et  à  dire 
qu'aujourd'hui, vous avez chassé ce sanskar et qu'hier, vous avez chassé tel autre sanskar. Une fois que 
vous adopterez le pouvoir de contrôler, vous n'aurez pas à utiliser différents moments pour travailler sur 
vos différents sanskars. Quand vous dites à votre esprit : "Ne pense pas, ne fais rien, ne parle pas", dès que 
vous lui dites de s'arrêter, il devrait s'arrêter. C'est ainsi que vous atteindrez votre niveau karmateet. Vous 
voulez devenir karmateet, non ? BapDada aussi dit que vous devez le devenir. Personne d'autre ne viendra 
ici pour devenir karmateet ; c'est vous qui devez le devenir. Baba vous ramènera avec Lui, mais seulement 
ceux d'entre vous qui seront karmateet.  Vous rentrerez à la maison avec le Père, n'est-ce pas ? Ou Le 
suivrez-vous plus tard ? Vous avez très bien répondu quand vous avez dit que vous repartiriez avec le 
Père. Cependant, vous n'avez pas dit "Haji" quand il vous a été demandé si vous régleriez vos comptes. 
Vous retournerez à la maison après être devenus karmateet, n'est-ce pas ? Repartir avec le Père veut dire 
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repartir en tant que compagnons du Père. Les deux membres d'un couple doivent aller ensemble. Ou l'un 
devrait-il  être  grand  et  l'autre  petit ?  Les  deux  doivent  être  égaux.  De  même,  vous  devez  devenir 
karmateet. Qu'allez-vous faire maintenant ? Maintenant, prenez grand soin de votre royaume. Tenez une 
cour  chaque  jour.  Chacun  est  le  souverain  de  son  royaume,  n'est-ce  pas ?  Donc,  tenez  une  cour  et 
demandez à vos serviteurs comment ils vont. Vérifiez si tout est bien en ordre. Brahma Baba aussi tenait  
une cour de façon quotidienne. Vous en avez une copie dans son journal. Montrez-le-leur ! Brahma Baba 
aussi  a fait  des efforts.  C'est  seulement  parce  qu'il  a  tenu une cour  quotidiennement  qu'il  est  devenu 
karmateet. Donc, de combien de temps avez-vous besoin maintenant ? Ou bien êtes-vous toujours-prêts ? 
En ayant ce niveau, le service se fera rapidement. Pourquoi ? Parce que vos pensées, vos paroles et vos 
échanges avec les autres, à travers votre visage et votre activité, seront tous puissants en même temps. 
Faire les trois sortes de service au même moment donnera rapidement un bon résultat. Ne pensez pas que 
parce  que  vous  devez  faire  ce  sadhana  (cet  effort  spirituel),  moins  de  service  sera  fait.  Non ;  vous 
obtiendrez facilement le succès dans le service. Si vous tous, les instruments pour le service, avez un tel 
niveau tous ensemble, de façon collective, alors, cela demandera moins d'efforts et vous obtiendrez un plus 
grand succès. Donc, portez une attention particulière au pouvoir de contrôler. Vous devriez être en mesure 
de contrôler vos pensées, votre temps et vos sanskars. BapDada vous a dit de nombreuses fois que vous 
êtes des rois. Vous devriez garder votre esprit et votre intellect en bon ordre où, comme et quand vous le 
voulez et aussi longtemps que vous le voulez. Si vous dites à votre esprit de ne pas faire quelque chose et 
qu'il le fait quand même, si cela se produit, alors, ce n'est pas l'ordre et la loi. Donc, vous, les souverains 
du soi, rendez votre règne effectif. Vous voulez le rendre réel, concret, n'est-ce pas ? Vous le rendez réel, 
mais BapDada vous a déjà dit que vous devez ajouter le mot "constamment". 
BapDada va encore venir une fois cette saison, une dernière fois. Il ne reste plus qu'une rencontre. Baba 
vous demandera vos résultats la fois prochaine. Vous avez 15 jours. Alors, montrerez-vous des résultats en 
15 jours ou non ? Les professeurs, parlez ! Donnerez-vous ce résultat  en 15 jours ? Achcha ;  ceux de 
Madhuban, levez la main ! Ceux de Madhuban montreront-ils ce résultat en 15 jours ? Dites oui ou non ! 
Levez la main maintenant ! Restez fidèles au serment que vous avez fait en levant la main.
Achcha. Ceux de Gyan Sarovar, levez la main ! Même ceux de Gyan Sarovar qui ne sont pas ici ; vous 
devez également promettre que vous montrerez ce résultat  dans 15 jours. Ceux qui sentent qu'ils vont 
essayer, levez la main ! Ceux de Shantivan, levez-vous ! (BapDada a appelé devant Lui tous les principaux 
instruments de Madhuban, Gyan Sarovar et Shantivan).
BapDada vous a tous appelés pour que tous aient une vision de vous. Tout le monde devient heureux en 
vous voyant tous. Achcha. (S'adressant à tout le monde) Vous avez tous vu les âmes spéciales, n'est-ce 
pas ? Vous ne les avez pas félicitées. BapDada va maintenant vous dire ce qu'Il veut. Il y a 4 lieux de 
pèlerinage : Pandav Bhavan (Madhuban), Shantivan, Gyan Sarovar et l'Hôpital. Le cinquième est petit. 
BapDada a un espoir pour les 4. BABA devrait-Il vous en parler ? Dans trois mois, pas plus que trois 
mois,  BapDada  veut  voir  ce  résultat  :  que  vous,  les  rois,  soyez  des  souverains  du  soi  constants, 
inébranlables, libres des obstacles et imperturbables. Dans trois mois, il ne devrait plus y avoir aucune 
plainte, d'où que ce soit, concernant telle ou telle situation. Vous devez tous devenir des souverains du soi 
n°1. Pouvez-vous donner ce résultat dans trois mois ? 
(S'adressant à Nirwair) Tu représentes Pandav Bhavan. Est-ce possible ? Dadi est là de toute façon, mais 
vous tous qui êtes assis devant, cela vous inclut également. Est-ce possible ? (Dadi dit : oui, c'est possible.) 
Ceux de Pandav Bhavan qui sont assis ici, levez la main si vous pensez que c'est possible. Achcha ; si 
quelqu'un est faible ou si quelque chose arrive à quelqu'un, que ferez-vous ? Qui a le courage de croire que 
vous pouvez donner ce résultat tout en continuant à donner votre compagnie à vos compagnons ? Avez-
vous ce courage ?  Est-ce possible ?  Ou avez-vous du courage juste  pour  vous-mêmes ?  Etes-vous en 
mesure de vous accommoder des choses des autres ? Etes-vous capables de vous accommoder des erreurs 
des autres ? Ne répandez rien dans l'atmosphère, mais adaptez-vous. Etes-vous capables de faire tout cela ? 
Ceux qui sont assis au fond, êtes-vous prêts à le faire ? Dites "ha ji" tout haut. Félicitations ! Baba verra 
votre rapport dans trois mois. Baba verra aussi le rapport de Shantivan. Ceux de Shantivan disent-ils "ha 
ji" ? Il ne devrait y avoir aucun mauvais rapport ni aucune plainte. Donnez-vous ces vibrations les uns aux 
autres. Donnez des vibrations emplies d'amour. Vous ne devriez plus vous quereller. 
Les  double-étrangers,  vous  devez  aussi  donner  votre  résultat,  n’est-ce  pas ?  Cela  ne  se  réfère  pas 
uniquement aux résidents de Madhuban. Vous devez tous devenir ainsi. Tous les double-étrangers qui 
croient pouvoir donner ce résultat dans trois mois eux-mêmes et faire en sorte que leurs compagnons le 
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fassent  aussi,  levez la  main!  Vous avez tous levé la main.  Vous vous êtes  vus les uns les  autres.  Si  
quelqu'un parmi vous pense qu'il essaiera mais qu'il ne peut s'engager pour le moment, qu'il lève la main! 
Vous avez un cœur propre et ceux qui ont un cœur propre reçoivent de l'aide. 
A toutes les âmes de partout qui sont des souverains du soi, aux âmes qui restent constamment dignes d'un 
royaume  constant;  à  ceux qui  atteignent  leur  niveau karmateet  comme  le  père;  aux faiseurs  d'efforts 
intenses  qui  suivent  le  père;  aux  enfants  qui  ont  des  bons  souhaits  pour  les  autres  et  qui  donnent 
constamment  la  coopération  de leurs  bons souhaits  et  de leurs  sentiments  purs,  BapDada donne Son 
Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ». 

Parlant  aux  Dadis  : La  pensée  des  efforts  intenses  qui  reste  révélée,  visible,  en  vous,  les  âmes 
instruments, donne du pouvoir aux autres et leur permet de continuer. Elle emplit de pouvoir les âmes 
découragées si bien qu'elles peuvent repartir d'ici avec un enthousiasme frais. Quoi qu'il arrive, même s'il y 
a un petit conflit, la plupart repartent avec un enthousiasme neuf pour faire des efforts pour elles-mêmes. 
Par conséquent, tout fonctionne bien et tout sera OK. Rien ne diminuera, cela augmentera.  C'est bien. 
BapDada est fier de vous tous, les enfants, vous qui êtes les compagnons de Brahma, parce que vous 
remplissez  très  bien  votre  responsabilité.  Vous  n'êtes  pas  moindres.  Vous  jouez  un  très  bon  rôle  en 
assumant votre responsabilité de compagnie.  Ainsi, combien de félicitations et de bénédictions Bap et 
Dada, les deux, peuvent-ils continuer à donner aux enfants qui assument leur responsabilité de compagnie? 
Vous jouez un très bon rôle. Vous êtes devenus des piliers. Vous, les piliers, avez été créés dans la forme 
corporelle et tous progressent sur la base de ces piliers. Par conséquent, votre effort à vous tous est facile.  
Votre compte augmente beaucoup avec les bénédictions. Achcha.

Bénédiction : Puissiez-vous être  yuktiyukt  (emplis  de  sagesse)  et  jeewanmukt  (libérés  dans  la  vie)  et 
utiliser le pouvoir spirituel dans chaque action.
La spécialité de cette vie brahmine est la spiritualité. C’est seulement avec le pouvoir de la 
spiritualité  que  vous  pouvez  vous  transformer  et  transformer  tout  le  monde.  Avec  ce 
pouvoir, vous pouvez être libérés de toutes les sortes de liens physiques. Cependant, au lieu 
d’être yuktiyukt (rusés) et de vous relâcher dans chaque acte, utilisez le pouvoir spirituel. 
Faites l’expérience du pouvoir spirituel dans vos pensées, paroles et actions simultanément. 
Ceux qui sont yuktiyukt à ces trois niveaux sont libérés dans la vie.

Devise : Avec la spécialité de la vérité, continuez à faire l’expérience du bonheur et du pouvoir.

***OM SHANTI***
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