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Essence : Doux enfants, si vous voulez être des âmes charitables, tenez votre journal (chart) pour vérifier que 
vous ne commettez aucun péché et que vous accumulez la vérité sur votre compte.

Question : Quel est le plus grand péché ?
Réponse : Avoir  une  mauvaise  vision  pour  quelqu'un  est  l'un  des  plus  grands  péchés.  Les  enfants  qui 

deviennent charitables ne doivent jamais avoir de mauvaise vision (vicieuse) pour qui que ce soit.  
Jugez par vous-mêmes pendant combien de temps vous restez en yoga et voyez si vous commettez  
des péchés. Afin d'obtenir un statut élevé, faites attention à ne jamais avoir de vision vicieuse pour 
quiconque et suivez complètement les instructions élevées que le Père vous donne.

Chanson : Regarde ton visage dans le miroir de ton cœur…
Om shanti. Le Père  illimité  dit  à  Ses  enfants :  examinez-vous !  Normalement,  les  gens savent  combien  de 
péchés et de charité ils ont accomplis durant leur vie. Par conséquent, faites tous les jours votre bilan et demandez-
vous : "Combien ai-je commis de péchés et combien de charité ai-je accompli ?" Ai-je irrité quelqu'un ? Chaque être 
humain est à même de savoir ce qu'il a fait dans sa vie ; combien de péchés il a commis et combien il a fait de dons. 
Quand les gens partent en pèlerinage, ils font des dons et la charité. Ils essaient de ne commettre aucun péché. Ainsi  
les enfants, le Père vous demande : combien avez-vous commis de péchés et dans quelle mesure avez-vous fait la 
charité ? Les enfants,  soyez maintenant des âmes charitables. Ne commettez donc aucun péché. Il  existe toutes  
sortes de péchés. Avoir une mauvaise vision pour quelqu'un, c'est aussi un péché. Une mauvaise vision est une 
vision emplie de vices ; c'est ce qu'il y a de pire. Jamais vous ne devez avoir de vision vicieuse pour quelqu'un. 
Normalement, ce sont le mari et l'épouse qui ont une vision vicieuse. Mais même les kumars et les kumaris ont  
parfois une vision vicieuse. Le Père dit : n'ayez pas de vision vicieuse, sinon on dira de vous que vous êtes des 
singes.  On site l'exemple de Narad.  Il  demanda s'il  pouvait  épouser Lakshmi.  Vous aussi,  vous dites que vous 
épouserez Lakshmi, et que, de femmes ou d'hommes ordinaires, vous deviendrez Lakshmi ou Narayan. Le Père dit : 
demandez-vous du fond du cœur à quel point vous êtes devenues des âmes charitables. Commettez-vous encore des  
péchés ? Dans quelle mesure restez-vous en yoga ? C'est parce que vous avez reconnu le Père que vous êtes assis 
ici. Personne d'autre au monde ne reconnaît Baba ni ne réalise que c'est BapDada. Les enfants Brahmines, vous  
savez que le Père Suprême, l'Âme Suprême, entre en Brahma et vous donne le trésor des joyaux impérissables de la 
connaissance. Les richesses des êtres humains sont périssables. C'est pourquoi ils font des dons. Ce ne sont que des  
pierres, alors qu'ici ce sont les joyaux de connaissance. Seul Baba, l'Océan de connaissance, possède ces joyaux.  
Chaque joyau vaut des centaines de milliers de Roupies. Imprégnez-vous des joyaux de connaissance donnés par le 
Père, le Joaillier, et ensuite faites-en don. Plus vous prenez et donnez aux autres ces joyaux, plus le statut que vous  
recevrez sera élevé. Le Père explique : faites votre examen et voyez combien vous avez commis de péchés. Vérifiez 
que vous n'en commettez  plus.  N'ayez pas la moindre vision impure pour qui  que ce soit.  Continuez à suivre  
complètement la shrimat que vous donne le Père. Soyez prudents. Les tempêtes de Maya viendront, mais vous ne 
devez jamais commettre d'actions pécheresses par l'intermédiaire de vos organes physiques. Si votre vision devient  
impure à l'égard de quelqu'un, ne vous présentez jamais devant cette personne, partez immédiatement. On peut dire  
tout de suite quand une personne a une vision vicieuse. Si vous voulez obtenir un statut élevé, soyez très prudents.  
Si votre vision est impure, vous serez infirmes. Suivez la shrimat que le Père vous donne. Les enfants, vous seuls 
reconnaissez le Père. Par exemple, si Baba va quelque part, vous seuls, les enfants, saurez que BapDada est arrivé.  
Beaucoup de gens Le regarderont, mais ils ne sauront rien. Par conséquent, s'ils demandent qui Il est, dites-leur : 
"C'est BapDada". Vous devriez tous porter ces badges. Dites-leur : "ShivBaba nous donne les joyaux impérissables 
de la connaissance à travers Dada." C'est une connaissance spirituelle. Le Père spirituel, le Père de tous les esprits, 
vient ici pour nous donner cette connaissance. Ce sont les enseignements de Dieu Shiva. Dans la Gîta, il a été dit de 
manière erronée que Dieu Krishna parlait. Seul Shiv Baba est appelé l'Océan de connaissance, le Purificateur. Il n'y 
a de salut que par la connaissance. Voici les joyaux impérissables de la connaissance. Seul le Père unique est le  
Donneur de salut. Souvenez-vous bien de ces paroles. Les enfants, vous savez que vous connaissez le Père et le Père 
sait aussi qu'Il vous connaît. Il dit : vous êtes tous Mes enfants. Pourtant, vous ne Me connaissez pas tous. Si c'est  
dans la fortune de quelqu'un, il Me connaîtra plus tard. Si Baba va quelque part et que quelqu'un demande qui Il est,  
c'est qu'il a une raison pure de le demander. Dites-lui juste qu'Il est BapDada. Le Père illimité est incorporel. Tant  
que le Père n'est pas venu dans le monde corporel, comment pouvons-nous obtenir de Lui notre héritage ? Ainsi, 
Shiv Baba nous adopte à travers Brahma et nous donne notre héritage. Lui, c'est Prajapita Brahma, et nous sommes 
les Brahma Kumars et Kumaris. Celui qui nous enseigne est l'Océan de connaissance. Nous recevons de Lui notre  
héritage. Brahma est aussi en train d'étudier. Ensuite, il change de Brahmine en déité. C'est si facile d'expliquer ces 
choses. C'est bien d'expliquer aux gens ce que signifie le  badge. Baba dit : souvenez-vous de Moi et vos péchés 
seront détruits. Vous deviendrez purs et irez dans le monde pur. Le Père est le Purificateur. Nous faisons des efforts 
pour devenir purs. Quand la destruction arrivera, nous en aurons terminé avec nos études. C'est si facile à expliquer. 
Quand l'un de vous part en voyage, il devrait prendre des badges avec lui. Avec ces badges, il vous faut aussi de 
petits dépliants sur lesquels il est écrit : "Le Père vient à Bharat pour établir une fois encore la religion originelle et  
éternelle des déités et détruire les innombrables religions dans la guerre du Mahabharata, comme elles le furent au  
cycle précédent, en accord avec le plan du drama." Tout en haut, il faut mettre l'image de la Trimurti, et sur l'autre 
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côté, il faudrait mettre les adresses de tous les centres. Les enfants, toute la journée vous devriez être concernés par 
le service. Les enfants, vous avez entendu dans la chanson qu'il faut que vous teniez votre journal (chart) tous les  
jours pour vous demander  quel a été votre niveau pendant  la journée.  Baba a rencontré beaucoup de gens qui 
tenaient  chaque  soir  leur  journal.  Ils  jugeaient  s'ils  avaient  accompli  de  bonnes  ou  de  mauvaises  actions.  Ils 
écrivaient tout  parce qu'ils  pensaient  que si  leur biographie était  écrite de la bonne façon, cela permettrait  que  
d'autres apprennent après eux. Seuls les gens bien écriront de cette façon. Mais de toute façon, tout le monde est  
empli de vices. Ici, ce n'est pas la même chose. Vérifiez tous les jours votre journal et envoyez-le ensuite à Baba  
pour bien progresser ; ainsi, il n'y aura aucune peur (du futur). Écrivez tout  clairement : "Aujourd'hui, j'ai eu une 
mauvaise vision pour quelqu'un. Il est arrivé ceci et cela." Baba appelle ceux qui rendent les autres malheureux des 
tricheurs. Vous avez sur votre tête un fardeau de péchés d'innombrables vies. Il faut maintenant éliminer ce fardeau  
de péchés par le pouvoir du souvenir. Vérifiez en vous tous les jours : "Combien de fois ai-je triché tout au long de 
la journée ?" Rendre une personne malheureuse veut dire être un tricheur ; cela veut dire que vous avez commis un 
péché. Le Père dit : ne soyez pas des tricheurs et ne blessez personne. Faites votre examen pour voir combien vous  
avez commis  de péchés et  combien  vous avez accompli  de charité.  Montrez ce chemin à tous ceux que vous 
rencontrez. Dites à tous avec beaucoup d'amour : "Souvenez-vous du Père et devenez purs." Tout en vivant chez 
vous, avec votre famille, soyez purs comme des fleurs de lotus. Même si vous êtes à l'âge de confluence, c'est tout 
de même le royaume de Ravan. Tout en vivant dans ce fleuve de poison empli de Maya, vous devez devenir aussi  
purs que des fleurs de lotus. Un lotus a beaucoup "d'enfants" (de boutons), pourtant il reste au-dessus de l'eau. Il est  
comme un chef de famille. Il engendre beaucoup de choses (on peut utiliser beaucoup de choses dans le lotus). Cet  
exemple s'applique à vous. Restez détachés des vices. Soyez purs durant cette seule vie et cela durera pour toujours.  
Le Père vous donne les joyaux impérissables de la connaissance alors que tous les autres ne vous donnent que des  
pierres. Ces gens ne parlent que de choses dévotionnelles. Lui seul est le Purificateur, l'Océan de connaissance.  
Ayez donc beaucoup d'amour pour ce Père. Les enfants, le Père a de l'amour pour vous, et vous, les enfants, avez de 
l'amour pour le Père. Vous ne devriez avoir de connexion avec personne d'autre. Les beaux-enfants sont ceux qui ne 
suivent pas complètement les instructions du Père. Ils suivent les instructions de Ravan, et ce ne sont pas celles de  
Rama ! C'est la communauté de Ravan depuis ½ cycle.  C'est pourquoi on dit  de ce monde qu'il  est corrompu.  
Oubliez maintenant tous les autres pour ne suivre que les instructions du Père unique. Jugez par vous-mêmes si les  
instructions que vous recevez à travers une Brahma Kumari sont justes ou fausses. Les enfants, vous avez reçu la 
compréhension de ce qui est juste et de ce qui est faux. C'est seulement quand le Juste vient qu'Il peut vous dire ce 
qui est juste et faux. Le Père dit : vous avez écouté les écritures pendant la dernière moitié du cycle, sur le chemin de 
bhakti. Alors, sont-elles justes ou est-ce ce que Je vous dis qui est juste ? Ils disent que Dieu est omniprésent et Je 
vous dis que Je suis votre Père.  Jugez par vous-mêmes ce qui est  juste. Tout ceci vous est expliqué, les enfants. 
Vous ne pouvez comprendre ces choses que si vous devenez Brahmines. Ils sont nombreux dans la communauté de 
Ravan alors que vous êtes très peu nombreux. Là aussi, c'est numberwise. Ceux qui ont une vision impure pour les 
autres  appartiennent  à  la  communauté  de  Ravan.  C'est  seulement  quand leur  vision  changera  totalement  pour 
devenir divine que l'on pourra considérer qu'ils appartiennent à la communauté de Rama. Chacun de vous peut  
connaître son propre niveau. Avant, vous ne saviez rien de cette connaissance. Maintenant que Baba vous a montré  
le chemin, vous devez voir à quel point vous donnez les joyaux de connaissance. Les dévots donnent des richesses  
périssables. Donnez maintenant ces joyaux impérissables de connaissance, pas des richesses périssables. Si vous 
avez  des  richesses  périssables,  utilisez-les  pour  le  service  alokik.  En  donnant  de  l'argent  aux  impurs,  vous  
deviendrez aussi impurs. Si vous donnez vos richesses, vous en recevrez le retour pendant 21 vies dans le nouveau  
monde. Comprenez toutes ces choses. Baba vous montre sans cesse de nombreuses façons de faire du service. Ayez 
de la miséricorde pour tous. On s'est souvenu que le Père suprême, l'Âme suprême, créait le nouveau monde à  
travers Brahma. Pourtant, personne n'en comprend la signification. Ils disent que l'Âme Suprême est omniprésente. 
Vous devriez donc être très intéressés par le  service. Si vous apportez du bénéfice à beaucoup, vous en recevrez 
aussi. Jour après jour, Baba rend tout très facile. Le poster de la Trimurti est très bien. Il y a Shiv Baba et il y a aussi  
Prajapita Brahma. Il est à nouveau en train d'établir à Bharat le royaume divin 100% pur, en paix et heureux, à  
travers les Prajapita Brahma Kumars  et Kumaris.  Toutes les autres religions seront  détruites dans la guerre du  
Mahabharata, comme elles le furent il y a un cycle. Imprimez de tels dépliants et distribuez-les. Baba vous montre  
un chemin si facile. Distribuez aussi des dépliants dans les expositions. C'est facile d'expliquer avec des dépliants.  
Le vieux monde doit être détruit. Le nouveau monde est en train d'être créé ; la religion originelle et éternelle des 
déités est en train d'être établie. Toutes les autres religions seront détruites comme elles le furent il y a un cycle.  
Partout où vous allez, vous devez toujours avoir des dépliants et des badges dans vos poches. On s'est souvenu de 
"la libération dans la vie en une seconde". Dites-leur : "Lui, c'est le Père, et celui-là, c'est Dada." En vous souvenant 
du Père vous obtiendrez un statut de déité de l'âge d'or. Il y a la création du nouveau monde et la destruction du 
vieux monde,  et ensuite ils  règneront sur le nouveau monde,  le monde de Vishnou.  C'est si  simple ! Les gens 
trébuchent tellement en faisant des pèlerinages, etc. Même les Arya Samajs vont trébucher (dans les pèlerinages)  
dans des trains bondés. Cela s'appelle trébucher au nom de la religion. En fait, c'est trébucher au nom de l'irréligion. 
Ce n'est pas la peine de trébucher au nom de la religion. Vous êtes en train d'étudier. Les gens font tant de choses sur 
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le chemin de bhakti. Les enfants, vous avez entendu la chanson : "Regarde ton visage dans le miroir de ton cœur." 
Personne à part vous ne peut voir ce visage. Vous pouvez le montrer à Dieu. Tout cela, c'est la connaissance. Vous 
changez d'humains ordinaires en déités, d'âmes pécheresses en âmes pures et charitables. Les autres ne savent rien  
de tout cela. Personne ne sait comment Lakshmi et Narayan sont devenus les maîtres du paradis. Les enfants, vous 
savez tout. Si votre flèche atteint leur intellect, leur bateau pourra traverser. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés,  longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour,  souvenir et bonjour de la  
Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna : 
1 Si vous possédez des richesses périssables, employez-les de manière utile pour le service alokik.  

Vous devez vraiment faire don des joyaux impérissables de la connaissance.
2 Vérifiez votre journal pour voir :

Quel est votre niveau ?
Si vous avez fait quelque chose de mal pendant la journée ?
Si vous avez blessé quelqu'un ?
Si vous avez eu une vision impure pour quelqu'un ?

Bénédiction : Puissiez-vous vous emplir du trésor du bonheur et mettre fin à tous le  stock de situations inutiles 
grâce à votre niveau de spiritualité.
Mettez fin à tous le stock de situations inutiles grâce à votre niveau de spiritualité. Sinon, si vous 
continuez à parler des faiblesses des uns et des autres, vous propagerez les  germes de la maladie 
dans l'atmosphère.  En agissant ainsi,  l'atmosphère ne deviendra pas  puissante.  Beaucoup d'âmes 
viendront  à  vous,  avec  toutes  sortes  d'intentions,  mais  elles  ne  devraient  recevoir  que de bons 
souhaits de votre part. Cela ne sera possible qu'à partir du moment où vous aurez accumulé en vous 
un stock d'histoires heureuses. S'il y a la moindre chose inutile dans votre cœur à l'égard de qui que 
ce soit, alors le Père ne pourra être là où se trouvent ce gaspillage, et il y aura des péchés à la place.

Devise : Quand l'interrupteur de  la  conscience  est  sur  "marche",  vous  ne pouvez pas  être  de  mauvaise 
humeur.

***OM SHANTI***

Devoir spécial pour faire l'expérience du niveau avyakt durant le mois avyakt.
En faisant l'expérience de la nouveauté à chaque instant, insufflez également entrain et enthousiasme chez les autres.  
Dansez dans le bonheur et chantez la chanson des vertus du Père. Tout en adoucissant votre propre bouche avec le  
toli de la douceur, adoucissez également la bouche des autres avec de douces paroles, de doux sanskars et une douce  
nature.
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