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Essence : Doux enfants,  dites  "Baba, Baba" du fond de votre cœur et  vous aurez des frissons de 
bonheur. Restez heureux et vous serez les conquérants de Maya.

Question: Quel aspect qui est la base du bonheur et du souvenir, les enfants trouvent-ils difficile ?
Réponse: Cela vous demande des efforts d'être conscients de l'âme, mais c'est grâce à cela que le 

mercure de votre bonheur s'élève et que vous vous souvenez de votre doux Baba. Maya ne 
cesse de vous rendre conscients du corps. Maya est puissante avec ceux qui sont puissants 
et se bat contre eux. Cependant,  cela ne doit  pas vous troubler.  Baba dit :  Les enfants, 
n'ayez  pas  peur  des  tempêtes  de  Maya.  Simplement  n'accomplissez  aucune  action 
pécheresse par l'intermédiaire de vos organes physiques. 

Om shanti. Les enfants spirituels,  le Père spirituel  vous donne des explications,  c'est-à-dire,  Il vous 
donne des enseignements  et  vous éduque.  Les enfants,  vous savez que le Père qui  vous enseigne est 
toujours conscient de l'âme. Il est incorporel. Il ne prend pas de corps. Il ne se réincarne pas. Le Père 
explique :  Les  enfants,  vous devriez considérer  que vous êtes  des âmes  comme Moi.  Je  suis  le  Père 
Suprême. L'Ame Suprême n'a pas de corps. Vous ne pouvez pas dire : Il est conscient de l'âme. Il est  
incorporel. Baba dit  :  Je n'ai pas de corps qui M'appartienne.  Vous n'avez cessé de prendre un corps.  
Maintenant, soyez comme Moi, détachés du corps et considérez que vous êtes des âmes. Si vous voulez 
devenir les maîtres du monde, rien ne peut être plus difficile. Le Père dit : Renoncez à la conscience du 
corps et soyez comme Moi. Gardez toujours dans votre intellect le fait que vous êtes des âmes et que Baba 
vous enseigne. Le Père est incorporel, alors de quelle façon pourrait-Il nous enseigner ? C'est la raison 
pour laquelle Baba vient nous enseigner par l'intermédiaire de ce corps. Ils montrent Gaumukh (la bouche 
de la vache). Maintenant, comment le Gange pourrait-il sortir de la bouche d'une vache ? On appelle aussi  
les mères, des mères vaches. Vous êtes toutes des vaches. Celui-ci (Brahma Baba) n'est pas une vache.  
Vous recevez la connaissance par l'intermédiaire de cette bouche. Le Père ne possède pas de vache ; ils Le 
montrent  montant  un  taureau.  Ils  disent  aussi  :  Shiva  et  Shankar  ne  font  qu'un.  Les  enfants,  vous 
comprenez maintenant que Shiva et Shankar sont distincts. Shiva est le plus élevé de tous et ensuite il y a 
Brahma, Vishnou et Shankar. Ce Brahma est un résident de la région subtile. Les enfants, vous devez 
baratter l'océan de connaissance, en extraire les  points pour donner des explications et vous devez aussi 
être impavides. Les enfants, vous seuls avez ce bonheur. Vous dites : "Nous sommes les  étudiants  de 
Dieu" ; Baba nous enseigne. Dieu parle : O enfants, Je vous enseigne afin de faire de vous les rois des rois. 
Peu importe où vous allez, dans les centres ou où que ce soit, vous gardez dans votre intellect que Baba 
vous enseigne. Quoi que vous écoutiez dans un centre c'est le murli que Baba prononce. Continuez à dire :  
"Baba, Baba". C'est aussi votre pèlerinage. Le mot "yoga" ne convient pas vraiment. Les êtres humains 
partent  en  pèlerinage  à  pied  dans  des  lieux comme Amarnath  et  Badrinath.  Les  enfants,  vous devez 
maintenant retourner dans votre maison. Vous savez que cette pièce de théâtre illimitée touche maintenant 
à sa fin. Baba est venu pour nous rendre dignes et nous ramener. Vous dites vous-mêmes : Nous sommes 
impurs.  Les êtres impurs  ne peuvent  obtenir  la libération.  Baba dit  :  O les âmes,  vous êtes devenues 
impures. Ils considèrent que le corps est impur et vont se baigner dans le Gange. Ils disent que l'âme est 
immunisée de l'effet de l'action. Le Père explique : La chose principale est l'âme. On dit : "Ame charitable 
et âme pécheresse". Souvenez-vous parfaitement de ces mots. Vous devez comprendre cela vous-mêmes et 
ensuite faire en sorte que les autres comprennent. C'est vous qui devez donner des conférences. Le Père ne 
va pas aller  de village en village ni de rue en rue. Vous devriez disposer de ces posters dans chaque 
maison. De quelle façon le cycle des 84 naissances tourne-t-il ? C'est très clair sur le poster de l'escalier. 
Le Père dit : Maintenant, devenez satopradhan. Vous devez retourner à la maison et vous ne pouvez pas 
repartir sans être devenus purs. Vous ne devriez avoir que cette seule préoccupation. Beaucoup d'enfants 
écrivent à Baba : "Tant de tempêtes viennent à nous. Des pensées très sales entrent dans notre esprit. Elles 
ne venaient pas auparavant." Baba dit : Ne vous faites aucun souci pour cela. Auparavant, vous n'étiez pas 
sur un champ de bataille. Vous devez maintenant rester dans le souvenir du Père et obtenir la victoire sur 
Maya. Souvenez-vous-en encore et encore. Faites comme les mères qui font un nœud à leur mouchoir et  
comme les hommes qui écrivent dans leur carnet. Votre badge est un bon symbole. Vous sommes en train 
de devenir des princes. C'est une université Divine pour changer de mendiants en princes. Vous étiez des 
princes, n'est-ce pas ? Shri Krishna était le prince du monde, tout comme en Angleterre il y a le Prince de 
Galles.  Cet aspect est limité. Radhe et Krishna sont très célèbres. Tout le monde les aime parce qu'ils 
étaient prince et princesse du paradis. Ils aiment beaucoup Shri Krishna. Ils devraient aimer les deux. Ils 
devraient aimer Radhe plus mais c'est le garçon qu'ils préfèrent parce qu'il est l'héritier. Une femme aime 
son mari. C’est du mari qu’ils disent : "Il est ton gourou et ton dieu. Ils ne disent pas cela de la femme. A 
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l'âge d'or, ils louent les mères. Il y a tout d'abord Lakshmi et ensuite Narayan. Ils donnent tellement de 
respect  à la déesse Amba. Elle est la fille de Brahma. Ils ne donnent pas autant de respect à Brahma. A 
Ajmer, il y a un temple dédié à Brahma où il y a des melas. Il y a aussi des melas dans les temples dédiés à  
Amba. En fait, toutes ces melas servent à vous rendre sales (mehla). Votre mela sert à vous rendre propres. 
Pour devenir  propres vous devez vous souvenir  de ce Père qui est  propre (pur).  Vous ne pouvez pas 
détruire vos péchés avec de l'eau. L’enseignement de Dieu, Manmanabhav, est cité dans la Gîta. On le 
mentionne au début comme à la fin. Les enfants, vous savez que c’est vous qui avez commencé à pratiquer 
l'adoration.  Il  y  a  la  dévotion  satopradhan  qui  devient  ensuite  sato,  rajo  et  enfin  tamo.  Regardez, 
maintenant ils adorent même la boue et les cailloux ! Tout cela est de la foi aveugle. En ce moment, vous 
vous trouvez à la confluence.  C'est  l'arbre inversé : la Graine est au sommet.  Le Père dit  :  Je suis le 
Créateur et la Graine de cet arbre du monde humain. J'établis maintenant le nouveau monde. La bouture 
est en train d'être plantée. Les vieilles feuilles d'un arbre tombent et les nouvelles feuilles naissent. Le Père 
établit maintenant la religion originelle et éternelle des déités. De nombreuses feuilles ont été mélangées 
(converties).  Ils s'appellent des Hindous. En réalité, les Hindous appartiennent à la religion originelle et 
éternelle des déités. Le nom originel de l'Hindoustan est Bharat où les déités vivaient. Ils n'ont changé le 
nom d'aucun autre pays mais ils ont changé le nom de celui-ci. Ils l'appellent Hindoustan. Les Bouddhistes 
ne disent pas que leur religion est le Japon ou la Chine. Ils appellent leur religion le Bouddhisme. Ici non 
plus, aucun d'eux ne considère qu'il fait partie de la religion originelle et éternelle des déités. Si quelqu'un 
dit qu'il fait partie de cette religion, demandez-lui : A quel moment cette religion a-t-elle été établie et qui 
l'a établie ? Il ne sera pas capable de vous dire quoi que ce soit. Ils ont rallongé la durée du cycle. On dit  
que c'est l'obscurité de l'ignorance. D'une part, ils ne connaissent pas leur religion et d'autre part, ils ont 
situé le royaume de Lakshmi et Narayan très loin. C'est la raison pour laquelle on dit que c'est l'obscurité 
de l'ignorance. Il y a tant de différence entre la connaissance et l'ignorance. Shiv Baba seul est l'Océan de 
Connaissance. C'est comme  s'ils  donnaient une urne remplie d'eau. Dire simplement à quelqu'un de se 
souvenir  de Shiv Baba et  que ses  péchés  seront détruits  équivaut  à lui  offrir  quelques  gouttes  d'eau.  
Certains se baignent dans le Gange et d'autres prennent un pichet d'eau. Certains prennent de petites urnes 
et d'autres des urnes encore plus petites. Ils versent une goutte d'eau dans un pot, considèrent cette eau 
comme l'eau de la  connaissance et  la boivent.  Les Vaishnavs prennent  aussi  l'eau du Gange dans un 
conteneur lorsqu'ils partent à l'étranger et ils demandent qu'on leur en envoie encore plus. Toute cette eau 
vient des montagnes. L'eau tombe de là-haut. De nos jours, ils construisent des bâtiments de 100 étages. A 
l'âge d'or, cela ne sera pas comme cela. Là-bas, vous aurez tant de terres ; il n'y aucune comparaison ! Ici,  
la terre est rare et c'est la raison pour laquelle ils doivent construire tant d'étages. Là-bas, les récoltes sont 
abondantes également. En Amérique, lorsque les récoltes sont abondantes, ils doivent les brûler. Ici, c'est 
la terre de la mort. Là-bas, c'est la terre de l'immortalité. Pendant la moitié du cycle, vous êtes heureux. La 
mort  ne  peut  entrer  là-bas.  Une  histoire  existe  à  ce  sujet.  Ces  aspects  sont  illimités.  De ces  aspects 
illimités,  ils ont créé des histoires limitées.  Originellement,  le Granth était  si petit.  Ils l'ont désormais 
rendu si grand. Shiv Baba est si minuscule et cependant ils Lui ont créé un si grand symbole. Ils ont fait 
des images si grandes de Bouddha et des Pandavas. Personne ne peut être comme cela. Les enfants, vous 
devriez garder le poster de votre  but et de votre  objectif dans chaque maison. Nous devenons cela en 
étudiant. Alors, pourquoi devriez-vous pleurer ? Ceux qui pleurent perdent tout. Vous devenez conscients 
du corps. Les enfants,  vous devez être conscients de l'âme ;  c'est cela qui demande des efforts.  C'est 
seulement en étant conscients de l'âme que le mercure de votre bonheur s'élève et que vous vous souvenez 
du doux Baba. Nous obtenons de Baba notre héritage du paradis. Baba vient dans ce Char Chanceux pour 
nous enseigner. Souvenez-vous de Baba jour et nuit. Vous êtes des amoureuses pendant la moitié du cycle. 
Les  dévots  se  souviennent  de  Dieu.  Les  dévots  sont  très  nombreux.  Dans  la  connaissance,  tous  se 
souviennent du Père unique. Il est le Père de tous. Vous devriez avoir des frissons à l'idée que le Père,  
l'Océan de connaissance, vous enseigne. Les tempêtes de Maya viendront assurément. Baba dit : Comme 
je suis devant, je dois faire face au maximum de tempêtes. Parce que les tempêtes viennent à moi, je peux 
comprendre combien de tempêtes viennent aux enfants, combien vous pouvez être perturbés. Toutes sortes 
de  tempêtes  viennent,  même  celles  que  vous  n'aviez  jamais  eues  durant  vos  jours  d’ignorance.  Ces 
tempêtes doivent venir tout d'abord vers moi. Autrement, comment serai-je capable de vous les expliquer 
les enfants ? Celui-ci est  devant. Il est puissant, en conséquence Maya se bat aussi de façon puissante. 
Dans une lutte, tous ne sont pas identiques. Il y a le premier, le deuxième et le troisième niveau. Baba est 
confronté au maximum de tempêtes et c'est pourquoi il dit : N'ayez pas peur de ces tempêtes. Simplement,  
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n'accomplissez pas d'actions pécheresses par l'intermédiaire de vos organes des sens. Certains disent : 
Pourquoi de telles choses se produisent-elles après que nous ayons pris la connaissance? Cela aurait été 
mieux de ne pas avoir pris la connaissance, car alors nous n'aurions pas eu de telles pensées. Cependant, 
c'est une guerre. Même devant une femme, vous devriez avoir une vision pure. Comprenez qu’en tant 
qu'enfants de Shiv Baba, vous êtes des frères et ensuite, en tant qu'enfants de Prajapita Brahma, vous êtes 
des frères et sœurs. Alors, d'où viennent les vices ? Les Brahmines qui sont le top-knot, deviennent des 
déités  et  en  conséquence,  vous  êtes  des  frères  et  sœurs.  Puisque  les  deux  sont  les  enfants  du  père 
(Brahma), si les deux ne restent pas kumars et kumaris, il y aura des disputes. Les innocents sont agressés.  
Les hommes écrivent aussi : "Ma femme est comme Putna (un démon féminin). Cela demande beaucoup 
d'efforts.  Ceux qui  sont  jeunes  doivent  faire  beaucoup d'efforts.  C'est  une merveille,  ceux qui  vivent 
ensemble  dans  un mariage  pur  !  Ils  peuvent  obtenir  un statut  très  élevé.  Cependant,  cela  ne peut  se 
produire que s'ils adoptent un tel niveau et deviennent intelligents dans la connaissance. Achcha. 

Aux très doux enfants, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour de la Mère 
et du Père, BapDada. Le Père spirituel dit « namaste » aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. N'ayez  pas  peur et  ne vous laissez  pas troubler  par les  tempêtes  de Maya.  Faites  juste 

attention  à  n’accomplir  aucune  action  pécheresse  par  l'intermédiaire  de  vos  organes 
physiques. Maintenez le bonheur que Baba, l'Océan de Connaissance, vous enseigne.

2. Afin de devenir satopradhan, faites l'effort d'être conscients de l'âme. Barattez l'océan de 
connaissance et restez sur le pèlerinage du souvenir.

Bénédiction: Puissiez-vous être des joyaux de contentement qui deviennent des incarnations de succès 
dans le service avec la spécialité du contentement.
La vertu spéciale pour le service est le contentement. Tout en faisant du service, si vous êtes 
vous-mêmes  perturbés ou si vous  perturbez les autres, il vaudrait mieux ne pas  faire de 
service. Lorsqu'il n'y a pas de contentement avec le soi ou avec ceux qui sont en contact  
avec vous, ce service ne vous donnera aucun fruit, ni aux autres non plus. Par conséquent, 
tout d'abord, soyez ceux qui restent dans la solitude, recevez la bénédiction d'être un joyau 
de contentement grâce à votre propre transformation, venez ensuite sur le champ du service 
et vous deviendrez des incarnations de succès. 

Slogan: Ne perdez pas votre temps à briser le roc des obstacles mais passez au-dessus.

***OM SHANTI***
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