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Essence : Doux enfants, si vous voulez vous élever, tenez un bilan quotidien pour voir si l'un de vos organes 
physiques vous trompe. Les yeux sont très trompeurs. Par conséquent, soyez très prudents avec eux.

Question : Quelle est la pire de toutes les habitudes et par quelle méthode peut-on s'en protéger ?
Réponse : La pire des habitudes est  de faire plaisir aux papilles gustatives. Quand quelqu'un voit  quelque 

chose qu'il aime, il le mange en secret. Cacher veut dire voler.  Maya,  sous la forme du vol,  en 
attrape beaucoup par le nez et les oreilles. Quand votre intellect est attiré par quelque chose, la  
méthode pour vous protéger de cette habitude est de vous "punir". Afin de perdre vos mauvaises  
habitudes vous devez beaucoup vous "punir" (vous-mêmes). 

Om shanti. Êtes-vous  assis  ici  en  conscience  d'âme ?  Interrogez-vous  sur  tout.  Suis-je  assis  ici  en 
conscience d'âme et dans le souvenir du Père ? On s'est souvenu de l'armée Shiv Shakti Pandav. Ici, vous 
êtes l'armée de Shiv Baba. Dans une armée physique, il n'y a que des jeunes hommes, il n'y a pas de  
personnes âgées, ni d'enfants. Ici, dans cette armée, il y a des jeunes, des vieux et des enfants etc. Ils sont 
tous assis ici. Cette armée est là pour conquérir Maya. Chacun de vous doit conquérir Maya et obtenir du 
Père son héritage  illimité.  Les enfants,  vous savez que Maya est  très  puissante.  Ce sont  vos organes 
physiques  qui  vous  trompent  le  plus.  Écrivez  dans  votre  bilan quel  organe  physique  vous  a  trompé 
aujourd'hui : "Aujourd'hui, j'ai vu telle personne et j'ai eu envie de la toucher". Les yeux causent beaucoup 
de dégâts. Vérifiez chaque organe physique.  Lequel cause le plus de dégâts ? On donne l'exemple de 
Surdas par rapport à cela (il s'était crevé les yeux). Vérifiez en vous. Les yeux peuvent vous tromper. 
Maya  trompe  même  les  bons  enfants.  Même  s'ils  font  du  très  bon  service,  leurs  yeux  les  trompent 
beaucoup. Accordez-leur une grande attention parce qu'ils sont vos ennemis. Ils vous font détruire votre 
statut. Les enfants sensés devraient très bien noter cela. Gardez un journal dans votre poche. Sur le chemin 
de bhakti, quand l'intellect va dans la mauvaise direction, ils se pincent. Vous devriez aussi vous "punir".  
Soyez  très  prudents.  Vérifiez  que  vos  organes  physiques  ne  vous  trompent  pas.  S'ils  vous  trompent,  
partez ! Ne restez pas là à regarder cette personne. Il y a beaucoup de perturbations entre hommes et 
femmes. Dès qu'ils se voient, le regard vicieux interfère. C'est pourquoi les Sannyasis s'assoient les yeux 
fermés.  Certains  d'entre  eux s'assoient  même  en  tournant  le  dos  aux femmes.  Que reçoivent-ils ?  Ils 
pourront récolter un ou deux millions, voire un milliard, mais quand ils mourront, tout sera fini. Il leur 
faudra de nouveau accumuler de l'argent dans leur vie suivante. Tout ce que vous recevez en ce moment, 
les enfants, devient votre héritage impérissable. Là-bas, il n'y a pas d'avidité pour les richesses. Là-bas, 
vous aurez tout, et rien ne vous posera le moindre problème. Entre la fin de l'âge de fer et le début de l'âge 
d'or, c'est le jour et la nuit. Là-bas, le bonheur est sans limites ; il n'y a rien ici. Baba dit toujours : Écrivez 
bien les mots,  "le  plus élevé" avec le mot  "confluence".  Dites clairement  ces mots  car  ce sera facile 
d'expliquer.  On dit  que les êtres humains  ont été transformés en déités.  Par conséquent,  Il  (Baba) est 
certainement venu à l'âge de confluence pour en faire des déités, pour changer les résidents de l'enfer en 
résidents du paradis. Les êtres humains sont dans une obscurité extrême. Ils ne savent pas ce qu'est le 
paradis. Les membres des autres religions sont incapables de voir le paradis. C'est pourquoi Baba dit : c'est 
votre religion qui donne le plus grand bonheur. Cet endroit est appelé paradis. Pourtant, les habitants de 
Bharat ne savent pas qu'ils peuvent aller au paradis. Personne ne le sait. Ils l'ont oublié. Ils disent que le 
paradis a existé il y a des centaines de milliers d'années. Les Chrétiens disent eux-mêmes que le paradis a 
existé  3000  ans  avant  Christ.  Lakshmi  et  Narayan  sont  appelés  une  déesse et  un  dieu.  Cela  doit 
certainement être Dieu qui crée les  dieux et les  déesses. Faites donc des efforts ! Chaque jour, vérifiez 
votre bilan. Quel organe physique m'a trompé ? La langue n'est pas moins trompeuse. Quand vous voyez 
quelque chose de bon, vous le mangez en secret. Ils ne comprennent pas que c'est un péché, que c'est du 
vol. Là encore, voler le yagya de Shiv Baba est une très mauvaise action. "Qui vole un œuf, vole un 
bœuf !" Maya en attrape beaucoup par le nez. Eliminez toutes ces mauvaises habitudes. Punissez-vous 
vous-mêmes. Aussi longtemps que vous aurez ces mauvaises habitudes, vous ne pourrez pas obtenir un 
haut statut. Ce n'est pas grand-chose d'aller au paradis. Mais il y a une grande différence entre être roi ou 
reine, et être sujet. Alors, le Père dit : vérifiez l'état de vos organes physiques. Quels sont ceux qui vous 
trompent ? Tenez un bilan, parce que c'est comme un business. Le Père explique : si vous voulez faire du 
business  avec  Moi,  si  vous  voulez  obtenir  un  haut  statut,  suivez  shrimat.  Le  Père  vous  donne  des 
instructions, mais Maya met des obstacles sur votre chemin. Elle ne vous permet pas de les suivre. Le Père 
dit : n'oubliez pas que si vous faites des erreurs, vous devrez beaucoup vous en repentir et vous ne pourrez 
jamais  obtenir  un  statut  élevé.  Pour  le  moment  vous  dites  avec  joie  que  vous  changerez  d'humains 
ordinaires  en  Narayan.  Mais  continuez  à  vous  demander :  "Est-ce  que  mes  organes  physiques  me 
trompent ?"  Afin  de  pouvoir  progresser,  mettez  en  pratique  les  instructions que  vous  donne le  Père. 
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Vérifiez  votre  bilan  quotidien.  Vous  ne  cessez  de  faire  beaucoup  d'erreurs.  Les  yeux  vous  trompent 
beaucoup.  Parfois  vous  éprouvez  de  la  compassion  pour  quelqu'un  et  vous  voulez  lui  donner  de  la 
nourriture ou un cadeau etc. Cela vous fait  perdre beaucoup de  temps. Devenir une graine du chapelet 
demande beaucoup d'efforts. Les huit joyaux sont les plus importants. On parle de neuf joyaux. L'un est 
Baba, et il y a les huit autres perles. Celle du milieu symbolise Baba. Quand les gens font l'expérience de 
mauvais augures, on leur donne une bague avec neuf joyaux. Parmi tous les faiseurs d'efforts, huit se 
distinguent et réussissent avec les honneurs. Même les 100 suivants font l'expérience d'une petite punition. 
Il y a une très grande louange pour les huit joyaux. Quand vous êtes conscients du corps, les organes 
physiques vous trompent. Ils ont aussi ce souci sur le chemin de bhakti. Un fardeau de nombreux péchés 
se trouve sur leur tête. Ils pensent que s'ils font des dons et la charité, leurs péchés pourront être effacés. A 
l'âge d'or, il n'y a aucun souci à se faire parce que le royaume de Ravan n'existe pas. S'il se passait là-bas  
les mêmes choses qu'ici, il n'y aurait pas de différence entre le paradis et l'enfer. Dieu vient ici et vous 
apprend à obtenir un haut statut. Si vous ne pouvez pas vous souvenir de Baba, alors souvenez-vous du 
Professeur qui  vous enseigne.  Vous pourrez  aussi  vous  souvenir  que Seul  notre  Baba Unique est  le 
Satgourou.  En  suivant  les  instructions  démoniaques,  les  êtres  humains  ont  tellement  rejeté  le  Père. 
Maintenant, le Père élève tout le monde. Les enfants, élevez aussi tout le monde. Il ne devrait y avoir ni 
diffamation, ni vision impure pour qui que ce soit, sinon cela vous fera perdre beaucoup. Ensuite, ces 
vibrations affecteront  aussi  les  autres.  Le  Père  dit :  la  destination  est  très  élevée.  Tenez  votre  bilan 
quotidien :  "Ai-je  accompli  des  actions  pécheresses ?"  C'est  le  monde  des  actions  pécheresses,  l'ère 
pendant laquelle on accomplit des actions pécheresses. Personne ne sait rien de l'ère des déités qui avaient 
conquis les actions pécheresses. Le Père explique que l'ère de la conquête du péché a commencé il y a 
5000 ans. Plus tard, ce fut l'ère des vices. Même les rois, ici, accomplissent des actions pécheresses, c'est 
pourquoi le Père dit : Je vous explique la philosophie du karma, du karma neutre et du karma pécheur. 
Dans le royaume de Ravan, vos actions sont pécheresses. A l'âge d'or, les actions sont neutres. Là-bas, on 
ne commet pas de péchés. On ne parle pas du vice, là-bas. Vous avez maintenant reçu le 3ème œil de la 
connaissance. Les enfants, vous êtes maintenant devenus trinetri et trikaldarshi grâce au Père. Aucun être 
humain ne peut vous rendre ainsi. C'est le Père qui vous rend ainsi. Vous devenez d'abord théistes, ensuite 
trinetri et trikaldarshi. Les secrets de ce drama entier sont dans votre intellect. Le monde incorporel, la 
région subtile et le cycle des 84 vies, tout est dans votre intellect.  Plus tard, toutes les autres religions 
apparaitront.  Elles ne cesseront de se développer.  Ces fondateurs de religions ne sont pas appelés des 
gourous. Seul le Satgourou unique apporte le salut à tous. Aucun des autres ne vient pour apporter le salut.  
Ce sont des fondateurs de religion. Personne ne reçoit le salut en se souvenant de Christ, et les péchés de 
personne ne sont détruits ; absolument pas ! On dira qu'ils sont tous dans la lignée de bhakti. Vous seuls 
êtes dans la lignée de la connaissance. Vous êtes des guides. Vous montrez à tous le chemin pour le monde 
de  la  paix  et  le  monde  du bonheur.  Le  Père  est  le  Libérateur et  le  Guide.  C'est  seulement  en vous 
souvenant de Lui que vos péchés pourront être détruits. Les enfants, maintenant vous faites des efforts 
pour détruire vos péchés. Par conséquent, d'un côté, vous devez accorder de l'attention à cela en faisant des 
efforts, et de l'autre côté, vous ne devez pas commettre d'actions pécheresses. Si en faisant des efforts vous 
accomplissez des actions pécheresses, la punition sera cent fois plus grande. Essayez de ne pas accomplir 
d'actions pécheresses autant que vous le pouvez. Sinon, elles viendront s'ajouter aux autres et votre nom 
sera alors diffamé. Sachant que Dieu vous enseigne, vous ne devriez pas accomplir d'actions pécheresses. 
Que l'on vole quelque chose de petit  ou de grand, on commet quand même un péché. Vos yeux vous 
trompent. Le Père le sait en voyant le comportement des enfants. Jamais il ne faudrait avoir la pensée 
qu'unetelle est mon épouse. Nous sommes des Brahma Kumars et Kumaris, les petits  enfants de Shiv 
Baba. Nous avons fait une promesse à Baba et nous avons noué un rakhi. Par conséquent, pourquoi nos 
yeux devraient-ils nous tromper ? Grâce au pouvoir du souvenir, vous pouvez vous libérer de l'emprise des 
organes physiques. Cela demande beaucoup d'efforts. Suivez les instructions du Père et tenez votre bilan. 
Mari et femme doivent aussi parler de ces choses entre eux : "Je vais vraiment obtenir l'héritage complet 
du  Père  et  étudier  complètement  avec  le  Professeur."  Nulle  part  ailleurs  vous  ne  trouverez  un  tel 
Professeur qui pourrait vous donner cette  connaissance illimitée. Si Lakshmi et Narayan n'ont pas cette 
connaissance,  comment  ceux  qui  viennent  après  eux  pourraient-ils  l'avoir ?  Le  Père  dit :  vous  seuls 
possédez la connaissance du début, du milieu et de la fin du monde, et vous ne la possédez qu'à l'âge de 
confluence. Baba vous explique beaucoup ce que vous devez faire et comment le faire, mais dès que vous 
partez d'ici, tout est fini. Vous ne comprenez pas que c'est Shiv Baba qui vous le dit. Considérez toujours 
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que c'est Shiv Baba qui vous parle. N'ayez même pas de photo de celui-là (Brahma). Ce véhicule a été 
emprunté. Lui aussi est un faiseur d'efforts. Il dit : Je reçois moi aussi mon héritage de Baba. Lui aussi 
mène une vie d'étudiant, comme vous. En continuant à progresser, vous serez loués. En ce moment, vous 
étudiez pour devenir des déités dignes d'être adorées. Ensuite, à l'âge d'or, vous serez des déités. Personne 
d'autre que le Père ne peut expliquer tous ces aspects. Si ce n'est pas dans la fortune de quelqu'un, il aura 
des doutes sur le fait que Shiv Baba vienne enseigner. "Je n'y crois pas." S'il ne le croit pas, comment 
pourra-t-il  se souvenir de Shiv Baba ? Dans ce cas, ses péchés ne pourront être détruits. Un royaume 
numberwise est en train d'être établi. Des serviteurs et des domestiques sont aussi nécessaires. Les rois  
reçoivent des servantes dans leur dot. Les gens ont tant de serviteurs et de domestiques ici. Vous pouvez 
donc imaginer combien il y en aura à l'âge d'or. Vous ne devriez pas vous relâcher dans vos efforts et 
risquer de n'être que des serviteurs ou des domestiques. Si vous demandiez à Baba le statut que vous 
obtiendriez en mourant maintenant, Baba pourrait vous le dire immédiatement : regarde ton propre bilan ! 
A la fin, vous atteindrez votre niveau karmateet numberwise. C'est un vrai revenu. En gagnant les autres 
revenus, les gens sont occupés jour et nuit. Les agents de change mangent d'une main, et gèrent leurs 
affaires  par  téléphone de l'autre.  Alors,  dites-Moi,  comment  une telle  personne pourrait-elle  suivre le 
chemin de la connaissance ? Elle dira : "Mais je n'ai pas le temps !" Oui, mais tu reçois un vrai royaume, 
ici. Souviens-toi simplement du Père et tes péchés seront détruits. Les gens se souviennent des huit déités 
spéciales. On ne peut rien obtenir en se souvenant d'elles. Baba vous explique chaque aspect encore et 
encore afin qu'aucun de vous ne puisse dire que Baba ne lui avait pas expliqué cet aspect en particulier. 
Les enfants, transmettez le message à tous. Vous devriez aussi essayer de lâcher des dépliants par avion. 
Écrivez sur les dépliants : "Voilà ce que dit Shiv Baba." Brahma est aussi l'enfant de Shiv Baba. Parce 
qu'il est Prajapita, il est le père, et Celui-ci est aussi le Père. Beaucoup d'enfants ont des larmes d'amour 
juste en disant "Shiv Baba". Ils ne L'ont même pas vu, si bien qu'ils écrivent : "Baba quand puis-je venir 
Te rencontrer. Baba, libère-moi de ce lien." Beaucoup ont des visions de Baba, et ensuite d'un prince. En 
continuant à progresser, beaucoup auront des visions, mais vous devez aussi faire des efforts. Quand une 
personne est en train de mourir, on lui dit de se souvenir de Dieu. Vous verrez comment tout le monde fera 
beaucoup d'efforts à la fin.  Ils  commenceront  tous à se souvenir  de Lui.  Le Père vous conseille  :  les 
enfants, essayez, et prenez tout le temps que vous pouvez. Restez dans le souvenir de Baba et vos péchés 
seront  détruits.  Ensuite,  même  si  vous  arrivez  plus  tard,  vous  pourrez  aller  de  l'avant.  C'est  comme 
lorsqu'un train est en retard, il est capable de rattraper le temps perdu. Eh bien ici aussi, vous avez du 
temps  pour  rattraper le  temps  perdu.  Venez  ici  et  engagez-vous  à  gagner  un  revenu.  Le  Père  vous 
conseille sur ce qu'il vous faut faire pour recevoir du bénéfice. Suivez la shrimat du Père. Lâchez des 
dépliants par avion pour que les gens puissent comprendre que vous leur donnez le bon message. Bharat 
est immense. Tous doivent savoir, afin que personne ne puisse dire à Baba qu'il ne savait pas ces choses.  
Achcha.
Aux très doux enfants bien-aimés,  longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour,  souvenir et bonjour de la  
Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.
Essence pour la dharna : 
1. Devenez sensés et vérifiez que vos yeux ne vous trompent pas. N'accomplissez pas de mauvaises 

actions  sous  l'influence  de  vos  organes  physiques.  Libérez-vous  d'être  trompés  par  les  organes 
physiques grâce au pouvoir du souvenir.

2. Prenez du temps pour gagner ce vrai revenu. Même si vous êtes arrivés tard, vous pouvez rattraper 
ce temps en faisant des efforts. C'est le moment pour que vos péchés soient détruits. Par conséquent,  
n'accomplissez pas d'actions pécheresses. 

Bénédiction : Puissiez-vous être des enfants obéissants numéro un qui réclament la totalité des points grâce à la 
pureté de leurs pensées, leurs paroles et leurs actions.
La pureté dans vos pensées veut dire qu'aucun sanskar d'impureté de devrait apparaître, même dans 
vos  pensées.  Faites  en  sorte  de  toujours  vous  identifier  à  l'âme,  c'est-à-dire  ayez  toujours  la  
conscience élevée d'être des frères. Faites en sorte qu'il y ait toujours la vérité et de la douceur dans  
vos paroles. Qu'il  y ait  toujours de l'humilité, du contentement et de la bonne humeur dans vos  
actions. C'est sur cette base que sont attribués les rangs, et même le Père chante la louange de tels 
enfants complètement purs et obéissants. Ils sont les joyaux proches qui révèlent la tâche du Père 
par chacune de leurs actions.

Devise : Soyez  légers dans  vos relations,  vos  contacts  et  votre  niveau,  pas  dans votre  emploi  du temps 
quotidien. ***OM SHANTI***
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