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La méthode pour accéder a la libération et se libérer de tous les liens.

Aujourd'hui, en voyant Ses enfants chéris, longtemps perdus et maintenant retrouvés, BapDada était trés content. De
méme que BapDada vient d'une terre lointaine pour vous rencontrer vous, les enfants, vous aussi venez de pays
lointains pour rencontrer le Pére. Une seule fois dans le cycle entier, a 1'dge de confluence, cette rencontre spirituelle
entre le Pére et les enfants peut avoir lieu. C'est maintenant ou jamais ! Aujourd'’hui, BapDada regardait tout
particulierement de quoi chacun d'entre vous s'était imprégné et dans quelle mesure. Vous avez écouté les autres
pendant de nombreuses vies, mais la spécialité de cette vie brahmine, de cette vie spirituelle, est que vous devenez
les incarnations des vertus divines. Donc BapDada regardait le résultat pour voir si chacun d'entre vous, les enfants
brahmines, accomplit chaque action en commengant par se stabiliser dans le niveau trikaldarshi ; pour voir si, pour
chaque action, vous considérez les trois aspects du temps, c'est-a-dire le début (avant), le milieu (pendant) et la fin,
(apres/la conséquence) de chaque action, et si tout en agissant, vous jouez votre rdle en tant qu'observateurs
détachés. De tels acteurs deviennent ceux dont la forme est adorée dans le présent et dont la forme future aussi est
adorée ; par la-méme, ils deviennent des exemples pour beaucoup. Vous devenez tout d'abord trikaldarshi, puis des
observateurs détachés, puis des exemples. Dans quelle mesure avez-vous atteint ces trois niveaux ? Suivez-vous le
pére, tel que vous 'avez vu dans la forme corporelle. Toute action accomplie apres s'étre tout d'abord stabilisé dans
le niveau trikaldarshi ne sera jamais pécheresse ; toutes vos actions seront toujours pures. Si vous ne devenez pas
trikaldarshi, vos actions seront ruineuses et pécheresses. De méme, les actions que vous accomplissez en tant
qu'observateurs détachés ne vous lient jamais dans le lien du karma. Vous venez en contact avec les autres par le
biais de ce que vous faites et cependant, vous ne créez aucun lien avec qui que ce soit parce que le fruit de vos
actions est alors élevé. Tout en agissant, vous faites 1'expérience d'étre détachés et aimés par le Pére. De telles ames
détachées, uniques et trés belles deviennent des exemples pour beaucoup. En les voyant, les autres ames deviendront
des karma-yogis et des ames dignes d'étre adorées dans le futur. Etes-vous devenus comme le Pére de cette fagon ?
Etes-vous devenus des ames libres de tout lien ? Forger toutes les relations avec le Pére signifie se libérer de tous les
liens. La méthode facile pour mettre un terme aux nombreuses sortes de liens de vos nombreuses vies est d'avoir
toutes les relations avec le Pére. Si vous faites I'expérience d'un lien, c'est parce que vous n'avez pas cette relation
avec le Pére. BapDada regardait les résultats pour voir quels liens vous avez encore, méme maintenant. La cause de
tout lien du corps est que vous n'avez pas encore développé la conscience de votre forme sans corps avec le Pére. La
premiére lecon est encore faible. Si vous vous exercez a vous détacher du corps en une seconde, vous vous libérez
de tous les liens du corps en une seconde. Dés que vous appuyez sur l'interrupteur de votre vraie conscience, tout est
brlil¢ ! Les instruments de la science peuvent opérer de nombreuses transformations en une seconde. De méme, avec
le pouvoir du silence et votre relation avec 1'Incorporel, tous vos liens cessent. Que dira-t-on si, maintenant encore,
vous en étes au premier niveau de liens, ceux envers votre corps, si vous étes encore dans la classe des débutants ?
Quand des ¢tudiants ne sont pas trés doués, ils restent dans la méme classe pendant plusieurs années. Or, c'est
maintenant la période finale de votre étude divine. Donc, si vous en étes encore a essayer d'apprendre la premicre
legon de la relation et du lien vis-a-vis de votre corps, pensez seulement ce qu'on dira de tels étudiants ? Sur quelle
liste vous inscrirez-vous ? Sur la liste de ceux qui obtiennent tout ou de ceux qui se contentent d'observer ? Donc
vous n'étes plus dans la classe des débutants, n'est-ce pas ? Est-il facile de se stabiliser dans une religion extérieure
ou dans sa propre religion originelle ? Votre religion originelle est d'étre sans corps, autrement dit de rester
conscient de 'ame. La religion extérieure est de voir la forme du corps. Qu'est-ce qui est le plus facile ? Faites-vous
I'expérience que tout est facile, conformément a votre nom de raja-yogis faciles ? Ou bien y a-t-il une différence
entre la fagon dont vous vous appelez et ce que vous faites ?

Le second lien est celui de I'esprit. La méthode pour se libérer de ce lien est d'étre constamment manmanabhav.
Faites-vous constamment 1'expérience de ce premier mantra dans votre vie ? Vous devriez appartenir au Pére unique
et a personne d'autre de fagon constante. Tenir cette premicre promesse signifie se libérer de tous les liens de l'esprit.
Donc, savez-vous comment tenir cette premicre promesse ? Ne savez-vous qu'en parler ou savez-vous également
comment l'assumer ? Assumer votre responsabilité signifie tout acquérir. En cela également, examinez-vous pour
voir dans quelle mesure vous vous étes libérés des liens. Etes-vous constamment libres de toutes les attractions et
n'étes-vous absorbés que dans l'amour de I'Unique ? Etes-vous constants et stables ? Etes-vous inébranlables ou
espiegles ? Que dira-t-on si maintenant encore vous vous montrez espiégles ? Si maintenant encore, a I'heure de la
retraite, vous vous comportez comme des petits enfants, alors vous €tes espiegles. Comment se fait-il que vous ayez
encore ce niveau espicgle ? Appréciez-vous encore ce niveau puéril ? Avez-vous acquis vos droits de brahmine,
c'est-a-dire le droit d'étre des maitres a l'autorité toute puissante ? Quand vous avez tous les droits, comment
pouvez-vous encore avoir des liens, au niveau du corps ou de l'esprit ? Quelle est votre expérience pratique ?
Rappelez-vous constamment trois choses : trikaldarshi, observateur détaché et la résultante : exemple pour le monde
entier. Si vous vous souvenez constamment de ce niveau, le résultat sera que vous ferez constamment I'expérience
de n'avoir aucun lien (bandhanmukt) et d'étre libérés dans la vie (jeewanmukt). Beaucoup du temps destiné aux
efforts a passé. Il ne reste maintenant que peu de temps dans cette courte période. Controlez votre résultat en accord
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avec le moment présent. Il ne reste pas beaucoup de temps de cette période de rencontres. Vous avez déja entendu
beaucoup de choses. Entendre signifie que vous €tes nés en tant que brahmines, par les mots, c'est ainsi que vous
étes appelés les enfants nés par la bouche. Vous écoutez cette connaissance depuis votre naissance et donc, que
devez-vous faire a présent ? Apres avoir entendu cette connaissance, vous devez en devenir les personnifications.
C'est pourquoi le niveau final est celui de devenir l'incarnation de la conscience, du souvenir. Dans quelle mesure
avez-vous atteint ce niveau ? Quel est le résultat de cette saison ? N'avez-vous fait qu'écouter et rencontrer ou étes-
vous devenus égaux ? C'est en devenant égal que 1'Ame donne la preuve de son amour. Vous devez atteindre le
niveau que le Pére aimerait que vous ayez. Vous avez autant d’amour que cela, n’est-ce pas ? En maintenant votre
niveau parfait constamment en face de vous, vous trouverez cela facile d'affronter Maya. C'est le résultat que Baba
veut voir. Afin d'obtenir ce résultat pratique, entralnez-vous a deux vertus spéciales : 1) la douceur, et 2) ['humilite.
En pratiquant ces deux vertus particulieres, vous deviendrez de constants bienfaiteurs du monde, de grands
donneurs, des donneurs de bénédictions, et par la méme, vous serez facilement en mesure de prouver votre amour.
Comprenez-vous ce que vous devez faire maintenant ? C'est ce que vous devez faire. Néanmoins, vous devez
également renoncer a quelque chose. A quoi devez-vous renoncer ? Vous étes emplis de connaissance et donc, vous
devez renoncer pour toujours aux sanskars de dévotion que vous avez encore : vos sanskars de mendiants toujours
en train de demander quelque chose ; vos sanskars de ne faire que chanter la louange du Pére tandis que vous laissez
votre esprit errer ici ou la et que vous gaspillez vos trésors. Vous devez célébrer la cérémonie de cloture de tous vos
vieux sanskars. C'est 1a ce a quoi vous devez renoncer. C’est cela le « lacher prise ». Maintenant, comprenez-vous
ce que vous devez faire et ce que vous devez abandonner ? Etre empli de connaissance veut dire devenir victorieux.
Achcha.

A ceux qui se transforment en l'espace d'une seconde ; a ceux qui provoquent la transformation du monde a travers
leur propre transformation; & ceux qui sont libres de tous les liens (bhandhanmukt) et libérés dans la vie
(jeewanmukt) ; aux enfants adorables de BapDada qui vont devenir égaux a Lui; a de tels joyaux victorieux,
BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ».

BapDada rencontre les groupes

1. Considérez-vous constamment que vous étes des millions et des millions de fois fortunés ? Que sont ceux
qui gagnent des millions et des millions a chaque pas ? Ils sont multimillionnaires, n’est-ce pas ? Et que sont les
plus riches d'aujourd'hui comparés a vous ? Malgré toute leur richesse, ils sont des mendiants, car qu'ont-ils en plus
de leur richesse ? De la peine. Ceux qui sont malheureux mendient le bonheur. Peu importe combien une personne
riche peut étre célébre a travers le monde entier, comparée a vous, elle est tout de méme un mendiant. Le jour
viendra ou les gens célebres, éminents et riches qui, pour l'instant, ne sont pas préts a vous écouter, qui n’ont pas
une minute pour penser & quoi que ce soit actuellement, feront la queue devant vous, tels des mendiants. Ils
voudront ardemment faire 1'expérience du bonheur, ne serait-ce qu'un instant. A un tel moment, vous serez tous
stables dans votre niveau de grands donneurs et vous donnerez a tous. Donc, avez-vous une telle ivresse d'étre les
plus prosperes du monde entier ? Au début de I'établissement, qu'avez-vous fait imprimer dans les journaux ? Les
gens disaient que « Om Mandali » était sur le point de s'effondrer. Par conséquent, le Pére a fait imprimer dans les
journaux que « Om Mandali » était l'institution la plus prospére, la plus riche du monde entier. Tous les autres
peuvent mourir de faim, mais les enfants du Pére ne peuvent pas mourir de faim, parce qu'ils ont regu la bénédiction
d'étre immortels. Ceux qui sont bénis sont constamment prospéres, et donc, vous devriez avoir ce bonheur et cette
ivresse pour toujours et pas seulement de temps en temps. Etre immortel en cela signifie danser constamment avec
un grand bonheur la danse de 1'égalité avec le Pere. Seuls ceux qui sont égaux seront en mesure de danser avec le
Pere. Cette danse signifie €tre constamment égal. Par conséquent, dansez-vous cette danse ? Ceux qui sont
constamment égaux au Pére ici, dansant constamment dans le bonheur, danseront également avec le pére dans le
futur. Si vous voulez jouer votre role avec Brahma Baba, vous devez tout d'abord devenir égaux a lui, car seulement
alors pourrez-vous jouer votre role avec lui.

2. Etes-vous I'Armée Shakti qui fait constamment voler haut le drapeau de la victoire ? Le drapeau est-il assez
haut pour que le monde entier le voie ? Vous faites assurément voler le drapeau, mais il faut a présent le faire voler
plus haut. Les yeux de tous se tournent automatiquement vers ce qui est attirant; méme sans le vouloir
consciemment, ils sont attirés. Donc a présent, déployez un drapeau tellement attirant que le regard de tous soit
attiré, méme sans qu'ils le veuillent. En tout cas, le terrain est maintenant en train de se transformer et ce message
bient6t résonnera aux oreilles de chacun : « Si quelqu'un accomplit une tache vraie, c'est bien vous ». Ils auront
perdu toutes leurs illusions sur tous les autres mais pourront voir ici briller des lampes d'espoir. Pour cela, vous
devez maintenant approfondir votre connexion avec les autres. Ne maintenez pas le contact avec eux uniquement
selon le besoin, mais gardez une connexion constamment. Continuez & permettre a ceux qui sont en contact avec
vous d'aller de l'avant. Continuez a organiser des programmes pour eux de temps en temps. Vous devez servir
chaque profession afin qu'aucun d'eux ne puisse se plaindre a la fin et dire qu'il ne savait pas. Par conséquent, vous
devez assurément donner le message aux gens de toutes les religions.

3. Le moyen de se protéger d'une atmosphére impure est de rester dans la compagnie du Pére.
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Tout en vivant dans ce vieux monde, vous considérez-vous aussi détachés que des fleurs de lotus et extrémement
aimés par le Pére ? Bien qu'il pousse dans la boue, le lotus en reste détaché. Tout en vivant dans ce vieux monde
sale, restez-vous détachés de l'atmosphére impure ? Vous n'étes influencés par aucune atmosphere impure, n'est-ce
pas ? Ceux qui font du Pére leur Compagnon constant et qui jouent leur role en tant qu'observateurs détachés sont
toujours détachés. Peu importe toute 'eau qu'on peut mettre sur un objet étanche, cela n'aura sur lui aucun effet. De
la méme fagon, €tes-vous constamment imperméables a Maya, ou étes-vous influencés par Maya ? C'est seulement
quand vous vous écartez de la compagnie du Pére que vous étes influencés par Maya. Vous voyant vous écarter de
Baba, Maya vous attaque. Restez constamment avec le Pére et vous ne vous ferez jamais attaquer. Vous tous, les
enfants, avez recu comme bénédiction la capacité de vaincre Maya, mais vous devez tout de méme passer le test
pour la vaincre. Si vous n'étes pas en mesure de réussir cet examen, comment pourrez-vous étre appelés ceux qui ont
réussi avec honneur ? Souvenez-vous toujours que L'Autorité toute puissante est avec vous. Quand on se trouve en
compagnie de quelqu'un de courageux, on ignore la peur. Ici, vous avez la compagnie du Tout-Puissant, et donc 6
combien devriez-vous rester impavides ! Voyez constamment 1’étoile de votre fortune qui brille. Les gens
d’aujourd’hui continuent a parler de votre fortune ; donc, continuez a voir 1’étoile de votre fortune.

4. En restant dans le niveau double-light, faites I'expérience qu'une tiche aussi gigantesque qu'une montagne
est comme une boule de coton.

Etes-vous tous double-light ? Etre double-light signifie ne faire I'expérience d'aucune sorte de fardeau. Double-light
veut dire que vous, les ames, les points de lumicre, n'avez aucun fardeau ; et aussi, quand vous adoptez votre forme
angélique de lumiére, vous n'avez aucun fardeau. Donc, tandis que vous agissez, souvenez-vous soit de votre forme
de point, soit de votre forme angélique. Dés que vous devez accomplir un travail, stabilisez-vous dans ce niveau et
vous ferez l'expérience que c'est comme si Karankaravanhar agissait a travers vous. Si vous vous considérez comme
des instruments, vous resterez double-light. En vous voyant comme ceux qui geérent simplement, des gérants, des
dépositaires, vous ne pouvez faire 1'expérience d'aucun fardeau et vous obtiendrez un grand succés. Si vous vous
considérez comme des chefs de famille, vous devrez faire davantage d'efforts pour un succeés moindre. Donc, faites
constamment I'expérience du pouvoir en restant dans la conscience d'étre double-light. Ainsi, une tiche grande
comme une montagne ne sera méme pas per¢ue comme une graine de moutarde, mais comme une boule de coton.
Une graine de moutarde, c'est petit, mais dur quand méme, alors qu'une boule de coton, c'est doux et encore plus
léger ; donc, I'impossible deviendra possible. Achcha.

5. Rester dans une conscience élevée est la méthode pour rendre son niveau puissant.

Avez-vous constamment des pensées élevées et accomplissez-vous des actions élevées en vous considérant comme
des ames élevées ? Votre niveau devient automatiquement semblable & votre conscience. Donc, avez-vous la
conscience que vous étes des ames grandes et élevées ? Vérifiez votre conscience, pour voir si, tout en faisant toute
chose, vous avez constamment conscience d'étre des ames spéciales ou si vous vous voyez comme des étres
ordinaires ? Rappelez-vous toujours votre position de brahmines, « fop knot » du monde entier. Vérifiez si le tilak de
la conscience est toujours sur votre front. D'une facon lokik également, ce sont les prétres brahmines qui mettent un
tilak. Donc, ce tilak est un symbole de I'dge de confluence. Avez-vous constamment votre tilak ? Maya ne I'efface
pas, n'est-ce pas ? Veillez constamment a ce que votre tilak devienne éternel et impérissable. Achcha.

Bénédiction : Puissiez-vous devenir des incarnations de vertus qui font I’expérience de toutes les vertus grace a
I’équilibre entre les trois types de service.
Les enfants qui restent engagés dans le service avec leurs pensées, leurs paroles et chacune de leurs
actions deviennent les personnifications du succes. Si vous recevez la méme note dans les trois et
que vous maintenez un bon équilibre entre les trois types de service tout au long de la journée, vous
pouvez réussir avec honneur et devenir des images de vertus. La décoration de toutes les vertus
divines se voit clairement a travers vous. Donner aux autres la coopération des vertus du Pére ou des
vertus dont vous vous &tes personnellement imprégnés, c’est étre une incarnation de vertus parce
que le don des vertus est le plus grand de tous les dons.

Devise : Si votre fondation de foi est forte, solide, vous faites automatiquement 1’expérience d’une vie
¢élevée.

***OM SHANTI***
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