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Méthode pour devenir celui qui a constamment le tilak, la couronne et le trone

BapDada voyait la différence entre le présent et le futur de tous les enfants. En voyant les enfants a I’heure actuelle,
BapDada était heureux et néanmoins, dans le méme temps, en voyant le comportement unique de certains enfants, Il
éprouvait aussi de la miséricorde. Le Pére vous rend tellement élevés ; cependant, & cause de quelques petites
erreurs, du fait de leur négligence, les enfants descendent de leur niveau élevé. Aujourd’hui, BapDada regardait tout
particulierement les diverses formes amusantes des enfants. Dés que vous prenez votre naissance brahmine a 1’age
de confluence, BapDada vous donne la couronne du service du monde. Néanmoins, aujourd’hui, Baba a vu un jeu
amusant. Certains avaient la couronne ainsi que leur tilak, mais d’autres portaient sur la téte un paquet de gros et de
petits péchés qu’ils avaient commis, maintenant et dans le passé, ainsi que le fardeau de leur désobéissance.
Certains portaient une couronne et d’autres un paquet sur la téte. Les paquets étaient numberwise ; certains petits et
d’autres gros. Au lieu d’étre double-light, au lieu d’étre constamment des gérants dans la vie, certains portaient sur
la téte un panier de divers fardeaux. En voyant cela, BapDada a ressenti de la miséricorde pour eux. Qu’a-t-Il vu ?
Le Peére vous a donné de nombreuses méthodes faciles mais, comme votre intellect n’est pas constamment relié¢ (a
Lui), comme vous rendez ce qui est facile difficile, et comme vous avez adopté beaucoup de méthodes difficiles,
vous étes maintenant fatigués et cela se voit. Au lieu de faire ’expérience que c’est un chemin facile, il apparaissait
que certains d’entre vous devaient se forcer pour utiliser les méthodes données pour les efforts. Qu’a-t-11 vu
d’autre ?

De méme que le soleil est caché quand les nuages passent devant lui, comme les nuages de Maya viennent encore et
encore, beaucoup d’enfants s’écartent du Soleil de la Connaissance et ensuite essaient de le retrouver. Tant6t ils sont
face au Soleil, tantdt ils s’en écartent. Ils sont toujours occupés a jouer a ce jeu-la. En outre, étant donné que certains
enfants sont espicgles, ils descendent du giron du Pére et commencent a jouer dans la poussiére de Maya et dans la
boue de la conscience du corps. Au lieu de jouer avec les joyaux de la connaissance, ils jouent avec de la boue. Le
Pére les retire de la boue encore et encore mais, a cause de leurs sanskars espiégles, ils redeviennent sales. Certains
enfants sont trés attirés par les choses attirantes qui ne procurent qu’un bonheur temporaire. Ils s’investissent
tellement dans ces choses que pendant ce temps, ils oublient les acquisitions impérissables de la période présente.
Puis, ils reprennent conscience. BABA a vu beaucoup de formes uniques des enfants. A présent, contrélez pour voir
quelle est votre forme. BapDada veut voir chaque enfant dans cette forme élevée. Pourquoi mettez-vous de coté
votre couronne et le trone du cceur pour porter un panier de fardeaux ? Préférez-vous la couronne, le trone ou le
fardeau ? Si on plagait en face de vous ces trois photos de vous, laquelle des trois préféreriez-vous ? Vous avez joué
a tous ces jeux merveilleux pendant 63 vies. A quel jeu voulez-vous jouer maintenant, en cet age de confluence ? Le
meilleur jeu est celui ou les enfants rencontrent le Pére. Jouez avec les joyaux de la connaissance que vous avez
recus du Pere. Il y a une telle différence entre des joyaux et de la boue ! Qu’allez-vous faire, maintenant ? Ca fait
longtemps que vous jouez a des jeux puérils de négligence et d’espi¢glerie. Maintenant ’heure se rapproche d’aller
dans un niveau de retraite. Par conséquent, a présent, ayez la pensée déterminée d’en finir avec toutes ces choses.
Devenez ceux qui ont la couronne, le tilak et le trone. Tous les trois sont intimement liés. Si vous avez le tilak, vous
aurez assurément une couronne et un trone. Gardez toujours face a vous votre fortune élevée et vos acquisitions
élevées. Quand vous gardez constamment en face de vous toutes vos acquisitions ainsi que Celui grice a qui vous
avez tout acquis, alors, vous ne pouvez jamais devenir faible dans votre confrontation a Maya. Souvenez-vous
simplement d’une chose : BapDada est avec vous dans toutes les relations et dans tout ce que vous faites. Ce n’est
que quand vous abandonnez la compagnie de BABA que vous finissez par jouer a ces jeux uniques. Puisque vous
avez la compagnie du Pére qui porte la responsabilit¢ du monde entier, pourquoi portez-vous encore un panier empli
des fardeaux de vos responsabilités limitées ? Celui qui porte le fardeau du monde entier ne peut-Il pas porter votre
petit fardeau ? Comme vous tombez sous 1’influence de vos vieux sanskars, vous reprenez ce paquet de fardeaux
encore et encore. Ensuite, quand vous étes fatigués, vous pleurez et appelez pour étre libérés. D’un c6té, vous vous
accrochez a tout et de ’autre, vous appelez pour étre libérés. Dés que vous lachez prise, vous pouvez vous libérer.
Ce courage d’une seconde vous libére de toutes les nombreuses sortes de fardeaux de nombreuses vies. Vous
rappelez-vous la premiére promesse que vous avez faite au Pére ? « Seul Shiv Baba m’appartient et personne
d’autre ». Si vous mettez fin a la conscience des « a moi » et qu’il ne reste que Celui qui est vraiment « votre », alors
comment pouvez-vous avoir cette conscience « a moi » en ce qui concerne les responsabilités limitées ? D’ou est
venue la conscience de « @ moi » en ce qui concerne votre corps ? D’ou est venue la conscience de « a moi » vis-a-
vis des sanskars de faiblesse ? Vous vous appelez vous-mémes des ames éclairées. Néanmoins, étre une incarnation
de la connaissance signifie que vos pensées, vos paroles et vos actions sont toutes égales et constamment puissantes.
Chaque action d’une ame éclairée est aussi puissante qu’une action du Pére. Votre tiche, vos sanskars et vos vertus
devraient €tre les mémes que ceux du Pére Tout Puissant. Ceux qui restent stables dans un niveau puissant ne
peuvent pas s’impliquer dans des jeux aussi étonnamment ruineux ! Tout en restant constamment occupés dans le
jeu de célébrer une rencontre avec BapDada, devenez égaux au Pére et rendez les autres égaux au Pére. Donc,
qu’allez-vous faire cette année ? Pourquoi avez-vous regu ce temps supplémentaire ? (pour le soi) Ce temps
supplémentaire est également trés significatif ; c’est pour que ceux qui sont venus plus tard ne se plaignent pas en
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disant qu’ils n’ont recu que peu de temps. C’est comme quand vous faites un achat, on vous donne aussi un
échantillon gratuit ; de méme, selon le drama, ce temps supplémentaire pour le service vous a été confié. Par
conséquent, utilisez ce trésor qui vous a été confié en suivant les directives élevées de BapDada. Comprenez-vous
ce que vous devez faire maintenant ?

Restez occupés dans le service du monde a tout moment et dans chaque pensée de sorte que tous ces jeux ruineux
finissent automatiquement. C’est ce résultat que BapDada veut voir. Achcha.

A ceux qui se consideérent comme des gérants a chaque seconde et dans chaque pensée ; a ceux qui maintiennent la
pensée d’appartenir au Pére unique et & personne d’autre ; a ceux qui ont des pensées illimitées puissantes, a ceux
qui sont constamment occupés a avoir des pensées bienveillantes pour le bénéfice du monde ; & ceux dont les
sanskars sont aussi puissants que ceux du Pére ; a ceux qui disent adieu a tout ce qui est ruineux en restant toujours
dans la compagnie du Pére ; aux enfants qui sont des dmes éclairées, et qui restent assis sur le trone de Son cceur ; a

de tels enfants, BapDada donne Son Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ».

L’occupation des teachers est d’étre constamment des mines de contentement et de rendre tout le monde
content.

Les professeurs sont toujours contents. Etre un professeur veut dire étre constamment engagé a servir les autres et a
les rendre heureux. Plus vous étes vous-mémes complets, plus vous serez en mesure de rendre les autres ainsi
également. La spécialité des professeurs est d’étre contents de toute chose. Vous ne serez en mesure de rester
toujours contents que quand vous serez €gaux au Pére au niveau de Ses vertus et de Sa tiche. Vérifiez toujours que
les vertus du Pére correspondent a vos vertus et Son activité a la votre. Ceux qui effectuent un tel contréle restent
toujours contents et contentent les autres également. Les professeurs sont des mines de contentement ; ils sont
toujours emplis et intarissables comme des mines ; telle est I’occupation des professeurs.

La méthode pour attirer tout le monde vers le Pére est d’étre une étoile divine qui rayonne.

Quand on pourra voir votre étoile divine briller, 1’éclat de 1’étoile attirera automatiquement tout le monde. Tout ce
qui est lumineux et qui brille attire sans aucun doute. Celle-ci est I’étoile impérissable et donc tous seront attirés
automatiquement vers 1’étoile étincelante. Ftre attiré vers 1’étoile veut dire étre attiré vers le Pére. Faites-vous
constamment 1’expérience que 1’étoile de votre forme de conscience d’ame étincelle ? Brille-t-elle constamment ou
seulement de temps en temps ? Puisque c’est grace au Pére et a la connaissance que 1’étoile s’est mise a briller, rien
ne peut ’éteindre, mais le pourcentage de I’éclat peut varier. Pour quelle raison ? Un manque d’attention. Par
exemple, si vous versez continuellement de 1’huile dans une lampe, elle briilera de fagon stable. Si I’huile diminue,
la flamme fluctue. De méme, lorsque votre attention décroit, le pourcentage de 1’éclat diminue également et c’est
pourquoi BapDada vous donne cette directive élevée : « Soyez bien attentifs chaque jour a ’amrit vela, pour toute la
journée ». Etablissez votre emploi du temps de la journée aux heures matinales du nectar. Quel serait le résultat d’un
programme qui n’est pas bien préparé ? Il ne serait pas couronné de succés. De méme, ici aussi, si vous n’établissez
pas bien votre emploi du temps chaque jour, vous serez incapables de faire I’expérience d’étre des incarnations du
succes. Vous y étes attentifs, mais soulignez-le encore davantage. La ou il y a attention, il ne peut y avoir aucune
tension d’aucune sorte. De méme que lorsque c’est la nuit, ce ne peut étre le jour, la tension, c’est la nuit, et
I’attention, le jour. Et le jour et la nuit ne peuvent pas coexister. La présence de la moindre tension prouve que vous
ne faites pas attention. Il y a aussi une différence entre étre simplement attentif et étre pleinement attentif. Accorder
une attention totale veut dire avoir en soi les vertus et les pouvoirs du Pére. Vous étes devenus les enfants du Pére et
donc il faut absolument en donner la preuve. Une attention ordinaire, ce serait penser : « Nous sommes les enfants
du Pére de toute facon ». Qui croira que vous é&tes effectivement les enfants d’un Pére aussi €levé si vous n’avez
vous-mémes aucune grandeur ? Les spécialités du Pere devraient donc se voir chez les enfants. C’est ce qu’on
appelle étre un faiseur d’efforts intenses. Un faiseur d’efforts intenses est celui dont les pensées et les actions sont en
adéquation, dont les projets et les actions concretes sont identiques.

Votre religion originelle est le souvenir et le service.

Restez-vous tous investis dans le souvenir et le service ? Maya salue et s’écarte pour toujours de ceux qui restent
constamment investis dans le souvenir et le service. Maya voit également que vous €tes ceux qui restent
constamment occupés et donc elle ne vous dérange pas ; elle va déranger ceux qui restent oisifs. Ainsi, maintenez-
vous constamment occupés et Maya ne pourra pas venir a vous. Par le souvenir, vous créez votre propre fortune et
par le service, vous le faites pour les autres ainsi que pour vous-mémes. Le souvenir est donc votre religion
originelle et le service votre responsabilité.

Le signe du niveau ascendant est que la destination finale semble proche.

Faites-vous constamment 1’expérience du niveau ascendant dans chaque action ? Progresser signifie entrer dans le
niveau ascendant. En connaissant le niveau ascendant a chaque pas, vous atteindrez le niveau final trés rapidement.
Ceux qui sont dans le niveau ascendant seront en mesure de voir clairement leur niveau complet, autrement dit, leur
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destination. Plus vous vous rapprochez de quelque chose, plus cela vous apparait clairement. La clarté est le signe
de la proximité. C’est maintenant I’heure des efforts intenses. Le temps pour courir est révolu et vous devez a
présent faire un grand bond en avant. Il reste peu de temps et la destination est élevée. Afin de faire un grand bond,
vous avez besoin d’une lumicre double. Vous ne pouvez pas faire un bond sans é&tre double-light, légers et
lumineux.

La méthode pour rendre chaque action élevée est de suivre le pére.

Sakar Baba avait tant de responsabilités et pourtant, vous I’avez vu constamment léger et lumineux. Comparés a lui,
vous n’avez aucune responsabilité. Continuez constamment a vous considérer comme des instruments — BapDada
est responsable et vous n’étes que des instruments. En avangant tout en vous considérant comme des instruments,
vous deviendrez double light, les incarnations de la 1égéreté et de la lumiére. Le pére aussi a toujours avancé en se
considérant comme un instrument et il a assumé toutes ses responsabilités. Donc, suivez le pere. Avant d’accomplir
toute action, vérifiez : « Suis-je en train de suivre le pére ? » Ainsi, chacune de vos actions sera trés élevée et la
récompense d’une action élevée sera automatiquement ¢élevée. Copiez le pere et vous deviendrez égaux au Pére.
Seuls ceux qui deviennent égaux deviennent des joyaux proches.

Au moment de prendre congé :

Combien y a-t-il eu d’anniversaires du 18 janvier ? Quel est le résultat de toutes ces années qui se sont écoulées ? Le
résultat requis est la transformation. Ce qui a eu lieu I’année passée ne devrait pas se répéter cette année. Donc,
quelle nouveauté avez-vous apportée ? A la fin de votre séjour & Madhuban, on vous demande ce que vous avez
abandonné et ce que vous emportez avec vous. De la méme fagon, dans le résultat de cette année, vérifiez ce a quoi
vous avez renoncé et ce que vous avez acquis. Vous célébrez la Nouvelle Année, et la Nouvelle Année signifie une
année emplie de nouveauté. Contrdlez entre vous pour voir quels sont les résultats. Voyez dans quelle mesure vous
pensez que, dans 1’ensemble, la majorité d’entre vous a opéré une transformation. C’est pourquoi BapDada vous
avait dit qu’ll viendrait voir le résultat. Donc, quel est le résultat ? Le service prend de 1’expansion et toutes les ames
serviables progressent ¢galement dans leurs efforts. Quand ces deux plateaux de la balance seront en équilibre, ce
sera I’accomplissement.

Restez-vous tous heureux en gardant a 1’esprit votre fortune élevée de 1’age de confluence ? Dans aucun autre age,
vous ne pouvez recevoir la fortune que vous recevez a I’age de confluence. Chaque seconde de 1’dge de confluence
est extrémement fortunée. Chaque seconde est un instrument pour créer votre fortune pour de nombreuses vies. Par
conséquent, en vous souvenant constamment d’une fortune aussi élevée, voyez combien de fortune vous avez en
vous et chantez et dansez constamment dans le bonheur. « Ouah, comme ma fortune est merveilleuse ! » Peut-on
voir extérieurement votre bonheur intérieur ? Ceux qui vous voient devraient faire 1’expérience que vous avez
trouvé ou acquis quelque chose. Restez constamment heureux de cette fagon. Soyez constamment attentifs au fait
que Maya ne puisse pas vous voler votre trésor de bonheur. Achcha.

Bénédiction : Puissiez-vous étre des renonciateurs et des ames grandement fortunées qui jouent le role de
mendiants qui se transforment en princes concrétement.

Dans le futur, les empereurs du monde seront des donneurs. Ainsi faites donc ressortir dés a présent
vos sanskars de donneurs. N’ayez méme pas la pensée de ne donner aux autres qu’apres avoir vous-
mémes recu d’eux. C’est ce qu’on appelle se transformer de mendiant en prince. Vous-mémes ne
devriez avoir aucun désir de prendre quoi que ce soit. Devenez totalement dénués de ce désir
temporaire. Seuls de tels mendiants sont des images de perfection. Ceux qui jouent le role de se
transformer de mendiants en princes concrétement sont appelés des renonciateurs constants et des
ames grandement fortunées. Le renoncement engendre automatiquement une fortune pour toujours.

Devise : Afin de rester constamment joyeux, observez chaque jeu en restant assis sur le siége de
I’observateur détaché.

*%* OM SHANTI ***
Travail personnel spécial pour faire I’expérience du niveau avyakt durant ce mois avyakt.

Si vous aimez le Pére Brahma, montrez concrétement les signes de cet amour. Le Pére Brahma avait un amour n°1
pour le murli, ce qui lui a permis de devenir murlidhar. On devrait toujours voir votre amour pour tout ce que le
Pére Brahma aimait et aime encore maintenant. Etudiez chaque murli avec beaucoup d’amour et devenez-en les
incarnations.

#xxQM SHANTI***
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