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L'éveil spirituel en servant de deux façons.

Aujourd'hui,  BapDada regarde l'assemblée de tous ceux qui ont des pensées positives pour les autres. 
Avoir des bons souhaits signifie maintenir des pensées positives et des bons souhaits constamment vis-à-
vis de soi-même et vis-à-vis des autres. Avez-vous tous constamment des bons souhaits ainsi que des 
pensées positives et maintenez-vous toujours l'ivresse d'avoir fait toutes les acquisitions, d'avoir reçu tous 
les trésors et tous les pouvoirs du Père ? De plus, restez-vous constamment les incarnations de votre but 
qui est de devenir des anges parfaits, des déités parfaites ? Dans la mesure où vous maintenez cette ivresse, 
votre but sera toujours clair pour vous. Il deviendra de plus en plus clair pour vous à mesure que vous vous 
en rapprocherez. De même que vous voyez très clairement le but de vos efforts, vous devriez également 
être en mesure de faire l'expérience de votre forme d'ange parfait tout aussi clairement. Vous n’aurez pas 
la moindre pensée de doute si vous y parviendrez ou non. Si ce genre de pensée apparaît, cela prouve que 
votre forme d'ange parfait n'est pour vous ni aussi proche ni aussi claire que cela.
Pour vous il est clair que vous êtes des Brahma Kumar ou Kumari, et avec une foi totale dans l'intellect,  
vous direz : « oui, je suis Brahma Kumar ou Brahma Kumari ». Vous ne direz pas : « Je dois devenir 
Brahma Kumar  ou Kumari ».  Ces paroles  de doutes ne viendront  pas.  Vous ne direz rien d'autre.  La 
question ne se posera pas de savoir si vous êtes BK ou non. Certains viendront vous tester et diront que 
vous n'êtes pas des B.K, que seuls ceux de Bharat sont des BK, que seuls les Maharatis sont BK, que vous  
êtes chrétiens et étrangers. Ils vous diront : « Brahma vient de Bharat et donc comment pouvez-vous dire 
que vous êtes les enfants de Brahma ? ». Peu importe combien ils vous disent que vous faites erreur quand 
vous dites que vous êtes des Brahma Kumars ou Kumaris au lieu de vous appeler des chrétiens Kumars ou 
Kumaris, allez-vous accepter cela ? Non, vous n'allez pas l'accepter. Avec une foi totale dans l’intellect, 
vous répondrez : « Nous sommes les enfants de Brahma non seulement dans ce cycle, mais à tous les 
cycles ». Ne répondrez-vous pas ainsi avec une telle foi ? Commencerez-vous à douter, à vous interroger ? 
Que ferez-vous ? Vous interrogerez-vous ou parlerez-vous avec foi ? Vous avez une foi totale que vous 
êtes des BK parce que cela est clair pour vous et que votre expérience vous le dit également. De la même  
façon, faites-vous tout aussi clairement l'expérience de votre forme d'anges parfaits ? Qu'aujourd'hui vous 
êtes des faiseurs d'efforts et demain, des anges ? Votre foi en cela devrait être ferme au point que personne 
ne  puisse  l'ébranler.  Votre  intellect  a-t-il  une  telle  foi ?  L'image  de  votre  forme  angélique  est-elle 
clairement visible face à vous ? Quels sont la conscience, l’attitude, le drishti, les actions et le service d'un 
ange ? En faites-vous l'expérience? Vous faites tous l'expérience du service à travers votre forme de B.K., 
en fonction de votre capacité. Vous pouvez voir le résultat de ce service fait depuis le début et vous le  
verrez jusqu'à la fin. Il était nécessaire de servir sous cette forme (corporelle, en tant que BK) et vous 
l'avez fait. Cela continue et cela continuera dans le futur également. 
Au fur et à mesure que vous progresserez, en fonction du temps et des besoins des âmes, il sera nécessaire  
de servir de deux façons :
1- en tant que BK, ce que vous ferez dans la forme corporelle,
2- à travers votre forme angélique, subtile.
Vous avez pu voir les deux formes de service accomplies par Brahma Baba. Vous l'avez vu servir à travers 
sa forme corporelle  et  aussi  à travers sa forme subtile.  Le service angélique s'effectue beaucoup plus 
rapidement que le service au niveau corporel. Vous le savez et vous en avez fait l’expérience. Maintenant 
que le père Brahma a pris sa forme subtile, il vous attire, les enfants, vers votre niveau angélique. Vous 
savez comment suivre le père, n'est-ce pas ? Vous ne pensez pas que vous allez vous aussi devoir quitter le 
corps pour devenir des anges, n'est-ce pas ? En tout cas, ne suivez pas Brahma de cette façon. Brahma est 
devenu un ange pour que, en voyant l'exemple de sa forme subtile, vous puissiez le suivre facilement. Bien 
qu'il ne soit plus corporel, il donne des visions de sa forme corporelle à travers sa forme angélique. C'est là 
l'expérience  spéciale  des  double-étrangers.  Vous faites  l'expérience  du Brahma corporel  à  Madhuban, 
n'est-ce pas ? N'allez-vous pas dans la Baba's room pour avoir avec lui une conversation de cœur à cœur ? 
Pour vous n'est-il qu'une image ou bien un être vivant ? Vous avez des expériences avec Brahma Baba et 
c'est pourquoi vous dites du plus profond de votre cœur : « Brahma Baba ». Est-il Brahma Baba, le père, 
pour vous tous, les enfants ? Est-il uniquement le père de ceux qui sont venus au début du Yagya ? Est-ce 
votre  expérience  personnelle  ou  bien  la  connaissance  qui  vous  fait  parler  ainsi ?  Avez-vous  fait 
l'expérience du père Brahma ? C'est comme si le père subtil Brahma vous donnait des expériences et vous 
soutenait dans la forme corporelle. Il vous donne l'expérience que vous recevez son soutien à travers la 
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forme corporelle. De la même façon, bien que vous soyez dans la forme corporelle, chacun devrait faire 
l'expérience de votre forme angélique.
Faites que chacun ait l'expérience que vous êtes tous des anges avyakt. Qu'ils se demandent qui vous êtes 
et d'où vous venez ! Maintenant on parle de vous, ces gens vêtus de blanc, et on se demande d'où vous 
venez ;  de  la  même  façon,  désormais,  partout  les  gens  devraient  avoir  des  visions  de  votre  forme 
angélique. C'est ce qu'on appelle le double service. Etre ceux qui sont vêtus de blanc et baigner dans une 
lumière blanche. Dès que vous apparaissez, les yeux de ceux qui ne le désiraient même pas devraient  
s'ouvrir. Si vous êtes dans le noir et que soudain, une lumière éclatante apparaît, vous clignez des yeux et  
vous vous demandez ce qui se passe. De la même façon, les gens devraient se demander qui vous êtes et  
d’où vous venez.
Donc, à présent créez un tel bouleversement. De même que les nuages se déplacent partout, allez partout et 
révélez-vous sous votre forme angélique. C'est ce qu'on appelle l'éveil spirituel. Vous tous, que vous soyez 
de Bharat ou de l'étranger, avez servi en tant que Brahma Kumars et Kumaris et avez accompli la tâche de 
réveiller tout le monde en parlant haut et fort. Vous avez hissé le drapeau de l'assemblée. Maintenant vous 
allez faire ce nouveau plan, n'est-ce pas ? Où que les gens vous voient, ils devraient voir des anges. Qu’ils 
vous voient à Londres ou en Inde, où qu’ils vous voient, faites en sorte qu’ils ne voient que des anges. 
Qu’ils vous voient en Amérique ou en Australie, qu’ils ne voient que des anges. Quels préparatifs devez-
vous faire pour cela ? Vous avez créé un programme pour 10 points (qui vous a rapporté 10 points). 
Combien de points vous faut-il pour cela ? C'était un programme pour 10 points, mais là, il s'agit d'une 
tâche pour devenir complet avec16 degrés célestes (100%). Vous devriez en discuter entre vous et Baba 
vous donnera des conseils plus tard. Baba vous a donné le plan et c'est vous qui devez faire le programme.  
Baba vous a donné le thème principal. Maintenant, vous devez élaborer le programme détaillé.
A ceux qui maintiennent toujours des pensées positives ; à ceux qui ont des bons souhaits, aux doubles 
serviteurs qui servent de deux façons ; à ceux qui suivent le père Brahma ; à ceux qui révèlent le Père 
Incorporel ; aux âmes qui sont constamment emplies de tous les trésors, comme le Père, BapDada donne 
Son Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ».

Rencontre personnelle avec les professeurs :
Les  professeurs  sont  les  âmes  qui  débordent  constamment.  Selon  le  drama,  vous  êtes  devenus  des 
instruments. Vous travaillez très bien et vous continuerez ainsi dans le futur. Vos résultats sont bons. Ils  
seront encore meilleurs. Comme le temps se raccourcit, le service augmentera très vite. C'est à l'âge de 
confluence que vous devez créer la famille royale et les sujets qui viendront jusqu'à la fin de l'âge d'argent, 
ainsi  que  les  âmes  religieuses  qui  viennent  jusqu'à  la  fin  de  l'âge  de  fer.  Tous  les  pays  étrangers 
deviendront des lieux de pique-nique ; cependant les âmes brahmines qui doivent faire partie des familles 
royales  ne  régneront  pas  dans  ces  différents  lieux  mais  ici,  à  Bharat.  Vous  servez  tous  très  bien. 
Cependant, vous devriez à présent élaborer un plan particulier pour faire un service plus puissant par le 
biais de votre esprit. En plus de servir par vos paroles, servez également avec votre esprit parce que ce 
service a une portée bien plus étendue. De même que de nos jours, les gens voient des soucoupes volantes, 
ils verront partout votre forme angélique. Le message se propagera et ils se demanderont qui sont ces gens 
qui se déplacent partout. Ils feront des recherches. Les gens auront une vision de vous tous descendant de 
là-haut et ils réaliseront que c'est vous, les Brahma Kumaris, qui leur donnez des visions de votre forme 
angélique. A présent, propagez cette vague. Entraînez-vous à aller un peu partout dans votre forme subtile. 
Un jour viendra où vous ne serez plus en mesure de prendre l'avion. En des temps aussi délicats, vous  
serez capables d'arriver à destination en avance. Cette pratique de voyager à travers votre corps subtil est 
tout à fait essentielle. Exercez-vous de sorte que ce soit comme si vous y alliez rencontrer des gens là-bas 
physiquement. Eux aussi devraient faire l'expérience que des anges sont venus les voir. Alors, ils partiront 
à votre recherche, vous, les anges. Qu'arrivera-t-il quand tant d'anges se promèneront ainsi ? L'attention de 
tous sera automatiquement attirée vers vous. Donc, maintenant, en plus du service physique, vous devez 
également faire ce service subtil. Achcha. A présent, à l'amrit vela, détachez-vous de votre corps et partez 
faire un tour.

Question : Quel est le plus grand service que vous seuls, les serviteurs spirituels, pouvez faire ? 
Réponse :  Enlever  la  peine des autres et  leur donner du bonheur est  le plus grand service que vous 
puissiez faire. Vous êtes les enfants de l'Océan de Paix et donc, continuez à enlever la peine de tous ceux 
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que vous rencontrez et donnez-leur du bonheur. Enlever la peine de quelqu'un et donner du bonheur à cette 
âme est le plus grand acte de charité. C'est en accomplissant de telles actions charitables que vous devenez 
des âmes charitables.

Question :  Quelle est la première marque de l’âme brahmine qui est morte vivante ? Quels en sont les 
signes ?
Réponse : Lorsque vous êtes devenus brahmines, les enfants nés de la bouche de Brahma, vous avez été 
estampillés en tant que Brahma Kumars ou Brahma Kumaris. En tant que tels, vous avancez dans un 
niveau brahmine dans vos pensées, paroles, actions, relations, connexions et service, dans votre vie de tous 
les jours. Qu’on ne puisse voir aucun sanskar shudra. Tels des brahmines, que chacune de vos actions et 
chacune de vos pensées soient égales à celles du Père Brahma. Tel père, tels enfants ! Quels que soient la 
nature, les sanskars et les pensées du Père, que ceux des enfants soient identiques. De même que le Père ne 
peut manifester aucun sanskar faible ou ruineux puisqu’Il est constamment stable et inébranlable dans un 
niveau immuable, le devoir des brahmines et des enfants est de suivre le Père.

Question : Quel veut dire « suivre le Père » ? 
Réponse : « Suivez le Père » ne veut pas dire que vous devenez simplement les serviteurs de Dieu, mais 
« suivre le Père » signifie Le suivre à chaque pas et dans chaque pensée. Le Père a toujours des sanskars 
divins, une nature divine, une attitude divine et une vision divine et de la même façon, que votre attitude, 
votre vision, votre nature et vos sanskars soient ainsi également. Vous chantez les louanges des vertus du 
Père et de Ses activités divines, et vous devez donc également adopter ces vertus vous-mêmes.

Question : Quelles actions des enfants deviennent un mémorial pour toujours ? 
Réponse :  Chaque action accomplie  dans le souvenir  devient  un mémorial.  Karma yoga signifie  que 
chaque action est yog-yukt, yukti-yukt et shakti-yukt (emplie de pouvoir). 

Question : Quel est le signe d’un karma yogi ? 
Réponse  :  Une telle  âme ne  sera  attirée  par  aucun  type  d’action.  Un yogi  fait  fonctionner  ses  sens 
physiques avec le pouvoir du yoga. Ceux qui avancent en subissant l’influence du karma (de l’action) ne 
sont pas des karma-yogis ; ils sont appelés des karma-bhogis (ceux qui s’adonnent au plaisir du karma) 
parce que ceux qui sont influencés par les conséquences du karma, autrement dit par le résultat, bon ou 
mauvais, du karma ne peuvent pas être appelés des yogis. Vous, les âmes Raja-Yogi, ne pouvez jamais 
être liées par le karma ni en dépendre. 

Bénédiction : Puissiez-vous être des yogis faciles qui deviennent des exemples face au monde en étant 
ceux qui suivent les codes de conduite divins.
Afin  de  devenir  des  exemples,  continuez  à  suivre  les  codes  de  conduite  divins  depuis 
l’amrit  vela  jusqu’au moment  de dormir.  Comprenez  tout  spécialement  l’importance  de 
l’amrit vela et créez à cette heure-là un niveau puissant, et votre vie deviendra élevée pour 
toute la journée. Si vous vous emplissez tout spécialement de pouvoir auprès du Père à 
l’amrit  vela,  en  étant  ensuite  des  incarnations  de  pouvoir,  vous  ne  ferez  l’expérience 
d’aucune  difficulté,  dans  quelle  que  tâche  que  ce  soit.  Si  vous  menez  votre  vie 
conformément aux codes de conduite, votre niveau deviendra automatiquement celui d’un 
yogi facile. Alors, tous ceux qui verront votre vie créeront la leur.

Devise : Donnez l’expérience de la grandeur de la pureté par votre activité et votre visage.

***OM SHANTI***

3/3


