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Afin de mener à bien la transformation du monde, il est nécessaire que tous aient la même attitude.

Aujourd’hui, BapDada contrôlait tout spécialement deux aspects en vous, les images vivantes et sur vos 
visages, à vous tous, les enfants de partout. Il s’agissait de voir dans quelle mesure chaque enfant est 
devenu complet, empli de sens et d’essence, c’est-à-dire dans quelle mesure chacun de vous s’est empli de 
connaissance et de tous les pouvoirs. C’est ce qu’on appelle être Rup Basant. Rup Basant signifie être 
empli de sens et d’essence. Aujourd’hui, BapDada vous a fait faire un exercice spirituel. Quand vous avez 
tous,  au  sein  de  l’assemblée,  la  même  attitude  et  les  mêmes  vibrations,  vous  pouvez  transformer 
l’atmosphère  en  une  seconde.  Chacun  d’entre  vous,  individuellement,  transforme  l'atmosphère, 
numberwise,  selon  ses  propres  efforts ;  et  vous,  les  maharathis,  continuez  également  à  transformer 
l’atmosphère par vos vibrations. Cependant, afin d'accomplir pleinement la tâche de la transformation du 
monde, vous devez tous, au sein de l’assemblée,  avoir la même attitude et  les mêmes  vibrations.  Par 
moment, vous obtenez le succès à travers l’attitude et les vibrations de certaines d’entre vous les grandes 
âmes et de quelques enfants maharathis faiseurs d’efforts intenses. Pourtant, maintenant, à la fin, il est 
nécessaire que tous les brahmines donnent leur doigt de coopération de la même attitude. C'est seulement 
lorsqu'il  y  aura  le  doigt  de  coopération  d'une  seule  pensée  que  le  monde  illimité  sera  transformé.  A 
présent, c’est ce que vous devez vous entraîner à faire tout spécialement. Un parfum peut se répandre à la 
seconde même où on le diffuse. Quand on diffuse de  l’essence de rose, le parfum des roses se propage 
dans l’atmosphère en l’espace d’une seconde. Et  alors,  tous sentent  un très bon parfum de rose dans 
l’atmosphère, et cela attire leur attention, même inconsciemment ; ils se demandent d’où vient ce parfum. 
De la même façon, vous devriez tous, de façon collective, répandre l’essence des pouvoirs, de la paix, de 
la félicité et de l’amour si bien que les âmes de partout soient en mesure d’en faire l’expérience et se 
demandent d’où viennent cette essence et ces vibrations de paix. Quand des âmes agitées reçoivent de la 
paix, leurs yeux s'ouvrent en grand et elles reprennent conscience, tout comme des êtres qui meurent de 
soif reprennent conscience si on leur donne de l'eau. Ainsi, en recevant de vous, les enfants,  les vibrations 
de l'essence  de  la  paix  et  de  la  félicité,  ces  enfants  aveugles  devraient  ouvrir  leur  troisième œil.  De 
l'inconscience de l'ignorance, ils devraient passer à l'état de conscience de qui ils sont, de qui ils sont les  
enfants, et ils devraient réaliser qui vous êtes, vous, les âmes suprêmement dignes d'adoration. Êtes-vous 
en mesure de faire un tel exercice spirituel ?

Depuis l'âge de cuivre, les rishis et les munis ont pu, en utilisant le pouvoir de leur yoga, propager des  
vibrations de paix tout autour d'eux, et ils sont votre création ! Vous êtes tous des maîtres-créateurs. Ils 
peuvent rendre une forêt limitée paisible. Et donc, ne pouvez-vous pas, vous, les Raj-Yogis, propager des 
vibrations de paix, de pouvoir et de félicité dans toute la forêt illimitée ? Maintenant, ayez la détermination 
de  constamment  vous  entraîner  à  cela.  Vous  avez  tous  commencé  la  pratique  de  la  méditation 
internationale  une  fois  par  mois ;  à  présent,  continuez  cela.  Quand vous participez  à  des  salons,  des 
expositions, des conférences et des « yoga-camps », vous pouvez donner le message à beaucoup d'âmes en 
même temps, en adoptant la forme de Basant. Vous êtes également en mesure de donner le message à 
beaucoup grâce aux journaux, la télévision ou la radio. De la même façon, en adoptant la forme de Rup, 
c'est-à-dire  en  utilisant  le  pouvoir  de  votre  souvenir  et  le  pouvoir  des  pensées  élevées,  vous devriez 
maintenant faire un tel service, à grande vitesse. A présent, créez de nouvelles inventions pour cela. C'est  
seulement si vous maintenez un équilibre en servant à la fois en tant que Rup et en tant que Basant que la  
perfection  finale  pourra  venir.  Savez-vous  quel  effort  vous  devez  faire  de  façon  collective  pour  y 
parvenir ? Aujourd'hui encore, ceux qui sont sur le chemin de la dévotion parlent de cet effort et de cette 
image. De quoi s'agit-il ? Quelle est l'image du mémorial de cet effort ? Quelle image représente la fin ? 
La même image est utilisée pour le début et pour la fin. Qu'est-ce que Brahma Baba a fait, ensemble avec 
les brahmines ? Il a créé ce feu sacrificiel, ce yagya. Par conséquent, l'image du feu sacrificiel au début de 
la création est également l'image qui représente la fin de l'établissement. Même pour la fin de cette tâche, 
les brahmines doivent tout sacrifier, collectivement, dans le feu sacrificiel, car seulement alors la fin de la 
tâche pourra se faire. C'est seulement alors que la tâche de la transformation du monde sera menée à bien. 
Donc, quel est cet effort ? Quel est l'effort d'un seul mot ? Sacrifice. Quand vous sacrifierez tout, au lieu 
des cris de détresse, on entendra des cris d'émerveillement. Ainsi, la transformation aura eu lieu, n'est-ce 
pas ? Le simple fait d'utiliser ce mot est agréable. A présent, demandez-vous si vous avez tout sacrifié. 
Savez-vous comment vous sacrifier ? Quand vous sacrifierez les graines de sésame et les grains de blé de 
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vos vieux sanskars, de votre nature et de votre vieux comportement, alors le feu sacrificiel touchera à sa 
fin. En général, on offre des graines de sésame et des grains de blé dans un feu sacrificiel, non ? Quand un 
feu sacrificiel touche à sa fin, les gens sacrifient tout cela, tous ensemble. C'est seulement alors que le feu 
sacrificiel peut être couronné de succès. On considère que ce n'est pas bien s'il manque une seule de ces  
choses parmi toutes ces offrandes. Donc, quel effort devez-vous tous faire ? Vous devez tout sacrifier 
collectivement.  Que faites-vous en ce moment ? Même quand quelqu'un vous dit  de sacrifier  quelque 
chose et d'en finir avec cela, que faites-vous ? Au lieu de le sacrifier, vous commencez à discuter. Vous 
créez toute une discussion sur le sujet. Ces débats sont très bons ! Le thème de ces discussions, c'est : 
« Pourquoi ? »  et  « Comment ? ».  Beaucoup de dialogues  et  de débats  se  font  ainsi.  BapDada entend 
beaucoup de ces choses sur Sa radio dans la région subtile ; parfois sur une station et parfois sur une 
autre ! A quoi ressemblent votre image et vos actions à ce moment-là ? Elles sont comme les dessins 
animés  de  Mickey  Mouse  qu'on  peut  voir  à  la  télévision  dans  votre  monde  -  parfois  les  yeux  du 
personnage sont très grands, parfois, la bouche est très grande, parfois il descend une échelle très vite  ; 
parfois il est emporté par une tempête de maya et perd l'équilibre. A un moment, il rit et l'instant suivant, il  
pleure. BapDada voit beaucoup de tels jeux, tout le temps. Si vous trouviez cela aussi amusant au moment  
où vous le faites que maintenant, quand vous en entendez parler, alors vous arrêteriez ! Il vous a été dit 
que tout cela arrive parce que vous ne sacrifiez pas tout.

Même si les vieux sanskars de quelqu'un demeurent, comme cette âme est incapable, tout seule, de les 
sacrifier,  alors  l'assemblée  devrait  l'aider.  Comment ?  Si  quelqu'un  dit  ou fait  quelque  chose qu'il  ne 
devrait pas dire ou faire, les autres alors ne devraient pas continuer à le regarder ou à l'écouter. Si vous 
cessiez d'écouter ou de regarder, alors cette personne cesserait de faire ou de dire ces choses. S'il n'y a  
personne  pour  écouter  quelqu'un  chanter  ou  pour  regarder  quelqu'un  danser,  alors  le  danseur  ou  le 
chanteur s'arrête. Donc, coopérez de cette façon. C'est ce qu'on entend par sacrifice. Ce n'est que quand 
vous  coopérerez  tous  ainsi  que  le  monde  sera  transformé.  En  plus  du  sens,  l'essence  est  également 
nécessaire. Cependant, quand vous venez en contact avec les autres, quand vous avez des échanges avec 
eux, que ce soit avec votre famille avec laquelle vous avez des comptes karmiques, ou même au sein de 
votre  famille  pure,  il  y  a  davantage  de  sens  que  d'essence ;  le  sens,  cela  veut  dire  des  points  de 
connaissance, la compréhension et la sagesse. L'essence signifie être l'incarnation de tous les pouvoirs, une 
incarnation du souvenir et de pouvoir. Comme vous n'avez que le sens, vous commencez à disserter sur la 
connaissance. « Cela arrivera toujours ! Cela devrait se passer ! ». Quand vous avez aussi l'essence, vous 
êtes également en mesure d'appliquer dans votre vie tous les détails de ces points de connaissance, parce 
que l'essence est la base de tous les pouvoirs, et toute l'expansion et les discussions cessent alors. En peu  
de temps, vous allez devoir tout sacrifier et faire l'expérience de la merveille de l'âme et de Baba. Vous 
vous fondrez dans cette expérience. Par conséquent, maintenez l'équilibre entre le sens et l'essence et vous 
serez en mesure de vous sacrifier à tout instant. Sacrifiez vos pensées pour le service, sacrifiez vos paroles 
pour le bénéfice du monde, et sacrifiez vos actions pour la transformation du  monde. Ainsi, vous serez en 
mesure de sacrifier la conscience de tout ce qui vous appartient ; vous pourrez sacrifier tout ce qui est 
vieux. Il ne restera alors que le Père et le service. Donc, comprenez-vous maintenant quel effort vous 
devez faire ? Tout sacrifier, y compris la conscience de votre propre corps, et ainsi, vos vibrations pourront 
transformer l'atmosphère en l'espace d'une seconde. Comprenez-vous ? 

A ceux qui sont constamment puissants et qui coopèrent avec les autres en les aidant à se transformer ; à 
ceux  qui  maintiennent  l'équilibre  entre  sens  et  essence ;  à  ceux  dont  l'intellect  a  le  seul  souci  de  la 
transformation du monde ; à ceux qui ont constamment le niveau d'être stables dans le souvenir du Père et 
dans le service et rien d'autre ; à de telles grandes âmes qui sont égales au Père, BapDada donne Son 
Amour, Son Souvenir et dit : « Namaste ».

BapDada rencontre le groupe Hubli : Restez-vous constamment absorbés dans le souvenir de Baba et 
dans le service ? A quoi peut-on reconnaître ceux qui sont constamment perdus dans l'amour du Père et le 
service ? Ils seront toujours des destructeurs d'obstacles. Aucun obstacle ne pourra amoindrir leur amour. 
Aucune tempête ne pourra éteindre cette lampe ; elle restera toujours allumée. Êtes-vous de telles lampes 
allumées ? Vous êtes des lampes permanentes. Sur le chemin de bhakti, les dévots gardent constamment 
des  lampes  allumées  devant  vos  images.  Pourquoi  font-ils  brûler  ces  lampes ?  Parce  que  vous  êtes 
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constamment  des lampes  allumées  dans la  forme vivante,  ils  font  brûler  des lampes constamment  en 
souvenir  de vous. Rien ne recouvre la lumière,  n'est-ce pas ? Aucune tempête ne peut jamais  la  faire 
vaciller,  n'est-ce pas ? Votre forme est la lumière,  la forme du Père également est la lumière, et votre 
maison est aussi l'élément de lumière. Donc, le simple fait de vous souvenir du mot « lumière » comprend 
toute la connaissance. S'il vous plaît, prenez le cadeau de ce mot « lumière » avec vous et vous deviendrez 
facilement des destructeurs d'obstacles.  Achcha. Tous ceux de Hubli ont-ils créé le paradis dans chaque 
demeure ? Auparavant,  vous étiez  des adorateurs  de Shiva et  maintenant,  vous appartenez au clan de 
Shiva ! Vous avez réclamé tous les droits. Il ne reste rien à demander ; vous avez acquis tous les trésors 
facilement, n'est-ce pas ? Vous êtes devenus ceux qui ont réclamé tous les droits et donc, vous permettrez 
également aux autres de faire de même. Vous n'êtes pas de ceux qui demandent quoi que ce soit. Tous vos 
« comment puis-je le faire ? », « que devrais-je faire ? » ont cessé désormais. Achcha.

Avyakt BapDada rencontrant les mères : 
Les Shaktis, vous avez toutes le drapeau de la révélation du Père entre les mains, n’est-ce pas ? De même 
que les Shaktis ont été représentées avec les autres armes, elles doivent à présent hisser le drapeau de la 
révélation du Père. 
Le Père doit être révélé à travers chaque Shakti car alors seulement entendra-t-on des cris de victoire. La 
révélation  du Père s’est  déjà  faite  à travers les  Shaktis  et  c’est  pourquoi Shiva et  les  Shaktis  ont été 
représentés ensemble. Ceux qui adorent Shiva adorent aussi les Shaktis. La relation entre le Père et les 
Shaktis est très profonde ; voilà pourquoi ils sont adorés ensemble. Les Shaktis ont hissé le drapeau de la 
révélation du Père et c’est la raison pour laquelle on les vénère. Hisser le drapeau veut dire faire beaucoup 
de  bruit.  Hisser  le  drapeau de la  révélation  signifie  que  tous  devraient  pouvoir  entendre  le  message. 
BapDada est fier de l’Armée Shakti.  Celles que personne n’aidait à aller de l’avant ont pris tellement 
d’avance qu’elles peuvent changer le monde entier ! Celles que le monde avait délaissées, les considérant 
sans espoir, le Père en a fait celles en qui il y a de l’espoir. Les Shaktis en premier et ensuite, Shiva ; Il 
S’est Lui-même placé en retrait. N’oubliez donc jamais un tel Père, le Père Shiva. Regardez toujours votre 
forme combinée et continuez à avancer dans cette forme combinée. 

En voyant les mères, Baba a beaucoup de bonheur. Quand les mères tombaient, ou se prosternaient, elles 
tombaient  aux pieds et  quand elles s’élèvent,  elles deviennent la couronne sur la tête.  On éprouve du 
bonheur, n’est-ce pas, lorsqu’une personne qui était tombée s’élève très haut ? Pour les mères, il n’y a que 
la balançoire du bonheur. Continuez constamment à vous bercer dans cette balançoire de bonheur. Les 
mères ont reçu du Père un coup de pouce spécial pour avancer, un ascenseur spécial pour s’élever. Vous 
faites juste un petit peu d’efforts et le Père vous aide mille fois plus. Un pas de vous et mille du Père ! Les 
mères, vous devriez avoir le bonheur spécial de voir ce que vous étiez et ce que le Père a fait de vous. 
D’êtres sans aucun espoir, vous êtes devenues celles dont la vie est pleine de tous les espoirs. Qu’étiez-
vous dans votre vie passée et qu’êtes-vous devenues ?! Le monde est dans l’errance et vous avez atteint 
votre destination ; vous devriez donc rester dans le bonheur, n’est-ce pas ?  

Les Shaktis ont atteint leur forme de pouvoir et cette vibration va continuer à se propager partout. Tout en 
vivant en famille, si vous menez votre vie tels des gérants, vous resterez détachées. Vous deviendrez des 
instruments pour rendre précieuses votre propre vie et celle des autres. Maintenez constamment l’ivresse 
d’être les gopis du cycle dernier. En trouvant le Père, vous avez tout trouvé ! Rien ne manque dans vos 
acquisitions. Continuez constamment à danser avec le Père dans le bonheur. C’en est fini de toute trace de 
peine.

La principale vertu des Shaktis est qu’elles ignorent la peur. Vous n’avez même pas peur de Maya. Êtes-
vous impavides à ce point ? Même si Maya vient à vous sous la forme d’un lion, autrement dit sous une 
forme redoutable, les Shaktis sont celles qui chevauchent les lions ; elles ignorent la peur à ce point. Celles 
qui restent dans un niveau impavide donnent des visions de leur forme de Shakti, constamment munies de 
leurs armes. Le monde en viendra à saluer cette forme qui est la vôtre. 

Les  mères,  si  vous  continuez  simplement  à  entretenir  toutes  les  relations  avec  le  Père,  vous  pouvez 
prétendre au premier rang. Si vous parvenez à devenir des destructeurs de l’attachement, vous pouvez 
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revendiquer une place tout devant. Seul ce sujet est essentiel pour les mères. Les mères, BapDada vous 
donne une aide supplémentaire parce qu’Il sait que vous avez beaucoup trébuché et avez vu beaucoup de 
peine. A présent, le Père vous masse les pieds, c’est-à-dire qu’Il vous aide. Le Père a pour vous beaucoup 
de miséricorde. Toute votre vie a été gâchée, et donc, maintenant, réussissez en très peu de temps. Achcha.

Avyakt BapDada rencontre les Kumaris : 
Les kumaris sont les mains du Père pour le service. Vous êtes toutes les bras du Père Brahma, n’est-ce 
pas ? Êtes-vous toutes prêtes ? Que portez-vous sur la tête : un panier ou une couronne ? Ce sera l’un ou 
l’autre.  Comment  pourriez-vous  placer  les  deux  sur  votre  tête  en  même  temps ?  Êtes-vous  toutes 
coopératives ?  Êtes-vous prêtes  quand on vous demande de l’être ?  Vous avancez  conformément  aux 
directives,  n’est-ce  pas ?  Si  vous  commencez  à  marcher  vite,  vous  atteindrez  votre  destination.  Les 
Kumaris sont toujours contentes. Maya se présente-t-elle aux Kumaris ? Les Kumaris n’ont pas d’autres 
pressions (choses dont elles doivent s’occuper), alors comment pourrait-il y avoir la pression de Maya ? 
Vous êtes libres des liens de toutes les autres choses et donc vous êtes également libres du lien de Maya. 
Qui dit Kumari dit libre des liens, sans aucune pression ! 

Les Kumaris sont toujours  double-light (emplies de lumière et de légèreté). Il ne pèse sur l’âme ni le 
fardeau du karma ni celui des sanskars passés. Vous êtes légères, libres de tous les types de fardeaux. Il en 
est bien ainsi, n’est-ce pas ? Kumari veut dire libre, dans tous les sens du terme, pas seulement au niveau 
de relations, pas seulement par rapport au corps, mais libre dans l’esprit aussi. Vous êtes ainsi légères, 
n’est-ce pas ? Plus vous augmenterez la vitesse de votre souvenir, plus vous resterez légères. Le souvenir 
est la méthode pour rester  double light. Maintenez-vous donc toujours légères, light. Si une situation se 
présente, ne vous en faites tout simplement pas ! Faites un grand bond, sautez par-dessus, et la situation 
restera en-dessous. Ceux qui sont légers peuvent sauter très haut.

Bénédiction : Puissiez-vous véritablement mourir vivants et transformer tout gaspillage grâce à vos bons 
souhaits et vos sentiments élevés.
Shrimat de BapDada dit : « Les enfants, n’entendez rien de ruineux, d’inutile ; n’y prêtez 
pas l’oreille, n’en parlez pas et n’y pensez pas. » Pensez toujours avec des sentiments purs. 
Prononcez des paroles bonnes et pures. Écoutez ce qui est ruineux avec une intention pure. 
Soyez ceux qui nourrissent des pensées pures et positives pour les autres et transformez les 
intentions derrières les mots. Que vos sentiments et vos intentions soient toujours élevés. 
Transformez-vous et  ne pensez pas à la transformation des autres.  Votre transformation 
personnelle est la transformation de beaucoup d’autres. Que ce soit « Moi d’abord » dans ce 
domaine. Il y a du plaisir à mourir vivant de cette façon. C’est ce qu’on appelle le grand 
sacrifice. « Mourez » ainsi avec bonheur. Mourir ainsi veut dire en vérité vivre. C’est le vrai 
don de la vie.

Devise : Si vous concentrez vos pensées, votre transformation élevée s'effectuera très vite. 

***OM SHANTI***
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