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Essence : Doux enfants, tout d'abord, vérifiez le pouls des personnes que vous rencontrez, et avant
d'aller plus loin, permettez-leur de développer la foi en Alpha. Tant qu'ils n'ont pas foi en
Alpha, leur donner la connaissance est une perte de temps.

Question :  Quel effort principal vous permet de gagner une bourse ?

Réponse :  L'effort de rester introverti. Vous devez rester trés introvertis. Le Pére est le Bienfaiteur et 11
vous donne des conseils pour votre propre bénéfice. Les enfants yogis qui restent introvertis
ne deviennent jamais conscients du corps. IlIs ne boudent pas et ne se battent pas entre eux.
Leur comportement est trés royal et digne. Ils parlent trés peu et sont concernés par le
service du yagya. Bien qu'ils parlent peu de la connaissance, ils font du service tout en étant
en yoga.

Om shanti.  Généralement, et plus particulierement lorsque des nouvelles de service parviennent ici, on

voit que, lorsque les gens n'ont pas une foi totale en l'aspect principal, a savoir la reconnaissance du Pére,

il leur est trés difficile d'accepter tout ce que vous dites d'autre. Bien qu'ils trouvent que c'est trés bien, ils

ne reconnaissent pas le Pére. Ils doivent avant tout reconnaitre le Pére. Les enseignements du Pére

disent : souvenez-vous de Moi ! Moi Seul suis le Purificateur. En vous souvenant de Moi vous changerez
d'impurs en purs. C'est le point principal. Il n'y a qu'un Dieu et Lui seul est le Purificateur. Il est 'Océan de

Connaissance, 1'Océan de Bonheur, le Plus ¢levé de tous. Lorsque cette foi entre en eux, ils réalisent que

les Vedas, la Bhagawad Gita et toutes les écritures du chemin de la dévotion sont fausses. Dieu Lui-méme

dit : Je ne suis pas l'auteur de ces écritures. La connaissance que Je donne n'est pas une écriture. Les
écritures sont la connaissance du chemin de la dévotion. Je viens vous donner la connaissance et vous
accorder le salut, puis Je rentre a la maison. Ensuite, cette connaissance disparait. Lorsque la récompense
de la connaissance se termine, le chemin de la dévotion commence. C'est seulement s'ils ont foi en le Pére
qu'ils sont capables de comprendre les enseignements de Dieu et qu'ils réalisent que toutes les écritures
font partie du chemin de la dévotion. La connaissance et la dévotion durent chacune 'z cycle. Dieu se
présente Lui-méme lorsqu'll vient. Je vous dis que chaque cycle dure 5000 ans. Je vous explique par
l'intermédiaire de la bouche de Brahma. Par conséquent, le tout premier point que vous devez leur faire

réaliser est : "Qui est Dieu ?" Tant que cela ne reste pas dans leur intellect, tout ce que vous leur dites n'a

aucun effet sur eux. Concentrez tous vos efforts sur ce seul point. Le Pére vient vous sortir du cimeticre.

Ce n'est pas en étudiant les écritures que vous vous éveillerez. L'Ame Supréme a une forme de lumiére,

Ses enfants ont donc aussi une forme de lumiére. Cependant les enfants, vos dmes sont maintenant

impures et a cause de cela, votre lumiere a diminué ; vous étes devenus tamopradhan. Si vous ne

commencez pas par présenter le Pére, tous les efforts que vous faites et les opinions que vous leur
demandez d'écrire ne serviront a rien du tout. C'est pourquoi le service ne se fait pas. S'ils avaient la foi, ils
comprendraient que cette connaissance est vraiment donnée par l'intermédiaire de Brahma. C'est parce que
les gens n'ont pas reconnu le Pére que, lorsqu'ils voient Brahma, cela les trouble. Vous savez tous que le
chemin de la dévotion fait partie du passé maintenant. L'age de fer est le chemin de la dévotion. L'age de
confluence est le chemin de la connaissance. Nous appartenons tous a l'dge de confluence et nous étudions

le Raja Yoga. Nous nous imprégnons de vertus divines pour le nouveau monde. Ceux qui ne sont pas a

I'age de confluence deviennent jour apres jour de plus en plus tamopradhan. D'un co6té, leur niveau

tamopradhan grandit, de 1'autre, votre age de confluence se termine. Vous devez le comprendre. Ceux qui

expliquent ces points sont numberwise dans leur fagon d'expliquer. Baba vous inspire chaque jour a faire
des efforts. Ceux qui ont la foi dans l'intellect obtiennent la victoire. Certains enfants ont I'habitude de
parler pour ne rien dire et de ne pas se souvenir du Pére, et cette habitude est tres forte. C'est tres difficile
de se souvenir de Baba. Ils cessent de se souvenir du Pére et continuent a parler de leurs propres affaires.

Tant qu'ils n'ont pas foi en le Pére, ce n'est pas la peine de leur expliquer les autres posters. S'ils n'ont pas

la foi, ils ne comprendront rien. S'ils n'ont pas foi en Alpha, parler de béta et de théta etc. est une perte de

temps. Vous ne prenez le pouls de personne. Tout d'abord, présentez le Pére a ceux qui viennent pour les
inaugurations : "Voici le Pére le Plus élevé de tous, 1'Océan de connaissance." C'est seulement en ce
moment que le Pére vous donne cette connaissance. On n'a pas besoin de cette connaissance a 1'age d'or.

L'adoration commence plus tard. Le Pére dit : Je viens lorsque la dégradation se termine, c'est-a-dire a la

fin de la période pendant laquelle vous M'avez diffamé. Vous deviez Me diffamer pendant 2 cycle. Vous

ne connaissiez pas les activités de ceux que vous adoriez. Les enfants, asseyez-vous avec les gens et
expliquez-leur. Cependant, si vous-mémes n'avez pas de yoga avec le Pére, qu'allez-vous expliquer aux
autres ? Bien que vous disiez : "Shiv Baba", si vous n'avez aucun yoga, vos péchés ne pourront pas étre
détruits et vous serez incapables de vous imprégner de quoi que ce soit. L’aspect principal est de se
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souvenir du Pére unique. Les enfants, vous pouvez étre des ames bien éclairées, mais si vous ne devenez
pas yogis, vous aurez de toute fagon une trace de conscience du corps en vous. Expliquer sans étre soi-
méme en yoga ne sert a rien. A cause de votre conscience du corps, vous apporterez de la détresse & une
personne ou une autre. Certains enfants donnent de bonnes conférences, ils croient alors qu'ils sont trés
¢éclairés. Le Pere dit : ils peuvent bien €tres €clairés, mais ils manquent de yoga ; ils font trés peu d'efforts
pour étre en yoga. Le Pére vous dit si souvent de tenir un journal. Le yoga est I’aspect principal. Certains
enfants sont doués pour expliquer la connaissance, mais ils n'ont aucun yoga. A cause de leur manque de
yoga, leurs péchés ne sont pas détruits. Quel statut obtiendront-ils ? Beaucoup d'enfants échouent dans le
sujet du yoga. Ils pensent qu'ils ont 100% de yoga, mais Baba dit : ils n'en ont que 2%. Baba Lui-méme dit
: Je reste dans le souvenir au début du repas, puis j'oublie. Méme lorsque je me douche, je me souviens de
Baba. Bien que je sois Son enfant, je L'oublie. Vous devez penser que celui-ci doit devenir numéro un. 11
doit donc étre précis dans la connaissance et le yoga. Néanmoins, Baba dit : il faut faire beaucoup d'efforts
pour avoir du yoga. Essayez pour voir ! Ensuite, partagez votre expérience. Par exemple, si vous étes
tailleur et que vous étes en train de coudre, vous devriez vous controler pour voir si vous étes ou non dans
le souvenir de Baba. Baba est notre trés doux Bien-Aimé. Plus nous nous souvenons de Lui, plus nos
péchés sont détruits devenons satopradhan. Vérifiez pendant combien de temps vous restez dans le
souvenir. Montrez vos résultats a Baba. C'est seulement si vous restez dans le souvenir qu'il y aura du
bénéfice. Il ne peut y avoir aucun bénéfice si vous expliquez trop de points a la fois. Ils ne comprendront
rien. Comment peut-il se passer quoi que ce soit s'ils ne comprennent pas Alpha ? Ils ne connaissent méme
pas Alpha. Pour eux, un zéro n'est qu'un zéro ; ils ne comprennent rien ! Mais en ajoutant des zéros a
Alpha, il y a du bénéfice. Si vous n'étes pas en yoga dans la journée, vous perdez votre temps. Le Pére
ressent de la miséricorde et se demande quel statut vous obtiendrez ! Si ce n'est pas dans la fortune de
quelqu'un, que peut faire le Pére ? Le Pere dit continuellement : imprégnez-vous de vertus divines. Restez
dans le souvenir du Pére. C'est le plus important. En étant dans le souvenir, vous développez de /'‘amour et
c'est seulement alors que vous pourrez suivre shrimat. De nombreux sujets doivent étre créés. Vous étes
venus ici pour devenir Lakshmi ou Narayan. Cela demande des efforts. Méme si vous allez tous au
paradis, certains d'entre vous feront I'expérience de la punition et obtiendront un faible statut a la fin. Les
enfants, Baba vous connait tous. Les enfants dont le yoga est faible deviennent conscients du corps. Ils
boudent et ne cessent de se battre. L'activité et le comportement de ceux qui sont forts en yoga sont tres
bons et trés royaux. Ils parlent treés peu. Ils ont de l'intérét pour le service du yagya. Certains n'hésitent pas
a se donner corps et ames pour servir le yagya. Cependant, Baba dit : soyez dans le souvenir encore plus
longtemps ! Grace a cela, vous développerez de I'amour pour le Pére et ressentirez du bonheur. Le Pére
dit : Je viens sur la terre de Bharat. Je viens élever les habitants de Bharat. A 1'age d'or, vous étiez les
maitres du monde. Vous étiez dans le salut. Qui vous a ensuite conduit a la dégradation ? Ravan. Quand
cela a-t-il commencé ? (a partir de I'dge de cuivre).Vous recevez le salut pour 2 cycle, en une seconde.
Vous obtenez votre héritage pour 21 vies. Par conséquent, lorsqu'une personne importante vient,
commencez par lui présenter le Pére. Le Peére dit: les enfants, c'est seulement en étudiant cette
connaissance que vous pourrez recevoir le salut. Les enfants, vous savez que le drama se joue seconde
apres seconde. En gardant, ne serait-ce que cela dans votre intellect, vous resterez trés stables. En étant
assis ici, votre intellect devrait comprendre comment le cycle avance comme un pou ; il ne cesse de faire
tic-tac seconde apres seconde. Chacun joue son role entier, en accord avec le drama. Dés qu'une seconde
s'est écoulée, elle est révolue. La bobine continue a se dérouler. Elle tourne trés lentement. Le drama est
illimité. Les plus agés ne peuvent pas garder ces points dans leur intellect. La connaissance ne peut pas
rester dans leur intellect. IIs n'ont méme pas de yoga. Au lieu de cela, ils restent comme des petits enfants.
Oui, ceux qui font du service réclament un statut plus élevé. Tous les autres obtiennent un faible statut.
Gardez clairement dans votre conscience de quelle facon le drama illimité et le cycle tournent sans cesse.
De méme qu'un enregistrement se déroule, nous, les ames, avons €galement en nous un enregistrement.
Un role aussi immense se trouve dans une ame aussi minuscule. On dit que c'est étonnant ! Rien ne se
voit. Vous devez le comprendre. Ceux dont l'intellect est grossier seront incapables de le comprendre.
Quoi que vous disiez pendant que le temps passe, cela se répétera dans 5000 ans. Personne d'autre ne
comprend ces points. Ceux parmi vous qui sont des Maharathis réfléchiront constamment a tous ces sujets
pour les expliquer aux autres. C'est pourquoi Baba dit : commencez par faire un nceud a votre mouchoir
pour vous souvenir du Pere. Le Péere dit : souvenez-vous de Moi ! Les ames, vous devez maintenant rentrer
a la maison. Renoncez a toutes vos relations corporelles. Continuez a vous souvenir du Pére aussi
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longtemps que possible. C'est un effort incognito. Baba vous conseille : présentez-leur simplement le Pére.
Si vous ne vous souvenez de Baba qu'un tout petit peu, vous ne pourrez présenter Baba qu'un tout petit
peu. Vous devez avant tout faire en sorte que tout ce que vous avez dit sur le Pére reste dans leur intellect.
Dites-leur : écrivez maintenant qu'll est vraiment votre Pére. Oubliez tout le reste, y compris votre corps et
souvenez-vous du Pere unique. C'est seulement grace au souvenir que vous changerez de tamopradhan en
satopradhan. Dans les terres de la libération et de la libération dans la vie, il n'y a ni peine ni souffrance.
Jour aprés jour, on vous explique de trés bons points. Ce sont les seuls points dont vous devriez parler
entre vous. Vous devez également devenir dignes. Si aprés étre devenus Brahmines, vous ne faites pas le
service spirituel du Pére, a quoi servez-vous ? Vous devez trés bien vous imprégner de cette étude. Baba
sait que, nombreux parmi vous n'assimilent pas méme un mot. Ils ne se souviennent pas du Pére avec
précision. Réclamer un statut de roi ou de reine demande des efforts. Ceux qui font des efforts réclameront
un statut élevé. C'est seulement grace aux efforts que vous entrez dans la famille royale. Seuls les numéros
uns obtiennent une bourse. Lakshmi et Narayan ont réclamé une bourse. Ensuite, c'est numberwise. C'est
un examen trés important. Le chapelet est constitué de ceux qui ont gangé une bourse. Il y a 8 joyaux. Il'y
a les 8, puis les 100 ensuite les 16 000. Vous devez donc faire beaucoup d'efforts pour €tre insérés dans le
chapelet. Faites des efforts pour rester introvertis et vous aurez droit a une bourse. Vous devez rester trés
introvertis. Le Peére est le Bienfaiteur. Il vous donne des conseils pour votre propre bénéfice. Tout le
monde doit recevoir du bénéfice sur terre. Cependant, c'est numberwise. Vous étes venus auprés du Pere
pour étudier. Ceux d'entre vous qui portent une grande attention a 1'étude sont de bons éfudiants. Certains
n'y font pas du tout attention. Beaucoup pensent qu'ils recevront simplement ce qui est dans leur fortune.
Ils n'ont aucun but dans leur étude. Par conséquent les enfants, vous devez tenir le journal de votre
souvenir. Nous devons maintenant rentrer a la maison. Vous laisserez la connaissance derriére vous. Le
role de la connaissance doit prendre fin. L'ame est si minuscule et pourtant, elle a un si grand rdle a jouer.
C'est incroyable | Ce drama est éternel. Soyez introvertis et parlez-vous a vous-mémes de cette fagon.
Vous ressentirez alors un grand bonheur en pensant a la fagon dont le Pére vient vous dire des points,
comme par exemple : I'dme n'est jamais détruite. Chaque étre humain et chaque objet ont leur réle inscrit
dans le drama. On ne dira pas qu'il est sans fin. Il a une fin, mais en méme temps, c'est éternel. Il y a tant
de choses ! C'est extraordinaire. On ne peut pas l'appeler la merveille de Dieu. Il dit : Je dois aussi jouer
Mon role dans cette piece. Achcha.

Aux trés doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour
de la Mére, du Péere, BapDada. Le Pére Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :

1. Vous devez faire beaucoup d'efforts pour le yoga. Essayez de voir pendant combien de
temps vous restez dans le souvenir du Pere tout en agissant. C'est seulement en continuant a
vous souvenir de Baba qu'il y aura du bénéfice. Souvenez-vous du Bien-Aimé avec
beaucoup d'amour. Tenez un journal de votre souvenir.

2. Vous avez besoin d'un intellect raffiné pour comprendre les secrets du drama. C'est un
drama tout a fait bénéfique. Quoi que vous fassiez ou disiez en ce moment, cela se
reproduira dans 5000 ans. Comprenez-le précisément et restez heureux.

Bénédiction : Puissiez-vous étre constamment victorieux et libres des obstacles avec la méthode de la
propreté et ainsi rendre la forteresse puissante.
Afin que chaque ame de cette forteresse soit constamment victorieuse et libre des obstacles,
faites des programmes de yoga partout simultanément, a des moments précis. Alors,
personne ne pourra couper ce lien parce que plus vous propagerez le service, plus Maya
tentera de faire en sorte que vous lui apparteniez. Par conséquent, de méme que vous
adoptez des méthodes de propreté dés que vous commencez une tiche, collectivement,
puissiez-vous toutes, les ames les plus élevées, ¢galement avoir la seule pensée pure d’étre
victorieuses. C’est la méthode de propreté grace a laquelle la forteresse deviendra puissante.

Slogan : Le fruit concret et immédiat d’un service précis et yuktiyukt est le bonheur.
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