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Utilisez votre pouvoir de réflexion pour triompher de Maya.

Aujourd’hui BapDada regardait les différentes façons dont vous faites des efforts, les enfants. Il voyait votre entrain,  
votre  enthousiasme,  votre  amour  pour  une  rencontre,  vos  pensées  d’amour,  votre  dévotion  dans  le  fait  d’être  
coopératif dans une tâche et l’effort que vous faites pour vous écarter de tous les autres et forger toutes les relations 
avec l’Unique seulement. En voyant tous ces efforts, BapDada était content de vous les enfants, mais, en plus d’un 
sentiment d’amour pour vous les enfants, Il ressentait également de la miséricorde. Vous êtes tous engagés dans la  
poursuite de votre but, selon votre capacité, à une vitesse intense. Vous avez tous le même désir d’aller vite ( fast) et 
d’arriver en premier (first). Jour et nuit, vous avancez avec cette seule préoccupation. Cependant, bien que vous 
ayez tous le même but, que vous ayez de l’amour pour l’Unique et que vous mainteniez Sa compagnie, certains  
d’entre  vous sont  des mahavirs  alors  que d’autres  font  l’expérience du labeur.  Certains sont  des yogis  faciles,  
certains sont des yogis faiseurs d’efforts, certains sont les incarnations de toutes les acquisitions et d’autres sont  
beaucoup engagés à essayer de tout obtenir. Certains sont les conquérants de maya alors que d’autres sont toujours  
occupés à essayer de surmonter les obstacles de maya. Ce que dit l’esprit de certains est qu’ils ont tout acquis alors  
que de l’esprit des autres on entend qu’ils sont toujours en train d’essayer d’obtenir ce dont ils ont besoin. Certains  
font l’expérience de la compagnie constante de Baba alors que d’autres sont toujours en train d’essayer de faire de 
Baba leur compagnon constant. En voyant tout cela, BapDada éprouvait de la miséricorde pour ceux d’entre vous  
qui travaillent dur. Pourquoi le Père unique devrait-Il avoir deux sortes d’enfants ? Pendant encore combien de 
temps allez-vous continuer à travailler dur ? Vous avez reçu cette naissance spirituelle et bienheureuse de Baba, le  
Donneur de bienfaits. Si, au lieu d’apprécier constamment cette vie, vous la passez à travailler dur, alors à votre  
avis, quand recevrez-vous à nouveau une vie aussi bénie ? Chaque seconde de cette vie emplie de bienfaits est un 
bon moment pour faire toutes les acquisitions. Donc, aimez-vous rester occupés à travailler dur au lieu d’utiliser de 
tels moments ? Ou est-ce que ce n’est pas ce que vous voulez mais c’est ce qui se passe ? Aujourd’hui, BapDada a 
vu la raison particulière pour laquelle cela se passe ainsi. Même si vous ne souhaitez pas que cela arrive, la raison 
principale est que vous subissez des influences. Qu’est-ce qui vous influence ? Vous le savez très bien. Bien que 
vous le sachiez, et même que vous tentiez de vous arrêter de le faire, vous continuez à être pris par cela, parce que 
maya vient sous la forme de Janijanahar (celle qui connaît tous les secrets). Elle sait que votre principal soutien à 
vous toutes les âmes brahmines,  est le  yoga  de l’intellect.  Elle sait  que c’est seulement avec le yoga de votre  
intellect divin que vous pouvez avoir une rencontre avec le Père et donc, avant tout, maya attaque votre intellect 
pour l’affaiblir. Comment s’y prend-t-elle ? La flèche spéciale de maya est celle des pensées perdues. Elle utilise  
cette flèche pour affaiblir votre intellect divin. Ainsi, comme il devient faible, vous êtes influencés ; or ceux qui sont 
faibles  sont  incapables  de  faire  ce  qu’ils  veulent  et  donc  bien  que  vouliez  faire  quelque  chose,  vous  en  êtes 
incapables et la raison en est que vous n’utilisez pas le pouvoir que vous avez reçu du Père tout puissant. Le pouvoir  
spécial est le pouvoir du churning, de la réflexion. Vous ne savez pas comment utiliser le pouvoir de réflexion. Le  
pouvoir  de réflexion est  la nourriture qui  permet  à votre intellect  de rester  divin.  Si  vous ne recevez pas une 
nourriture  correcte,  vous  vous  affaiblissez  et  alors,  comme  vous  êtes  faibles,  vous  vous  laissez  influencer.  
L’expansion détaillée du pouvoir de réflexion est très vaste mais vous ne connaissez pas la bonne méthode. A partir 
du  moment  où  vous  avez  reçu  votre  naissance  brahmine,  vous  avez  reçu  également  de  très  nombreux  titres 
directement du Père. Si vous deviez en dresser la liste, cela deviendrait un très grand chapelet. Vous aviez cette  
pratique de vous souvenir de tous ces titres même sur le chemin de la dévotion. Les dévots se souviennent de tout  
cela en égrenant les chapelets. Sur le chemin de la dévotion vous aviez le pouvoir du souvenir et sur le chemin de la  
connaissance vous avez le pouvoir  de la conscience.  Puisque les dévots n’oublient  pas leur pouvoir et sont en  
mesure, grâce à des méthodes temporaires, d’acquérir un succès provisoire, pourquoi vous, les âmes emplies de  
connaissance  oubliez-vous  comment  utiliser  la  méthode  du  pouvoir  de  votre  conscience ?   Si  vous  preniez 
conscience ne serait-ce que d’un seul de vos titres à l’amrit vela et si vous y réfléchissiez et l’approfondissiez, alors  
en utilisant ce pouvoir de réflexion, votre intellect resterait constamment puissant. Un intellect puissant ne peut pas 
être attaqué par maya, c’est-à-dire qu’il ne peut pas être influencé. C’est la raison principale pour laquelle votre  
intellect  devient  faible.  Par  conséquent  la méthode pour  le soigner  est  d’augmenter  votre  pouvoir  de  réflexion 
(churning).

De nos jours, les gens importants et éduqués changent de vêtements en fonction du travail qu’ils ont à faire et du  
lieu où ils se trouvent. Les dévots changent même les vêtements de vos représentations non vivantes. Même dans 
votre future forme de déité, vous porterez des vêtements différents selon vos activités. Ce sanskar de votre futur  
repose sur votre présent. La mode et les coutumes et systèmes de l’époque présente se perpétueront dans le futur âge 
d’or ; ils se perpétueront également pour vos idoles non vivantes. Quelle est la coutume, le système de l’âge de  
confluence ? C’est de vous souvenir de votre titre en fonction de la tâche que vous accomplissez. Les brahmines de  
l’âge de confluence sont les plus à la mode : ils s’habillent en fonction du moment. Votre habit est votre forme.  
Votre conscience détermine votre attitude et de là votre vision et votre niveau ; cela devient votre forme. La mode, à 
l’heure actuelle, est de porter des bijoux qui soient coordonnés à vos vêtements ; que la couleur du tilak soit la 
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même que le maquillage des paupières. Ainsi vous les brahmines, êtes les plus à la mode et donc à présent créez une  
conscience, une attitude et une vision telles ! Votre conscience est votre tilak, votre vision est votre fard à paupières 
et votre attitude est votre maquillage général. Votre attitude devrait pouvoir provoquer le type de transformation que 
vous souhaitez. Ainsi vous êtes les images spirituelles constamment décorées qui transforment le monde.

Avoir  le  pouvoir  de  baratter  (churning)  signifie  rester  conscients  de  vos  titres,  de  toutes  vos  formes ;  rester 
conscients des décorations de toutes vos vertus, rester conscients de tous les aspects de bonheur  ; rester conscients 
de tous les aspects d’ivresse spirituelle ; que l’intellect reste conscient de tous les aspects concernant le Père, le  
Créateur,  que l’intellect  se  souvienne de tous  les  détails  de  la  connaissance de la création.  Gardez dans votre  
conscience tous les nombreux points dont vous avez fait l’expérience et que vous avez acquis grâce au souvenir. La  
méthode pour augmenter le pouvoir de baratter est donc tellement vaste ! Vous pouvez baratter, approfondir tout ce 
que vous souhaitez ; vous pouvez choisir ce que vous aimez. Ainsi, en approfondissant, en barattant, vous serez  
facilement en mesure de rester absorbés dans l’amour de Baba, alors, au lieu d’être influencés, vous aurez toujours  
avec vous le mantra qui discipline l’esprit et ainsi vous triompherez de maya. Maya se rendra pour toujours. Votre 
première dévote de l’âge de confluence sera maya.  C’est seulement lorsque vous deviendrez des maîtres dieux  
qu’elle deviendra votre dévote. Si vous-mêmes êtes simplement des dévots, de qui maya pourrait-elle devenir la 
dévote ? Ainsi deviendrez-vous des dévots ou des maîtres dieux ? Il  vous a été dit  que la méthode facile pour 
accéder à ce niveau est d’augmenter votre pouvoir de réflexion. Comprenez-vous ?

Ceux des états du Bengale et du Bihar savent-ils comment se décorer ? Vous savez très bien décorer les déesses et 
vous savez également comment vêtir vos idoles non vivantes, savez-vous donc comment vous décorer vous-même  
de cette façon ? Cette région a cette spécialité que le Père aime beaucoup. Il y a tant de ces enfants. Qui sont-ils  ? Ce 
sont les enfants pauvres et innocents du Seigneur de l’Innocence ; le Père aime beaucoup les deux types d’enfants et 
c’est  pourquoi  le  groupe de cette  région est  très  nombreux ;  cette  région a  cette  spécialité.  Il  y  a  tant  d’états 
différents dans cette région qui englobe également le Népal et Assam. C’est un bouquet de nombreuses variétés de 
fleurs, le service grandit. Vous avez trouvé le père corporel là-bas, et donc ce lieu est spécial n’est-ce pas  ? Quand le 
gouvernement trouve quelque chose de spécial en un endroit particulier,  ce lieu devient important et ensuite,  il  
devient très célèbre ; il fait partie de l’histoire. De même, votre lieu est également spécial dans l’histoire du Père. 
Plus tard, l’importance de ce lieu sera évidente pour le monde entier. De même que Delhi a sa propre spécialité et  
Bombay a la sienne,  ce  lieu a également  son importance qui  est  très  grande.  C’est  pourquoi,  tandis  que vous 
progresserez, ce lieu sera connu comme étant encore plus spécial qu’il ne l’est aujourd’hui. Vous les âmes, vous qui  
vivez en ce lieu spécial, vous êtes également spéciales. En plus de la fortune de ce lieu, tous parleront également de  
la fortune de vous toutes les âmes. Achcha !

A ceux qui sont constamment stables dans leur forme puissante et qui font de maya l’ennemi, leur dévote, à ceux qui 
sont constamment décorés ; à ceux qui maîtrisent maya avec le mantra qui discipline l’esprit  ; à ceux qui restent 
puissants  en  ayant  une  conscience  constante ;  aux  âmes  toutes  puissantes,  BapDada  donne  Son  Amour,  Son 
Souvenir et dit : « Namaste ».

BapDada rencontre des groupes:

1. En rendant chacune de vos pensées égales à celles du Père, vous atteindrez le niveau d'un yogi facile et 
constant.
L'endroit  le  plus  élevé  de  l'âge  de  Confluence  est  le  trône  du  cœur  du  Père.  Ceux  qui  restent  sur  ce  trône 
revendiquent un droit au trône du monde.  Le Père est toujours digne d'être adoré ; de même, les enfants, devenez 
dignes d'être adorés parce que seuls ceux qui sont égaux seront fondus dans le cœur. Les âmes, vous êtes donc  
égales au Père et vous Le suivez, n'est-ce pas ? Faites-vous l'expérience que la conscience du Père est également la 
vôtre, que Ses vertus ainsi que Sa tâche sont les vôtres ? C'est ce qu'on appelle suivre le Père. Vérifiez que toutes 
vos pensées et toutes vos actions sont bien égales à celles du Père. Quand elles le seront, vous ferez l'expérience du 
niveau de yogis faciles ; ce ne sera plus un travail difficile. Quand vous vous trouvez confrontés à une situation 
difficile, mettez le Père face à vous et vous pourrez transformer cette situation en vous stabilisant dans votre niveau 
originel. Même si la situation dans votre pays est délicate, si vous restez sous le dais de protection du Père, vous  
resterez toujours détachés comme un lotus. Restez-vous constamment sous le dais de protection ? Quand le Père 
vient en tant que Serviteur,  Il  vous sert,  vous,  les enfants,  grâce au dais de Sa protection.  Dès que vous vous  
souvenez du Père, vous faites l'expérience de Sa compagnie. Cela peut prendre du temps pour trouver la compagnie 
d'un être physique, mais le Père devient présent en une seconde. Même si vous habitez loin, faites-vous l'expérience  
d'être des âmes proches ? Dans la mesure où vous aimez quelqu'un, vous vous en sentez proches. Donc, êtes-vous  
proches ? Vous êtes proches maintenant dans les trois endroits. Partout où vont les âmes brahmines, d'autres âmes  
deviennent brahmines. C'est pourquoi vous devez aller dans différents endroits. Le Père répond toujours présent  
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pour les enfants qui restent dans le souvenir et Il continuera à être présent pour eux, parce que c'est par le souvenir  
que vous pouvez prétendre à un droit à toutes les expériences. 

Faire  des  conférences  n'est  pas  le  seul  moyen  de  servir.  Vous  pouvez  également  aider  les  autres  par  votre 
expérience.  C'est  en  parlant  d'un  sujet  d'après  son  expérience  que  l'on  attire  le  plus  les  autres.  Vous  devez  
effectivement servir et donc, faites-le par tous les moyens à votre disposition. Vous devez obtenir les meilleures  
notes dans tous les sujets. Si vous n'avez pas une bonne note dans un sujet, comment pourrez-vous réussir avec 
honneur ? Par conséquent, soyez attentif à tous les sujets.

2. De tout le cycle, l'âge de Confluence est le seul Printemps.
Vous considérez-vous  toujours comme des roses spirituelles parfumées et épanouies du Printemps éternel ? Quand 
vient le printemps, les fleurs sont de toutes les couleurs. Elles fleurissent et sont très belles. Donc, là aussi, l'âge de  
Confluence  est  le  Printemps  du  cycle  entier  où  toutes  les  fleurs,  toutes  les  âmes,  s'épanouissent.  Faites-vous  
l’expérience d’être constamment des roses spirituelles, des âmes constamment dans le souvenir spirituel ? Ou, au 
lieu de devenir des fleurs, restez-vous en bouton ? Un bouton ou un bourgeon est d'abord fermé avant de s'ouvrir et  
de devenir une fleur. Êtes-vous toujours épanouis ou ne l'êtes-vous que parfois et restez-vous à l'état de bourgeons à 
d'autres  moments ?  Une  fleur  constamment  épanouie  attire  les  autres,  même  de  loin.  Avez-vous  une  telle 
spiritualité ? Tous ceux qui viennent en contact avec vous devraient être attirés par votre parfum spirituel. Vous 
présenterez toujours aux autres une fleur épanouie. Ici aussi, seule une fleur épanouie s'abandonnera à BapDada. Les 
vrais dévots n'offriront jamais de fleurs fanées à leurs déités. Ils offriront les plus belles fleurs. Alors, êtes-vous de  
telles roses spirituelles qui peuvent être offertes au Père ? Souvenez-vous toujours que vous êtes les fleurs du jardin 
de Dieu. Le Père vous arrose directement avec amour et vous êtes donc tellement chanceux !

A quoi pense BapDada en voyant chacun de vous, les enfants ? Que chacun d'entre vous devrait devenir un maître 
du  monde.  Pas  seulement  d'un  pays,  mais  du  monde.  Qui  deviendra  maître  du  monde  ?  Ceux  qui  sont  des 
bienfaiteurs du monde. Donc, qui êtes-vous tous ? Allez-vous régner sur le monde ou sur juste un pays ? Ceux qui 
vont régner sur le monde resteront constamment stables dans un niveau illimité. Leurs relations, leurs sanskars et  
leur  nature  seront  également  illimités,  et  non limités.  Accordez-vous  plus  de temps  à  votre  foyer  limité  ou  à  
l’illimité ? Que se passerait-il si vous vouliez devenir maîtres du monde illimité mais que vous consacriez plus de  
temps au monde limité ? Ceux qui vont devenir les maîtres de l'illimité devraient résolument s'engager dans le  
service illimité. Ils devraient bien sûr faire leur service limité, pour la forme, mais ils devraient accorder leur pleine 
attention au service illimité. Servez en allant dans l'illimité. Trouvez une façon nouvelle de faire du service. Mettez  
en pratique les plans que vous avez depuis longtemps dans votre cœur.  Cette année,  faites le plan d'ouvrir  de  
nombreux centres et les aides viendront automatiquement. Préparez-les sur place. Achcha.

Bénédiction : Puissiez-vous siéger sur le trône du cœur et transformer votre attitude en tenant votre promesse de 
nourrir des pensées pures.

Le trône du cœur de BapDada est tellement pur que seules des âmes constamment pures peuvent y 
siéger.  Ceux qui  ont  une impureté  dans leurs pensées ou qui  enfreignent  les codes de conduite 
descendent dans le niveau de chute au lieu d’être installés sur le trône du cœur. Commencez donc 
par  transformer  votre  propre  attitude  en  gardant  votre  vœu  d’avoir  des  pensées  pures.  En  
transformant  votre  attitude,  vous transformerez le  monde,  c’est-à-dire  votre  vie  future.  Le fruit  
instantané visible  de  vos pensées  pures  et  déterminées  est  le  trône  du  cœur  de BapDada  pour  
toujours.

Devise : Si vous avez tous les pouvoirs avec vous, vous obtenez le succès sans aucun obstacle.

***OM SHANTI***
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