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Essence: Doux enfants,  imprégnez-vous des  joyaux éternels  de la  connaissance  et  maintenant  de 
pauvres,  devenez  riches.  Les  âmes,  vous  êtes  rup  et  basant  (l’incarnation  du  yoga  qui 
déverse des joyaux de connaissance).

Question: Quels bons souhaits devriez-vous avoir tout en faisant constamment des efforts ?
Réponse: Ayez  toujours  ces  bons  souhaits :  moi  l’âme,  j’étais  satopradhan.  J’ai  réclamé  au  Père 

l’héritage du pouvoir et je suis en train de le réclamer à nouveau. Ayez ces bons souhaits 
tout en faisant des efforts et devenez satopradhan. Ne pensez pas que tout le monde ne va 
pas devenir satopradhan. Non, continuez à faire des efforts pour rester sur le pèlerinage du 
souvenir et prenez de la force en faisant du service. 

Chanson: Emmène-nous loin de cette terre de péchés dans un lieu de repos et de confort.
Om shanti. C’est une étude. Tout doit être compris. Toutes les autres satsangs font partie du chemin de 
bhakti. Tout le monde est devenu mendiant en faisant du bhakti. Ces  mendiants (fakirs) sont différents. 
Vous faites partie d’une autre catégorie de mendiants. Vous étiez riches maintenant, vous êtes devenus des 
fakirs (des mendiants religieux). Personne ne sait que vous étiez riches. Les Brahmines, vous savez que 
vous,  les  maîtres  du  monde,  étiez  riches.  Nous  étions  des  seigneurs  riches  maintenant  nous  sommes 
devenus des seigneurs pauvres. Vous devez très bien étudier cela.  Vous devez vous imprégner de ces 
points et essayer d’inspirer les autres à s’en imprégner. Vous devez vous imprégner des joyaux éternels de 
la connaissance.  Les âmes,  vous êtes rup et  basant.  C’est  l’âme qui s’imprègne de tout.  Le corps est  
périssable. Tout ce qui est inutile est brûlé. Lorsqu’un corps n’est plus d’aucune utilité on le brûle dans le 
feu. Ils ne brûlent pas l’âme. Nous sommes des âmes. Tous les êtres humains sont devenus conscients du 
corps lorsque le royaume de Ravan a commencé. Cette pensée « je suis un corps » est devenue ferme. 
Cependant,  les  âmes  sont  immortelles.  Le  Père,  le  Seigneur  de  l’Immortalité,  vient  rendre  les  âmes 
immortelles. Là-bas (à l’âge d’or), ils se défont de leur corps selon leur propre volonté, à leur moment, et 
ils prennent un autre corps parce que chaque âme est un maître. Ils peuvent se défaire de leur corps quand 
ils le veulent. Leur corps a une longue durée de vie. Vous avez l’exemple du serpent. Maintenant, vous 
savez que ceci est la vieille peau de la dernière de vos nombreuses vies. Vous avez pris la totalité des 84  
vies. Certains prennent 60 à 70 vies et d’autres prennent 50 vies. La durée de vie diminue assurément un 
petit peu à l’âge d’argent. À l’âge d’or, ils ont une durée de vie complète. Maintenant, vous devez faire des 
efforts pour venir au début de l’âge d’or. Là-bas, les âmes ont du pouvoir. Par conséquent, il n’y a pas de 
mort prématurée. C’est lorsque leur pouvoir diminue que leur durée de vie diminue. De même que le Père  
est l’Autorité Toute Puissante, Il rend aussi les âmes toutes puissantes. Au début, vous devez devenir pures 
et rester dans le souvenir car alors seulement pourrez-vous recevoir du pouvoir. Vous réclamez au Père 
votre  héritage  de  pouvoir.  Les  âmes  impures  ne  peuvent  pas  prendre  de  pouvoir.  Lorsque  les  âmes 
deviennent charitables,  elles reçoivent du pouvoir. Pensez un peu : nous les âmes,  étions satopradhan. 
Ayez toujours de bons souhaits. Ne pensez pas que tout le monde ne deviendra pas satopradhan et que 
certains ne deviendront que sato. Non, vous devez toujours penser que vous étiez satopradhan au début. Ce 
n’est qu’en ayant cette foi que vous deviendrez satopradhan. Vous ne devriez pas demander de quelle 
façon vous pouvez devenir satopradhan. Sinon vous glissez et vous ne restez pas sur le pèlerinage du 
souvenir. Faites autant d’efforts que possible. Considérez que vous êtes des âmes et devenez satopradhan. 
En ce moment,  tous les êtres humains sont tamopradhan. Vous les âmes, êtes aussi tamopradhan. Les 
âmes, maintenant vous devez devenir satopradhan grâce au souvenir du Père. Avec cela, si vous continuez 
à faire du service, vous recevrez de la force. Par exemple, lorsque quelqu’un ouvre un centre, il reçoit les 
bénédictions de beaucoup. Lorsqu’une personne ouvre une maison de repos (dharamshala), n’importe qui 
peut  aller  s’y  reposer.  Cette  âme  sera  heureuse,  n’est-ce  pas ?  Lorsque  ceux  qui  s'y  rendent  font 
l’expérience du repos, celui qui a construit la maison, reçoit leurs bénédictions. Quel en sera le résultat ? 
Cette âme sera heureuse dans sa prochaine vie et elle recevra une bonne maison. Elle aura le bonheur 
d’avoir une bonne maison. Cela ne signifie pas qu’elle ne tombera jamais malade. Elle recevra juste une 
bonne maison. Si quelqu’un a ouvert un  hôpital, il recevra une bonne santé. Si quelqu’un a ouvert une 
université,  il recevra une bonne éducation. Les  hôpitaux etc. n’existeront pas au Paradis. Ici, vous êtes 
maintenant en train de créer votre récompense pour 21 vies en faisant des efforts. Cependant, il n’y aura 
aucun  hôpital, ni cour de justice ou police, là-bas. Maintenant, vous êtes en train d’aller dans la terre du 
bonheur. Il n’y a aucun conseiller là-bas non plus. L’empereur et l’impératrice les plus élevés n’auront pas 
besoin de prendre de conseils de qui que ce soit. On prend des conseils lorsque l’on n'a plus de sagesse, 
lorsque l’on est tombé dans le vice. Dans le royaume de Ravan, tout le monde est complètement insensé et 
a un intellect dégradé; c’est pourquoi ils essaient de trouver des  moyens pour la destruction. Eux-mêmes 
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pensent qu’ils sont en train de rendre le monde très élevé alors qu’en fait, ils le font descendre encore plus.  
La destruction est maintenant juste devant. Les enfants, vous savez que vous devez rentrer à la maison. 
Nous servons Bharat pour établir notre royaume divin ensuite, nous y règnerons. On se souvient : suivez le  
Père. Le Père montre le fils et le fils montre le Père. Les enfants, maintenant vous savez que Shiv Baba est 
entré  dans  le  corps  de  Brahma  pour  nous  enseigner.  Vous  devez  expliquer  de  cette  façon.  Nous  ne 
considérons pas que Brahma est Dieu ou une déité etc. Il était impur. Le Père est entré dans un corps 
impur. Regardez l’image et voyez : Il est debout au sommet de l’arbre. Il est impur. En dessous de l’arbre,  
il fait de la tapasya pour devenir pur ainsi qu'une déité. Ceux qui font de la tapasya sont des Brahmines.  
Vous tous les Brahma kumars et kumaris, êtes en train d’apprendre le Raja Yoga. C’est tellement  clair. 
Vous devez avoir un très bon yoga pour cela. Si vous ne restez pas dans le souvenir, vous ne pouvez pas 
avoir ce pouvoir quand vous parlez de la connaissance. Vous recevez du pouvoir en ayant le souvenir de 
Shiv Baba. Si vous ne devenez pas satopradhan grâce au souvenir, vous ferez l’expérience de la punition 
et  vous réclamerez un faible  statut.  Le principal  aspect  est le souvenir  que l’on connaît  comme étant 
l’ancien yoga de Bharat. Mais personne ne connaît cette connaissance. Auparavant, les rishis et les munis 
disaient qu’ils ne connaissaient ni le Créateur ni le début, le milieu ni la fin de la création.  Vous non plus,  
vous ne saviez rien avant. Ces 5 vices vous ont complètement  dépréciés. À présent, ce vieux monde va 
être brûlé et complètement détruit. Rien ne restera. Vous servez tous Bharat avec votre corps, votre esprit 
et vos biens pour en faire le paradis, numberwise, selon les efforts que vous faites. Lorsque les gens vous 
posent  cette  question  dans  les  expositions,  dites-leur  que  nous  les  BK,  sommes  en  train  d’établir  le 
royaume de Rama en servant avec notre corps, notre esprit et nos biens en accord avec shrimat. Gandhiji 
n’a jamais dit qu’il était en train d’établir le royaume de Rama en suivant shrimat. Ici, le Père qui est Shri 
Shri 108, l'Unique le plus élevé qui crée les 108, se trouve dans celui-ci. Le chapelet des 108 est en train  
d’être créé. Un grand chapelet  est créé mais ce sont les 8 et les 108 qui ont fait de très bons efforts.  
Beaucoup sont numberwise dans le fait de faire de très bons efforts. Lorsqu’un feu sacrificiel de Rudra est  
créé, les saligrams sont également vénérés. C'est certainement parce que vous avez fait du  service que 
vous  êtes  adorés.  Les  Brahmines,  vous êtes  des  serviteurs  spirituels.  Vous  réveillez  l’âme de  tout  le 
monde. Lorsque vous oubliez que vous êtes des âmes, il y a la conscience du corps. Vous pensez alors : je 
suis un tel. Personne ne comprend qu’il est une âme. Le nom "untel" appartient au corps. Personne n’a la 
moindre idée d’où viennent les âmes. La conscience du corps est devenue ferme tout en jouant un rôle ici. 
Le Père dit : Les enfants, cessez de faire des erreurs. Maya est très puissante. Vous êtes sur un champ de 
bataille. Devenez conscients de l’âme. C’est la rencontre entre les âmes et l’Âme Suprême. On se souvient 
que les âmes sont restées séparées de l’Âme Suprême pendant longtemps. Personne n’en comprend la 
signification. Les âmes, maintenant vous comprenez que vous vivez avec le Père. Voici la demeure des 
âmes. Le Père vit également là-bas. Son nom est Shiva. On se souvient de l’anniversaire de Shiva. On ne 
devrait lui donner aucun autre nom. Le Père dit : Mon vrai nom est Shiva, le Bienfaiteur. Je ne M’appelle 
pas Rudra, le Bienfaiteur. On dit : Shiva, le Bienfaiteur. À Kashi, il existe un temple dédié à Shiva. Les 
sâdhus y vont et chantent le mantra "Shiv Kashi Vishwanath Ganga". Maintenant, le Père explique que 
Shiva dont l’image a été placée dans ce temple de Kashi, est appelé Vishwanath (le Seigneur du Monde). 
Cependant, Je ne suis pas le Seigneur du Monde. Vous devenez les seigneurs du monde. Je ne le deviens 
pas. Vous devenez les seigneurs de l’élément Brahm. C’est votre demeure et l’autre est votre royaume. Ma 
seule demeure est l’élément brahm. Je ne vais pas au paradis et Je n’en deviens pas non plus le Seigneur.  
Je m’appelle  juste  Shiv Baba. Mon  rôle est  de purifier  l’impur.  Les Sikhs parlent de Dieu lavant  les 
vêtements sales et  impurs mais ils n’en comprennent  pas le sens. Ils chantent la louange de l’Unique 
incorporel. L’Unique qui est au-delà de la naissance et de la mort. Je ne prends pas 84 vies. J’entre dans 
celui-ci. Les êtres humains prennent 84 vies. L’âme de celui-ci sait que Baba est assis avec lui à l’intérieur 
de  son corps.  Malgré  cela,  je  L’oublie  constamment.  L’âme de  ce  Dada dit :  je  dois  faire  beaucoup 
d’efforts. Ce n’est pas parce qu’Il est assis avec moi que je suis capable de bien M’en souvenir. Non. Nous 
sommes complètement ensemble et je sais qu’Il est avec moi. C’est comme s'Il était le maître de ce corps.  
Malgré cela, je L’oublie quand même. J’ai donné cette maison (le corps) à Baba pour qu’Il y reste et je 
suis assis dans un coin. Donc Il est la Personne importante, n’est-ce pas ? Je pense que le Maître est assis à 
côté de moi. Ce véhicule Lui appartient et Il en prend soin. Shiv Baba me nourrit même. Je suis Son 
véhicule. Il en prend vraiment bien soin de moi. Je mange avec ce bonheur. Ensuite, après deux ou quatre 
minutes, je L’oublie. Donc, je comprends alors quels efforts vous devez faire, les enfants. C’est pourquoi 
Baba continue d’expliquer : souvenez-vous du Père autant que possible. Il y a un grand bénéfice en cela. 
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Ici, ils sont dérangés par des petits riens et ils arrêtent d’étudier. Ils disent "Baba, Baba" puis ils divorcent 
de Lui ! Ils font en sorte que le Père leur appartienne.  Ils racontent cette connaissance aux autres. Ils 
aiment cette connaissance. Ils voient même le paradis en visions divines, ils dansent là-bas. Puis oho ! 
Maya vient, ils divorcent de Moi et ils s’enfuient. Ils divorcent de Celui qui fait d’eux les maîtres du 
monde.  Même de  très  importantes  personnes,  très  connues  divorcent  de  Moi.  Maintenant,  on vous a 
montré le chemin. Cela ne signifie pas qu’Il tiendra votre main et qu’Il vous emmènera avec Lui. Vous 
n’êtes pas aveugles, vous avez des yeux. Oui, vous avez reçu le troisième œil de la connaissance. Vous 
connaissez le début, le milieu et la fin du monde. Faites tourner ce cycle de 84 vies dans votre intellect. On 
vous appelle ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi. Vous devez vous souvenir du Père 
unique. Il ne devrait y avoir le souvenir de personne d’autre, vous aurez ce niveau à la fin. Une femme a  
de l’amour pour son mari. C’est de l’amour physique tandis qu’ici vous avez de l’amour spirituel. Tout en 
étant assis, en marchant et en agissant, vous devez vous souvenir du Mari de tous les maris et du Père de  
tous les pères. Il y a beaucoup de familles dans le monde où le mari, la femme et la famille vivent tous 
ensemble avec beaucoup d’amour les uns pour les autres. C’est comme si leur maison était le paradis. 5 à 
6 enfants vivent ensemble. Ils se lèvent tôt le matin, ils font leur dévotion etc. Il n’y a aucune querelle ni 
bataille dans leur maison. Ils restent très stables. Dans certaines familles, un membre de la famille peut 
être un disciple de Radhaswami et un autre, ne croire en aucune religion. Ils sont dérangés par des choses 
insignifiantes. Donc le Père dit : Faites des efforts complets dans cette dernière vie. Utilisez votre argent 
d’une façon utile et apportez-vous du bénéfice ainsi, Bharat aura également du bénéfice. Vous savez que 
vous êtes à nouveau en train d’établir votre royaume en suivant shrimat. En restant sur le pèlerinage du 
souvenir et en connaissant le début, le milieu et la fin du cycle du monde, nous deviendrons les souverains  
du globe puis nous commencerons à descendre. Finalement,  nous reviendrons à Baba. Ce n’est  qu’en 
suivant shrimat que vous pouvez réclamer un statut élevé. Le Père ne vous met pas à la potence. Il dit :  
Tout d’abord, devenez purs et souvenez-vous du Père. Personne n’est impur à l’âge d’or. Il y a très peu de 
déités puis la population grandit graduellement. L’arbre des déités est petit. Ensuite, il prend tellement 
d’expansion. Toutes les âmes continuent de descendre. Cette pièce est prédestinée. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père spirituel dit « namaste » aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna:
1. Devenez les serviteurs spirituels et faites le service d’éveiller les âmes. Servez avec votre 

corps, votre esprit et vos richesses en accord avec shrimat et devenez des instruments pour 
établir le royaume de Rama.

2. Soyez ceux qui font tourner le disque de la réalisation de soi et faites tourner le cycle des 84 
vies dans votre intellect. Souvenez-vous seulement du Père unique. Ne vous souvenez de 
personne d’autre. Ne soyez pas dérangés par quoi que ce soit, ne cessez pas d’étudier.

Bénédiction : Puissiez-vous être des âmes constamment fondues dans l’amour et faire la course avec les 
expériences du souvenir tout en faisant du service.
Vous restez dans le souvenir mais continuez à augmenter l’expérience des acquisitions que 
vous avez reçues grâce au souvenir. Prenez un temps spécial et prêtez attention à cela, ainsi, 
les autres peuvent comprendre que vous êtes des âmes qui sont constamment fondues dans 
l’amour,  dans  l’océan  des  expériences.  Tout  comme  vous  avez  un  sentiment  spécial 
(bhasna) dans une atmosphère  de pureté  et  de paix,  les âmes devraient  également  faire 
l’expérience que vous êtes des yogis élevés fondus dans l’amour.  La  connaissance a un 
impact,  mais  maintenant  qu’il  y ait  l’impact  d’être  des incarnations  du succès  grâce au 
yoga. Tout en faisant du service, restez fondus dans les expériences du souvenir. Faites la 
course avec les expériences du pèlerinage du souvenir.

Slogan : Accepter le succès ici signifie en finir avec votre récompense future ici.

***OM SHANTI***
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