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Essence : Doux enfants, suivez constamment les instructions du Père unique et Il sera responsable de 
vous. Les instructions du Père sont : souvenez-vous de Moi en marchant et dans tout ce que 
vous faites.

Question : Quels sont les principaux signes des enfants bons et vertueux ?
Réponse : Ils font le très bon service de changer les épines en fleurs. Ils ne piquent personne comme le 

feraient des épines. Jamais ils ne se disputent. Ils ne causent de peine à personne. Causer de 
la peine veut dire piquer comme une épine.

Chanson : Le temps passe…
Om shanti. Très doux enfants spirituels, longtemps perdus et maintenant retrouvés, vous comprenez le 
sens de cette chanson, numberwise en fonction de vos efforts. On dit "numberwise" parce que certains ont 
une  compréhension  de  première  qualité,  certains  de  seconde  qualité et  d'autres  de  troisième qualité. 
Chacun comprend à sa façon. Chacun a dans son intellect sa propre foi. Le Père ne cesse d'expliquer. 
Pensez toujours que Shiv Baba donne des instructions à travers celui-là. Vous avez suivi des instructions 
démoniaques pendant la moitié du cycle. Ayez maintenant la foi qu'en suivant les instructions de Dieu, 
votre barque traversera. Si vous considérez que ces instructions viennent d'un être humain et non de Dieu, 
cela  vous  troublera.  Le  Père  dit : Suivez  Mes  instructions et  Je  serai  responsable de  vous.  Je  suis 
responsable de toutes les activités accomplies à travers celui-là. Je les corrigerai. Continuez simplement à 
suivre Mes instructions. Ceux dont le souvenir est précis suivront Mes instructions. Si vous comprenez à 
chaque pas que ces instructions viennent de Dieu et que vous les suivez, jamais vous ne ferez l'expérience 
d'une perte. On obtient la victoire grâce à la foi. Beaucoup d'enfants ne comprennent pas ces choses. En 
ayant peu de connaissance, ils deviennent conscients du corps et ont très peu de yoga. La connaissance 
veut dire connaître l'histoire et la géographie. C'est très facile. Ici, les gens étudient tellement de sciences. 
Cette étude est très facile, c'est le yoga qui demande des efforts. Si une personne dit à Baba qu'elle est très 
enivrée par son yoga, Baba ne la croit pas. Baba voit les actes de chacun. Ceux qui se souviennent du Père 
sont les plus charmants. Par contre, quand vous n'avez pas de souvenir, vous accomplissez de mauvaises 
actions. C'est le jour et la nuit. En fait, vous pouvez très bien expliquer l'image de l'escalier. Aujourd'hui,  
c'est une  forêt d'épines, ce n'est plus un jardin. Vous devriez expliquer  clairement que Bharat était  un 
jardin de fleurs. Les animaux sauvages vivent-ils dans des jardins ? Seules les déités y vivent. Le Père est 
l'Autorité la plus élevée  et ensuite Brahma, le Père de l'Humanité, est aussi  l'autorité la plus élevée. Ce 
Dada est aussi l'autorité la plus élevée. Il y a Shiva et il y a Brahma, le Père de l'Humanité. Les âmes, vous 
êtes les enfants de Shiv Baba et, dans votre forme corporelle, vous êtes frères et sœurs, les enfants de 
Brahma, le Père de l'Humanité. Il est l'arrière arrière-grand-père de tous. Un "bâtiment" est nécessaire 
pour une si haute autorité. Mettez cela par écrit et voyez si cela touche l'intellect de quelqu'un. Il y a Shiv 
Baba et  il  y a Brahma,  le Père de l'Humanité, le Père de toutes les âmes et  le père de tous les êtres 
humains.  C'est  un  très  bon  point à  expliquer  aux  gens.  Pourtant  les  enfants,  vous  n'expliquez  pas 
complètement. Vous oubliez parce que vous développez l'arrogance de posséder cette connaissance. C'est 
comme si vous vouliez être plus forts que BapDada. Ce Dada dit : "Très bien, si vous ne m'écoutez pas, 
pensez toujours que c'est Shiv Baba qui explique et que vous devez suivre Ses instructions." C'est Dieu qui 
vous donne directement des instructions pour faire ceci et cela. Il est responsable. Suivez les instructions 
données par Dieu. Celui-ci ce n'est pas Dieu. Vous devez étudier avec Dieu. Pensez toujours que c'est 
Dieu qui vous donne des instructions. Lakshmi et Narayan étaient aussi des êtres humains de Bharat. Ce 
sont tous des êtres humains, mais eux, ils étaient résidents de Shivalaya ; c'est pourquoi tous leur disent 
Namaste.  Pourtant,  il  y  a  des  enfants  qui  n'expliquent  pas  complètement.  Beaucoup  développent 
l'arrogance  de  leur  connaissance.  Beaucoup  ont  des  défauts.  C'est  seulement  quand  votre  yoga  sera 
complet que vos péchés pourront être détruits. Devenir maître du monde n'est pas comme aller chez sa 
tante. Baba voit comment Maya saisit certains enfants par le nez et les jette dans le caniveau. Vous devriez 
rester dans le souvenir du Père avec bonheur et complètement épanouis. Votre  but et  objectif est devant 
vous.  Vous  devez  devenir  comme  Lakshmi  et  Narayan.  Si  vous l'oubliez,  vos  degrés  de bonheur  ne 
monteront pas. Certains disent qu'ils veulent avoir des méditations conduites parce qu'ils sont incapables 
de se souvenir de Baba quand ils sont à l'extérieur. Puisque vous ne restez pas dans le souvenir, Baba vous 
envoie parfois un programme à suivre, et pourtant vous ne restez pas dans le souvenir. Votre intellect 
continue à vagabonder ici et là. Baba cite son propre exemple. C'était un si grand dévot de Narayan et  
partout où il allait, il avait toujours une image de Narayan avec lui. Pourtant, son intellect vagabondait à 
droite et à gauche au moment de l'adoration. La même chose se produit ici. Le Père dit : Tout en marchant 
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et en agissant, vous devriez continuer à vous souvenir du Père, et pourtant beaucoup parmi vous veulent 
qu'une  sœur  conduise  spécialement  la  méditation  pour  eux.  Pourquoi  demander  des  méditations 
spécialement conduites ? Baba dit toujours : restez dans le souvenir ! Quand ils s'assoient en yoga, certains 
enfants partent en transe. Ils sont incapables de se souvenir de la connaissance ou d'avoir du yoga et puis  
ils s'endorment. Beaucoup ont cette habitude. C'est une paix temporaire, ce qui veut dire que pendant la 
journée, ils sont agités. Si vous ne vous souvenez pas du Père en marchant et en agissant, comment votre 
fardeau de péchés pourra-t-il s'en aller ? C'est le fardeau d'½ cycle. Considérer que vous êtes des âmes et 
vous souvenir de Baba, c'est ce qui demande le plus d'efforts. Même si beaucoup d'enfants écrivent à Baba 
en Lui disant qu'ils restent dans le souvenir pendant un certain temps, en réalité, ils n'arrivent pas à rester 
dans le souvenir aussi longtemps. Ils ne comprennent pas réellement comment tenir leur journal. Baba est 
le Père illimité.  Il  est le Purificateur et vous devriez rester dans le bonheur. Ne pensez pas que vous 
appartenez  à  Shiv  Baba de  toute  façon  ! Il  y  a  beaucoup  d'enfants  comme  cela,  ils  pensent  qu'ils 
appartiennent  à  Shiv  Baba  de  toute  façon.  Alors,  ils  ne  se  souviennent  pas  du  tout  de  Lui.  S'ils  se 
souvenaient de Baba, ils deviendraient  numéro un. Il vous faut un très bon intellect pour expliquer aux 
autres. Nous louons Bharat. Dans le nouveau monde, c'était le royaume des déités. Aujourd'hui, c'est le 
vieux monde, l'âge de fer. Là, c'est le monde du bonheur et là, le monde de la peine. Quand Bharat était 
l'âge d'or, c'était le royaume des déités. Les gens vous demandent : "Comment pouvons-nous croire que 
c'était leur royaume ?" Cette connaissance est si merveilleuse. Tout ce qui est dans la fortune de chacun, 
ainsi que les efforts que chacun de vous fait, sont clairement visibles. Vous pouvez le dire en voyant leurs  
activités. Après tout, vous êtes des êtres humains, que ce soit à l'âge d'or ou à l'âge de fer. Alors pourquoi  
les  gens  vont-ils  se  prosterner  devant  ces  idoles ?  On les  appelle  les  maîtres  du paradis.  Quand une 
personne  meurt,  ils  disent  qu'elle  réside  désormais  au  paradis.  Ils  ne  le  comprennent  même  pas. 
Actuellement, tout le monde réside en enfer, si bien qu'ils se réincarnent tous ici. Baba observe la conduite 
de chacun. Baba doit parler de manière si simple à certains d'entre vous. Il doit s'occuper de vous. Le Père 
explique tout très clairement. Vous comprenez ce qui est correct. Pourquoi alors continuez-vous à devenir 
de grosses épines ? En vous causant de la peine mutuellement, vous changez en épines. Vous ne renoncez 
pas à cette  habitude.  Le Père,  le Jardinier,  est  en train de planter  un jardin de fleurs.  Il  vous change 
d'épines en fleurs. C'est Sa tâche. Comment quelqu'un qui est comme une épine peut-il changer les autres 
en fleurs ? Vous devez aussi faire attention à qui vous envoyez dans les expositions. Les enfants bons et  
vertueux sont ceux qui feront du bon service pour changer les épines en fleurs. Ils ne piqueront personne, 
ce qui veut dire qu'ils ne feront de peine à personne. Jamais ils ne se battront entre eux. Les enfants, vous 
devez donner des explications très  précises. Il n'est nullement question d'insulter qui que ce soit. Shiv 
Jayanti  approche,  vous devez donc organiser beaucoup d'expositions.  Vous pouvez aussi  organiser de 
petites  expositions  et  expliquer : "Devenez  les  résidents  du  paradis  en  une  seconde,  ce  qui  veut  dire 
changez d'impurs et corrompus en êtres purs et élevés." Atteignez jeewan mukti en une seconde. Ils ne 
savent même pas ce que signifie jeevan mukti. C'est maintenant que vous le comprenez vous aussi. Tout le  
monde reçoit la libération et la libération dans la vie du Père. Cependant vous devez aussi comprendre le 
drama. Ceux qui appartiennent aux autres religions ne viendront pas au paradis. Ils repartiront tous dans 
leur  propre  section.  Ensuite,  ils  descendront  en leur  propre temps  pour  établir  leur  religion.  Ceci  est 
clairement représenté sur le poster de l'arbre. Personne d'autre que le Satgourou unique ne peut accorder le 
salut à tous. En revanche, il y a beaucoup de gourous qui peuvent vous apprendre la dévotion. Aucun 
gourou humain ne peut donner le salut. Il vous faut simplement avoir la sagesse d'expliquer. Pour cela, 
vous devez utiliser votre intellect. Ce drama se joue de manière tellement  merveilleuse. Très peu parmi 
vous restent dans cette ivresse. Achcha. 

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels. 
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Essence pour la dharna : 
1. Devenez  les  plus  charmants grâce  au  souvenir  du  Père  unique.  Quand  vous  marchez, 

agissez, ou accomplissez des actions, ayez la  pratique de rester dans le souvenir. Restez 
dans le souvenir du Père et soyez heureux et pleinement épanouis.

2. Suivez les instructions de Dieu à chaque pas, en accomplissant chaque action. Ne soyez pas 
arrogants (en ayant l'ivresse de la conscience du corps). N'accomplissez pas de mauvaises 
actions. N'ayez pas l'esprit confus.

Bénédiction : Puissiez-vous être des bienfaiteurs du monde qui gardent la graine de la pensée emplie de 
bons souhaits de bienveillance.
Tout comme l'essence de l'arbre entier se trouve dans la graine, de la même façon, la graine 
de la pensée devrait être emplie de bons souhaits pour chaque âme et pour la nature. Chaque 
pensée devrait être emplie de la douce essence de l'intention de rendre chacun égal au Père, 
de  rendre  forts,  les  faibles,  de  rendre  les  âmes  malheureuses  et  agitées  constamment 
heureuses  et  paisibles.  Aucune  graine  de  la  pensée  ne  devrait  être  dépourvue  de  cette 
essence, c'est-à-dire ne devrait être perdue. Lorsque vous serez puissantes avec l'intention 
de la bienveillance, on dira de vous que vous êtes des âmes bienfaitrices du monde, comme 
le Père.
.

Devise : Au lieu d'avoir peur des jamelas de Maya, continuez à célébrer le plaisir d'une rencontre 
(mela) avec Dieu.

Devoir spécial pour faire l'expérience du niveau avyakt en ce mois avyakt.
La spécialité d'une vie angélique ou avyakt est l'ignorance de la connaissance des désirs. Il 
n'est nullement question de désir dans la vie des déités. Lorsque votre vie devient une vie 
brahmine  et  donc  une  vie  angélique,  c'est-à-dire  lorsque  vous  atteignez  votre  niveau 
karmateet, vous ne pouvez être liés à aucun type d'actions, que ce soit une action pure, une 
action gaspillée, une action pécheresse ou une action du passé.

***OM SHANTI***
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