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Essence : Doux enfants, la shrimat du Père vous donne du bonheur pendant 21 générations. Personne, excepté  
le  Père,  ne  peut  vous donner des  instructions aussi  uniques.  Vous devez continuer  à suivre Sa 
shrimat. 

Question : Par quel moyen facile vous appliquez-vous le tilak de la souveraineté de soi ? 
Réponse : 1) Afin de vous appliquer le tilak de la souveraineté, ne cessez jamais de suivre les enseignements 

que vous donne le Père. Cela n'a rien à voir avec des bénédictions ou de la miséricorde.
2) Suivez le Père, ne regardez pas les autres et soyez Manmanabhav. En faisant cela, vous recevrez  
automatiquement le tilak. En étudiant cette connaissance et en restant sur le pèlerinage du souvenir, 
vous changerez de mendiants en princes.

Chanson : Salutations à Shiva.
Om shanti. Lorsque Bap et Dada disent "Om shanti", ils peuvent aussi le dire deux fois, parce qu'il y a deux  
individus en un. L'un est corporel et l'Autre, incorporel. Ils peuvent aussi bien le dire ensemble que séparément.  
C'est merveilleux. Personne sur terre ne sait que le Père suprême, l'Âme suprême se trouve dans le corps de celui-ci 
pour vous donner la connaissance. Cela n'a été écrit nulle part. De même que Baba l'a dit au cycle dernier, Il vous  
redit : J'entre dans le corps ordinaire de celui-ci au moment de la dernière de ses nombreuses vies. Je prends le  
support de ce corps. Certaines paroles de la Gîta sont justes. Les mots "J'entre en celui-ci au moment de la dernière 
de ses nombreuses vies, lorsqu'il atteint l'âge de la retraite" sont justes. Il est juste de dire cela à son sujet. Il est le 
premier à s'être incarné à l'âge d'or et il est aussi celui dans lequel Baba entre à la fin d cycle. On dit qu'il ne sait pas 
combien de fois il s'est incarné. Les écritures parlent de 8 400 000 vies. Tout cela appartient au chemin de bhakti. 
On appelle cela le culte de bhakti. Les pratiques du chemin de la connaissance sont différentes de celles du chemin 
de bhakti. Tout en faisant du bhakti, les bhagats ne font que descendre. Vous ne recevez cette connaissance qu'une  
seule fois. Le Père ne vient que durant cet âge pour accorder le salut à tous. C'est le seul moment où le Père vient  
vous permettre de créer votre récompense future. Actuellement vous étudiez afin d'aller dans le nouveau monde. Le 
Père vient créer votre nouveau royaume. C'est pourquoi on l'appelle le Raja Yoga et qu'il est considéré comme étant 
très important.  Les gens veulent apprendre l'ancien Raja Yoga de Bharat.  De nos jours, les sannyasis partent à  
l'étranger et disent qu'ils sont venus enseigner l'ancien Raja Yoga. Puis, parce que les gens là-bas pensent que le 
paradis a été créé grâce au yoga, ils ont envie de l'apprendre. Le Père explique : C'est grâce au pouvoir du yoga que 
vous devenez les maîtres du paradis. Le Père crée le paradis, mais personne ne sait comment Il s'y prend. Seul le 
Père  spirituel  enseigne  le  Raja  Yoga.  Aucun  être  humain  corporel  ne  peut  l'enseigner.  De  nos  jours,  il  y  a 
énormément de falsification et de corruption. Le Père dit : Je suis Celui qui purifie ce qui est impur. C'est donc que 
quelqu'un doit rendre les âmes impures. Vous êtes maintenant capables de  discerner ce qui est vrai de ce qui est 
faux. Je viens donner l'essence de tous les Vedas et de toutes les écritures. En étudiant cette connaissance, vous  
recevez du bonheur pendant 21 vies. Sur le chemin de bhakti, le bonheur est éphémère, momentané. Ici, le Père vous 
donne tant de bonheur, qu'il dure 21 générations. La shrimat que le Père vous donne pour vous accorder le salut est  
tout à fait unique. Le Père conquiert le cœur de tous. Voici le temple non-vivant de Dilwala (le Voleur de cœurs,  
l'Amant), et voici le temple vivant de Dilwala. On y représente vos activités avec précision. C'est en ce moment que 
se déroulent les activités qu'ils ont représentées. Vous avez trouvé le Père, Celui qui conquiert votre cœur, Celui qui 
accorde le salut à tous, Celui qui enlève votre peine et vous donne du bonheur. On se souvient de Lui comme étant 
le Plus élevé. On loue Dieu Shiva comme étant le Plus élevé de tous. Partout, on représente l'image ovale de Shiva 
devant Shankar etc. En fait, on devrait interdire de mettre l'image de Shiva devant les déités parce qu'elles ne font  
pas de bhakti. Ni les déités ni les sannyasis ne font de bhakti. Ces derniers ne possèdent que la connaissance de 
l'élément brahm. Le ciel est l'un des éléments. De la même façon, l'élément brahm est l'élément de lumière. Ils ne se  
souviennent pas du Père et ils ne reçoivent pas non plus Son grand mantra. Seul le Père vient durant cet âge de 
confluence pour vous donner ce grand mantra. Le Père, le Donneur de salut pour tous, vient seulement pendant cet  
âge  unique  pour  vous  donner  le  mantra  "Manmanabhav".  Il  dit  :  Les  enfants,  renoncez  à  toutes  les  religions  
corporelles,  y  compris  la  conscience de votre  propre  corps.  Considérez que vous êtes  des  âmes  sans  corps  et  
souvenez-vous de Moi, votre Père. Il vous l'explique très clairement. Vous êtes tous devenus conscients du corps  
parce que c'est le royaume de Ravan. Le Père vous rend conscients de l'âme. Il dit : Considérez que vous êtes des  
âmes et souvenez-vous de Moi, votre Père, afin que l'alliage qui est en vous puisse être enlevé. Lorsque vous êtes 
descendus du niveau satopradhan au niveau sato, vos degrés célestes ont diminué. On évalue la pureté de l'or par le 
nombre de carats. A la fin de l'âge de fer, l'or est caché. A l'âge d'or, les palais sont en or. C'est le jour et la nuit.  
C'est ce que l'on appelle le monde de l'âge d'or. On n'a pas besoin de briques ou de pierres là-bas. On n'utilise pas de 
déchets dans les constructions ; il n'y a que de l'or et de l'argent. La science procure beaucoup de bonheur là-bas. 
C'est aussi inscrit dans le drama. Les gens d'aujourd'hui ont l'arrogance de la science. A l'âge d'or, cette arrogance 
n'existe  pas.  Là-bas,  la  science ne  vous  procure  que  du  bonheur.  Ici,  le  bonheur  est  éphémère  et  la  science 
occasionne énormément de peine. Les bombes etc. sont construites pour la destruction. Ils disent aux autres de ne 
pas construire de  bombes, mais eux-mêmes continuent à en fabriquer. Même s'ils savent qu'ils mourront à cause 
d'elles, ils continuent à en fabriquer. En fait leur intellect est déjà mort. Tout cela fait partie du drama prédestiné. Ils 
ne peuvent s'arrêter d'en fabriquer. Ils savent qu'ils en mourront, mais ils ne savent pas qui les inspire à continuer  
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ainsi. Ils ne peuvent cesser d'en fabriquer. Ces bombes doivent de toute façon être fabriquées. La destruction est elle 
aussi prédestinée dans le  drama. Peu importe le nombre de Prix Nobel de la Paix qu'ils décernent, seul le Père  
unique établit la paix. Il est l'Océan de paix. Il vous donne votre héritage de paix, de bonheur et de pureté. A l'âge 
d'or, il y a des richesses à foison. Là-bas coulent des rivières de lait. On représente Vishnou flottant sur un océan de 
lait. Cette image permet de mettre en évidence l'immense différence qui existe entre l'océan de lait et l'océan de  
poison. Sur le chemin de bhakti, ils fabriquent des étangs artificiels avec un rocher sur lequel ils allongent Vishnou.  
Ils dépensent tant d'argent dans bhakti. C'est une telle  perte de temps et d'argent ! Ils dépensent tant d'argent à 
fabriquer des statues de déesses ! Puis ils vont les noyer dans l'océan. C'est un tel gaspillage d'argent. Cela revient à 
adorer des poupées. Aucun adorateur ne connaît les activités de ceux qu'il adore. Vous connaissez maintenant les 
activités de tous ceux que vous allez voir dans les temples. Il n'y a aucune objection, les enfants. On ne vous interdit  
d'aller nulle part. Avant, vous y alliez en ne comprenant rien du tout. Vous y allez maintenant en étant sensés. Vous 
dites que vous connaissez leurs 84 vies. Les habitants de Bharat ne savent rien de la naissance de Krishna. Toute  
cette connaissance est dans votre intellect. Elle est votre source de revenu. Il n'y a ni  but ni  objectif à étudier les 
écritures ou les Vedas etc. Quand on étudie quelque chose à l'école, il y a toujours un  but et un  objectif. Vous 
devenez très riches en étudiant cet enseignement. Vous recevez le salut et vous devenez riches en étudiant cette  
connaissance. Quel que soit le temple dans lequel vous vous rendez, vous savez aussitôt de qui c'est le mémorial. Le 
temple de Dilwala est non-vivant, alors qu'ici, c'est le temple vivant. De même que l'on vous représente ici, sur le  
poster de l'arbre, ce temple a été construit sur le même modèle ; vous êtes représentés assis en tapasya en bas, et le  
paradis est représenté en haut, au plafond. Sa construction a dû coûter très cher. Ici, vous ne dépensez rien. Bharat 
était 100%  solvable et pure. Actuellement, elle est 100%  insolvable et impure. Ici, chacun naît par le vice de la 
luxure. Là-bas, il n'est pas question de saleté. On a écrit des histoires effrayantes dans le Garouda Pourana pour que  
les gens changent de comportement, mais il n'était pas inscrit dans le drama que les gens changent à cette époque. 
La création de Dieu est en train d'avoir lieu. Dieu crée le paradis. On L'appelle Dieu, le Père du paradis. Le Père a 
expliqué que les soldats se battaient pour leur souverain, alors que vous, vous conquérez Maya pour votre propre  
bénéfice. Plus vous la conquérez, plus vous recevez de bénéfice. Chacun de vous doit utiliser son esprit, son corps et 
ses biens pour changer Bharat en paradis. Plus vous ferez d'efforts, plus vous obtiendrez un statut élevé. Rien ne  
subsistera de ce monde. C'est pour ce moment du cycle que l'on s'est souvenu du dicton "Les richesses de certains 
seront enterrées à jamais". Le Père est à présent venu pour vous permettre de recevoir votre fortune du royaume. Il  
dit : Utilisez tout ce que vous possédez – esprit, corps et biens – pour cette tâche. Celui-ci, Brahma, a abandonné  
tout ce qu'il possédait. C'est un grand donneur. De même qu'il a donné des richesses éternelles, il a aussi donné ses  
biens périssables. Chacun d'entre vous peut donner autant qu'il le veut. Les donneurs très célèbres sont aussi appelés 
de grands philanthropes. Ils se font un nom. Ils donnent indirectement au nom de Dieu, mais leur royaume n'est pas 
créé.  C'est  votre  royaume  qui  est  en  train  d'être  créé.  Par  conséquent,  vous  devez  devenir  de  véritables  
philanthropes.  Sur  le  chemin  de  bhakti,  ils  disent  qu'ils  se  sacrifieront.  Ici,  vous  n'avez  rien  à  dépenser.  Le 
Gouvernement dépense tant d'argent.  Ici,  quoi que vous fassiez, vous le faites pour vous-mêmes.  Appartenir au  
chapelet des 8, des 108 ou des 16108 ne dépend que de vous. Vous devez réussir avec les honneurs. Vous devriez 
gagner  un  tel  revenu grâce  au  yoga,  que  vous  puissiez  atteindre  votre  niveau  karmateet  sans  expérimenter  la  
punition. Vous êtes tous des guerriers. Vous êtes en guerre contre Ravan, pas contre les êtres humains. Ceux qui 
échouent ont deux degrés de moins. L'âge d'argent est connu comme étant le paradis avec deux degrés de moins.  
Faites des efforts pour suivre Baba complètement. Mais pour cela, vous devez aussi tout dédier avec votre esprit et 
votre intellect. Vous dites : "Baba, tout cela T'appartient." Le Père répond alors : Utilise-le pour le service. Mène à 
bien ta tâche selon les instructions que Je te donne. Ouvre une université et ouvre des centres afin que beaucoup 
puissent  en bénéficier.  Donne simplement  ce  message :  Souvenez-vous du Père et  obtenez votre héritage.  Les 
enfants,  on vous appelle des  messagers.  Par conséquent,  donnez à tout le monde ce  message : Le Père dit  par 
l'intermédiaire de Brahma : Souvenez-vous de Moi et vos péchés seront absous. Vous recevrez la libération dans la 
vie. Vous êtes actuellement dans une vie de liens, mais vous serez bientôt dans une vie de libération. Le Père dit : Je  
ne viens qu'à Bharat. Ce drama est éternellement prédestiné. Les questions "Quand a-t-il été créé ?" et "Quand se 
terminera-t-il ?" ne peuvent pas se poser. Ce drama existe de toute éternité. Les âmes sont des points si minuscules, 
et chacune a un rôle éternel inscrit en elle. Ce sont des sujets très profonds. Chaque âme est un point minuscule, 
comme une étoile. Les mères s'appliquent un tilak (un point) sur le front. Les enfants, en faisant des efforts en ce  
moment, chacun d'entre vous s'applique le tilak de la souveraineté. Si vous suivez les enseignements du Père avec 
précision, vous vous appliquez le tilak de la souveraineté. Il n'est pas question de miséricorde ou de bénédictions 
spéciales. Vous devez vous appliquer à vous-mêmes le tilak de la souveraineté. Ce tilak se réfère au tilak originel de  
la souveraineté. Vous devez à présent faire de tels efforts et suivre le Père. Ne regardez pas les autres. C'est ce que 
signifie devenir Manmanabhav. C'est grâce à cela que vous recevrez automatiquement votre tilak. Le Père ne vous 
l'applique pas. Cette étude est le Raja Yoga qui vous permet de changer de mendiants en princes. Par conséquent, 
vous devez faire de très bons efforts et suivre celui-ci. Comprenez bien ce point. Grâce à cette étude, vous gagnez 
un revenu. Plus vous avez de yoga,  plus vous vous imprégnez de connaissance. C'est le yoga qui nécessite des  
efforts. C'est pourquoi on s'est souvenu du Raja Yoga de Bharat. Vous pouvez passer votre vie à vous baigner dans 
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le Gange etc., et malgré tout vous ne pourrez pas devenir purs. Sur le chemin de bhakti,  les gens donnent aux  
pauvres au nom de Dieu, alors que Dieu Lui-même vient ici pour donner la souveraineté du monde aux pauvres. Il  
est le Seigneur des pauvres. Bharat était 100% solvable et elle est maintenant 100% insolvable. On donne toujours 
aux pauvres. Le Père vous rend si élevés, et pourtant vous Le diffamez tant. Le Père dit : c'est lorsque vous Me 
diffamez  de cette façon que Je dois venir.  C'est  aussi  inscrit  dans le  drama.  Il  est  votre Père,  ainsi  que votre 
Professeur. Les Sikhs parlent du Satgourou immortel, mais il y a de nombreux gourous sur le chemin de bhakti. 
Voici le trône que prend l'Immortel. Il utilise également votre trône, les enfants. Il dit : J'entre dans le corps de celui-
ci dans le but de donner du bénéfice à tout le monde. C'est Son rôle en ce moment. Vous devez comprendre toutes 
ces choses. Un nouveau ne pourra pas les comprendre. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés,  longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour,  souvenir et bonjour de la  
Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :
1. Vous  devez  devenir  de  grands  donneurs  en  faisant  don  des  richesses  impérissables  de  la 

connaissance. De même que le père Brahma utilisait tout ce qu'il possédait pour le service, suivez le  
père et obtenez un statut élevé dans ce royaume.

2. Afin de vous libérer de la punition, gagnez, grâce au yoga, un revenu si important que vous puissiez  
atteindre votre niveau karmateet. Faites des efforts complets pour  réussir avec les honneurs et ne 
regardez pas les autres.

Bénédiction : Puissiez-vous  être  les  incarnations  du  succès  qui  sont  totalement  victorieux  grâce  au  mantra 
magique du souvenir.
Le souvenir du Père est en lui-même un mantra magique grâce auquel vous pouvez obtenir toutes 
formes de succès. De même que dans le monde lokik, afin d'obtenir le succès dans n'importe quel 
domaine, ils chantent des mantras, ici aussi, si vous voulez être victorieux en toutes choses, utilisez  
la méthode du grand mantra du souvenir. Ce mantra magique provoquera la transformation en une 
seconde.  Gardez-le  constamment  dans  votre  conscience  et  vous  deviendrez  les  incarnations  du 
succès constant, parce que rester dans le souvenir, ce n'est pas si difficile ! Mais par contre, rester 
dans un souvenir constant, c'est autre chose, et c'est grâce à cela que vous obtiendrez un succès total.

Devise : Fondre l'expansion en son essence en une seconde revient à recevoir le certificat final. 

***OM SHANTI***

Devoir spécial pour faire l'expérience du niveau avyakt durant le mois avyakt.
Pratiquez encore et encore le fait de stopper le trafic de vos pensées. Pendant une minute, cessez de penser et arrêtez 
également d'agir physiquement, et pratiquez le fait d'être un point. En vous y exerçant régulièrement pendant une 
minute, cela vous aidera à créer un niveau avyakt tout au long de la journée.
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