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Essence : Doux enfants, pour votre propre sécurité, protégez-vous toujours des griffes de Maya, les 
vices. Ne soyez jamais conscients du corps.

Question : Les enfants, quels sont les enseignements principaux que le Père vous donne à tous afin que 
vous deveniez des âmes charitables ?

Réponse : Baba dit : Les enfants, afin de devenir des âmes charitables 1) Suivez constamment shrimat. 
Ne  soyez  jamais  négligents  à  propos  du  pèlerinage  du  souvenir.  2)  Faites  des  efforts 
complets pour devenir conscients de l'âme et pour obtenir la victoire sur la luxure, le plus 
grand ennemi. C'est le moment pour devenir une âme charitable, quitter cette terre de la 
peine et traverser pour aller dans la terre du bonheur.

Om shanti. Les enfants, c'est le Père qui vous interroge chaque jour. Vous ne diriez pas que les enfants 
de Shiv Baba sont des petits enfants. Les âmes existent éternellement. Le Père existe aussi éternellement. 
C'est seulement en ce moment, quand Bap et Dada sont ici, que l'on doit s'occuper des enfants. On doit 
prendre soin de tant d'enfants ! Il doit tenir les comptes de chacun. De même qu'un père physique se sent 
concerné par ses enfants et sent qu'ils devraient faire partie de ce clan Brahmine, Je sens aussi que Mes 
enfants devraient devenir purs et aller dans le monde pur. Je ne veux pas que Mes enfants glissent dans les 
vieux égouts de Maya. Le Père illimité se sent concerné par les enfants. Il y a tant de centres. Il sait où Il 
doit envoyer tels ou tels enfants pour leur sécurité. De nos jours, c'est difficile de rester en sécurité. Il n'y a 
aucune sécurité dans le monde. Au paradis, tout le monde est à l'abri. Ici, personne n'est en sécurité. Où 
qu'ils se trouvent, ils sont pris au piège dans les griffes de Maya, les vices. Les âmes, vous êtes en train de 
recevoir ces enseignements. C'est ici que vous êtes en compagnie de la Vérité. Vous devez quitter cette 
terre de la peine et traverser pour aller dans la terre du bonheur. Les enfants, vous savez maintenant ce que 
sont la terre de la peine et la terre du bonheur. En ce moment, c'est vraiment la terre de la peine. Ici, nous 
avons commis de nombreux péchés, alors que lorsque nous étions là-bas, nous étions des âmes charitables. 
Chacun d'entre  vous connaît  maintenant  l'histoire et  la  géographie de ses 84 naissances.  Personne au 
monde ne connaît  l'histoire et  la  géographie des  84 naissances.  Le Père vous a  maintenant  expliqué 
l'intégralité de votre histoire. Vous comprenez maintenant que vous devez devenir des âmes complètement 
charitables en restant sur le pèlerinage du souvenir. C'est en faisant des erreurs à ce niveau que vous êtes  
beaucoup trompés. Le Père dit : Ce n'est pas bien de faire des erreurs en ce moment. Vous devez suivre 
shrimat.  A ce niveau, la chose principale que Baba dit est : Premièrement, restez sur le pèlerinage du 
souvenir et deuxièmement, conquérez la luxure, le plus grand ennemi. Tout le monde appelle le Père parce 
que les âmes reçoivent de Lui leur héritage de paix et de bonheur. Avant, lorsque vous étiez conscients du 
corps, vous ne saviez rien. Les enfants, on vous rend maintenant conscients de l'âme. Premièrement, on 
doit expliquer aux nouveaux qui est leur père limité, et deuxièmement, qui est leur Père illimité. La fortune 
que vous recevez du Père illimité est le paradis et la fortune que vous recevez du père limité est l'enfer. En  
grandissant, un enfant a un droit sur la propriété. Plus il comprend de choses et plus, petit à petit, il est 
influencé par Maya. Tous ces us et coutumes font partie du royaume de Ravan, le monde vicieux. Les 
enfants, vous savez maintenant que ce monde est en train de changer. Ce vieux monde est sur le point 
d'être détruit. La destruction n'est citée que dans la Gîta. Dans aucune autre écriture il n'est fait mention de 
la guerre du Mahabharata, la grande guerre. C'est en ce moment l'âge de confluence le plus élevé de la  
Gîta. L'âge de la Gîta correspond à l'établissement de la religion originelle et éternelle des déités. La Gîta 
est l'écriture de la religion des déités. Voici donc l'âge de la Gîta, le moment où le nouveau monde est en  
train d'être établi. Les êtres humains doivent changer ; ils doivent changer d'humains ordinaires en déités. 
Il faut de toute façon des êtres humains avec des vertus divines pour le nouveau monde. Personne au 
monde ne connaît ces points. Ils ont beaucoup rallongé la durée du cycle. Le Père est maintenant en train 
de vous expliquer et vous comprenez que Baba est vraiment en train de vous enseigner. Krishna ne peut 
jamais être appelé le Père, le Professeur ou le Guru. Si Krishna était le Professeur, de qui aurait-il reçu ces 
enseignements ? Il ne peut pas être appelé l'Océan de connaissance. Les enfants, vous devez maintenant 
expliquer aux gens importants. Réunissez-vous et discutez sur la façon dont le service peut augmenter. De 
quelle façon le service peut-il aller vite ? Ils comprendront alors que les Brahma Kumaris, pour lesquels ils 
créent tant de chaos, sont en fait très bien. Le reste du monde est faux et c'est pourquoi ils ne cessent de  
faire tanguer le bateau de la vérité. Des tempêtes viennent, n'est-ce pas ? Vous êtes le bateau qui traverse. 
Vous comprenez que vous devez traverser en partant de ce monde de Maya. La première tempête est la 
conscience du corps. C'est la pire de toutes les tempêtes. C'est ce vice qui a rendu tout le monde impur.  
C'est pourquoi le Père dit : La luxure est le plus grand ennemi. C'est une tempête très puissante. Certains  
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l'ont même conquise. Certains parmi ceux qui vivent chez eux, dans leur famille, continuent d'essayer de 
s'en protéger. C'est très facile pour les kumars et les kumaris. C'est pourquoi on s'est souvenu du nom 
"Kanhaiya" (le Seigneur des Kumaris). Tant de kumaris doivent vraiment appartenir à Shiv Baba. Krishna 
était  un être corporel ; il  ne pouvait  pas avoir autant de kumaris.  Cette étude vous permet de devenir 
reines. Pour cela, la pureté vient en premier. Regardez-vous et vérifiez si votre bilan du souvenir est bon. 
Baba reçoit le  bilan des enfants. Certains se souviennent pendant 2 ou 3 heures et d'autres pendant 5 
heures. Certains n'écrivent rien du tout ; ils se souviennent très peu de Baba. Aucun pèlerinage ne peut être 
identique. Beaucoup d'autres enfants doivent encore venir. Chacun d'entre vous doit vérifier son bilan et 
voir dans quelle mesure il est capable de prétendre à un statut. Dans quelle mesure avez-vous ce bonheur ? 
Puisque  vous  appartenez  maintenant  au  Père  le  Plus  élevé  de  tous,  pourquoi  ne  seriez-vous  pas 
constamment heureux ? Selon le drama, vous avez fait beaucoup de bhakti. Le Père est maintenant venu 
pour donner leur fruit aux dévots. Dans le royaume de Ravan, des actions pécheresses continuent à être 
accomplies. Vous faites des efforts pour aller dans le monde satopradhan. Ceux qui ne font pas des efforts 
complets iront dans le niveau rajo. Tout le monde ne prendra pas autant de connaissance. Tous devront de 
toute façon recevoir le message, où qu'ils se trouvent. C'est pourquoi vous devez aller dans tous les coins. 
Cette  mission doit  aussi  aller  à l'étranger.  Ici,  il  y  a des  missions de bouddhistes et  de chrétiens  qui 
viennent convertir  les gens à leur religion.  Vous expliquez que nous appartenions originellement  à la 
religion des déités et que nous appartenons maintenant à la religion Hindoue. Généralement, les hindous 
viendront vers vous. Mais parmi eux, il y aura des adorateurs de Shiva et des adorateurs des déités. Baba 
vous a dit de servir les rois. La plupart du temps, ils adorent les déités. Ils ont des temples chez eux. Vous  
devez aussi leur apporter du bénéfice. Considérez que vous êtes venus ici de la terre lointaine avec le Père. 
Le Père est venu pour établir le nouveau monde. Vous faites la même chose. Ceux qui l'établissent le  
soutiendront aussi.  Vous devriez avoir en vous l'ivresse que vous êtes venus ici avec Shiv Baba pour 
établir le royaume des déités et pour changer le monde entier en paradis. Il est surprenant de voir ce que 
les gens continuent à faire dans ce monde ! Voyez de quelle façon ils pratiquent l'adoration ! A l'occasion 
du festival de Navratri (les neuf nuits des déesses), ils vénèrent les déesses. Puisqu'il y a la nuit, il doit 
aussi y avoir le jour. Vous avez une chanson : "Quelle merveille as-tu vu ?" Ils fabriquent des statues de  
glaise, les décorent puis les adorent. Leur cœur s'attache tellement à ces représentations, que lorsqu'ils les 
noient, ils pleurent. Lorsque quelqu'un meurt, ils emmènent le corps dans un fleuve et l'immergent en 
chantant le nom de Dieu. Beaucoup de gens vont là-bas. Ces fleuves existent éternellement. Vous savez 
que ces danses etc. avaient lieu sur les berges de la Jamuna. Il y aura d'immenses palais là-bas. Vous irez 
les construire là-bas.  Lorsque quelqu'un est  sur le point de  passer un examen important,  son intellect 
planifie la façon dont il fera construire sa maison etc. une fois qu'il aura réussi ses examens. Les enfants, 
vous devez aussi être conscients que vous êtes en train de devenir des déités, que vous devez maintenant 
aller  dans  votre  demeure.  Vous  devriez  être  heureux  en  vous  souvenant  de  votre  demeure.  Quand 
quelqu'un rentre de voyage, il est très heureux de rentrer chez lui, là où il est né. Notre demeure à nous, les 
âmes, est le monde incorporel. Il y a tant de bonheur ! Les êtres humains font tant de bhakti pour obtenir la 
libération. Cependant, personne n'a un rôle tel dans le drama qu'il puisse déjà rentrer à la maison. Vous 
savez qu'ils doivent de toute façon jouer leur rôle pendant la moitié du cycle. Nos 84 naissances touchent 
maintenant  à  leur  fin.  Nous  devons  maintenant  rentrer  à  la  maison,  puis  nous  entrerons  dans  notre 
royaume.  Souvenez-vous  simplement  de  votre  demeure  et  de votre  royaume.  Tout  en  étant  assis  ici, 
certains  se  souviennent  de  leur  entreprise.  Par  exemple,  voyez  Birla  !  Il  a  tant  d'entreprises.  Il  s'en 
préoccupe toute la journée. Si vous lui disiez de se souvenir de Shiv Baba, il aurait tant d'obstacles. Il se 
souviendrait constamment de ses affaires. C'est plus facile pour les mères et encore plus pour les kumaris. 
Vivez une vie de mort vivante et oubliez le monde entier ! Se considérer comme une âme et appartenir à  
Shiv Baba, c'est ce que l'on appelle mourir vivant. Renoncez au corps et à toutes les relations corporelles ! 
Considérez que vous êtes des âmes et appartenez à Shiv Baba ! Continuez à vous souvenir de Shiv Baba 
parce qu'il  y a  un immense  fardeau de péchés  sur votre  tête.  Tout  le  monde désire  mourir  vivant  et  
appartenir à Shiv Baba. Vous ne devriez pas être conscients du corps. Nous sommes venus sans corps et 
nous devons repartir sans corps. Nous appartenons maintenant au Père. Par conséquent, nous ne devrions 
nous souvenir de personne, excepté du Père. Si cela arrivait dans peu de temps, la guerre aussi aurait lieu 
dans peu de temps. Shiv Baba nous dit si souvent que nous Lui appartenons. Nous sommes résidents de ce  
lieu. Ici, il y a tant de peine ! C'est maintenant notre dernière naissance. Le Père vous a dit que lorsque 
vous étiez satopradhan, il  n'y avait  personne d'autre.  Vous étiez si  riches.  En ce moment,  l'argent  est 
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comme des coquillages. Il ne vaut rien, juste des coquillages. Tout cela apporte un bonheur éphémère. Le 
Père vous a dit que lorsque vous donniez beaucoup, dans le passé, et que vous faisiez beaucoup de charité, 
vous receviez beaucoup de richesses et vous les donniez aussi. Cependant, ce n'était que pour une vie. Ici, 
vous devenez riches pendant tant de vies ! Ici, plus on est important, plus on a de peine. Ceux qui sont très 
riches sont beaucoup pris au piège. Ils ne peuvent jamais venir et rester ici. Seuls les pauvres et les gens 
ordinaires se dédient. Les riches ne le font jamais. L'argent qu'ils gagnent est pour leurs petits-enfants, afin 
de perpétuer leur clan. Eux-mêmes ne reviendront pas dans ce même foyer. Les petits-enfants qui auront 
accompli de bonnes actions dans leur vie précédente viendront, au même titre que ceux qui font beaucoup 
de dons deviennent rois. Cependant, ils ne sont pas toujours riches. Alors peu importe s'ils règnent sur un 
royaume ! Leur bonheur n'est quand même pas impérissable. Ici, il y a toutes sortes de peines à chaque 
pas. Là-bas, toute  cette  peine aura disparu.  Les gens appellent  le Père :  "Enlève notre peine !" Vous 
comprenez que toute votre peine va disparaître. Continuez simplement à vous souvenir du Père. Vous ne 
pouvez recevoir cet héritage de personne d'autre que du Père unique. Le Père élimine toute la peine du 
monde entier. En ce moment, chaque animal ressent tant de peine. C'est le monde de la peine. La peine ne 
cesse d'augmenter et les âmes continuent à devenir tamopradhan. Nous sommes maintenant à l'âge de 
confluence, alors que tous les autres sont à l'âge de fer. C'est l'âge de confluence le plus élevé. Baba fait de 
nous les  êtres humains  les plus élevés.  Même en ne vous souvenant  que de cela,  vous pouvez rester 
heureux. Dieu nous enseigne et fait de nous les maîtres du monde. Au moins,  souvenez-vous-en ! En 
étudiant Ses enseignements, Ses enfants devraient devenir des dieux et des déesses, n'est-ce pas ? Dieu est  
le Donneur de bonheur. Comment alors reçoivent-ils de la peine ? Le Père est ici pour vous l'expliquer. 
Pourquoi les enfants de Dieu ressentent-ils de la peine ? Dieu est Celui qui enlève la peine et qui donne du 
bonheur. Les gens doivent de toute façon faire l'expérience de la peine, c'est pourquoi ils chantent cette 
louange. Vous savez que le Père vous enseigne le Raja Yoga. Vous faites des efforts. Il ne peut y avoir  
aucun doute à ce sujet. Vous, les Brahma Kumars et Kumaris, étudiez le Raja Yoga. Vous ne mentez pas. 
Lorsque quelqu'un a des doutes, expliquez-lui que c'est une étude. La destruction est devant vous. Nous 
sommes le top-knot de l'âge de confluence. Prajapita Brahma est ici. Les Brahmines sont donc aussi ici. 
Ces choses vous ont aussi été expliquées et c'est pourquoi vous avez la foi. Cependant, la chose principale  
est le pèlerinage du souvenir et c'est à ce niveau qu'il y a des obstacles. Continuez à regarder votre bilan et 
voyez dans quelle mesure vous  vous souvenez de Baba et dans quelle mesure le mercure de votre bonheur 
monte. Vous devriez avoir le bonheur intérieur que vous tenez en ce moment la main du Maître du jardin, 
du Purificateur. Vous serrez la main de Shiv Baba par l'intermédiaire de Brahma Baba. Achcha.

Aux très doux enfants bien-aimés, longtemps perdus et maintenant retrouvés, amour, souvenir et bonjour 
de la Mère, du Père, BapDada. Le Père Spirituel dit namaste aux enfants spirituels.

Essence pour la dharna :
1. Souvenez-vous de votre demeure et de votre royaume et restez dans un bonheur illimité. 

Souvenez-vous  toujours  que  votre  voyage  touche  maintenant  à  sa  fin.  Nous  sommes 
maintenant  sur  le  point  de  rentrer  à  la  maison  et  nous retournerons  ensuite  dans  notre 
royaume.

2. Vous serrez la main de Shiv Baba par l'intermédiaire de Brahma Baba. Le Maître du jardin 
vous change d'impurs en purs. Grâce à cette  étude,  vous devenez les reines du paradis. 
Gardez ce bonheur en vous.

Bénédiction : Puissiez-vous avoir un cœur généreux et constamment suivre le Père unique avec un niveau 
constant et stable.
Les  enfants,  pour  vous,  la  vie  du  Père  Brahma  est  un  ordinateur  précis.  De  même 
qu’aujourd’hui, toutes les questions sont mises sur un ordinateur, dès que vous aussi avez 
une question à l’esprit,  au lieu de demander « Pourquoi ? » ou « Comment ? », regardez 
simplement dans  l’ordinateur de la vie du Père Brahma. Les  questions « Pourquoi ? » et 
« Comment ? » se transformeront en « Comment cela ». Au lieu d’avoir des questions dans 
votre cœur, vous aurez du bonheur dans le cœur. Avoir le cœur heureux signifie suivre le 
Père unique en ayant un niveau constant et stable.

Slogan : Sur la base du pouvoir de la conscience d’âme, faites l’expérience d’être constamment en 
bonne santé. ***OM SHANTI***
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