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Ovoia: Mok Toudd, vo €xete peydio evolapépov yoo va Bopocacte tov Iatépa o omoiog cog
Kdvel KOp1ovg Tov KOGHoL. MAvo e To va €xete evBounon, Ba yivete catdmpavTay

Epoton: e moio Oéua mpénet va divete mAnpn npocoyn dote To pEtend cog (n dtdvola) va avoifet
TEAELMG;

Améavtnon: Na dlvete mpocoyn omn HEALTN. Zag O10dokel 0 Oed¢ Kot €101 £0€lg OV TPEMEL TOTE VoL
xévete T peAérn. lpénel va mivete to véktap yuo 6co dbdotnua Ceite. Na divete mpoooyn
ot peAétn. Na unv elcaote andvrtes. [lpénel vo Ppickete TO HOVPAL KOl VO TO HEAETATE.
Kdabe pépa vmapyovv kaivovpla onpeio 6to podpit, pécw tov omoimv Ba avoifel to
LETOTO GO,

Op oavtl. Midder o Oegdg Xifa ota cdArykpaps. Avtd copfaivel povo po popd oe OAOKANPO TOV KUKAO.

Movo eoeig yvopilete avtd. Kavelg dAlog dev pumopet va to yvopilet. Ta avBpomiva dvta dev yvopilovv

KkaB6A0V avTdHV TOV Anuovpyd N v apyn, T pHéon Kot to TéAog g onpovpyioc. Ecelg maudid yvopilete

0Tt B vVTapyoLvV eumAOIO TNV £yKaBidpLoN Ko OTL avTh ovopdletol BuclaoTiplo POTIA TG Yvoons. O

Motépag enyel: Otdnmote PAénete 6e avTOHV TOV TAALO KOGHO, Ba BuclacTovV OA KoL £TCL OEV TPEMEL VL

€xete kapd TpookOAANn o oe avtd. O Iatépoag Epyetan Kol oG S10G0KEL Yo TOV Kovovuplo KOGHo. Avtni

elvar n mo evoiwvn gmoyn ¢ ovuPoing. Avti elvar 1 GLUPOAT TOL AUAPTOAOD KOL TOV CVOUAPTNTOL,
omov mpémel va. AaPel yopa 1 aAlayn. O kavovplog KOGHOG OVORALETOL ovapapTnTog KOouog (Ympic

EMTTONOTA). YTINPYE HOVO M apyikt], awdvio Opnokeia tov Oeotntmv. Eceilg madid yvopilete 011 ekeiva

ta onueia mpénet va yivouv katavontd. O IMatépag cag Adel uépa ko voyta: [adwd, Eyd cag Aéw ta mo

Babid onueia an' 6Aa. H pelém 6o cuveyiotet yuo 660 ddotnuo eivor €d® o Tatépag. Metd, n pedétn Oa

tereidoel. Kavelg dAlhog ektoc amd €odg, dev yvopilel ovtd to mpdypota. Ecelg eniong sicaote xotd

oelpd mpotepardtTnTog Kot 0 MranNtdvta 1o yvopilelt ovtd. Téoot morlol TEQTOVY Kol VIAPYOLY TOCEG

TOAAEG dVOKOALEG. Agv givor 0Tt 6AoL pumopovv va mapapeivouv mévto ayvoi. Emedn dev mapapévere

ayvoli, tpémel va vdpéetl Tpopio. MoOvo ot xdvtpeg TOL KOUTOGKOWVION TEPVOLV Ue TIUES. Metd emiong

onuovpyovvtol ot LINKool. Avtd Ta Béuata mTpénel va katavonBovv oAy kadd. Otav eényeite otovg

dAlovg, avtol dev umopovv va kataAidfouvv. Tovg maipvetl ypdvo. Ecelg dev pumopeite va e&nynoete 1660

oAy Omwg e€nyet o Tatépag. Movo o [Matépag yvopilel GYETIKA LE TIG AVAPOPES TOV EPYOVTINL O TAOE

€xel MEGEL 6TO EAATTOUN. XVVEPN awTo. Agv pmopohv va avaeepbodv ovopata. Av o Mrauna avéeepe
ovoparta, doev Bo apece og Kavévay vo LUANGCEL 6€ gkelvo 1O Atopo. Metd, 6Aotl Ba koitalav ekeivo to
dropo pe éva BAEppa arapéokelag Kot ovto Ba Exave T BEon tov oV Kapdid OAmv. Oa yovotav OA0 TO
glooomua mov elye kepdioel. Mdvo avtdg mov €xel méoel yvopilet, kot o Tatépag yvmpilel. Avtd eival
moAh apavn Bépata. Ecelg Aéte 611 cuvavioate tov Tdde, 6Tl eénynoate moAd koAl o€ avtdv Kot OTL
avtog pmopet va. fondnoetl oty vanpecio. 261600, KEIVO givar SuvaTOV OTAV AVTOG EADEL UTPOCTA GOG.

Mo mopaderypa, eényeite ToAd Kakd otov KvBepvitn, aArd avtdg de pmopet va eEnynoet oe kovévay. Av

e€nyovoe og kdmolov, koveic dev Ba tov mioteve. Oa kataAdBovy udévo avtol mov givor va Kataddpovv.

Av106 d0ev Ba pumopovoe va eEnynoet otovg dAhovg. Eoelg moudid eényeite 6tL avtn givon pa {obykha pe

aykadio Kot Ot gUElG KAvovpEe TNV, Evav gvoiwvo Tomo. Milovv yia tov Evepyétn Oed Biovov. Ola

exeiva Ta A0ylo avikovv oto povormdtt g Aatpeiag. Otav vrdpyet to Paciielo tov Biovov oA eivon
evolowva. Avtoi delyvouv Vv evadpkwon tov Biovov. O Mndura €xel del ta mavta. Exeivog eivon

éumepoc. I'vopiler modd kold OAeg exelveg Tig Opnokeiec. AVTOG GTOV OTOIOL TO GOUN EICEPYETAL O

[Motépag, mpémetl va Exel o TpocoTKOTNTA. AvTdg €lvar o Adyog mov Aéel. Eym eioépyopon g awtov, 610

TEAOG TV TOAAMDV TOL YeVVNOE®VY, OTaV £YEl Plrdoel €00 Ta mhvta moAD kodd. Kot 66ov apopd emiong

exetvo, elvar cav éva cuvnbiopévo avlpomvo ov. Ilpocomkdtnta de onuaivel 6t Tpénetl va givor £vag

Bacutudg M éva péhog pog Paciiikng owoyévelag. Oyl Avtdc €0 €xel moAAn eumeipio. ‘Epyopot oto

OYMUa oVTOL €0M 0TO TEAOC TOV TOAAGDV TOL Yevvioewv. [lpémel va e&nynoete 6T 10pvetan Eva Pacilelo

Kot 6tL dnpovpyeitan éva kopmookoivi. To g eykafidpvetat avtd to Pfacilelo, To TMOG kKdmolot yivovton

Bacddec M Pacidiocec kor oG ot GAAol yivovtor kdtt GAlo, elvar éva amd ta Béuato mov OV

Katalofaivel Kavévag oe o pépa. Movo o amepiopiotog Ilatépog cog Osiyvel po omeptoplo

KAnpovod. O Oebdg Epyeton Ko eENyel o€ €6dg, aALA Tap' OAa avtd, eldyiotot yivovtar ayvol. [laipvet

xpovo v va katoldpovv avtd. Ot youxég Puvvovv tOom TMOAAN Tipwpio. AkoOun Kot agov Pidcovv
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Tipwpia, kamowor yivovror vinkoot. O Tlatépag eényel: Tlondud, mpénet va yivete moADd YAvKA. Agv mpémet
va TpokaAeite Amn o€ kavévay. O Tatépag épyetar yio va dei&el 6& OAOVE TO PLOVOTATL TPOG TNG EVTVYINL
Kol va oG ehevbepdoet and ™ Aomn. ‘Etot, g Oa pmopovoe Exelvog va mpokalécel AV o€ KATO0V;
Movo eogic madd yvopilete 6la avtd to tpdypata. Ot dvBpomol EEm omdvia pmopovv va KataAdfovv
kat.. Eceic mpémel va amoondoete v TpookOAANGY| cag pakpld amd toug ovyyevelg coc. [Ipémel va
pévete oto omitt, aAAd povo yxaptv ovopartog. Eivar otig dtdvolés cog 0Tt oAGKANPOS owtdg 0 KOGLOG
TPOKELTOL VO KOTAOTPAPEL. Q26TOGO, KavelG 0V Exel oV TN okéyn. Ta Wiaitepa morlvayamnuéva modid
katadofaivouv autd, kot eniong cvveyilovv va kdvovv mpoomdbeia yio va peretnoovy. [ToAAL axdun
amotuyydvouvv. Yrapyel oA mepiotpodn (6ivn) g Mdayla. Avth eniong sivar moAd oyvpn. Qot600,
dgv pmopeite va eEnynoete avtd ta Tpaypote og kavévay dAiov. Ot avBpmmol £pyoviol 6€ £60¢ Kot
0éhovv va kataAdBovv Tt cupPaivel €dm Kot yroti vdpyovy Tdceg TOAES avapopéc. Exetvol ot avBpmmot
(o1 Ymovpyoi g KvBépynong) aArdalovv dopkdc kat €161 £0gig mpénel vo, Kobocaote Kot vo eényeite
otov Kafévav. Metd avtol Aéve 0Tt anTog elvar évag moAd kalog opyoviopds. Ta mpdypata mov £xovy va
Kévouv pe Vv gykadidpvon tov Pactieiov etvar ToAd Pabid Ko dtwokedaotikd. Eoeic moadid Exete Ppet
tov amepropioto [atépa kot Etor mpémel va €xete TOOT TOAA gvtvyia. Epeig ywvopoaote ot khprot tov
KOGpHov, Be0TnTeC, Kol £Tol Giyovpa yperaletar va Exovpe Ogikég apetéc péoa pag. O o1dX0g Kot TO
avtikeipevo oog eivon umpootd cog. Epeic peietdpe katl o anepiopiotog [atépag, o omoiog etvar mAnpng
HE YVOOTY], HOG OOA0KEL Yo Vo LG TTapeL otn ydpa g abavasiog, dniadr|, otov mapdadeico. Epeig
Aappavoope vty ™ yvoon. Oa EABovv povo ekeivotl mov dlekdiknoav to BocGIAEl0 GTOV TPONYOVLUEVO
KOKLo. Eoceic 10pvete 10 Pacileld cag akpifdg OT®MG KAVOTE KOL GTOV TPONYOVLUEVO KUKAO. AVTO TO
KOUTOOKOIVL OMNUIOVPYEITOL KATO CGEPA TPOTEPOLOTNTAG. X& £va. OYOAEl0 €miomg, ekeivol mov peAeTOHV
KaAd Aapfavoovv pia vrotpogia. Exeiva givor meplopiopéva Bépato evd oe €60g AEYOvVTOL OYETIKA LE
aneploplota Béuata. Eoelg yiveote o1 Bonboi tov Tlatépa kot €tol glcaote awTol mOL S1EKOIKOVV pid
vynAn B€on. Xy mpaypoatikdOTa, TPENEL va. fondncete toug eantovg cag. [Ipénet va yivete ayvol. Eceig
NOOCTAV CATOTPUVTAY KOl OTWGONTOTE TPEMEL Vo, Yivetre avtd Eavd. TIpénel va Bupdcacte tov Tlatépa.
Eoeig pumopeite va Bvudoacte tov Iatépa kabmg otékeote, kdbeote Kot Kwveiote Tpryvpw. [Ipémel va
Bupooaote pe peyaro evolapépov tov Iatépa o omoiog cog Kavel KOPLovg Tov KOGHov. Qotdso N Mdaywa
dgv oag apnvel ovyovs. Exovv ypaetel moALd €idn avagopmdv: Maduma, £xm TOAES AUAPTOAEG CKEYELS
™m¢ Maywa. O TMatépag Aéet: Avtd elvan €va medio payne. Ipémetl va KoTaKToETE TOL TEVTE EAATTOUOTOL.
Kotahafaivete 6t yiveote catdnpavav pe to va Bopdcsacte tov [atépa. O [Matépag Epyeton kot eEnyel
og €00c. Kavelg and ekelvoug mov givon 610 povomdtt g Aatpeiag oev to yvopilel ovtd. Avti elvan o
perétn. O Iatépag potaet: [og Ba yivete ayvol, Eceig noactav ayvol kot mpénet va yivete ekeivo EavdL.
Ot Bedtteg etvan ayvég. Eoeig madd yvopilete 6t €oeic o1 pabntég, peletdre. Xto péAAov, Ba mite oto
Baciiero tng dvvaoteiog Tov HAlov. Eoeig mpénet va kdvete oAl Ko tpoomddeia yioo oavtd. Ta mévta
eCaptovtol amd toug Babrovg cag. Me to va amotvuyeTe 0T0 TEdI0 TS HAYMGS, TNYOivETE OTN duvaocTEin
OV QeYYoplov. Akovyovtag To dvopa “medio udyns” eketvol ot dvBpwmor Exovv deiEet éva TOE0 Kot Eva
Bérog. TToAéunoav ekel avtol pe PLOIKO TPOTO, MOTE VO XPNOILOTOMGoVY TO&a Ko PBEAN; Agv vanpée
timota tétoto. [Ipwtitepa, morepovoay pe T0Ea Kot BEAN. Yrdpyovv ta onudote outod oKOUN Kot TMPOL.
Kdamowor avBpwmot eivon moAd 6e€lotéyveg 6to va piyvouv BEAN. Xe avtrv T yvoon dev tibetan B evog
noAépov. Eoeic yvopilete 6t 0 Zif Mrauna povo givar o Qkeavog e ['voong, o ‘Evag and tov omoiov
eoelg AapPavete exetvnv ) Béon. Topa o Tatépag Aéel: mpénetl va amoondoete OAN TNV TPOCKOAANGN
o0G HaKpld amd OAEG TIC GYECELS TOV CAOUATOS GG, TEPIAAUPAVOUEVOL Kol TOV 6OUATOS 6ag. Ola avtd
etvon TaAd. O Kovovplog KOGpog ftav 1 Mrdpoat e xpvong emoyns. To ovoud g frav ddonpo. ITotog
otda&e v apyaio yroyko kot mote;, Koveilg dev pmopel va yvopilet avtd, av dev éABel Ko to eEnynoet
Exeivog 0 To10¢. Avtd elvar kdtt katvovplo. Oa emavainebei otdnmote £xel ovuPet oe KAbe KOHKAO. Agv
umopet va vdpéet kapd dapopd oe avtd. O Tlatépog Aést: Topa, pe to va yivete ayvol e autiv TV
televtaia yévvnon, oev Ba yiveote axaBaptot yia 21 yevwnoeig. O Tatépag eEnyel 1660 KoAd, 0ALA, Top'
oA aVTA, Oev PLEAETOVV OAOL Le TNV 1o Tpoooyn. YTapyetl ) dapopd e pépag kot tng voytoc. Kamotot
Epyovtal yo. vo LEAETHGOVY, LeAeTovv Alyo kot petd eapaviCovrol. Exelvol mov kataiafaivovv mold
KaAd, popdlovtol emiong v eumelpias TOvg Yo T0 TOG NABAV Kot TMOG PETA £dMCAV [l VTOGYEST VO
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napapeivouv ayvoi. O Iatépag Aéel: Av apov dMGETE Pia LTOGYEST AyvOTNTOG, YiveTe akdBapTot, akdun
Kol poe popd, to €106dnua mov giyote kepdicel ydvetar. H cvveidnon cag 10te voo cvveyilel vo oag
daykamvet. Agv Ba pmopeite va meite oe kavévav: No Qopdoor tov [atépa. To kbpro mpdypa mov potodv
elvar oyetikd pe 1o eAdrtopa. Ecelg moudid mpémet va peketdre taxtikd avtyv tn pedét. O Tatépog Aéet:
Eyod cog Aéw xavovpra mpaypota. Eceic eicaote padntéc kot cog 010dokel 0 ®edg. Agv TpEMEL va YAVETE
00Te po PEPOL pag TETolog ELYMUEVNC HEAETNG. AV YAGETE, TO VO, VO AKOVGETE TO HOVPAL £6TM KO Yo
pwo pépa, AapPavete por amovoio. AkOun kot woAd kalol poyopdtig xdvovv 1o povpAt. Nopilovv 0Tt
EEpouv ta. mhvta kot TL TEPAlel av dgv akovoovv €va poVpAl Q, Bo mdpete amovoia Kot petd Ho
arotoyete. O 1o10g o TMatépag Aéel. Kabe pépa Eyd coc Aém tétota kohd onueio mov O eivor moAd
YPAoWa av eENYNCETE aVTA TN OMOTH OoTyU]. Av dgv Ta €(€TE OKOVGEL, TMG Oa umopécote va To
ypnoonomoete; [pénetl va mivete ovtd 10 vékTap Yoo 6co dtaotnpa Ceite. [Ipémetl va evivnwbeite avtég
T1g dbackoliec. [Toté dev mpémet va elcaote andvteg. Mmopeite va mapete éva pLobpAt and 0TolovVONTOTE
Kol vo, To pedetoete. Agv mpémet va Exete T ok oag adaloveia. Q! Tag 610dokel 0 Oedg, o [Tatépag Ko
£tol dgv mpémel va, yavete owtd ovte o pépa. Kabe pépa avaddovrar tétoto onpeio mov 10 pETmmd (n
didvola) €o0g 1 omotovdnmote dAlov, avoiyel. Eoeic ypelaleote ypdvo yia va KatardPete Tt ivarl pio
yoyn, Tt etvan m Ywéptatn Poyn kot g ovveyiletor o poAog. 1o téhog, Ba Bvudcacte povo: Na
Bempeite Tov €0wT0 cag por Yoy kot vo Bopodcacte tov Tatépa. Qo1d660, TPOG TO0 TAPOV TPEMEL VAL
eEnynoete avtd. To otddo Tov téhovg givarl 6Tt Ba mdte 0T0 omitl, KAOMOG gicacte TNV £vBOUN G TOV
[Tatépa. Movo pe to vo €yete evBounon Ba yivete ayvol. Eceic ol 10101 pmopeite va kotardpete m6co
ayvoi éyete yivel. Exelvol mov elvar akdBaptor onwodnmote Aapupdvovv Atydtepn SOvaun. Movo ta
Kuplwg oxTd Koouquate mepvovuy pe Emovo (tipéc). Avtoi dev Pidvovy kabolov Tiumpio. Avtd eivoar
ToAD aBépla Bépata Avty n perémn eivar 1600 e&uyopévn. Eoeic dev eiyote moté okeprtel ovte
ovelpevtel 0TL Ba pmopovoate va yivete Bedtnte. Nveote molvexatoppdplo QopEg TLUYEPOL HE TO Va
Bouodoacte tov [Hotépa. Mmpootd o€ avtd, ekeivol ot emtyelpnpatiec KAT. dev Eyouvv kapud ypnon. Tinota
o¢ Ba gtvan ypriowo. Ev tovtolg, mpénetl va kdvete Ta mhvta. Agv TpEmEL TOTE Vo OKEPTEITE OTL OlvETE GTOV
21 Mrduma. Q! Tiveote mohvekoatoppvprovyol. Av €xete T okéym 0Tt divete, m dvvaun ekeivov
petovetot. Or dvBpomotl dwpilovv Ko kdvovv eriavOpomio 6to dvopa tov Oeov yio vo Adfovv Kdrtt.
Exeivo dev givar d6oyo. O Oegog givar o Xopnyogs. Exetvog cag divel 1do0 moALd otnv endpevn yévvnon
coc. Avto emiong elval kabopiopuévo oto dpdpa. 10 povomdrtt g Aatpeiag Aoupdvovv mpoowpivi
gvtuyio eved eogic AapPavete v KANPOVOULd TG ameptOplotng evTuyiag omd Ttov aneplopioto [atépa.
Artoo.

210 yAokvToTo ToAvOyamnuéva modtd mov and kapd eiyov yabel kor topo EavaPpébnkav aydmn,
evBounon ko keAnuépa amd v Mntépa, tov Ioatépa, Tov MranNtdvta. O nvevpatikdg [atépag Aéet
VOLOOTE GTO TVEVUATIKA OO

Ovoia o vrapva:

1. [Ipémer va mivete oTO TO VEKTOP KOl VO EVIVTAOVESTE OLTEG TIG OONCKOALES Yo 0G0
dwomua Ceite. Xag dwddokel o Oedc. 'Etot, dev mpémel va xavete 1o povpAt ovTE Yo pio
pépa.

2. INa va cuoocwpevoete va 1660MU0 ToAVEKATOUHVPIOY, KaODS Kdvete To vt Kot (elte
0TO OTiTL, YAPLVY OVOUOTOC, KOl KAVETE TNV £PYACIO GOG, TPEMEL VO LEVETE GTNV £vOOUNON
tov [Hatépa.

Evioyia: Eibe va eloaote o grhdvOpworn yoyn mov viobetel evkora TV ayvotnTa pe TNV 10aitepn
HOPPT TNG OPYLKTG KO OLDVIOG OPETNC.
H witepn Baon vy va yivere a&or Aatpeiog eivor n ayvomta. Oco mepiocdTepo
EVIVTIOVESTE OAO TOL €101 ayvOTNTOC, TOGO TMEPLGGOTEPO Yiveote Aol Aatpeiog pe KaOe
tpomo. Exeivol mov evrumavovtol Ty ayvotnta HE TOV o®MOTO TPOTO, GTN HOPPN TNG
APYIKNG KOt OLdVIOG OPETNG, AoTpedovtol Le T0 cotd Tpdmo. Exeivol mov ekminpdvouy pe
aKpifela TIg GYECELS KOl TIC EMAPES LLE TNV YV TOVS GTAGT, PAEHUA KO KPASACTHOVS OTOV
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EPYOVTOL GE EMOQPY] LE TIC YKIOVL KOU TIG OYKIOVL WYLYEC KOl TV Omoimv 0ev omdlel M
ayvotnta, 00TE 6TO OVELPE TOVG, Yivovtal A&l Aatpeiog [LE TO GOOTO TPOTO.
Yovonpua: Kabog pévete oy apyikn cag Lopet), vo LINPETEITE Gav £vag GPlakt dyyeAog Kot o £pyo
TOV TOYKOGUIOV 0QEAOVG, Ba oAoKANpmOEl pe ypriyopn TovTNTO.
***OM ZANTI***
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