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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να θεωρείτε τους εαυτούς σας αδελφούς, ψυχές, και να έχετε πνευµατική
αγάπη ο ένας για τον άλλον. Αν θέλετε να γίνετε σατόπρανταν, να µη βρίσκετε λάθος σε
κανέναν. 

Ερώτηση: Βάσει ποιου πράγµατος µπορείτε να διεκδικήσετε µια κληρονοµιά πολυεκατοµµυρίων από
τον Πατέρα;

Απάντηση: Για να διεκδικήσετε µια κληρονοµιά πολυεκατοµµυρίων από τον Πατέρα, να µένετε στο
προσκύνηµα της ενθύµησης. Να ξεχάσετε τα πάντα, εκτός από τον Πατέρα. Να µην χάνετε
το  χρόνο  σας  µε  τέτοια  πράµατα  όπως:  Ο  τάδε  είναι  έτσι.  Ο  τάδε  κάνει  αυτό.  Ο
προορισµός είναι πολύ υψηλός, έτσι να κρατάτε πάντα τον στόχο να γίνετε σατόπρανταν.
Να συνεχίζετε να προσκολλάστε στον Πατέρα µε αγάπη. Να συνεχίζετε να ελέγχετε τον
εαυτό  σας  σε  ένα  αιθέριο  επίπεδο  και  τότε  θα  µπορέσετε  να  διεκδικήσετε  την  πλήρη
κληρονοµιά σας. 

Οµ σάντι. Εσείς παιδιά που κάθεστε τώρα εδώ, γνωρίζετε ότι ο απεριόριστος Πατέρας για άλλη µια φορά,
σας κάνει σατόπρανταν. Η κύρια µέθοδος την οποία σας λέει Εκείνος, είναι να θεωρείτε του εαυτούς σας
αδελφούς, ψυχές. Η κύρια διδασκαλία που σας δίδεται είναι να έχετε πολλή πνευµατική αγάπη ο ένας για
τον άλλον. Εσείς είχατε πνευµατική αγάπη, αλλά δεν την έχετε πλέον. Το θέµα της αγάπης δεν αναδύεται
στον ασώµατο κόσµο. Έτσι, ο απεριόριστος Πατέρας έρχεται και δίνει διδασκαλίες: Παιδιά, καθώς λέτε,
“Σήµερα, αύριο” ο καιρός περνάει. Περνούν µέρες, µήνες και χρόνια. Ο Πατέρας σας έχει πει ότι ήσασταν
όπως η Λάκσµι και ο Ναράγιαν. Ποιος σας έκανε έτσι; Ο Πατέρας. Ο Πατέρας επίσης έχει εξηγήσει πώς
εσείς ήλθατε κάτω. Καθώς εσείς ερχόσασταν σταδιακά κάτω από πάνω, έχει περάσει ο χρόνος. Εκείνη η
µέρα έχει περάσει. Εκείνος ο µήνας έχει περάσει. Ο χρόνος έχει περάσει και εκείνη η χρονική περίοδος
έχει περάσει. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ήσασταν στην αρχή σατόπρανταν. Είχατε πολλή αγάπη ο ένας για
τον άλλον. Ο Πατέρας έχει δώσει σε όλους εσάς του αδελφούς τη διδασκαλία, ότι εσείς οι αδελφοί πρέπει
να έχετε πολλή  αγάπη  ο ένας για τον άλλον. Εγώ είµαι ο Πατέρας  σας. Σας φροντίζω µε τόση πολλή
αγάπη.  Σας  κάνω  σατόπρανταν  από  ταµόπρανταν.  Ο  στόχος  και  το  αντικείµενό  σας  είναι  να  γίνετε
σατόπρανταν. Εσείς καταλαβαίνετε ότι όσο πιο σατόπρανταν γίνετε, τόσο πιο πολλή ευτυχία θα βιώσετε.
Εσείς ήσασταν σατόπρανταν. Εσείς αδελφοί ζούσατε αναµεταξύ σας µε µεγάλη αγάπη. Τώρα έχετε µάθει
από τον Πατέρα ότι, σαν θεότητες, είχατε πολλή αγάπη ο ένας για τον άλλον. Υπάρχει πολύς έπαινος
εκείνων των θεοτήτων και του παραδείσου τους. Εσείς επίσης ήσασταν κάτοικοι του παραδείσου. Μετά,
καθώς λέγατε “Σήµερα και αύριο” συνεχίζατε να εκπίπτετε από την πρώτη µέρα, µέχρι σήµερα. Τώρα
αποµένουν  µόνο  λίγα  ακόµη  χρόνια  από  το 5000. Είναι  στις  διάνοιές  σας, το  πώς  εσείς  παίζατε  τους
ρόλους σας από την αρχή. Τώρα, εξ' αιτίας της συνειδητότητας του σώµατος, δεν υπάρχει εκείνη η αγάπη
του ενός για τον άλλον. Εσείς συνεχίζετε να βλέπετε τα ελαττώµατα ο ένας του άλλου: Ο τάδε είναι έτσι.
Όταν ήσασταν συνειδότες ψυχής, ποτέ δεν βρίσκατε κανένα λάθος αναµεταξύ σας. Είχατε πολλή αγάπη ο
ένας για τον άλλον. Εσείς τώρα πρέπει να εντυπωθείτε ξανά εκείνο το ίδιο στάδιο. Εδώ, εσείς κοιτάτε ο
ένας τον άλλον µε τέτοιο βλέµµα, που αρχίζετε να µαλώνετε και να λογοµαχείτε αναµεταξύ σας. Πώς
µπορεί αυτό να αποτελειώσει; Ο Πατέρας  εξηγεί: Παιδιά, εσείς ήσασταν σατόπρανταν, άξιες λατρείας
θεότητες.  Μετά,  καθώς  πέφτατε  σταδιακά,  γίνατε  ταµόπρανταν.  Εσείς  ήσασταν  τόσο  γλυκείς.  Τώρα
πρέπει να γίνετε το ίδιο γλυκείς ξανά. Εσείς ήσασταν χορηγοί της ευτυχίας και τώρα έχετε γίνει χορηγοί
της λύπης. Στο βασίλειο του Ράβαν, αρχίσατε να χρησιµοποιείτε το σπαθί της λαγνείας και προκαλούσατε
λύπη ο ένας στον άλλον. ∆εν χρησιµοποιούσατε το σπαθί της λαγνείας όταν ήσασταν σατόπρανταν. Αυτά
τα πέντε ελαττώµατα είναι οι εχθροί σας. Αυτός είναι ο αµαρτωλός κόσµος. Εσείς επίσης καταλαβαίνετε
τι σηµαίνει βασίλειο του Ράµα και τι σηµαίνει βασίλειο του Ράβαν. Καθώς εσείς λέγατε “Σήµερα, αύριο”
η χρυσή, η ασηµένια και η χάλκινη εποχή, έφτασαν στο τέλος. Ακόµη και η σιδερένια εποχή πλησιάζει
τώρα  στο  τέλος.  Εσείς  έχετε  γίνει  ταµόπρανταν  από  σατόπρανταν.  Η  πνευµατική  σας  ευτυχία
εξαφανίστηκε και επίσης η διάρκεια ζωής σας έγινε µικρή. Τώρα έχω έλθει Εγώ, έτσι οπωσδήποτε θα σας
κάνω  ξανά  σατόπρανταν.  Εσείς  ήσασταν  που  καλούσατε:  Ω  Εξαγνιστή,  έλα!  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Εγώ
έρχοµαι κάθε 5000 χρόνια, στην εποχή της συµβολής. Τώρα, να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να
θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Όσο  περισσότερο  θυµόσαστε  Εµένα,  τόσο  πιο  πολύ  θα  συνεχίζουν  να
αποµακρύνονται  τα  ελαττώµατά  σας.  Όταν  ήσασταν  σατόπρανταν,  δεν  είχατε  µέσα  σας  ελαττώµατα.
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Εσείς  αποκαλούσατε  τους  εαυτούς  σας  θεότητες.  Τώρα,  πώς  µπορούν  να  αποµακρυνθούν  εκείνα  τα
ελαττώµατα; Η ψυχή είναι αυτή που γίνεται ανειρηνική. Τώρα πρέπει να ελέγχετε τον εαυτό σας, σχετικά
µε το γιατί γίνατε ανειρηνικοί. Όταν θεωρούσατε τους εαυτούς σας αδελφούς, είχατε πολλή αγάπη ο ένας
για τον άλλον. Τώρα έχει έλθει εκείνος ο ίδιος Πατέρας. Εκείνος λέει: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας
ψυχές,  αδελφούς.  Να  έχετε  πολλή  αγάπη  ο ένας  για  τον  άλλον.  Με  το  να  έρχεστε  σε  συνειδητότητα
σώµατος, βρίσκετε λάθη  ο ένας στον άλλον. Ο Πατέρας λέει: Να κάνετε τη δική σας προσπάθεια για να
διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας σας έκανε τελείως πλήρεις, µε το να
σας  δώσει µια  τέτοια  κληρονοµιά.  Τώρα  έχει  έλθει  ο Πατέρας,  έτσι γιατί  να  µην  ακολουθήσουµε  τις
οδηγίες  Του  και  να  διεκδικήσουµε  την  πλήρη  κληρονοµιά  µας  για  άλλη  µια  φορά;  Εµείς  ήµασταν
θεότητες και µετά λάβαµε 84 γεννήσεις. Εσείς γλυκύτατα παιδιά ήσασταν τόσο ακλόνητα. ∆εν υπήρχε
σύγκρουση αναµεταξύ σας και δεν δυσφηµίζατε κανέναν. Τώρα, υπάρχει η µια ή η άλλη αδυναµία, και
έτσι αυτή πρέπει να αποµακρυνθεί. Εµείς όλοι είµαστε αδελφοί. Εσείς πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα
µόνο. Πρέπει να υπάρχει η µόνη έγνοια, να γίνετε σατόπρανταν. Ο τάδε είναι έτσι, ο τάδε έκανε εκείνο:
τώρα, ξεχάστε όλα αυτά τα πράγµατα. Ο Πατέρας λέει: Να βάλετε στην άκρη όλα εκείνα τα πράγµατα και
να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Τώρα να κάνετε προσπάθεια να γίνετε σατόπρανταν. Μόνο όταν
γίνεστε συνειδότες σώµατος, βλέπετε τα ελαττώµατα στους άλλους. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές
και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Να βλέπετε ο ένας τον άλλον σαν αδελφό και θα βλέπετε µόνο αρετές. Να
κάνετε προσπάθεια για εµπνεύσετε τους άλλους να γίνουν ενάρετοι. Αν κάποιος κάνει κάτι λάθος, είναι
κατανοητό ότι εκείνο το άτοµο είναι τάµο ή ρατζόπρανταν και έτσι οπωσδήποτε η συµπεριφορά του είναι
τέτοια. Ο Πατέρας έχει τις περισσότερες αρετές. Έτσι, να εντυπωθείτε όλες τις αρετές από τον Πατέρα και
να απαρνηθείτε όλα τα άλλα πράγµατα. Να απαρνηθείτε τα ελαττώµατα και να εντυπωθείτε αρετές. Ο
Πατέρας  σας κάνει τόσο ενάρετους. Εκείνος λέει: Εσείς παιδιά επίσης πρέπει να γίνετε τόσο ενάρετοι
όπως Εγώ. Ο Πατέρας είναι ο Χορηγός της Ευτυχίας. Εµείς επίσης πρέπει να γίνουµε χορηγοί ευτυχίας.
Πρέπει να έχετε µόνο το ένα ενδιαφέρον, να γίνετε σατόπρανταν. Να µην ακούτε τίποτα άλλο ή να µη
δυσφηµίζετε κανέναν. Όλοι έχουν τη µια ή την άλλη αδυναµία. Τα ελαττώµατα είναι τέτοια, που εσείς οι
ίδιοι δεν µπορείτε να τα καταλάβετε. Οι άλλοι καταλαβαίνουν ότι εκείνος έχει ελαττώµατα, ενώ εκείνος
θεωρεί τον εαυτό ότι είναι πολύ καλός. Ωστόσο, σε κάποιο σηµείο, αναδύονται λανθασµένα λόγια από
αυτόν. Στο σατόπρανταν  στάδιο,  δε συµβαίνουν  τέτοια  πράγµατα.  Εδώ  εσείς  έχετε ελαττώµατα,  αλλά
επειδή δεν καταλαβαίνετε αυτό, θεωρείτε τους εαυτούς σας πολύ ευφυείς. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είµαι ο
πιο ευφυής Ένας απ' όλους.  Έχω έλθει για να σας κάνω όλους ευφυείς, τους πιο γλυκούς απ' όλους. Να
απαρνηθείτε όλα τα ελαττώµατά σας κλπ. Να ελέγχετε τον παλµό σας και να βλέπετε: Σε ποιο βαθµό
θυµάµαι τον γλυκύτατο, πνευµατικό Πατέρα µε αγάπη; Σε ποιο βαθµό καταλαβαίνετε αυτά τα θέµατα και
σε ποιο  βαθµό  εξηγείτε  αυτά  στους  άλλους;  ∆εν  υπάρχει  καθόλου  όφελος  στο  να  γίνεστε  συνειδότες
σώµατος. Το κύριο πράγµα για να εξηγήσετε είναι, ότι τώρα ο κόσµος είναι ταµόπρανταν. Όταν αυτός
ήταν σατόπρανταν, υπήρχε το βασίλειο των θεοτήτων. Εσείς  τώρα έχετε λάβει 84 γεννήσεις και έχετε
γίνει ταµόπρανταν. Τώρα πρέπει να γίνετε για άλλη µια φορά, σατόπρανταν. Οι άνθρωποι της Μπάρατ
είναι αυτοί που γίνονται ταµόπρανταν και επίσης αυτοί είναι που θα γίνουν ξανά σατόπρανταν. Κανείς
άλλος δε µπορεί να ονοµαστεί σατόπρανταν. Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχει άλλη θρησκεία. Ο Πατέρας
λέει: Εσείς έχετε γίνει σατόπρανταν από ταµόπρανταν αµέτρητες φορές και τώρα πρέπει να γίνετε αυτό
ξανά. Υπάρχει ένα µεγάλο φορτίο αµαρτίας στα κεφάλια σας. Τώρα ο Πατέρας σας έχει αφυπνίσει. Οι
λάτρεις πηγαίνουν µπροστά στις θεότητες και λένε, “Εµείς είµαστε αµαρτωλοί”, επειδή οι θεότητες έχουν
την έλξη της αγνότητας. Αυτός είναι ο λόγος που οι άνθρωποι πηγαίνουν µπροστά σε αυτές και λένε αυτό.
Ωστόσο, όταν πάνε στο σπίτι, ξεχνούν αυτό. Όταν πηγαίνουν µπροστά στις θεότητες, νιώθουν απέχθεια
για τους εαυτούς τους, αλλά ξεχνούν εκείνην την απέχθεια όταν επιστρέψουν στο σπίτι. ∆εν σκέφτονται
καν  σχετικά  µε  το  ποιος  τους  έκανε  έτσι.  Τώρα  ο  Πατέρας  λέει:  Αν  θέλετε  να  γίνετε  µια  θεότητα,
οπωσδήποτε πρέπει να µελετήσετε. Πρέπει να ακολουθείτε το σρίµατ. Ο Πατέρας λέει: Πρώτα απ' όλα,
πρέπει να κάνετε τους εαυτούς σας σατόπρανταν. Έτσι να θυµόσαστε διαρκώς µόνο Εµένα και να µη
κουτσοµπολεύετε.  Να  έχετε  µόνο  την  µια  έγνοια,  ότι  πρέπει  να  γίνετε  αυτό.  Ο  Πατέρας  λέει:  Εσείς
ήσασταν  αυτοί  που  ανήκαν  στην  αρχική,  αιώνια  θρησκεία  των  θεοτήτων.  Μετά,  πού  πήγατε;  Είναι
γραµµένη  η  ιστορία  των  84  γεννήσεων  αυτού  εδώ.  Εµείς  τώρα  πρέπει  να  γίνουµε  έτσι.  Πρέπει  να
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εντυπωθούµε θεϊκές αρετές. Να θεωρείτε ο ένας τον άλλον αδελφό και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Πρέπει
να  διεκδικήσετε  την  κληρονοµιά  σας  από  τον  Πατέρα.  Πρέπει  να  εισέλθει  στις  διάνοιές  σας  ότι  οι
άνθρωποι  συνεχίζουν  να  επαινούν  και  να  δυσφηµίζουν  τον  Θεό.  Στην  πραγµατικότητα,  δεν  υπάρχει
έπαινος,  µόνο  δυσφήµιση.  Από  την  µια  πλευρά  επαινούν  Εκείνον,  και  από  την  άλλη  πλευρά  Τον
δυσφηµίζουν, επειδή  δεν  Τον  γνωρίζουν. Από  τη µια πλευρά  επαινούν  τον Πατέρα  και  από την  άλλη
πλευρά λένε ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών. Με το να λένε ότι ο Θεός είναι στα βότσαλα και στις
πέτρες, έχουν στραφεί µακριά από τον Θεό. Την ώρα της καταστροφής, οι διάνοιες που έχουν στραφεί
µακριά από τον Θεό, θα οδηγηθούν στην καταστροφή, ενώ οι διάνοιες που έχουν αγάπη για τον Θεό και
είναι  προσωπικά  µπροστά  στον  Θεό,  θα  οδηγηθούν  στην  νίκη.  Να  προσπαθείτε  να  θυµόσαστε  τον
Πατέρα, όσο το δυνατόν περισσότερο. Πρωτύτερα, θυµόσασταν Εκείνον, αλλά εκείνη η ενθύµηση ήταν
νοθευµένη, επειδή θυµόσασταν πολλούς.  Τώρα ο Πατέρας λέει: Να µένετε σε ανόθευτη ενθύµηση. Απλά
να  θυµόσαστε  µόνο  Εµένα.  Υπάρχουν  αµέτρητες  εικόνες  στο µονοπάτι  της  λατρείας,  τις  οποίες  εσείς
θυµόσασταν επίσης. Τώρα πρέπει να γίνετε ξανά σατόπρανταν. ∆εν χρειάζεται να έχετε εκεί ενθύµηση,
καθώς εκεί δεν υπάρχει το µονοπάτι της λατρείας. Ο Πατέρας λέει: Απλά να νοιάζεστε σχετικά µε το πώς
µπορείτε  να  γίνετε  σατόπρανταν.  Τώρα  που  έχετε  λάβει  τη  γνώση  για  το  πώς  γυρίζει  ο  παγκόσµιος
κύκλος, αυτό είναι εύκολο. Άτσα,  αν κάποιος  από εσάς δεν µπορεί να εξηγήσει αυτό, τουλάχιστον  οι
διάνοιές  σας  έχουν  καταλάβει  πώς  γίνατε  ταµόπρανταν  από  σατόπρανταν  και  ότι  τώρα  οπωσδήποτε
πρέπει να γίνετε ξανά σατόπρανταν. Αν κάποιος δεν µπορεί να µιλήσει, λέγεται ότι τέτοια είναι η τύχη ή η
µοίρα  του.  Ο  Πατέρας  σας  έχει  δείξει  µια  πολύ  εύκολη  µέθοδο.  Είναι  εύκολο  να  εξηγήσετε
χρησιµοποιώντας  το  σήµα:  Αυτό  αντιπροσωπεύει  τον  απεριόριστο  Πατέρα.  Από  Εκείνον  είναι  που
λαµβάνουµε  την  κληρονοµιά  µας.  Ο  Πατέρας  σίγουρα  δηµιουργεί  τον  παράδεισο  και  οπωσδήποτε
δηµιουργεί αυτόν εδώ. Η γέννηση του Σίβα σηµαίνει, τη γέννηση του παραδείσου, και στον παράδεισο
υπάρχουν οι θεότητες, έτσι πώς αυτές έγιναν έτσι; Αυτοί έγιναν θεότητες, µε το να µελετούν στην πιο
ευοίωνη  εποχή  της  συµβολής.  Εσείς  παιδιά  τώρα  έχετε  λάβει  κατανόηση  και  έτσι πρέπει  να  εξηγείτε
στους  άλλους.  Αυτή  είναι  η  εύκολη  γνώση  σας,  η  εύκολη  γιόγκα  και  επίσης  η  εύκολη  κληρονοµιά.
Ωστόσο, εδώ υπάρχουν κάποιοι που διεκδικούν µια κληρονοµιά που αξίζει όσο λίγες δεκάρες, ενώ άλλοι
διεκδικούν  µια  κληρονοµιά  που  αξίζει  πολλά  εκατοµµύρια.  Τα  πάντα  εξαρτώνται  από  το  πόσο  πολύ
µελετάτε. Να ξεχάσετε οτιδήποτε άλλο, µε το να µένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Ο τάδε είναι
έτσι- µη χάνετε τον χρόνο σας µε αυτό. Ο προορισµός είναι πολύ υψηλός. Η Μάγια δηµιουργεί εµπόδια
στο να γίνετε σατόπρανταν. Στο να µελετάτε αυτήν τη γνώση, δεν υπάρχουν εµπόδια. Ο Μπάµπα λέει: Να
εξετάζετε τον εαυτό σας και να βλέπετε πόση πολλή αγάπη έχετε. Η αγάπη σας πρέπει να είναι τέτοια που
να προσκολλάστε στον Πατέρα. Αυτός που σας διδάσκει είναι ο Πατέρας. ∆εν σας διδάσκει η ψυχή αυτού
εδώ. Εκείνος επίσης µελετάει. “Μπάµπα, µε κάνεις τόσο λογικό! Εσύ είσαι ο Ύψιστος των Υψίστων και
Εσύ είσαι Εκείνος που µε κάνεις τόσο εξυψωµένο, σε αυτόν τον ανθρώπινο κόσµο”. Πρέπει να επαινείτε
τον Μπάµπα µε αυτόν τον τρόπο, εσωτερικά. “Μπάµπα, κάνεις τόσα θαύµατα!” Ο Πατέρας λέει: Παιδιά,
ελάτε  και  διεκδικείστε  το  βασίλειό  σας  για  άλλη  µια  φορά.  ∆ιαρκώς  να  θυµόσαστε  Εµένα  µόνο,  µε
ευτυχία. Πρέπει να ρωτήσετε τον εαυτό σας: Πόσο θυµάµαι τον Μπάµπα; Λέγεται: ∆εν υπάρχει άλλη
τροφή όπως η ευτυχία. Υπάρχει η ευτυχία τού ότι έχετε βρει τον Πατέρα. Ωστόσο, κάποια παιδιά δεν
µπορούν να διατηρήσουν µέσα τους εκείνη  την ευτυχία.  ∆ιαφορετικά,  η συνείδηση λέει  ότι πρέπει να
υπάρχει πολλή ευτυχία. Μέσω αυτής της µελέτης  θα γίνουµε βασιλιάδες. Εµείς είµαστε τα παιδιά  του
απεριόριστου Πατέρα. Μας διδάσκει ο υπέρτατος Μπάµπα. Ο Μπάµπα είναι τόσο ευσπλαχνικός! Απλά
κοιτάξτε  πώς  Εκείνος  κάθεται  και  εξηγεί  σε  εσάς  παιδιά  καινούρια  θέµατα.  Τώρα  υπάρχουν  πολλά
καινούρια θέµατα στις διάνοιές σας, τα οποία δεν είναι στις διάνοιες κανενός άλλου. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να εντυπωθείτε το στάδιο της συνειδητότητας ψυχής και να γίνετε ένας χορηγός ευτυχίας.

Να µη βρίσκετε λάθη σε κανέναν. Να ζείτε µεταξύ σας µε µεγάλη αγάπη και να µην έχετε
καµιά σύγκρουση γνώµης.

2. Να απαρνηθείτε όλα τα άλλα και να εντυπωθείτε αρετές από τον έναν Πατέρα. Απλά να
νοιάζεστε  σχετικά  µε  το  να  γίνετε  σατόπρανταν.  Να  µην  ακούτε  ούτε  τη  δυσφήµιση
κάποιου, ούτε εσείς οι ίδιοι να δυσφηµίζετε κανέναν.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας σταθερός και αβίαστος γιόγκι και να βυθίζετε τη συνεδητότητα του
“Εγώ” στο “Μπάµπα”. 
Τα παιδιά που έχουν αγάπη για τον Πατέρα σε κάθε ανάσα, λένε “Μπάµπα, Μπάµπα” σε
κάθε ανάσα. ∆εν χρειάζεται να κάνουν προσπάθεια για να έχουν γιόγκα. Η απόδειξη της
ενθύµησης είναι ότι η η λέξη “Εγώ” δεν αναδύεται ποτέ από τα χείλη τους. Από τα χείλη
τους αναδύεται µόνο το “Μπάµπα, Μπάµπα”. Η συνειδητότητα του “Εγώ” βυθίζεται µέσα
στο “Μπάµπα”. Ο Μπάµπα είναι η Ραχοκοκαλιά. Ο Μπάµπα έχει εµπνεύσει τα πάντα, ο
Μπάµπα  είναι πάντα  µαζί µου. Εγώ  µένω µε Εσένα,  περπατώ  και κινούµαι τριγύρω µε
Εσένα.  Όταν  έχει  αναδυθεί  µέσα  σας  αυτή  η  επίγνωση,  θα  ειπωθεί  ότι  είσαστε  ένας
αβίαστος γιόγκι.

Σύνθηµα: Το να λέτε “Εγώ, εγώ” σηµαίνει, ότι καλείτε τη Μάγια, τη γάτα.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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