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Ovoia: [Moka moudd, €xete €ABel €0 vy vo petapopewbeite. Ilpénel vo petapoppdocete ta
SfoMKd cog YOPAKTNPIOTIKE Kot Vo evTurtmBeite Beikéc apetés. Avt) elvar po peAétn
v vo yivete BedtnTeG.
Epoton:  Tlow pedém peietdre povo eoeig moudid pe tov Hatépa, po peAémn mov kaveilg GAAog dev
umopel va 0100E€L,
Amavinon: Eosgig peletdre yuo va yivete Bedtnteg and avOpomiva ovta. Kaveig extdg and tov évav
[Totépa, dev pmopet va cag 0104EEL T LEAETN Yo va, oAAGEETE omd axaBopTol og ayvol yia
Vo Tate 61OV Kovovplo koopo. Movo o Tatépag 1dpvet T0 HOVOTATL TOV 0yvoDh GTLTIKOV,
UES® LTS TNG EVKOANG Yvaong kot TG Patla [Mdyka.
Op cavti. O Tlatépag kKaBeton €0 Kot e€nyel o€ €06G mMOOL. TNV TPAYLATIKOTNTA, KOl OL 000 givol
nmatépes. O évag elval meplopiopévog Kot o dAog eivar ameplopiotoc. Exelvog o évag eivan o Tatépag cog
Kot ovtog €00 givon emiong o matépag cag. O aneproprotog [Matépag Epyxetan kol cog dwdokel. Eoelg
modld KatoAoPoivete OTL PEAETATE Yo TOV KavoOplo kOGO, TN ypvon emoyn. I[lovbeva allov oev
umopeite vo £xete o tétoto ekmaidevon). Eoelg maudid éxete AaPer pépoc oe moArég catodvyks. Eoeig
noaotav Adtpeis. Ilpémel va giyote vioBetoel TOAAOVE YKOVPOL Ko €mioNG va. £xeTe PEAETGEL TOAAEG
vpapés. Qotdco, o Tatépag topa €xet EABel ko cag £xel apurvicet. O Tlatépag Aéel: Avtdc 0 maAOg
KOGHOG TOpa TPOKELTOL Vo OAAGEEL. 1O TTapdv, Eyd cog 01ddokm yuo tov katvovplo koocuo. Exeivog
ovopaletat kOGHOG NG xpvons emoyns. Eoelg yvopilete 6TL otV TV €moyr|, TPEMEL VO AVOLLOPPDGETE TO,
owpolkd cog yopaktnpoTikd kot v evivnwbBeite Ogikéc apetés. ‘Eyxete éABer €ddd yio va
petapopembeite. Ot avBpwmol Tnyaivovv urpootd ota eidmAa v BeotntoVv Kot Aéve: Eotic eloacte étot
Ko epelg elpaote avtd. O yopaxtNpog Toug eivon awtdc mov emaveitar. Eceig topa Exete Adfel tov otdyo
Kot to avtikeipevo cag. O Toatépag 10pvel Tov Kavovplo KOGHO Yo To HEAAOV Kol €MioNG G0G SOAOKEL.
Exel dev tifeton Oépa ehattopdtov. Ectic todpa vikate tov Pafav. Orot oto Paciieio tov PaPav éxovv
ehattopato. Onmg elvar o Pactdidg kot 1 PaciMcoca, €1t glvar kot ot vnkoot. Tdpa eitvor 1 droiknon
oV AoV amd to Aad. Ilpv amd avtod, vanpye éva Paciielo Paciiadmv Kou facimoodv. Qotdc0, ovTol
eniong Nrav axdbaptot. Exeivor ot akdBaptor faciiiadeg emiong eiyav vaovg 0mov Adtpevay Tig 0edtnteg
ov NTav yopic ehattopota. Eoeig yvopilete 6Tt ekeiveg o1 Oedtntec vanpéav oto maperdov. To Pacireld
tovg 0ev vtapyel Topa. O Tatépag kdvel €6dg TG Yuyég ayvég kKot cog vrevBupilel 0Tt noactay ekeivol
pe ta copota Tov Beot)tomv. Ot youyés 6og Kot To GOUATE oo NTay Kot To 000 ayvd. O IMatépog topa
éxel éABel Eavd yuo va cag e€ayvioel. Avtdg eivar o Adyog mov €xete A0l edm. O TMatépag diver éva
Oeopo: IModwd, m Aayveio eivor o peyahdtepog exBpog. Xag mpokaAel AVmN amd v opyn TS, Kol
evoldpeoa péypt 1o 1€rog. Eoeic tpa mpénet va yivete ayvol kobmg (eite 610 OMiTL LE TNV OIKOYEVELY GOG.
Agv givar O6tL o1 BednTEg OEv €YouV ayamn M pwo Yoo TRV GAAN. ATAG oev TiBeton BEpo axdBaptov
BAéupatoc ekel. Avtol mapapévouv ympic ehattopata. O Tatépac Aéel: Na mopapévere ayvol cav €vag
AoToc kobn¢ (elte oto omitt pe v owoyéveld cag. No Kavete to PHEALOV GOG, OTMG €VOC Oyvov
Cevyaprov. Kdébe yoyn ovveyiler va mailet moAAovg pOAOLG LE S0POPETIKA OVOUOTA KOl LOPPES. AvTol
Tdpa etvar o1 telkol oag porot. [ToArol avBpwmor prepdevoviat pe to BEpa T ayvoTToS Kot Y10 TO TMG
umopovv va, {noovv cav cHvtpoeot. Iloto eivar to vonua tov “va moapapévetre ovvipopol’; Xtig EEveg
YDOPES, OTAV YEPAGOLV 01 AVOPMOTTOL, TOVTPEVOVTOL Y1 VO EXOVV VAV GUVIPOPO 1 Y10 VO £XOLV KATOLOV VL
Toug Ppovtilel. Ymhpyovv TOAAOL TOV TPOTIHOVV Vo Ttopapeivovy og ayapia. To Béua tov cavvudolg
elvar teheiog Opopetikd. Ymapyovv moAroi mov (ovv o€ €vo OmMTIKO, OAAG TPOTHOLV Vo Unv
ovTpevtovv. Avtol oképrtovral, “‘Tati va okopricovpe avtdvV TOV 16TO TOV VO TOVTPEVTOVUE KO VO
epovtilovpe modd KAT. Ko vo moydevtoope oe ovto;” Edd emiong €pyovtal moAAol TéTO0l TTOL
napopévouy o ayapia yio 40 xpdvia Kot poTovV TL vONU £YEL VO TAVTPELTOHV LETA amd avTo. [IpoTiovy
va Covv avedptntot. ‘Etol o Tlatépag yaipetonr mov tovg PAEmer. Avtdg e€dm elvar elevbepoc amd
déopevon. H povn déopevon mov mopapével givar tov oopartog. 'Etol, npénet va Egxdoete ta mavta,
TEPIAAUPOVOUEVOL KOl TOV GOUOTOC G0C, Kot omAd va Bvpodcaocte tov évav Tlotépa. Asv mpémer va
Bopdoaote Kovéva coOUATIKO oV, OTmg 0 Xplotdg kKA. O acoupatog Zifa dev gival éva copatikd ov. To
ovopd Tov eivan Zipa. Yrdpyovv eniong Naoi tov Xifa. H yoyn €xet Aapetl éva poro 84 yevvioemv. Avtod
10 dpdpa elvar apbapto kot dev umopei va aAlatet titota oe avto. Ecelg kataiafaivete 6tL ot mpdéelg
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cog kot 1 Opnokeio cag, Tov NTov apyKd eELYUEVES, TOpa £xovv Yivel vmoPabuicuéves. Agv etvar ott
&xel terelwoet 1 Opnokeia Tov Beottwv. Mvnuovevetat 6Tt o1 BedtnTeg NTOV TANPELS LE OAEG TIG OPETEG.
H Adxou xor o Nopdylov ftav kot ot 600 ayvoi. YMpyxe 10 HOVOTATL TOV ayvoD OTITIKOV, EVA TO
LOVOTATL TOL OTITIKOV TOpa gival akdBopto. Ta ovopatd cog Kot ot Hopeég cag cuveyilovv va aAidlovv
Katd ™ ddpkela v 84 yevvnoewv. O [atépag Exet eénynoet: I'Avkd moudid, oev yvopilote yio Tig O1kég
cag yevwnoels. Eyod cag Aém v otopia tov 84 yevwnoedv cag. 'Etot, oiyovpa mpénet va eEnynow amod
mv pot Yévvnon. Ecelg noaotav ayvol kot tdpa £xete yivel apoptoAol, Kot €Tl TNYOIVETE UTPOCTA
ota gidmAia TV Beottv Kot okvPete Ta Kepaia cag. Ot Xprotiavoi okOfovv Ta KEPAALO TOVG UTPOCTH
otov Xp1otd, ot Bovdiotéc oxvPouv ta kepdAa tovg pmpootd otov Bovda kot ot X1y mnyaivouv kot
oKVOBOLV TO KEPAALD TOVG UTPOGTA 610 vao (ykovpviBapa) tov I'kovpod Navok. Méow avtov, givat
KaTavonto o€ mown Opnokeia aviketl Eva dtopo. Avtol Aéve Ot eoelg eloaote Ivdoil. Kaveic o yvopilet
oy TYE 1M apyy oidvie Opnokeio tov Beottev. Avty éxet eapoviotel. Ymhpyovuv ameploploTeg
EIKOVEC OV £YoVV dnpovpynoel otnv Mnapat. Ta avOpodmiva dvta £govv TOALEC yvoues. Emiong €yovv
d00¢el otov Xifa moAld ovopata. Xtnv wpaypatikdtnta, Exeivog £xel povo éva dvopa, Xifa. Agv givar 6t
Aappavel emovoyévvnon Kot 0Tt ovTog gival 0 Adyog mov 1o dvoud Tov aAlalel. Oyt ta avBpomiva dvta
€xouv mMOAAEC yvdpeg Kot £T01, €xovv dmoel og Exelvov moAld ovopota. Xtov Naod tov Xpipad Ntfdpe,
vdpyovv Ta eldwAa TG Adkout kot Tov Napdywv kot tao oo eidwAa detyvovian emiong oto Nad tov
TClaykavad. Qotoc0, £xouvv ddoetl dtapopeTikd ovopata. Otav eogig avikate oty duvacteio Tov HAOV,
dev Aatpevate Kaveévay. Alotkovoate 0AOKANPO ToV KOGLO Kol noactav gutvuyouévol. Etyate 1dpvoet 1o
Baciield cog pe to va akolovbeite 1o opipat. Exeivn ovopaldtav ydpa g gutuyiog. Kaveilg dhiog dev
Aéel 0TL Tovg dddokel o Tatépag kot 6TL Exeivog toug aAralel amd avOpomovg oe Bedtntec. Ymapyovv ta
onudodla ekeivov kat £€tot 10 Pacileld Tovg onmodnToTe TPEMeL va vpye. Exel, dev vdpyovv oxvpd KA.
‘Eva oyupd yriCetanr yio acpdieln. 10 Paciielo twv OeottmVv 0ev LANPYOV OYLPA Kol SEVLTEPOV, OEV
vpye exel kaveig yuo va knpvéer modepo. Eoeic topa yvopilete 0Tl petapépeote og gkeivn v 1o
Opnokeia Tov Beottov. ['a exeivo, peietdre Patla [Mdyka. [Ipénel va diekdiknoete ekeivo 10 Paciiero.
Mukdet 0 Oeog: Eyd cog kdvo Paciiddes Tov factiddmy. Avtiy v emoyn, 6V vtapyovy Pactiddes 1
BaciMooec. Xvveyilel va Aapupdvel xdpo 1001 TOAAN Sopdyn Kol erAovikio KA. Avtog givol 0 KOGHOG
g oepéviag emoyns. Eoeic Noactav ot ypvon enoyr. Topo €lcocte 6TV MO €VOi®VN ETOYN NG
ovpPoArns. O IMatépag €xel €AOel Yo va cag kavel voouepo éva. Exelvog gépvel 6peroc oe dAovg. Eoelg
yvopilete 611 vdpyel emiong 6pelog Kot Yo €0dG. Onwodnmote Ba TATE TPMTA GTN YPLCT EMOYY|, EVOD
exetvol amod Tic dAAeg Opnoxkeiec Ba mave ot yopa g yorvns. O Iatépac Aéet: Ohor mpémet va yivoov
ayvoi. Eceic glocaote Kdtowkot Tov ayvod KOGLHOL, 0 0Toi0g Elval YVmGTOG MG YMPO ToL VipPava. Movo pia
ACOUOTN YUY UTOopEl Vo mopapeivel Tépa and Tov Nyo, ot xdpa tov vipPdva. Topa o [Matépag cog
naipvel mépa amd tov Nyo. Kavelg GAlog oe Aéet 61 Ba Gag Tapel 6N YOPA TEPA ATO TOV Y0, TN YDPO
™G YoAnvng. Avtol amdd Aéve 6t Ba Pubiotovv oto otoryeio pumpap. Eceic madwd yvopilete 6TL avtdg o
KOGHOG glval TopoOTpavTaY Kot 0Tt dgv Pravete 00 Kapd yevon. Avtdg eivar o Adyog mov mpénet vo, EADeL
€0M 0 Oed¢ Yo va KaTAoTPEYEL TOV TOAMO KOGUO Kot Vo 10pUGEL ToV Kavovplo kocpo. H yévvnon tov
2iBa emiong yoptdleton €dm. 'Etot, Tt ékave Exelvog edm; Kdmolog mpémel va pumopel va cog to mel. Av
yoptalovv 1 yévvnon Tov, ciyovpa mpémel va Exet EABel edd. Exeivog eivon mapdv o€ avtd to dymuo.
Avrtoi &yovv amekovicel avtd oav Eva oynuo (apdast) pe aroyo. O Tlatépag kabetor edd ko eEnyei oe
molavov to Oynua Ppiocketot. Eyd moaidid cog 1o Aéw avtd. Avt n yvoon petd egapaviCetar. O Mrauma
npénel vo €A0el oto Téhog g 84ng yévvnong avtol edm. Kaveig dhdog dev pmopel va SdGEL avThiv
yvoon. H yvoon eivan n pépa kot n Aatpeia eivor 1 voyta. Ot dvBpomor cuveyilovv va katefaivovuv
(exmintouv). Ymapyer toon moAhn eEmtepikn emidelén oto povomdtt ¢ Aatpeiag. Xvveyilovv va
Aappavoovv yopa tooeg ToAAEG pélac kKA. Exel kaveilc 0ev oag Aéel 0TL mpémel va yivete ayvol Kot va Tate
GTOV Kovovplo Kocpo. Movo o [Matépag cag Aéel 6TL TOpa givor 1 emoyn g ovpPoine. Eoeic Aappavere
v 010 peAétn mov AdPate mpv amd Evav kKOkAo, Omov aAraEate and dvBpwmol oe BedtnTeg. Ziyovpa, 0O
Motépag frav Exeivog mov tovg ékave avtd. Eoeig yvopilete 0TL aviKoTe 6T0 LOVOTATL TOL aAKAOOPTOV
omTIKoL Kot 0Tt Tdpa £yl EAOet o TTatépag yroo GAAN o opA Yol VO GOG KAVEL VAL AVIIKETE GTO LLOVOTTATL
TOV ayvovu omtikov. Eceic dexdikeite po moAd vynin 6éom. O vYyictog tov vyictov Hatépac cag kdvet
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1660 eEuypévous. Ot odnyieg Tov Tatépa eivan ot avdtepeg o’ OAeG. Eoeic yiveote eEuyopévor. Kaveig
o yvopilel To vomuo tov Xpt Zpt. Av Kot 0vTOG 0 TITAOG avagépeTarl povo otov X1y Mrdumra, moAlol
GvBpwmotl amokaAovV TOLG £0VTOVE TOVS Gpt, 6ptl. Avtol yupilovv TiC Ybvipeg evdg Kopmookowiov. To
Kopmookoivt givor amd 108evd avtol xovv dnovpynoet £va koumookoivt pe 16.108kat to kopmookoiv
TOV 0XTO £ivol oTwodmoTe PEPOC eKEIVOL. Yrapyovv té€ooepa Cevydpia kot o évag [Tatépag. Ymapyovv
oyxt® koounuoata kot Eyo eipot to évato. Avtoi ovopdlovion koounpata kot o [Hatépag etvor Exeivog mov
toug kdvel €1ol. Eoelg yiveote exeivol mov €yovv Oeikég owdvoileg amd tov IMatépa. Ymdpyetr o Alpvn
kovtd ot Pavykoov o6mov Aéyeton 0Tt pe 10 va mivbeite oe avtiv yiveote €évog dyyehog. Xtnv
TPAYLOTIKOTNTO, HE TO Vo mALOeite og avtv TN Yyvoon eivor mov yiveote Bedtrec. Qotdc0, OAa TO
vrolowma givar Bépata Tov povoration g Aatpeiag. Agv eivar duvatdv va yivete €vag Gyyelog amid pe
t0 va mAvbeite oto vepd. Oha eketva eivan o povomdtt g Aatpeiog. Avtol Exovv @TIaEEL OAOL TaL €101
otopldv. Agv kataiaPaivouv titota. Eogic tdpa katoroPaivete 6t1 0 I'kovpol Zwkdp kot 0 Nadg tov
NtABara kAn eivon ta pvnueio cag. O Toatépag et moAd ynid. Eoeig yvmpilete 6t 1 véptotn meployn
eivar 0 témog mov kartowkel o [Moatépag kot eoeig ot yoyés. H abépla meproyn eivar povo yo va divel
opapata. Agv givor évog k6opog. Agv Aéyetal Yoo Tov KOGHO TOV Yoydv 1 v abépla mepoyn Ot
emovolopupavetor M moykéoue otopio. Ymdpyer povo €vag xoopog. “H moykdoupo  1otopio
emavorapfPavetal” Aéyetat yioo ovtoOv 0V KOGpo. Ta avOpomva dvta Aéve 0Tl Tpémel vo vapEel eipnvn
ooV KOG, 0AAG S Yvmpilovv 0T 1 apyikn Opnokeia Tov yoydv eivon n eprvn (Yonvn). H yaknqvn dev
umopel va Bpebet otig Lovykies. Eoelg moudid AauPdvete svtuyio kow 6OAot ot vwoOlowmor Aapfdavovv
yonvn. Olot Tov €pyovial TPATOL £6( TNYAIVOLV GTN YOPO TNG YOAVNG KOl LETA TNYaivovy GTI YMOPO.
™G evtuyiog. Kdmotol Aéve 011 dev Ba Tapovv yvadon kot Oa EABovv apydtepa. ‘Etot, Ba mopapeivouv ot
YoOpo TG erevBépmong péxpt tote. Eivar kodd mov Bo mapapeivouv omn yopo g eAevBépoong yuo
peydro daotnua. Tote, 10 meP1ocdTEPO, dlekdkoHV o BEon yia pa 1 600 yevvioelg. T a&ia Exet avtod;
Eivar cav 1o kovvodmia mov épyovtatl kot mebaivouv. 'Etot Tt €idovg gutuyio vdpyet d® oe pio pdévo
vévvnon, Eivar cav va punv €govv kopid yprion. Eivar cav va unv €govv poro va maifovv. Ot dikol cog
porot elvar ToAD eEvyompévol. Kaveic dev pmopet va Puncel toon mordn gutuyio 6on eoelg. Avtog givat o
Adyog mov mpémel va Kavete mpoomdbeia. Eoelg ouveyilete va kdvete avtiv. Kavate mpoondbeia emiong
KOl GTOV TTPONYOVUEVO KUKAO. ALEKIIKNGOTE TNV AVIOUOPN GO aVAAOYO LLE TNV TPOCTAOELN TOV KAVATE.
Agv pmopeite va AaPete g avtapolpn yopig vo kdvete mpoondBeia. OnwcodmoTe TPEMEL VO KAVETE
npoondbeia. O Tlatépag Aéel: Eivan emiong xabopiopévo oto dpdua 1o mote Bo apyiocete va KAvete
npoondOeio. Agv umopeite vo ocvveyilete €tol (ywpic vo kavete npoonddein). Onmodnmote TPEMEL VoL
Kavete mpoondOela. Agv pmopel va cupPel timota ywpic va kavete mpoonddeta. [log pnopet va teleidoet
amd povog Tov évag Pryas; Ipénel va kdvete mpoondbela va tapete eappoka. Otov Kamolol aKovcovV N
YVOON TOV OPANOTOS, OmAd KaBovTal kot oképtovtal, “®a cupfel otidonmote eivan oto dpapa”. No pnv
evoTaAdEeTe TN Yvoon pe AavBacuévo Tpomo ot dtdvold cag. Avtd emiong eivor 1 My mov mpokaAel
eumodia. Kdamowo modid otapatovv va peretovv. Exeivo ovopdletor rro amd ™ Mdywa. Avt etvon pia
tepdoTio pudym. Atoa.

210 yAuk0ToTo ToAvOyamnuéva ol Tov amd kopd elyav yobel kKo tdpa EovoaPpédnkav aydmn,
evBounon kol kaAnuépa and ™ Mntépa, tov Iatépa, Tov MranNtdvta. O mvevpotikdg IMotépag Aéet
VOLOOTE GTO TVEVUATIKA OO

Ovoia Yo viapva:

1. o va 1¥pvoete 10 eévyopévo cog Pacilelo, va akolovbeite 10 opipotr Ko va yivete
BonBoi tov Iatépa. Omwg ot BedTNTES Elvan ywpic eElaTTONOTO, HE TOV 1010 TPOTO, KAOMDS
(eite otO OmMiTL PE TNV OIKOYEVELD GOG VO YiveTe Yopig eAattdpaTe. Now ONUIOVPYNOETE Eval
ayvd GmITIKO.

2. Na un ypnowonoteite to onueio tov Opaupatog pe Aoavlacuévo tpomo. No un Aéte
“Apapa!l” kot amAd vo kédBeote. Na divete mAnpn mpocoyn ot peiétn. Na dnpovpynoete
pa eEVYoEEVN avTapoPn Yo Tov EauTd GOG, LE TO VO KAVETE TPOCTADELNL.
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Evioyia:

Yovonpua:

Hpwwvé Movph Op Xavrt MronNtavro Mavrtovumav

Eife vo eicacte ayoamntoi amd OAOLG KOU VO, OTOTEAELOOETE TIS OVNOLYIEC TOV GAA®V

YuYOV, LECO TNG EMOPNG GOG LE OVTEC.

210 apdv, ENEON 01 AVOPOTOL £X0VV EYMICTIKA KIVIITPOL KOl TPOSMPIVE EMTEVYLATA LECW

TOV VAIKOV AVEGEWV, 01 YLYEG EVOYAOLVTOL Ot TN oL 1) TNV GAAN avnovyio. H Alyn emaen

TOVG UE €6AC TIG YLYES, TOV EYETE AYVEG Ko BETIKEG OKEYELS Yol TOVG GALOVG, YiveTal N

Baom yio vo amOTEAELDMGOVV 01 AVNGLYIES EKEIVOV TV YuxdV. ZNUEPa, 0 KOGUOG ypedleTat

YUYEG GOV €GAG, TOV £YOLV OYVEG Kol BETIKEC OKEYELS Y100 TOVG BALOVG KOl OWTOC €lval o

Adyog mov ayamiéote Pabid amd Tov KOGLO.

Ta AOY10 €66 TOV YLY®OV TOL €I60C0TE GAV SLOUAVTLA, EIVOL ETIONG TOADTILO KOGUNLOTOL.
***OM ZANTI***
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