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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το φεστιβάλ του Ράσκα Μπάνταν το οποίο αρχίζει στην εποχή της συµβολής
είναι το φεστιβάλ όπου δίνετε µια υπόσχεση. Τώρα υποσχεθείτε ότι θα γίνετε αγνοί και θα
κάνετε και τους άλλους αγνούς. 

Ερώτηση: Βάσει ποιου πράγµατος όλα τα έργα σας µπορούν να είναι επιτυχηµένα; Πώς θα δοξαστεί
το όνοµά σας;

Απάντηση: Μαζί µε τη δύναµη της γνώσης πρέπει να έχετε τη δύναµη της γιόγκα. Τότε όλοι αυτόµατα
θα είναι έτοιµοι να κάνουν όλα τα έργα. Η γιόγκα είναι πολύ αφανής. Μέσω αυτής γίνεστε
οι  κύριοι  του  κόσµου.  Όταν  εξηγείτε  καθώς  είσαστε  σε  γιόγκα,  οι  άνθρωποι  των
εφηµερίδων αυτόµατα θα δηµοσιεύσουν το µήνυµά σας. Μέσω των εφηµερίδων είναι που
θα δοξαστεί το όνοµα σας. Μέσω αυτών θα λάβουν πολλοί το µήνυµα.

Οµ  σάντι.  Σήµερα  ο  Μπάµπα  θα  εξηγήσει  στα  παιδιά  σχετικά  µε  το  Ράκσα  Μπάνταν,  επειδή  αυτό
πλησιάζει. Εσείς παιδιά πηγαίνετε για να δέσετε ένα ράκι στους άλλους. Τα φεστιβάλ που γιορτάζονται
τώρα είναι για τα πράγµατα που συνέβησαν στο παρελθόν. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι σας ζητήθηκε να
γράψετε ένα γράµµα και να δώσετε αυτήν την υπόσχεση επίσης και πριν από 5000 χρόνια. Σε αυτό έχουν
δοθεί πολλά διαφορετικά ονόµατα. Αυτό είναι ένα σύµβολο αγνότητας. Εσείς πρέπει να πείτε σε όλους
ότι πρέπει να δέσουν ένα ράκι για να γίνουν αγνοί. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι ο αγνός κόσµος αρχίζει
στην  αρχή  της  χρυσής  εποχής.  Το  φεστιβάλ  του  Ράκι  αρχίζει  σε  αυτήν  την  πιο  ευοίωνη  εποχή  της
συµβολής.  Αργότερα  γιορτάζεται,  όταν  αρχίζει  το  µονοπάτι  της  λατρείας.  Αυτό  ονοµάζεται  αιώνιο
φεστιβάλ.  Πότε  άρχισε  αυτό;  Στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  επειδή  στη  χρυσή  εποχή  δεν  υπάρχουν
φεστιβάλ.  Αυτά  µετά  θα  αρχίσουν  ξανά  στο  µονοπάτι  της  λατρείας.  Στη  χρυσή  εποχή  δεν  υπάρχουν
φεστιβάλ.  Μπορεί  να  ρωτήσετε:  Θα  υπάρχει  το  Ντιπµάλα  στη  χρυσή  εποχή;  Όχι,  και  εκείνο  επίσης
γιορτάζεται  εδώ.  ∆εν  θα  γιορτάζεται  εκεί.  Όλα  εκείνα  τα  φεστιβάλ  είναι  της  σιδερένιας  εποχής.  Οι
άνθρωποι γιορτάζουν το Ράκσα Μπάνταν. Τώρα, πώς µπορούν να ξέρουν γιατί γιορτάζεται το Ράκι; Εσείς
πηγαίνετε και δένετε ένα ράκι σε όλους. Λέτε σε αυτούς: Να γίνετε αγνοί επειδή  εγκαθιδρύεται ο αγνός
κόσµος. Είναι γραµµένο στην εικόνα του Τριµούρτι: Η ίδρυση του αγνού κόσµου λαµβάνει χώρα µέσω
του Μπράµα. Αυτός είναι ο λόγος που γιορτάζεται το δέσιµο του ράκι για να γίνετε αγνοί. Αυτός τώρα
είναι ο χρόνος του µονοπατιού της γνώσης. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι αν κάποιος πει κάτι σε εσάς
σχετικά µε το µονοπάτι της λατρείας, πρέπει να εξηγήσετε σε αυτόν ότι τώρα είσαστε στο µονοπάτι της
γνώσης. Μόνο ο Θεός είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Μόνο Εκείνος µπορεί να κάνει ολόκληρο τον κόσµο
χωρίς  ελαττώµατα.  Όταν  η  Μπάρατ  ήταν  χωρίς  ελαττώµατα,  ολόκληρος  ο  κόσµος  ήταν  χωρίς
ελαττώµατα.  Με  το  να  γίνει  η  Μπάρατ  χωρίς  ελαττώµατα,  ολόκληρος  ο  κόσµος  γίνεται  χωρίς
ελαττώµατα. Η Μπάρατ δεν µπορεί να ονοµαστεί ένας κόσµος. Η Μπάρατ είναι µόνο µια χώρα µέσα στις
πολλές χώρες του κόσµου. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι υπάρχει µόνο η χώρα της Μπάρατ στον καινούριο
κόσµο. Σίγουρα πρέπει να υπήρχαν ανθρώπινα όντα που ζούσαν στη χώρα της Μπάρατ. Η Μπάρατ ήταν
η χώρα της αλήθειας. Στην αρχή του κύκλου, υπήρχε µόνο η θρησκεία των θεοτήτων. Εκείνη ονοµάζεται
αγνή θρησκεία (χωρίς ελαττώµατα), η οποία εµφανίστηκε πριν από 5000 χρόνια. Αυτός ο παλιός κόσµος
τώρα θα µείνει µόνο για λίγο ακόµη. Πόσες µέρες παίρνει για να γίνει αυτός χωρίς ελαττώµατα; Αυτό
παίρνει χρόνο. Εδώ επίσης, εσείς κάνετε προσπάθεια για να γίνετε αγνοί. Αυτό είναι το σπουδαιότερο
φεστιβάλ απ' όλα. Πρέπει να δώσετε µια υπόσχεση: Μπάµπα, οπωσδήποτε θα γίνουµε αγνοί. Αυτό το
φεστιβάλ  πρέπει  να  θεωρείται  το  σπουδαιότερο.  Όλοι  επικαλούνται:  Ω  Υπέρτατε  Πατέρα,  Υπέρτατη
Ψυχή!  Ακόµη  και  αφού  πουν  αυτό,  δεν  εισέρχεται  στις  διάνοιές  τους  ο  Υπέρτατος  Πατέρας.  Εσείς
καταλαβαίνετε ότι ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, έρχεται για να δώσει γνώση στις ανθρώπινες
ψυχές. Οι ψυχές είχαν χωριστεί από την Υπέρτατη Ψυχή για µεγάλο διάστηµα. Αυτή η συνάντηση (µέλα)
λαµβάνει χώρα µόνο στην εποχή της συµβολής. Αυτή η συνάντηση, η οποία λαµβάνει χώρα µόνο κάθε
5000 χρόνια, ονοµάζεται επίσης “Κουµπ  Μέλα”.  Οι άνθρωποι  συνέχιζαν να γιορτάζουν πολλές  φορές
εκείνη  τη  µέλα  όπου  πλένονταν  σε  νερό.  Εκείνο  ανήκει  στο  µονοπάτι  της  λατρείας.  Αυτό  είναι  το
µονοπάτι της γνώσης. Μια συµβολή ονοµάζεται µέλα (συνάθροιση). Στην πραγµατικότητα δεν υπάρχουν
τρία ποτάµια. Πώς µπορεί να υπάρχει ένα αφανές ποτάµι µε νερό; Ο Πατέρας  λέει: Αυτή η δική σας
Γκίτα είναι αυτή που είναι αφανής. Έτσι, εξηγείται σε εσάς ότι εσείς διεκδικείτε το βασίλειό σας του
κόσµου  µέσω  της  δύναµης  της  γιόγκα.  Σε  αυτό  δεν  υπάρχει  τραγούδι  και  χορός.  Το  µονοπάτι  της
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λατρείας διαρκεί ακριβώς µισό κύκλο, ενώ αυτό το µονοπάτι της γνώσης διαρκεί για µια ζωή. Μετά, για
δυο εποχές,  υπάρχει  η ανταµοιβή  της  γνώσης, αλλά  η ίδια η  γνώση δε συνεχίζεται.  Το µονοπάτι  της
λατρείας συνεχίζεται στη χάλκινη και στην σιδερένια εποχή. Μόνο µια φορά εσείς λαµβάνετε γνώση και
η  ανταµοιβή  της  διαρκεί  για  21  γεννήσεις.  Τώρα  τα  µάτια  σας  έχουν  ανοίξει.  Προηγουµένως,
κοιµόσασταν στον ύπνο της άγνοιας. Οι Βραχµάνοι ιερείς τώρα δένουν τα ράκι σε αυτό το φεστιβάλ του
Ράκι. Εσείς επίσης είσαστε Μπράµινς. Αυτοί γεννιούνται µέσω της αµαρτίας, ενώ εσείς γεννιέστε µέσω
του στόµατος. Στο µονοπάτι της λατρείας υπάρχει τόση πολλή τυφλή πίστη. Αυτοί παγιδεύονται στην
κινούµενη άµµο. Όπως παγιδεύονται τα πόδια σας στην κινούµενη άµµο, µε τον ίδιο τρόπο, τα ανθρώπινα
όντα παγιδεύονται στην κινούµενη άµµο της λατρείας σε τέτοιο βαθµό, που βυθίζονται σε αυτήν µέχρι το
λαιµό τους. Όταν µένουν µόνο οι κότσοι σας, τότε έρχεται ξανά ο Πατέρας για να σας αρπάξει και να σας
σώσει. Εσείς  παιδιά  δουλεύετε  τόσο σκληρά  για να εξηγήσετε.  Υπάρχουν  εκατοµµύρια άνθρωποι  και
χρειάζεται προσπάθεια για να πάτε και να διδάξετε τον καθέναν. Εσείς συκοφαντηθήκατε στις εφηµερίδες
οι  οποίες  έλεγαν  ότι  εσείς  κάνετε  τους  ανθρώπους  να  απαρνηθούν  τα  σπίτια  τους  και  κάνετε  αυτούς
αδελφούς και αδελφές. Τα πράγµατα που συνέβησαν στην αρχή, σκορπίστηκαν γύρω (διαδόθηκαν) τόσο
πολύ από τις εφηµερίδες. Τώρα εσείς µπορείτε να εξηγήσετε στον καθέναν. Έτσι οι εφηµερίδες θα είναι
σε εσάς χρήσιµες αργότερα. Το όνοµα σας θα δοξαστεί µέσω των εφηµερίδων. Τώρα πρέπει να σκεφτείτε
σχετικά µε το πώς να κάνετε τους ανθρώπους να καταλάβουν ποιο είναι το αληθινό νόηµα του Ράκσα
Μπάνταν. Εφόσον έχει έλθει ο Πατέρας για να σας εξαγνίσει, Εκείνος δέχεται την υπόσχεση που δώσατε
εσείς παιδιά για να γίνετε αγνά. Ο ένας Εξαγνιστής δένει σε εσάς ένα ράκι. Οι άνθρωποι γιορτάζουν τη
γέννηση του Κρίσνα. Έτσι, αυτός σίγουρα πρέπει να κάθισε στο θρόνο. Ωστόσο, δεν δείχνουν ποτέ τη
στέψη. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν υπήρξαν στην αρχή της χρυσής εποχής. Πρέπει να είχε λάβει χώρα η
στέψη τους. Αυτοί γιορτάζουν τη γέννηση  του πρίγκιπα,  αλλά  πού είναι η στέψη; Η στέψη λαµβάνει
χώρα στην εποχή του Ντιβάλι. Στη χρυσή εποχή υπάρχει πολλή µεγαλοπρέπεια. Τα πράγµατα της εποχής
της συµβολής δεν υπάρχουν εκεί. Εδώ είναι που θα υπάρχει φως σε κάθε σπίτι. Εκεί δεν γιορτάζετε το
Ντιβάλι κλπ. Εκεί, τα φώτα των ψυχών παραµένουν αναµµένα. Εκεί, θα γιορτάζεται η στέψη και όχι το
Ντιβάλι. Οι ψυχές δεν µπορούν να επιστρέψουν σπίτι αν δεν ανάψουν τα φώτα τους. Τώρα όλες οι ψυχές
είναι ακάθαρτες και έτσι πρέπει να σκέφτεστε σχετικά µε το πώς να τις κάνετε αγνές. Εσείς παιδιά πρέπει
να σκεφτείτε σχετικά µε αυτό και να πάτε σε επιφανείς ανθρώπους. Εσείς παιδιά έχετε δυσφηµιστεί από
τις εφηµερίδες και επίσης το όνοµά σας θα δοξαστεί από αυτές. Αυτές θα δηµοσιεύσουν καλά πράγµατα
αν  τους  δώσετε  ένα  µικρό  χρηµατικό  ποσό.  Τώρα,  για  πόσο  διάστηµα  µπορείτε  να  δίνετε  σε  αυτές
χρήµατα; Το να δίνετε χρήµατα είναι  δωροδοκία και είναι ενάντια στο νόµο. Στις µέρες µας, τίποτα δε
συµβαίνει χωρίς δωροδοκία. Αν οι άλλοι δίνουν δωροδοκίες και εσείς επίσης δίνετε δωροδοκίες, τότε δεν
θα υπάρχει διαφορά ανάµεσα στους δύο. Το δικό σας είναι ένα θέµα της γνώσης. Πρέπει να έχετε τόση
πολλή δύναµη της γιόγκα, ώστε να µπορείτε να κάνετε οποιονδήποτε να κάνει κάτι. Να συνεχίζετε να
ζουζουνίζετε τη γνώση σε αυτούς. Εσείς επίσης έχετε τη δύναµη της γνώσης. Υπάρχει γνώση σε όλες
αυτές  τις  εικόνες  κλπ.  Η γιόγκα  είναι αφανής. Για να  διεκδικήσετε  την  απεριόριστη κληρονοµιά σας,
πρέπει να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Αυτό είναι αφανές και µέσω
αυτού είναι που γίνεστε οι κύριοι του κόσµου. Μπορείτε να κάθεστε οπουδήποτε και να έχετε ενθύµηση.
Καθώς κάθεστε εδώ δεν έχετε απλά γιόγκα, αλλά βαθιά γιόγκα. Η γνώση και η γιόγκα είναι και οι δύο
εύκολες.  Απλά  να  πάρετε  τα  εισαγωγικά  µαθήµατα  και  εκείνο  είναι  αρκετό.  ∆εν  χρειάζεται  τίποτα
περισσότερο. Μετά µπορείτε να πάτε και να κάνετε τους άλλους ίδιους µε τον εαυτό σας. Ο Πατέρας
είναι  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης  και  ο  Ωκεανός  της  Γαλήνης.  Υπάρχουν  τα  δύο  κύρια  θέµατα.  Εσείς
διεκδικείτε την κληρονοµιά σας της γαλήνης από Εκείνον. Η ενθύµηση είναι πολύ αιθέρια. Εσείς παιδιά
µπορείτε να ταξιδεύετε οπωσδήποτε, αλλά πρέπει να θυµάστε τον Πατέρα. Πρέπει να γίνετε αγνοί και να
εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. ∆εν πρέπει να έχετε µέσα σας κανένα ελάττωµα. Η λαγνεία επίσης είναι ένα
µεγάλο  ελάττωµα.  Ο  Πατέρας  λέει:  Να  µη  γίνεστε  ακάθαρτοι.  Ακόµη  και  αν  είναι  µπροστά  σας  µια
γυναίκα, να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα σας. Να µη βλέπετε
καθώς  βλέπετε.  Εµείς  θυµόµαστε  τον  Πατέρα  µας.  Εκείνος  είναι  ο  Ωκεανός  της  Γνώσης.  Μας  κάνει
ίδιους µε τον εαυτό Του και έτσι εσείς επίσης γίνεστε ωκεανοί γνώσης. ∆εν πρέπει να µπερδεύεστε µε
αυτό. Εκείνος  είναι η Υπέρτατη Ψυχή. Κατοικεί  στην υπέρτατη περιοχή, και αυτός είναι ο λόγος που

2/4



31/07/14                                Πρωινό Μούρλι     Οµ Σάντι   ΜπαπΝτάντα                           Μάντουµπαν

ονοµάζεται  Υπέρτατος.  Εσείς  επίσης  κατοικείτε  εκεί.  Εσείς  τώρα  λαµβάνετε  γνώση,  κατά  σειρά
προτεραιότητας,  ανάλογα  µε  την  προσπάθεια  που  κάνετε.  Εκείνοι  που  περνούν  µε έπαινο  λέγεται  ότι
έχουν γίνει πλήρεις ωκεανοί γνώσης. Ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης και εσείς επίσης γίνεστε
ωκεανοί γνώσης. Οι ψυχές δεν είναι µεγαλύτερες ή µικρότερες. Ακόµη και η Υπέρτατη Ψυχή δεν είναι
µεγάλη.  Έχει  ειπωθεί  ότι  Εκείνος  είναι  φωτεινότερος  από  χίλιους  ήλιους.  Όλες  εκείνες  είναι  µακρές
ιστορίες. Σε οποιαδήποτε µορφή θυµάται Εκείνον η διάνοιά σας, ανάλογα έχετε ένα όραµα εκείνης της
µορφής. Αυτό απαιτεί κατανόηση. Είτε έχετε ένα όραµα µιας ψυχής ή της Υπέρτατης Ψυχής, είναι το ίδιο
πράγµα.  Ο Πατέρας  σας  έχει  κάνει  να  συνειδητοποιήσετε  ότι  µόνο  Εκείνος  είναι ο Εξαγνιστής  και  ο
Ωκεανός  της  Γνώσης. Εκείνος  έρχεται  στον  κατάλληλο  καιρό για  να  δώσει  σε  όλους  σωτηρία.  Εσείς
είσαστε  αυτοί  που  έχουν  κάνει  την  περισσότερη  λατρεία  και  έτσι  εσείς  είσαστε  αυτοί  τους  οποίους
διδάσκει ο Πατέρας. Μετά από το Ράκσα Μπάνταν, υπάρχει το φεστιβάλ της γέννησης του Κρίσνα και
µετά η Ντασέρα. Στην πραγµατικότητα ο Κρίσνα δεν µπορεί να έλθει πριν από τη Ντασέρα. Η Ντασέρα
πρέπει  να  γιορτάζεται  πριν  από  τη  γέννηση  του  Κρίσνα.  Εσείς  µπορείτε  να  υπολογίσετε  αυτό.
Προηγουµένως,  δεν  καταλαβαίνατε  τίποτα.  Τώρα  ο  Πατέρας  σας  κάνει  πολύ  λογικούς.  Ο  ∆άσκαλος
επίσης σας κάνει λογικούς. Τώρα καταλαβαίνετε ότι η µορφή του Θεού είναι ένα σηµείο, ενώ το δέντρο
είναι  τεράστιο.  Οι  ψυχές  κατοικούν  πάνω  ψηλά  σαν  σηµεία.  Αυτό  έχει  εξηγηθεί  σε  εσάς  γλυκύτατα
παιδιά.  Στην  πραγµατικότητα,  εσείς  πρέπει  να  γίνετε  λογικοί  µέσα  σε  ένα  δευτερόλεπτο.  Ωστόσο,  οι
άνθρωποι έχουν τόσο πέτρινες διάνοιες που δεν καταλαβαίνουν τίποτα, όταν, στην πραγµατικότητα, αυτό
πρέπει να πάρει ένα µόνο δευτερόλεπτο. Σε κάθε γέννηση είχατε καινούριους περιορισµένους πατέρες.
Εκείνος ο απεριόριστος Πατέρας έρχεται µόνο µια φορά και σας δίνει µια κληρονοµιά για 21 γεννήσεις.
Εσείς τώρα διεκδικείτε την απεριόριστη κληρονοµιά σας από τον απεριόριστο Πατέρα. Η διάρκεια ζωής
σας επίσης γίνεται µεγάλη. ∆εν είναι ότι θα έχετε τον ίδιο Πατέρα για 21 γεννήσεις. Όχι. Η διάρκεια ζωής
σας γίνεται µεγαλύτερη. ∆εν θα βλέπετε καµιά λύπη. Αργότερα, αυτή η γνώση θα παραµένει στις διάνοιές
σας: Πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα και να διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας. Μόλις γεννιέται ένα
γιος, γίνεται ένας κληρονόµος. Τώρα που έχετε αναγνωρίσει τον Πατέρα, να θυµόσαστε τον Πατέρα και
την κληρονοµιά και να γίνετε αγνοί. Να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Ο Πατέρας και η κληρονοµιά είναι
τόσο εύκολα. Ο στόχος και το αντικείµενό σας είναι µπροστά σας. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να σκεφτείτε
τρόπους για να εξηγήσετε, µέσω των εφηµερίδων. Πρέπει να δώσετε σε αυτές την εικόνα του Τριµούρτι
επειδή  πρέπει  να  εξηγηθεί  η ίδρυση  µέσω του  Μπράµα.  Ο Πατέρας  έχει  έλθει  για  να  εξαγνίσει  τους
Μπράµινς και αυτός είναι ο λόγος που δένουν ένα ράκι. Ο Εξαγνιστής εξαγνίζει την Μπάρατ. Εκείνος
κάνει όλους αγνούς επειδή τώρα ιδρύεται ο αγνός κόσµος. Τώρα έχετε συµπληρώσει τις 84 γεννήσεις
σας. Εκείνοι που έχουν λάβει πολλές γεννήσεις θα συνεχίζουν να καταλαβαίνουν ξεκάθαρα. Εκείνοι που
έρχονται  αργότερα,  δεν  θα  βιώσουν  τόση  πολλή  ευτυχία,  επειδή  έχουν  κάνει  λιγότερη  λατρεία.  Ο
Πατέρας έρχεται για να σας δώσει τον καρπό της λατρείας σας. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ποιος έχει
κάνει την περισσότερη λατρεία. Εσείς είσαστε αυτοί που έρχονται στην πρώτη θέση. Ρωτήστε τον εαυτό
σας:  Έχω  κάνει  περισσότερη  λατρεία  ή  έχει  κάνει  αυτός  εδώ;  Εκείνοι  που  κάνουν  την  περισσότερη
υπηρεσία σίγουρα πρέπει να έχουν κάνει πολλή λατρεία. Ο Μπάµπα αναφέρει τα ονόµατά τους: Υπάρχει
η Κουµάρκα, η Τζάνακ, η Μανόχαρ, η Γκουλζάρ. Όλοι είναι κατά σειρά προτεραιότητας. Ωστόσο, δεν
µπορείτε  να  καθίσετε  κατά  σειρά  προτεραιότητας  εδώ.  Έτσι,  πρέπει  να  σκεφτείτε  σχετικά  µε  το  πώς
µπορείτε  να  γράψετε  σχετικά  µε  το  Ράκσα  Μπάνταν  στις  εφηµερίδες.  Είναι  εντάξει  να  πάτε  στους
υπουργούς  κλπ.για  να  δέσετε  σε αυτούς  ένα ράκι.  Ωστόσο, αυτοί δεν γίνονται  αγνοί.  Εσείς  λέτε: Να
γίνετε  αγνοί  και  µπορεί  να  εγκαθιδρυθεί  ο  καινούριος  κόσµος.  Εσείς  ήσασταν  αµαρτωλοί  για  63
γεννήσεις. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να γίνετε αγνοί σε αυτήν την τελευταία γέννηση. Να θυµόσαστε τον
Θεό ώστε το φορτίο της αµαρτίας πάνω στο κεφάλι σας να µπορέσει να αποµακρυνθεί. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Για  να  περάσετε  µε  έπαινο,  να  γίνετε  ένας  ωκεανός  της  γνώσης  όπως  ο  Πατέρας.  Να

εξετάζετε  τον  εαυτό  σας  για  να  δείτε  αν  έχετε  µέσα  σας  κάποιο  ελάττωµα  και  να  το
αποµακρύνετε. Να µη βλέπετε το σώµα κανενός καθώς το βλέπετε. Καθώς µιλάτε ο ένας
στον άλλον να έχετε την πίστη ότι είσαστε ψυχές.

2. Να  συσσωρεύσετε  τόση  πολλή  δύναµη  της  γιόγκα  που  όλη  η  δουλειά  σας  να  γίνεται
εύκολα. Να δώσετε το µήνυµα τού να γίνουν όλοι αγνοί µέσω των εφηµερίδων. Να κάνετε
την υπηρεσία τού να κάνετε τους άλλους ίδιους µε τον εαυτό σας.  

Ευλογία: Είθε να γίνετε µια ιδιαίτερη ψυχή µε το να παραµένετε σταθεροί στη µορφή του σηµείου
και να κρατάτε το νου σας και τη διάνοιά σας ασφαλή από οποιαδήποτε αρνητική επιρροή.
Όταν είναι µια συγκεκριµένη εποχή, δίνετε ιδιαίτερη προσοχή στο να κρατάτε µια οµπρέλα
ή ένα αδιάβροχο µαζί σας. Όταν είναι κρύο, θα φοράτε ζεστά ρούχα. Με τον ίδιο τρόπο,
στον  παρόντα  χρόνο,  η  Μάγια  κάνει  το  ιδιαίτερο  έργο  τού  να  βάζει  µια  κουρτίνα
αρνητικών συναισθηµάτων και προθέσεων στο νου και στη διάνοια. Έτσι, να υιοθετήσετε
ιδιαίτερα µέτρα ασφαλείας. Η ευκολότερη µέθοδος για αυτό είναι να γίνεστε σταθεροί στη
µορφή του σηµείου. Αντί να εκπλήσσεστε ή να βάζετε ένα ερωτηµατικό, να βάζετε µια
τελεία, δηλαδή, να γίνεστε µια ιδιαίτερη ψυχή.

Σύνθηµα: Μια υπάκουη ψυχή είναι αυτή που λέει “Τζι Χαζούρ” (Ναι Κύριέ µου) σε κάθε σκέψη,
λόγο και πράξη. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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