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Ta onuadla TOV Yoy®Ov Tov €ivol KOvTd.

Biovete dtopkdc toug eovtotg cag va ivar pe tov MroanNtavta, oniladr|, Piodvete toug €avtods Gog va
elvar xovtd og Exetvov; [ota gival to onpddia Twv Kovivav yoxdv;, Avaloya e 1o TOG0 Kovid €1600TE,
Oa eloaote iool pe tov Iatépa 6t0 6TASO GAG, GTO £PY0 COG Kl OTIC OPETEC Gas. Oa elcaoTte dlapKDS
mpec. Oa eicaote évoag yopnyds. Omwg o IMoatépag sivor o Tlaykodopoc Evepyétng oe kabe
devtepdAento Kou o€ KaBe oKéW, €101 Kot 0€lg emiong eloaote £vag mOyKOGHOG evePYETNG, 10101 e TOV
Motépa. Kdbe okéyn evog maykooiov guepyétn yio kdOe yoyn kot emiong yo T @Oomn, glvon yepdn pe
KaAEC evyéc. OOTE o oxéyn oev elvan ympig kaAéC evyéc. 'Evag omdpog eivat yedTog e TOV Kapmd TOv,
onAadn, 1 ovcio. OAOKANPOL TOL dévipov mepAapuPdvetal otov ondpo. Me Tov 1610 TpdTO, 0 GTOPOS TNG
oKEYNG GOg EivVOL YELATOG e KOAES EVYES, EVEPYETIKA oucOfpata, To aicOnuo Tod va Kdvete OAOLG 1GOVG
pe tov [atépa, va Kavete TIg adOVANES WOYES SLVOTEG Kol VO KAVETE TIC WUYEG OV €IVl OVELPNVIKES Ko
YEUATEG AT, VO PrdGoVY YoAnvn Kol evtuyio HECH TV duvapemy Tov &xete AdPel. Kabe oréyn elval
yepdn pe OAN avtv TV YAvkHTTa Kot T dvvaun. Kavévag omdpog oxéyng dev eivar ddgtog and avtiv
™ dvVauN, ONAadT, dev etvar ayxpnot. Eivor yepdn pe dvvaun, pe gvepyetikd oncOnuoto.

Onmc M eLOIKN HOVGIKN KAVEL TIG WYVYEG VL EYOVV TPOocwpvé evBovclacud -acvveionta apyilovv va
YTLTOVV TO, TOJOL TOLG KOl O VOLG Toug apyilel va yopevel, €tol emiong, kibe AEEN evOg TayKOGHLOL
€LEPYETT, Elval ooV TVELHOTIKN HOVOIKY Ko @épvel (Ao kot evBovctacud. Mo dvotuyiopévn yoym
Buover o ovvévinon pe tov [Hatépa kot apyilel va yopevet pe svtoyia. Kabe mpdaén evog kdpua yioykl,
eVOG TOYKOGLIOV guepyétn, elvorl aéla emaivov, 0nwg o Ogikn dpactnpotro. Kabe mpdén eivon Gl
Tpoyoudumv emaivov. Ot Adtpelg Tpayovdovv Emawvo kot Aéve, “O tpdmog mov PAEmEL Ko Kiveiton givon
alokik”. Tpayovdovv amepidpioto Emavo kabe aicOntiplov opydvov. Me tov 1010 TpOTO, KABE TPAEN
evOg TaYKOGHIOL €vePYETN €lvan omovdaio dnAadn, G&to emaivov. Tétoteg Woyéc ovopudlovior KOVIIvES
yuyés, toeg pe tov Iatépa. Méow g emagng kdbe devTEPOAEMTOL HE TIC YLYES OV €ivol TOYKOGHLOL
EVEPYETEC, 01 AALEG YVYES Pudvouy 0Tt £yovv ekmAnpwBel ot embupieg tovg. H emapn kdbe devteporénton
LE TIG OTTOVAOIES YLYES IOV Eivar TOYKOGLILOL EVEPYETES, OIVEL G€ PEPIKES YLYES OVUVOLY|, GE HLEPIKES WYVYES
yovn. Emtpénet otig GAAeg yuyég va kdvouv ta SUGKOAN TPAyLATo EDKOAN, VO KAVOLV TIC E0PTNIEVES
YUYEG o€ ekEVEG TOV £X0VV OAN TO SIKAIDOUOTA KOl VOL KAVOLV TIG OVGTUYIOUEVES YUYEG EVTUYLICUEVES Kot
yopoovpeves. Me avtdv tov tpomo, divouv (Ao Kot gvBovclacpud oe OAovg. Afvovv v eumepia G
UETOUOPP®ONG. Altvovv TV gumelpia ToL vo eivor KAt amd v ayida tpooctaciag. Exeivotl mov yivovron
TETOLEG KOVTIVEG WYuYEG, TOv glval TaykOGHIOL €vepy€te, ovoudlovtor yuyég mov eivor Pabid
amoppoenuéves otnv aydnn. Eceic yiveote avtd, €101 dev givan,

OMot eoeic elcaote Tuyepol mov o [Matépag cog Exel kavel va avikete oe Exetvov. O Tatépog d€ymnre ta
Toudld, onAady, cog €kave eketvovg mov €xovv OAa T dwoidpoto. Olol gogic éxete AdPel avtd to
owoaiopa. Qotdco, AapPdvete 10 dtkaiopo To0 va Yivete £vog KOPLOog Tov KOCUOV, Hovo Pacel Tov va
yivete évag mayKkooulog evepy€émgs. Topa, o Kabévag amd €6dg TPEmeL vo pOTHGEL TOV €00TO TOL: 'Eym
yivel kémolog pe OAa ta dwoumpata; Exym AdBet to dikaiopa tov Paciieiov tov kocpov; ‘Exm Adpet o
dwaiopa va kabico oto Opovo; 'H €yw diekdiknoetl poéovo 1o dikaiopa vo yive pépog g PactAkng
OlKOYEVELNG;

T1 Bewpovv ToVg £0VTOVE TOVG OL YLYES Ol TO eEMTEPIKO; B drotkeite OAOL £0¢€ic 1 amAd O EAOeTe oTO
Baciiero; Eicaote £toipot va deyteite otidnmote AdPete; Ao T youxég amod Tig EEveg YDPES, TOla £YEL TNV
eAmida va d1ekdIknoeL To0 BpOVO TV 0XTM® SVVAGTEI®MV TNG YPLONG EMOYNG; ATO TIG 0XT® dvvaoTteies, Ha
éMdete avapeca otn Adkopt kot tov Napdylov Tov Tpdto, 1 Tov dg0tepo KAT; Tt mpénet va kdvete yio va
€NBete oe po amd T oyt dvvaoteies, Exete okeptel oyetikd e 1o yloti vapyovv pHovo oxt®; Avtd
elvar éva TOAD amAd Bépa. ATAG KortdEte av pumopeite va KAVETE va avadDovToL ToVTOXPOovVa OAES OL OYTM
dvvapelg kdbe otiyun Kot og kabe katdotaotn. Av £xete 600 1) TE00EPIG SOVVAUELS OALA AEimeEL Lo SvvVa,
tote dev Ba €ABete avdpeca o por amd TG oyxTd dvvaoteieg. Oleg ol oxtd duvdpelg mpénetl va givol
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eloov epeaveic v O otiyun. Aev Ba énpene va €xete T 6Ovaun g avektikdtntog 100% ko pdévo
50%m 60% 1 6vvaun g dakpione. Movo 6tav vdpyel T V0 16OTNTA, SNAAOT], OTOV VITAPYEL TANPES
m0600T0, B diekdiknoete Tov TéAE0 Opdvo tov Pacireiov. Topa, va meite otov Mmauna T Oa yivete; Oa
dtekdiknoete éva dkaiopo oto Pacilelo 7 oto Opdvo TV OYT® SLVOCSTEWOY TG AGKCUL Kot TOV
Noapdyiav;

Ot yuyéc amd 11 Eéveg yopeg €xovv kKoAd evBovclaopd kot Bappog. Otav €xete Bappog, o Tlatépag
BonBdel. Mrmopeite va yivete éva mapadelyplo KATO0U Tov €Yl KAVEL Eva VYNASG dApa. Qotdc0o, Ba Tpémet
Vo 0GETE TPOGOYN o€ OAN awTA Ta Tpdypato. Eicaote 1dwaitepeg youyéc kot avtdg eivar o Adyog mov o
MnoanNtavta yvopilel 0Tl VTAPYOVY TETOEG YVYEG TOV TPEXOVY UTPOGTH Kot HLEKIIKOVV TO VOOUEPO £Val,
7oL &yovv (Ao Kot vBovclacud Kot Tov PLldvVouV KOVTIVOTNTO OKOUT Kol oV UTopel va vl pokpld pe
@vokd Tpomo. Topa, va maitete To pOAO Gag otV oknvy pe mpakTikd Tpdmo. [pénel va mpoywpnoete
unpootd oty mpoomdbeia. Noo kdvete mpoomdBelo. avaAoyo HE TNV 1OUTEPOTNTA TWV VOLUEPO £vol
YLYOV. Ag VILApYEL TO GTA10 TNG 0vOd0V o€ KABE TPALN.

Opada amd v Aepikn:

OMot eoceic Kavete evtatikny mpoondbeia, €Tl dev ival, Evratikn mpoomdbeia onpaivel vo kvete kAT
TPOKTIKA TN OTUYUN OV OKEPTEGTE GYETIKA e avTO. Agv TPEMEL v VITAPYEL O10POPE GTOV TPOTO TOL
oképteote Kot dpdre. Eoelc kdvete moAAd oyédia Yo 018popa TpAyUaTa, 0ALL LETE VITAPYEL Lo, SLopOopdL
o€ avTd oL Yiveton mpokTikd. Kdmotog mov kdvel evtatiky] mpoonddeia, Palel o mpdén to oyt mov
éxel kavel. Eloaote avutol mov kdvouv tétota evtatikn mpoondbetla, £1ot oev givon; Eneldn eicaote kdtm
amd pia EEvn kuPépvnon, Epyovtal o€ GGG TOAAES EVAVTIEG KATAOTAGELS, AALA EKEIVOL TTOVL gival SlopKMG
otV ovvtpold tov Iatépa, o1 EVAVTIEG KATAOTAGELS LETOUOPPDOVOVTAL BAGEL TOV GTAOIOV TOL £0VTOV.
Axopun kat éva fouvo yivetal cav Evag ondpog povotdpdas. Bunvete ot Exete Eemepdost OAeg ekelveg TIg
KOTAOTACELS TOAAEG POPEG, Ko OTL Oev givon Timota Kavovplo. Kdtt kavovplo cag umepdevet, aArd OAa
exeiva dev givon Timota katvovplo. Exelvol mov éxovv avtiv v eumeipia, eivat dStopkmg Ommg Evog AT,
Onwc to vepod eivan kATm Ko 0 AOTOG givor v omd to vepod, e ToV 1010 TPOTO, 01 KATAGTAGELS Eivor
Kdto ko goelg elcaote mavw. To mpdypota kdte mapopévouv ekel kdto. Otav avaddetor Kdamolo
KaTAoTaoT, Vo okéPTeate 0Tl 0 MroanNtdvta givol pali cac. Oco peyddn kol av givol 1 Katdotaon,
urpootd otov [avrodvvapo, avt) ivar cav €va popunykt. OToladnmote Kot ov €ival 1 KaTdoToo, Yo
exetvoug mov avnkovv otov Iatépa, o [Matépag eivar vrevBuvog Yoo avtovc. Na un oképteote: [1ov Ha
ow; Mog o Mow; T Ba tpd®; O Tlatépag eivar 0 ZOVIPOPOG KATO0V TOV £XEL Lo EIMKPIVY KOPOLd.
Epdoov givan poll cag o Iatépag, dev umopeite va mewvdoete. Ot AMAtpelg £xouv mOAAEG SLOPOPETIKEG
eumepiec. Etvar (ntidvotl kot opmg tor otopdya toug yepilovv. Iog pmopeite eoeig, mov €xete OAM TO
dwompato vo mevacete; Avtodg ivar o Adyog mov dev mpémel va oPdote M va UmepOELEGTE, 00TE
eldota, oyetkd pe to Tt Ba ocvpPel. Otwdnmote cvuPet Ba eivor Kohd. Oa eivor amAd €va pkpod
Slydviopo Yo vo dokipdoel Tov Babuo g wiotng ocag. ‘Eva dwaydvicpa dev dtapkel ohdxinpn ™ {on
caG. Atapkel povo o 1 600 ®peg. Av o MroarNtévta givor dtapkdc pali oag kot £xete po Avvaun Kot
&va, ZTNPryo TV dpa. oL ToipveTe 1o dtoymvicua, fo Eemepvate TNV KATAGTAOT GOV Vo, Eiva £val TIToTaL.
Am\d Ba givor OTmG oe €vo OVELPO OOV Ol KOTAGTACELS TEAELOVOLV HOMG Sumvioete. AV Kol 0VTO
Qaivetal oov Eva PeYAAo TPAyUa, TNV TPAYUATIKOTNTA 0V elvar Timota. ‘Exete tétola miotn ot didvouo,
To tidax g vikng Torobeteiton 6T0 HETMTO TOL KABEVAS Kal £TGL, O1 WLYES OV £XOVV TO TIAOK TNG VIKNG,
dev umopovv va nrnbovv. Ecceic éxete €M0gt, £xovtag kdvel mpoondBeia. ‘Exete €AOe1, éxovtag Eemepdoet
eVAvTIEG KaTAOTAOELG Kt €Tl 0 MmanNThvta cog cuyyaipel. Avtd eniong eivar kaBoplopéEVO 6To dpapLa.
Otav yaldoer éva atpomAolo, ot avlporol okopriloviar mavtov. Me tov 1010 Tpomo, €00 emiong, o
[Motépag eépvel Kovid OAeg TIG YuyEg OV elxav YWPLoTEL 6T XEAKIVN €moyn, €ite €yovv peivel €dm M
mmyav oto eEwtepkd. Topa va yivete avépuerol. Otidnmote cuuPet, mporta Oa EA0el otov Mraumna. Eceig
eloaote payoafips. ‘Exete axoboel v 10t0opio TV yotidv mov cmdnkoy and to Kapivi. OTidnmote Kot ov
ovuPet, eoelg eloaote aoc@areic. ATAd mTpémel va popdte TO EvOva TOv gival avemnpéacto and T Mdayo.
[péner va éyete mavta pali cag 1o €vovpd cog mov elvar avemnpéacto amd t Mdyla, 10 €xete; ZTa
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aePOTAGVA, GOG OIvOuV Yl Vo pOpECETE GMGIPLa Yoo dpa avaykng, o€ mepimtmon mov cvpPei kdtt. ‘Etot,
éxete MaPet o ToAD e0KOAN SLELKOALVO.

Ka0e kéopnpo ivar moAdTio. Av dev gopdte £va TOADTIHO KOGUNUa, TOTE TAG Ba yivete évag péoa ota
moAvekotoppopia; O ‘Evag tov omoio 0 k660G ameAmiouéva BEAEL va Kdvel 01KO Tov, oag £xel KAVEL va.
avikete o€ Exetvov. Ot dvBpwomol Tov KOcHOoV givol ameATIGUEVOL Y10 Lol LATIE EVOG OEVTEPOAETTOL K
eoelg &yxete yivel Ta modwd Tov. 'Etot, mpénet va Provete toom moAdn pédn kat evtuyia! O vovg cog mpémet
va yopebel dopkdg pe gutuyio. O xopdg g evtvyiog TOV TOPHVTOS YPOVOL, OTEIKOVILETOL OTIS EIKOVES
tov péAAovtog. O Kpiova delyveton mévta o€ pior 6TAom YOPEVTIKY.

Onwc dev vrdpyet Kaveic ahlog 6mwg o Tlatépag, £1o1 emiong, koveic dgv eivarl 1660 TVLYEPOG OTWG EGEIC.
Atca. Am®cte moAA moAAN evBOunom oe ekeivovg mov Oev umdpecav vo EABovv. H aydmn tov
MnanNtavta ontwodnmote cag eEpvel kKovid. Na Eumvdte oty auptt BéAa Kot va £XETE Lo Ao KOPOAG
ocv{nmon pe tov Iatépa ko Ba pmopeite modd EexdbBapa va deite ) Aon oe kdbe mpdfinua. O
AOUPBAVETE TNV ATAVTNOT Y10 OTOLOONTOTE KATAGTACT OTNV amd Kopddc cvlntnon coc. Na ¢vyete and to
Mdévtoopmay, Tn yOPO TOV ELAOYI®V, UE OVTAV TNV laitepn evAoyia kot Oa AdPete o emmiéov
avoywon. Epocov o [Tatépag BEAeL va onkdoel To poptio, Yot To onkdvere ot 10101, Oco mo avaragpot
eloaote, 1060 Mo YNAd Ba metdéete. Oa Prdoete TOC pmopeite va Exete £va eELYOUEVO GTASLO LLE TO VO
gloaote avarlappot.

Agv vrdpyetl oM peyaAvtepn and to vo yvopilete ko va Bpeite tov Tlatépa. ‘Exete PBpet tov [Hatépa
kabdg kabocacte oto onitl. O [Matépag NAOe kot cag apvnvice: TTadid, Euvtviote! Le omoladnmote ydpa
Kol ov €lc0oTE, TO 0TAOO COG TPEMEL VO Elval TAVTO, EKEIVO Omov gicaote ot cvvtpoPld Tov Tlatépa.
Mmnopei va gloacte pakpid 66ov agopd T YOpa 6ag, 0ALY IGOGTE 01 KOVTIVOTEPOL OGOV QPOPd TO Vo
eloaote pe tov Iatépa. Tati o1 kovpdpig eivar eAevBepeg and déopevon; [a vanpesio. Avt) eivon o
avOywon péoa oto dpapa. [pénet va Aapete 10 6@erog avtig ¢ avoywongs. Kabmg divete nepiocdtepo
1POVo yio Ocikn vmpeoia, £tol Ba cvveyilete va Aappavete cuvepyacio amd T AOKIK VINpecia cag. Agv
Ba eivar éva poptio. O Tatépag Exet Pabid aydnn yio TIC KOLHAPLG ENEWN elvan eAeVBepec amd décpevon,
ioec ne Exetvov. 'Etol, eicaote iogg pe tov [atépa, €101 dev givar; Atoa.

Tpivivravt kot N'ovidva:

‘Exovtag éA0el 6T YOpo TOV ELAOYLDV, EYETE YEUGEL TOV €0VTO GOG Le TOAAES gvhoyieg. To Mdvtovpumay
glval 0 TOMOG Yyl vo YEHoETE TIG TOOLEG GOG He TO va Kepdioete €va ecoomua. To va éAbete oTO
Mdévtovopmav onuoaivet, vo BAiete pior oTapmo 6mov SivVETE GTOV EAVTO GOG TO, OIKOUMULOTO TOV TOPOVTOG
Kol Tov péAlovtoc. H pébodog yio va yivetre kdmolog pe Ol To OIKOUMUOTO, E€VOL VO OPICETE
(eyxatodeiyete) v e&aptnon g Mayw. 'Etol gicacte ekeivol pe OAa to dikoudpoto, £Tol eV giva,
Artoo.

Koavaodc:

[Méca koopuato (tetpddia) Exovv avadvbel amd ekeivoug and tov Koavadd; Akdun kat av dev vadpyet
mocdTNTA, TOLVAAYIGTOV VILAPYEL ToldtnTo. EQdcov 1 yipAdvta pe Tig Adumeg pmopel vo dnpuovpyndel and
pio AGpo, TOLAGYIGTOV VITAPYOLY TOGOL amd £64G. 'ETotl, 0 kabévag amd 6l mpémel va vidmbel 0Tt £xet
dmoel To Pvupa Tov Mrdpmo o€ ToAAOVS Kot ETOWALEL v KOUTOoKOivl. No OOCETE GE OMOLOVONTOTE
épyetol o€ eman pe €66g o unvopa tov Iatépa kot Ba avadvOel kKamotog. Na pun xavete to 8éppog Gog
okePTOpevol 0Tt Kavelg dev avadvetol. Kdamotog Oa avadvBel. Kdmoieg ywpeg divovv kapmd Alyo
apyotepa, VM AAAEG xDpeg divouy vopig kapmd. 'Etotl, chppova pe 1o dpapa, omoudnrote eicacte £va
OPYOVO Y10l VINPEGID, OTMGONTOTE VITAPYEL EKEL Eva TETPAOL Kol VTG Elval 0 AOYOC Tov €xeTe yivel exel
éva 0pyavo. Na €xete To SuvaTd 6TOYO, TOL VO SMGETE TOPA TNV amddEEN TG vaNpeciag. Metd, e avTnyv
™V TPooTAdELn, OTOCONTOTE Vo AAPETE emtTuyioL.
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AértogoTep:

Eoelg kouviéote dlopK®dE oty Kovvia NG vIepacOnclaKng xopds, £Tot ogv gival, Me v enlyvoon tov
“Eyovtag Bpet tov Tlatépa, €xete Ppel 1o mhvta”, PLdOVETE ALTONATA VO, KOUVIEGTE GE LIEPUICONGLOKN
yopd. Ymdpyer mAinpng dyvola g AOmnG. Aev vapyet o6vopa M {yvog amd Avmn. Onwg oto uéiiov, Oa
€xete Gyvola TG AVTNG Kot TG OVEPNVIKOTNTOGC, £TGL AKOUT KOl TP, PUOVETE TOV KOGUO TNG AVTNG Kot
™G OVEPNVIKOTNTOG Vo glvan évag dAAog KOopog. Exetvol ol avBpwmotl aviikouv o1n 61depévia. Emoyn, EVO
eoglg avnkete oty gmoyn g cvpuPorns. Kdmolog mov avrkel oy emoyn g cvpPfoing dev umopet vo
€xel kovévo ovopa M iyvog amd Aomm 1 avelpnvikdtnta. Kamolog vidwbel svomloyvia PAETOVTOC KATOOV
dvotuyiopévo. Eoeig €xete Puvoetl AOmm yo peyddn ypoviky mepiodo. Topa, ) emoy| g cupfoing eivar o
YPOVOG Yo vo pévete og vepalcOnclokn yopd. Aev Bo €xete avtv Vv gumelpia otn ypvon emoyr. Na
nhpete 0peLOG, cvUP®VA e TO ¥povo. Eivar n emoyn yuo va Puvcete vreparcOnoiokn yopd. ‘Etot, av dev
Biovoete avtv oty gmoyn g, tOte ToHTE B TV Prvcete; H evBounon tov Iatépa givor 1 kovvia. Na
ocvveyilete va Kovviéote og autv Vv kovvio. Na pnv katefaivete amd avtiyv. H Béon tov Aéitoeotep
glvol umpootd oty vanpecio. To Aéutceotep emiong emoveiton moAd otnv Meydin Bpetavioa. Eoeig
eloaote EVOTANYVIKOL GTO OTL KAVETE EMIONG TOVS 160V [E EGGG VO TPOYWPOVV Urpootd. Ot Kovpdps Kot
o1 Kovuapig, ta Cevyapia, 6Aot avédvouv og aplBud. To amotéreopa eivar Kohd, aALd TOPA Vo, VENCETE
avtd mePLosoTEPO. No avéncete Tov apliud og 1€to10 Pabpd, mov omovdonmote Kottdte, vo PAEnete udvo
Mrpdpvg.

Evioyia: Eife va elcaote o mpocwmomoinomn g enttuyiog mov Aapupdvel 1oyvpd Kapmod, e TO Vo
TPOCHETETE TIG KAAEG EVYES GTNV VTN PEGIAL.
Onowadnmote vanpesio KAVETE, aG VILAPYEL 1| AicONoN TG GLVEPYAGING OA®V TOV YYDV GE
avtv. Otav vadpyovv acOfpata evTuyiag Kot KOA®V euymv, OAa ta épya Bo lvar e0KoAa
emroynuéva. Onwg molodtepa, OTOV KATOLOG TYOIVE VO EKTEAECEL £VOL GLYKEKPIUEVO
épyo, myouve €xovtag AGPel gvAoyieg amd OAOKANPM TV OKOYEVEW, £TGL GTO TOPOV
amatteitar avt N tpodcbeon (va mpootebei avtd) otnv vanpeoia. Ilpwv va apyicete éva
£pyo, va TolpveTe TIg KAAEG eVYEG OA®V Kol Ta oyvd ooOnpata. No yepilete v vanpecia
HE TN dLVaUT TG IKavoToinong OAwv, Yiati povo tote Ba avadvBel 1oyvpoc Kopmog.

XovOnpa:  Onog o Matépag Aéet: “TC Xalip” (eipon mopmdv) pe tov idto tpomo, otav eoeic Aéte “T
yalip, T8 Xalovp” (mapdv Kopié pov) yio v vanpesia, 6o cvoowpevete prrovipomio.

***OM ZANTI***
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