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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  συνειδητότητα  του  σώµατος  σηµαίνει,  διαβολικός  χαρακτήρας.  Να
αλλάξετε εκείνο και να εντυπωθείτε έναν θεϊκό χαρακτήρα και θα ελευθερωθείτε από τη
φυλακή του Ράβαν.

Ερώτηση: Πώς κάθε ψυχή βιώνει τιµωρία για τις αµαρτωλές της πράξεις και ποια µέθοδο πρέπει να
χρησιµοποιήσετε για να ελευθερωθείτε από αυτήν;

Απάντηση: Καθένας  βιώνει  τιµωρία  στη  φυλακή  µιας  µήτρας  για  τις  αµαρτίες  της  και  δεύτερον,
λαµβάνει επίσης πολλά είδη λύπης στη φυλακή του Ράβαν. Ο Μπάµπα έχει έλθει για να
σας ελευθερώσει παιδιά από αυτές τις φυλακές. Για να ελευθερωθείτε από αυτές πρέπει να
γίνετε ευγενείς. 

Οµ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σύµφωνα µε το σχέδιο του δράµατος. Μόνο ο Πατέρας
έρχεται  και  σας  ελευθερώνει  από  τη  φυλακή  του  Ράβαν  επειδή  όλες  είναι  εγκληµατικές,  αµαρτωλές
ψυχές. Επειδή  οι ανθρώπινες ψυχές  ολόκληρου  του κόσµου είναι εγκληµατικές, είναι στη φυλακή του
Ράβαν και όταν αφήσουν τα σώµατά τους, πηγαίνουν στη φυλακή µιας µήτρας. Ο Πατέρας έρχεται και
σας ελευθερώνει και από τις δύο φυλακές. Μετά, για µισό κύκλο, δεν θα πηγαίνετε ούτε στη φυλακή του
Ράβαν ούτε στη φυλακή µιας µήτρας. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Πατέρας σταδιακά σας αποµακρύνει από τη
φυλακή του Ράβαν και τη φυλακή µιας µήτρας ανάλογα µε την προσπάθεια που κάνετε. Ο Πατέρας σας
λέει ότι στο βασίλειο του Ράβαν όλοι εσείς είσαστε εγκληµατικοί. Μετά, στο βασίλειο του Ράµα, όλοι
είναι ευγενείς. ∆εν υπάρχει επιρροή από κανένα  κακό  πνεύµα. Όταν  υπάρχει αλαζονεία  του  σώµατος,
έρχονται  επίσης  και τα άλλα  κακά πνεύµατα.  Εσείς  παιδιά τώρα πρέπει να κάνετε  προσπάθεια για να
γίνετε  συνειδότες  ψυχής.  Μόνο  όταν  γίνετε  όπως  αυτοί  (η  Λάκσµι και  ο  Ναράγιαν)  θα  ονοµαστείτε
θεότητες.  Εσείς  τώρα  ονοµάζεστε  Μπράµινς.  Για  να  σας  ελευθερώσει  από  τη  φυλακή  του  Ράβαν,  ο
Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει και επίσης αναµορφώνει τον χαρακτήρα όλων ο οποίος έχει χαλάσει.
Για  µισό κύκλο,  ο  χαρακτήρας  σας  ήταν  χαλασµένος  και  τώρα  είναι  τελείως  χαλασµένος.  Αυτήν  την
εποχή,  ο χαρακτήρας  όλων είναι ταµόπρανταν.  Υπάρχει  αληθινά  η διαφορά της  µέρας  και της νύχτας
ανάµεσα σε έναν θεϊκό χαρακτήρα και έναν διαβολικό χαρακτήρα. Ο Πατέρας εξηγεί: εσείς τώρα πρέπει
να κάνετε προσπάθεια και να κάνετε τον χαρακτήρα σας θεϊκό, γιατί µόνο τότε θα ελευθερωθείτε από το
διαβολικό χαρακτήρα. Η συνειδητότητα του σώµατος είναι νούµερο ένα στον διαβολικό χαρακτήρα. Ο
χαρακτήρας  εκείνων  που  είναι  συνειδότες  ψυχής  ποτέ  δεν  χαλάει.  Τα  πάντα  εξαρτώνται  από  το
χαρακτήρα σας. Πώς χαλάει ο χαρακτήρας των θεοτήτων; Ο χαρακτήρας τους χαλάει όταν πηγαίνουν στο
µονοπάτι  της  αµαρτίας,  δηλαδή,  όταν  γίνονται  αµαρτωλοί.  Έχουν  δείξει  ακάθαρτες  εικόνες  του
µονοπατιού της αµαρτίας στο Ναό του Τζάγκαναθ. Εκείνος είναι ένας πολύ παλιός ναός και η ενδυµασία
κλπ.  που  φαίνεται  να  φορούν  είναι  εκείνη  των  θεοτήτων.  ∆είχνουν  πώς  οι  θεότητες  πηγαίνουν  στο
µονοπάτι  της  αµαρτίας.  Εκείνη  είναι  η  πρώτη  εγκληµατικότητα.  Αυτοί  ανεβαίνουν  στην  πυρά  της
λαγνείας και µετά, καθώς αλλάζουν σταδιακά, γίνονται τελείως άσχηµοι. Στην αρχή, όταν είναι στη χρυσή
εποχή, είναι απολύτως όµορφοι. Μετά υπάρχουν δύο βαθµοί λιγότεροι. Η ασηµένια εποχή δεν µπορεί να
ονοµαστεί παράδεισος. Είναι παράδεισος κατά το ήµισυ. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι µόνο όταν έρχεται
ο  Ράβαν  αρχίζει να  συσσωρεύεται  πάνω  σας  σκουριά.  Εσείς  γίνεστε  τελείως  εγκληµατικοί  στο  τέλος.
Λέγεται ότι αυτήν  την  εποχή  είσαστε  100% εγκληµατικοί.  Εσείς  ήσασταν  100%  αναµάρτητοι  (χωρίς
ελαττώµατα) και έχετε γίνει 100% αµαρτωλοί. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να συνεχίζετε να αναµορφώνετε
τον εαυτό σας. Αυτή η φυλακή του Ράβαν είναι πολύ µεγάλη. Λέγεται ότι όλοι είναι εγκληµατικοί επειδή
αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. ∆εν γνωρίζουν τίποτα σχετικά µε το βασίλειο του Ράµα και το βασίλειο
του Ράβαν. Εσείς τώρα κάνετε προσπάθεια για να πάτε στο βασίλειο του Ράµα. Κανείς δεν έχει γίνει µέχρι
στιγµής αγνός: κάποιοι είναι πρώτοι, κάποιοι είναι δεύτεροι και άλλοι είναι τρίτοι. Τώρα σας διδάσκει ο
Πατέρας  και  σας  εµπνέει  να  εντυπωθείτε  θεϊκές  αρετές.  Όλοι  έχουν  συνειδητότητα  σώµατος.  Όσο
περισσότερο  παραµένετε  απασχοληµένοι  µε  την  υπηρεσία,  τόσο  πιο  πολύ  θα  ελαττώνεται  η
συνειδητότητα  του  σώµατός  σας.  Μόνο  µε  το  να  κάνετε  υπηρεσία  είναι  που  θα  ελαττωθεί  η
συνειδητότητα του σώµατος. Εκείνοι που είναι συνειδότες ψυχής θα κάνουν πολλή υπηρεσία. Ο Μπάµπα

έχει συνειδότητα ψυχής και κάνει τόσο καλή υπηρεσία. Εκείνος ελευθερώνει όλους από την εγκληµατική
φυλακή του Ράβαν και επιτρέπει σε όλους να λάβουν ελευθέρωση. Εκεί δεν θα υπάρχει καµιά από τις
φυλακές. Εδώ, υπάρχει η διπλή φυλακή. Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχουν δικαστήρια, ούτε αµαρτωλές
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ψυχές και καµιά φυλακή του Ράβαν. Η φυλακή του Ράβαν είναι απεριόριστη. Όλοι είναι δεµένοι µε τα
σκοινιά  των  πέντε  ελαττωµάτων.  Υπάρχει  απεριόριστη  λύπη.  Μέρα  µε  τη  µέρα,  η  λύπη  συνεχίζει  να
αυξάνει. Η Σάτγιουγκ ονοµάζεται χρυσή εποχή και η τρέταγιουκτ ονοµάζεται ασηµένια εποχή. Η ευτυχία
της χρυσής εποχής δεν µπορεί να υπάρχει στην ασηµένια εποχή, επειδή οι ψυχές θα έχουν ελαττωθεί κατά
δύο βαθµούς. Όταν ελαττώνονται οι βαθµοί της ψυχής, τα σώµατα επίσης γίνονται έτσι. Εσείς πρέπει να
καταλάβετε ότι έχετε γίνει συνειδότες σώµατος στο βασίλειο του Ραβαν. Τώρα ο Πατέρας έχει έλθει για
να σας ελευθερώσει από τη φυλακή του Ράβαν. Παίρνει χρόνο να αποµακρυνθεί η συνειδητότητα του
σώµατος  του  µισού  κύκλου.  Πρέπει  να  κάνετε  πολλή  προσπάθεια.  Εκείνοι  που  ήδη  έχουν  αφήσει  τα
σώµατά  τους  µπορούν  να  έλθουν  εδώ  ξανά  και  να  πάρουν  γνώση  αφού  µεγαλώσουν.  Όσο  πιο  αργά
αφήσετε το σώµα, τόσο λιγότερο είναι δυνατόν να κάνετε προσπάθεια: όταν πεθάνει κάποιος, µπορεί να
κάνει  ξανά  προσπάθεια  όταν  µεγαλώσουν  τα  φυσικά  του  όργανα.  Μπορεί  να  κάνει  κάτι  όταν  γίνει
λογικός. Εκείνοι που φεύγουν αργότερα, δεν θα µπορέσουν να µελετήσουν τίποτα. Θα µελετήσουν µόνο
τόσο όσο ήδη µελέτησαν. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να κάνετε προσπάθεια πριν να πεθάνετε. Αυτοί
οπωσδήποτε θα προσπαθήσουν να έλθουν εδώ όσο το δυνατόν περισσότερο. Θα έλθουν πολλοί σε αυτήν
την κατάσταση. Το δέντρο θα συνεχίζει να µεγαλώνει. Η εξήγηση είναι πολύ εύκολη. Υπάρχει µια πολύ
καλή ευκαιρία να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα στη Βοµβάη: Εκείνος ο Ένας είναι ο Πατέρας όλων
εµάς.  Εσείς  οπωσδήποτε  χρειάζεστε  την  κληρονοµιά  του  Πατέρα  στον  παράδεισο.  Αυτό  είναι  τόσο
εύκολο! Οι καρδιές σας πρέπει να κοχλάζουν εσωτερικά µε ευτυχία, για το ποιος είναι αυτός που σας
διδάσκει. Αυτός είναι ο στόχος και το αντικείµενό µας. Προηγουµένως εµείς ήµασταν σε σωτηρία και
µετά γίναµε υποβαθµισµένοι και τώρα πρέπει να πάµε στη σωτηρία από τη υποβάθµιση. Ο Σιβ Μπάµπα

λέει: ∆ιαρκώς  να θυµόσαστε Εµένα µόνο και  οι αµαρτίες  σας  των πολλών  γεννήσεων  θα αποκοπούν.
Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι όταν είναι το βασίλειο του Ράβαν στη χάλκινη εποχή, τα πέντε ελαττώµατα
του Ράβαν γίνονται πανταχού παρόντα. Πώς µπορεί να είναι πανταχού παρών ο Πατέρας, εκεί όπου είναι
παρόντα  τα  πέντε  ελαττώµατα;  Όλες  οι  ψυχές  είναι  αµαρτωλές  ψυχές.  Ο  Πατέρας  είναι  προσωπικά
µπροστά σας και αυτός είναι ο λόγος που λέει: Εγώ ποτέ δεν είπα αυτό, αλλά αυτοί το έχουν καταλάβει
λάθος. Με το να καταλαβαίνουν αυτό λανθασµένα, µε το να πέφτουν στο ελάττωµα και µε το να είναι
προσβλητικοί, έτσι έχει γίνει η κατάσταση τη Μπάρατ. Οι Χριστιανοί επίσης γνωρίζουν ότι πριν από 5000
χρόνια, η Μπάρατ ήταν παράδεισος και όλοι ήταν σατόπρανταν. Οι άνθρωποι της Μπάρατ µιλούν για
εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια, επειδή οι διάνοιές τους έχουν γίνει ταµόπρανταν. Αυτοί (οι Χριστιανοί) δεν
γίνονται ούτε τόσο εξυψωµένοι ούτε τόσο υποβαθµισµένοι. Αυτοί καταλαβαίνουν ότι αληθινά υπήρξε ο
παράδεισος. Ο Πατέρας λέει: Αυτοί έχουν δίκιο όταν λένε ότι ήλθα Εγώ για να ελευθερώσω εσάς παιδιά
από τη φυλακή του Ράβαν πριν από 5000 χρόνια. Έχω έλθει για να σας ελευθερώσω ξανά. Για µισό κύκλο
υπάρχει το βασίλειο του Ράµα και για µισό κύκλο υπάρχει το βασίλειο του Ράβαν. Όποτε εσείς παιδιά
έχετε µια ευκαιρία, πρέπει να εξηγείτε. Ο Μπάµπα επίσης εξηγεί σε εσάς παιδιά: Παιδιά, να εξηγείτε µε
αυτόν τον τρόπο. Γιατί βιώνετε απεριόριστη λύπη; Στην αρχή, όταν ήταν το βασίλειο της Λάκσµι και του
Ναράγιαν, υπήρχε απεριόριστη ευτυχία. Αυτοί ήταν πλήρεις µε όλες τις αρετές. Αυτή η γνώση είναι για
να γίνετε Ναράγιαν από ένας συνηθισµένος άνθρωπος. Αυτή είναι µια µελέτη µέσω της οποίας κάνετε τον
χαρακτήρα σας θεϊκό. Αυτήν την εποχή, ο χαρακτήρας όλων στο βασίλειο του Ράβαν έχει χαλάσει. Μόνο

ο ένας Ράµα είναι Εκείνος που µπορεί να αναµορφώσει τον χαρακτήρα όλων. Αυτήν την εποχή υπάρχουν
τόσες πολλές θρησκείες. Ο αριθµός των ανθρώπινων όντων συνεχίζει να αυξάνει τόσο πολύ. Αν συνεχίσει
να αυξάνει µε τον ίδιο τρόπο, πώς  θα υπάρξει αρκετή  τροφή για να φάνε όλοι; Στη  χρυσή εποχή  δεν
υπάρχουν τέτοια πράγµατα. Εκεί δεν τίθεται θέµα λύπης. Αυτή η σιδερένια εποχή είναι η χώρα της λύπης
όπου όλοι είναι αµαρτωλοί. Εκείνη είναι η χώρα της ευτυχίας. Όλοι είναι τελείως αναµάρτητοι (χωρίς
ελαττώµατα). Εσείς πρέπει να λέτε σε αυτούς επανειληµµένως αυτό, ώστε να µπορέσουν να καταλάβουν
κάτι. Ο Πατέρας λέει: Εγώ είµαι ο Εξαγνιστής. Με το να θυµόσαστε Εµένα θα αποκοπούν οι αµαρτίες σας
των πολλών γεννήσεων. Πώς λέει αυτό ο Πατέρας; Οπωσδήποτε Εκείνος µιλάει µε το να υιοθετήσει ένα
σώµα.  Μόνο  ο  ένας  Πατέρας  είναι  ο  Εξαγνιστής  και  ο  Χορηγός  της  Σωτηρίας  για  όλους.  Εκείνος
οπωσδήποτε έχει εισέλθει στο όχηµα κάποιου. Ο Πατέρας λέει: Εγώ εισέρχοµαι στο όχηµα αυτού που δε
γνωρίζει τις γεννήσεις του. Ο Πατέρας  εξηγεί: Αυτό είναι ένα έργο 84 γεννήσεων. Εκείνοι που ήλθαν
στην αρχή θα έλθουν ξανά. Αυτοί είναι εκείνοι που θα λάβουν πολλές γεννήσεις και µετά θα υπάρξουν
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εκείνοι µε τις λιγότερες γεννήσεις. Οι θεότητες ήλθαν πρώτες απ' όλους. Ο Μπάµπα διδάσκει εσάς παιδιά
για να δίνετε διαλέξεις: Πρέπει να εξηγείτε µε αυτόν τον τρόπο. Αν µένετε πολύ καλά σε ενθύµηση, αν
δεν  υπάρχει  συνειδητότητα  του  σώµατος,  τότε  θα  δίνετε  καλές  διαλέξεις.  Ο  Σιβ  Μπάµπα  έχει
συνειδητότητα  ψυχής.  Εκείνος  συνεχίζει  να  λέει:  Παιδιά,  είθε  να  είσαστε  συνειδότες  ψυχής!  Ας  µην
υπάρχουν ελαττώµατα! Ας µην υπάρχει µέσα σας καµιά διαβολικότητα! ∆εν πρέπει να προκαλείτε λύπη
σε κανέναν! ∆εν πρέπει να δυσφηµίζετε κανέναν! Εσείς παιδιά δεν πρέπει ποτέ να εµπιστεύεστε τις φήµες
που ακούτε εδώ και εκεί. Ρωτήστε τον Πατέρα: Εκείνος λέει αυτό. Είναι αλήθεια; Ο Μπάµπα θα σας πει.
∆ιαφορετικά, υπάρχουν πολλοί που δεν τους παίρνει πολύ να πουν ψέµατα: Ο τάδε είπε αυτό σχετικά µε
εσένα. Αυτοί θα πουν αυτό και θα αποτελειώσουν εκείνον. Ο Μπάµπα γνωρίζει ότι αυτά τα πράγµατα
συµβαίνουν πολύ. Αυτοί λένε λανθασµένες ιστορίες και µετά χαλάνε τις καρδιές των άλλων. Έτσι δεν
πρέπει ποτέ να ακούτε ψεύτικες ιστορίες και να καίγεστε εσωτερικά. Ρωτήστε: Είπε ο τάδε κάτι σχετικά
µε εµένα; Πρέπει να υπάρχει εσωτερικά καθαρότητα. Κάποια παιδιά αναπτύσσουν εχθρότητα βασιζόµενοι
στις  φήµες  που  έχουν  ακούσει.  Εσείς  έχετε  βρει τον  Πατέρα  και  έτσι  πρέπει  να  Τον  ρωτάτε.  Πολλοί
επίσης δεν έχουν πίστη στον Μπράµα Μπάµπα. Ξεχνούν ακόµη και τον Σιβ Μπάµπα. Ο Πατέρας έχει
έλθει  για  να  κάνει  όλους  εξυψωµένους.   Εκείνος  εξυψώνει  όλους  µε  πολλή  αγάπη.  Εσείς  πρέπει  να
λαµβάνετε τις οδηγίες του Θεού. Αν δεν έχετε πίστη δεν θα ρωτάτε και δεν θα λαµβάνετε µια απάντηση.
Πρέπει  να  εντυπωθείτε  αυτά  που  εξηγεί  σε  εσάς  ο  Πατέρας.  Εσείς  παιδιά  έχετε  γίνει  όργανα  για  να
εγκαθιδρυθεί η ειρήνη στον κόσµο. Κανενός οι οδηγίες δεν µπορούν να είναι  εξυψωµένες, εκτός από του
ενός Πατέρα. Οι πιο εξυψωµένες οδηγίες είναι µόνο από τον Θεό από τον οποίον επίσης λαµβάνετε µια
τόσο υψηλή θέση. Ο Πατέρας λέει: Να ωφελήσετε τον εαυτό σας και να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση.
Να  γίνετε  µαχαράτις.  Αν  δεν  µελετάτε,  τι  θέση  θα  λάβετε;  Αυτό  είναι  ένα  θέµα  κάθε  κύκλου.  Οι
υπηρέτριες και οι υπηρέτες στη χρυσή εποχή, είναι επίσης κατά σειρά προτεραιότητας. Ο Πατέρας έχει
έλθει για να σας κάνει εξυψωµένους, αλλά αν δεν µελετάτε, τι θέση θα διεκδικήσετε; Επίσης υπάρχει µια
υψηλή  θέση  και  µια  χαµηλή  θέση  ανάµεσα  στους  υπηκόους.  Αυτό  πρέπει  να   γίνει  κατανοητό  µε  τη
διάνοια.  Οι  άνθρωποι  δε  γνωρίζουν  πού  πηγαίνουν,  αν  γίνονται  εξυψωµένοι  ή  υποβαθµισµένοι.  Ο
Πατέρας έρχεται και εξηγεί σε εσάς παιδιά: Προηγουµένως εσείς ήσασταν στη χρυσή και την ασηµένια
εποχή και τώρα είσαστε στη σιδερένια εποχή. Αυτήν την εποχή, τα ανθρώπινα όντα τρώνε ανθρώπινα
όντα. Μόνο όταν οι άνθρωποι καταλάβουν όλα αυτά τα πράγµατα µπορούν τότε να καταλάβουν τι είναι η
γνώση. Μερικά παιδιά ακούνε µε το ένα αυτί και αφήνουν αυτά να βγουν από το άλλο. Καλά παιδιά σε
καλά κέντρα έχουν εγκληµατικά µάτια. ∆εν ενδιαφέρονται για όφελος, ζηµιά, τιµή κλπ. Το κύριο πράγµα
είναι  το  εγκληµατικό  µάτι.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Η  λαγνεία  είναι  ο  µεγαλύτερος  εχθρός.  Πρέπει  να
χτυπήσετε  τόσο  πολύ  το  κεφάλι  σας  ώστε  να  την  κατακτήσετε.  Το  κύριο  πράγµα  είναι  η  αγνότητα.
Υπάρχει τόση πολλή διαµάχη εξ΄ αιτίας εκείνης. Ο Πατέρας λέει: Η λαγνεία είναι ο µεγαλύτερος εχθρός.
Μόνο όταν κατακτήσετε αυτήν θα γίνετε κατακτητές του κόσµου. Οι θεότητες ήταν τελείως αναµάρτητες.
Καθώς θα προοδεύετε, θα καταλάβετε τα πάντα. Θα έχει λάβει χώρα η εγκαθίδρυση. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Ποτέ να µην επιτρέπετε στο στάδιό σας να χαλάσει, µε το να πιστεύετε στις φήµες που

ακούτε. Να έχετε καθαρότητα µέσα σας. Να µην καίγεστε µέσα σας ακούγοντας ψέµµατα.
Να παίρνετε τις οδηγίες του Θεού.

2. Να κάνετε πλήρη προσπάθεια να γίνετε συνειδότες ψυχής. Να µη δυσφηµίζετε κανέναν.
Καθώς  δίνετε  προσοχή  στο  όφελος,  τη  ζηµιά  και  την  τιµή,  να  αποτελειώσετε  το
εγκληµατικό µάτι. Να ακούτε µε το ένα αυτί αυτά που σας λέει ο Πατέρας, αλλά να µην τα
αφήνετε να βγουν από το άλλο! 

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  συνεργάσιµοι  µε  όλους  και  µε  την  εξυψωµένη  σας  επίγνωση,  να
δηµιουργείτε ένα εξυψωµένο στάδιο και µια εξυψωµένη ατµόσφαιρα. 
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Γιόγκα σηµαίνει να µένετε σε µια εξυψωµένη επίγνωση. Εγώ, µια εξυψωµένη ψυχή, είµαι
ένα παιδί του εξυψωµένου Πατέρα. Όταν έχετε µια τέτοια επίγνωση το στάδιό σας γίνεται
εξυψωµένο  και  αυτόµατα  δηµιουργείται  µια  εξυψωµένη  ατµόσφαιρα  που  έλκει  πολλές
ψυχές προς εσάς, µέσω ενός εξυψωµένου σταδίου. Εκεί όπου εσείς ψυχές µένετε σε γιόγκα
και εκτελείτε πράξεις, η ατµόσφαιρα και το περιβάλλον εκεί θα βοηθάει επίσης και τους
άλλους. Τέτοιες συνεργάσιµες ψυχές αγαπιούνται από τον Πατέρα και τον κόσµο.

Σύνθηµα: Θα λάβετε το θρόνο ενός βασιλείου, µε το να κάθεστε στη θέση ενός ακλόνητου σταδίου. 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

4/4


