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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς έχετε έλθει για να διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας της υγείας, του
πλούτου και της ευτυχίας από τον Πατέρα. Μόνο µε το να ακολουθείτε τις Θεϊκές οδηγίες
µπορείτε να λάβετε την κληρονοµιά σας από τον Πατέρα. 

Ερώτηση: Ποια µέθοδο έχει δείξει ο Πατέρας σε όλα εσάς τα παιδιά, για να γίνετε κατακτητές των
αρνητικών σκέψεων;

Απάντηση: Για να γίνετε κατακτητές των αρνητικών σκέψεων, να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές
και  να  κοιτάτε  τους  άλλους  µε  το  βλέµµα  της  αδελφοσύνης.  Όταν  κοιτάτε  το  σώµα,
έρχονται  αρνητικές  σκέψεις.  Έτσι,  να  κοιτάτε  την  ψυχή,  τον  αδελφό,  στο  κέντρο  του
µετώπου.  Αν  θέλετε  να  γίνετε  αγνοί,  τότε  να  κάνετε  ισχυρό  αυτό  το  βλέµµα.  Να

θυµόσαστε διαρκώς τον Εξαγνιστή Πατέρα. Η σκουριά σας θα αποµακρυνθεί µόνο µέσω
της ενθύµησης, ο υδράργυρος της ευτυχίας σας θα ανέβει και θα νικήσετε τις αρνητικές
σκέψεις. 

Οµ σάντι. Μιλάει ο Θεός Σίβα στα σάλιγκραµς Του. Εφόσον µιλάει ο Θεός, οπωσδήποτε πρέπει να έχει
ένα σώµα επειδή αυτός είναι ο τρόπος που µπορεί να µιλήσει Εκείνος. Οπωσδήποτε χρειάζεται ένα σώµα
για να µιλήσει. Με τον ίδιο τρόπο, εκείνοι που ακούνε, χρειάζονται επίσης αυτιά. Μια ψυχή χρειάζεται
αυτιά και ένα στόµα. Εσείς παιδιά τώρα λαµβάνετε Θεϊκές οδηγίες, οι οποίες ονοµάζονται οδηγίες του
Ράµα.  Οι  άλλοι  ακολουθούν  τις  οδηγίες  του  Ράβαν.  Υπάρχουν  οι  Θεϊκές  οδηγίες  και  οι  διαβολικές
οδηγίες. Οι Θεϊκές οδηγίες συνεχίζονται για µισό κύκλο. Ο Πατέρας σας δίνει Θεϊκές οδηγίες και σας
κάνει θεότητες, και µετά εκείνες οι ίδιες οδηγίες συνεχίζονται στη χρυσή και την ασηµένια εποχή. Εκεί,
λαµβάνουν  λιγότερες  γεννήσεις  επειδή  αυτοί  είναι  άνθρωποι  γιόγκις.  Στη  χάλκινη  και  στη  σιδερένια
εποχή, υπάρχουν οι οδηγίες του Ράβαν, όπου υπάρχουν πολλές γεννήσεις. Αυτοί είναι άνθρωποι µπόγκις
(εκείνοι που πέφτουν στις αισθητήριες απολαύσεις). Αυτός είναι ο λόγος που η διάρκεια ζωής τους είναι
µικρή.  Η  κοινότητά  τους  είναι  πολύ  µεγάλη  και  αυτοί  γίνονται  πολύ  δυστυχισµένοι.  Εκείνοι  που
ακολουθούσαν τις οδηγίες του Ράµα, µετά ενώνονται µε εκείνους που ακολουθούν τις οδηγίες του Ράβαν
και έτσι ολόκληρος ο κόσµος γίνεται τέτοιος που αποτελείται από εκείνους που ακολουθούν τις οδηγίες
του Ράβαν. Μετά έρχεται ο Πατέρας και δίνει σε όλους τις οδηγίες του Ράµα. Στη χρυσή εποχή, υπάρχουν
οι οδηγίες  του  Ράµα, οι Θεϊκές  οδηγίες. Εκείνος  ονοµάζεται  παράδεισος.  Με το να  λάβετε  τις  Θεϊκές

οδηγίες, ιδρύεται ο παράδεισος για µισό κύκλο. Όταν τελειώσει εκείνος, γίνεται το βασίλειο του Ράβαν
και εκείνες ονοµάζονται διαβολικές οδηγίες. Τώρα, ρωτήστε τον εαυτό σας: Τι έκανα εγώ, ακολουθώντας
διαβολικές οδηγίες; Και τι κάνω ακολουθώντας τος Θεϊκές οδηγίες; Πρωτύτερα, ήταν σαν να ήσασταν
κάτοικοι της κόλασης και µετά γίνεστε κάτοικοι του παραδείσου στην Σιβάλεϊα (στον Ναό του Σίβα). Η
χρυσή και η ασηµένια εποχή ονοµάζονται Σιβάλεϊα. Με το όνοµα αυτού που λαµβάνει χώρα η ίδρυση,
εκείνος ο τόπος παίρνει το όνοµα αυτού, και έτσι αυτή είναι η Σιβάλεϊα, όπου κατοικούν οι θεότητες.
Μόνο ο Πατέρας, ο ∆ηµιουργός, εξηγεί αυτά τα πράγµατα σε εσάς.  Εσείς παιδιά επίσης καταλαβαίνετε
ότι  Εκείνος  δηµιουργεί.  Αυτήν  την  εποχή,  ολόκληρη  η  δηµιουργία  καλεί  Εκείνον:  “Ω  Εξαγνιστή,  ω
Ελευθερωτή, Εσύ ο Ένας  που µας ελευθερώνεις  από το βασίλειο του Ράβαν και από τη λύπη!” Εσείς
τώρα γνωρίζετε σχετικά µε την ευτυχία και αυτός είναι ο λόγος που καταλαβαίνετε ότι αυτή είναι η λύπη.
∆ιαφορετικά, πολλοί άνθρωποι δεν θεωρούν ότι αυτή είναι λύπη. Όπως ο Πατέρας είναι πλήρης µε γνώση
και ο Σπόρος  του  ανθρώπινου  κόσµου, µε τον  ίδιο τρόπο,  εσείς  επίσης  είσαστε πλήρεις  µε γνώση. Ο
σπόρος έχει τη γνώση του δέντρου, αλλά εκείνο είναι µη-ζωντανό. Αν ήταν ζωντανό, θα σας το έλεγε.
Εσείς ανήκετε στο ζωντανό δέντρο και αυτός είναι ο λόγος που επίσης γνωρίζετε το δέντρο. Ο Πατέρας

ονοµάζεται  Σπόρος  του  ανθρώπινου  κόσµου,  Αλήθεια,  Ζωντανή  Ύπαρξη  και  Προσωποποίηση  της
Μακαριότητας. Κανείς άλλος δε γνωρίζει πώς µεγαλώνει αυτό το δέντρο και πώς µετά στηρίζεται. ∆εν
είναι ότι µεγαλώνει ένα καινούριο δέντρο. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι τα ανθρώπινα όντα του παλιού
δέντρου, καλούν: “Έλα και ελευθέρωσέ µας από τον Ράβαν” επειδή αυτήν την εποχή υπάρχει το βασίλειο
του Ράβαν. Οι άνθρωποι δε γνωρίζουν ούτε τον ∆ηµιουργό, ούτε την δηµιουργία. Ο Ίδιος ο Πατέρας σας
λέει ότι Εκείνος δηµιουργεί τον παράδεισο µόνο µια φορά. Μετά από τον παράδεισο, γίνεται η κόλαση.
Όταν έρχεται ο Ράβαν, οι άνθρωποι πηγαίνουν στο µονοπάτι της αµαρτίας. Στη χρυσή εποχή, υπήρχαν τα
πάντα.  Υπήρχε  υγεία, πλούτος  και  ευτυχία από  τον Πατέρα,  επειδή  στον παράδεισο  ποτέ δεν υπάρχει
καθόλου  λύπη.  Είναι στην καρδιά  σας  ότι εσείς  κάνετε  προσπάθεια  σε κάθε  κύκλο στην  πιο ευοίωνη
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εποχή της συµβολής. Το όνοµά της είναι πολύ καλό. Καµιά άλλη εποχή δεν µπορεί να ονοµαστεί η πιο
εξυψωµένη. Σε εκείνες τις εποχές, εσείς συνεχίζετε να κατεβαίνετε τη σκάλα. Εσείς καλείτε τον Πατέρα

και  επίσης  παραδίνεστε  σε  Εκείνον.  Ωστόσο,  δεν  γνωρίζετε  πότε  θα  έλθει  ο  Πατέρας.  Οι  άνθρωποι
καλούν: Ω Θεέ, ελευθέρωσέ µας, γίνε Οδηγός µας. Αν Εκείνος γίνει ο Ελευθερωτής οπωσδήποτε πρέπει
να έλθει εδώ. Μετά πρέπει να γίνει Οδηγός µας και να µας πάρει πίσω στο σπίτι. Ο Πατέρας σας βλέπει
µετά από πολλές µέρες και έτσι είναι πολύ ευτυχισµένος. Εκείνος είναι ένας περιορισµένος πατέρας και
αυτός ο Ένας είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Ο Μπάµπα είναι ο ∆ηµιουργός. Εκείνος δηµιουργεί αυτόν
και µετά επίσης τον στηρίζει. Εσείς πρέπει να λάβετε επαναγέννηση. Κάποιοι έχουν 10 παιδιά, κάποιοι
έχουν  12 παιδιά,  αλλά  όλα αυτά  είναι  περιορισµένη ευτυχία η  οποία είναι όπως  τα περιττώµατα ενός
κόρακα. Αυτοί γίνονται ταµόπρανταν. Στο ταµόπρανταν στάδιο, υπάρχει πολύ λίγη ευτυχία. Όταν γίνετε
σατόπρανταν, έχετε πολλή ευτυχία. Ο Πατέρας έρχεται και σας λέει τον τρόπο για να γίνετε σατόπρανταν.
Ο Πατέρας ονοµάζεται Παντοδύναµη Εξουσία. Οι άνθρωποι νοµίζουν ότι ο Θεός είναι η Παντοδύναµη

Εξουσία και ότι µπορεί να κάνει οτιδήποτε θέλει, ότι µπορεί ακόµη να αναστήσει και νεκρό.  Κάποτε

κάποιος έγραψε: “Αν Εσύ είσαι ο Θεός, τότε δείξε αυτό µε το να κάνεις αυτήν τη µύγα να ζωντανέψει”.
Αυτοί κάνουν τέτοιες ερωτήσεις. Ο Πατέρας σας δίνει δύναµη µε την οποία εσείς κατακτάτε τον Ράβαν.
Από το να είσαστε σαν ένας πίθηκος, γίνεστε άξιοι να είσαστε σε ένα ναό. Αυτοί µετά έχουν φτιάξει
τέτοιες ιστορίες. Στην πραγµατικότητα, όλοι εσείς είσαστε Σίτας, λάτρεις. Όλοι εσείς έχετε ελευθερωθεί
από τον Ράβαν. Ποτέ δεν µπορείτε να λάβετε ευτυχία από τον Ράβαν. Αυτήν την εποχή, όλοι είσαστε στη
φυλακή  του  Ράβαν.  ∆εν  λέγεται  ότι  είσαστε  στη  φυλακή  του  Ράµα.  Ο  Ράµα  έρχεται  για  να  σας
ελευθερώσει από  τη  φυλακή  του  Ράβαν. Αυτοί δηµιουργούν έναν  Ράβαν µε 10 κεφάλια.  Αυτοί έχουν
δείξει αυτόν µε 20 χέρια. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι αυτά είναι τα πέντε ελαττώµατα του άντρα και τα
πέντε ελαττώµατα της γυναίκας. Εκείνο ονοµάζεται βασίλειο του Ράβαν ή βασίλειο της Μάγια µε την
µορφή των πέντε ελαττωµάτων. ∆εν λέγεται: Αυτός έχει πολλή Μάγια (πλούτη), ή ότι αυτός έχει τη µέθη
της Μάγια. Όχι. Τα πλούτη δεν είναι Μάγια. Τα πλούτη ονοµάζονται ευηµερία. Εσείς παιδιά λαµβάνετε
πολλή ευηµερία κλπ.  ∆εν χρειάζεται να ζητήσετε  τίποτα, επειδή αυτή είναι µια µελέτη. Ζητάει  κανείς
τίποτα  σε  µια  µελέτη;  Οτιδήποτε  διδάσκει  ο  δάσκαλος,  ο  µαθητής  µελετά  αυτό.  Όσο  περισσότερο
µελετάτε,  τόσο  πιο  πολλά  θα  λάβετε.  ∆εν  τίθεται  θέµα  τού  να  ζητήσετε  τίποτα.  Σε  αυτό  χρειάζεται
αγνότητα. Κοιτάξτε πόση πολλή αξία έχει ακόµη και µια λέξη. Πολυεκατοµµύρια. Να αναγνωρίσετε τον
Πατέρα και να θυµόσαστε Εκείνον. Ο Πατέρας σας έχει δώσει αναγνώριση: Όπως µια ψυχή είναι ένα
σηµείο, µε τον ίδιο τρόπο, Εγώ επίσης είµαι µια ψυχή, ένα σηµείο. Εκείνος είναι πάντα αγνός. Εκείνος
είναι ο Ωκεανός της Γαλήνης, της Γνώσης και της Αγνότητας. Υπάρχει ο έπαινος µόνο του Ενός. Όλοι

έχουν τη δική τους θέση. Έχουν κάνει ένα έργο που δείχνει τον Θεό σε κάθε σωµατίδιο. Εκείνοι που
έχουν  δει  το  έργο,  γνωρίζουν  σχετικά  µε  αυτό.  Ο  Μπάµπα  λέει  στα  Μαχαβίρ  παιδιά:  Μπορείτε  να
πηγαίνετε οπουδήποτε. Απλά πρέπει να βλέπετε τα πάντα σαν ένας απροσκόλλητος παρατηρητής. Εσείς
παιδιά τώρα ιδρύετε το βασίλειο του Ράµα και αποτελειώνετε το βασίλειο του Ράβαν. Αυτό είναι κάτι
απεριόριστο. Αυτοί έχουν δηµιουργήσει περιορισµένες ιστορίες. Εσείς είσαστε ο Στρατός των Σιβ Σάκτις.
Ο Σίβα είναι ο Παντοδύναµος. Εσείς είσαστε ο Στρατός του Σίβα, που λαµβάνετε δύναµη από τον Σίβα.
Εκείνοι οι άνθρωποι µετά, έχουν δώσει το όνοµα “Στρατός του Σίβα”. Ποιο πρέπει να είναι το όνοµά σας;
Εσείς έχετε ονοµαστεί: Πρατζάπιτα Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις.  Όλοι είναι τα παιδιά του Σίβα. Οι

ψυχές ολόκληρου του κόσµου είναι τα παιδιά Του. Εσείς λαµβάνετε δύναµη από τον Σίβα. Ο Σιβ Μπάµπα

σας διδάσκει γνώση µέσω της οποίας εσείς λαµβάνετε τόση πολλή δύναµη, που διοικείτε ολόκληρο τον
κόσµο  για  µισό κύκλο. Η δική σας  είναι η  δύναµη  της  γιόγκα  και  η  δική  τους  είναι  φυσική  δύναµη.
Μνηµονεύεται η αρχαία Ρατζ Γιόγκα της Μπάρατ. Οι άνθρωποι θέλουν να µάθουν την αρχαία γιόγκα της
Μπάρατ  µέσω  της  οποίας  ιδρύθηκε  ο Παράδεισος. Αυτοί λένε  ότι  τόσα  χρόνια  πριν  από  τον  Χριστό,
υπήρχε  ο Παράδεισος. Πώς δηµιουργήθηκε  αυτός; Μέσω της γιόγκα.  Εσείς  είσαστε οι σαννυάσις  που
ανήκουν στο µονοπάτι της οικογένειας. Εκείνοι οι άνθρωποι αφήνουν το σπίτι και την οικογένειά τους και
πηγαίνουν  στις  ζούγκλες.  Σύµφωνα  µε  το  δράµα,  ο  καθένας  έχει  λάβει  το  δικό  του  ρόλο.  Μια  τόσο
µικροσκοπική ψυχή έχει έναν τόσο µεγάλο ρόλο. Αυτό µπορεί µόνο να ονοµαστεί φύση. Ο Πατέρας είναι
πάντα δυνατός και της χρυσής εποχής. Εσείς τώρα λαµβάνετε δύναµη από Εκείνον. Έχει δηµιουργηθεί
αυτό το δράµα. ∆εν είναι ότι Εκείνος είναι λαµπρότερος και από χίλιους ήλιους. Οποιαδήποτε είναι τα
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λατρευτικά τους αισθήµατα για τον Θεό, εκείνο είναι το όραµα µε το οποίο βλέπουν Εκείνον. Τα µάτια
τους κοκκινίζουν. “Σταµάτα αυτό! ∆εν µπορώ να το αντέξω περισσότερο”. Ο Πατέρας λέει: Όλες εκείνες
είναι οι σανσκάρες του µονοπατιού της λατρείας. Αυτή είναι γνώση, την οποία πρέπει να µελετήσετε. Ο
Πατέρας επίσης είναι ο ∆άσκαλος. Εκείνος σας διδάσκει. Εκείνος σας λέει: Πρέπει να γίνετε σατόπρανταν
από ταµόπρανταν. Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει: Να µην ακούτε το κακό...Οι άνθρωποι δεν ξέρουν ποιος είπε
αυτό. Πρωτύτερα, αυτοί έδειχναν µια εικόνα µε πιθήκους. Τώρα, συνεχίζουν να δείχνουν αυτήν µε τη
µορφή ανθρώπινων όντων. Ο Μπάµπα είχε φτιάξει µια φωτογραφία µε την κόρη Ναλίνι. Οι άνθρωποι
έχουν  τόση  πολλή  µέθη  για  τη  λατρεία.  Αυτό  είναι  το  βασίλειο  της  λατρείας.  Τώρα  αυτό  γίνεται  το
βασίλειο της γνώσης. Υπάρχει µια διαφορά. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αληθινά υπάρχει πολλή ευτυχία
µέσω της γνώσης. Μετά, στο µονοπάτι της λατρείας, συνεχίζετε να κατεβαίνετε τη σκάλα. Εµείς πρώτα
πηγαίνουµε στη χρυσή εποχή και µετά ερχόµαστε κάτω σαν µια ψείρα. Σε 1250 χρόνια, γινόµαστε µόνο
δύο  βαθµούς  λιγότερο  (χάνουµε  δύο  βαθµούς).  Υπάρχει  το  παράδειγµα  του  φεγγαριού.  Το  φεγγάρι
παθαίνει έκλειψη. Οι βαθµοί συνεχίζουν να ελαττώνονται και µετά σταδιακά, αυξάνουν και αυτό γίνεται
16 ουράνιους  βαθµούς  πλήρες.  Εκείνο  είναι  ένα  προσωρινό  θέµα.  Αυτό  είναι  ένα  απεριόριστο  θέµα.
Αυτήν την εποχή, υπάρχουν οι οιωνοί του Ραχού πάνω σε όλους. Οι ανώτεροι οιωνοί είναι του ∆ία. Οι

κατώτεροι  οιωνοί  είναι  οι  οιωνοί  του  Ραχού,  και  αυτοί  σας  κάνουν  τελείως  χρεοκοπηµένους.  Εµείς
ανεβαίνουµε επάνω µε τους οιωνούς του ∆ία. Εκείνοι οι άνθρωποι δε γνωρίζουν τον απεριόριστο Πατέρα.
Τώρα υπάρχουν οι οιωνοί του Ραχού πάνω σε όλους. Μόνο εσείς το γνωρίζετε αυτό. Κανείς άλλος δεν το
γνωρίζει. Οι οιωνοί του Ραχού είναι αυτοί που σας κάνουν µη-φερέγγυους. Εσείς γίνεστε φερέγγυοι µε
τους οιωνούς του ∆ία. Η Μπάρατ ήταν τόσο φερέγγυα. Υπήρχε µόνο η µια Μπάρατ. Στη χρυσή εποχή,
υπάρχει το βασίλειο του  Ράµα, το αγνό βασίλειο, το οποίο επαινείται.  Εκείνοι από το ακάθαρτο βασίλειο
τραγουδούν: “Εµείς είµαστε χωρίς αρετές, δεν έχουµε καµιά αρετή”. Αυτοί έχουν ιδρύσει έναν οργανισµό
που  ονοµάζεται  “Νιργκούν”  (Χωρίς  Αρετή).  Στην  πραγµατικότητα,  ολόκληρος  ο  κόσµος  είναι  ένας
οργανισµός  χωρίς  αρετές. Αυτό  δεν είναι  θέµα  ενός  µόνο.  Τα  παιδιά  πάντα  λέγεται  ότι είναι µεγάλες
ψυχές. Εσείς µετά λέτε ότι αυτοί δεν έχουν καµιά αρετή. Ολόκληρος ο κόσµος είναι αυτός που βιώνει

τους  οιωνούς  του  Ραχού,  επειδή  δεν  έχουν  αρετές.  Τώρα  ο  Πατέρας  λέει:  Να  κάνετε  µια  δωρεά  και
µπορούν να αποµακρυνθούν οι οιωνοί της έκλειψης. Τώρα όλοι πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Πρέπει

να απαρνηθείτε το σώµα σας και όλες τις σωµατικές θρησκείες. Να έχετε την πίστη ότι είσαστε µια ψυχή.
Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Επειδή δεν είναι αγνοί, κανείς δεν µπορεί να επιστρέψει στο σπίτι.
Τώρα ο Πατέρας  σας  δείχνει  τον τρόπο για  να  γίνετε αγνοί. Να θυµόσαστε  τον  απεριόριστο Πατέρα.
Κάποιοι λένε: “Μπάµπα, ξεχνάµε”. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, αν ξεχνάτε τον Εξαγνιστή Πατέρα,
πώς θα γίνετε αγνά; Απλά σκεφτείτε τι λέτε! Ακόµη και τα ζώα δεν λένε ποτέ ότι ξεχνούν τον πατέρα
τους. Τι λέτε εσείς; Εγώ είµαι ο απεριόριστος Πατέρας σας. Εσείς έχετε έλθει για να διεκδικήσετε την
απεριόριστη κληρονοµιά σας. Μόνο όταν έλθει ο απεριόριστος Πατέρας σε αυτόν που έχει σώµα, µπορεί
να διδάξει. Τώρα ο Πατέρας έχει εισέλθει σε αυτόν εδώ. Μαζί, είµαστε ο ΜπαπΝτάντα. Οι ψυχές και των
δύο είναι στο κέντρο αυτού του µετώπου. Όταν λέτε “ΜπαπΝτάντα” οπωσδήποτε πρέπει να είναι δύο
ψυχές: Ο Σιβ Μπάµπα και η ψυχή του Μπράµα. Όλοι εσείς έχετε γίνει Πρατζάπιτα Μπράµα Κουµάρς και
Κουµάρις. Εσείς λαµβάνετε γνώση και έτσι γνωρίζετε ότι είσαστε αδελφοί. Μετά, γίνεστε αδελφοί και
αδελφές  µέσω του Πρατζάπιτα  Μπράµα.  Αυτή η ενθύµηση  πρέπει  να  γίνει πολύ  σταθερή.  Ωστόσο, ο
Μπάµπα βλέπει ότι υπάρχει η έλξη του ονόµατος και της µορφής ανάµεσα στον αδελφό και την αδελφή.
Πολλοί  έχουν αρνητικές  σκέψεις. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να
κοιτάτε τους άλλους µε  το βλέµµα της αδελφοσύνης. Όλες οι ψυχές είναι αδελφοί. Αν είναι αδελφοί,
οπωσδήποτε πρέπει να υπάρχει ο Πατέρας. Όλοι έχουν τον έναν Πατέρα. Όλοι θυµούνται τον Πατέρα.
Τώρα  ο  Πατέρας  λέει:  Αν  θέλετε  να  γίνετε  σατόπρανταν,  να  θυµόσαστε  διαρκώς  µόνο  Εµένα.  Όσο

περισσότερο θυµόσαστε Εµένα, τόσο πιο πολύ θα αποµακρύνεται η σκουριά, ο υδράργυρος της ευτυχίας
τότε  θα  ανεβαίνει  και  θα  νιώθετε  εκείνη  την  έλξη,  κατά  σειρά  προτεραιότητας,  ανάλογα  µε  την
προσπάθεια που κάνετε. Άτσα. 
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
Ουσία για ντάρνα:
1. Να δίνετε πλήρη προσοχή στη µελέτη και να κάνετε τον εαυτό σας ευκατάστατο. Να µη

ζητάτε  τίποτα.  Να  γίνετε  πολυεκατοµµυριούχοι  µε το  να έχετε  την  ενθύµηση  του  ενός
Πατέρα και µε το να εµπεδώσετε την αγνότητα.

2. Για να ελευθερωθείτε από τους οιωνούς του Ραχού, να δωρίσετε τα ελαττώµατα. Να µην
ακούτε το κακό....Να αποµακρύνετε από τη διάνοιά σας τα πράγµατα, µέσω των οποίων
κατεβήκατε τη σκάλα και γίνατε χωρίς αρετές. 

Ευλογία: Είθε να  είσαστε ένας ανάλαφρος  και  φωτεινός  άγγελος, που  βιώνει το ανώτατο  στάδιο
µέσω της γιόγκα. 
Εσείς τα Ρατζ Γιόγκι παιδιά, βιώνετε το ανώτατο στάδιο στη γιόγκα, ενώ οι χάθα γιόγκις
ανεβάζουν τα σώµατά τους. Οπουδήποτε και αν µένετε, µένετε στο ανώτατο στάδιο και
αυτός είναι ο λόγος που λέγεται ότι οι γιόγκις µένουν στο ανώτατο µέρος. Η θέση του
σταδίου  του  νου  σας  είναι  η  ανώτερη,  επειδή  εσείς  έχετε  γίνει  διπλά  ανάλαφροι.  Σε
οποιαδήποτε περίπτωση, λέγεται ότι οι άγγελοι δεν έχουν τα πόδια τους στο έδαφος. Ένας

άγγελος σηµαίνει, εκείνος του οποίου το πόδι της διάνοιας δεν είναι στο έδαφος, εκείνος
που δεν έχει συνειδητότητα σώµατος και εκείνος που δεν έχει προσκόλληση στον παλιό
κόσµο. 

Σύνθηµα: Τώρα, να γεµίσετε το λογαριασµό σας των ευλογιών και όλοι θα συνεχίζουν να λαµβάνουν
πολλές ευλογίες µέσω των µη-ζωντανών σας µορφών για πολλές γεννήσεις. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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