16/11/14 Op cavtt Aprokt MaaaNtavrta Mavroopmav 04/01/79
Na prémeTe TNV 0pyIKI) 6OS HOPPN GTOV KOOPEPTN TNG TEAEWOTNTOGC.

Nuepa, o MroaNtdvta PAEmel oe molo ToyvTNTO £€0€ic T MIpAuy Toudid TPoympate UTPOcTd GTO
WwiTEPO €PY0 TNG KOTAGTPOPNS Kot NG dpvong, and v apyn ¢ {ong cag péxpt TP, Kol ETIONG
BAEmeL TV ToOTNTO EKETVOL TOV €pYov. Xe 010 Pabpd £xete eKTANPOGEL TNV LIELOLVOTNTA GOG KOl TOGO
akoun pével va ekmAnpoocete; Ot wdaitepot tithol €0dg tv Mmpdauwvg, Pdoet tov €pyov ocag eivat:
TOYKOGOL EVEPYETEG, HOPPEC CTAPIENS TOV KOGUOV, HOPQPES eELYMONG TOV KOGUOV KOl TOYKOGUIOL
petapopemtés. 'Etol oe mowo PBabud €xete yivel ol TPaxTiKES HOPQES TOV TITAOV oag Kol o€ Tt Babud
npémel va yivete axkoun avtés, Kabévag and ecdg mpémel va 01 T0 TOGOGTO TOL £PYOV TOV. ZOUPMVO, LE
10 YPpOVO, glvar 1 ToOTNTA Gag Ypryopn N mpénet va yivel ypryopn; [pdtov, eAéyEte Tov €00TO GOG: GTO
€PY0 NG KATOGTPOPNG KOl TNG 10pvuong Yoo ToV €00T0, 6€ molo Pabud €xovv KATAOTPAPEL Ol KOpUIKOL
Aoyaproopol tov mopeABOvTog Ko M moAd @von Kot ot cavokdpes, Kot oe moio Pabud Exouvv
eyKkaf1dpvbel N Kavovpla eHoN Kot 0t GavoKAPES, dNAAOTN, 1 PUoN Kot 01 cavekapeg omwg tov Iatépa,
‘Exete kotaotpéyel ekeiveg (Tic maAléc) teheimc- | Oyl evieh®g; Xtov Pabpd mov €XETE KOTAGTPEYEL TIC
ToMEC, avaroya Ba eviummBeite TiG kKavovpleg cavokdpeg Kot Tt @von. 'Etot, eAéyéte v TtaydnTa pe
TNV ool KAVETE OVTO TO £PYO.

Agbtepov, va PAEreTe 0AAG va un BAETETE TNV TOALL EVOT) KOl TIG COVOKAPES TOV YUYDV TOV £PYOVTOL OE
EMOPTN LLE €0GC Kol EKEIVOV OV €lval o€ GY€on He €6GS. AnAadn, Le TNV EXTYVMOOT TOV £pYOV GOG KoL TN
dvvaun TOV TITAOV 060G, Le TL TaYVTNTO EKEIVEG OL WYLYES KAvouy TN peTapopewon; ‘Exete epappocet 1o
“H dlavOpomia apyilel and 1o onitt”; Oco tapoykovve Kot av givorl po yoyn, SOUPOVO LE TO £pY0 TOV
Mmrpapive, €xete TAVTA TPOG TETOLES WLYEG ELEPYETIKA acOpaTa 1 vITdpyeL N aicOnomn ¢ anapEoKelog;
NubbOete evomhayvia 1 avtapyikdtTa; Me 10 va glcacte avtapyikoi, Tpoonadeite exavelnuUEvmg va
amoodeitete otov [atépa kot T1g Yuyég mov eivan dpyava 0Tt eketveg ot Yuyég ovveyilovv va Kivouy ovTo
Ko ekeivo 1 Aéve avtd Ko ekeivo. Eoelg ouveyilete va amodewcvoerte: IMarti ivat €161 owtd Ko EKEivo;

Tpitov, éete mavto otV ENlyvOON GOG TN OKEYN TOL VO QEPETE OPEAOG G OAES TIC YUYEG TOV KOGLOV;,
[Mpoywpdte pnpootd kabmg Bewpeite Tov €avTd GOg OTL EYEL TNV €VOVVN YO ATEPLOPIOTY LANPESIA,
onAaon, v moykdsa vanpecia; I'iveote €vag peydiog dmpntig kot cuveyilete va dwpilete 6TOV KOGLO
HEG® TOL VOV, TOLG ONGAVPOLE TV SLVAUEDY GAG, ONANDT, TN YVAOOT KOl TOLG ONGaVPOVg TOV APETHV
oag; Oswpeite Tov 0wTd oag pa avbevtio (sovoia) umpootd otov kéouo; H Bempeite tov eantd cog pio
avBevtio g TOANG 1 TG Y®pog mov Ceite; T vanpeocio kKavete Pe TPAKTIKO TPOTO HECH TNG EMLYVMOONG
cog; Etvon mepropiopévn 1 amepiopiotn avti) mov Epyeton Unpootd cog; ‘Exete 1dom dvuvaun oTig oKEYELS
00G TOV VO UTOPEITE VO VIINPETEITE TIC YOYES TOV KOGHOV Ue TIS duvatéc okéyels oog kot vo eayvilete
™V atuoOceUIPa e TV ayvotnTa TG otdong cog; H dvvaun g otdong eivon n kobapotnta, dnAaodmn, n
ayvomta. H Bdon g ayvomtog eivar n otdon g eniyvoong g adedpoovvng. 'Etot, o moto Pabuod
€xeTe ONUOLPYNOEL OLTNV TN Miyvmon; Me avtdv Tov TpOTo, Vo EAEYYETE TNV ToLTNTA Kot TN HEBodo
oV £pyov cag. Movo Otav pépete HEGOL GTOV €0VTO GOG TNV TPUKTIKY] LOPON TNG KATOGTPOPNG KoL TNG
dpvong, Ba cvopuPel N amokdAvyn ToL £pYOL Yo TOV KOGHO, avAAOYd [E TNV ToyOTNTO OOG, EMEWN Ol
YUYEC TOV KOGUOL ONUEPX, KAVOLV UL GLUE®VID apov dovv To Tavta. Agv déyovtor avtd, Uo6vo
axovyovtag Katl. o va motéyouv avtol otig oAndivég cog TemoONcels, TpMTO o' OAX TPEMEL VAL YIVETE
TPOCMOTOTOINGN EKElVOV TV TemoBNcewV. Me T0 Tapddetypa ekeivng g LOpONGS, avtoi Ba pmopécovv
gokolo va  KotaAdBovv T ovueovio. AlQOPETIKA, MEYPL ONUEPN, HECH TMOV TEPLOPICUEVOV
AavBacpévev terolBncewy, N TAsoyYNeia TOV Yox®v motedel 0Tt gival ToAd 606KOAO 1 addVATOV TO Vo
vrdpel TaykoOouo peTapdpemon kot €€ outiag autov, vIapyel moAA| achéveln amokapdimons. Onmg
OTIG MEPEG LOG VIIAPYEL TOAATY PLGIKY| acBéveln €€ autiog evog kKapdlakoD EnelG0diov, e Tov 1010 TpoTo,
OTNV TVELUATIKN TPO0O0, VTAPYEL TOAAN acBévela amokapdimone. TEToleg OmOKAPOIIOUEVES YUYEC
umopovv va, Adpovv Béppog kat dvvaun pOVo HECEH KATOWNG TPOUKTIKNAG UETOAUOPPOONG, ONANdT, HECH
avto¥ Tov PAETOVY pe Ta pdtio Tovg. ‘Exovv akovoel ToALd kol Tdpa extBupodv va dovv kdtl. ®Ehovy va
petapopembovy Bacel kamotog anddeiEns. ‘Etot, yio v moyKOoHio HETAHOPP®OT 1 TO TAYKOGULO
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O0QeLOC, TPOTA o' OA, Vo, OeiEeTe TO0 OPELOC GTOV €0VTO cav Eva mapdostyua. Topa, kataraPaivete Tt
npénel va eEAEYEETE, Yo va KAVETE To £pyo oag, H pébodog yia evkoln emttvyio 610 medio TOV TOYKOGUIOV
opéAovg givor n arokdAvyn tov [atépa pécwm mpaktikdv mopaderypndtov. Ot dAlotl Tpénel va, PAETOVY
avtd ywo to onoio wikdte. Eoelg Aéte 611 eogic or Mmpduvg eicaote moaviodvvapeg eEovoieg, 0Tl €ogig
eloaote KOpleg mavtodvvapeg eE0Voiec, KataktnTég TS Mayla, voTANYVIKOT KOl TVELHOTIKOT VIINPETEC.
Ot avBpomot Béhovv vo doVV TNV TPOKTIK HOPEN ovtdv mov Aéte. Eoeic ovoudleote wvpieg
TOVTOOUVOUES €E0VGTEG KO OEV UTTOPEITE VO ATOTEAEIDGETE TIC OKEG oag aypnoteg okéyels! ‘Etol 1ote
oo Ba motéyel OTL gogic elcaote maykoopior petapopemtég; Iloog Ba motéyel O0TL ekelvol mov
ATOKAPOIDOVOVTOL VO, LETALOPPMCOVV TIG OIKEG TOVG GOVOKAPES Kol pOON KOODS TPoywpohV UTPooTd,
elval moyKOo U0l HETAROpPTES, AV €0elg ot 10101 (nTdte cuvepyaoia, molog Ba motéyel 0Tt elcaote €vag
xopNnyoc evioyuwv; 'Etot, kowrdEte ) Sk cog popen otov kabpéeptn g teredtntoc. Na kdvete tov
€0VTO cog TANPY Kot vo yivete éva mapaderypa. Katalofaivete Tt mpénet vo kdvete; Avtiv T ypovid, va
KAVETE TOV €0VTO GO TANPN Kot Va. Yivete évag Taykooulog evepyétng. Na eléyyete (check)kon emiong va
aAlalete (change).

[Mpdta mpénel va apyicel n I'kovtlapdt. Epdcov Pidvetre tOoM ToAA vTvyios 0KOVYOVTOG LOVO GYETIKA
pe autd, moon oA evtuyia Oa Pidoete 0tav yivete awto; ‘Etot Kt aAMag, n xdpa g ['kovtlapdrt eivar
TOAD ayvr], Kot €Tt ekeivol and ) T'kovtlapdrt mpémet va gtopdoovy éva mapdderypa (detypa). Omolov
PAémete, avtdg mpémel va paivetar cov éva moapdostypa. H T'kovtlapdt €xel moAA) eméxktaom. Ymhpyet
kaAn eméktaon. Etol, tdpa Tt dAho péver va yivey, Noo avakoAOyete Evav TpOmo Yo vo, KAVETE TNV
ATULOCEAIPO TOGO SLVATH], TOV VO KOTUOTPEPOVTIOL OTOLOONTOTE EUTOSIN KOl Ol YVYXEG TOL KOGHOV Vo,
UTTOPOLV VoL TPAPNYTOVV amtd TNV TVELUATIKY 6og atudsearpa. Na kdvete v I'kovtlapdt cav Evav eapo
QemTOC. Ac unv eipon povo n I'covtlapdt €vag eapog emTOC, aAld og elval 0 KOGUOG Gav Evag GApPOg
QMTOG, LECH TOL OMOI0V OAEG OL YLYEG TOL KOGLOV VO AaUBEvouV T0 GG TG GVCTACTS TOL E0VTOL Kot
tov [Tatépa. Topa, apyicate va piyvere avtiv 1 Ocikn Poupa. Na piete pia tétola BoépPa mov and
exelvnv v €kpnén, va éABouvv tpéyovtag OAeg ot Yuyég o€ avtd 10 dovro. H T'kovtlapdt mpémel mpmdta
vo apyicel avtiv v ypouur (ovpd) oto Aumov. Ekeivol mov maipvovv v mpwtofoviio o yivouv
Aptlovva. Aptlovva onpaivel voopepo éva. Atoa.

Y eketvoug mov elvar cvveyeig VINPETES Kot dev UIToPoHV Vo EEKOVPAGTOVV (VETA XWPIg Vo LIINPETOHV
Yy éva OeuTEPOAETTO Kol 6 KAOE o oKEYN, 0 TETOOVE OLOPKAS YLOYKL VANPETES OV OElYVOLV TOV
TPOKTIKO KapTd OA®MV TV EW0OV VANPECING, € EKEIVOLS OV YivovTal TPAKTIKA TTopadelypata Kot 1ot
gvePYETOHV TOV KOO0, 1 aydmn Tov MranNtévTa 1 evBOunon Kot VOUooTE.

O MrorNTdvto cvuvavtasl puo opdoo.:

Xy emoyn TS GVPUPOIG, £YETE TV EVKALPIO VO GVGCOPEVETE TOAVEKATORRUPLO 6€ KGO Pfripa.
Mévete doupkac oty evBounon tov Ilatépa oe kdbe Ppa; ZvoocmpeveTe TOAVEKATOUNDPLO GE KAOE
frua; Ze mowov avagépeTar avtdc o Emavog tov vo “kepdilel molvekatoppvplo oe kdbe Prpa; Avtog
glvar o émovog coc. Movo oty emoyn ™G ovuPoAng eival mov Ppiokete 10 opvyeio 10 omoio cog
EMUTPENEL VO KEPOIOETE £val 160N UA ToAvEKATOUHLPI®V. Agv €xeTE AVTAV TV gVKAPia € OAOKANPO TOV
vroéAouto KOk Ao. H emoyn tg cupoing eivon n emoyn Yo Vo GUCCOPEVLGETE KOl 1) XPLOT €MOYY| €lvor M
emoyN Yo va Prdyoete TV avtopolPr], 0yt yio va cucowpedoete. Tdpa glvar 1 dpa yio vo, cLGGMPELGETE!
‘Eto1, umopeite va cvcscmpedoete 660 moAd BéAete. [Idca £xete O cVGCWPEVLGEL Ko TOGA cuveYileTe val
OCLGGMPEVETE; LVOOWPEVETE 060 Oa Empeme, 1| LLAPYEL Lol SLAPOPA AVAUESH GE AVTO ToL o Empeme va
OLVOOMPEVCGETE KOl OE OLTO TOV GLOCMOPELETE; Agv TPEMEL VO KAVETE OVTE £va Prua yopig va
oLGoMPEVETE. Agv TTPEMEL v TEPVAEL 0VTE Eval dELTEPOAETTO, ONANOT, Oev TPEMEL va xdvete o0Te éva
devtepOAento. Alvete TOOT TOAAN TPOCOYN;

H Bdon v va yivete évoc moykdoog avtokpdtopag 1 £vag Pactiidg otn xpvon enoyn, €ivol 10 T6GO
TOAD cLGCOPEVETE VTNV TNV emoyN. 'Etot, Tt Ba yivere: évag omovdaiog avtokpdtopag 1 Evag HKPOg
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Baciibg; Ot omovdaiol PaciAidoeg Bo £xovv auéTpnto TAOVTN Kol £TC1, EXETE GLGCMPEVCEL TETOLN
apétpnta mhovtn; Eival to Oncavpopurdakid cag dtapkmg TAnpes; Exete Tig cavoKapeg oty TV €moyn
T00 va un cog Aginet timota; Eicaote pia 10100 010pKOG 1KAVOTOUEVT Yoy TTOV OEV NG Agimel Timota,;
Tdpa, ondote O6lovg tovg deopovs cog. Aev mpémer vo {ntdte ocvvepyaoia. Agv mpémel povo otav
VIOYPEDVESTE VO TPOYWPNOETE UTPOGTA, VO TPOYWPATE UTPOCTA. AVTO AITOdEIKVIEL OTL OEV €l0AOTE pia
yoyn mov givar mAnpng. Otav cag Aeimel Vv, UTOPEITE Vo TPOYWPNOETE UTPOCTA, PAGEL TV GAA®Y
OV G0 KAvOLV Vo Tpoywpnoete unpootd. ‘Etot, 0o ovopdlote puo tétota youyn TANPOS IKOVOTOUEVN
kot yepdrn; O MronNtavta eivar pe puoikd tpdémo, o Xopnydg mov divel cvveyds. Eceig dev ypetdleton
Kkav vo {nmoete tinota. Tétoleg tkavomonpuéveg Yoyég eival ot KOplot OA®V TV amepLopioTv Oncavpdv
010 PEAALOV. MOVO Otav YEUIGETE TOV €0DTO GOG LE OVTES TIG CAVOKAPES TOPa, Ba &xete awtég pali cag
o010 HEAMAOV. Atoa.

Ta péoa yro va @TaoeTE TO TAPES KOl TEAELO GTAOL0 TNG TPOTNG YEVVN OGS Eival Eva LYNAO dApa.

H opa yo va kdvete tpoomdBeia tdpa £yl mepAoel, XN 1N TaxHTNTA TOL ¥POVOL ivar TOAD Evtov.
Exetvol mov €yovv €ABeL apydTEPQ, TPETEL VO AMOTEAELDOGOVY OAOKANPY TN LEAETN GE GUVTIOUO YPOVO Ko
€101 TIPEMEL VO KAVOLV EVTOTIKN TPOoTadelo Kot va kédvouv €va vynAd dipa. T'a vo kdvete evtatikn
mpoonddeln, anAd va divete Tpocsoyn o€ Eva mpdypa: No Kpotdte To TEAEI0 GTAO GO UTPOCSTH GOG Kol
va eEAEYYETE TO TAPOV NUEPOADYLO Gag. AV To TéAEL0 0TAd0 givan 16 ovpdviovg Babpovg, Tote amd Tovg 16
ovpaviovg Pabpovg, mocovg Exete evivnwbel; Na cvveyilete va eléyyete Tov €avtd GO UE AVTOV TOV
tpomo. Na cuveyilete va yepilete 1o kevd. Avtd gival yvootd og tpoctddeia. Atoa.

Tnv @pa mov £pevye:

Onwg o [atépag yaipeton mov PAEREL Ta TOOLE, e TOV 1010 TPOTO, KAOE TOdL TPEMEL VAL YOPEVEL SLOPKDG
pe evtuyio. ‘Eva gutuyiopévo mpdommo kavel meptocotepn vanpesio and to Adya. Ag yivel 10 TpdomMTO
ocog éva {ovtavo, Kivntod povoeio. Onmg eocig £xete d10POPETIKES EKOVES GE €vol LOVOELD, UE TOV 1010
TpoTOo, OAeg ot apetég Tov [atépa mpémetl va givor opatéc and to mpdownd cag. Otav vanpeteite péow
TOV AOY®V, TPETEL VOL TIYOUVETE EKEL LE PLOIKO TPOTO KO VO LUAATE GE AVTOVS, EVD OTOV VINPETEITE LEGH
TOV TPOCMTOVL GOC, Umopeite va mate ekel akdun Ko yopic vo mpookinbdeite. 'Etol, 6Aotl goeig tdpa
TPEMEL VO, KAVETE TOVG €0VTOVG oo (wvtavd povoeio. Otav Ohotr eoelg yivere povoeia, tote Oa
eykowiaotel o mapddeicog. O TMatépag Mmpdaua mepipéver va Adfovv ydpa avtd ta gykaivia. ‘Etot,
ETOOOTEITE YPNYOPQ, OOTE VO UTOPEGOLY Vo AAovv ympa ypriyopa to gykaivia. T1ote Ba kavete ta
eykaivia, Mmopel va kaBoprotel | nuepounvia 1 ovtd Ba Aapel yopa Eapvikd; Tt Bo coppet;

H emoyn g ovpPoing eivon kodn, oArd eceic emiong yperdletar vo £xete T okéyn OTL TPETEL VO ODCETE
e OA0Vg evtuyia Ko yoAnvn. Otav PAERETE TOVG AAAOVG SVOTVYICUEVOLS KO OTEATICUEVOVG TPEMEL VO
vioBete evomiayvia. AToa.

Evioyia: Eife va elcaote évag Mrpdpuy kot £161 évog Gyyelog, Tov Pldvel TVELUATIKN gvyapioTnon
LE TO Vo pével o€ deBaptn pédn.
Eogig Mapduwvg mov mpokeltor va yivete dyyelot, €l600TE AvVAOTEPOL OKOUN Kol OO TIG
Beotreg. H yvoon tov TMatépa dev Ba avadvetar ot (o1 cag tov Beottwv. Asv Oa
Buovete kav pia ovvdvinon pe tov Oegd. ‘Etol, va éete mavta ) pébn o0tL gloaote
avatepol akoun kol ond 11§ Oedtrec. Eoelg eicaote Mrpauvg mov mpoxkettal vo yivete
dyyehot. Avti n aeBoptn pédn Ba cag divel TV gumelpia TG TVELLATIKNG ELYOPIGTNONG.
Av dgv €yete avtnv ™ UEON dopKMG, TOTE HEPIKES PopEC Oa eicaote oe vyapiotTnon Kot
pepkés popég Ba elcaote pmepdepévor.

Yovonpuao: Na tapadmoete otov [Tatépa v vanpesio ToL KAVETE, yloti LOVO TOTE pmopel va eummOel
OTL €l00TE [0 TOPASOUEVT) YUYT).

***OM ZANTI***
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