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Ovoia: [Moka modd, povo eoeig madid £xete v eELYUEVT YvdoT Tov dpduatog. ['vopilete 6T
aVTO TO OpApLe ETavalapPaveTal pe Tov 1010 TPOTO.
Epoton: Ilow epdtnomn kdvouv ot okoyeveldpyes otov Mmaumo Kot Tt cuuBovAn Tovg divel o
Mnéuna;
Amavtnen: Mepikd modd potodv: Maauma vo Kave pio dovAeld; O Mrdura Aést: Tlondwd pmopeite
vo KGvete po SOLAEW, aALG Vo KAveTe pia PBactAkn dovied. To Mrpdpy modid dev
TPEMEL VO, KAVOLV TNV akABapTn OOVAELL TOV GAKOOA, TV TOLYAP®V KA. YOIl LEGH ALTOV,
VILAPYEL LEYAADTEPT EAE TOV EAATTOUATOV.
Ou odvtt. O mvevpotikog Iatépog eEnyel oe €o0dg o TvevpoTiKd Tondd. To éva eival ot evymuéveg
odmnyieg tov mvevpotkov IMatépa kot T0 dAlo eivar ot daforkég odnyieg Tov PaPav. Ot odnyieg tov
[Tatépa dev pmopovv va ovopaotobv dtaforikég odnyieg. O PaPav dev pmopei va ovopaoctel Tatépag.
Exeiveg eivar ot dafolikég odnyiec tov PaPav. Eoeic modid tdpa Aappdvete tig odnyieg tov Oeov.
Yrapyetr pia tétota d1apopd dmmg g HéEpag e ) voyta! Eioépyeton otig d1avolég 6ag 10 OTL EUTEIMVETE
Ocikéc apetég, pe to va akohovbeite Tig odnyieg Tov Oeoh. Movo eogig modd aKovTE OVTO ATO TOV
[Tatépa. Kaveic dAhog dev yvopilel oxetikd pe avtd. Eoeig ovvavtdrte tov [atépa yia va AdPete mAovtn
an6d Exetvov. Méow tov Péfav, ta mhovt cag cuveyiCovv va ghattdvovtal. Movo eogig yvopilete mol
GOG 00MYOVV 01 00Nyiec Tov B0V Kot TOH Gag 0dNYoLV o1 dtoPoAkéEg 0dnyiec. Amd ) otiyun mov AdPoate
SwPfolikéc 0dnyieg, ovveyilate va ekmintete (TEPTETE). XTOV KOVOUPlo KOGUO TEPTETE HOVO Alyo. Eoeig
oL TOPOL £YETE KOTOAGPEL TMOG EKTEGATE Kol TAOS TOPa TPEmeL va avappyndeite. Eoeic maidid topa
hoppdavete opipat yuo va yivere evyopévol yoo GAAn poe @opd. ‘Exete €A0et €dd ywoo va yivete
ebuyopévol. Eoelg yvopilete g Aappavete evympéveg oonyieg, v GAAN o eopd. ‘Exete diekdiknoet
poe vymAn B€om TOAAEG POopES, pe To Vo akoAovBeite eEuympéves odnyiec. Metd, pe to va Aappdvete
emavayévvnon, ovveyicate vo exkmintete. Metd  avePoivete puoévo pn eopd. Ymapyxelr oepd
TPOTEPALOTNTAG, avdAoya e TNV Tpootddeia mov kavete. O [atépag eEnyet 6T maipvel ypdvo. O ypdvog
™G o evoimvng emoyns ™G ovuPoing eivon emiong moAv axkppnc. To dpauo kveiton pe évav ToAd
axpiPn tpomo, kot eivar Bavpdoto. Ecelg moudid pmopeite va katoddpete moAd €0Koho OTL TPEMEL VoL
Bvpocacte tov [atépa Kot va diekdiknoete TV KAnpovould cag. Avto gival OAo! Qotdc0, Kabmg KaveTe
npoonddeln, pepucol amd £6dc 10 Ppiokete SUokoA0. Agv umopet va glvarl €0KOAO TO Vo SIEKIIKNGETE UiaL
1660 VY161 TV LYioTteV B¢or. Eival mold ebkolo va Buuodcacte tov [Tatépa kat eniong eitvar edkoAo va
OleKOIKNoETE TNV KANpovord coc. Avtd sivar éva Bépa evog devteporéntov. Qotdco, dtav apyilete va
Kévete Tpoomdbera, vapyovv eniong eundola amd ™ Mayuwa. [pénel va kataktoete tov Papav. Yrdpyet
10 Paociielo tov Pafov mave ce oAdkAnpo tov kdopo. Eceic tdpa katalofaivete 0Tl Kataktdte TovV
Papav pe  ddvaun g yuoyka og kdbe kOkho. AkOun Kot topa vikdrte ekeivov. O anepropiotog [atépoag
elvar avtdg Tov oG S1OACKEL VTO. XTO HOVOTATL TNG Aatpeiag emiong kadovoote: Mmaura, Mrdumra!
Qot600, Tponyovuévag dev yvmpilote tov [atépa. I'vopilate v yoyn. Aéyetan: ‘Eva Bovpdoio aotépt
Adumel 610 k€vtpo Tov petdnov. Kabwg yvopilate mv yoyn, dev yvopilate tov [Hatépa. Avtd sivor éva
1660 povadko dpdua. Eoeic ovvnbBilate va Aéte: Q Yréptate [Matépa, Yréptarn Poyn! Zvvnbilate va
Bvuodcaocte Exeivov, adld dev Tov yvaopilate. Agv yvopilote TANp®g, o0Te T d0LAELL TOV 0D, 00TE TNG
yoyne. O’Iowog o Iatépag Epyeton ko e€nyet o e0dg. Kavévag aAlog ektog amd to IMatépa, dev umopel va
c0G KAvel vo £xete ocvveldnromoinon. Kaveic dArog dev €xel avtdv 1o péAo. Mvnuovedovtal 1 Koot
oV B€0V, 1 SfoAkn KowotnTa Kot 1) Kowotnta Tov feot)tomv. Avtd givol Told €0kolo, 0ALL GTO Vo
Bouodcaote avtd to mpdypata ivor wov 1 Mdylo mpokadel epumodda. Avtr cag kaver vo Egxvate. O
[Tatépag Aéet. Eoelg Bupooaote tov Tlatépa, katd oceipd mpotepaidTnNTOg, OVAAOYQ UE TO. TPOCTAOELES
cog. Metd, otav givor to T€hog TOL OpApaTog, OnMAadY|, Otav eivar 10 TEAOG TOL TOAOV KOGLOV,
ontwoonmote Oa 10pvbel exeivo To Pacilelo, Katd Gepd TPOTEPAIOTNTAS, OVAAOYQ LLE TNV TPOCTAOELD TOV
kdvate. Kaveic dev pumopel va kataddfer avtd ta mpdypoto and Tic ypapis. AVTog £0M £Yel LEAETNOEL
oAy  I'kita kAm. Topa o IMoatépac Aéel: Avtd dev €xetl aéia. 261000, GTO HOVOTATL TNG AATPEiNG
Aappévovv ToAAY guyapiotnon péca amd To aLTIE Kol 0VTOS Elvatl 0 AOYOG OV O€ AmOPVIOVLVTOL TImoTa
and avtd. Eogig yvopilete 011 ta mavto eEoptdvion and v mpoomddeio mov Kavete. H dovield pepikaov
avOpoOTeV eivar Bactiikn, eved 1 dovAeld dA oV eivar axdBaptn. To va movddte aAkoOA, Torydpo KAT.
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glval moA0 kokn oovAewd. To aAkodA €éixker OAa to edattdpoata. H dovield tov vo kdvete kdmolov
aAKOOMKO, Oev givar kadn dovAeld. O Iatépag cag cvpPoviedet: Na Bpeite Evav tpdmo yia va aAAGEETE
LTV TN S0VAELN. AlapopeTikd, oev Ba pumopécete va dekdiknoete pol vynAn Béomn. O Tatépag enyet:
Yrdpyet nuid og OAa avTd T €101 €pYAGiaG, OOV OV VILAPYOLY APHAPTA KOGUHOTO TNG YVAOONG. AV
Kol ovTOG €lye Mol OOVLAELL KOoUMUAtwV, Ogv eeAndnke amd avtiv. To mo moAD, &ywve évag
exatoppvprovyos. Tt yivéoaote €ogic péow avtg tng dovAields; O Mrdura eniong mavta ypdoel ota
ypappota: [ToAv-ekatoppdpro popég Tuyepol Kot ywvocsaote avtd v 21 yevvnoelg! Mnopeite emiong va
katoddPete 6t oTdNTOTE Aéel 0 Mrauma eivon teleliwg cwotd. Epeic Nuaotav ekeiveg ot Bedtnreg ko
UETA ekmécapLe, KOOMOC Tyaivape yopm otov KOkAo. Eceic tdpa emiong yvmpilete v apyn, T HESN Kot
10 T€A0C TOV KOGHOL. ‘Exete AaPet yvoon and to Iatépa, oArd emiong mpénel va evtunwbeite Oeikég
apetés. [Ipémet va eléyEete Tov €T Gag Ko va Ogite OTL deV £YETE SLOPOAIKA YOPAKTNPLOTIKA. AVTOC O
Mraumo yvopiler 6Tl £xel dDGEL dOVELKD, TO KTIPlO TOV, TO GO TOL. AVTO (TO oMduA) gival emiong éva
KTip1o, 6mov Katowkel  youyn. 'Exo moAlq pébn mov £x® voikidoel 1o KTipto pov 6to Od. TOppmva Ue T0
€010 T0V dpapatoc, Exelvog dev Ba mhpet dAdo Ktipro. Xe kabe koKkAo, mpénel Exeivog va maipvel udévo
aVTO TO KTiPlo. AVTOC €0 €Yl TOAAN €vTLYIO YIOL AWTO, OAAA EKEIVV TNV EMOYN LANPYE €miong TOOM
TOAAY ovaoTATOOT. AvTdg 0 MIAUTO aGTEIEVOUEVOG HEPIKEG POPES, Aéel oTov X1y Mmdura: Mrauna,
otav £ytvo 1o OyMud Zov, £npene emione va vTooT® TO6EG TOAAEG TposfBoAréc. O Tlatépag Aéet: Eyd uovv
0 'Evag o onoiog mpoosPAndnke mepiocdtepo Kot TP givar n oepd cov. O Mrpdpa ToTé TPONYOLUEVDS
dev glye mpocoPAndel, addd tdpa eivar n oepd Tov. Exeivog éxel dmdoetl To dynud tov Kot £161 KotaAaPaivel
ot onwodnmote emiong Ba AdPel Bonbeia and tov IMatépa. Ev tovtolg, o Mrdumo Aéel 611 eogic mandid
UTOpPEiTE VO TATE UMPOGTA MO YpHyopd oamd guéva, oto vo Bupdcacte dwapkmg tov Iloatépa. Avtd
ocvppaivet yioti avtdg edm £xet TOAD €vBHVN. Av ko Bélet Ta whvto otV Akpn Aéyovtog OTL aVTo €ivat To
opapa, vrapyel akOun kamowo emidpacn avtov. Exeivo to dropo éxave moAld kaAn vanpecio. Avtdg
KOTAOTPAPNKE HEC® KOKNG Tapéas. Aaufavel ydpa toon moAln kaxn vanpecio (disservice)Otav kavete
TETO1EG TIPAEELS, LITAPYEL N emidpaocT avt®dv. Exelvn v otiyun, dev kataiafaivete 0Tt avtd givon emiong
10 TPOKAOOPIGUEVO OPApL. ZKEPTOCAUGTE CYETIKA e 0VTO apyoTEPA. AvTod gival kaBopiopévo 6To dpapLa.
H Madyla xotootpépel 10 01ad10 co0¢ Kou £€1ol vmapyer kokn vanpecio (disservice). Ot aboeg
npocPdrlovtal toco moAv! Ed®, ta modid kdmolov kdvouv tdom mMOAA Kokn vanpecio disservice.
Apyiouv va Aéve Ao T €idn AavBacpévov mpaypdtov. Ecgig madid topa yvopilete Tt cag Aéel o
Motépag. Exeivog dev apmyeiton kopd ypaen kAw. Epeic topa ywopacte 160 eEuyopévot, e to va
akohlovBovue to opipor. Me 10 va akorovBodpe daforikég odnyieg yivaue 1060 depBappévol. Avtd
naipvel ypévo. H pdym pe ™ Mdaywo Ba ovveyotel. Topa onwodnmote eoeic Ba viknoete. Eogig
KaToAaBoivete OTL OTWGONTOTE KEPOILETE TN VIKN Y1 TIG YOPES TNG YOANVNG Kot NG evTuyiag. Nikovoope
oe k0be kOxro. H 1dpvon kot n Katastpoen Aapfavouv ydpo G€ QOTHV TNV O €VOIMVN EMOYN NG
ovuPoAins. Ecelc moudid éxete Oheg avtéc Tic Aemtopépeleg otic otvolég cog. O TMatépag aAnbva kdvel
mv dpvon péoa and euds. Metd, eupeic Oa dowknoovpe 610 Paciielo. Agv €uyOPIGTOVUE KOV TOV
Mnéura. O Tlotépag Aésl. Avtd emiong eivanr kabopiouévo oto opaua. Kot Eyod emiong sipon évog
nBomotdg o avtd 10 dpapa. O porog Tov kabevog eitvan kabopiopévog ato dpapa. O Zif Mrdumo €xet Eva
pOLo Kol epElg emiong Exovpe Eva poro. Aev tifeton Bépa evyapiotiov. O Zif Mrduna Aést. Eyd cag dive
opipat kot cag Oeiyved to povomdrti. Kaveic dAdog dev umopel vo cag ogier avtd. No Aéte o€
OTOLOVONTOTE £PYETOL, OTL VINPEE O KAVOUPLOG GATOTPAVIOV KOGHOG TOV Topadeicovn. Avtdg o moldg
KOoHOG Aéyetar OTL eivon Topompavtayv. Tote, mpémer va eumedmoete Oelikéc apetéc, Yoo vo yivete
coatompavtav. [Ipénel va Bopdcsacte tov Iatépa. Avto givor to pdvipo: Mavuavaurdf! Moavtiotluypmdf!
Av106 givan 6ho. Exetvog emiong Aéet: Eyd eipot o Yréptatog ['kovpov. Ecegig maidid tdpa emtpénete g
0AOKANPO TOV KOGHO va. AdPel cotnpia, HEC® TOV TPOCKLVIUOTOG TG evBdunone. Movo o i Mrauma
etvar o I'kovpov Tov Kdopov, kot cog divet opipat. Eceig yvopilete 6Tt Aappdvoope avtd to opipot kdbe
5000 ypovia. O KdKAog cuveyilel va meploTpEPeTaL. ZNUEPA, OVTOG 0 KOGHOG ivan moAMdg Kot awptlo Oa
elvar kavovproc. Elvar moAd evxolo va katoldfete avtdv tov KOKAO, 0AAG emiong mpémel va Tov
Bupooaocte, ®oTE Vo pmopeite va e€nyeite otovg AAAOLS Kot OpmG eogic Tov Egyvate! Otav kdmolog méoet,
OAN M yvoon teheiwvel. H Méywo maipvel 6OAa to Tohévta Kot TG 5e510TNTES TOv. AvT amopaKpOVEL O
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T TOAEVTO KO TOVG KAVEL TEAEIMG atdAavToug. [Tayidevovtol 6to ELATTOUOTO e TETOL0 TPOTO, U POTATE
kav! Ecelg topa Bupdocacte oAdkAnpo tov kbkro. Hoaotav otov oiko avoyrg amd yévvnon oe yévvnon
Ko dompdrtate YIMdAoeg apapties. Aéte pmpootd oe OA0 Ta EI0WAN OTL NCUGTAV AUAPTOAOL ATd YEvvnon
oe yévvnon. Ilponyovpéveg Muooctay eAenuoveg Wuyég kot HeTd yivope opoptoiés yoyéc. Topa
YWOUOOTE Yoo GAAN pia @opd, erenuoves youyéc. Eoelg madwd Aapupdvete avtiv m yvoorn. Metd, v
dtvete 0TOLG GAAOVG KOl TOLG KaveTe 1010V e TOV €0VTO 0aG. YTAPYEL Lo dlopopl o€ EKEIVOVE TTOV
UEVOVV GTO OTITL PE TNV OKOYEVEWL TOLG. Agv pmopovv vo eENynoovv 1000 660 eogic. Qot1dc0o, dev
pumopovv 6Aot va amapvnBovv ta mtavta. O Toog o [atépag Aéel: Kabag Leite oto omitt, va yivete cav éva
AOTOC. AV OAOL ATOPVIOVTOV TO TAVTA KOl Epyoviay £0®, mov Ba kdBoviav diot avtol; O Tatépag eivan
mnpng ne yvoon. Exeivog dev pedetd kopd amd Tic ypopés KA. AvToc €00 LEAETOVGE TIC YPOPES KA.
o Epéva givon mov Aéve: O Oegdg, o Tatépag, eivor mavioyvoomg. Ot dvBpwmot dev yvopilovv kav Tt
yvoon €xet o [otépag. Ecelg tdpa éxete ) yvdom 0AOKANPNG TS 0pyNS, TS HECTG KOl TOL TEAOLG TOV
Koouov. 'vopilete 0T exeiveg o1 YpaQEG TOL LOVOTOTION TNG AaTpeiag elval aumvies. Exetvec ot ypapég
OMOGONTOTE AVOdVOVTAL GTO HOVOTATL TNG Aatpeioc. Avtol potodv: Av &yl méoetl éva Pouvd, mmg Oa
onmovpynBet Eava; Qotdéco, avtd eivar 10 dpdpa. Oleg ot ypapés KAT. TEAEWOVOLV Kol HETA
onuovpyovvrol Eava ot dikn tovg mpa. IIponyovpuévag, cuvnbiCape va Aatpgvovpe tov Xifa. Avtd
emiong avaeépeton ot ypoeés. Ilog Aatpevetar o Xifa; Ov avBpwmol Tparyovdovv TOGOVE TOAAOVS
otoiyovg KAm. Eceic anid Bopdcsacte 611 0 X1 Mrduna givor o Qkeavog g ['voong. Exetvog tdpa pog
otver yvoon. O TMatépog éxer eEnynoel o €66G TAOC TEPIOTPEPETAL AVTOG O TOYKOCUIOG KOKAOG. XTIC
YPOPEG £XOVV YPAYEL TOCEG LAKPES 10TOPIES, OV deVv Tig £xeTe moté okePtel. 'ETol, eogig moudid, mpémnet va
€xete péoa oog tOoN TOAA gutuyia: pag oackel o aneploptotog [atépag! Myvnuovevetar. H poabnrtikn
Com etvon 1 koAvtepn. O Ogdg kdet: Eyd cog kdveo Paciiddes Tov Baciidadmv. Avtd to mpdypato dev
avoQEPOVTOL GE KO amd TIC GAAEC YpoeéG. AVTO €ivol TO OvAOTEPO emitevypo o’ OAd. XTnV
TPAYUOTIKOTNTO, VILAPYEL LOVO 0 évag ['kovpol mov divel oe dGAoVG cwtnpia. Av Kot ekeivol TOL Kévouv
mv idpvon wog Bpnokeiog ovopdlovrol YKovpovg, YKovpov elval Kamolog mov divel cwtnpia. ['a va
Tai&ovy ToVg POAOLG TOLG EKEIVOL O YKOVPOVS, KAVOLV OAOVLG VA TOLG aKoAoLONGoLV. Agv pmopolv vo
oei&ovv o€ kavévay To HOVOTATL Yoo Vo TAve Tiow oto omitt. Mvnuoveveton 1 «Ilopmn tov Zifox», oyt
Kavevog aAAov ykovpol. Tote ot GvBpwmor €yovv pmepdéyel tov Zifa kot Tov XZdvkop. Ymhpyet pio
dlpopa avdpeca oe eKeivov Tov givar £vog KATokog TG abéplag meployng kot otov dAlov tov ‘Evav o
omoiog gival o Kdrtowog tov acopatov kocuov. [og pmopodv ot dvo va sivor évag; Exovv yphwyet avtd
oto povomdtt g Aatpeiag. O Mmpdpua, o Biovov kot o Xdvkap eivon tpio moudid. Eoelg emiong pmopeite
va e€nynoete oxeTIKA pe tov Mmpdpa. Avtog €yt viobBetBel kot €10t givon mondi tov X1 Mrduma. O
[Tatépag etvar 0 avdtepog am’ dhovg kot OAn avtn givar 1 dnpovpyia Tov. [Ipénet va katavonbodv toca
TOALG. AToa.

210 YAuKOTOTO ToALOyomuéEve, Toudld mov amd Kopd eiyav yabel kar topo EavaPpédnkav aydmn,
evBounon kot koAnuépa and ™ Mntépa, tov Iatépa, Tov MranNtdvta. O mvevpotikdg [oatépag Aéet
VOLOOTE GTO TVEVUOTIKE TTOLOLEL.

Ovoia Yo viapva:

1 No K@vete 11 00VAEd TOV APOUPTOV KOCUNUAT®V TNG YVAOONG Kol vo, yivete TOAD-
exaToppvplo. opég Tuxepol yuoo 21 yevvnoelg. Na edéyEete tov eavtd cag: 'Exo péoa pov
Kavéva OlaoAlkd yopaktnplotikd; Kéve kdmoto S0vAeld Tov va pe Kavel va avantioem
TEPLOCOTEPO. EAATTOUATO,

2. [Ipéner va pévere o010 mpookHvNUo TG evOOUNONG Kl VO EMITPEMETE GE OAOKANPO TOV
KOoopo va @tdoet ot compioe. No oakohlovBeite 10 opipar tov evog [Moatépa, Tov
2aTyKoOpov, Kol Vo KAVETE TNV VANPEGIN, TOL VO KAVETE TOVS GAAOVG 1010V¢ LLE TOV EQVTO
oag. Na mpocéyete mote 1 Mdyla moté va un 6og KAvEL 0TAANVTOVC.
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Evioyia: Eife va daoyilete ehkola onolecdnmote Kataryideg (toopadv), pe 1o vo Bempeite avtég 0Tt
givor ddpa (toedy) Kot vo yivetre TEAELOL Ko TANPELS.
Otav o otdyoc Ohwv glvor vo yivouv TANPELS Kol TEAEWOL, Vo U @oPAcTte To aoNUovTOL
Oéuarta. Eoelg yiveote ldwio Kot €Tl ommoONTOTE OO VIAPYEL KATOWL GOUPNAATNON.
Exetvor mov elvar pumpootd, mpénel vo dlocyicovy meEPIOCOTEPO TIG KATALYIOES, OAAL OEv
Bpiokovv avtég TIc Katayideg OtL glvan katoryideg, aAld ddpa. Exeiveg ov kotoryideg
yivovtal dmpa yuo vo yivete éumelpot. 'Etotl, va kadmoopilete Ta eumdolo Ko pe T vo
yivete EUmelpot, vo cuveyilete vo TpoywpATe UTPOGTAL.

ZovOnpa: [Mo va arotedeidoete v anpoceio, vo OATNPEITE TIG OPYIKES GOC CKEYELS TOL EQVTOV

Kol VoL EAEYYETE TOV EAVTO
***OM ZANTI***
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