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Ουσία: Γλυκά παιδιά, µόνο µέσω της ενθύµησης είναι που θα φορτιστεί η µπαταρία, θα λάβετε
δύναµη  και  η  ψυχή  θα  γίνει  σατόπρανταν.  Έτσι,  να  δίνετε  ιδιαίτερη  προσοχή  στο
προσκύνηµα της ενθύµησης. 

Ερώτηση: Ποια είναι τα σηµάδια των παιδιών που έχουν αγάπη για τον έναν Πατέρα;
Απάντηση: 1) Αν έχετε αγάπη για τον έναν Πατέρα, το βλέµµα του Πατέρα θα σας παίρνει υπεράνω µε

µια µόνο µατιά. 2) Θα είσαστε ένας πλήρης καταστροφέας της προσκόλλησης. 3) Εκείνοι
που  εκτιµούν  την  αγάπη  του  απεριόριστου  Πατέρα  δεν  µπορούν  να  παγιδευτούν  στην
αγάπη  κανενός  άλλου.  4) Οι  διάνοιές  τους  αποµακρύνονται  από  τα  ψεύτικα  ανθρώπινα
όντα  της  χώρας  της  απατηλότητας.  Ο Πατέρας  σας  δίνει τέτοια αγάπη  τώρα, που  αυτή
γίνεται άφθαρτη. Μετά, θα ζείτε µε  πολλή αγάπη αναµεταξύ σας στη χρυσή εποχή. 

Οµ σάντι. Εσείς παιδιά λαµβάνετε την αγάπη του απεριόριστου Πατέρα τώρα, µόνο µια φορά, και επίσης
θυµόσαστε πολύ αυτήν την αγάπη στο µονοπάτι της λατρείας. Μπάµπα, το µόνο που θέλω είναι η αγάπη
Σου. Εσύ είσαι η Μητέρα και ο Πατέρας! Εσύ είσαι τα πάντα για µένα! Εσείς λαµβάνετε αγάπη για µισό
κύκλο από τον Έναν µόνο. Ο έπαινος αυτή της πνευµατικής αγάπης είναι χωρίς όρια. Ο Πατέρας είναι
Εκείνος που κάνει εσάς παιδιά κύριους της χώρας της γαλήνης. Εσείς τώρα είσαστε στη χώρα της λύπης.
Όλοι κλαίνε από λύπη και ανειρηνικότητα. Κανείς δεν έχει τον Κύριο και τον ∆άσκαλο για να ανήκει σε
Εκείνον και αυτός είναι ο λόγος που θυµούνται Εκείνον στο µονοπάτι της λατρείας. Ωστόσο, υπάρχει µια
καθορισµένη περίοδος για µισό κύκλο για το µονοπάτι της λατρείας. Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά ότι ο
Πατέρας δεν είναι ανταριάµι (αυτός που γνωρίζει τι είναι µέσα στον καθέναν). Ο Πατέρας δεν χρειάζεται
να γνωρίζει τι είναι µέσα στον καθέναν. Εσείς έχετε αυτούς που διαβάζουν τη σκέψη για αυτό. Αυτοί
µαθαίνουν εκείνη την δεξιότητα. Εδώ δεν είναι έτσι. Ο Πατέρας έρχεται εδώ. Ο Πατέρας και τα παιδιά
είναι αυτοί που παίζουν αυτόν ολόκληρο το ρόλο. Ο Πατέρας γνωρίζει πώς γυρίζει ο παγκόσµιος κύκλος
και πώς τα παιδιά παίζουν τους ρόλους τους µέσα σε αυτόν. ∆εν είναι ότι Εκείνος γνωρίζει τι είναι µέσα
στον  καθέναν.  Εξηγήθηκε  σε  εσάς  επίσης  χθες  βράδυ,  ότι  µέσα  στον  καθέναν  υπάρχουν  µόνο
ελαττώµατα.  Τα  ανθρώπινα  όντα  είναι πολύ  ακάθαρτα  και  ο Πατέρας  έρχεται  και  σας  κάνει  όµορφα
λουλούδια. Μόνο µια φορά εσείς παιδιά λαµβάνετε την αγάπη του Πατέρα και αυτή γίνεται άφθαρτη.
Εκεί, έχετε πολλή αγάπη ο ένας για τον άλλον. Εσείς τώρα γίνεστε κατακτητές της προσκόλλησης. Το
βασίλειο της χρυσής εποχής λέγεται ότι είναι το βασίλειο του βασιλιά, της βασίλισσας και των υπηκόων
που  κατέκτησαν  την  προσκόλληση.  Εκεί  κανείς  δεν  κλαίει  ποτέ.  ∆εν  υπάρχει  αναφορά  λύπης.  Εσείς
παιδιά  γνωρίζετε ότι αληθινά  υπήρχε υγεία,  πλούτος  και ευτυχία  στην Μπάρατ.  Εκείνα  δεν υπάρχουν
τώρα  επειδή  αυτό  είναι  το  βασίλειο  του  Ράβαν.  Όλοι  σε  αυτό  βιώνουν  λύπη  και  έτσι  θυµούνται  τον
Πατέρα: Έλα και δώσε µας ευτυχία και γαλήνη και έχετε ευσπλαχνία για εµάς! Ο απεριόριστος Πατέρας
είναι ευσπλαχνικός. Ο Ράβαν είναι άσπλαχνος. Εκείνος σας δείχνει το µονοπάτι προς τη λύπη. Όλα τα
ανθρώπινα όντα ακολουθούν το µονοπάτι της λύπης. Το ελάττωµα της λαγνείας  δίνει την µεγαλύτερη
λύπη απ' όλες. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Γλυκύτατα παιδιά, να κατακτήσετε το ελάττωµα
της λαγνείας και θα γίνετε κατακτητές του κόσµου. Εσείς έχετε µπροστά σας να στέκεται, ο στόχος και το
αντικείµενό σας. Αν και οι άνθρωποι πηγαίνουν στους ναούς, δεν γνωρίζουν τη βιογραφία κανενός από
αυτούς.  Είναι  σαν  να  λατρεύουν  κούκλες.  Αυτοί  λατρεύουν  τις  θεότητες.  ∆ηµιουργούν  αυτές,  τις
στολίζουν και τις ταΐζουν µπογκ κλπ. αλλά εκείνες οι θεότητες δεν τρώνε τίποτα. Οι Βραχµάνοι ιερείς
είναι αυτοί που τρώνε όλα αυτά. Αυτοί δηµιουργούν αυτές, τις στηρίζουν και µετά τις καταστρέφουν.
Εκείνη ονοµάζεται  τυφλή πίστη. Εκείνα  τα πράγµατα  δεν υπάρχουν στη χρυσή εποχή.  Όλα εκείνα  τα
έθιµα  και  τα  συστήµατα  αναδύονται  στη  σιδερένια  εποχή.  Εσείς  πρώτα  απ'  όλα  λατρεύετε  τον  Σιβ
Μπάµπα µόνο και εκείνη ονοµάζεται ανόθευτη, δίκαιη λατρεία. Μετά, υπάρχει η νοθευµένη λατρεία. Με
το να χρησιµοποιείτε τη λέξη “Μπάµπα” λαµβάνετε την ευωδιά µιας οικογένειας. Εσείς επίσης λέτε: Εσύ
είσαι η Μητέρα και ο Πατέρας...Με την ευσπλαχνία Σου τού να δίνεις σε εµάς γνώση, εµείς λαµβάνουµε
πολλή ευτυχία. Οι διάνοιές σας θυµούνται ότι προηγουµένως ήσασταν στον ασώµατο κόσµο. Από εκεί,
ήλθατε εδώ και λάβατε σώµατα για να παίξετε τους ρόλους σας. Στην αρχή λάβαµε ένα θεϊκό κουστούµι,
δηλαδή, ονοµαζόµαστε θεότητες. Μετά πηγαίνουµε στις γενιές των πολεµιστών, των εµπόρων και των
σούντρας  και  παίζουµε  διάφορους  ρόλους.  Προηγουµένως  δεν  ξέρατε  αυτά  τα  πράγµατα.  Ο  Μπάµπα
τώρα έχει έλθει και σας έχει δώσει παιδιά τη γνώση της αρχής, της µέσης και του τέλους. Εκείνος επίσης
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σας έχει δώσει τη δική Του γνώση για το πώς εισέρχεται σε αυτό το σώµα. Αυτός εδώ δε γνώριζε τις 84
γεννήσεις του. Εσείς επίσης δεν γνωρίζατε αυτό. Έχει εξηγηθεί σε εσάς το µυστικό του Σύαµ -Σούνταρ.
Αυτός ο Σρι Κρίσνα είναι ο πρώτος πρίγκιπας του καινούριου κόσµου και η  Ράντε είναι στη δεύτερη
θέση. Υπάρχει η διαφορά λίγων χρόνων. Στην αρχή του κόσµου, αυτός εδώ λέγεται ότι είναι ο νούµερο
ένα. Αυτός είναι ο λόγος που όλοι αγαπούν τον Κρίσνα. Μόνο αυτός ονοµάζεται Σύαµ -Σούνταρ. Στον
παράδεισο, όλοι είναι όµορφοι, αλλά πού είναι τώρα ο παράδεισος; Ο κύκλος συνεχίζει να γυρίζει. ∆εν
είναι ότι πηγαίνει κάτω από τη θάλασσα, µε τον τρόπο που λένε ότι η Λάνκα και η Ντουαράκα  πήγαν
κάτω (βυθίστηκαν).  Όχι.  Αυτός ο κύκλος  συνεχίζει  να γυρίζει.  Με το να γνωρίζετε  αυτόν τον κύκλο,
γίνεστε  αυτοκράτορες  και  αυτοκράτειρες,  ηγέτες  της  υδρογείου,  κύριοι  του  κόσµου.  Ακόµη  και  οι
υπήκοοι θεωρούν τους εαυτούς τους κύριους. Αυτοί λένε ότι είναι το βασίλειό τους. Οι άνθρωποι της
Μπάρατ λένε: Αυτό είναι το βασίλειό µας. Ονοµάζεται Μπάρατ. Το όνοµα Ινδουστάν είναι λάθος. Στην
πραγµατικότητα,  υπάρχει  µόνο η αρχική  αιώνια  θρησκεία των θεοτήτων.  Ωστόσο, επειδή  αυτοί  έχουν
γίνει διεφθαρµένοι στη θρησκεία και στη δράση τους, δεν µπορούν να αποκαλέσουν τους εαυτούς τους
θεότητες. Αυτό επίσης είναι καθορισµένο στο δράµα. ∆ιαφορετικά πώς θα µπορούσε να έλθει ο Πατέρας
και να ιδρύσει για άλλη µια φορά τη θρησκεία των θεοτήτων; Προηγουµένως, δε γνωρίζατε σχετικά µε
αυτά τα πράγµατα, αλλά τώρα έχει έλθει ο Πατέρας και τα έχει εξηγήσει σε εσάς. Εκείνος είναι ένας τόσο
γλυκός Μπάµπα και όµως εσείς ξεχνάτε Εκείνον! Ο Μπάµπα είναι ο πιο γλυκός απ' όλους. Ωστόσο, όλοι
στο βασίλειο του Ράβαν δεν σας δίνουν τίποτα άλλο εκτός από λύπη. Αυτός είναι ο λόγος που θυµόσαστε
τον απεριόριστο Πατέρα. Όλοι εσείς είσαστε λάτρεις και ρίχνετε δάκρυα αγάπης στην ενθύµηση Εκείνου
καθώς λέτε: Ω Πολυαγαπηµένε! Πότε θα έρθεις και θα συναντήσεις εµάς τις νύφες; Ο Σύζυγος όλων των
λάτρεων  είναι  ο  Θεός.  Ο  Θεός  έρχεται  και  σας  δίνει  τον  καρπό  τη  λατρείας.  Εκείνος  σας  δείχνει  το
µονοπάτι και εξηγεί: Αυτό είναι ένα έργο 5000 ετών. Κανένα ανθρώπινο ον δεν γνωρίζει τον ∆ηµιουργό ή
την αρχή, τη µέση και το τέλος της δηµιουργίας. Μόνο ο πνευµατικός Πατέρας και τα πνευµατικά παιδιά
γνωρίζουν αυτό. Κανένα ανθρώπινο ον δεν γνωρίζει αυτό. Ακόµη και οι θεότητες δε γνωρίζουν αυτό.
Μόνο ο πνευµατικός Πατέρας γνωρίζει αυτό. Εκείνος κάθεται εδώ και εξηγεί στα παιδιά Του. Κανένα
άλλο σωµατικό ον δεν µπορεί να έχει τη γνώση του ∆ηµιουργού ή της αρχής, της µέσης και του τέλους
της δηµιουργίας. Μόνο ο πνευµατικός Πατέρας έχει αυτήν τη γνώση. Μόνο Εκείνος ονοµάζεται Γκιάν-
Γκιάνεσβαρ.  Ο  Γκιάν-γκιάνεσβαρ  σας  δίνει γνώση  για  να  σας  κάνει  ρατζ-ράτζεσβαρ  (βασιλιάδες  των
βασιλιάδων).  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  αυτή  ονοµάζεται  Ράτζα  Γιόγκα.  Όλα  τα  υπόλοιπα  είναι  χάθα
γιόγκα.  Υπάρχουν  πολλές  εικόνες  εκείνων  των  χάθα  γιόγκις.  Αργότερα,  όταν  έρχονται  οι  σαννυάσις,
διδάσκουν χάθα γιόγκα. Αυτοί διδάσκουν χάθα γιόγκα κλπ. όταν υπάρχει πολλή επέκταση. Ο Πατέρας
έχει εξηγήσει: Εγώ έρχοµαι µόνο στην εποχή της συµβολής. Έρχοµαι και ιδρύω ένα βασίλειο. Εκείνος
κάνει την εγκαθίδρυση εδώ, όχι στη χρυσή εποχή. Το βασίλειο είναι εκεί στην αρχή της χρυσής εποχής.
Έτσι, η εγκαθίδρυση σίγουρα λαµβάνει χώρα στην εποχή της συµβολής. Εδώ, στη σιδερένια εποχή, όλοι
είναι λάτρεις ενώ στη χρυσή εποχή, όλοι είναι άξιοι λατρείας. Ο Πατέρας έρχεται εδώ για να σας κάνει
άξιους λατρείας. Ο Ράβαν είναι αυτός που σας κάνει λάτρεις. Εσείς πρέπει να γνωρίζετε όλα αυτά τα
πράγµατα. Αυτή είναι η ανώτερη απ' όλες τις σπουδές. Κανείς δε γνωρίζει εκείνον τον ∆άσκαλο. Εκείνος
ο Ένας είναι ο Υπέρτατος Πατέρας,  ο ∆άσκαλος και ο Σατγκούρου. Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Μόνο ο
Πατέρας έρχεται και δίνει την πλήρη σύστασή Του. Εκείνος ο Ίδιος διδάσκει εσάς παιδιά και µετά σας
παίρνει πίσω µαζί Του. Εσείς λαµβάνετε αγάπη από τον απεριόριστο Πατέρα και έτσι δεν σας αρέσει η
αγάπη κανενός άλλου. Αυτήν την εποχή, αυτή είναι η χώρα της απατηλότητας. Η Μάγια είναι ψεύτικη, το
σώµα  είναι  ψεύτικο  και  ολόκληρος  ο  κόσµος  είναι  ψεύτικος.  Τώρα  η  Μπάρατ  είναι  η  χώρα  της
απατηλότητας και µετά στη χρυσή εποχή, θα είναι η χώρα της αλήθειας. Η Μπάρατ δεν καταστρέφεται
ποτέ.  Αυτός  είναι  ο  σπουδαιότερος  τόπος  προσκυνήµατος  απ'  όλους,  όπου  έρχεται  ο  απεριόριστος
Πατέρας και εξηγεί τα µυστικά της αρχής, της µέσης και του τέλους του κόσµου σε εσάς παιδιά, και δίνει
σε όλους σωτηρία. Αυτός είναι ένα πολύ σπουδαίος τόπος προσκυνήµατος. Ο έπαινος της Μπάρατ είναι
χωρίς  όρια.  Ωστόσο,  µόνο  εσείς  µπορείτε  να  καταλάβετε  ότι  η  Μπάρατ  είναι  το  θαύµα  του  κόσµου.
Εκείνα είναι τα επτά θαύµατα της Μάγια. Υπάρχει µόνο ένα θαύµα του Θεού. Ο Πατέρας είναι Ένας και
ο θαυµάσιος  παράδεισός  Του  είναι  µόνο  ένας.  Εκείνος  ονοµάζεται  Παράδεισος. Αυτός  έχει  µόνο  ένα
αληθινό όνοµα και εκείνο είναι παράδεισος. Αυτή είναι η κόλαση. Μόνο εσείς Μπράµινς πηγαίνετε γύρω
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σε ολόκληρο τον κύκλο. Εµείς είµαστε Μπράµινς και µετά γινόµαστε θεότητες....Υπάρχει το στάδιο της
ανόδου και µετά το στάδιο της καθόδου. Υπάρχει όφελος για όλους, εξ΄ αιτίας του σταδίου της ανόδου.
Μόνο οι άνθρωποι της Μπάρατ είναι αυτοί που θέλουν να υπάρξει ειρήνη καθώς και ευτυχία στον κόσµο.
Στον παράδεισο, υπάρχει µόνο ευτυχία. ∆εν υπάρχει αναφορά λύπης. Εκείνο ονοµάζεται Θεϊκό βασίλειο.
Στη  χρυσή  εποχή  υπάρχει  η  δυναστεία  του  ήλιου  και  µετά  υπάρχει  η  δυναστεία  του  φεγγαριού  στη
δεύτερη θέση. Εσείς είσαστε θεϊστές και αυτοί είναι άθεοι. Εσείς ανήκετε στον Κύριο και τον ∆άσκαλο
και κάνετε προσπάθεια να διεκδικήσετε µια κληρονοµιά από τον Πατέρα. Εσείς έχετε µια αφανή µάχη µε
τη Μάγια. Ο Πατέρας έρχεται τη νύχτα. Υπάρχει το Σιβ Ράτρι, η Νύχτα του Σίβα, αλλά οι άνθρωποι δεν
καταλαβαίνουν το νόηµα της Νύχτας του Σίβα. Η νύχτα του Μπράµα τελειώνει και αρχίζει η µέρα. Αυτοί
λένε τα λόγια του Σρι Κρίσνα ενώ αυτά είναι τα λόγια του Θεού Σίβα. Τώρα, ποιος είναι σωστός; Ο
Κρίσνα είναι αυτός που λαµβάνει τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι και εισέρχοµαι
σε  ένα  συνηθισµένο  γέρικο  σώµα.  Εκείνος  επίσης  δε  γνωρίζει  τις  δικές  του  γεννήσεις.  Όταν  γίνεται
ακάθαρτος στο τέλος των πολλών του γεννήσεων, έρχοµαι Εγώ στον ακάθαρτο κόσµο και εισέρχοµαι σε
ένα ακάθαρτο βασίλειο. Στον ακάθαρτο κόσµο υπάρχουν πολλά βασίλεια, ενώ στον αγνό κόσµο υπάρχει
µόνο ένα βασίλειο. Υπάρχει ένας υπολογισµός. Όταν αυτοί κάνουν εντατική λατρεία στο µονοπάτι της
λατρείας  και  πρόκειται  να  κόψουν  τα  κεφάλια  τους,  οι  επιθυµίες  τους  εκπληρώνονται.  Ωστόσο,
διαφορετικά δεν υπάρχει τίποτα σε αυτό. Εκείνη ονοµάζεται εντατική λατρεία. Από τότε που άρχισε το
βασίλειο του Ράβαν, οι άνθρωποι µελετούν τα εξαρτήµατα της λατρείας  και συνεχίζουν να εκπίπτουν.
Αυτοί λένε ότι ο Θεός Βιάς δηµιούργησε τις γραφές. Κοιτάξτε τι έχουν γράψει! Εσείς παιδιά τώρα έχετε
καταλάβει  τα  µυστικά  της  γνώσης  και  της  λατρείας.  Όλες  αυτές  οι  εξηγήσεις  είναι  στις  εικόνες  της
σκάλας και του δέντρου. Σε αυτές επίσης δείχνονται οι 84 γεννήσεις. ∆ε λαµβάνουν όλοι 84 γεννήσεις.
Μόνο  εκείνοι  που  έρχονται  στην  αρχή  λαµβάνουν  τις  πλήρεις  84 γεννήσεις.  Μόνο  αυτήν  την  εποχή
λαµβάνετε  αυτήν  τη  γνώση.  Μετά  αυτή  γίνεται  η  πηγή  εισοδήµατός  σας.  ∆εν  λείπει  τίποτα  για  21
γεννήσεις, για το οποίο εσείς θα πρέπει να κάνετε προσπάθεια για να το λάβετε. Εκείνο αναφέρεται ως ο
ένας παράδεισος του Πατέρα, το θαύµα του κόσµου. Το όνοµά του είναι Παράδεισος. Ο Πατέρας σας
κάνει κύριους αυτού. Εκείνοι οι άνθρωποι δείχνουν απλά εκείνα τα θαύµατα, αλλά ο Πατέρας σας κάνει
κύριους εκείνου.  Αυτός είναι ο λόγος που ο Πατέρας λέει τώρα: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα. Να
λάβετε ευτυχία µε το να θυµόσαστε Εµένα κάθε λεπτό και όλος ο πόνος σας και τα δεινά του σώµατος θα
αποµακρυνθούν και θα λάβετε τη θέση της ελευθέρωσης-εν-ζωή. Για να γίνετε αγνοί, είναι σηµαντικό το
προσκύνηµα της ενθύµησης. Να γίνετε µανµαναµπάβ και οι τελικές σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν στον
προορισµό  σας.  Η  χώρα  της  γαλήνης  αναφέρεται  ως  ελευθέρωση,  ενώ  εδώ  λαµβάνετε  σωτηρία.  Σε
αντίθεση µε την σωτηρία, υπάρχει η υποβάθµιση. Εσείς τώρα γνωρίζετε τον Πατέρα και την αρχή, τη
µέση και το τέλος  της δηµιουργίας. Εσείς  λαµβάνετε την αγάπη  του  Πατέρα.  Ο Πατέρας  σας παίρνει
υπεράνω µε τη µατιά Του. Εκείνος έρχεται προσωπικά και σας δίνει γνώση. ∆εν τίθεται θέµα έµπνευσης
σε αυτό. Ο Πατέρας σας δίνει οδηγίες: Με το να έχετε ενθύµηση µε αυτόν τον τρόπο, θα λάβετε δύναµη,
όπως φορτίζεται µια µπαταρία. Αυτό είναι ένα αυτοκίνητο και η µπαταρία του έχει αποφορτίσει. Τώρα µε
το να συνδέσετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας µε τον Πατέρα που είναι η Παντοδύναµη εξουσία, θα γίνετε
σατόπρανταν από ταµόπρανταν και θα φορτίσει η µπαταρία σας. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και φορτίζει
τη µπαταρία όλων. Μόνο ο Πατέρας είναι η Παντοδύναµη Εξουσία. Μόνο ο Πατέρας κάθεται εδώ και
σας λέει όλα αυτά τα γλυκά πράγµατα. Εσείς µελετούσατε τις γραφές του µονοπατιού της λατρείας από
γέννηση σε γέννηση. Τώρα ο Πατέρας λέει απλά ένα πράγµα σε εκείνους από όλες τις θρησκείες. Εκείνος
λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα και θα αποκοπούν οι αµαρτίες
σας.  Είναι  καθήκον  εσάς  των  παιδιών  να  θυµόσαστε  Εµένα.  ∆εν  τίθεται  θέµα  τού  να  µπερδευτείτε
σχετικά  µε  αυτό.  Μόνο  ο  ένας  Πατέρας  είναι  ο  Εξαγνιστής.  Όταν  όλοι  έχετε  γίνει  αγνοί,  όλοι  θα
επιστρέψουν  στο  σπίτι.  Αυτή  η  γνώση  είναι  για  όλους.  Αυτή  είναι  εύκολη  Ράτζα  Γιόγκα  και  εύκολη
γνώση. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση  και  καληµέρα  από  τη  Μητέρα,  τον  Πατέρα,  τον  ΜπαπΝτάντα  ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.
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Ουσία για ντάρνα:
1. Να συνδέσετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας µε τον Πατέρα, την Παντοδύναµη Εξουσία και

να  φορτίσετε  τη  µπαταρία  σας.  Να  κάνετε  την  ψυχή  σατόπρανταν.  Ποτέ  να  µην
µπερδεύεστε σχετικά µε το προσκύνηµα της ενθύµησης.

2. Να µελετάτε αυτήν τη µελέτη και να έχετε συµπόνια για τον εαυτό σας. Να γίνετε ένας
ωκεανός  αγάπης,  ίδιοι  µε  τον  Πατέρα.  Όπως  η  αγάπη  του  Πατέρα  είναι  άφθαρτη,  έτσι
επίσης,  να  έχετε  αληθινή  άφθαρτη  αγάπη  για  όλους.  Να  γίνετε  ένας  κατακτητής  της
προσκόλλησης.

Ευλογία: Είθε να είσαστε µια ιδιαίτερη ψυχή που θεωρεί κάθε στιγµή ότι είναι η τελευταία στιγµή
και έτσι να µένετε διαρκώς σε πνευµατική ευχαρίστηση. 
Η εποχή της συµβολής είναι ο χρόνος για να µένετε σε πνευµατική ευχαρίστηση και έτσι,
να συνεχίζετε να βιώνετε ευχαρίστηση κάθε στιγµή. Ποτέ  να µη µπερδεύεστε σε καµιά
περίσταση  ή  διαγώνισµα,  επειδή  αυτή  είναι  η  εποχή  του  άκαιρου  θανάτου.  Αν
µπερδευτείτε  ακόµη  και  για  σύντοµο  χρόνο,  αντί  να  είσαστε  σε  ευχαρίστηση  και  έλθει
εκείνη τη στιγµή η τελευταία στιγµή, τότε τι θα είναι οι τελευταίες σας στιγµές που σας
οδηγούν  στον  προορισµό  σας;  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  διδάσκεστε  το  µάθηµα  τού  να
είσαστε πανέτοιµοι. Ακόµη και ένα δευτερόλεπτο µπορεί να σας εξαπατήσει και έτσι, να
δηµιουργείτε κάθε σκέψη, να λέτε κάθε λέξη και να εκτελείτε κάθε πράξη καθώς θεωρείτε
τον εαυτό σας µια ιδιαίτερη ψυχή και να µένετε διαρκώς σε πνευµατική ευχαρίστηση. 

Σύνθηµα: Για να γίνετε ακλόνητοι, να αποτελειώσετε όλο αυτό που είναι άχρηστο και ακάθαρτο.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 
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