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To kAe1di Tpog 6Lovg Tovg OnGaVPOLS sival va avijkeTe Kot vo, Qupocacte Tov 'Evav (Exvau).

O Mnéuma givon d1apkmg Yopovuevog mov PAEREL TNV TOYN OA®V TV Toudidv. Ovd toyn! Ovd! H toym
ocaG ToL va €xete Oleg Tig oyxéoelg pe tov Iatépa elvar 1660 omovdain, TOV UTOPEITE Vo KAVETE TOV
acopato Evav va yivelr copatikogs. Eceig pépvete tov [Matépa o omoiog eivarl mépa amd TOV )0, GTOV 1)XO.
Eogig kdvete tov 1010 Tov Oed va mhpet ) popen mov Béhete. Kavete tov Kopro Yanpém coc. Eoeig
ool £xete 10 KAWL OA®V TV diKaopatov otovg Oncavpotg tov Tatépa. ‘Exete 10 kiedi yu vo
kévete tov [Motépa va mapadobel oe eodg. [lolog umopel va eivar omovdondTePog amd eKeivovg mov
KpatoHv avTd 10 KAEWL ota xépra Tovg; Eyxete yiver mAnpelg pe yvaoon kot Aoyikot, 61o va epovtilete avtd
10 KAe1d1; O Tatépag Non cag Exel dMoeL T0 KAEWT, HEG® TOL omoiov pmopeite va AdPete oTdNToTE BEAETE
o€ éva devteporento. Otav o 1610¢ 0 Anpovpyog yivetar o Ynpémng cag, tOte OAOKANPN 1 ONpiovpyio
elvar deopevpévn va VINPETNGEL €6GG TIG eEVYOUEVES Wuyéc. Epocov o dafolikdg Papav kpatdet
@OoN Ko To oToLKElD KAT® 0md TOV EAEYYO TOL OKOUN KOl GYUEPA LE TN SVVAUT TNG EMOTHUNG, TOTE, OEV
UTOPOLV aLTA To GTOLXEID KO Ol KATOOTAGELG VO YIVOuV DINPETEG £00G TV ToddV Tov B0V, £06G TV
KOPL®V ONUIOLPYDV, E00C TOV KOPL®V TovTodHvapmy eEovoimv; I'vopilete moAd kald T dOvaun g
ocwwng oog; 'H Eexvate ™ onpaocio g emedn £xete AdPer moArég dhAeg dvvapels; Epdcov 1 atopukn
dvvaun pmopel va Kavel eEvyopéva Epya, HECH TNG EMOTAUNG, TOTE TL OV UITOPEL va KAVEL 1) dvvaun NG
yoyns (Gtua), 1 oOvaun tov Oeod; Qo6T000, HEYPL TOPO, EGEIC £xETE PLOGEL TOAD Aiyo 0td anTO Kol EKEIVO
emiong, HOvo pepkéc eopés. Epdcov kavete o1k cog T duvaurn tov ®gob Ko eniong kdvete Exelvov va
petapopemacel T popen Tov, toOte dev pumopeite va 0AAGEETE TN HOPPN KOL TNV TOWOTNTO TOV GTOLYEI®V
KOl TOV KOTAOTAGEWV; AEV UTOPEITE VO LETALOPPDOETE T TapOYKoOVL (akdBapta) otoyeio uécw tov
catoykovvt (ayvol) cog otadiov; Agv UTOPEITE VO VIKNGETE TIC EVAVTIEG KOTAOGTAGELS UE TO OKO GOG
apyko otado; ‘Eyete yivel 1060 duvartol Kot KHplot dnpovpyoi;

Otav o MranNtavta BAEnel 1o eEuvyopévo emitevyuo OAMV £64¢ TV oDV, Aéel: Kabéva amd eodg ta
ondld elvan pia tétotn eEuyopEvn youyn mov kabévag amd ol umopel va Kavel moAld Bavpata. ‘Etot Tt
Ba kavete Ohot eocic; ‘Exete AdPet £va ToAD 10yvpo KAEWDT KO TPEMEL VOL YPTCLOTONGETE VTO, OAANL OEV
10 ypnowonoteite. Olot £govv AaPet avtd 10 KAEWI. Agv givar 611 égovv AdPel avtd 10 KAewl uoévo
pepwcoi. Karvovpiot, véor kot yépot, 0A0L £xovv €va dikaimpo 6 aVTd TO0 KAEWL. ZTOV oNuUEPVO KOGUO,
otav &yovv éva 1d10itepo Kohwoopiopa i pia de€lmon yio évav emGKENTT, didETOL 68 OVTOV TO KAEWT NG
oA G. MoMg NABate eoeic modid, o MranNthvta cag £dmoe otnv VTodoyN To KAEWI Yo Exetvov kot yia
OAovg tovg Onoavpovg Tov. Avtd elvar éva tétolo poykd kAewi, mov pmopeite va yivetre o
TPOCMTOTOINGN OTOlCONTOTE dVVaUNG BéAeTe, HOMG KOoAEoeTe exelvn T dVvaun. Me avtd TO paylKO
KAewdl, pmopeite va yivetre €vag KATOWOG OMOLCONTOTE YOPOS OéAeTe péca o€ €va JELTEPOAEMTO.
Mmnopeite va yivete €vag TVELUOTIKOG AOTPOAOYOS KOl Vo YVmPILETE OYETIKA e omolodnmote BEpa Tov
xpdvov Béhete. Mmopeite va koatevBovete T dOvaun TOV CKEYEDY GOG OTNV TaVTNTO ToL BEAETE GTO
povomdtt mwov Béhete kol va OlekdKNoeTe €val Okaiopo ot dvvoun g okéyne. ‘Etol, ywoti o¢
ypNoonoleite avtd T0 KAEWL; Agv €xete kotaAdPel ) onuacio tov; Ecelg emtpénete va avadvbovv ot
covokdpeg o0 va Balete to mpaypoto micwm cag. Ta Kahd mpdypata cuvinbmg datnpovvial otny dKpn
TPOCEKTIKA MOTE VO, €ival YPOILA Y10l Lot dPaL ovAYKNG. No ¥p1GIULOTTOLEITE 0VTO TO KAEWL KABE oTIypn|.
Noa ypnoyonoleite ovtd 10 KAWL Ko va maipvete dGAovg Tovg Oncovpovs. Na puny KAvete otkovouio og
avtd aALG Vo glcaote Kamolog mov avikel otov ‘Evav kot Bopdton tov ‘Evav. To va avikete otov ‘Evav
Kol va. Bopodcacte exeivov tov ‘Evav, gival n pébodog yia va ypnolponoteite 1o kAedi. ‘Etot, dev Eépete
TAOG Vo KAVETE anTO; TG HEPES pag, ivar poda va kpotdte pali cog ta KAeW1d cag. Aldoviotl ocav dmpa
alvoidec v kKAewdwd. To Bpiokete dvokoro va mpocéyete avtd; Ilpv va apyicete omotoonmote £pyo, va
YPNCLOTOIEITE VT TO KAEW Y10 VO KAAEGETE OTOLOONTOTE dVUVAUN YpeLdleTat Yo To £pyo. Me avutdv Tov
Tpomo, kBe dvvaun Ba yiveron vanpPEg €0dg TV KLPLOY dNuovpy®Y Kot Bo cog vanpetel. Eoeig dev
KaAeite owTéG, OAAG avTi aVTOL £PYECTE GTNV AVACTATMOON TG TPAENG Kol £TG1 UIOiVETE GTOV KUKAO TOV
va épyeote Ko va eevyete. Epyeote otov KOKAO TG S10KOHOVON G- KOAO Kot KOKO ETLTUYI0 KO 0ToTuyioL.
To va koieite onpaivel va gicaote o KOPLog kot va divete pa dtatayr. Oleg avtég ot duVALELS gival Gav
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T xépro 60c. Ta y€pla oag dev HmTOPovV va. KAVOLVY TImoTo YmPig TIg EVIOALS oag. Na dtatdEete T dvvaun
NG AVEKTIKOTNTAS GOG VAL KAVEL EVal £pY0 EMTUYNUEVO Kot TOTE deite TMOG N emttvyio ivar NN eyyomuévn!
Qotoco, avti va dwtdéete avtv 1L kbvete, ['vopilete 1 kbvete;, Avti va dwtdéete avtnyv, eofdorte
avtv. “Ilog o propéom va avtéém avtod; Iong Ba umopécm va avipetonico avtd; o pumopécwn vo
Kvo ovtod N Oy Otav €xete avtd 10 €idoc POPov, dev pmopeite va datdEete avtiv ™ dvvoun. Tt Oa
Kkévete topa;, Oa eofdote 1 Oa divere eviodéc; Av axdun kot to mowid tov Meydhov Oavdrtov
@ofovvtal, tote molog Ba etvan dpofog; Na yivete dopoPor o kdbe BEpa! Na unv yiveote depofot 6to vo
gloaote anpodcektol 1| TepméANdes. Na yivere dapofol oto va gicaote évag Katakttig g Mdayia. 'Etot,
OKOVCOTE GYETIKA LE TO UaYIKO KAEWl; Mdabete mmdg va epovtilete T0 0MPO GO KOL VO YPNCUYLOTOLEITE
dpkmg avtd o€ kdbe £pyo. Atoa.

g T€T010VG KLPLOLG ONUIOVPYOLS OV EYOLV TNV 7o eELYOUEVN TUYN KOl €ival TPOCSHOTOTOINGT NG
TVELLLOTIKNG SVVOUNG, OTO OPKMG VIKNGOPO TAdLd TOV £XOVV £va STKOUMUO GTO VO VIKIIGOVV T1 @OoM
KoL TIG KOTAGTACELS, 1 oydmn Tov MroanNTavta, 1 evOOUnomn Kot VopooTE.

O MrnonNtavto cvvavraegt 1ig Ntavric:

‘Exete opdpata tov factmdowv ™ xpvong emoyns; Ot Bacihikég yeviEg apyilovv ed®. Ot cavokdpeg TV
Bactmdadov kabhg Kol TV VINKO®V GoivovTal oLTHY TV €M0YN| € opaty Hopen €0d. To va gloacte
UEPOC TV LANKOMV ONUOIVEL VO EXETE OUPKDG TIC GOVOKAPES TNG eEApTNonG o€ Kabe Bépa. Oco kot av
dtdetan og tétoteg Yuyés o Bpdvog Tov va £xovv Gha T dKoudUATA, OEV UTOPOVV OWTEG va kabicovv og
exetvov tov Bpdvo. AvTég paivovton SlopKkmG GV adVVOLES Kot avioyvpes Yuxéc. Agv €xovv 10 BAppog va
KAVOLV OTTOL0ONTOTE £pY0 amd UOVES TOVG, OAAA givor emttuynpéves udvo pe to Bdppog Kot T cuvepyacio
dAhov. Ievikd 1 cvvepyacia ivor KATL O10POPETIKO, EMELON N CLVEPYOGIO TOV SIOETOL Y10l VO AVENGEL TO
Bappog etvar kdtt dAho. Mbvo 6tav evBappivete avtéc, Ba pmopécovy va kdvouv kdtt. Avtd dev givar Eva
oNUASL KATO10V TToL £XEl Eva TANPEG dwaimpa. Me to va éxete Bdppog, avtopata yiveote d&ol va AdPete
ocuvvepyacio. Avtdg givar o Adyog mov o MranNtdvto pdTnoe ov pmopeite va ogite 11 PacMKES YEVIES.
Movo otav amokaAlveBodv ot PactMkéc yeviég avtnv Vv gmoyn, 0o AdPel ydpa M amokdivyn. [16cot
&yovv amokaAveBel péypt topa; [ocol Paciibdeg kKo Paciiicoeg Egovv dnpiovpyndel péypt otiyung;
Yrapyet emiong o dopopd avdpesa otoug Paciitades kot Tic Paciloces. Ymapyet po d1apopd evog 1
ovo. Topa va colnmoete ovapetalh cog mowa givar o onudde Tov PaciAddmv Kot ol givol To
TPOcOVTa TOV Toudldv. Ta modid pog PactAikng yevide Bo €xovv emiong TIC GOVOKAPES EKEIVNG NG
vevids. Topa cvlnteiote avtd avapetaéd cag. Atoa.

O MrorNTdvTe cuvavTagl TOVg KOVPAPG:

Ot kovpapg Exovv amekoviotel cav va eivan dapkmg pe tov [atépa, “Tlailom pali Zov, tpdym pali ov”.
AvT10 €xet anewoviotel oty gkova, “O Bgdg, o irog”. 'Evag ¢ilog onuoaivel Kamolog mov gival dtopkmg
pe €6dc. Or kovudpg mapovstdlovior oG eidol kot cvvtpool. ‘Eyovv amewoviotel og veapoi Pookoi.
[Ipoympdte 6Aot ogilg o1 KovUdpg KaBMG Bewpeite S10PKOS TOVG EAVTOVG GaG GLVTPOPOLG Tov [Tatépa,
Kol Provete dpkadg 0Tt “Tpdm pali ov, kabopot pali Xov”; Eoeic kovudpg Bempeite Toug €antong cog
ot gioaote ocvvdvacpévorl pe tov Tatépa; Eicaote cuvdvacuévor 1 povoy; Tloté va pun oxépteote 6Tt
gloaote povol. Na kpoatdte SpkKdg tov ZOvipo@d oag poll coag ko 0o mopapévere Olapkdg
gvtuyopévol. Oa yopelete pe utuyia pépa Kot voyto Kaddg dnpovpyeite 1o dikd cog PEALOV Kot EKEIVO
tov GAMwv. [Toté va un Bewpeite tov eavtd cog povo. Otav Bewpeite Tov eavtd cog povo, n Mayw
épyetar oe €odc. Ot kovudpg mhvio mopomoviovvion Ot givor povor. Exeivn n ovvipoepud eivon m
GLVTPOPLA TNG AOTNG Ko NG gutvyiag. Exelvn 1 ovvrpoeikdtta yaidel to kepdh cag. 'Etol gicaote
cuvovaopévol €1l dev etvar; Agv elcaote OKoyeveldpyes, kal £Tol TL GAAO ypeldleote OTOV £XETE TO
omtiko g evtvyioag, Koaveic dAlog de umopel va Bpet Evav tétolo Zouvipogo 6mwg tov 'Evav mov éxete
Bpet eocic. Na kpatdte 10 Zovipopd cog pali coc. Otav kpatdte Exeivov pali cog, o voug cag Ba fidvet
SlopKAG dloKESaoN. AToa.
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O MnorNTavTo 6UVavTAEL TG UNTEPES:

Eoeig elcaote ehevBepec and mpookoAinon! Eicaote kataotpopeig g TpookoAinong, £tot dev eivat; Ot
untépeg taitepa Prdvovy to gumOdlo ¢ TPookOAANons. To vo elcaote €vog KoTaoTPOQENS TNG
TPOCKOAANGNG ONUOIVEL VO KAVETE EVTATIKY] TPOOTAOELD. AV VIAPYEL 1) TAPOUIKPT] TPOGKOAANGCT OTIG
COUOTIKEG GOC OYECELS, TOTE aVTi Vo El000TE KATO0 TOV KAVEL EVIATIKY] TPOSTAdELn, YiVESTE OTAA KAmoo
nov Kdvel mpoondbeia. Exeivol mov kdvouv evtatikn mpoomddeia lvar onv mpdTn 06om evd gkeivol mov
amAd kdvouv mpoomdbeio eival otn devTepn BEon. OTIONmoTE Kot av GVUPALVEL, Vo YOPEVETE dOPKADG LE
evtuyio. To vomupa tov “®dvatog yw to Ofpopo Ko yopd yio tov kovnyd” eivar vo yivete évag
KOTOOTPOPENS TNG TPOSKOAANGNG. MOV ekelvol Tov gival KataoTpo@eis TG TPOCKOAANGNG UTOPOvV vV
YIVOUV 01 YAVIPEG TOL KOUTOGKOWIOD TNG VIKNG. AV VIKNGETE TNV TPOGKOAANGT, TOPOUEVETE OULPKADG
vikneopec. ‘Exete anid mepdocet 1 £xete mepdoel TAnpws, Oa EABovv moALég dokpaciec. Otav €xete Eva
S ydOVIGHO, 0VTO ONUALVEL OTL TPOYWPATE UTPOGTA 6TV enduevn Taén. [ldg B pmopovoate va aAddEete
TaEN av oev giyote daywviopovs; ‘Etot, mpénetl va mepdoete mANpm Kol Oyt oAl vo TEPACETE. AT

O MrnonNtavta cvvavraetl (evyapro.:

Me Vv emiyvoon 60g, oKLPOGTE TO MOAO ©0G GLUUPOANIO KOl Vo YIVETE OVOTOVTPOL KOl HETA VO
ouvoebeite Eavd. No amoTeEAEUDOETE OAOVG TOVG TAALOVG AOYOPLOGOVG KO VO apyIcETE Omd TNV apyn.
"Exete yopioel Tig oyéoeig e Myl kot £xete KAvel éva cupfolato 0mov €xete o oyéon pe tov [atépa.
Méow avtov eivon mov yiveste €vog KOTaKTNTNG ™S Mdyla, £voc KOTOKTNTNG TNS TPOGKOAANONG Kot
vikneopot. Mrnopeite va cuvepyaleote avapuetald cog, oAhd ag un yiveote ovvipogot. Eceic €xete povo
tov évav XOvtpo@o. Tn otiyun mov €YeTe OMOMONTOTE EMIYVMOOTN OGS GLVIPOPIKOTNTOG, TO TAVTO
TEAELDVOLV.

To xépt tov Tatépa eivar dapkdg Thvew og eketvovg mov pévovy oty evBdunomn tov Iatépa. OAot eotig
gloaote moAO tuyepol. ‘Exyoviag Pper tov Oed kobnd¢ kaboOcaoTOv 6TO OTiTL, MOl KOAOTEPN TOYM
ypewaleote; Ti Ao ypeldlecte OTOV YIVETOL TPAYLOTIKOTNTO KATL TOV OV glyate Kav TOTE ovelpevtel; O
[Moatépag MABe mpidtog o€ e0dg. Eceic NABate petd. No mapapévete d10pkmG ELTUYICUEVOL LE TO VO WAATE
oXETIKA pe TV TOYM oag: ‘Exm kdvel tov Oed va avikel og gpéva. Omovdnmote kot av Leite, va Prdvete
SlapKa¢ ™ ovvtpoeld Tov Iatépa ota TavTa TOL KAVETE, € OAO GTO TPOYPOUUO TNG NUEPAS. ATOO.

O Apuwkt MroaNTavta covavtael adeAPovg Tov gival kdtotkol Tov Mavroopnav:

[Tavtapag onuaivel exeivot mov givar dropkmg vikneodpot. To dvopa tov [advrofag lvar ToAd yvwotd e’
attiog ¢ vikng tovg. O Xtparog tov IavtaPog eivar o Wdwitepog otpatdg mov pével otig Oxbeg Tov
Qkeavob oe evyopévn cuvipoeid. 'Etol sicaote eoelg, évag té€totog Xtpatdc towv Iavtafog mov sivor
VIO VIKNEOPOG; YTapYEL TAVTO TO TToyviol TG vikng 1 etvan ¢ vikng kot g ntroc; Topa cOppova pe
T0 ¥pOVO, TN CLVEPYASIN, TO OPAE KOL TNV TOYN TOV €£xETE AGPEL, TPEMEL VA LITAPYEL TO Ty Vidl ToD va
gloaote dlopkd Vikneopot. Otav ypnoIHOTOIEITE O10PKDS TNV WO10UTEPATNTO TTOV £XETE AAPEL COLPOVA LUE
0 Opapa, Bo pmopeite emiong va odeite TV WlutepOTNTO TV GAA®V. Emedn) dev koutdte v
0outepOTTa, OAAG Kottdte GAAD Tpdypata, ivol Tov vdpyel NtTa. No KpoTdte oty entyvmon cog TV
wwontepdtTa T0V K0BEVOHS. Na glcaote motol 0 évag otov dAAOV Kot Ta KiviTpa Kot ot TPpoBEcelg Tmv
dAov Ba aArldCovv. Otav vdpyovv dvo @idot kot £va Tpito dropo EABel Kol Tovg dvoenuilet, ToTE OL
¢@idot aAAGLovV T TpdBeom ekeivov Tov atopov. I'a mapdderypa, av KAmolog meL KATL GE €G0S GYETIKA UE
tov Mapdpo Mrdura Aéyovtag: Tt eivon avtd; Avtd eivar cav por mpocPolin. Tote eoeic eEnyeite oe
exeivov pe miom Ot ekeivo dev glvan o TpocsPorn), aArd o devkpivion. Exel 6mov vrdpyetl miot, to
kivntpo v AéEewv aAddlel kat yivetor Eva cvuvnbiopuévo mpdypo. No Kottdte TV 1011TepOTNTA 0 £VOg
oV GAAov Kot 6ot Ba eaiveote cav €va. Av kol VIAPYOLVV TOAAOL amd €6dg B vdpyel P Evouévn
ocvvdBpoilon g odnyiog. Otav Kamolog mel KATL dVoENOTIKO, TOTE avil va otnpifete ovtodv, va
LETALOPPDOGETE TN HOPPY| AL TOV TOV AEEL KATL QLGPNUGTIKO. No LETALOPPADGETE TO KivTpo oW omd 10
vonua tov Aégewv. Xpeldletoar avtn n €£Aoknon, dPOPETIKE, OTOV OKOVGEL KATO10G KATL GYETIKA WE
Kdmolov amd €vav GAAOV, TO TPITO ATOUO GKOVEL KATL OO TO OEVLTEPO ATOUO, TOTE €KEva T dypnoTa
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TPAypoato oKopmiloviol 6TV aTHocEopa, LECH TMV OTOIMV 1 ATHOcEIPo deV umopel va givor duvarn.
Téte dev umopeite kov vo yivete po popen mov divel opapata. ‘Etot, va €xete mavta Kahég euyég kot
gvepyetikd acOnuata yioo 6Aovc. To va akovte dSLCENUICTIKG TPAYUOTO O €vag amd Tov dALov, elval
YAOHO XPOVOL KOl GOG OTEPEL 0 TO VO KEPOHIGETE. AV UTOPEITE VO LETOUOPPAOCETE OTIONTOTE AEVE, TOTE
VoL TO aKOVGETE. ALUPOPETIKA VOL TO OKOVTE, AALE VO UMV TO OKOVTE.

Noa piddte oyetikd pe Tig 10101TePOTNTES TOV KaOEVOS. AKOUN Kot av €xel TEL KOO0 OTL £)xel €L KATL,
eogig O mpémel va meite apvnTikd A0yle LEGH TOV YEMMY 00G. ATAL va Teite TV WwotepdTTa EKEIVOL
TOV ATOUOL TO 0moio dvoenuileTon kol aALGETe TNV Kataotaot. Ag avadvdel amd ta xeidn Ohwv yioo GA0LG
10 “Ovd ova!” Mdvo tote Ba vrdpéer “Ovd ovd!” yua tov [atépa. Otav deite | axovoeTe KATL Oyl GOSTO
OYETIKA pE Eva AAAO GTOWO, VO UV KPOTHoETE anTd 0TV Kopdld 6oc. Na meite avtd 6g eKeitvovg ov glval
aVAOTEPOL Kot Vo, T0 amotereldoete. [Iavta va kpotdte tov €avtd cog GO0 Kot ovilaepo. Av €xete
OTIONMOTE OO OTOLOONTOTE €100C GTNV KOPOd GOg, TOTE, €KEL TOL £YETE OMOLONTOTE OO EKEIVEG TIg
kataotdoelg (urdart), dev Oa eivon ekei o IMatépag (Mndorn).

Agv mpémel vo, LWAATE Y100 TOL ELOTTONOTO KOVEVOS, EMEWN TO VO IMAATE GYETIKA ME ekelva, onuaivel 0Tt
okopmdte to pukpOPflo  poag acBéveing. Otav vmdpyovv Tpryvpm TéTOW  MIKpOPla, TpEmEL vo
YPTCLOTOOETE KATO0 1GYXVPO PAPLOKO EKEIVV TNV ®PO Yo Vo To. omoteAelwoete. Otov potioet
KOmolog g givor o Tdoe, og avadvdel amd v Kapdd cag, “Avtdc givor moAd KaAd”. TToAAEG yuyég
Epyovtol e TOALEG OLoPOPETIKES TPOOETELS, AALL TTPEMEL VO EMGTPEPOLV e UOVO ayva ocOnuaTo omd
€06G. Na mapopévere ehedBepot amd gumodio pe amhd ayvé oactnuarta, Eva cuvaicOnua, po vy Kot vo
eloaote yapévor oty aydmn tov Evog. No amoteleidoete 10 andbepa tov dypnotov Bepdtov kot vo
ocvoowpevoete Eva amdBepo Tpaypdtov gvtuyiog. AmTAd ag PAEmovV OAOL YuyEG TOL KOLVIOVVTOL GE
evtuyia. A vapyel TvevpoTikdTTo 68 KABe AEEN. Ta mvevpatikd Adylo givor moAd YALKA. ZOHEOVO e
TO XPOVO, TO GTAO0 ¢ TPEMEL Vo eivan emiong moAD eEvywpévo. To vonua Tov 6Tadiov g avodoL eivon
vo mite mEPA amd €KEIVO TOL MGOCTOV TPONYOLUEVMG Kol vo, cuveyilete va mpoympate pumpootd. To
0TA010 GOg TPEMEL VoL Elval TETO0 TOL VO PAIVESTE GOV ol LOPPT oL Otvel opdpata. Tote déote mOCH
O Ba épyovrar. To o1ddo cog mpémel vo givol mAvTo GLYKEVIPOUEVO Kot oTtafepd kol tote Ba
do&aotel To dvoud cog. Oa Epyoviar OAoL Yo va eAEYEovV TN 6Thon G0, TO PAELLN GG Kl TN GVGT GG,
aALG 0 TOVG OIVETE [0l CVLGTACT] TNG AANOVIG YvdonS. AToa.

Evioyia: Eife va gicaote yepdtol e amoQocioTIKOTNTO KOl LLE TV WO1UTEPATNTA TNG KOVOTOIN oG,
Vo €l600TE EMMTLYNUEVOL OKOUT KO GTO 7O OVGKOAO SLUYMVIC L.
H wavoroinon givat 1o 101aitepo mpocsodv tov Mapapve. To vo TopapéveTE IKOVOTOIEVOL
e omolovonmote poOAo €xete AAPel, onuaivel vo mpoywpdate Umpootd. Omoladnmote
SLKOHOVOT) KOt oV DITAPYEL, AKOUT] KOl 0V KOTO10G GO TPOGPRAAEL, Ta TOdtd Tov Xopnyov
dev umopoHv ToTé va vl avVIKOVOToinTa o€ Kapd mepiotacn. Avtd sivat tkavomompéva
HE TOVG €0MTOVG TOLG KOU IKOVOTOUEVO HE TOug GAAovg. [ avtd, va €xete v
ATOPOCIOTIKY) OKEYN OTL OGO OVGKOAO KOl OV €Vl TO JLOYMOVIGHN TOV £PYETOL UITPOCTA
00G, E0EIC OMOOINTOTE TPEMEL VAL TAPOUEVETE IKavomompévor kot Ba cuveyilete va glcacte
EMTLYNUEVOL GE OVTO.

XovOnpao: Exeivol mov diapkadg €xovv tov 'HAo g Evtuylag va avatélel otig Kapdtég toug, £xouv
™V THYN TS EVTLYIOG.

**XOM ZANTI***
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