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Ουσία: Γλυκά παιδιά, το να ακολουθείτε το σρίµατ σε κάθε βήµα, σηµαίνει να έχετε το ανώτερο
ηµερολόγιο.  Τα  παιδιά  που  δίνουν  σεβασµό  στο  σρίµατ,  οπωσδήποτε  θα  µελετούν  το
µούρλι.

Ερώτηση: Ποια ερώτηση δεν πρέπει να κάνει σε εσάς παιδιά κανένας, για το Θεό;
Απάντηση: Κανείς  δεν πρέπει  να ρωτάει εσάς  παιδιά:  «Είσαστε  ευτυχισµένοι και ικανοποιηµένοι;»,

γιατί  εσείς  λέτε  ότι  είσαστε  διαρκώς  ικανοποιηµένοι.  Ενδιαφερόσασταν  να  βρείτε  τον
Πατέρα, που ζει στη χώρα υπεράνω, στο Μπραµάντ. Τώρα που έχετε βρει Εκείνον, γιατί
πρέπει  να  ανησυχείτε  για  οτιδήποτε;  Ακόµη  και  αν  δεν  είσαστε  καλά,  λέτε  ότι είσαστε
ευτυχισµένοι και ικανοποιηµένοι. Τα παιδιά του Θεού δεν ανησυχούν για τίποτα. Όταν δει
ο Πατέρας ότι κάποιος δέχεται επίθεση από τη Μάγια, ρωτάει: Παιδί, είσαι ευτυχισµένο και
ικανοποιηµένο; 

Οµ σάντι. Ο Πατέρας εξηγεί: Είναι σίγουρα στις διάνοιές σας παιδιά ότι ο Μπάµπα είναι ο Πατέρας, ο
∆άσκαλος  και  ο  Υπέρτατος  Γκουρού.  Σίγουρα  πρέπει  να  καθόσαστε  σε  αυτήν  την  ενθύµηση.  Κανείς
άλλος δεν µπορεί να σας διδάξει αυτήν την ενθύµηση. Μόνο ο Πατέρας έρχεται σε κάθε κύκλο και σας
διδάσκει αυτήν. Εκείνος είναι ο Ωκεανός της Γνώσης, ο Εξαγνιστής. Τώρα που έχετε λάβει το τρίτο µάτι
της γνώσης, µια θεϊκή διάνοια, µπορεί αυτό να εξηγηθεί σε εσάς. Αν και εσείς παιδιά καταλαβαίνετε τη
γνώση, ξεχνάτε τον Πατέρα, έτσι, πώς µπορείτε να θυµόσαστε τον ∆άσκαλο και τον Γκουρού; Η Μάγια
είναι τόσο δυνατή,  που σας  κάνει  να ξεχνάτε και τις  τρεις  µορφές  του  Πατέρα. Εσείς τότε λέτε: Έχω
ηττηθεί.  Στην  πραγµατικότητα,  κερδίζετε  πολύ-εκατοµµύρια  σε  κάθε  βήµα,  αλλά  πώς  µπορείτε  να
συσσωρεύσετε αυτά αν ηττηθείτε; Οι θεότητες απεικονίζονται κρατώντας το σύµβολο του λωτού. Αυτή η
µελέτη διδάσκεται από τον Θεό. Μια τέτοια µελέτη ποτέ δεν µπορεί να έλθει από ένα ανθρώπινο ον. Αν
και επαινούνται  οι θεότητες, ο ανώτερος απ’  όλους  είναι ο ένας Πατέρας.  Έτσι, τι µεγαλοσύνη έχουν
αυτές;  Σήµερα  έχουν  µια  «γαϊδουρινή”  δουλειά  και  αύριο  θα  έχουν  το  βασίλειο.  Εσείς  τώρα  κάνετε
προσπάθεια για να γίνετε αυτό. Γνωρίζετε ότι πολλοί αποτυγχάνουν σε αυτήν την προσπάθεια. Η γνώση
είναι πολύ  εύκολη  και όµως περνούν τόσο λίγοι από  εσάς! Γιατί; Γιατί η Μάγια επανειληµµένως  σας
κάνει να ξεχνάτε. Ο Πατέρας σας λέει να κρατάτε ένα ηµερολόγιο της ενθύµησης σας, αλλά εσείς δεν
µπορείτε να το γράψετε. Σε ποιον βαθµό καθόσαστε και  το γράφετε; Όταν το γράφετε, µερικές  φορές
είναι επάνω και µερικές φορές κάτω. Εκείνοι που ακολουθούν το σρίµατ σε κάθε βήµα έχουν το ανώτερο
ηµερολόγιο. Ο Πατέρας γνωρίζει ότι αυτοί οι καηµένοι άνθρωποι ίσως νιώθουν ντροπή. ∆ιαφορετικά, θα
έβαζαν σε πράξη το σρίµατ. Μόνο ένα ή δυο τοις εκατό γράφουν κάτι. Επειδή δεν έχουν αρκετό σεβασµό
για το σρίµατ, ακόµη και αν λάβουν ένα µούρλι, δεν το διαβάζουν. Οπωσδήποτε αγγίζει τις καρδιές τους
το ότι ο Μπάµπα λέει την αλήθεια όταν λέει ότι δεν διαβάζουν το µούρλι. Σε αυτήν την περίπτωση, τι
µπορούν  αυτοί  να  διδάξουν  στους  άλλους;  Ο  Πατέρας  λέει:  Να  θυµόσαστε  Εµένα  και  θα  γίνετε  οι
κυρίαρχοι του παραδείσου. Σε αυτό, και ο ∆άσκαλος και ο Χορηγός της Σωτηρίας περιλαµβάνονται µε
τον Πατέρα. Ολόκληρη αυτή η γνώση περιλαµβάνεται σε αυτές τις λίγες λέξεις. Αν και ο Πατέρας εξηγεί
τα ίδια πράγµατα, εσείς ερχόσαστε εδώ για να τα επαναλάβετε. Εσείς οι ίδιοι λέτε ότι ξεχνάτε και αυτός
είναι ο λόγος που ερχόσαστε εδώ για να τα επαναλάβετε. Αν και µερικοί από εσάς το κάνουν αυτό, δεν
µπορείτε  να  επαναλάβετε  σωστά.  Αν  δεν  είναι  στην  τύχη  κάποιου,  τι  προσπάθεια  θα  κάνει;  Ο  ένας
Πατέρας εµπνέει όλους εσάς να κάνετε αυτήν την προσπάθεια. Σε αυτό, σε κανέναν δεν µπορεί να δοθεί
εύνοια.  Σε  άλλες  σπουδές,  καλείται  ένα  δάσκαλος  για  να  δώσει  επιπλέον  διδασκαλία  (φροντιστήριο).
Αυτός ο Ένας διδάσκει όλους µε τον ίδιο τρόπο, για να κάνετε όλοι εσείς τη δική σας τύχη. Σε ποιο βαθµό
θα καθίσει Εκείνος και θα διδάξει εσάς ατοµικά; Εδώ υπάρχουν τόσα πολλά παιδιά. Σε άλλες σπουδές, οι
πλούσιοι άνθρωποι προσφέρουν κάτι στο δάσκαλο για να δώσει στα παιδιά τους επιπλέον διδασκαλία. (να
τους  κάνει  φροντιστήριο).  Ένας  δάσκαλος  γνωρίζει  αν  κάποιος  είναι αδύναµος, και  έτσι  τον  διδάσκει
επιπλέον για να τον κάνει άξιο να κερδίσει µια υποτροφία. Αυτός ο ∆άσκαλος δεν το κάνει αυτό. Αυτός ο
Ένας διδάσκει όλους το ίδιο. Όταν ένας δάσκαλος κάνει επιπλέον προσπάθεια µε έναν µαθητή, σηµαίνει
ότι δείχνει κάποια ευσπλαχνία. Μερικοί δέχονται χρήµατα για να αφιερώσουν επιπλέον χρόνο µε έναν
µαθητή και τον κάνουν να µελετήσει περισσότερο για να γίνει ευφυής. Αυτός ο Πατέρας δίνει σε όλους το
ίδιο σπουδαίο µάντρα: Μανµαναµπάβ. Αυτό είναι όλο. Μόνο ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής και µόνο µε
το  να  έχετε  την  ενθύµηση  Εκείνου,  θα  γίνετε  αγνοί.  Είναι  στα  χέρια  σας  παιδιά-  όσο  περισσότερο
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θυµόσαστε Εκείνον, τόσο πιο αγνοί θα γινόσαστε! Τα πάντα εξαρτώνται από την προσπάθεια που κάνει ο
καθένας από εσάς. Οι άνθρωποι πηγαίνουν σε προσκυνήµατα. Κάποιοι πηγαίνουν εκεί όταν βλέπουν τους
άλλους να πηγαίνουν. Εσείς παιδιά έχετε πάει σε πολλά προσκυνήµατα. Ποιο ήταν το αποτέλεσµα αυτού;
Συνεχίζατε να εκπίπτετε. Για ποιο λόγο υπήρχαν εκείνα τα προσκυνήµατα; Τι θα κερδίσετε από αυτά; ∆εν
γνωρίζατε τίποτα. Αυτό τώρα είναι το προσκύνηµα της ενθύµησής σας. Υπάρχει µόνο αυτή η µια λέξη:
Μανµαναµπάβ! Αυτό το προσκύνηµά σας είναι αιώνιο. Οι άνθρωποι λένε ότι πήγαιναν σε προσκυνήµατα
από αµνηµονεύτων χρόνων. Εσείς τώρα έχετε γνώση, έτσι λέτε ότι έχετε αυτό το προσκύνηµα σε κάθε
κύκλο. Ο Ίδιος ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει αυτό το προσκύνηµα. Οι άνθρωποι σκοντάφτουν τόσο
πολύ σε εκείνα τα προσκυνήµατα και κάνουν τόσο πολύ θόρυβο. Αυτό το προσκύνηµα είναι νεκρικής
σιωπής.  Εσείς  απλά  πρέπει να  θυµόσαστε τον Πατέρα.  Αυτός  είναι ο τρόπος που  γινόσαστε  αγνοί.  Ο
Πατέρας  σας  έχει  διδάξει  αυτό  το  αληθινό  πνευµατικό  προσκύνηµα.  Πηγαίνατε  σε  εκείνα  τα
προσκυνήµατα από γέννηση σε γέννηση. Παρ’ όλα αυτά, συνεχίζατε να τραγουδάτε: Έχουµε ψάξει για
τον  Θεό  παντού,  και  όµως  παραµείναµε  µακριά  από  Εκείνον.  Όταν  αυτοί  επιστρέφουν  από  ένα
προσκύνηµα, πέφτουν στο ελάττωµα και έτσι τι όφελος υπήρξε; Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτή τώρα
είναι η πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής, όπου έρχεται ο Πατέρας. Μια µέρα, όλοι θα γνωρίσουν ότι έχει
έλθει ο Πατέρας. Πώς θα βρουν σταδιακά όλοι τον Θεό; Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Μερικοί νοµίζουν
ότι ο Θεός είναι στις γάτες και στα σκυλιά. Βρίσκετε τον Θεό σε αυτά; Υπάρχει τόση πολλή απατηλότητα.
Το φαγητό τους είναι ψεύτικο (λάθος), το ποτό τους είναι ψεύτικο και σπαταλούν τις νύχτες τους στην
απατηλότητα.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  αυτή  είναι  η  χώρα  της  απατηλότητας.  Μόνο  ο  παράδεισος
ονοµάζεται  χώρα της  αλήθειας.  Η Μπάρατ  ήταν  παράδεισος.  Όλοι στον παράδεισο  ήταν κάτοικοι  της
Μπάρατ και εκείνοι οι ίδιοι κάτοικοι είναι τώρα στην κόλαση. Εσείς γλυκά παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα
παίρνετε το σρίµατ από τον Πατέρα και κάνετε την Μπάρατ παράδεισο, για άλλη µια φορά. Εκείνην την
εποχή, κανείς άλλος δεν υπάρχει στην Μπάρατ. Ολόκληρος ο κόσµος γίνεται αγνός. Στο παρόν, υπάρχουν
τόσες πολλές θρησκείες. Ο Πατέρας σας δίνει τη γνώση ολόκληρου του δέντρου. Εκείνος σας υπενθυµίζει
για άλλη µια φορά ότι ήσασταν θεότητες και ότι µετά γίνατε έµποροι και µετά σούντρας. Τώρα έχετε γίνει
Μπράµινς. Ακούσατε ποτέ αυτά τα λόγια από σαννυάσις ή από λόγιους ή πάντιτς (ειδικούς των γραφών);
Ο Πατέρας εξηγεί το νόηµα του «χαµ σο, σο χαµ» µε τόσο απλό τρόπο. «Χαµ σο» σηµαίνει, εγώ, αυτή η
ψυχή, πηγαίνω γύρω στον κύκλο µε αυτόν τον τρόπο. Εκείνοι οι άνθρωποι λένε: Εγώ η ψυχή, είµαι η
Υπέρτατη  Ψυχή και  η  Υπέρτατη  Ψυχή είναι  εγώ, η ψυχή».  Ούτε  ένα  άτοµο δεν  γνωρίζει  το αληθινό
νόηµα του «Χαµ σο». Ο Πατέρας λέει: ∆ιαρκώς πρέπει να κρατάτε στη διάνοιά σας το µάντρα «Χαµ σο».
∆ιαφορετικά, πώς θα γίνετε ηγέτες του κόσµου; Εκείνοι οι άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν καν το νόηµα
του  κύκλου  των 84 γεννήσεων.  Μνηµονεύεται η  “άνοδος  και  η πτώση  της  Μπάρατ» Εσείς  πηγαίνετε
µέσω των σταδίων  του  σατόπρανταν,  σάτο, ράτζο και τάµο: η δυναστεία  του  ήλιου, η δυναστεία του
φεγγαριού κλπ.  Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε τα πάντα σχετικά µε αυτό. Μόνο ο ένας Πατέρας, ο Σπόρος,
ονοµάζεται Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος δεν εισέρχεται στον παγκόσµιο κύκλο. ∆εν είναι ότι εµείς οι
ψυχές γινόµαστε η Υπέρτατη Ψυχή. Όχι. Ο Πατέρας µας κάνει τόσο πλήρεις µε γνώση, όπως Εκείνος. ∆εν
µας κάνει Θεό, όπως είναι Εκείνος. Εσείς πρέπει να καταλάβετε αυτά τα πράγµατα πολύ ξεκάθαρα, γιατί
µόνο  τότε  µπορείτε  να  περιστρέψετε  τον  κύκλο  στη  διάνοιά  σας.  Μπορείτε  να  χρησιµοποιήσετε  τη
διάνοιά σας για να καταλάβετε πώς πηγαίνετε γύρω στον κύκλο των 84 γεννήσεων. Ο χρόνος, οι κάστες
και οι δυναστείες όλα περιλαµβάνονται σε αυτό. Εσείς  γινόσαστε οι πιο εξυψωµένοι απ’  όλους µέσω
αυτής της γνώσης. Όταν έχετε γνώση, µπορείτε µετά να τη δώσετε στους άλλους. Σε εκείνα τα σχολεία,
όταν έχουν διαγωνισµούς, σας δίδονται διαγωνίσµατα που έρχονται από το εξωτερικό. Πρέπει να υπάρχει
ένας Ανώτερος Υπουργός Παιδείας που ελέγχει τα πάντα, ακόµη και για εκείνους που σπουδάζουν στο
εξωτερικό. Ποιος ελέγχει τα διαγωνίσµατά σας εδώ; Πρέπει να το κάνετε αυτό εσείς για τον εαυτό σας.
Μπορείτε να γίνετε οτιδήποτε θέλετε. Με το να µελετάτε αυτήν την µελέτη, µπορείτε να διεκδικήσετε
οποιαδήποτε θέση θέλετε από τον Πατέρα. Όσο περισσότερο θυµόσαστε τον Πατέρα και υπηρετείτε τους
άλλους,  τόσο  περισσότερο  καρπό  θα  λάβετε.  Επειδή  ιδρύεται  το  βασίλειό  σας,  γνωρίζετε  ότι  επίσης
χρειάζονται υπήκοοι και έτσι ενδιαφέρεστε να κάνετε υπηρεσία. Εκεί δεν χρειάζονται σύµβουλοι. Εδώ
είναι που χρειάζονται συµβούλους, επειδή έχουν λιγότερη σοφία. Εδώ έρχονται πολλοί στον Πατέρα για
να ζητήσουν συµβουλές. Αυτοί ρωτούν: Μπάµπα τι πρέπει να κάνω µε τα χρήµατα που έχω; Τι δουλειά
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πρέπει να  κάνω; Ο Πατέρας  λέει: Να µη φέρνετε εδώ τα εγκόσµια θέµατα  της  δουλειάς  σας. Ναι, αν
κάποιος  νιώθει απελπισµένος  και  αποκαρδιωµένος,  ο Μπάµπα  του  δίνει κάποια  συµβουλή  για  να  τον
καθησυχάσει. Ωστόσο, δεν είναι αυτή η δουλειά Μου. Η δουλειά Μου είναι να σας κάνω αγνούς από
ακάθαρτους και να σας κάνω κυρίαρχους του κόσµου. Εσείς διαρκώς πρέπει να λαµβάνετε σρίµατ από
τον Πατέρα. Στο παρόν, όλοι δίνουν διαβολικές οδηγίες. Εκεί, είναι η χώρα της ευτυχίας. Εκεί ποτέ δεν θα
σας  γίνεται  το ερώτηµα:  Είσαστε  ευτυχισµένοι και  ικανοποιηµένοι;  Είναι καλά  η  υγεία σας;  Αυτά τα
πράγµατα ερωτώνται µόνο εδώ. Αυτές οι εκφράσεις δεν υπάρχουν εκεί. Εκεί δεν υπάρχουν εκφράσεις της
χώρας της λύπης. Ωστόσο, ο Πατέρας γνωρίζει ότι όταν η Μάγια αναµειγνύεται µε τα παιδιά, Εκείνος
µπορεί να ρωτήσει: Είσαστε ΟΚ; Είσαστε ευτυχισµένοι και ικανοποιηµένοι; Άλλα ανθρώπινα όντα δεν
καταλαβαίνουν  τις  εκφράσεις  που  χρησιµοποιούµε  εµείς  εδώ.  Όταν  σας  ρωτούν  οι  άνθρωποι,  πώς
είσαστε, µπορείτε να τους πείτε ότι είσαστε τα παιδιά του Θεού, και έτσι δεν χρειάζεται αυτοί να ρωτούν
για το πώς είσαστε.  Εµείς ενδιαφερόµασταν να βρούµε τον Πατέρα, ο οποίος ζει στη χώρα υπεράνω, στο
στοιχείο µπραµ.  Τώρα  που  έχουµε  βρει  Εκείνον,  γιατί  να  πρέπει  να  ανησυχούµε  για  οτιδήποτε  άλλο;
∆ιαρκώς πρέπει  να θυµόσαστε ποιανού  παιδιά  είσαστε. Εσείς έχετε αυτήν τη γνώση στη διάνοιά σας.
Όταν θα γίνετε αγνοί, θα αρχίσει ο πόλεµος. Όταν σας ρωτούν αυτοί πώς είσαστε, µπορείτε να πείτε ότι
πάντα  είσαστε  ευτυχισµένοι  και  ικανοποιηµένοι.  Ακόµη  και  όταν  είσαστε  άρρωστοι,  είσαστε
ικανοποιηµένοι. Όταν παραµένετε στην ενθύµηση του Μπάµπα, είσαστε ακόµη πιο ικανοποιηµένοι εδώ,
από  όσο  είσαστε  στον  παράδεισο,  γιατί  έχετε  βρει  τον  Πατέρα,  ο  οποίος  σας  δίνει  το  βασίλειο  του
παραδείσου. Εκείνος µας κάνει τόσο άξιους. Έτσι, γιατί να ανησυχούµε σχετικά µε οτιδήποτε; Για τι να
ανησυχούν τα παιδιά του Θεού; Εκεί οι θεότητες δεν ανησυχούν για τίποτα. Ο Θεός είναι ανώτερος από
τις  θεότητες.  Έτσι,  για  ποιο  πράγµα  να  ανησυχούν  τα  παιδιά  του  Θεού;  Μας  διδάσκει  ο  Μπάµπα.  Ο
Μπάµπα είναι ο ∆άσκαλός µας και ο Σατγκούρου. Ο Μπάµπα τοποθετεί ένα στέµµα επάνω µας. Το παιδί
που πρόκειται να φορέσει το στέµµα του πατέρα του, στα Αγγλικά ονοµάζεται «εστεµµένος πρίγκιπας»
(crown prince).  Εσείς µπορείτε να καταλάβετε ότι στη χρυσή εποχή δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός από
ευτυχία.  Θα  λάβετε  αυτήν  την  ευτυχία  µε  πρακτικό  τρόπο,  όταν  πάτε  εκεί.  Μόνο  εσείς  γνωρίζετε  τι
υπάρχει  στη  χρυσή  εποχή  και  πού  θα  πάτε  όταν  αφήσετε  το  παρόν  σώµα  σας. Τώρα  ο Πατέρας  σας
διδάσκει µε πρακτικό  τρόπο.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι αληθινά  πηγαίνετε  στον παράδεισο.  Όταν  εκείνοι οι
άνθρωποι λένε ότι ο τάδε πήγε στον παράδεισο, δεν γνωρίζουν ούτε τι είναι ο παράδεισος, ούτε τι είναι η
κόλαση. Έχει γραφτεί ότι η διάρκεια  του κύκλου  είναι εκατοντάδες  χιλιάδες  χρόνια. Καθώς  ακούγατε
αυτήν τη γνώση για πολλές  γεννήσεις, συνεχίζατε να εκπίπτετε. Τώρα οι διάνοιές σας γνωρίζουν, πού
ήσασταν και πού έχετε πέσει. Εσείς συνεχίζατε να εκπίπτετε από τη χρυσή εποχή και τώρα έχετε φτάσει
την πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής. Ο Πατέρας έρχεται σε κάθε κύκλο για να σας διδάξει. Εσείς µένετε
µε  τον  Πατέρα,  έτσι  δεν  είναι;  Αυτός  ο  Ένας  είναι  ο  αληθινός  µας  Σατγκούρου  που  µας  δείχνει  το
µονοπάτι προς την ελευθέρωση και την ελευθέρωση εν ζωή. Όπως µαθαίνει αυτός ο Μπάµπα, έτσι και
εσείς  παιδιά  πρέπει  να  τον  παρατηρείτε  και  να  µαθαίνετε  µε  τον  ίδιο  τρόπο.  Πρέπει  να  είσαστε
προσεκτικοί  σε κάθε βήµα. Οι σκέψεις, τα  λόγια  και οι πράξεις  σας  πρέπει να είναι  πολύ  αγνές. ∆εν
πρέπει  να  υπάρχει  κανένα  είδος  ακαθαρσίας  ή  σκουπιδιού  µέσα  σας.  Εσείς  παιδιά  επανειληµµένως
ξεχνάτε τον Πατέρα. Όταν ξεχνάτε τον Πατέρα, ξεχνάτε επίσης και τις διδασκαλίες Του. Ξεχνάτε ακόµη
και ότι είσαστε µαθητές. Αυτή η µελέτη είναι πολύ εύκολη. Υπάρχει µαγεία στο να έχετε την ενθύµηση
του Μπάµπα. Κανένας  άλλος πατέρας δεν µπορεί να σας διδάξει πώς να κάνετε τέτοια µαγικά. Μέσω
αυτής της µαγείας είναι που γινόσαστε σατόπρανταν από ταµόπρανταν. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι ο Σιβ
Μπάµπα, µέσω του Μπράµα, ίδρυσε την αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων, η οποία διαρκεί από τη
χρυσή εποχή µέχρι και την ασηµένια εποχή για µισό κύκλο. Μετά, αργότερα εξαπλώθηκαν εκείνοι από τις
άλλες  θρησκείες.  Για  παράδειγµα,  όταν  ήλθε  ο  Χριστός,  υπήρχαν  πολύ  λίγοι  στην  αρχή.  Μόνο  όταν
υπάρχουν πολλοί από αυτούς, µπορούν να διοικήσουν. Η Χριστιανική θρησκεία συνεχίζεται ακόµη και
τώρα. Αυτή συνεχίζει να αναπτύσσεται. Αυτοί γνωρίζουν ότι έχουν γίνει Χριστιανοί, µέσω του Χριστού.
Ο Χριστός  ήλθε  πριν από 2000 χρόνια  και  η εξάπλωση  λαµβάνει χώρα τώρα. Οι Χριστιανοί λένε ότι
ανήκουν στον Χριστό.  Πρώτα, έρχεται µόνο ο Χριστός, και µετά ιδρύεται η θρησκεία του και λαµβάνει
χώρα  η  επέκταση.  Από  έναν,  γίνονται  δύο,  από  δύο  τέσσερις…και  συνεχίζει  να  λαµβάνει  χώρα  η
επέκταση µε αυτόν τον τρόπο. Κοιτάξτε πόσο µεγάλο έχει γίνει το δέντρο των Χριστιανών. Το θεµέλιο
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είναι  η  δυναστεία  των  θεοτήτων.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  ο  Μπράµα  ονοµάζεται  προ-προ  παππούς.
Ωστόσο, οι άνθρωποι της Μπάρατ έχουν ξεχάσει ότι είναι τα άµεσα παιδιά του Υπέρτατου Πατέρα, της
Υπέρτατης Ψυχής, του Σίβα.  Οι Χριστιανοί επίσης καταλαβαίνουν ότι  ο Άντι Ντεβ υπήρξε στο παρελθόν
και  αυτή  είναι  η  ανθρώπινη  δυναστεία  του.  Ωστόσο,  αυτοί  πιστεύουν  ακόµη  στο  Χριστό  τους.  Οι
άνθρωποι θεωρούν τον Χριστό, ή τον Βούδα κλπ. πατέρα τους. Υπάρχει το γενεαλογικό δέντρο. Όπως
υπάρχει  το µνηµείο του Χριστού στις Χριστιανικές χώρες, µε τον ίδιο τρόπο, εσείς παιδιά έχετε κάνει
ταπάσια εδώ και αυτός είναι ο λόγος που υπάρχει το µνηµείο σας εδώ στο Άµπου. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να πηγαίνετε στο αληθινό πνευµατικό προσκύνηµα της νεκρικής σιωπής. Να θυµόσαστε

διαρκώς το µάντρα του «Χαµ σο», γιατί µόνο τότε θα γίνετε οι ηγέτες του κόσµου.
2.  Οι σκέψεις σας, τα λόγια και οι πράξεις σας πρέπει να είναι πολύ αγνές. Αν µην υπάρχει

ακαθαρσία ή σκουπίδι µέσα σας. Να προσέχετε σε κάθε βήµα και να δίνετε σεβασµό στο
σρίµατ. 

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  κάποιος  που  µεταµορφώνει  τον  εαυτό,  χρησιµοποιώντας  ένα  ισχυρό
φρένο, για να µεταµορφώσει το αρνητικό σε θετικό σε ένα δευτερόλεπτο.
Όταν  έχετε  αρνητικές  σκέψεις,  δηλαδή,  άχρηστες  σκέψεις,  η  ταχύτητά  τους  είναι  πολύ
γρήγορη.  Χρειάζεται  να  έχετε  την  εξάσκηση  τού  να  µεταµορφώνετε  αυτές  µε  το  να
χρησιµοποιείτε ένα ισχυρό φρένο εκείνη την ώρα της γρήγορης ταχύτητας. Γενικά, πριν να
ανεβείτε ένα λόφο, πρώτα ελέγχονται τα φρένα. Για να κάνετε το στάδιό σας εξυψωµένο,
να  αυξήσετε  την  εξάσκηση  τού  να  βάζετε  ένα  φρένο  στις  σκέψεις  σας  σε  ένα
δευτερόλεπτο. Όταν µεταµορφώνετε τις σκέψεις σας και τις σανσκάρες σας από αρνητικές
σε  θετικές  σε  ένα  δευτερόλεπτο,  τότε  θα  ολοκληρωθεί  το  έργο  της  παγκόσµιας
µεταµόρφωσης, µέσω της µεταµόρφωσης του εαυτού. 

Σύνθηµα: Εκείνοι που χρησιµοποιούν την εξυψωµένη δύναµη της µεταµόρφωσης για τον εαυτό και
για όλες τις ψυχές, είναι αληθινοί κάρµα  γιόγκις.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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