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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς είσαστε τα παιδιά του Άρχοντα και του Κύριου και πρόκειται να γίνετε
πρίγκιπες. Έτσι δεν πρέπει να επιθυµείτε τίποτα ή να ζητάτε τίποτα από κανέναν. 

Ερώτηση: Από τι δεν πρέπει να εξαρτάστε για να παραµένετε υγιείς;
Απάντηση: Κάποια παιδιά νοµίζουν ότι θα παραµείνουν υγιή µε το να εξαρτώνται από τις εγκόσµιες

ανέσεις. Ωστόσο, ο  Μπάµπα  λέει: Παιδιά,  δεν  πρέπει  να  έχετε  καµιά  επιθυµία εδώ για
εγκόσµιες ανέσεις. Οι εγκόσµιες ανέσεις δεν θα σας επιτρέψουν να παραµείνετε υγιείς. Για
να  κρατήσετε  τον  εαυτό  σας  υγιή,  πρέπει  να  µένετε  στο  προσκύνηµα  της  ενθύµησης.
Λέγεται  ότι  δεν  υπάρχει  άλλη  τροφή  όπως  η  τροφή  της  ευτυχίας.  Να  παραµένετε
ευτυχισµένοι και σε µέθη. Να δίνετε τα κόκαλά σας στη γιάγκια όπως έκανε ο Ντάντισι

Ρίσι και η υγεία σας θα είναι καλή. 
Οµ  σάντι.  Ο  Πατέρας  ονοµάζεται  Καρανκαραβανχάρ.  Εσείς  είσαστε  τα  παιδιά  του  Άρχοντα  και  του
Κύριου. Έχετε  την ανώτερη θέση σε αυτόν τον κόσµο. Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε τη µέθη τού  ότι
είσαστε τα παιδιά του Άρχοντα και του Κύριου και ότι για άλλη µια φορά ιδρύετε την τύχη του βασιλείου
σας, ακολουθώντας  τις οδηγίες του Άρχοντα και του Κύριου. Αυτό δεν µένει στη διάνοια κανενός. Ο
Μπάµπα λέει αυτό σε όλα εσάς τα παιδιά σε όλα τα κέντρα. Υπάρχουν πολλά κέντρα και εδώ έρχονται
πολλά παιδιά. Πρέπει να παραµένει διαρκώς στη διάνοια του καθενός από εσάς ότι για άλλη µια φορά
ιδρύετε το βασίλειο της γαλήνης και της ευτυχίας στον κόσµο, ακολουθώντας το σρίµατ του Μπάµπα.
Απλά πρέπει να θυµόσαστε δύο λέξεις: Ευτυχία και γαλήνη. Εσείς παιδιά λαµβάνετε τόση πολλή γνώση.
Έτσι, οι διάνοιές σας πρέπει να είναι πολύ πλατιές και απεριόριστες. Εδώ, µια διάνοια- νάνος, δεν έχει
καµιά  χρήση. Να θεωρείτε  τον εαυτό σας  παιδί του  Άρχοντα  και  του  Κύριου  και θα απαλειφθούν οι
αµαρτίες  σας. Υπάρχουν  πολλοί  που δεν θυµούνται  τον Πατέρα  καθ΄  όλη  τη  διάρκεια  της  ηµέρας. Ο
Μπάµπα λέει: Γιατί η διάνοιά σας γίνεται νωθρή; ∆εν είναι στις διάνοιες πολλών παιδιών που πηγαίνουν
στα κέντρα ότι ιδρύουν το βασίλειό τους των θεοτήτων στον κόσµο, βάσει το σρίµατ. Πρέπει να υπάρχει
εκείνη η λάµψη και η µέθη εσωτερικά. Καθώς ακούτε το µούρλι πρέπει να βιώνετε ανατριχίλα. Εδώ, ο
Μπάµπα βλέπει ότι η ανατριχίλα των παιδιών µένει πεθαµένη. Υπάρχουν αµέτρητα παιδιά που δεν έχουν
στις διάνοιές τους το ότι µπορούν να απαλείψουν τις αµαρτίες τους µε το να έχουν την ενθύµηση του
Μπάµπα και ότι µπορούν να δηµιουργήσουν το βασίλειό τους µε το να ακολουθούν το σρίµατ. Κάθε µέρα
ο Μπάµπα εξηγεί: Παιδιά, είσαστε πολεµιστές, εκείνοι που κατακτούν τον Ράβαν. Ο Πατέρας κάνει εσάς
παιδιά, άξια να είσαστε σε ένα ναό, αλλά εσείς παιδιά δεν µπορείτε να διατηρήσετε εκείνη τη µέθη και
την ευτυχία. Αν δεν λαµβάνετε κάτι, αρχίζετε να κατσουφιάζετε (γκρινιάζετε). Ο Μπάµπα απορεί µε το
στάδιο κάποιων παιδιών. Αυτά παγιδεύονται στις αλυσίδες της Μάγια. Η τιµή σας, οι δραστηριότητές
σας, η ευτυχία σας – όλα πρέπει να είναι θαυµάσια. Εκείνοι που δεν µπορούν να ξεχάσουν τους φίλους
και  τους  συγγενείς  σας,  δεν  θα  µπορούν  ποτέ  να  θυµούνται  τον  Πατέρα.  Έτσι,  ποια  θέση  θα
διεκδικήσουν;  Αυτό  είναι  ένα  θαύµα!  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  έχετε  πολλή  µέθη.  Να  θεωρείτε  τους
εαυτούς σας παιδιά του Άρχοντα και του Κύριου και δεν  θα χρειάζεται να ζητάτε τίποτα. Ο Μπάµπα σας
δίνει απεριόριστους θησαυρούς, ώστε δεν θα χρειάζεται να ζητάτε  τίποτα για 21 γεννήσεις.  Ωστόσο,
κάποιοι από εσάς έχουν τελείως νωθρές, στάσιµες, διάνοιες -νάνους. Οι διάνοιες εσάς των παιδιών πρέπει
να είναι επτά πόδια ψηλές. Το ύψος των ανθρώπινων όντων είναι το περισσότερο έξι µε επτά πόδια. Ο
Μπάµπα εµπνέει εσάς παιδιά να έχετε ενθουσιασµό. Είσαστε τα παιδιά του Άρχοντα και του Κύριου. Οι

άνθρωποι  του  κόσµου  δεν  καταλαβαίνουν  τίποτα.  Εσείς  εξηγείτε  σε  αυτούς:  Απλά  να  σκέφτεστε  ότι
κάθεστε  µπροστά  στον  Πατέρα.  Να  συνεχίζετε  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  οι  αµαρτίες  σας  θα
απαλειφθούν.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Παιδιά,  η  Μάγια  είναι  ο πιο  ισχυρός  εχθρός  σας.  ∆εν  είναι  τέτοιος
εχθρός  στους  άλλους  ανθρώπους,  όπως  είναι  σε  εσάς.  Τα  ανθρώπινα  όντα  δεν  γνωρίζουν  αυτό.  Οι

διάνοιές τους είναι υποβαθµισµένες. Ο Μπάµπα σας λέει παιδιά κάθε µέρα: Εσείς είσαστε τα παιδιά του
Άρχοντα και του Κύριου. Να θυµόσαστε τον Πατέρα και να συνεχίζετε να κάνετε τους άλλους ίδιους µε
τους εαυτούς σας. Επίσης µπορείτε να εξηγήσετε στους άλλους πώς ο Θεός είναι ο αληθινός Κύριος και
πώς  εσείς,  τα  παιδιά  Του,  είσαστε  τα  παιδιά  του  Άρχοντα  και  του  Κύριου.  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να
συνεχίζετε να θυµόσαστε αυτό στις διάνοιές  σας καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω. Εσείς επίσης
πρέπει να δώσετε τα κόκαλά σας στην υπηρεσία όπως έκανε ο Ντάντισι Ρίσι. Αφήστε το να δώσουν τα
κόκαλά  τους,  κάποιοι  θέλουν  ακόµη  περισσότερες  ανέσεις!  Η  υγεία  σας  δεν  µπορεί  να  βελτιωθεί  µε

1/4



17/06/14                                Πρωινό Μούρλι     Οµ Σάντι   ΜπαπΝτάντα                           Μάντουµπαν

εκείνα τα πράγµατα. Για να γίνετε υγιείς, χρειάζεστε το προσκύνηµα της  ενθύµησης. Πρέπει να έχετε
εκείνην την ευτυχία: Ω!  Μας νικάει η Μάγια από κύκλο σε κύκλο και τώρα κατακτάµε τη Μάγια. Ο
Πατέρας έρχεται και σας επιτρέπει να νικήσετε. Τώρα υπάρχει πολλή λύπη στην Μπάρατ. Ο Ράβαν είναι
αυτός που φέρνει απεριόριστη λύπη. Επειδή αυτοί έχουν αεροπλάνα και αυτοκίνητα, εκείνοι οι άνθρωποι
νοµίζουν ότι είναι στον παράδεισο. Ωστόσο, δεν  καταλαβαίνουν ότι αυτός  ο κόσµος θα καταστραφεί.
Αυτοί  ξοδεύουν  εκατοντάδες  χιλιάδες  για  να  χτίσουν  φράγµατα  κλπ.  Επίσης  αγοράζουν  τόσα  πολλά
όπλα. Αυτοί θα καταστρέψουν ο ένας τον άλλον. Είναι ορφανοί. Μαλώνουν και φιλονικούν τόσο πολύ,
µη ρωτάτε καν! Υπάρχουν τόσα πολλά σκουπίδια! Αυτή ονοµάζεται κόλαση. Υπάρχει πολύς έπαινος για
τον παράδεισο. Ρωτήστε τη Μαχαρανή της Μπαρόντα πού πήγε ο Μαχαραγιάς της και αυτή θα απαντήσει
ότι έχει γίνει ένας κάτοικος του παραδείσου. Κανείς δε γνωρίζει τι είναι ο παράδεισος. Αυτοί είναι σε
ακραίο σκοτάδι. Εσείς επίσης ήσασταν σε ακραίο σκοτάδι. Ο Πατέρας λέει: Εγώ τώρα σας δίνω θεϊκές
διάνοιες. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας παιδιά του Θεού, του Άρχοντα και του Κύριου. Ο Άρχοντας και
ο Κύριος σας διδάσκει και σας κάνει πρίγκιπες. Ο Μπάµπα αφηγείται το ρητό: Τι µπορεί να καταλάβει
ένα πρόβατο ή µια κατσίκα από τους ουράνιους ήχους του παραδείσου; Εσείς τώρα έχετε κατανόηση, ενώ
τα ανθρώπινα  όντα  είναι σαν πρόβατα  και κατσίκες.  ∆εν  καταλαβαίνουν  τίποτα.  Απλά  συνεχίζουν να
τραγουδούν  όλα  τα  είδη  επαίνου.  Τα  µυστικά  της  αρχής,  της  µέσης  και  του  τέλους,  είναι  τώρα  στις
διάνοιές σας. Εσείς πρέπει να θυµόσαστε πολύ ξεκάθαρα ότι εγκαθιδρύετε την ειρήνη και την ευτυχία
στον  κόσµο.  Εκείνοι  που  γίνονται  βοηθοί  σε  αυτό,  θα  διεκδικήσουν  µια  υψηλή  θέση.  Εσείς  επίσης
µπορείτε να δείτε ποιοι γίνονται βοηθοί. Καθένας  από εσάς πρέπει να ρωτήσει την δική του καρδιά τι
κάνει και αν είναι σαν ένα πρόβατο ή µια κατσίκα. Κοιτάξτε πόση πολλή αλαζονεία έχουν τα ανθρώπινα
όντα! Συνεχίζουν να γκρινιάζουν. Εσείς πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα. Πρέπει να δώσετε τα κόκαλά
σας  στην  υπηρεσία.  ∆εν  πρέπει  να  στενοχωρείτε  κανέναν  ή  να  επιτρέπετε  στον  εαυτό  σας  να
στενοχωρηθεί από κανέναν. ∆εν πρέπει να έχετε καµιά αλαζονεία: Εγώ κάνω αυτό, ή: Είµαι πολύ ευφυής.
Το να  έχετε  τέτοιες  σκέψεις  είναι επίσης  συνειδητότητα  σώµατος. Τέτοιες  ψυχές  συµπεριφέρονται  µε
τέτοιον τρόπο, που πρέπει να ντρέπονται για τον εαυτό τους. ∆ιαφορετικά, κανείς δεν έχει τόση πολλή
ευτυχία όση εσείς. Αν κρατούσατε αυτό στις διάνοιές σας, θα λάµπατε. Στα κέντρα, υπάρχουν κάποιοι
πολύ καλοί µαχαράτις, καθώς και κάποιο ιππικό και επίσης κάποιο πεζικό. Χρειάζεστε µια πλατιά και
απεριόριστη διάνοια για να καταλάβετε αυτό. Υπάρχουν διαφορετικά είδη δασκάλων. Κάποιοι είναι πολύ
καλοί βοηθοί και παραµένουν πολύ ευτυχισµένοι καθώς κάνουν υπηρεσία. Πρέπει να έχετε µέθη. Τι θέση
θα λάβετε χωρίς να κάνετε υπηρεσία; Η Μητέρα και ο Πατέρας έχουν σεβασµό για τα παιδιά, αλλά τι
µπορεί να κάνει ο Μπάµπα αν δεν έχετε εσείς σεβασµό για τους εαυτούς σας; Εσείς παιδιά πρέπει να
δώσετε  το  µήνυµα  του  Πατέρα  εν  συντοµία.  Να  πείτε  σε  αυτούς:  Ο  Πατέρας  λέει:  Μανµαναµπάβ!
Κάποιες λέξεις στη Γκίτα είναι σωστές, αλλά είναι σαν µια πρέζα αλάτι σε ένα σακί µε αλεύρι. Αυτός ο
ανθρώπινος κόσµος είναι πολύ µεγάλος. Πρέπει να εισέρχεται στις διάνοιές σας το πόσο µεγάλος είναι
αυτός ο κόσµος και πόσα ανθρώπινα όντα υπάρχουν και ότι κανείς από αυτούς δεν θα µείνει. ∆εν θα
µείνει ούτε ίχνος  από κάποιες  χώρες. Πρέπει να µένετε σε ευτυχία µέρα και  νύχτα, επειδή γίνεστε οι
κύριοι  του  παραδείσου.  Η  γνώση  είναι  πολύ  εύκολη.  Αυτοί  που  εξηγούν  πρέπει  να  είναι  πολύ
διασκεδαστικοί. Υπάρχουν πολλές διαφορετικοί µέθοδοι για να εξηγείτε. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας κάνω
µεγάλους διπλωµάτες.  Ένας  πρέσβης  ονοµάζεται  διπλωµάτης.  Πρέπει να  είναι  στις  διάνοιες  εσάς  των
παιδιών: Ω! Ο απεριόριστος Πατέρας µας δίνει οδηγίες. Να εµπεδώσετε αυτό και µετά να δώσετε στους
άλλους τη σύσταση του Πατέρα. Εκτός από εσάς, όλοι οι άλλοι στον κόσµο είναι άθεοι. Ωστόσο, εσείς
επίσης είσαστε κατά  σειρά προτεραιότητας. Κάποιοι από εσάς είναι ακόµη άθεοι. ∆εν θυµόσαστε τον
Πατέρα.  Αυτοί  οι  ίδιοι  λένε:  Μπάµπα,  ξεχνώ  να  Σε  θυµάµαι.  Αυτό  σηµαίνει  ότι  είσαστε  άθεοι.  ∆εν
µπορείτε  να  θυµόσαστε  έναν  τέτοιο  Πατέρα  που  σας  κάνει  πρίγκιπες;  Χρειάζεστε  µια  πλατιά  και
απεριόριστη διάνοια για να καταλάβετε αυτό. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι κάθε 5000 χρόνια. Κάνω το
έργο  Μου  µέσα  από  εσάς.  Εσείς  πολεµιστές,  είσαστε  πολύ  καλοί.  Το  “Χαιρετισµός  στις  µητέρες”
αναφέρεται σε εσάς. Εσείς είσαστε αυτοί που ήταν άξιοι λατρείας και που µετά έγιναν λάτρεις. Για άλλη
µια φορά γίνεστε άξιοι λατρείας βάσει του σρίµατ. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να κάνετε υπηρεσία µε έναν
γαλήνιο τρόπο. ∆εν πρέπει να έχετε καθόλου ανειρηνικότητα. Τι θέση θα διεκδικήσει κάποιος που έχει σε
κάθε του φλέβα κακά  πνεύµατα; Η απληστία  επίσης  είναι ένα κακό  πνεύµα. Ο Μπάµπα  συνεχίζει να
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παρατηρεί πώς συµπεριφέρεται καθένας από εσάς. Ο Μπάµπα κάνει τη µέθη σας να ανεβαίνει. Κάποιοι

δεν κάνουν υπηρεσία. Απλά συνεχίζουν να τρώνε και να πίνουν. Έτσι, θα πρέπει να υπηρετούν άλλους
για 21 γεννήσεις. Κάποιοι επίσης  θα γίνουν υπηρέτριες και υπηρέτες. Στο τέλος, όλοι θα λάβουν ένα
όραµα  (για  το  τι  θα  γίνουν).  Μόνο  εκείνοι  που  είναι  ικανοί  κερδίζουν  την  καρδιά  του  Μπάµπα.  Η
υπηρεσία σας είναι να κάνετε τους άλλους κατοίκους της χώρας της αθανασίας. Ο Μπάµπα σας εµπνέει
να έχετε πολύ θάρρος και να εµπεδώσετε αρετές. Γνωρίζετε ότι µε το να θυµόσαστε τον Πατέρα θα πάτε
από αυτόν τον οίκο ανοχής στη Σιβαλάια (Ναό του Σίβα). Έτσι, πρέπει να γίνετε τώρα έτσι. Ο Μπάµπα

γράφει στα  γράµµατα: Πολυαγαπηµένοι  πνευµατικοί  πρίγκιπες  και  πριγκίπισσες  του  Άρχοντα  και  του
Κύριου, οπωσδήποτε θα γίνετε πρίγκιπες αν ακολουθείτε το σρίµατ και γίνετε µαχαράτις. Αυτός είναι ο
στόχος και το αντικείµενό σας. Μόνο ο ένας αληθινός Πατέρας εξηγεί πολύ ξεκάθαρα τα πάντα σε εσάς.
Να κάνετε υπηρεσία και να συνεχίζετε να φέρνετε όφελος στους άλλους. Όταν δεν έχετε τη δύναµη της
γιόγκα,  εκείνη  η  ευτυχία  δε  παραµένει  και  έχετε  επιθυµίες  “Θέλω  αυτό  και  εκείνο”.  Λέγεται:  “∆εν
υπάρχει τροφή όπως  η τροφή της  ευτυχίας”. Εσείς  πρίγκιπες  και  πριγκίπισσες  πρέπει  να  έχετε  πολλή
ευτυχία. Όταν δεν έχετε αυτήν, πολλά άλλα είδη πραγµάτων αναδύονται µέσα σας. Ω! Ο Πατέρας σας
δίνει το βασίλειο του κόσµου. Έτσι, τι άλλο θέλετε; Καθένας από εσάς πρέπει να ρωτήσει την καρδιά του,
τι υπηρεσία κάνει για έναν τέτοιο γλυκό Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Να συνεχίζετε να δίνετε το µήνυµα σε
όλους, ότι έχει έλθει ο Άρχοντας. Στην πραγµατικότητα, όλοι εσείς είσαστε αδελφοί. Αν και οι άνθρωποι
λένε  ότι  όλοι  είναι  αδελφοί,  απλά  λένε  αυτό  µε  τη  σκέψη  ότι  οι  αδελφοί  πρέπει  να  βοηθούν  τους
αδελφούς. Εδώ, ο Πατέρας λέει: Εσείς αδελφοί είσαστε παιδιά του ενός Πατέρα. Ο Πατέρας είναι ο Ένας

που ιδρύει τον παράδεισο. Εκείνος ιδρύει τον παράδεισο, µέσα από εσάς παιδιά. Εκείνος εξηγεί πολλούς
τρόπους για να κάνετε υπηρεσία. Εσείς επίσης πρέπει να εξηγήσετε στους φίλους και στους συγγενείς
σας. Απλά κοιτάξτε τα παιδιά στο εξωτερικό που κάνουν επίσης υπηρεσία. Μέρα µε τη µέρα, καθώς οι
άνθρωποι  βλέπουν  να  λαµβάνουν  χώρα  καταστροφές,  θα  σκέφτονται  ότι  πρέπει  να  διεκδικήσουν  την
κληρονοµιά  τους  πριν  να  πεθάνουν.  Εσείς  παιδιά  εξυψώνετε  τους  φίλους  και  τους  συγγενείς  σας  και
επίσης  παραµένετε  αγνοί.  Ωστόσο,  είναι  δύσκολο  να  διατηρείτε  διαρκώς  τη  συνειδητότητα  της
αδελφοσύνης. Ο Πατέρας σας έχει δώσει έναν πολύ καλό τίτλο: πρίγκιπες και πριγκίπισσες του Άρχοντα

και  του  Κύριου.  Έτσι,  πρέπει  να  ελέγχετε  τον  εαυτό  σας:  Τι  θα  γίνετε  αν  δεν  κάνετε  υπηρεσία;  Αν

κάποιος συσσωρεύει κάτι αλλά µετά το χρησιµοποιεί όλο, µε το να τρώει διαρκώς, εκείνη η ψυχή τότε θα
έχει περισσότερο χρέος. Εκείνοι που κάνουν υπηρεσία δεν πρέπει ποτέ να σκέφτονται ότι έχουν δώσει
τόσα ή ότι οι άλλοι στηρίζονται από εκείνα. Αυτός είναι ο λόγος που εκείνοι που βοηθούν, φροντίζονται
επίσης. Πρέπει να εξηγήσετε ότι Εκείνος είναι ο Ένας που σας ταΐζει. Εσείς πνευµατικά παιδιά ταΐζεστε
και έτσι µετά υπηρετείτε Εκείνον. Αυτός είναι ένας τεράστιος λογαριασµός. Αν δεν υπηρετείτε αυτούς
µέσω του νου, των λόγων και των πράξεών σας, πώς µπορείτε µετά να έχετε εκείνην την ευτυχία; Με το
να  ετοιµάζετε  φαγητό  στην  ενθύµηση  του  Σιβ  Μπάµπα,  λαµβάνετε  δύναµη  από  αυτό.  Ρωτήστε  την
καρδιά σας: Κάνω όλους ευτυχισµένους; Τα µαχαράτι παιδιά, κάνουν πολλή υπηρεσία. Ο Μπάµπα έβαλε
να  τυπώσουν  τις  εικόνες  σε καµβά,  ώστε  να  µη  σκίζονται.  Τα  παιδιά  του  Μπάµπα  παντού  στέλνουν
χρήµατα. Από πού θα έβρισκε τα χρήµατα ο Μπάµπα; Πώς λειτουργούν όλα αυτά τα κέντρα; Τα παιδιά
είναι  αυτά που  τα λειτουργούν. Ο Σιβ Μπάµπα  λέει: Εγώ δεν  έχω καν  ούτε ένα κέλυφος. Καθώς  θα
προοδεύετε, οι άνθρωποι θα έρχονται και θα λένε: Παρακαλούµε, χρησιµοποιείστε το σπίτι µας. Ωστόσο,
εσείς θα λέτε: Είναι πολύ αργά! Ο Πατέρας είναι ο Κύριος των Φτωχών. Από πού θα βρουν χρήµατα οι
φτωχοί; Κάποιοι άνθρωποι είναι εκατοµµυριούχοι και κάποιοι πολυεκατοµµυριούχοι.  Για αυτούς εδώ
είναι ο παράδεισος. Εκείνη είναι η επίδειξη της Μάγια και πρόκειται να πέσει. Ο Πατέρας λέει: Πρώτα

γίνεστε τα παιδιά του Άρχοντα και του Κύριου και µετά πρόκειται να γίνετε πρίγκιπες Ωστόσο, επίσης
πρέπει να κάνετε επαρκή υπηρεσία για αυτό. Να παραµένετε σε µεγάλη ευτυχία, επειδή   είσαστε τώρα τα
παιδιά του Άρχοντα και του Κύριου, και επειδή θα γίνετε πρίγκιπες για άλλη µια φορά. Μόνο όταν έχετε
υπηρετήσει πολλούς, θα γίνετε πρίγκιπες. Ο υδράργυρος της ευτυχίας σας πρέπει να ανεβαίνει πολύ.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση  και καληµέρα  από τη Μητέρα, τον  Πατέρα,  τον  ΜπαπΝτάντα  ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Ποτέ  να  µη  στενοχωρείτε  κανέναν  ή  να  αφήνετε  τον  εαυτό  σας  να  στενοχωρηθεί  από

κανέναν. Να µην έχετε αλαζονεία για την ευφυΐα σας ή για οποιαδήποτε υπηρεσία κάνετε.
Όπως  ο   Πατέρας  έχει  σεβασµό για  εσάς  παιδιά,  έτσι και  εσείς  επίσης  πρέπει να  έχετε
σεβασµό για τον εαυτό σας.

2. Να αποτελειώσετε όλες τις επιθυµίες σας µε τη δύναµη της γιόγκα. Να παραµένετε πάντα
σε µέθη µε την ευτυχία ότι εσείς τα παιδιά του Άρχοντα και του Κύριου πρόκειται να γίνετε
πρίγκιπες.  Να  παραµένετε  πάντα  γαλήνιοι  καθώς  κάνετε  υπηρεσία.  Να  αποµακρύνετε
οποιαδήποτε κακά πνεύµατα που µπορεί να έχετε ακόµη µέσα στις φλέβες σας. 

Ευλογία: Είθε να έχετε µια συνδυασµένη µορφή και να έχετε διαρκώς µια χαρούµενη (cheerful) και
προσεκτική (careful)διάθεση στη Μπράµιν ζωή. 
Αν η διάθεσή σας αλλάζει από εκείνην της ευτυχίας σε οποιαδήποτε περίσταση, εκείνη δεν
λέγεται ότι είναι µόνιµη ευτυχία. Στη Μπράµιν ζωή, ας υπάρχει πάντα µια χαρούµενη και
προσεκτική διάθεση. Η διάθεσή σας δεν πρέπει να αλλάζει. Όταν αλλάζει η διάθεσή σας,
λέτε ότι θα σας άρεσε κάποια αποµόνωση, ότι σήµερα η διάθεσή σας είναι έτσι. Η διάθεσή
σας αλλάζει όταν είσαστε µόνοι, έτσι να παραµένετε διαρκώς σε µια συνδυασµένη µορφή
και δεν θα αλλάζει η διάθεσή σας. 

Σύνθηµα: Το να γιορτάζετε ένα φεστιβάλ σηµαίνει να διατηρείτε ενθουσιασµό από την ενθύµηση και
την υπηρεσία.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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