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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  οι  διάνοιές  σας  γίνονται  καθαρές  µέσω  της  δύναµης  της  ενθύµησης  και
επίσης εντυπώνεστε θεϊκές αρετές. Έτσι, να κάθεστε στην αποµόνωση και να ρωτάτε τους
εαυτούς σας πόσες θεϊκές αρετές έχετε αναπτύξει. 

Ερώτηση: Ποιο είναι ένα πολύ διαβολικό ελάττωµα το οποίο εσείς παιδιά δεν πρέπει να έχετε;
Απάντηση: Είναι ένα πολύ µεγάλο διαβολικό ελάττωµα το να µιλάτε µε απότοµο ή σκληρό τρόπο, σε

κάποιον. Αυτό επίσης ονοµάζεται κακό πνεύµα. Όταν αυτό το κακό πνεύµα εισέλθει σε
κάποιον,  προκαλεί  πολλή  ζηµιά  και  έτσι  πρέπει  να  αποµακρυνθείτε  από  αυτό.  Όσο  το
δυνατόν περισσότερο να εξασκηθείτε: Τώρα πρέπει να επιστρέψω στο σπίτι και να πάω
στο  καινούριο  βασίλειο.  Καθώς  βλέπετε  τα  πάντα  σε  αυτόν  τον  κόσµο,  δεν  πρέπει  να
βλέπετε τίποτα. 

Οµ σάντι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά ότι πρέπει να αφήσετε τα σώµατά σας και
µετά  να  επιστρέψετε  στο  σπίτι.  Επίσης  πρέπει  να  ξεχάσετε  αυτόν  τον  κόσµο.  Αυτή  επίσης  είναι  µια
εξάσκηση. Όταν υπάρχουν περιπλοκές του σώµατος, πρέπει να προσπαθείτε να ξεχνάτε το σώµα σας και
επίσης να ξεχνάτε τον κόσµο. Η εξάσκηση τού να ξεχνάτε πρέπει να γίνεται το πρωί. Τώρα πρέπει να
επιστρέψω στο σπίτι, αυτό είναι όλο. Εσείς παιδιά έχετε λάβει αυτήν τη γνώση. Πρέπει να απαρνηθείτε
ολόκληρο  τον  κόσµο  και  να  επιστρέψετε  στο  σπίτι.  ∆εν  χρειάζεται  πολλή  γνώση.  Πρέπει  να
προσπαθήσετε και να µένετε σε αυτήν την έγνοια. Όση δυσκολία και αν έχει το σώµα, έχει εξηγηθεί σε
εσάς  παιδιά  πώς  να  εξασκήσετε  αυτό.  Είναι  σαν  να  µην  υπάρχει  αυτό.  Αυτή  επίσης  είναι  µια  καλή
εξάσκηση.  Τώρα  µένει  πολύ  λίγος  χρόνος.  Τώρα  πρέπει  να  επιστρέψουµε  στο  σπίτι.  Εσείς  έχετε  τη
βοήθεια του Πατέρα και την βοήθεια αυτού εδώ. Οπωσδήποτε λαµβάνετε βοήθεια, αλλά επίσης πρέπει να
κάνετε τη δική σας προσπάθεια.  Οτιδήποτε µπορείτε να δείτε, δεν υπάρχει. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε
στο σπίτι. Μετά πρέπει να πάτε στο δικό σας βασίλειο. Στο τέλος, υπάρχουν µόνο δύο πράγµατα που
µένουν: Πρέπει να πάτε  και να έλθετε.  Έχει φανεί ότι µε το να µένετε σε ενθύµηση, η ασθένεια του
σώµατος που σας αναστάτωνε, αυτόµατα γίνεται λιγότερη και µένει απλά ευτυχία. ∆εν υπάρχει τροφή
όπως η ευτυχία. Έτσι, πρέπει να εξηγηθεί σε εσάς παιδιά: Παιδιά, τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι.
Πρέπει  να  πάτε  στο  γλυκό  σας  σπίτι.  Πρέπει  να  ξεχάσετε  αυτόν  τον  παλιό  κόσµο.  Αυτό  ονοµάζεται
προσκύνηµα της ενθύµησης. Μόνο τώρα είναι που εσείς παιδιά γνωρίζετε σχετικά µε αυτό. Ο Πατέρας
έρχεται σε κάθε κύκλο. Εκείνος λέει το ίδιο πράγµα, ότι θα σας συναντήσει ξανά µετά από έναν άλλο
κύκλο. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, οτιδήποτε ακούτε τώρα, θα ακούτε το ίδιο πράγµα µετά από έναν κύκλο.
Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  ο  Πατέρας  λέει:  Εγώ  έρχοµαι  σε  κάθε  κύκλο  και  σας  δείχνω  παιδιά  το
µονοπάτι. Είναι καθήκον εσάς των παιδιών να ακολουθείτε εκείνο το µονοπάτι. Ο Πατέρας έρχεται και
σας δείχνει το µονοπάτι και επίσης σας παίρνει πίσω µαζί Του. Εκείνος δεν σας δείχνει απλά το µονοπάτι,
αλλά επίσης σας παίρνει πίσω µαζί Του. Έχει επίσης εξηγηθεί σε εσάς ότι αυτές οι εικόνες κλπ. δεν θα
έχουν  καµιά  χρήση  στο  τέλος.  Ο  Πατέρας  σας  έχει  δώσει  τη  δική  Του  σύσταση.  Εσείς  παιδιά
καταλαβαίνετε ότι η κληρονοµιά του Πατέρα είναι η απεριόριστη κυριαρχία. Εκείνοι που πήγαιναν στους
ναούς χθες και τραγουδούσαν τον έπαινο αυτών των παιδιών (της Λάκσµι και του Ναράγιαν) – ο Μπάµπα

τους αποκαλεί έτσι κι αλλιώς “Παιδιά, παιδιά”- τραγουδούσαν τον έπαινο αυτών για το ότι έγιναν τόσο
εξυψωµένοι  και  τώρα  κάνουν  προσπάθεια  για  άλλη  µια  φορά  να  γίνουν  εξυψωµένοι.  Αυτό  δεν  είναι
τίποτα καινούριο για τον Σιβ Μπάµπα. Αυτό είναι κάτι καινούριο για εσάς παιδιά. Εσείς παιδιά είσαστε
αυτοί  που  είναι  στο  πεδίο  της  µάχης.  Εσείς  είσαστε  αυτοί  που  αναστατώνονται  από  αρνητικές  και
άχρηστες σκέψεις. Αυτός ο βήχας επίσης είναι καρµικός λογαριασµός αυτού εδώ, τον οποίον πρέπει να
υποµείνει. Ο Μπάµπα  είναι  σε µια κατάσταση  ευχαρίστησης. Αυτός  εδώ πρέπει  να γίνει καρµατίτ.  Ο
Πατέρας είναι πάντα στο καρµατίτ στάδιο. Εγώ είµαι αυτός και εσείς παιδιά, που βιώνουµε τις καταιγίδες
της Μάγια κλπ. και τα δεινά του κάρµα. Αυτό πρέπει να εξηγηθεί. Ο Πατέρας σας δείχνει το µονοπάτι.
Εκείνος εξηγεί τα πάντα σε εσάς παιδιά. Όταν συµβεί κάτι σε αυτό το όχηµα, έχετε την αίσθηση ότι κάτι
έχει συµβεί στον Ντάντα.  ∆εν συµβαίνει τίποτα  στον Μπάµπα.  Συµβαίνει σε αυτόν εδώ. ∆εν υπάρχει
τυφλή  πίστη  στο  µονοπάτι  της  γνώσης.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  σε  ποιανού  το  σώµα  εισέρχεται.  Εγώ
εισέρχοµαι στο ακάθαρτο σώµα στο τέλος της τελευταίας από τις πολλές του γεννήσεις. Ο Ντάντα επίσης
καταλαβαίνει  ότι  και  αυτός  επίσης  είναι  ένα  παιδί  όπως  τα  άλλα  παιδιά.  Ο  Ντάντα  επίσης  κάνει
προσπάθεια.  ∆εν  είναι  τέλειος.  Όλα  εσείς  τα  Μπράµιν  παιδιά  του  Πρατζάπιτα  Μπράµα  κάνετε
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προσπάθεια για να λάβετε τη θέση του Βίσνου. Είτε λέτε Λάκσµι και Ναράγιαν ή Βίσνου, είναι το ίδιο
πράγµα.  Ο  Πατέρας  έχει  εξηγήσει  σε  εσάς,  ενώ  προηγουµένως  δεν  καταλαβαίνατε  τίποτα.  Ούτε
καταλαβαίνατε τον Μπράµα, τον Βίσνου και τον Σάνκαρ, ούτε τους εαυτούς σας. Τώρα, όταν βλέπετε τον
Πατέρα και τον Μπράµα, τον Βίσνου και τον Σάνκαρ, εισέρχεται στις διάνοιές σας ότι αυτός ο Μπράµα

κάνει ταπάσια. Είναι µε το ίδιο λευκό ένδυµα. Εδώ είναι που έχετε το καρµατίτ στάδιο. Έχετε οράµατα εκ
των προτέρων. Αυτός ο Μπάµπα θα γίνει ένας άγγελος. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι θα λάβετε το καρµατίτ
στάδιό σας και θα γίνετε άγγελοι κατά σειρά προτεραιότητας. Καταλαβαίνετε ότι όταν γίνετε άγγελοι θα
αρχίσει ο πόλεµος. Λέγεται: “Θάνατος στο θήραµα και ευτυχία για τον κυνηγό”. Αυτό είναι ένα πολύ
υψηλό στάδιο. Εσείς παιδιά πρέπει να εντυπωθείτε τη γνώση. Έχετε την πίστη ότι πηγαίνετε γύρω στον
κύκλο. Κανείς  άλλος δεν µπορεί να καταλάβει αυτά τα πράγµατα. Αυτή είναι καινούρια γνώση και ο
Πατέρας  σας  διδάσκει  ενθύµηση  για  να  γίνετε  αγνοί.  Επίσης  καταλαβαίνετε  ότι  λαµβάνετε  µια
κληρονοµιά από τον Πατέρα. Γίνεστε τα παιδιά του Πατέρα σε κάθε κύκλο. Είσαστε γύρω στον κύκλο
των 84 γεννήσεων. Να εξηγείτε σε οποιονδήποτε, ότι είσαστε ψυχές και ότι ο Υπέρτατος  Πατέρας, η
Υπέρτατη  Ψυχή  είναι  ο  Πατέρας.  Τώρα  να  θυµόσαστε  εκείνον  τον  Πατέρα.  Τότε  θα  εισέρχεται  στη
διάνοια αυτού ότι τώρα πρέπει να γίνει ένας θεϊκός πρίγκιπας και ότι και αυτός επίσης πρέπει να κάνει
τόση προσπάθεια. Πρέπει να απαρνηθείτε όλα τα ελαττώµατα κλπ. Ο Πατέρας εξηγεί: Να µην θεωρείτε
καν  τους  εαυτούς  σας  αδελφούς  και  αδελφές,  αλλά  να  θεωρείτε  τους  εαυτούς  σας  αδελφούς  και  να
θυµόσαστε τον Πατέρα και θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας. ∆εν υπάρχει άλλη δυσκολία. Στο τέλος, δεν
θα  χρειάζεται  τίποτα  άλλο.  Εσείς  απλά  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Πρέπει  να  γίνετε  θεϊστές.
Πρέπει να γίνετε πλήρεις µε όλες τις αρετές όπως εκείνοι. Η εικόνα της Λάκσµι και του Ναράγιαν είναι
πολύ ακριβής. Με το να ξεχνάτε απλά τον Πατέρα, ξεχνάτε  ακόµη και να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές.
Παιδιά, να κάθεστε στην αποµόνωση και να σκέφτεστε σχετικά µε αυτό: Πρέπει να θυµάµαι τον Μπάµπα

και να γίνω όπως αυτοί. Πρέπει να εντυπωθώ αυτές τις αρετές. Αυτό είναι ένα πολύ µικρό πράγµα. Εσείς
παιδιά πρέπει να κάνετε τόση πολλή προσπάθεια.  Κάποια παιδιά γίνονται τόσο συνειδότες σώµατος. Ο
Πατέρας λέει: Είθε να είσαστε συνειδότες ψυχής! Πρέπει να διεκδικήσετε την κληρονοµιά σας από τον
Πατέρα. Αν θυµάστε τον Πατέρα, θα αποµακρυνθούν τα σκουπίδια. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι τώρα έχει
έλθει ο Μπάµπα. Εκείνος εγκαθιδρύει τον καινούριο κόσµο µέσω του Μπράµα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε
ότι λαµβάνει χώρα η εγκαθίδρυση. Ένα τόσο απλό θέµα ξεγλιστράει µακριά από εσάς. Υπάρχει µόνο ο
ένας Άλφα και εσείς λαµβάνετε την κυριαρχία από εκείνον τον απεριόριστο Πατέρα. Με το να θυµόσαστε
τον  Πατέρα,  θυµόσαστε  τον  καινούριο  κόσµο.  Οι  αθώες,  καµπούρες  µητέρες  µπορούν  επίσης  να
διεκδικήσουν  µια  πολύ  καλή  θέση.  Εσείς  απλά  πρέπει  να  θεωρείτε  το  εαυτό  σας  µια  ψυχή  και  να
θυµόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας σας έχει δείξει το µονοπάτι. Εκείνος λέει: Να έχετε την πίστη ότι
είσαστε µια ψυχή. Έχετε λάβει τη σύσταση του Πατέρα. Τώρα έχει καθίσει στις διάνοιές σας ότι έχετε
συµπληρώσει 84 γεννήσεις και ότι τώρα θα πάτε στο σπίτι και µετά θα πάτε και θα παίξετε τους ρόλους
σας  στον  παράδεισο.  ∆εν  τίθεται  το  ερώτηµα:  Πού  πρέπει  να  θυµάµαι  τον  Μπάµπα;  Πώς  µπορώ  να
θυµάµαι  Εκείνον;  Είναι  στις  διάνοιές  σας  ότι  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Οπουδήποτε  και  να
πηγαίνει ο Πατέρας, εσείς είσαστε τα παιδιά Του. Πρέπει να θυµόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα. Όταν
κάθεστε εδώ, βιώνετε µακαριότητα επειδή συναντάτε τον Πατέρα προσωπικά, πρόσωπο µε πρόσωπο. Οι
άνθρωποι µπερδεύονται σχετικά µε το πώς µπορεί να υπάρχει η γέννηση του Σιβ Μπάµπα. Αυτοί δεν
καταλαβαίνουν  ότι  η  γέννησή  Του  έλαβε  χώρα  τη  νύχτα,  αλλά  δεν  είναι  ένα  θέµα  αυτής  της
(περιορισµένης) νύχτας. Η νύχτα του µισού κύκλου φτάνει στο τέλος και έτσι ο Πατέρας πρέπει να έλθει
τότε για να εγκαθιδρύσει τον καινούριο κόσµο. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε από
µόνοι  σας  ότι  αυτό  είναι  πολύ  εύκολο.  Πρέπει  να  εντυπωθείτε  θεϊκές  αρετές.  ∆ιαφορετικά,  θα
συσσωρευτεί εκατό φορές τιµωρία. Εκείνοι που προκαλούν τη δική Μου δυσφήµιση, δεν µπορούν να
διεκδικήσουν  µια  υψηλή  θέση.  Αν  δυσφηµίζετε  τον  Πατέρα,  η θέση  σας  θα καταστραφεί.  Πρέπει  να
γίνετε πολύ γλυκείς. Το να µιλάτε απότοµα δεν είναι µια θεϊκή αρετή. Πρέπει να καταλάβετε ότι εκείνο
είναι ένα διαβολικό χαρακτηριστικό. Πρέπει να εξηγείτε µε αγάπη: Εκείνη δεν είναι µια θεϊκή αρετή.
Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι η σιδερένια εποχή φτάνει στο τέλος. Αυτή είναι η εποχή της συµβολής. Οι
άνθρωποι  δε  γνωρίζουν τίποτα.  Κοιµούνται  στον  ύπνο  του  Κουµπακάρνα.  Αυτοί  πιστεύουν ότι  έχουν
ακόµη 40.000 χρόνια και ότι θα συνεχίζουν να ζουν και να βιώνουν ευτυχία. ∆εν καταλαβαίνουν ότι µέρα
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µε τη µέρα, θα γίνονται όλο και πιο ταµόπρανταν. Εσείς παιδιά είχατε οράµατα της καταστροφής. Καθώς
θα προοδεύετε, θα έχετε επίσης οράµατα του Μπράµα και του Κρίσνα: Με το να πάτε στον Μπράµα, θα
γίνετε ένας πρίγκιπας του παραδείσου όπως εκείνος. Αυτός είναι ο λόγος που γενικά οι άνθρωποι έχουν
ένα όραµα και των δυο, του Μπράµα και του Κρίσνα. Κάποιοι έχουν ένα όραµα του Βίσνου, αλλά δε
µπορούν να καταλάβουν  τόσο πολύ  από εκείνο το όραµα. Με το να έχουν ένα όραµα του  Ναράγιαν,
µπορούν να καταλάβουν κάτι. Εµείς ερχόµαστε εδώ για να γίνουµε θεότητες. Εσείς τώρα µελετάτε το
µάθηµα  της  αρχής,  της  µέσης  και  του  τέλους  του  κόσµου. ∆ιδάσκεται  ένα  µάθηµα  σε  εσάς  ώστε  να
µπορείτε  να  έχετε  ενθύµηση.  Η  ψυχή  είναι  αυτή  που  µελετά.  Η  συνειδητότητα  του  σώµατος
αποµακρύνεται. Η ψυχή είναι αυτή που κάνει τα πάντα. Οι καλές και κακές σανσκάρες είναι µέσα στην
ψυχή. Εσείς  γλυκύτατα  παιδιά  έχετε  έλθει  και  έχετε  συναντήσει  Εµένα  µετά  από  5000 χρόνια.  Εσείς
είσαστε οι ίδιοι. Έχετε τα ίδια χαρακτηριστικά. Είσαστε οι ίδιοι όπως πριν από 5000 χρόνια. Εσείς επίσης
λέτε: Μπάµπα, Εσύ είσαι ο ίδιος Ένας που έχεις έλθει και µας έχεις συναντήσει µετά από 5000 χρόνια και
τώρα µας αλλάζεις από ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Εµείς ήµασταν θεότητες και µετά γίναµε διάβολοι.
Εσείς τραγουδούσατε τον έπαινο των θεοτήτων και µιλούσατε για τα δικά σας ελαττώµατα. Τώρα πρέπει
να γίνετε θεότητες ξανά, επειδή πρέπει να πάτε στον κόσµο των θεοτήτων. Έτσι να κάνετε τώρα πολλή
καλή προσπάθεια και να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Ένας δάσκαλος λέει σε όλους να µελετούν και
λέει: Αν περάσετε µε καλούς βαθµούς, θα δοξαστεί το όνοµά µου και επίσης θα δοξαστεί και το δικό σας
όνοµα. Πολλά παιδιά λένε: Μπάµπα, όταν έρχοµαι σε Εσένα δεν αναδύεται τίποτα από µέσα. Ξεχνώ τα
πάντα. Μόλις έρχεστε στον Μπάµπα, γίνεστε σιωπηλοί. Είναι σαν να έχει τελειώσει αυτός  ο κόσµος.
Μετά θα πάτε στον καινούριο κόσµο. Εκείνος θα είναι ένας πολύ όµορφος καινούριος κόσµος. Κάποιοι
λαµβάνουν ανάπαυση στη χώρα της γαλήνης. Κάποιοι δε λαµβάνουν καθόλου ανάπαυση. Έχουν ρόλους
ολ-ράουντ  (σε  ολόκληρο  τον  κύκλο).  Ωστόσο,  ελευθερώνονται  από  το  να  είναι  ταµόπρανταν  και  να
βιώνουν λύπη. Μετά λαµβάνουν εκεί γαλήνη και ευτυχία. Έτσι πρέπει να κάνετε τόση καλή προσπάθεια.
Να µη σκέφτεστε ότι θα λάβετε οτιδήποτε είναι στο πεπρωµένο σας. Όχι, πρέπει να κάνετε προσπάθεια.
Μπορεί να κατανοηθεί ότι ιδρύεται ένα βασίλειο. Εµείς ιδρύουµε ένα βασίλειο για τους εαυτούς µας µε
το να ακολουθούµε το σρίµατ. Ο Μπάµπα ο οποίος µας δίνει σρίµατ, δεν γίνεται ποτέ ένας βασιλιάς κλπ.
Εµείς  γινόµαστε  αυτό  µε  το  να  ακολουθούµε  το  σρίµατ  Του.  Αυτό  είναι  κάτι  καινούριο.  Κανείς
προηγουµένως  δεν  έχει  ακούσει  αυτό  ή  δεν  το  έχει  δει  καν.  Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι  τώρα
εγκαθιδρύετε την κυριαρχία του Παραδείσου µε το να ακολουθείτε το σρίµατ.  Εµείς έχουµε ιδρύσει το
βασίλειο αµέτρητες φορές. Το διεκδικούµε και µετά το χάνουµε. Αυτός ο κύκλος συνεχίζει να γυρίζει.
Όταν  οι  Χριστιανοί  ιερείς  πηγαίνουν  για  περπάτηµα,  δεν  τους  αρέσει  καν  να  κοιτάζουν  άλλους
ανθρώπους. Απλά µένουν στην ενθύµηση του Χριστού. Περπατούν τριγύρω στη σιωπή. Έχουν εκείνην
την κατανόηση. Μένουν τόσο πολύ στην ενθύµηση του Χριστού. Σίγουρα πρέπει να είχαν ένα όραµα του
Χριστού. ∆εν είναι έτσι όλοι οι ιερείς. Υπάρχει µια χούφτα µέσα στο πολυεκατοµµύρια. Είναι το ίδιο µε
εσάς. Μόνο µια χούφτα µέσα στα πολυεκατοµµύρια µένει έτσι σε ενθύµηση. Απλά προσπαθήστε αυτό
και δέστε. Να µην κοιτάτε κανέναν άλλον. Με το να θυµόσαστε τον Πατέρα και µε το να συνεχίζετε να
γυρίζετε το δίσκο της αυτογνωσίας, θα έχετε πολλή ευτυχία. Οι θεότητες λέγεται ότι είναι εξυψωµένες
και τα ανθρώπινα όντα λέγεται ότι είναι υποβαθµισµένα. Αυτήν την εποχή, κανείς δεν είναι µια θεότητα.
Λέγεται για την Μπάρατ: Υπάρχει µέρα για µισό κύκλο και νύχτα για µισό κύκλο.  Ο Πατέρας λέει: Εγώ
έρχοµαι και δίνω σε όλους σωτηρία. Εκείνοι που ανήκουν σε άλλες θρησκείες έρχονται στο δικό τους
χρόνο για να ιδρύσουν τις θρησκείες τους. Όλοι έρχονται εδώ για να πάρουν αυτό το µάντρα πίσω µαζί
τους: Πρέπει να  θυµόσαστε τον Πατέρα.  Εκείνοι που  θυµούνται  Εκείνον  θα διεκδικήσουν µια υψηλή
θέση  στη  θρησκεία  τους. Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  κάνετε  προσπάθεια  και  να  ανοίξετε  ένα  πνευµατικό
µουσείο ή κολέγιο. Απλά να γράψετε: Ελάτε και καταλάβετε πώς µπορείτε να λάβετε το βασίλειο του
κόσµου του παραδείσου σε ένα δευτερόλεπτο. Να θυµόσαστε τον Πατέρα και θα λάβετε την κυριαρχία
του Παραδείσου. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. Καθώς περπατάτε και κινείστε τριγύρω, ας υπάρχει µόνο η ενθύµηση του ενός Πατέρα. Να

εξασκηθείτε  στο  να  µη  βλέπετε  τίποτα  καθώς  βλέπετε  τα  πάντα.  Να  κάθεστε  σε
αποµόνωση και να ελέγχετε τον εαυτό σας: Σε ποιο βαθµό έχω εντυπωθεί θεϊκές αρετές;

2. Να  µη  διαπράττετε  καµιά  τέτοια  πράξη  που  να  προκαλεί  δυσφήµιση  του  Πατέρα.  Να
εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Ας παραµένει στη διάνοιά σας: Τώρα πρέπει να επιστρέψω στο
σπίτι και µετά να πάω στο βασίλειο.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας ήρωας ηθοποιός (πρωταγωνιστής) που έχει όλα τα δικαιώµατα και
ξεπερνάει όλα τα προβλήµατα µε το να θεωρεί αυτά ότι είναι ένα έργο. 
Οποιεσδήποτε ενάντιες καταστάσεις ή προβλήµατα και αν υπάρχουν, να µην προσπαθείτε
να  ξεπεράσετε  τα  προβλήµατα  καθώς  είσαστε  εξαρτώµενοι  από  αυτά,  αλλά  να  είσαστε
κάποιος που έχει όλα τα δικαιώµατα και να ξεπερνάτε όλα τα προβλήµατα όπως ξεπερνάτε
αυτά σε ένα έργο. Ακόµη και αν εξωτερικά, έχετε έναν ρόλο όπου κλαίτε, εσωτερικά να
έχετε  την  επίγνωση  ότι  αυτό  είναι  απλά  ένα  έργο,  το  οποίο  ονοµάζεται  δράµα  και  ότι
είσαστε  ήρωες  ηθοποιοί  (πρωταγωνιστές)  του  δράµατος.  Ήρωας  ηθοποιός  σηµαίνει
κάποιος  που  παίζει  έναν  ακριβή  ρόλο.  Έτσι  να  θεωρείτε  ακόµη  και  τα  πιο  δύσκολα
προβλήµατα ότι είναι µέσα στο έργο και να τα κάνετε ανάλαφρα, ώστε να µην υπάρχουν
βάρη. 

Σύνθηµα: ∆ιαρκώς να συνεχίζετε να στοχάζεστε τη γνώση και θα παραµένετε διαρκώς χαρούµενοι
και θα σωθείτε από οποιαδήποτε έλξη της Μάγια. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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