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Ουσία: Γλυκά παιδιά, έχετε έλθει στον Πατέρα για να δηµιουργήσετε µια τύχη για τους εαυτούς
σας. Τα παιδιά από τα οποία ο Μπάµπα δέχεται τα πάντα, έχουν την πιο εξυψωµένη τύχη.  

Ερώτηση: Εξ’ αιτίας ποιου λάθος των παιδιών, η Μάγια γίνεται πολύ δυνατή;
Απάντηση: Όταν εσείς παιδιά ξεχνάτε τον Μπάµπα καθώς τρώτε, όταν δεν προσφέρετε το φαγητό σας

στον Μπάµπα, τότε είναι που η Μάγια τρώει το φαγητό σας και γίνεται πολύ δυνατή. Αυτή
µετά προκαλεί σε εσάς παιδιά απόγνωση. Αυτό το µικρό λάθος σας, επιτρέπει στη Μάγια
να σας νικήσει. Αυτός είναι ο λόγος που η οδηγία του Πατέρα είναι: Παιδιά, να τρώτε στη
δική Μου ενθύµηση. Να δώσετε µια σταθερή υπόσχεση: Ας τρώω µόνο µε Εσένα. Όταν
θυµόσαστε Εκείνον καθώς τρώτε, Εκείνος ευχαριστιέται. 

Τραγούδι: Αν όχι σήµερα, τότε αύριο θα διαλυθούν τα σύννεφα…
Οµ σάντι. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι οι µέρες της ατυχίας σας, τώρα αλλάζουν σε µέρες µεγάλης
τύχης  για  πάντα.  Η  τύχη  σας  συνεχίζει  να  αλλάζει,  κατά  σειρά  προτεραιότητας,  ανάλογα  µε  τις
προσπάθειές σας. Στο σχολείο επίσης, η τύχη ενός µαθητή συνεχίζει να αλλάζει, δηλαδή, αυτή συνεχίζει
να αυξάνεται. Εσείς γνωρίζετε πολύ ξεκάθαρα ότι αυτή η νύχτα τώρα τελειώνει και η τύχη σας αλλάζει.
Ραντίζεστε  µε  γνώση.  Κάθε  λογικό  παιδί  καταλαβαίνει  ότι  οπωσδήποτε  αλλάζουµε  από  άτυχοι,  σε
τυχερούς,  δηλαδή,  γινόµαστε  οι  κυρίαρχοι  του  κόσµου.  Κατά  σειρά  προτεραιότητας,  ανάλογα  µε  τις
προσπάθειές µας, αλλάζουµε την ατυχία µας σε τύχη. Τώρα η νύχτα αλλάζει σε µέρα. Κανείς άλλος εκτός
από εσάς παιδιά  δεν το καταλαβαίνει  αυτό. Ο Μπάµπα  είναι αφανής  και  τα  θέµατά  Του  επίσης  είναι
αφανή. Τα ανθρώπινα όντα έχουν γράψει σχετικά µε την εύκολη γνώση και την εύκολη Ράτζα Γιόγκα στις
γραφές. Εκείνοι που έγραψαν αυτά είναι τώρα νεκροί, και εκείνοι που διαβάζουν αυτά δεν µπορούν να
καταλάβουν  τίποτα,  γιατί  είναι  ανόητοι  (παράλογοι).  Υπάρχει  τόση  πολλή  διαφορά!  Εσείς  επίσης
καταλαβαίνετε κατά σειρά προτεραιότητας, ανάλογα το πόσο πολλή προσπάθεια κάνετε. ∆εν κάνουν όλοι
στο ίδιο  ποσοστό  προσπάθεια.  Μόνο  εσείς  Μπράµινς  γνωρίζετε  τι  σηµαίνει να  είσαστε  άτυχοι  και  τι
σηµαίνει να είσαστε τυχεροί. Όλοι οι άλλοι είναι σε ακραίο σκοτάδι. Πρέπει να τους αφυπνίσετε, µε το να
εξηγήσετε σε αυτούς. Εκείνοι που ανήκουν στη δυναστεία του ήλιου είναι πολύ τυχεροί. Είναι αυτοί που
γίνονται  16  ουράνιους  βαθµούς  πλήρεις.  Εµείς  δηµιουργούµε  για  τους  εαυτούς  µας  την  τύχη  του
παραδείσου, µέσω του  Πατέρα,  του  Πατέρα  ο  οποίος  δηµιουργεί  τον  παράδεισο.  Μπορείτε  επίσης  να
εξηγήσετε σε εκείνους που µιλούν Αγγλικά, ότι λαµβάνετε την τύχη του παραδείσου από τον Επουράνιο
Θεό, τον Πατέρα  (Heavenly God the Father). Στον παράδεισο υπάρχει ευτυχία και στην κόλαση λύπη.
Χρυσή εποχή σηµαίνει εποχή της αλήθειας ή της ευτυχίας, και σιδερένια εποχή σηµαίνει εποχή της λύπης.
Αυτό είναι ένα πολύ εύκολο πράγµα για να το καταλάβετε. Εµείς τώρα κάνουµε προσπάθεια. Θα έλθουν
εδώ πολλοί Εγγλέζοι και άλλοι Χριστιανοί. Όταν έλθουν, πρέπει να τους πείτε: Εµείς θυµόµαστε µόνο τον
Επουράνιο Θεό, τον Πατέρα, γιατί ο θάνατος στέκεται µπροστά µας. Ο Πατέρας λέει: Πρέπει να έλθετε σε
Εµένα.  Οι  άνθρωποι  πηγαίνουν  σε  ένα  προσκύνηµα.  Οι  Βουδιστές  έχουν  τα  δικά  τους  µέρη
προσκυνήµατος και οι Χριστιανοί έχουν τα δικά τους. Κάθε θρησκεία έχει τα ξεχωριστά της έθιµα και
συστήµατα. Εδώ, είναι ένα θέµα της γιόγκα της διάνοιάς σας. Πρέπει να επιστρέψετε στο µέρος από όπου
ήλθατε κάτω για να παίξετε τους ρόλους σας. Ο Θεός, ο Πατέρας, ο οποίος ίδρυσε τον παράδεισο, µας
έχει πει αυτό. Εµείς σας δείχνουµε το αληθινό µονοπάτι. Με το να θυµόσαστε τον Θεό, τον Πατέρα, οι
τελευταίες  σας  σκέψεις  θα  σας  οδηγήσουν  στον  προορισµό  σας.  Όταν  αρρωστήσει  κάποιος,  όλοι  τον
προειδοποιούν  και  λένε:  Να  επαναλαµβάνεις  το  όνοµα  του  Ράµα.  Στην  Βεγγάλη,  όταν  κάποιος  είναι
έτοιµος να πεθάνει, τον πηγαίνουν στον Γάγγη και λένε: Να ψάλλεις το όνοµα του Χάρι (του Θεού) και
θα πας στον Χάρι (τον Θεό). Ωστόσο, κανείς δεν πηγαίνει σε Εκείνον. Στη χρυσή εποχή, δεν θα λέτε: Να
ψάλλεις, Ράµα ή το όνοµα του Χάρι. Το µονοπάτι της λατρείας αρχίζει στη χάλκινη εποχή. ∆εν είναι ότι
στη χρυσή εποχή, µνηµονεύεται ο Θεός ή ένας γκουρού. Το µόνο πράγµα που θυµόσαστε εκεί είναι ότι
είσαστε µια ψυχή: Εγώ, αυτή η ψυχή, θα αφήσω αυτό το σώµα και θα λάβω το επόµενο. Εσείς θυµόσαστε
την κυριαρχία σας. Καταλαβαίνετε ότι θα πάτε και θα λάβετε γέννηση στο βασίλειό σας. Εσείς τώρα έχετε
την σταθερή πίστη ότι οπωσδήποτε θα λάβετε την κυριαρχία σας. Ποιον άλλον θυµάστε ή δίνετε δωρεές ή
κάνετε φιλανθρωπία; Εκεί δεν υπάρχει κανένας φτωχός, ώστε να χρειάζεται να κάνετε µια δωρεά ή να
κάνετε φιλανθρωπία. Τα έθιµα και τα συστήµατα του µονοπατιού της λατρείας είναι διαφορετικά από τα
έθιµα  και  τα  συστήµατα  του  µονοπατιού  της  γνώσης.  Εσείς  τώρα  δίνετε  τα  πάντα  στον  Πατέρα  και
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διεκδικείτε την κληρονοµιά σας για 21 γεννήσεις. Αυτό είναι όλο. Εκείνη την εποχή, δεν θα χρειάζεται να
δίνετε δωρεές, ή να κάνετε φιλανθρωπία. Εµείς δίνουµε τα πάντα στο Θεό, τον Πατέρα και µετά ο Θεός
είναι Εκείνος που δέχεται τα πάντα. Αν δεν τα δεχόταν πώς θα σας έδινε το αντάλλαγµα αυτών; Αν δεν τα
δεχόταν, εκείνη θα ήταν η ατυχία σας. Εκείνος πρέπει να τα δεχτεί για να αποµακρύνει την προσκόλλησή
σας. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε αυτό το µυστικό. Αν δεν υπήρχε ανάγκη, γιατί να τα δεχόταν ο Μπάµπα;
Εδώ, δεν χρειάζεται να µαζεύετε τίποτα. Πρέπει να αποµακρύνετε την προσκόλλησή σας από οτιδήποτε
εδώ.  Ο  Μπάµπα  έχει  εξηγήσει  ότι  όταν  πηγαίνετε  κάπου,  πρέπει  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  πολύ
ανάλαφρο. Εµείς είµαστε τα παιδιά του Πατέρα. Εµείς οι ψυχές είµαστε ακόµη πιο γρήγορες και από έναν
πύραυλο. Αν περπατούσατε σε τέτοια συνειδητότητα ψυχής, ποτέ δεν θα κουραζόσασταν. Θα ήταν σαν να
µη  δουλεύουν  τα  πόδια  σας  και  να  πετάτε.  Μπορείτε  να  πάτε  οπουδήποτε  σε  συνειδητότητα  ψυχής.
Πρωτύτερα, οι άνθρωποι συνήθιζαν να πηγαίνουν σε προσκυνήµατα κλπ. µε τα πόδια. Εκείνην την εποχή,
οι διάνοιες των ανθρώπινων όντων δεν ήταν ταµόπρανταν. Πήγαιναν µε πολλή πίστη. ∆εν κουράζονταν.
Εσείς λαµβάνετε βοήθεια µε το να θυµόσαστε τον Μπάµπα. Ακόµη και αν οι λάτρεις προσκυνούσαν τις
πέτρινες εικόνες για πράγµατα, ο Μπάµπα  εκπλήρωνε τις επιθυµίες τους εκείνην την εποχή, προσωρινά.
Εκείνην την εποχή, η ενθύµηση ήταν ρατζόπρανταν και έτσι, εξ’ αιτίας αυτού, αυτοί λάµβαναν κάποια
δύναµη. Τότε δεν υπήρχε κούραση. Οι σηµαντικοί άνθρωποι τώρα, κουράζονται πολύ εύκολα. Οι φτωχοί
άνθρωποι  πηγαίνουν  σε  πολλά  προσκυνήµατα.  Οι  πλούσιοι  πηγαίνουν  µε  πολλή  επίδειξη  και
µεγαλοπρέπεια πάνω σε άλογα, ενώ οι φτωχοί πηγαίνουν µε τα πόδια. Οι πλούσιοι δεν λαµβάνουν τόση
ανταµοιβή για την λατρεία τους και την πίστη τους, όση λαµβάνουν οι φτωχοί. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτήν
την εποχή, ο Μπάµπα είναι ο Κύριος των Φτωχών. Έτσι, γιατί µπερδεύεστε; Γιατί ξεχνάτε τον Μπάµπα;
Ο Μπάµπα  λέει: ∆εν χρειάζεται να αντέξετε καµιά δυσκολία. Το µόνο που πρέπει να κάνετε είναι να
θυµόσαστε τον έναν Νυµφίο. Όλοι εσείς είσαστε νύφες. Έτσι, πρέπει να θυµόσαστε τον Νυµφίο σας.  ∆εν
ντρεπόσαστε που τρώτε, χωρίς να έχετε προσφέρει µπογκ σε αυτόν τον Νυµφίο; Εκείνος είναι ο Νυµφίος
σας,  καθώς  και  ο  Πατέρας  σας.  Εκείνος  ρωτάει:  ∆εν  θα  προσφέρετε  φαγητό  σε  Εµένα;  Πρέπει  να
προσφέρετε σε Εµένα το φαγητό σας, έτσι δεν είναι; Κοιτάξτε τις έξυπνες µεθόδους που σας δείχνει ο
Μπάµπα. Εσείς αποδέχεστε Εκείνον σαν Πατέρα σας και σαν Νυµφίο σας, έτσι δεν είναι; Πρώτα πρέπει
να  προσφέρετε φαγητό  στον Έναν  ο οποίος  σας  ταΐζει.  Ο Μπάµπα  λέει:  Πρέπει  να τρώτε µόνο αφού
πρώτα  προσφέρετε  µπογκ  σε  Εµένα  και  στην  ενθύµησή  Μου.  Αυτό  παίρνει  πολλή  προσπάθεια.  Ο
Μπάµπα επανειληµµένως σας λέει ότι οπωσδήποτε πρέπει να θυµόσαστε τον Μπάµπα. Αυτός ο ίδιος ο
Μπάµπα επανειληµµένως κάνει αυτήν την προσπάθεια. Είναι πολύ εύκολο για εσάς κουµάρις. ∆εν έχετε
ανεβεί τη σκάλα. Μια κουµάρι αρραβωνιάζεται µε το µνηστήρα της. Εσείς πρέπει να τρώτε το φαγητό
σας, αφού θυµηθείτε έναν τέτοιο Νυµφίο. Όταν εσείς θυµόσαστε Εκείνον, Εκείνος έρχεται σε εσάς. Όταν
θυµόσαστε Εκείνον, Εκείνος παίρνει την µυρωδιά του φαγητού. Έτσι, πρέπει να ενσταλάξετε τη συνήθεια
να µιλάτε στον Μπάµπα µε αυτόν τον τρόπο. Όταν παραµένετε ξύπνιοι το βράδυ στην ενθύµηση Εκείνου,
θα  αναπτυχθεί  αυτή  η εξάσκηση και τότε επίσης  θα  υπάρχει  ενθύµηση  κατά  τη  διάρκεια  της  ηµέρας.
Πρέπει  επίσης  να  θυµόσαστε  τον  Μπάµπα  καθώς  τρώτε.  Είσαστε  αρραβωνιασµένοι  µε  εκείνον  τον
Νυµφίο.  Πρέπει  να  κρατάτε  τη  σταθερή  υπόσχεση:  Θα  τρώω  µόνο  µε  Εσένα.  Μόνο  όταν  θυµόσαστε
Εκείνον, θα το φάει Εκείνος, έτσι δεν είναι; Εκείνος, έτσι κι αλλιώς, θα πάρει µόνο τη µυρωδιά, γιατί δεν
έχει  ένα  δικό  Του  σώµα.  Είναι πολύ  εύκολο  για  τις  κουµάρις.  Εσείς  έχετε  περισσότερες  ανέσεις. Σιβ
Μπάµπα, όµορφε Νυµφίε µου, Εσύ είσαι τόσο γλυκός! Σε θυµόµουν για µισό κύκλο. Τώρα έχεις έλθει και
Με έχεις συναντήσει. Και Εσύ  επίσης πρέπει να  τρως  ότι τρώω εγώ. ∆εν είναι αρκετό  να θυµόσαστε
Εκείνον µόνο µια φορά και µετά να συνεχίζετε να τρώτε µόνοι σας και να ξεχνάτε να ταΐσετε Εκείνον. Αν
ξεχνάτε Εκείνον, Εκείνος δεν µπορεί να πάρει τίποτα. Εσείς τρώτε µια ποικιλία από φαγητά, όπως ρύζι
και φακές, µάγκος ή γλυκά κλπ. ∆εν πρέπει να θυµόσαστε Εκείνον στην αρχή και µετά να σταµατάτε.
Πώς Εκείνος τότε θα φάει τα άλλα πράγµατα; Αν δεν τα φάει ο Νυµφίος σας, θα έλθει ενδιάµεσα η Μάγια
και θα τα φάει. Αυτή δεν θα επιτρέψει σε Εκείνον να τα φάει. Μπορείτε να δείτε ότι όταν τα τρώει η
Μάγια,  γίνεται  δυνατή  και  συνεχίζει  να  σας  νικάει.  Ο  Μπάµπα  σας  δείχνει  όλες  τις  µεθόδους.  Αν
θυµόσαστε τον Μπάµπα, τον Πατέρα σας, το Νυµφίο σας, εκείνος θα παραµένει πολύ ευχαριστηµένος µε
εσάς. Εσείς λέτε: Μπάµπα, θέλω να τρώω µόνο µε Εσένα και να κάθοµαι µόνο µε Εσένα. Τρώω στην
ενθύµησή Σου. Εµείς γνωρίζουµε, µε βάση αυτήν τη γνώση, ότι Εσύ θα πάρεις µόνο την µυρωδιά. Αυτό
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το  σώµα  είναι  δανεικό.  Ο  Μπάµπα  έρχεται  όταν  θυµόσαστε  Εκείνον.  Τα  πάντα  εξαρτώνται  από  την
ενθύµησή σας. Αυτό είναι που σηµαίνει, γιόγκα. Η γιόγκα απαιτεί προσπάθεια. Οι σαννυάσις ποτέ δεν το
λένε αυτό. Αν θέλετε να κάνετε προσπάθεια, να σηµειώνετε όλο το σρίµατ του Μπάµπα και να κάνετε
πλήρη προσπάθεια. Ο Μπάµπα µοιράζεται τις εµπειρίες του. Εκείνος λέει: Να κάνετε τις ίδιες πράξεις που
κάνω εγώ. Εγώ σας διδάσκω αυτές τις πράξεις. Ο Μπάµπα δεν έχει να κάνει πράξεις. Στη χρυσή εποχή,
δεν υποφέρετε για τις πράξεις σας. Ο Μπάµπα σας λέει ένα πολύ εύκολο πράγµα για να κάνετε: Ας τρώω
µόνο  µε Εσένα  και  ας  ακούω µόνο Εσένα.  Αυτό µνηµονεύεται  για  εσάς. Να  θυµόσαστε  Εκείνον  στη
µορφή του Νυµφίου σας ή του Πατέρα σας. Μνηµονεύεται ότι µπορείτε να βγάλετε σηµεία της γνώση, µε
το να στοχαζόσαστε τον ωκεανό της γνώσης. Με το να εξασκήσετε αυτό, µπορούν να απαλειφθούν οι
αµαρτίες σας και επίσης θα γίνετε υγιείς. Εκείνοι που κάνουν προσπάθεια θα κερδίσουν από αυτό και
εκείνοι που δεν κάνουν, θα χάσουν. ∆εν θα γίνουν όλοι στον κόσµο, κυρίαρχοι του παραδείσου. Αυτό
επίσης λαµβάνεται υπ’ όψιν. Ο Μπάµπα εξηγεί τα πάντα πολύ ξεκάθαρα. Ακούσατε στο τραγούδι, ότι
πηγαίνετε σε ένα προσκύνηµα. Σε ένα προσκύνηµα, οπωσδήποτε πρέπει να φάτε φαγητό κλπ. Μια νύφη
τρώει µε τον νυµφίο της και ένα παιδί µε τον πατέρα του. Το ίδιο συµβαίνει και εδώ. Όσο περισσότερη
αγάπη έχετε για τον Νυµφίο σας, τόσο πιο ψηλά θα ανεβαίνει ο βαθµός της ευτυχίας σας. Οι διάνοιές σας
θα αναπτύξουν πίστη και θα γίνετε νικηφόροι. Το να έχετε γιόγκα, σηµαίνει να αγωνίζεστε. Αυτός είναι ο
αγώνας της γιόγκα της διάνοιάς σας. Εσείς είσαστε µαθητές και ο ∆άσκαλος σας διδάσκει πώς να τρέξετε
σε αυτόν τον αγώνα. Ο Πατέρας λέει: Να µη νοµίζετε ότι πρέπει να διαπράττετε πράξεις µόνο κατά τη
διάρκεια της ηµέρας. Αφού εκτελέσετε τις πράξεις, πρέπει να γίνεστε σαν µια χελώνα και να κάθεστε σε
ενθύµηση. Οι νυχτοπεταλούδες, βουίζουν τριγύρω καθ’ όλη τη διάρκεια της ηµέρας, και µετά, µερικές
πετούν µακριά και άλλες  πεθαίνουν. Εκείνο απλά  είναι ένα παράδειγµα. Εσείς Μπράµινς, βουίζετε τη
γνώση και κάνετε τους άλλους ίδιους µε τους εαυτούς σας. Μερικοί αναπτύσσουν πολλή αγάπη. Κάποιοι
φθείρονται, κάποιοι αναπτύσσονται µόνο κατά το ήµισυ: Τρέχουν µακριά και µετά γίνονται ξανά έντοµα.
Έτσι, είναι πολύ εύκολο να βουίζετε όλη αυτήν τη γνώση. Μνηµονεύεται το ρητό, «∆εν πήρε πολύ τον
Θεό να αλλάξει τα ανθρώπινα όντα σε θεότητες». Εµείς τώρα έχουµε γιόγκα. Κάνουµε προσπάθεια για να
γίνουµε θεότητες. Αυτή η γνώση αναφέρεται στην Γκίτα: Εκείνος άλλαξε τα ανθρώπινα όντα σε θεότητες
και µετά αναχώρησε. Όλοι στη χρυσή εποχή ήταν θεότητες. Πρέπει να ήταν στην εποχή της συµβολής
που  ήλθε  ο  Θεός  και  άλλαξε  τους  ανθρώπους  σε  θεότητες.  Η  γιόγκα  για  να  γίνετε  µια  θεότητα,  δεν
διδάσκεται στη χρυσή εποχή. Η θρησκεία των θεοτήτων άρχισε στην αρχή της χρυσής εποχής. Μέχρι το
τέλος  της σιδερένιας εποχής, υπάρχει η διαβολική θρησκεία. Αυτό το θέµα είναι γραµµένο µόνο στην
Γκίτα. ∆εν παίρνει πολύ τον Θεό να αλλάξει τους ανθρώπους σε θεότητες, γιατί Εκείνος σας δίνει τον
στόχο και το αντικείµενό σας. Εκεί, θα υπάρχει µόνο η µια θρησκεία για όλους στον κόσµο. Θα υπάρχει
ολόκληρος ο κόσµος. ∆εν είναι ότι δεν θα υπάρχουν η Κίνα και η Ευρώπη. Θα υπάρχουν, αλλά δεν θα
υπάρχουν εκεί ανθρώπινα όντα. Θα υπάρχουν µόνο εκείνοι που ανήκουν στη θρησκεία των θεοτήτων. ∆εν
θα υπάρχουν εκείνοι από τις άλλες θρησκείες. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή και ο Θεός είναι αυτός που
σας  αλλάζει  από  ανθρώπους  σε  θεότητες.  Ο  Πατέρας  λέει:  Θα  είσαστε  διαρκώς  ευτυχισµένοι  για  21
γεννήσεις. ∆εν υπάρχει τίποτα δύσκολο σχετικά µε αυτό. Στο µονοπάτι της λατρείας έχετε κάνει τόση
πολλή προσπάθεια για να φτάσετε τον Θεό. Λέγεται ότι κάποιος πήγε πέρα από τον ήχο, στο νιρβάνα.
Ποτέ δεν λένε ότι πήγε στον Θεό. Λένε ότι πήγε στον παράδεισο. Ο παράδεισος δεν δηµιουργείται µόνο
για να πάει εκεί µια ψυχή. Όλοι εσείς πρέπει να πάτε εκεί. Είναι γραµµένο στη Γκίτα ότι ο Θεός είναι ο
Θάνατος όλων των Θανάτων. Εκείνος παίρνει όλους στο σπίτι, σαν σµήνος από κουνούπια. Η διάνοια
επίσης  λέει  ότι  αυτός  ο  κύκλος  πρέπει  να  επαναληφθεί.  Έτσι,  οπωσδήποτε  θα  επαναληφθεί  πρώτη  η
θρησκεία των θεοτήτων της χρυσής εποχής και µετά θα επαναληφθούν οι άλλες θρησκείες. Ο Μπάµπα
σας λέει ένα τόσο εύκολο πράγµα: Μανµαναµπάβ! Αυτό είναι όλο! Ο Θεός της Γκίτα είπε επίσης πριν
από 5000 χρόνια: Πολυαγαπηµένα παιδιά! Αν το έλεγε αυτό ο Κρίσνα, δεν θα το άκουγαν οι άνθρωποι
από τις άλλες θρησκείες. Όταν το λέει αυτό ο Θεός, νιώθετε όλοι ότι ο Θεός, ο Πατέρας, είναι ο Ένας ο
οποίος ιδρύει τον παράδεισο. Μετά εσείς θα πάτε και θα γίνετε ένας κυβερνήτης του κόσµου εκεί. ∆εν
υπάρχουν έξοδα σε αυτό. Εσείς απλά πρέπει να γνωρίζετε την αρχή, τη µέση και το τέλος του κόσµου.
Εσείς παιδιά πρέπει να στοχαζόσαστε τον ωκεανό της γνώσης. Καθώς εκτελείτε πράξεις µέρα και νύχτα,
να κάνετε αυτήν την προσπάθεια. Αν δεν στοχαζόσαστε τον ωκεανό της γνώσης και δεν θυµόσαστε τον
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Πατέρα, αλλά απλά συνεχίζετε να διαπράττετε πράξεις κατά τη διάρκεια της ηµέρας, τότε θα συνεχίζετε
να έχετε µόνο εκείνες τις σκέψεις το βράδυ. Εκείνοι που χτίζουν κτίρια θα σκέφτονται µόνο σχετικά µε τα
κτίρια.  Αν και η υπευθυνότητα,  τού να στοχάζεται τη γνώση έχει δοθεί σε αυτόν εδώ (τον Μπράµα),
λέγεται ότι δόθηκε στη Λάκσµι, η υδρία της γνώσης και όλοι πρέπει να γίνετε όπως η Λάκσµι. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να  σηµειώνετε  το  σρίµατ  και  να  κάνετε  προσπάθεια.  Πρέπει  να  διαπράττετε  µόνο  τις

πράξεις που σας έχει διδάξει ο πατέρας, µε το να διαπράττει αυτές τις πράξεις ο ίδιος. Να
στοχαζόσαστε τον ωκεανό της γνώσης και να βγάζετε σηµεία της γνώσης.

2. Να υποσχεθείτε στον εαυτό σας ότι θα τρώτε φαγητό µόνο στη ενθύµηση του Πατέρα. “Θα
κάθοµαι µόνο µε Εσένα και θα τρώω µόνο µε Εσένα”. Πρέπει να εκπληρώσετε αυτήν την
υπόσχεσή σας.

Ευλογία: Είθε να είσαστε πάντα υγιείς και να µένετε πάντα σε µια ευτυχισµένη κατάσταση, µε τον
άµεσο και ορατό καρπό όλων των εξυψωµένων επιτευγµάτων. 
Στην εποχή της συµβολής, το να κάνετε εσείς κάτι και να βιώσετε αµέσως το εξυψωµένο
του επίτευγµα, είναι άµεσος και ορατός καρπός. Ο πιο εξυψωµένος καρπός απ' όλους είναι
να βιώνετε κοντινότητα. Στις µέρες µας, στον φυσικό κόσµο, λέγεται: Να τρώτε φρούτα
και  θα µένετε  υγιείς. ∆είχνουν  τα  φρούτα σαν ένα  µέσο για  να µένουν υγιείς και  εσείς
παιδιά τρώτε τον άµεσο και ορατό καρπό κάθε δευτερόλεπτο και αυτός είναι ο λόγος που
έτσι κι αλλιώς, είσαστε πάντα υγιείς. Αν σας ρωτήσει κάποιος πώς είναι η κατάστασή σας,
να του πείτε ότι κινείστε σαν άγγελοι και είσαστε σε µια κατάσταση ευτυχίας. 

Σύνθηµα: Να  γεµίσετε  µε  όλους  τους  θησαυρούς  των  ευλογιών  όλων  και  δεν  θα  χρειάζεται  να
δουλεύετε σκληρά στις προσπάθειές σας. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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