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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Μπάµπα έχει έρθει για να κάνει εσάς τα παιδιά να απαρνηθείτε τη χώρα της
λύπης. Αυτή είναι απεριόριστη απάρνηση.

Ερώτηση:  Ποια είναι η κύρια διαφορά ανάµεσα στην απάρνηση εκείνων των σανιάσις και στη δική
σας;

Απάντηση:  Εκείνοι οι σανιάσις αφήνουν τα σπίτια τους και τις οικογένειές τους και πάνε στα δάση, αλλά
εσείς δεν αφήνετε τα σπίτια σας και πάτε στα δάση. Ενώ ζείτε στο σπίτι, θεωρείτε ολόκληρο
τον κόσµο να είναι ένα δάσος αγκαθιών. Εσείς απαρνείστε ολόκληρο τον κόσµο από την
διάνοιά σας.

Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς τα παιδιά κάθε µέρα. Επειδή γίνατε
παράλογοι για µισό κύκλο, Αυτός πρέπει να εξηγεί κάθε µέρα. Πρώτα απ’ όλα, τα ανθρώπινα όντα θέλουν
γαλήνη. Οι ψυχές είναι αρχικά κάτοικοι της χώρας της γαλήνης. Ο Πατέρας πάντα είναι ο Ωκεανός της
Γαλήνης.  Εσείς  τώρα  λαµβάνετε  την  κληρονοµιά  σας  της  γαλήνης.  Οι άνθρωποι  λένε:  Ω  Χορηγέ  της
Γαλήνης, πάρε µας από αυτόν τον κόσµο στο σπίτι µας, στη χώρα της γαλήνης, δηλαδή δώσε µας την
κληρονοµιά της γαλήνης. Οι άνθρωποι πηγαίνουν και λένε µπροστά στα είδωλα των θεοτήτων και τον Σιβ
Μπάµπα “δώσε µας γαλήνη!”, επειδή ο Σιβ Μπάµπα είναι ο Ωκεανός της Γαλήνης. Εσείς τώρα παίρνετε
την κληρονοµιά σας της γαλήνης από τον Σιβ Μπάµπα. Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να πάτε στη χώρα της
γαλήνης ενώ θυµόσαστε τον Πατέρα. Ακόµα και εάν δεν Τον θυµόσαστε, οπωσδήποτε θα πάτε εκεί. Εσείς
Τον θυµόσαστε έτσι που τα βάρη των αµαρτιών µπορούν να αποµακρυνθούν από τα κεφάλια σας. Εσείς
λαµβάνετε ευτυχία και γαλήνη από τον ένα Πατέρα επειδή Αυτός είναι ο Ωκεανός της Γαλήνης και της
Ευτυχίας.  Αυτό  είναι  το  κύριο  θέµα.  Η  Γαλήνη  ονοµάζεται  επίσης  ελευθέρωση.  Μετά  υπάρχει  η
ελευθέρωση εν ζωή και επίσης η δέσµευση εν ζωή. Από το να είσαστε δεσµευµένοι εν ζωή, τώρα γίνεστε
ελεύθεροι εν ζωή. Στη χρυσή εποχή, δεν υπάρχουν δεσµά. Μνηµονεύεται: Εύκολη ελευθέρωση εν ζωή
και εύκολη ελευθέρωση και ελευθέρωση εν ζωή. Εσείς παιδιά πρέπει να καταλάβετε το νόηµα και των
δύο. Ελευθέρωση είναι η χώρα της γαλήνης και ελευθέρωση είναι η χώρα της ευτυχίας. Υπάρχει η χώρα
της  ευτυχίας,  η  χώρα  της  γαλήνης  και  µετά  η χώρα  της  λύπης.  Εσείς  κάθεστε  εδώ.  Ο  Πατέρας  λέει:
Παιδιά, ας θυµάστε τη χώρα της γαλήνης, το σπίτι σας. Οι ψυχές έχουν ξεχάσει το σπίτι τους. Ο Πατέρας
έρχεται και σας το υπενθυµίζει. Αυτός εξηγεί: Ω πνευµατικά παιδιά, δεν µπορείτε να πάτε πίσω στο σπίτι
µέχρι να Με θυµηθείτε. Οι αµαρτίες σας θα διαλυθούν µε το να έχετε ενθύµηση. Οι ψυχές θα γίνουν αγνές
και θα πάνε πίσω στο σπίτι τους. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτός είναι ο ακάθαρτος κόσµος. Εδώ δεν
υπάρχει ούτε ένα αγνό ον. Ο αγνός κόσµος ονοµάζεται χρυσή εποχή και ο ακάθαρτος κόσµος ονοµάζεται
σιδερένια εποχή. Το βασίλειο του Ράµα και το βασίλειο του Ράβαν. Ο ακάθαρτος κόσµος ιδρύεται στο
βασίλειο του Ράβαν. Αυτό είναι το προκαθορισµένο έργο. Ο απεριόριστος Πατέρας εξηγεί αυτό. Μόνο
Αυτός ονοµάζεται Αλήθεια. Μόνο στην εποχή της συµβολής µπορείτε να ακούτε αληθινά πράγµατα και
µετά πηγαίνετε στη χρυσή εποχή. Μετά, στην χάλκινη εποχή, το βασίλειο του Ράβαν ξεκινάει. Ο Ράβαν
είναι ο διάβολος και ο διάβολος δεν µπορεί ποτέ να πει την αλήθεια. Είναι για αυτό που λέγεται: Η Μάγια
είναι ψεύτικη και το σώµα είναι ψεύτικο. Η ψυχή είναι ψεύτικη και το σώµα είναι επίσης ψεύτικο. Οι
σανσκάρας  είναι  επίσης  καταγεγραµµένες  στην  ψυχή.  Υπάρχουν  τα  τέσσερα µέταλλα:  χρυσός, ασήµι,
χαλκός  και  σίδηρος.  Το  κράµα  αποµακρύνεται  µε  τη  δύναµη  αυτής  της  γιόγκα  και  γίνεται  αληθινός
χρυσός. Όταν  είσαστε  στη  χρυσή  εποχή  είσαστε  αληθινός  χρυσός. Μετά,  όταν το ασήµι αναµιγνύεται
ονοµάζεστε δυναστεία του φεγγαριού. Μετά, στη χάλκινη και σιδερένια εποχή το κράµα του χαλκού και
του  σιδήρου  αναµιγνύονται.  Μετά,  το  κράµα  του  ασηµιού,  του  χαλκού  και  του  σιδήρου  που
ανακατεύτηκαν  αποµακρύνονται  µε τη γιόγκα.  Στην  αρχή,  όλες  εσείς  οι  ψυχές  είσαστε στη  χώρα  της
γαλήνης, µετά είσαστε οι πρώτοι που θα πάτε στη χρυσή εποχή και εκείνη ονοµάζεται χρυσή εποχή, όπου
είσαστε αληθινός χρυσός. Όλο το κράµα αποµακρύνεται µε τη δύναµη της γιόγκα και µετά µένει µόνο ο
αληθινός χρυσός. Η χώρα της ευτυχίας δεν ονοµάζεται χρυσή εποχή. Η χρυσή, η ασηµένια και η χάλκινη
εποχή λέγεται ότι είναι εδώ. Στη χώρα της γαλήνης υπάρχει απλώς γαλήνη. Όταν µία ψυχή παίρνει πρώτα
ένα σώµα, ονοµάζεται χρυσής εποχής και ο ίδιος ο κόσµος γίνεται η χρυσή εποχή. Εκείνη την εποχή το
σώµα είναι φτιαγµένο από τα πέντε σατόπραντάν στοιχεία. Όταν µια ψυχή είναι σατόπραντάν, το σώµα
επίσης  είναι  σατόπραντάν.  Μετά,  στο  τέλος,  λαµβάνετε  ένα  σώµα  χρυσής  εποχής  επειδή  το  κράµα
αναµιγνύεται στην ψυχή. Έτσι είναι αυτός ο κόσµος που ονοµάζεται η χρυσή και ασηµένια εποχή. Έτσι τι
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πρέπει να κάνετε εσείς τα παιδιά; Εσείς πρέπει πρώτα να πάτε στη χώρα της γαλήνης και είναι για αυτό
που πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα, επειδή µόνο τότε θα γίνετε σατόπραντάν από ταµόπραντάν. Αυτό
παίρνει τόσο χρόνο όσο κάθεται εδώ ο Πατέρας. Αυτός δεν παίρνει κανέναν ρόλο στη χρυσή εποχή. Όταν
µια ψυχή λαµβάνει ένα σώµα, λέγεται: Αυτός ο ένας είναι µία ανθρώπινη ψυχή χρυσής εποχής. ∆εν θα
λεγόταν “µία ψυχή χρυσής εποχής”. Όχι. Είναι µια ανθρώπινη ψυχή χρυσής εποχής και µετά γίνεται µία
ανθρώπινη ψυχή ασηµένιας εποχής. Έτσι, εσείς κάθεστε εδώ και έχετε γαλήνη και επίσης ευτυχία. Έτσι τι
θα πρέπει να κάνετε; Απαρνηθείτε τη χώρα της λύπης. Αυτή ονοµάζεται απεριόριστη απάρνηση. Εκείνοι
οι  σανιάσις  που  αφήνουν  τα  σπίτια  τους  και  τις  οικογένειές  τους  πηγαίνουν  στα  δάση  και  έχουν
απεριόριστη απάρνηση. Εκείνοι δεν γνωρίζουν ότι ολόκληρος ο κόσµος είναι ένα δάσος. Αυτό είναι το
δάσος των αγκαθιών. Αυτός είναι ο κόσµος των αγκαθιών και εκείνος είναι ο κόσµος των λουλουδιών.
Παρόλο που απαρνούνται τα πάντα, εξακολουθούν να ζούνε στα δάση, µακριά από τις πόλεις, τον κόσµο
των αγκαθιών. Το δικό τους είναι το µονοπάτι της αποµόνωσης, ενώ το δικό σας είναι το οικογενειακό
µονοπάτι.  Εσείς  ήσασταν  αγνά  ζευγάρια  και  τώρα  έχετε  γίνει  ακάθαρτα  ζευγάρια.  Αυτό  επίσης
ονοµάζεται ένα οικογενειακό άσραµ. Οι σανιάσις έρχονται αργότερα. Εκείνοι του Ισλάµ και οι Βουδιστές
έρχονται αργότερα. Είναι µόνο µετά από µισό κύκλο που το βασίλειο του Ράβαν ξεκινά. Το πρώτο σε
αριθµό,  η  ρίζα  όλων  των  ελαττωµάτων,  είναι  η  συνειδητότητα  του  σώµατος.  Μόνο  µετά  από  αυτό
έρχονται όλα τα άλλα ελαττώµατα. Ο Πατέρας τώρα εξηγεί: Ας θεωρείτε τον εαυτό σας να είναι µία ψυχή
και ας γίνεστε συνειδότες ψυχής. Η αναγνώριση της ψυχής χρειάζεται. Οι άνθρωποι απλώς λένε: Η ψυχή
λάµπει στο κέντρο του µετώπου. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι εκείνη είναι η αθάνατη εικόνα. Αυτό το
σώµα είναι ο θρόνος της ψυχής, η αθάνατη εικόνα. Η ψυχή κάθεται στο κέντρο του µετώπου. Αυτός είναι
ο  θρόνος  της  αθάνατης  εικόνας.  Όλοι  είναι  αθάνατοι  θρόνοι,  όχι  ξύλινοι,  αθάνατοι  θρόνοι  που  οι
άνθρωποι έχουν στο Αµρίτσαρ. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει: Όλα τα ανθρώπινα όντα έχουν τους δικούς τους
αθάνατους θρόνους. Μία ψυχή έρχεται και κατοικεί εκεί. Είτε είναι στη χρυσή εποχή, είτε στην σιδερένια,
αυτό το ανθρώπινο σώµα είναι ο θρόνος της ψυχής. Έτσι, υπάρχουν τόσοι πολλοί αθάνατοι θρόνοι.  Όλα
τα ανθρώπινα όντα είναι θρόνοι των αθάνατων ψυχών. Μία ψυχή αφήνει ένα θρόνο και αµέσως παίρνει
έναν άλλο. Πρώτα απ’ όλα, ο θρόνος είναι µικρός και µετά µεγαλώνει. Αυτό το σώµα, ο θρόνος, γίνεται
µεγαλύτερος  ή  µικρότερος.  Κανένας  δεν  γνωρίζει  ότι  τα  µέτωπα  είναι  αθάνατοι  οι  θρόνοι  όλων  των
ανθρώπινων  όντων.  Οι  ψυχές  είναι  αθάνατες  και  δεν  καταστρέφονται  ποτέ.  Οι  ψυχές  λαµβάνουν
διαφορετικά  ονόµατα.  Στη  χρυσή  εποχή,  λαµβάνετε  έναν  θρόνο  πρώτης  τάξης,  ο  οποίος  ονοµάζεται
θρόνος χρυσής εποχής. Μετά, εκείνη η ψυχή λαµβάνει ασηµένιους, χάλκινους και σιδερένιους θρόνους.
Έτσι, εάν θέλετε ένα θρόνο χρυσής εποχής, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε αγνοί. Εποµένως, ο Πατέρας
λέει: ∆ιαρκώς ας θυµάστε µόνο Εµένα και το κράµα µέσα σας θα αποµακρυνθεί. Εσείς µετά θα λάβετε
έναν θρόνο θεότητας. Εσείς τώρα έχετε τον θρόνο της Μπράµιν γενεάς. Εσείς ψυχές έχετε τον θρόνο της
πιο ευοίωνης εποχής της συµβολής και µετά θα λάβετε έναν θρόνο θεότητας. Οι άνθρωποι στον κόσµο
δεν  γνωρίζουν  αυτά  τα  πράγµατα.  Είναι  µόνο  αφότου  γίνετε  συνειδότες  σώµατος  που  οι  άνθρωποι
συνεχίζουν να προκαλούν λύπη ο ένας στον άλλο. Είναι για αυτό που αυτή ονοµάζεται η χώρα της λύπης.
Ο Πατέρας τώρα εξηγεί σε εσάς τα παιδιά: Ας θυµάστε τη χώρα της γαλήνης, η οποία είναι το αληθινό
σας  µέρος  κατοικίας.  Ας  θυµάστε  τη  χώρα  της  ευτυχίας  και  συνεχίστε  να  ξεχνάτε  αυτή  τη  χώρα  της
λύπης. Ας υπάρχει αδιαφορία για αυτήν. ∆εν ισχύει ότι πρέπει να απαρνηθείτε το σπίτι και την οικογένειά
σας όπως κάνουν οι σανιάσις. Ο Πατέρας εξηγεί: Από τη µία πλευρά, αυτό είναι καλό, αλλά από την άλλη
είναι κακό.  Όλα  σας είναι καλά. Η χάθα  γιόγκα  είναι καλή  και επίσης κακή,  επειδή όταν οι θεότητες
πηγαίνουν στο µονοπάτι της αµαρτίας, η αγνότητα οπωσδήποτε χρειάζεται για να στηριχθεί η Μπάρατ.
Έτσι βοηθάνε και σε αυτό. Μόνο η Μπάρατ είναι η άφθαρτη γη. Είναι εδώ που έρχεται ο Πατέρας. Έτσι,
το µέρος όπου ο απεριόριστος Πατέρας έρχεται είναι το σπουδαιότερο µέρος προσκυνήµατος από όλα.
Μόνο ο Πατέρας έρχεται και δωρίζει ελευθέρωση εν ζωή σε όλους. Είναι για αυτό που µόνο η Μπάρατ
είναι  η  ύψιστη  των  υψίστων  χώρα.  Το  κύριο  θέµα  που  ο  Πατέρας  εξηγεί  είναι:  Παιδιά,  µένετε  στο
προσκύνηµα της ενθύµησης. Η λέξη “µανµαναµπάβ” επίσης αναφέρεται στην Γκίτα, αλλά ο Πατέρας δεν
εξηγεί τα πάντα στα Σανσκριτικά. Ο Πατέρας σας λέει το νόηµα του µανµαναµπάβ: Απαρνηθείτε όλε τις
σωµατικές θρησκείες και ας έχετε την πίστη ότι είσαστε µία ψυχή. Οι ψυχές είναι άφθαρτες και ποτέ δεν
γίνονται µικρότερες ή µεγαλύτερες. Έχουν άφθαρτους ρόλους καταγεγραµµένους µέσα τους. Το δράµα
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είναι προκαθορισµένο. Οι ψυχές που έρχονται αργότερα έχουν πολύ µικρούς ρόλους. Για το υπόλοιπο του
χρόνου,  ζούνε  στη  χώρα  της  γαλήνης.  ∆εν  µπορούν  να  πάνε  στον  παράδεισο.  Εκείνοι  που  έρχονται
αργότερα βιώνουν λίγη ευτυχία και λίγη λύπη. Όπως στο Ντιβάλι τόσα πολλά κουνούπια αναδύονται και
αν κοιτάξετε το πρωί όλα τα κουνούπια είναι νεκρά, έτσι είναι το ίδιο και για τα ανθρώπινα όντα. Ποια
αξία έχουν αυτοί που έρχονται αργότερα; Είναι σαν τη ζωή των ζώων. Έτσι ο Πατέρας εξηγεί πως αυτός ο
παγκόσµιος κύκλος περιστρέφεται και πως το παγκόσµιο ανθρώπινο δένδρο γίνεται µεγάλο από µικρό και
µικρό από µεγάλο. Στη χρυσή εποχή,  υπάρχουν πολύ  λίγα ανθρώπινα όντα, ενώ στη σιδερένια εποχή,
υπάρχει τόση πολλή  ανάπτυξη και το δένδρο γίνεται  µεγάλο. Το κύριο θέµα είναι ότι ο Πατέρας  έχει
δώσει ένα σινιάλο για αυτό: Ενώ ζείτε στο σπίτι σας µε την οικογένειά σας, διαρκώς ας θυµάστε µόνο
Εµένα. Εξασκηθείτε στο να µένετε στην ενθύµηση για οχτώ ώρες. Με το να έχετε ενθύµηση, θα γίνετε
τελικώς  αγνοί,  θα  πάτε  στον  Πατέρα  και  θα  λάβετε  επίσης  µία  κληρονοµιά.  Εάν  έχουν  µείνει  τίποτε
αµαρτίες, θα πρέπει να λάβετε µία άλλη γέννηση εδώ. Βιώνετε τιµωρία και η θέση µειώνεται. Όλοι πρέπει
να  τελειώσουν  τους  καρµικούς  τους  λογαριασµούς.  Όλα  τα  ανθρώπινα  όντα  συνεχίζουν  να  παίρνουν
επαναγέννηση  τώρα.  Αυτή  την  εποχή,  µπορείτε  να  δείτε  ότι  ο  πληθυσµός  των  Χριστιανών  είναι
µεγαλύτερος  από εκείνον  των  ανθρώπων  της  Μπάρατ.  Εκείνοι  είναι  επίσης  λογικοί.  Οι άνθρωποι  της
Μπάρατ ήταν 100% λογικοί, αλλά τώρα έχουν γίνει µη λογικοί, επειδή είναι αυτοί που λαµβάνουν 100%
ευτυχία και µετά είναι αυτοί που λαµβάνουν 100% λύπη. Οι άλλοι έρχονται αργότερα. Ο Πατέρας έχει
εξηγήσει ποια είναι η σύνδεση ανάµεσα στη δυναστεία των Χριστιανών και στη δυναστεία του Κρίσνα.
Οι Χριστιανοί πήραν µακριά το βασίλειό σας και εσείς πρόκειται να το πάρετε πίσω από τη Χριστιανική
δυναστεία. Αυτή την εποχή, οι Χριστιανοί είναι δυνατότεροι. Η Μπάρατ λαµβάνει βοήθεια από αυτούς. Η
Μπάρατ τώρα λιµοκτονεί και έτσι λαµβάνει χώρα η υπηρεσία ανταλλαγής. Εκείνοι πήραν πολύ πλούτο,
διαµάντια και κοσµήµατα από εδώ. Γίνανε πλούσιοι και έτσι συνέχισαν να στέλνουν εκείνον τον πλούτο
πίσω. Αυτοί δεν πρόκειται να λάβουν τίποτα. Τώρα κανένας δεν σας αναγνωρίζει. Εάν σας αναγνώριζαν
θα ερχόντουσαν να πάρουν συµβουλές από εσάς. Εσείς είσαστε η Θεϊκή κοινότητα που ακολουθεί τις
οδηγίες του Θεού. Εσείς είσαστε αυτοί που θα αλλάξετε από Θεϊκή κοινότητα σε κοινότητα θεοτήτων.
Μετά, θα γίνετε οι κοινότητες των πολεµιστών, των εµπόρων και των σούντρας. Αυτή την εποχή, εµείς
είµαστε Μπράµινς και µετά θα γίνουµε θεότητες και ύστερα πολεµιστές. Κοιτάξτε πόσο καλό είναι το
νόηµα του “χαµ σο”. Αυτό είναι το παιχνίδι της κυβίστησης και είναι πολύ εύκολο να το καταλάβετε,
αλλά η Μάγια σας κάνει να ξεχνάτε και σας βάζει διαβολικά ελαττώµατα. Πρωτύτερα εσείς είχατε θεϊκές
αρετές. Το να γίνετε ακάθαρτοι είναι ένα διαβολικό ελάττωµα. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα,  από  τη Μητέρα, τον Πατέρα, το ΜπάπΝτάντα. Ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για Ντάρνα:
1.       Προκειµένου  να  λάβετε  µία  υποτροφία,  εξασκηθείτε  στην  ενθύµηση  του  Πατέρα  για

τουλάχιστον οχτώ ώρες ενώ ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας. Μόνο µε το να έχετε την
εξάσκηση της ενθύµησης θα αποκοπούν οι αµαρτίες σας και θα λάβετε έναν χρυσής εποχής
θρόνο.

2.  Ας έχετε απεριόριστη αδιαφορία σε αυτή τη χώρα της λύπης και ας θυµάστε το αρχικό σας
µέρος κατοικίας. Τις χώρας της γαλήνης και της ευτυχίας. Μη γίνεστε συνειδότες σώµατος και
εποµένως προκαλείτε σε οποιονδήποτε λύπη.
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Ευλογία:   Είθε να είσαστε µία λογική ψυχή που αποχαιρετά τα κύµατα της απροσεξίας και που διαρκώς 
διατηρεί τον ζήλο και τον ενθουσιασµό.
Όταν  κάποια  παιδιά  κοιτάζουν  τα  άλλα,  γίνονται  τα  ίδια  απρόσεκτα.  Σκέφτονται:  Αυτό
συµβαίνει  όλη  την  ώρα,  εντάξει.  Ο  ΜπαπΝτάντα  νιώθει  ευσπλαχνία  για  αυτούς  που
παραµένουν απρόσεκτοι µε αυτόν τον τρόπο, επειδή οι στιγµές της µεταµέλειας θα είναι για
αυτούς πολύ δύσκολες. Εποµένως, ας είσαστε λογικοί και ας αποχαιρετίσετε µε τον νου σας
όποια άλλα κύµατα απροσεξίας και τα κύµατα του να κοιτάζετε τους άλλους. Μην κοιτάτε
τους άλλους, απλώς κοιτάξτε τον Πατέρα.

Σύνθηµα:  Γίνετε ελεύθεροι από τη συνειδητότητα του σώµατος και όλα τα άλλα εµπόδια αυτόµατα θα 
τελειώσουν.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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