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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,   να  γίνετε  συνειδότες  ψυχής  και  θα  γίνετε  πράοι,  η  κακιά  µυρωδιά  των
ελαττωµάτων θα αποµακρυνθεί, θα γίνετε ενδοσκοπικοί και θα γίνετε σαν ένα λουλούδι.

Ερώτηση: Ποιες δύο ευλογίες δίνει ο ΜπαπΝτάντα σε όλα εσάς τα παιδιά; Ποιος είναι ο τρόπος και
να βάλετε αυτές σε πράξη;

Απάντηση: Ο  Μπάµπα  δίνει  σε  όλα  εσάς  τα  παιδιά  την  ευλογία  της  γαλήνης  και  της  ευτυχίας.  Ο
Μπάµπα λέει: Παιδιά, πρέπει να εξασκηθείτε στο να µένετε στη σιωπή.  Αν κάποιος λέει
άδικα (άχρηστα) πράγµατα, να µην απαντάτε. Πρέπει να παραµένετε στη σιωπή. Να µη
κουτσοµπολεύετε ή να λέτε οτιδήποτε άχρηστο. Να µην προκαλείτε λύπη σε κανέναν. Να
βάζετε τη χάντρα της σιωπής στο στόµα σας και θα µπορείτε να βάλετε και τις δύο αυτές
ευλογίες σε πράξη. 

Οµ  σάντι.  Τα  γλυκύτατα  παιδιά  είναι  κάποιες  φορές  µπροστά  και  κάποιες  φορές  πηγαίνουν  µακριά.
Εκείνοι που θυµούνται τον Μπάµπα είναι αυτοί που είναι µπροστά  σε Εκείνον επειδή τα πάντα  είναι
βυθισµένα στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Μνηµονεύεται ότι µια ψυχή πηγαίνει υπεράνω µε µια µατιά.
Το  βλέµµα  της  ψυχής  έλκεται  προς  την  Υπέρτατη  Ψυχή.  ∆εν  της  αρέσει  τίποτα  άλλο.  Με  το  να
θυµόσαστε Εκείνον, οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν. Έτσι, εσείς πρέπει να είσαστε πολύ προσεκτικοί
σχετικά µε τον εαυτό σας. Όταν δεν έχετε ενθύµηση, η Μάγια καταλαβαίνει ότι η γιόγκα σας σπάζει και
έτσι σας έλκει προς τον εαυτό της. Αυτή σας κάνει να διαπράττετε τη µια ή την άλλη λανθασµένη πράξη.
Με  το  να  κάνουν  αυτό,  οι  ψυχές  δυσφηµίζουν  τον  Πατέρα.  Στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  εσείς
τραγουδούσατε: Μπάµπα, µόνο Εσύ και κανείς άλλος δεν είναι δικός µου. Αυτός είναι ο λόγος που ο
Πατέρας  λέει:  Παιδιά,  ο  προορισµός  είναι  πολύ  υψηλός.  Πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  καθώς
εργάζεστε. Αυτός είναι ο ανώτερος προορισµός. Εσείς χρειάζεται να έχετε µια πολύ καλή εξάσκηση για
αυτό. ∆ιαφορετικά εκείνοι που διαπράττουν κακές πράξεις θα προκαλούν δυσφήµιση. Για παράδειγµα, αν
κάποιος θυµώνει και αρχίζετε να µαλώνετε αναµεταξύ σας, τότε εκείνο επίσης είναι δυσφήµιση. Πρέπει
να παραµένετε πολύ προσεκτικοί µε αυτό. Καθώς ζείτε στο σπίτι µε την οικογένειά σας, να συνδέετε τη
διάνοιά  σας  µε  τον  Πατέρα.  ∆εν  είναι  ότι  έχουν  γίνει  όλοι  τέλειοι  µέχρι  στιγµής.  Όχι.  Πρέπει  να
προσπαθήσετε να γίνετε συνειδότες ψυχής. Με το να έρχεστε σε συνειδητότητα σώµατος, διαπράττετε τη
µια ή την άλλη λανθασµένη πράξη. Στην πραγµατικότητα, αυτό προκαλεί τη δυσφήµιση του Πατέρα.  Ο
Πατέρας  λέει:  Εκείνοι  που  προκαλούν  δυσφήµιση  του  Σατγκούρου  δεν  µπορούν  να  φτάσουν  τον
προορισµό τού να γίνουν Λάκσµι ή Ναράγιαν. Έτσι, να συνεχίζετε να κάνετε πλήρη προσπάθεια. Μέσω

αυτού, θα γίνετε πολύ πράοι. Τα πράγµατα των πέντε ελαττωµάτων θα αποµακρυνθούν από εσάς και θα
λάβετε πολλή δύναµη από τον Πατέρα. Εσείς επίσης πρέπει να συνεχίσετε µε την εργασία σας κλπ. Ο
Πατέρας  δεν  λέει  ότι  δεν  πρέπει  να  εκτελείτε  καµιά  πράξη.  Εκεί,  οι  πράξεις  σας  θα  είναι  ουδέτερες
πράξεις. Οι πράξεις  που  διαπράττονται  στη  σιδερένια  εποχή  γίνονται  αµαρτωλές  πράξεις. Εσείς  τώρα
πρέπει να µάθετε στην εποχή της συµβολής. ∆εν τίθεται θέµα τού να µάθετε εκεί. Εσείς θα πάρετε µαζί
σας τις διδασκαλίες που σας δίδονται εδώ. Ο Πατέρας εξηγεί στα παιδιά: Η εξωστρέφεια δεν είναι καλή.
Να  γίνετε  ενδοσκοπικοί!  Θα  έλθει  η  ώρα  που  εσείς  παιδιά  θα  γίνετε  ενδοσκοπικοί.  ∆εν  θα  θυµάστε
κανέναν  εκτός  από τον Πατέρα.  Επίσης  ήλθατε  έτσι. ∆εν θυµόσασταν  κανέναν.  Μόνο αφού  βγει ένα
µωρό από τη µήτρα, καταλαβαίνει ότι εκείνοι είναι η µητέρα του και ο πατέρας του, ότι εκείνος είναι ο
τάδε. Έτσι, τώρα πρέπει να επιστρέψετε µε τον ίδιο τρόπο. Εµείς ανήκουµε στον έναν Πατέρα. Η διάνοιά
σας δεν πρέπει να θυµάται κανέναν εκτός από Εκείνον. Αν και µένει ακόµη χρόνος, πρέπει να κάνετε
πλήρη προσπάθεια. ∆εν µπορείτε να εξαρτάστε από το σώµα σας. Να συνεχίζετε να κάνετε προσπάθεια
να παραµένετε γαλήνιοι στο σπίτι σας και να µην έχετε καµιά διαµάχη. ∆ιαφορετικά, όλοι θα λένε ότι
υπάρχει  πολλή  ανειρηνικότητα  σε  εκείνον.  Εσείς  παιδιά  πρέπει  να  µένετε  σε  πλήρη  σιωπή.  Εσείς
διεκδικείτε την κληρονοµιά σας της γαλήνης. Τώρα ζείτε ανάµεσα σε αγκάθια. ∆εν είσαστε στον κήπο
των λουλουδιών. Πρέπει να γίνετε ένα λουλούδι καθώς ζείτε ανάµεσα στα αγκάθια.  ∆εν πρέπει να γίνετε
οι  ίδιοι  ένα  αγκάθι.  Όσο  περισσότερο  θυµάστε  τον  Πατέρα,  τόσο  πιο  γαλήνιοι  θα  παραµένετε.  Να
παραµένετε  σιωπηλοί  όταν  κάποιος  λέει  σε  εσάς  άδικα  πράγµατα.  Ο  ψυχές  είναι  γαλήνιες.  Η  αρχική
θρησκεία των ψυχών είναι η γαλήνη. Εσείς καταλαβαίνετε ότι πρέπει να επιστρέψετε σε εκείνο το σπίτι.
Ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γαλήνης. Εκείνος λέει: Εσείς επίσης πρέπει να γίνετε ωκεανοί γαλήνης.
Το άχρηστο κουτσοµπολιό προκαλεί πολλή ζηµιά. Ο Πατέρας σας δίνει οδηγίες: ∆εν πρέπει να µιλάτε για
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τέτοια  πράγµατα.  Μέσω  αυτών  δυσφηµίζετε  το  όνοµα  του  Πατέρα.  Στη  σιωπή  δεν  διαπράττονται
αµαρτωλές πράξεις. Με το να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολύ θα απαλείφονται οι
αµαρτίες σας. Εσείς οι ίδιοι δεν πρέπει να γίνεστε ανειρηνικοί ή να κάνετε κάποιον άλλον ανειρηνικό. Αν
προκαλέσετε  σε  κάποιον  λύπη,  εκείνη  η  ψυχή  στενοχωριέται.  Υπάρχουν  πολλοί  που  γράφουν  µια
αναφορά: Μπάµπα, αυτός δηµιουργεί πολύ χάος στο σπίτι. Ο Μπάµπα απαντάει: Πρέπει να παραµένετε
στη θρησκεία σας της γαλήνης. Υπάρχει µια ιστορία σχετικά µε τον Χαταµατάι: ειπώθηκε σε αυτόν να
βάζει µια χάντρα στο στόµα του ώστε να µην αναδύεται κανένας ήχος και να µη µπορεί να µιλήσει. Εσείς
παιδιά πρέπει να παραµένετε γαλήνιοι. Οι άνθρωποι σκοντάφτουν πολύ τριγύρω για γαλήνη. Εσείς παιδιά
καταλαβαίνετε ότι ο γλυκός σας Μπάµπα είναι ο Ωκεανός της Γαλήνης. Με το να δηµιουργεί γαλήνη
Εκείνος εγκαθιδρύει την ειρήνη στον κόσµο. Εσείς επίσης πρέπει να θυµόσαστε τη µελλοντική σας θέση.
Εκεί υπάρχει µόνο µια θρησκεία. ∆εν υπάρχει άλλη θρησκεία. Εκείνη ονοµάζεται εποχή της ειρήνης στον
κόσµο.  Αργότερα, όταν έρχονται οι άλλες θρησκείες, υπάρχει πολύ χάος. Εσείς τώρα έχετε τόση πολλή
γαλήνη. Καταλαβαίνετε ότι εκείνο είναι το σπίτι σας. Η αρχική µας θρησκεία είναι η γαλήνη. Εσείς δεν
λέτε ότι η αρχική θρησκεία του σώµατος είναι η γαλήνη. Τα σώµατα είναι φθαρτά ενώ οι ψυχές είναι
άφθαρτες.  Οι  ψυχές  παραµένουν  σε  γαλήνη  για  όσο  διάστηµα  παραµένουν  εκεί.  Εδώ  υπάρχει
ανειρηνικότητα  σε  ολόκληρο  τον  κόσµο,  πράγµα  που  σηµαίνει  ότι  συνεχίζουν  να  ζητούν  τη  γαλήνη
(ειρήνη). Ωστόσο, δεν είναι δυνατόν για κάποιον που θέλει να παραµείνει εκεί σε συνεχή γαλήνη,  να
κάνει αυτό. Αν και κάποιοι παραµένουν εκεί επάνω για 63 γεννήσεις, τελικά πρέπει να έλθουν εδώ. Αυτοί
θα παίξουν τους ρόλους τους της ευτυχίας και της λύπης και θα επιστρέφουν στο σπίτι. Να κρατάτε το
δράµα πολύ ξεκάθαρα στην επίγνωσή σας. Εσείς παιδιά πρέπει έχετε την επίγνωση ότι ο Μπάµπα σας
δίνει τις ευλογίες της γαλήνης και της ευτυχίας. Η ψυχή του Μπράµα ακούει τα πάντα. Από εκείνους που
ακούνε, τα δικά του αυτιά είναι τα πιο κοντινά. Το στόµα του επίσης είναι κοντά στα αυτιά του. Τα δικά
σας αυτιά είναι λίγο πιο µακριά. Αυτός εδώ ακούει πολύ γρήγορα. Καταλαβαίνει τα πάντα. Ο Πατέρας
λέει: Ω γλυκύτατα παιδιά! Εκείνος αποκαλεί όλους γλυκύτατους, επειδή όλοι είναι τα παιδιά Του. Όλες οι
ενσωµατωµένες ψυχές είναι τα άφθαρτα παιδιά του Πατέρα. Τα σώµατα είναι φθαρτά. Ο Πατέρας είναι
άφθαρτος.  Εσείς  παιδιά,  εσείς  ψυχές  είσαστε  άφθαρτες.  Ο  Πατέρας  συζητά  µε  τα  παιδιά  Του.  Αυτή
ονοµάζεται πνευµατική γνώση. Το Υπέρτατο Πνεύµα κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς τα πνεύµατα. Ο
Πατέρας έχει αγάπη για όλους. Αν και όλα τα πνεύµατα είναι  ταµόπρανταν, γνωρίζουν ότι όταν ήταν στο
σπίτι, ήταν σατόπρανταν. Εγώ έρχοµαι σε κάθε κύκλο και δείχνω σε όλους το µονοπάτι της γαλήνης. ∆εν
τίθεται  θέµα  τού  να  δοθεί  µια  ευλογία.  Εκείνος  δε  λέει:  Είθε  να  είσαστε  πλούσιοι!  Είθε  να  έχετε
µακροζωία! Όχι ήσασταν εκείνο στη χρυσή εποχή, αλλά ο Μπάµπα δε σας δίνει τέτοιες ευλογίες. ∆εν
χρειάζεται να ζητάτε ευλογίες ή ευσπλαχνία. Πρέπει να θυµόσαστε ότι ο Πατέρας είναι ο Πατέρας και ότι
επίσης είναι ο ∆άσκαλος. Ω! Ο Σιβ Μπάµπα είναι ο Πατέρας. Επίσης είναι ο ∆άσκαλος και ο Ωκεανός
της Γνώσης. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και λέει τη γνώση του εαυτού Του και της αρχής, της µέσης και του
τέλους της δηµιουργίας, µέσω της οποίας εσείς γίνεστε αυτοκράτορες, ηγέτες του κόσµου. Αυτός είναι
ένας ολ-ράουντ κύκλος. Ο Πατέρας εξηγεί ότι αυτήν την εποχή, ολόκληρος ο κόσµος είναι στο βασίλειο
του Ράβαν. Ο Ράβαν δεν υπάρχει µόνο στη Λάνκα. Αυτή είναι µια απεριόριστη Λάνκα (νησί). Υπάρχει
νερό τριγύρω. Ολόκληρη η Λάνκα ανήκε στον Ράβαν και τώρα θα ανήκει ξανά στον Ράµα. Η Λάνκα
έγινε χρυσή. Εκεί υπήρχε πολύς χρυσός. Υπάρχει το παράδειγµα κάποιου που πήγε σε τρανς και είδε εκεί
ένα τούβλο από χρυσό. Όπως εδώ υπάρχουν τούβλα από πηλό, έτσι εκεί θα υπάρχουν τούβλα από χρυσό.
Έτσι, σκέφτηκε ότι µπορούσε να φέρει ένα χρυσό τούβλο πίσω µαζί του. Έχουν κάνει πολλά έργα. Η
Μπάρατ είναι πολύ διάσηµη. ∆εν υπάρχουν τόσα διαµάντια και κοσµήµατα σε άλλες χώρες. Ο Πατέρας
λέει: Εγώ γίνοµαι ο Οδηγός και παίρνω όλους πίσω στο σπίτι. Ελάτε παιδιά, τώρα πρέπει να επιστρέψετε
στο σπίτι.  Οι ψυχές  είναι  ακάθαρτες.  ∆εν  µπορούν να  επιστρέψουν  στο  σπίτι χωρίς  να γίνουν  αγνές.
Μόνο ο ένας Πατέρας µπορεί να εξαγνίσει τους ακάθαρτους. Αυτός είναι ο λόγος που όλοι είναι εδώ.
Κανείς δεν µπορεί να επιστρέψει στο σπίτι. Ο νόµος δεν το επιτρέπει αυτό. Ο Πατέρας λέει: παιδιά, η
Μάγια  θα  σας  φέρει  σε  συνειδητότητα  σώµατος  µε  ακόµη  περισσότερη  δύναµη.  Αυτή  δεν  θα  σας
επιτρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Πρέπει  να  παραµένετε  πολύ  προσεκτικοί.  Η  µάχη  σας  είναι  εξ΄
αιτίας αυτού. Τα µάτια σας είναι αυτά που σας εξαπατούν περισσότερο. Πρέπει να κρατάτε τα µάτια σας
κάτω από έλεγχο. Φαίνεται ότι ακόµη και στη συνειδητότητα του αδελφού και της αδελφής, το βλέµµα
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σας δεν παραµένει καλό. Έτσι, εξηγείται σε εσάς: Να θεωρείτε τους εαυτούς σας αδελφούς. Όλοι λένε ότι
είµαστε αδελφοί. Ωστόσο, δεν καταλαβαίνουν το νόηµα αυτού. Αυτοί είναι σαν βατράχια που κράζουν.
∆εν καταλαβαίνουν καθόλου το νόηµα. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε µε ακρίβεια το νόηµα κάθε θέµατος. Ο
Πατέρας εξηγεί σε εσάς γλυκύτατα παιδιά ότι όταν ήσασταν στο µονοπάτι της λατρείας, ήσασταν επίσης
ερωτευµένοι µε Εµένα εκείνην την εποχή. Θυµόσασταν τον Πολυαγαπηµένο σας. Οι άνθρωποι θυµούνται
πολύ γρήγορα Εκείνον την ώρα της λύπης: Ω Ράµα, ω Θεέ, έχε ευσπλαχνία για µένα! ∆εν θα λέτε αυτό
ποτέ στον παράδεισο. Εκεί, δεν υπάρχει βασίλειο του Ράβαν. Ο Μπάµπα σας στέλνει στο βασίλειο του
Ράµα. Έτσι, πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες Του. Εσείς τώρα λαµβάνετε τις οδηγίες του Θεού και µετά
θα λαµβάνετε θεϊκές οδηγίες. Κανείς δε γνωρίζει σχετικά  µε αυτήν την ευοίωνη εποχή της συµβολής,
επειδή  έχει  ειπωθεί  σε  όλους  ότι  η  σιδερένια  εποχή  είναι  ακόµη  ένα  βρέφος  και  ότι  µένουν  ακόµη
εκατοντάδες και χιλιάδες χρόνια. Ο Μπάµπα λέει ότι εκείνο είναι το πλήρες σκοτάδι του µονοπατιού της
λατρείας, ενώ η γνώση είναι φως. Σύµφωνα µε το δράµα, το µονοπάτι της λατρείας είναι καθορισµένο και
θα  υπάρξει  ξανά.  Εσείς  τώρα  καταλαβαίνετε  ότι  έχετε  βρει  τον  Θεό  και  έτσι  δεν  χρειάζεται  να
περιφέρεστε τριγύρω. Εσείς λέτε: Εµείς πηγαίνουµε στον Μπάµπα. Εκείνο σηµαίνει ότι πηγαίνετε στον
ΜπαπΝτάντα. Τα ανθρώπινα όντα δεν µπορούν να καταλάβουν αυτά τα πράγµατα. Η Μάγια καταπίνει
ακόµη  και  εκείνους  από  εσάς  που  δεν  έχουν  πλήρη  πίστη.  Ο  αλιγάτορας  καταπίνει  τελείως  τους
µαχαράτις. Αυτοί ενθουσιάζονται καθώς ακούνε τη γνώση. Έχουν φύγει κάποιοι παλιοί. Μνηµονεύεται

επίσης ότι η Μάγια νικάει πολύ καλούς µαχαράτις. Εσείς γράφετε στον Μπάµπα: Μπάµπα, µη στείλεις σε
εµάς τη Μάγια. Ω! Αυτή δεν ανήκει σε Εµένα. Ο Ράβαν έχει το δικό του βασίλειο και Εγώ ιδρύω το δικό
Μου βασίλειο. Αυτό συνεχίζεται από αµνηµονεύτων χρόνων. Ο Ράβαν είναι ο µεγαλύτερος εχθρός σας.
Οι άνθρωποι γνωρίζουν ότι ο Ράβαν είναι ο εχθρός τους και αυτός είναι ο λόγος που καίνε αυτόν κάθε
χρόνο. Στη Μισόρ, γιορτάζουν πολύ τη Ντασέρα, αλλά δεν καταλαβαίνουν το νόηµα αυτού. Το όνοµά
σας είναι Στρατός των Σιβ Σάκτις. Αυτοί µετά έχουν χρησιµοποιήσει το όνοµα “Στρατός από Πιθήκους”.
Εσείς καταλαβαίνετε ότι οπωσδήποτε ήσασταν σαν πίθηκοι και ότι τώρα λαµβάνετε δύναµη από τον Σιβ
Μπάµπα για να νικήσετε τον Ράβαν. Ο Πατέρας έρχεται και σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα. Αυτοί έχουν
φτιάξει  πολλές  ιστορίες  σχετικά  µε  αυτό.  Επίσης  αυτή  ονοµάζεται  ιστορία  της  αθανασίας.  Εσείς
γνωρίζετε ότι ο Μπάµπα σας λέει την ιστορία της αθανασίας. Ωστόσο, Εκείνος δεν σας λέει αυτήν πάνω
σε ένα  βουνό.  Αυτοί λένε ότι ο Σάνκαρ  είπε στην Παρβάτι  την ιστορία της  αθανασίας.  Κρατούν µια
εικόνα  του  Σίβα  και  του  Σάνκαρ  και  έχουν  κάνει  τους  δύο  ένα.  Όλα  εκείνα  είναι  το  µονοπάτι  της
λατρείας. Μέρα µε τη µέρα, όλοι γίνονται ταµόπρανταν. Όταν γίνεστε σάτο από σατόπρανταν, χάνετε δύο
βαθµούς.  Στην  πραγµατικότητα,  η  ασηµένια  εποχή  δεν  µπορεί  να  ονοµαστεί  παράδεισος.  Ο  Πατέρας
έρχεται για να κάνει εσάς παιδιά κατοίκους του παραδείσου. Ο Πατέρας γνωρίζει ότι τώρα ιδρύονται, η
γενιά των Μπράµινς καθώς και οι δύο δυναστείες  του ήλιου και του  φεγγαριού. Ο Ραµατσάντρα  έχει
συµβολιστεί  ως  ένας  πολεµιστής  (που  δείχνεται  µε  ένα  τόξο  και  ένα  βέλος).  Εσείς  όλοι  είσαστε
πολεµιστές που νικούν τη Μάγια. Εκείνοι που περνούν µε λιγότερους βαθµούς, είναι γνωστοί ως εκείνοι
που ανήκουν στη δυναστεία του φεγγαριού. Αυτός είναι ο λόγος που έχουν δείξει τον Ράµα µε ένα τόξο
και ένα βέλος. Στην ασηµένια εποχή δεν υπήρχε βία. Μνηµονεύεται το βασίλειο του Ράµα, του βασιλιά,
και των υπηκόων αλλά οι άνθρωποι µπερδεύονται επειδή αυτός έχει απεικονιστεί σαν ένας πολεµιστής.
Εκείνα τα όπλα δεν υπάρχουν εκεί. Οι Σάκτις επίσης έχουν απεικονιστεί µε σπαθιά κλπ. Οι άνθρωποι δεν
καταλαβαίνουν τίποτα. Εσείς παιδιά τώρα έχετε καταλάβει ότι ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης.
Έτσι, ο Πατέρας εξηγεί τα µυστικά της αρχής, της µέσης και του τέλους του κόσµου. Ένας περιορισµένος
πατέρας δεν έχει το είδος της αγάπης που έχει ο απεριόριστος Πατέρας για εσάς παιδιά. Εκείνος κάνει
εσάς παιδιά ευτυχισµένα για 21 γεννήσεις. Εκείνος είναι ένας τόσο αγαπητός Πατέρας. Ο Πατέρας είναι
τόσο αγαπητός που αποµακρύνει όλη τη λύπη σας και σας δίνει την κληρονοµιά της ευτυχίας. Εκεί, δεν
υπάρχει  όνοµα  ή  ίχνος  από  λύπη.  Αυτό  τώρα  πρέπει  να  παραµένει  στις  διάνοιές  σας.  ∆εν  πρέπει  να
ξεχνάτε αυτό. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Όλο αυτό που πρέπει να κάνετε, είναι να µελετάτε το µούρλι και
να το διαβάζετε στους άλλους.  Εν τούτοις, κάποιοι ακόµη ζητούν έναν δάσκαλο. Λένε ότι δεν µπορούν
να εντυπωθούν τη γνώση χωρίς έναν δάσκαλο. Ω, ακόµη και τα µικρά παιδιά µπορούν να θυµούνται την
ιστορία τού να γίνουν ένας αληθινός Ναράγιαν και να την πουν στους άλλους. Εγώ εξηγώ σε εσάς κάθε
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µέρα ότι απλά πρέπει να θυµάστε τον Άλφα. Μετά από τα εισαγωγικά µαθήµατα των επτά ηµερών αυτή η
γνώση πρέπει να καθίσει στις διάνοιές σας και όµως εσείς παιδιά ξεχνάτε! Ο Μπάµπα απορεί. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Να  µη  ζητάτε  από  τον  Πατέρα  ευλογίες  ή  ευσπλαχνία.  Να  θυµάστε  τον  Πατέρα,  τον

∆άσκαλο  και τον Γκουρού και να έχετε  ευσπλαχνία για τον εαυτό σας. Να παραµένετε
προσεκτικοί µε τη Μάγια. Τα µάτια σας µπορούν να σας εξαπατήσουν. Έτσι να τα κρατάτε
κάτω από έλεγχο. 

2. Το άχρηστο κουτσοµπολιό προκαλεί πολλή ζηµιά. Έτσι, όσο το δυνατόν περισσότερο, να
παραµένετε  σιωπηλοί.  Να κρατάτε  µια χάντρα  στο στόµα σας. Ποτέ να µη λέτε τίποτα
άδικο. Να µη γίνεστε οι ίδιοι ανειρηνικοί ή να κάνετε τους άλλους ανειρηνικούς. 

Ευλογία: Είθε να έχετε έναν ιδιαίτερο ρόλο µε το να κρατάτε διαρκώς τον Κύριο µαζί σας και να
βιώνετε τη συνδυασµένη µορφή. 
Όταν τα παιδιά λένε “Μπάµπα” από την καρδιά τους, ο Ανακουφιστής των Καρδιών είναι
παρών. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Ο Κύριος είναι παρών. Οι ιδιαίτερες ψυχές είναι
έτσι κι αλλιώς συνδυασµένες. Οι άνθρωποι λένε: Οπουδήποτε κοιτάζω βλέπω µόνο Εσένα,
ενώ εσείς παιδιά λέτε: Οτιδήποτε κάνουµε και οπουδήποτε πάµε, ο Πατέρας είναι µαζί µας.
Λέγεται: Εκείνος είναι Καρανκαραβανχάρ και έτσι ο Κάρανχαρ και ο Καραβανχάρ είναι
συνδυασµένοι. Να διατηρείτε αυτήν την επίγνωση και να παίζετε το ρόλο σας και θα γίνετε
ένας ιδιαίτερος ηθοποιός. 

Σύνθηµα: Να µένετε σε αυτόν τον παλιό κόσµο καθώς θεωρείτε τον εαυτό σας έναν επισκέπτη και θα
µπορείτε να πείτε “Βγείτε έξω!” στις παλιές σανσκάρες και σκέψεις. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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