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O gVk0A0g TPOTOG Y10 VO TOPOpNEivETE EAEVOEPOL 0TTO ENTOOLAL.

O MnanNtavto yoipetor vo PAEmeL pe Evo PAERUO OyAmTnG €6GG TO TOAVOYATNUEVO TOOLA TTOV ElyoTE
yoel amd kopd kot thpa EavaPpednkate. BAETovTog €64 oty pHopen T0b va elcacTe ToAVEKATOUUYPLOL
@opég tuyepol, ot mo eEuywuévol mov elval to otéppo oto kKepdir Tov, Ekelvog eivor mdvro
evyaplotnuévoc. Eoeig eicaote ot 13101 amd Tov Tponyovuevo KOKAO TOV YOPIGTNKOV Kot TP £XOVV Yivel
a&lot va d1ekdIKcovy pa toco vynAn 0éom. H a&ila kot 1 wdioutepdtnro Kabe mondod eival mivto woAy
EexaBapn umpootd otov MmamNtavta. O MnanNtdvta yvopiler v aflo g dwontepdmrag Kabe
modov kol Bewpel kabe Evav amd ecdg éva moAvTo Koounua. Ecelg eloaote o dtapkdg cuvepydctiua
adld mov gicacte 1 Tpocwmonmoinon g evevunong tov MronNtdvta. O MroanNtdvTa pével Tvto pe
™V ToKIAMo TV ToAOTIH®Y Koounudtov Tov. O TMatépag £xel kavel €64G To TOAVTILO KOGULLATO VL
KoALE yop® amd 1o Aad Tov. Zag éxel kabicel oto Opdvo g kapdidg Tov, cag Exel KAveL To. A0TEPLA
TV potiov Tov, To otéppa mhve oto kepdit Tov kot a&lovg va Aatpeveote pali pe Exeivov otov koopo.
Yag éyel Kaver TG 10witepeg BedmTeg TOV MOAA®DV AATpE®V. Alatnpeite TETOWL OLTOEKTIUNOM);
[Topapévete drapkmg otabepoi 610 pLopPn mov cag PAEREL o TTatépag kat o1 AvOpmmol Tov KOGLOV;

Nuepa 0 Mram kot o Ntdvta elyav pa cvlntnon oyxetikd pe ta modid. O MroanNtdvro eine: Mepucég
(QOPEC AVTL VO TPOYWPAVE LLE YPNYOPT TOYVTNTO, TO GUVEPYAGIUA Y1dYKL Toudid, To modid wov givor Patl
Piowg, otopatovv. Toati otopoatdte; Emedn doev umopeite va deite Eekdbapa Ttov HEAAOVIIKO GOG
eEvyopévo mpoopiopd. Epyetar umpootd cog 1o daydvicpa tov gpotuotikod: “Ti 8o ovuPei oto
péAov;” ko €€ outiag avtov, n ypryopn TabdTNTA TNG TPOSTAOELng 0ALALEL GE amAn TPOGTAdEln. Xag
Aeimel 10 BAPPOG VO AMOUOKPVVETE TO EUTOJ0 TTOL €yl EABeL N v mONEeTe TAV® amd TV TETPA. GTO
povomdtt coc. ‘Etot, kovpaleote kabmg mpoywpdte. Kdmool and €0dg kovpaleote Kot KATO101 amd £6GG
ATOKOPILDVESTE, ONANOT, YAvETE TNV EATION YL TOV €0vTd caG. Mo T€Tola Mpa, OKOUN Kol oV EXETE TN
ompin tov Ilatépa, vimbete 0tL dev €xete ompiEn. Qotodco, Eexvdte v €okoAn péBodo Tov €vog
devteporémton, Tov £Eumvo TpOTo Yo Tov omoio €xel piAnoel 0 MranNtTévto Kotd SlGTHLOTO, Yo VO
OTTOUOKPVVETE OTOL0ONTOTE EUTOSI0 HOoKPLd amd €60g. H SumAd avaiagpn Hopen Gog TNG OpYIKNG GG
HOpONG €vOg onueiov emTO¢ Kot ToV va gicaote €va Opyovo kobmg exteheite mpa&elg- avt n duthd
avaAoEpn Kot GOTEWVN oag Lopen, 8o cag emTpéyel va KAVETE Eva QAU GE £va 0eVTEPOLETTO. QQ0TOGO,
TL KGvete €oelg moudud; Avti va kdvete évo ynAd dipo, apyilete va omdlete 1 vo AmopaKpOVETE TNV
nétpa. EE' outiag avtov, to BAppoc Ko o evBovcloopog mov €xete ekelv TV dpa, avdAloyo e TNV
KOvVOTNTA 060G, YPNOLOTOLEITOL 6TO Vo Tpoomabeite amAd va kdvete avtd Kot €161 KOvpaleote Kot
arokapoldveote. Otav o MranNtavta PAEREL €0dg Toudd va Kdvete avtd 10 €100¢ Tpoomadeilag, Vimbet
eniong moAAn| evomiayvia. Eogic Eeyvate 0611 pmopeite vo mePACETE OMEVOVTL OO OLTO O &va
0eVTEPOAETTO PE TO VO KAVETE amAd éva dApo. Etot, avt ftov n culrtnon mov élafe yopo onuepo
avapeca otov Mmom kot Tov NTavTo, oYETIKA e TO TL KAvouV Ta modid. Emetdn Eeyvate avtd, kdvete Eva
€0KOLO HoVOTaTL TOGO SVGKOAO, TOL EGEIG 01 10101 KOVPALEDTE.

Tv GAo kdvete; Anmovpyeite pior Katoryido amd T OKEG GO (YpPNOTEG OKEYELS, Kol €0l ot 1dtot
Khovileote o€ ekeivn Vv Kataryida. Eceig ot idtot1 khovilete to Oepého g dikng oag miotng kot ) Pdon
TOV TOAMOV €OV TOV eTTELYUATOV 60G. Eceic avapmtiéote av Oa AdPel xdpa n katastpoen 1 Oxl. Av
exeivo mov Aéel 0 Bedg etvar axpiPéc 1 Oyl Av mpénet va PMAATE GTOVS OVOPOTOVS TOV KOGLOV LE ot 1
Oyl. AV TpEMEL VO TOPOUEIVETE OQOVEIG 1] VO OTOKOADWETE TOV E0VTO GOG. AV TPETEL VO GLUGGMPEVETE TO,
VIO 1 TO XPNOOTOLEITE Yoo TNV vanpecio. Av mpémer vo @povtileTe TNV OWKOYEVEWD GOg 1 Vo
anacyoinbdeite pe ) vanpecia. Eoelg avapotiéote Tt Ba copPet tedikd. O Totépag elvar acdpotog Kot
a10éplog, aALd eogig elo0oTe AVTOL TOV TPEMEL VO OVTIUETOTIGOVY T TAVTO GE COUATIKY Hopon. Ecelg
onuovpyeite por TETOWL KOTOLY1dO AYPNOTOV CKEYEMV, TOV KOVETE TOV €0WTO ocag va kKAoviletar.
Khovilete to Bepého g miomg cag. Omwg pia katoryido Pmopet va 6o UoNEEL LokpLd, £TCL KoL 0VTH 1
KaToyido TV AYpnoTOV oKEYE®MV ETIONG G0C PLGAEL LOKPLE, amd TO GTAO0 TOV VO, KAVETE EVIOTIKY
Tpoonadelo 6To 6TAd0 TOV va kivete amAdd mpoonddeia. Noo unv moydebeote o€ 1€T01€G Kartatyideg. O
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MnanNtavta cog potdet toudid: Eicaote axoun otkoyeveldpyes n €xete yivel enitponot; Epdcov gicaote
enitponol, 101 mowog eivan vevBuvoc; Eoeic i o Tlatépag; Tote, av o [Matépag eivar vrevBuvog, eivar
Okn ocog vrevBovvotnta 1 vrevBuvotnta Tov [atépa, Yo To av kTt Bo copPei 1 Oyt ko 1 O GLUPEt;

[Towa etvon n wpdTn £voelEn pog drdvolag mov €xel miotn; Kdmotog mov éxel pia mot odvola onpaivet,
Kdmotlog mov etvar dtapkdg avépehoc. Epdoov o Tatépag €xetl mapet pakpid OAeg TG avnovyieg cog, yotl
va avnovyeite; [Noati va avnovyeite oty Mapduv {on cag yuo to av Bo AdPel xdpa 1 KaTasTpoPn 1 O)L
N v to wote B AaPel avt) yopa. Agv guyapiotiéote ™ Mrpapwv (oM cog, ™ Lon mov eivar 1660
TOAVTIUN oav €va dtopdvtt, T {on 6mov yoptdlete pa cvvavinon pe tov [atépa, ) {on 0V oTadiov
™g avodov, T {on omov yiveote mANpelg pe GAovg Tovg Bnoavpolc kKot T (o1 mov givar yepdtn pe
PN eumepio; OEhete vo amotereldoete Ypryopa avtiv ) (on; ‘Exete kdmola duokoAin; X1o povomdtt
¢ Aatpeiag, eoglg kadovoate 6Tt BEAATE Vo TOAAOTAOGIACETE TO TAVTO TEGGEPLS POPES, 61N (N 060G TG
vreposOnotaxng xopdc. Etot, éxete topa kovpaotel, O MranNtdvto d10okeddlel pe ekeivovg Tov £xouv
tétoteg okéyels. T cag Aeimer akoun, dote va €xete tétoleg okéyelg, Epdcov Aéte 6t Exeivog glvar o
evepyémg Tatépag kol 6TL eketvn eivan 1 gvepyetikn (o1, TOTE, OTIONMOTE Aéel 0 Oedg mpémel var givor
YeEUATO pE TOAAG €idn o@Eéhovg. Xe ekelvnv TV mepintmon, yati khovilete 10 Ogpéo g ToTS oag
OLAVOl0C LE TO VO £XETE TETOLEG OKEYELG OYETIKA e TO Yot kol Td¢ Exeivog eime kdtt, Av 10 OgpéhMo cag
Khovileton amd Tétoleg pKpES Kataryideg, TOte TS B aviéEete TIG TEPAOTIEG KOTULYIOEG TG HEYOANG
KOTOoTPOPNG, Avti M katowyida givor poévo dypnotwv okéyemv, OAAL Ol Katowyideg TG MEYEANG
KataoTpoPng Ba eival TOAADV SL0QOPETIKMV E0MV Kot o Epyovtat amd OAeS TIG TEGGEPLS KOTELOVLVGELC.
‘Etol Tt Ba kdvete tOTE; AKOUN Ko yio £var T€To10 pikpo Bpa, e 1o omoio pmopeite vo mate akOUn MO
TOAD UmPOoTd, cog £xel 000el emmAéov ¥pOvoG, GLVTPOPIKOTNTA Kol TOAAG €10 Oncavpadv. Etot yati
Biéleote vo TEAEUOOOVY TO TAVTO, XTIC HEPEG TNG EVLTLYING COG, TPEMEL VO EXETE VOOV KO VO, [NV
eloaote avumopovolr okeptopevol oyetikd pe to “Ilote” 7 “Torl”. Ztopotnoete va dnuovpyeite
KaToyideg Twv SIKAV oag aypnotov okéyewv. Na yivete TAovc101, va yivete duvatol, apnote T odvold
o0G Vo £YEL O10pKMOG TIoTN Kot va Toipvete 6@elog kaBe devtepdrento and tov guepyétn Tlatépa kot Tov
€VEPYETIKO YPpOVO. AVTEG 01 UEPEC OTTOV EICOGTE O1 TTO TAOVGLOL KO OL TTLO TUYEPOL, O1 LEPES IOV EYETE TNV
ouvTpoPld Tov Xoprnyoov ¢ THyng, dev Ba EABovv Eavd 610 VITOAOITO OAOKANPOL TOL KUKAOV. TNV ®pa
™G Kataotpoepns, Ba Bvpdote avtdv TOoV Ypdvo TOoL EmTELYHATOS. Etol, cOpewva pe 1o Opdua,
OTO1EGONTOTE GKNVEG 0PEAOVG AoUPAVOLY YDPO GTO OPApa, £CGEIG YLYEG TPEMEL VAL YIVETE TPIKAAVTOPGL,
va giocaote dvvatés, Bapparéeg Ko evBovolaouéves yoyés. Eogig ot 10101 mpémel va mapapévere dvvartol
Kot emiong va KAVETE LVOTOVG Kol TOVG avBpdmovg Tov kOGpov. No unv g&ovtieite tov gontd cog,
npoomadmvtog va ondoete TIc TéTpeg. Na un kAovileote oTig KaTaryideg mov dnuovpyeite €oeig ot idtot.
Na mapopévete axiovntor. KatodoPaivete 1 kbvete kot Tt Bo énpeme vo kdvete; Avti ftav 1 amod
Kapddg cvlnon tov Mrar kot Tov Ntévta oyetikd pe €0dg mondid Kot to woryvidla tov mailete. Topa
va mai&ete 1060 duvatd Toyvidia, TOV Vo TEAELOGOVY Ol eKelva T oy vidto. AVTi va AmoKoPIIDVESTE,
0G TOPOUEVEL M Kapdld cog Olapk®dg gvtvuyopévn. Topa va tomobetioete 1 Bvclactipla TPoceopd
TETOLMV OKEYEWMV GE OVTNV TN HeYOAN Buclootipla eotid. No pn maipvete avtég micw! No Bvcidoete
avtég Yo Tavta. Epdcov €xete Buoidoet tov eavtd cog, mmg pmopeite va £xete avtég okéyels; Etot, mpwv
VoL QUYETE, VO TPOCPEPETE TO UTOYK GOG TNG TEAMKNG Bucioc. Na mpocpEépETe TO UTOYK TOV KOPTMOV TOV
dvvatav cog okéyewv. Katadafaivete molo umoyk mpénel vo TpocpépeTe; Atod.

Y€ TETO1EG AVEUELES YLYEC IOV £YOVV TTOTEG OLAVOLEG, O EKEIVOLG TOV KatalaPaivouv To orovdaio vonua
KkéOe pag amd ovtég TG evympéveg AEEelC, o€ EKEIVOVC TOL TOPAUEVOVY EMITPOTOL OKOUN KOL GTIG
oKEYELG TOLE, ONANOT, omoladnToTe ivan 1) okéyn tov Tatépa eivon emiong kot n okEYN TOV TOUOIDV, OTIG
Yuyéc mov gival ioeg pe tov [atépa 6to vou TOVG, TN dLdVoln KOl TIG COVOKAPES TOVG, OTIS WYLYEG TOV
TOPAUEVOLY KOVTa otov MranNtdvta, 1 aydmn tov MroanNtdvta, 1 evBOunon Kot VoUooTE.

O MrorNTdvto cvvavTael opdoss:

214



14/09/14 Op cavtt Aprokt MaaaNtavrta Mavroopmav 14/12/78

O MnoanNtévto BAEnel kdOe Eva modi pe ™ LOPPY) TOV TO EELYOUEVOV YOY®V, ETELWDN OGO GTOLOIES
Kot av gival ot Yuyég Tov KOGHOV, 68 GUYKPLoN UE €00G, TL givarl avtéc; Aev givarl amoAlvtwg timota! Tt
glvar ot yuyég mov de umopodv va dekdiknoovv £vo dikaiompo otnv witepn onuovpyio- oTov
napadelco- and tov aidvio [atépa; Ti Aapfdvovv to madd mTov otepovvtol v meplovoia Tov [atépa,
Ooco dtonpeg kot av ivol o1 Yoyég Tov KOGHOL CNUEPA, GE GUYKPIOT LE TO EMTEVYLOTO TOV EYETE ECEIC,
avtoi dev &yovv tinota. 'Etotl, £ogic eloaote o1 o omovdaieg Yuyés o' OAeC, £TG1 dgv elvar; AkOUN Kot oV
coc {ntovoe otov koo onuepa o [poedpoc va yivete évag [1pdedpog, avti va moapapévete évag Mrpapa
Kovudp, Ba ywwvécactov avtd; Aev Ba yivdcaotayv, £T16t dev givar, Avtd givor emeldn €xete v emiyvoon
™G TEPACTIOG SLPOPAS avipesa oty Tpocwpvy BEcn Tov onueptvod TaALoD KOGUOL Kot 6T B€om Gog
vy wévta. ‘Etol ot didvoiég ocag dev Ba vokAivoviol oe eKeivo, OVTE OTIG OKEYELS GOG, EMEWON TL gival
aVTOl G€ GUYKPION UE EGAS, TOL YivesTe Ol PaciAlides Twv PactMdowv; Avtol oev givol Kav PoctAldoeg
yopic otéupa. TovAdyiotov €vag avtokpdtopag £xel SV, 0AAL To¥ elvan ekeivo; Avtol elvar yopig
OTEUUO KO Yopig dvvoun, kot £€tol to PAEUNA cag 0ev EAKETAL TPOS aVTOVC. No EYETE OPKDOG TNV
eMiyvmon avtg TG HeyaAoohvnG. Me To va €l000Te S10pKMG L TPOCMTOTOINGT| QVTHG TG EMLYVOONG,
Ba pmopeite va Pidvete Oha to emtevypata. Agv icoote ekeivol TOV 1KAVOTOLO0VVTAL LOVO HE TO. AlyaL.
[Totot eivan exeivor mov wavomolovvtanr povo pe Aya; Ov Adtpes. Eoelg dev elcaote Adtpelc, eicaote
exetvol mov €yovv éva dikaiopa. Exetvol mov éxovv 6Aa ta dikondpato Prdvouy OAo To. SIKOMUOTO TOVG.
2116 HéPES Hog, akoun Kot ekeivotl mov {ouv 6to omitt Tpénel va {NTovv To SIKAdUATA TOLG. AKOUN Kot Ot
vnpéteg (nTodv Ta SIKOUOUATO TOVG. Av ddoete o€ avtovg Alya, avtoi Ba {ntioovv ta TANPN
dwanopatd tovg. O TMatépag eivar o ‘Evag mov cag divel Odo to Sikoudpoto kot £Tot vo AaPete Ola ta
dwonmpatd coc. No un yiveote Adtpelg, aAld va yivete ekeivol mov £yovv €va dikaimpo. Ot yuyég mov
elvar AATpeLg, dev UTOPOVV VoL TAVE GTOV TOPASEICO EKTOG Kol oV Yivouv Mrpdpivg: pémet va aAla&ovv
amd AATPES Kot TOTE HIOPOVV va aALAEOLY amd Mrpdapvg oe Bedtntec. Otav dev €xouv T0 TOPOUIKPO
{yvog tov AdTpn, HUmopovv vo yivouv gketvol mov €yovv ta TANPN SwkodpoTe. Yhpyet n dopopd g
UEPOG KOl TNG VOYTAG AVAIESH GTO VO, GLVOVTNGEL 0 Ogdg Tovg AdTpelg Tov Kol GTO VO CLVAVTICEL O
Motépag ta modd Tov. 'Etot, mown cvvavinon mpotiudte; e mowo Hopen ocvvoviate 1o Oed dtav
emmpedleote amd ™ Mdywa; “Exe evomiayvio! EvAdynce pe! T pmopd va kavo; I[og pmopd vo kéve
avtd; Agife pov 10 povormat! Mn otédvelg o péva ) Mayw! Avti etvor advvapia, €tol dev givar, Av
Aéer évag poayoPip “Eipon évag poyaPip, aArd dev mpémer vo épyovion oe péva €xfpoil” mog Ha
amokolovcate avtodv; ‘Evag poayafip mpookadel toug exfpotc tov. “Eldte, dote vo pmopéow va yive
vikneopog!” BAémovtag éva daydviopa, évag poyoapip oev @ofdrtat, oAl TO TpoKOAEl, €MEWN Evag
payofip eivar tpucddvtapot Kot yvopilet 6Tt eivor vikneodpog oe kdOe khkro. Atoa

O MronNtdvrae cvvavta opadeg oo tov Patlaotav kot tnv Iviop:

To Patlootdv £xel Mapel moArég evhoyiec. To Patlaotdy frav exeivo mov €hafe TPAOTO TIC O1ELKOAVVOELG
vy vanpecia, cav éva dmpo. To Patlactdy elvar o mpdtoc 1Om0¢ Tpooskvuvinotoc. To Patlaotav €xet
AaPet pia evhoyio and Tov Mram kot tov Ntdvta (kat toug d0o). H evdoyia onwodnmote Ba ddoet kapmo,
aAld 0 Mmaura xowrdler mote avt) Bo dmoer kapmd. Mall pe po péra, eoeilg emiong mpémel va
onuovpynoete pia tétota atpudcealpa. Ommg vag pHoyvitng EAKEL T TAVTA TPOG ALTOV, £TGL OG VITAPYEL
L0 TVELLLOTIKNY aTLOGQOLPa. 1) oTtolo EAKEL TIG YUYXEG TPOG avTNHV. AvTh glvan 1 emttuyio g péra. Kabog
dtvete 10waitepn TPOCOYN KO YPNCILOTOLEITE TAL LECO OVTNG TNG KEAM, VO PEPVETE TIG YLYEG Ao Kk(Oe
ntépuya oe emapn poli cag. Ta péco elvar oavtd mov €hkel TOAD Kot £TGL Vo TAIPVETE TO TANPES OPEAOG
avTo TOL HEGOV. Ag okopmilel mavtoh awTOg 0 MYoc. Me 10 va kdvete mpoomdbein, onwaonmote Oa
AaBete Tov kapmd. Onwodnmote Oa A0l n pépa dmov ot apBpoi tov Patlaotdy Ba Kataypapodv ot
Mota exetvov mov €yovv Kaver Badpata. o ovtd, amhd va yivete gkeivol mov eELYOVOLY TOL GALOVG.
Me 1o va gioaote gkeivol mov eEuydvovy Tovg GAlovg, Ba yivete gkeivol mov eEuydvovy Tov KOGHO.
Avtn| elvar 1 Wwitepn ®pa oty omoia £xel méoetl 1o PAEupa tov [atépa Kot £To1 omwodnmote Bo dMGEL
kapnd. O MMotépag yvopiler tov €énawvo tov Patlaoctdy, aAld exeivol amd 1o Patlactdv dev yvopilovv
avtov 1060 ToAD. O TTatépag yvopilel Tt mpokertan va copPel. Ileg oe péva oyetikd pe avtd 6tav cuuPel.
H xvpiwg Paon eivar eniong oto Patlaotdy Kot £T61 T KEVTIPO OV YEITOVEDOLV LE OVTO, OTOCONTOTE Ol
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elvan eAkvotikd. Oa EABel emiong exeivog o ypdvoc. [Tov énece mpdta T0 PAERUA TOV cakap Mrdura; 1o
Patlaotdv. 'Etol onwodnnote mpémet avtd va €xetl kamoto wiatepodtnta. Otav €A0et o ypovog, Ba avoiet
N avAaio Ko Oa EABeL umpootd Gog 1 oknvi. ATtca.

O MronNTdvto piAdel 6Tovg 00.0KALOVG:

To 1dwitepo £pyo TV dackaimv givol va Bopovvtar tov [atépa kat va kdvovv v vanpecio Tov. OAot
eoelg o1 ddokarol €xel emoei&el kadd 0dppog. Emiong epydaleote oxinpd kot onwodnmote PAERETE TOV
Kapmd TG oKANPNG cog dovAeldg pépa pe ™ pépa. H Mavtia IIpavtéc €xel v gvloyia tov 6t Oa
ovveyilel va glvarl kopro@dpa emeldn kabmg eivarl evopéves o o KatehBuvon kot £xovtog Eva otabepd
Kot ouveyég oTdol0, Ol YuYEG MOV vl OmOCYOANUEVEG GTO £va €PY0, TAPOUEVOLV Ol 1O1EG OLOPKMOG
EVTUYIGLEVESG KAl YOUPOVUEVES KOl KAVOLV EMIONC KOt TN YN KOPTopdpo. MEG® NG EMOTAUNG OTIC HLEPES
pog, Umopeite vo. omeipete omOPovs Kot va AAPeTe aUECS®OS TOV KApmO TOLG. X& GUYKPION HE TIG
TOAOOTEPEG LEPEG, OTIONTOTE GTMOIPVETE TOPA, AAUPAVETE TOAD IO YpIyopa TOV Kapmd Tov. Me Tov 1010
TPOTO, e TN SVVOUN TNG CLOTNG cog, Oa deite va Aapfdvel ydpa 1 amokdAivyn €OKOAN Kot YPNyopa.
Eoelg eloaote eketvol mov kdvouv €va ynid dipa, £1ot dev eivar; Aev eicacte ekeivol Tov Ba apyicovv va
ondalovv ) wétpa. Onmg kot av eivar ot Yuyég mov glvar Opyava, avadAoyo dNUIOVPYEITOL 1| ATHLOCPALPAL.
Av eoeglg ou 1001 eloaote cvvepydotpol, 1ote emiong Oo KAVETE TIG YLYEC TOVL €PYOVIOL OE EGOC
ocuvepydoiec. Av gogic ot 10101 gloaote UTEPIEUEVOL, TOTE CKOPTATE EKEIVOLG TOVG 1010VG KPOdUGHOVGS
avapeca otic Youyég mov Epyovial o €00c. 'ETol or Wuyég mov eivan Opyava mpémel va givon dlopKdg
erebBepeg amd eUmASIOL KOt v TOPAUEVOVY amoppoPNUéVEG otnv aydmn tov Evéc. Ipénel va dwotnpeite
exeivo 1o 614010. Atoa.

Evioyia: Eibe va eloaote évag oumAd avalappog Kot emTEVOS APaKT dyyeAog mov ivar e eVBepOg
Ao TO (AGEL Y100 AYPNOTA KOL EVOYANTIKA AOYLCL.
[Ma va yivete évag GPlokt dyyehog, va amOTEAELMCETE Y10 TAVTO TIG (YPNOTEC OKEYELS, Ol
omoieg d0ev apécovv o Kavévay. Mmopel va gtvarl Eva 0épa amAd Alyov AéEewv, aArd To va
enekteiveste o€ aTO Kol vo cuveyIleTe va JUAATE GYETIKA LE 0VTO, givar emiong GypnoTo.
Otnonmote pmopel va emitevyBel pe amdd téooeplg AEEelS, Un WAATE OXETIKA HE 0T
ypnoporotwvtog 12 pe 15 Aééeic. Na puAdte Aydtepo Ko vo puAdte amadd. Nao kpotdte
avtd T0 GVVONUA Gav a YPAGVTO YOP® arnd To Aaipd coc. No yivetre eAedBepol amd Aoyl
7oL etvan Aypnota Kot evoyAntikd kot 0o AdPete moAAn Bondeia oto va yivete évag dflaxt
dyyehoc.

Yovonpao: Exeivor mov Bvoialovv tovg eavtodg toug amd aydamn ywo. tov Ogd, otoMlovior pe
YPAAVTO TNG EMTLUYIOG.

***OM ZANTI***
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