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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  αυτό  το  έργο  είναι  προκαθορισµένο.  Ούτε  µια  ψυχή  δεν  µπορεί  να
ελευθερωθεί από αυτό το έργο. Κανείς δεν µπορεί να λάβει αιώνια σωτηρία. 

Ερώτηση: Πώς είναι ο ύψιστος των υψίστων Πατέρας,  Αθώος Κύριος;
Απάντηση: Εσείς  παιδιά  δίνετε  σε  Εκείνον  µια  χούφτα  ρύζι  και  διεκδικείτε  ένα  παλάτι  σαν

αντάλλαγµα και αυτός είναι ο λόγος που ο Πατέρας ονοµάζεται Αθώος Κύριος. Εσείς λέτε:
Ο Σιβ Μπάµπα είναι το Παιδί µου. Εκείνος είναι ένα τέτοιο παιδί που ποτέ δεν παίρνει
τίποτα από εσάς, αλλά σας δίνει τα πάντα. Στο µονοπάτι της λατρείας, λένε: Οποιεσδήποτε
πράξεις διαπράττει  κάποιος, λαµβάνει τον καρπό  αυτών. Ωστόσο, οτιδήποτε  λαµβάνουν
στο µονοπάτι της λατρείας είναι για προσωρινή περίοδο. Στο µονοπάτι της γνώσης, εσείς
κάνετε τα πάντα µε κατανόηση και αυτός είναι ο λόγος που λαµβάνετε για πάντα. 

Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας έχει µια από καρδιάς συζήτηση σε εσάς τα πνευµατικά παιδιά. Ή θα
λέγατε  ότι  ο  πνευµατικός  Πατέρας  διδάσκει  εσάς  παιδιά,  Ράτζα  Γιόγκα.  Εσείς  έχετε  έλθει  για  να
µελετήσετε Ράτζα Γιόγκα µε τον απεριόριστο Πατέρα. Αυτός είναι ο λόγος που οι διάνοιές σας πρέπει να
πηγαίνουν στον Πατέρα. Αυτή είναι η γνώση του Θεού για τις ψυχές. Ο Θεός µιλάει στα σάλιγκραµς.
Εσείς ψυχές είσαστε αυτές που πρέπει να ακούτε και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να γίνετε συνειδότες
ψυχής. Πρωτύτερα, ήσασταν συνειδότες σώµατος. Ο Πατέρας έρχεται µόνο σε αυτήν την πιο ευοίωνη
εποχή της συµβολής και κάνει εσάς παιδιά συνειδότες ψυχής. Εσείς τώρα έχετε καταλάβει τη διαφορά
ανάµεσα στη συνειδητότητα ψυχής και στη συνειδητότητα σώµατος. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς ότι
εσείς η ψυχή είσαστε αυτή που παίζει το ρόλο της µέσω του σώµατος. Η ψυχή είναι αυτή και όχι το
σώµα, που µελετάει. Ωστόσο, επειδή είναι συνειδότες σώµατος, νοµίζουν ότι τους διδάσκει ο τάδε. Ο
Ένας ο οποίος διδάσκει εσάς παιδιά, είναι ο Ασώµατος. Το όνοµά Του είναι Σίβα. Ο Σιβ Μπάµπα δεν έχει
ένα δικό Του σώµα. Όλοι οι άλλοι λένε: Αυτό είναι το σώµα µου. Ποιος είπε αυτό; Η ψυχή είπε: Αυτό
είναι το σώµα µου. Ωστόσο, όλες εκείνες είναι εγκόσµιες, φυσικές σπουδές και σε αυτές υπάρχουν πολλά
διαφορετικά  µαθήµατα.  Υπάρχουν  τόσοι  πολλοί  διαφορετικοί  τίτλοι όπως  Β.Α  κλπ.  Εδώ,  υπάρχει  ένα
µόνο  όνοµα  και  αυτός  που  σας  διδάσκει  είναι  µόνο  ο  Ένας.  Μόνο  ο  ένας  Πατέρας  έρχεται  και  σας
διδάσκει. Έτσι, πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα. Μας διδάσκει ο απεριόριστος Πατέρας. Ποιο είναι το
όνοµά Του; Το όνοµά Του είναι Σίβα. ∆εν είναι ότι Εκείνος είναι πέρα από όνοµα και µορφή. ∆ίδονται
ονόµατα  στα σώµατα των ανθρώπινων όντων. Λέγεται: Αυτό είναι το σώµα του τάδε. Ωστόσο  ο Σιβ
Μπάµπα δεν έχει ένα σωµατικό όνοµα. Στα ανθρώπινα όντα δίδονται ονόµατα για τα σώµατά τους, ενώ
υπάρχει µόνο ο ένας ασώµατος Πατέρας του οποίου το όνοµα είναι Σίβα.  Όταν Εκείνος έρχεται εδώ για
να σας διδάξει, το όνοµά Του είναι ακόµη Σίβα. Αυτό το σώµα δεν ανήκει σε Εκείνον. Υπάρχει µόνο ένας
Θεός, όχι δέκα ή δώδεκα. Εκείνος είναι απλά ο Ένας και όµως οι άνθρωποι λένε ότι έχει 24 ενσαρκώσεις.
Ο Πατέρας λέει: Εσείς Με έχετε κάνει να σκοντάφτω πολύ. Έχετε πει ότι η Υπέρτατη Ψυχή είναι στα
βότσαλα και στις πέτρες. Όπως εσείς σκοντάφτατε πολύ στο µονοπάτι της λατρείας, µε τον ίδιο τρόπο,
έχετε κάνει Εµένα να σκοντάφτω επίσης πολύ. Σύµφωνα µε το δράµα, ο τρόπος που µιλάει Εκείνος είναι
τόσο εξαιρετικός. Εκείνος εξηγεί: Όλοι Με έχουν δυσφηµίσει και Με έχουν προσβάλει τόσο πολύ. Οι
άνθρωποι λένε ότι κάνουν αλτρουιστική υπηρεσία, ενώ ο Πατέρας λέει: Κανείς άλλος εκτός από Εµένα
δεν µπορεί να κάνει αλτρουιστική υπηρεσία. Οποιοσδήποτε κάνει κάτι, λαµβάνει οπωσδήποτε τον καρπό
αυτού. Εσείς τώρα λαµβάνετε τον καρπό. Μνηµονεύεται ότι ο Θεός δίνει τον καρπό της λατρείας, επειδή
ο Θεός  είναι ο Ωκεανός  της  Γνώσης. Εσείς κάνατε  τελετουργίες  στο µονοπάτι  της  λατρείας, για µισό
κύκλο.  Αυτή  η  γνώση  είναι  µια  µελέτη.  Μόνο  µια  φορά  λαµβάνετε  αυτήν  τη  µελέτη  από  τον  έναν
Πατέρα. Ο Πατέρας έρχεται µόνο µια φορά στην πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής και επιστρέφει έχοντας
κάνει εσάς τα πιο εξυψωµένα ανθρώπινα όντα. Αυτή είναι γνώση και εκείνη είναι λατρεία. Εσείς κάνατε
λατρεία  για  µισό  κύκλο.  Εκείνοι  που  δεν  κάνουν  λατρεία,  σκέφτονται  ότι  πιθανόν  ο  τάδε  πέθανε  ή
αρρώστησε επειδή αυτός ή αυτή  δεν έκανε  λατρεία.  Ωστόσο, δεν είναι  έτσι. Ο Πατέρας  λέει: Παιδιά,
εσείς  καλούσατε  Εµένα  να  έλθω  και  να  κάνω  όλους  αγνούς  από  ακάθαρτους  και  να  δώσω  σε  όλους
σωτηρία. Έτσι τώρα, έχω έλθει. Η λατρεία είναι διαφορετική από τη γνώση. Μέσω της λατρείας, υπάρχει
η νύχτα για µισό κύκλο και µέσω της γνώσης υπάρχει η µέρα για µισό κύκλο. Το βασίλειο του Ράµα και
το βασίλειο του Ράβαν είναι και τα δύο απεριόριστα. Ο χρόνος του καθενός είναι ίσος. Αυτήν την εποχή,
επειδή  οι  άνθρωποι  είναι  µπόγκις  (εκείνοι  που  πέφτουν  σε  αισθησιακές  απολαύσεις)  ο  παγκόσµιος
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πληθυσµός είναι µεγαλύτερος και η διάρκεια ζωής των ανθρώπων είναι συντοµότερη. Αυτοί προσπαθούν
να  δηµιουργήσουν  µεθόδους  για  να  µην  αυξηθεί  αυτός  τόσο  πολύ.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  είναι
καθήκον µόνο του Πατέρα, το να κάνει έναν τέτοιο µεγάλο κόσµο (πληθυσµό) µικρό. Ο Πατέρας έρχεται
και κάνει αυτόν µικρό. Εσείς καλούσατε: Μπάµπα, έλα και κατάστρεψε την έλλειψη θρησκείας, δηλαδή,
κάνε  αυτόν  τον  κόσµο  µικρότερο.  Ο  κόσµος  δεν  γνωρίζει  πόσο  µικρό  κάνει  αυτόν  ο  Πατέρας.
Παραµένουν µόνο λίγα ανθρώπινα όντα. Όλες οι υπόλοιπες ψυχές θα πάνε πίσω στο σπίτι τους και µετά
θα έλθουν εδώ κάτω, κατά σειρά προτεραιότητας, για να παίξουν τους ρόλους τους. Όσο πιο αργά είναι οι
ρόλοι τους στο έργο, τόσο πιο αργά θα έλθουν εδώ από το σπίτι. Εκείνοι που είναι στο έργο συνεχίζουν
µε  την  εργασία  τους  κλπ.  και  µετά  έρχονται  αργότερα  για  να  παίξουν  τους  ρόλους  τους  στη  σωστή
στιγµή.  Το  ίδιο είναι και  για  εσάς.  Εκείνοι  που  έχουν ένα  ρόλο  για  να  παίξουν αργότερα,  θα  έλθουν
αργότερα.  Εκείνοι  που  είναι  ηθοποιοί  από  την  αρχή  του  έργου,  έρχονται  εδώ  στην  αρχή  της  χρυσής
εποχής. Αν κοιτάξετε, θα δείτε ότι εκείνοι που πρόκειται να έλθουν αργότερα, συνεχίζουν να έρχονται
ακόµη. Τα κλαδιά και τα παρακλάδια θα συνεχίζουν να έρχονται µέχρι το τέλος. Τα πράγµατα της γνώσης
εξηγούνται σε εσάς αυτήν την εποχή. Όταν κάθεστε σε ενθύµηση το πρωί, αυτή είναι µια άσκηση. Η
ψυχή πρέπει να θυµάται τον Πατέρα της. Να ξεχάσετε τη λέξη “γιόγκα”. Οι άνθρωποι µπερδεύονται µε
αυτό. Αυτοί λένε: ∆εν µπορώ να έχω γιόγκα. Ο Πατέρας λέει: Ω! ∆εν µπορείτε να θυµόσαστε τον Πατέρα
σας; Είναι καλό αυτό; Αν δεν θυµόσαστε Εµένα, πώς θα γίνετε αγνοί; Ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Ο
Πατέρας έρχεται και εξηγεί σε εσάς τα µυστικά της αρχής, της µέσης και του τέλους του δράµατος. Αυτό
είναι το δέντρο της ποικιλίας των θρησκειών και της ποικιλίας των ανθρώπινων όντων. Όλα τα ανθρώπινα
όντα ολόκληρου του κόσµου είναι ηθοποιοί. Υπάρχουν τόσα πολλά ανθρώπινα όντα. Οι άνθρωποι κάνουν
έναν  υπολογισµό  και  λένε:  Σε  ένα  χρόνο,  θα  γεννηθούν  τόσα  πολλά  εκατοµµύρια.  Ωστόσο,  εδώ  δεν
υπάρχει τόσος πολύς χώρος. Αυτός είναι ο λόγος που λέει ο Πατέρας: Εγώ έρχοµαι εδώ για να περιορίσω
τους αριθµούς. Όταν έχουν έλθει όλες οι ψυχές από πάνω ψηλά, το σπίτι Μου αδειάζει.  Εκείνοι που είναι
ακόµη  επάνω  εκεί, έρχονται  επίσης  κάτω.  Το  δέντρο ποτέ  δεν  ξεραίνεται  τελείως.  Αυτό συνεχίζει  να
µεγαλώνει. Στο τέλος, όταν δεν έχει µείνει κανείς εκεί, τότε όλοι θα πάνε πίσω. Στον καινούριο κόσµο
υπήρχαν τόσο λίγοι άνθρωποι και τώρα υπάρχουν τόσοι πολλοί. Το σώµα όλων συνεχίζει να αλλάζει.
Μόνο  εκείνοι  που  έλαβαν  εκείνες  της  γεννήσεις  σε  κάθε κύκλο,  θα  λάβουν  τώρα  τις  ίδιες  γεννήσεις.
Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν µπορεί να εξηγήσει πώς συνεχίζεται αυτό το παγκόσµιο δράµα.
Εσείς παιδιά επίσης καταλαβαίνετε αυτό, κατά σειρά προτεραιότητας, ανάλογα µε την προσπάθεια που
κάνετε. Το απεριόριστο έργο είναι τόσο µεγάλο. Υπάρχουν τόσα πολλά πράγµατα για να καταλάβετε. Ο
απεριόριστος Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης. Όλοι οι άλλοι είναι περιορισµένοι. Αυτοί γράφουν
τις Βέδες και τις γραφές κλπ. αλλά δεν θα µπορέσουν να δηµιουργήσουν τόσες πολλές. Αν συνεχίζατε
εσείς να γράφετε από την αρχή, θα γινόταν µια τόσο µεγάλη Γκίτα. Αν τυπώνονταν τα πάντα, η Γκίτα θα
γινόταν ακόµη µεγαλύτερη και από αυτό το κτήριο. Αυτός είναι ο λόγος που έχουν δώσει τον έπαινο: Αν
κάνατε  τον  ωκεανό  µελάνι...Μετά  επίσης  αυτοί  λένε  ότι  τα  σπουργίτια  κατάπιαν  τον  ωκεανό.  Εσείς
είσαστε τα σπουργίτια που τώρα καταπίνουν ολόκληρο τον ωκεανό της γνώσης. Εσείς τώρα έχετε γίνει
Μπράµινς. Τώρα έχετε λάβει γνώση. Τώρα γνωρίζετε τα πάντα µέσω της γνώσης. Έρχεστε εδώ για να
µελετήσετε σε κάθε κύκλο. ∆εν τίθεται θέµα, του να είναι κάτι περισσότερο ή λιγότερο. Όσο πιο πολλή
προσπάθεια  κάνετε,  τόσο  πιο  µεγάλη  ανταµοιβή  θα  δηµιουργήσετε.  Καθένας  από  εσάς  µπορεί  να
καταλάβει  πόση  πολλή  προσπάθεια  κάνει  και  σε  ποιο  βαθµό  γίνεστε  άξιοι.  Οι  µαθητές  περνούν  ένα
διαγώνισµα στο σχολείο, κατά σειρά προτεραιότητας. ∆ηµιουργούνται οι δυναστείες του ήλιου και του
φεγγαριού,  και  οι  δύο.  Εκείνοι  που  αποτυγχάνουν  γίνονται  η  δυναστεία  του  φεγγαριού.  Κανείς  δε
γνωρίζει γιατί έχουν δείξει τον Ράµα µε ένα τόξο και ένας βέλος. Αυτοί έχουν κάνει την ιστορία βίαιη.
Αυτήν  την  εποχή,  δεν  υπάρχει τίποτα  άλλο  εκτός  από  βία. Εσείς  γνωρίζετε  ότι οποιεσδήποτε  πράξεις
διαπράττουν  όλοι,  ανάλογα  λαµβάνουν  τον  καρπό  εκείνων.  Για  παράδειγµα,  όταν  κάποιος  χτίσει  ένα
νοσοκοµείο θα έχει µια µεγάλη διάρκεια ζωής και θα είναι υγιής στην επόµενη γέννησή του. Εκείνοι που
χτίζουν  νταραµσάλας  ή  σχολεία,  λαµβάνουν  προσωρινή  ευτυχία  για  µισό  κύκλο.  Όταν  εσείς  παιδιά
έρχεστε εδώ, ο Μπάµπα ρωτάει: Πόσα παιδιά έχετε; Εσείς λέτε: Τρία φυσικά παιδιά και το Ένα είναι ο
Σιβ Μπάµπα, επειδή Εκείνος σας δίνει µια κληρονοµιά και επίσης λαµβάνει µια κληρονοµιά. Υπάρχει ο
υπολογισµός. Εκείνος στην πραγµατικότητα δεν θέλει να πάρει τίποτα, επειδή είναι ο Χορηγός. Εκείνος
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είναι  ο Αθώος  Κύριος  επειδή  εσείς  δίνετε  σε Εκείνον  µια χούφτα  ρύζι και  διεκδικείτε  ένα  παλάτι  σε
αντάλλαγµα. Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής και ο Ωκεανός της Γνώσης. Τώρα ο Πατέρας λέει: Εγώ εξηγώ σε
εσάς την ουσία των γραφών του µονοπατιού της λατρείας. Ο καρπός της λατρείας διαρκεί για µισό κύκλο.
Οι σαννυάσις λένε ότι αυτή η ευτυχία είναι σαν τα περιττώµατα ενός κόρακα, και αυτός είναι ο λόγος που
αφήνουν τα σπίτια τους και τις  οικογένειές  τους  και  πηγαίνουν µακριά στα δάση.  Αυτοί λένε ότι δεν
θέλουν την ευτυχία του παραδείσου, επειδή µετά θα πρέπει να πάνε στην κόλαση. Αντί αυτού, θέλουν
αιώνια ελευθέρωση. Ωστόσο, εσείς πρέπει να θυµόσαστε ότι αυτό το έργο είναι απεριόριστο. Ούτε µια
ψυχή δεν µπορεί να ελευθερωθεί από αυτό το έργο. Αυτό είναι προκαθορισµένο. Αυτός είναι ο λόγος που
µνηµονεύεται το “Συµβαίνει εκείνο που είναι προκαθορισµένο”. Αυτός είναι ο λόγος που ανησυχούν στο
µονοπάτι της λατρείας. Οτιδήποτε συνέβη στο παρελθόν, θα συµβεί ξανά. Εσείς πηγαίνετε  γύρω στον
κύκλο των 84 γεννήσεων. Αυτός ο κύκλος δεν τελειώνει ποτέ. Είναι προκαθορισµένος. Πώς µπορείτε να
σταµατήσετε σε αυτόν την προσπάθειά σας; ∆εν µπορείτε να βγείτε από αυτόν επειδή το θέλετε. Το να
λάβετε αιώνια ελευθέρωση, το να βυθιστείτε στο φως και να βυθιστείτε στο στοιχείο µπραµ, είναι όλα το
ίδιο πράγµα. Υπάρχουν αµέτρητες γνώµες και αµέτρητες θρησκείες. Μετά οι άνθρωποι λένε: Μόνο Εσύ
γνωρίζεις τους τρόπους και τα µέσα Σου. Εµείς λαµβάνουµε σωτηρία µέσω του σρίµατ που µας δίνεις
Εσύ.  Μόνο  εσείς  το  γνωρίζετε  αυτό.  Όταν  έρθεις  Εσύ, µπορούµε να  µάθουµε  αυτά  τα  πράγµατα  και
επίσης να γίνουµε αγνοί. Μπορούµε να µελετήσουµε και να λάβουµε σωτηρία. Όταν έχετε λάβει σωτηρία,
κανείς  δεν  καλεί  Εµένα.  Αυτήν την  εποχή,  πέφτουν βουνά  λύπης  πάνω  σε όλους.  Αυτοί έχουν  δείξει
αιµατοχυσία χωρίς αιτία και επίσης δείχνουν το βουνό Γκοβερντάν και ότι το βουνό σηκώθηκε µε ένα
δάχτυλο. Εσείς γνωρίζετε το νόηµα αυτού. Μόνο εσείς τα λίγα παιδιά αποµακρύνετε αυτό το βουνό της
λύπης. Εσείς  υποµένετε λύπη. Πρέπει να δώσετε σε όλους το µάντρα που πειθαρχεί το νου. Αυτοί λένε
ότι ο Τουλσίντας  έτριβε  σανταλόξυλο  για  να  δώσει ένα  τίλακ....Εσείς  παιδιά  λαµβάνετε  το τίλακ  της
κυριαρχίας, µέσω των δικών σας προσπαθειών. Εσείς µελετάτε για ένα βασίλειο. Μόνο ο ένας Πατέρας
είναι  Εκείνος  που  σας  διδάσκει  Ράτζα  Γιόγκα,  µέσω της  οποίας  λαµβάνετε  ένα  βασίλειο.  Εσείς  τώρα
µελετάτε  στο  σπίτι.  Αυτή  δεν  είναι  µια  αυλή.  Μια  αυλή  είναι  αυτή  στην  οποία  συναντιούνται  οι
βασιλιάδες και οι αυτοκράτορες. Αυτή είναι µια παθσάλα. Εξηγείται ότι κανένας Μπράµιν δάσκαλος δεν
πρέπει να φέρνει εδώ κανέναν αµαρτωλό (µε το ελάττωµα). Εκείνοι που είναι ακάθαρτοι θα χαλάσουν την
ατµόσφαιρα. Αυτός είναι ο λόγος που δεν επιτρέπεται να έλθουν αυτοί εδώ. Όταν γίνουν αγνοί, µπορεί να
τους επιτραπεί αυτό. Σε κάποιους ανθρώπους τώρα, τους επιτρέπεται να έλθουν. Αν φύγετε από εδώ και
γίνετε ακάθαρτοι, δεν θα µπορέσετε να εντυπωθείτε τίποτα. Αυτή είναι µια κατάρα για τον εαυτό σας. Τα
ελαττώµατα  είναι  οι  οδηγίες  του  Ράβαν.  Εσείς  σταµατάτε  να  ακολουθείτε  τις  οδηγίες  του  Ράµα.
Ακολουθείτε τις διαβολικές  οδηγίες του Ράβαν και γίνεστε αµαρτωλοί και σαν πέτρα. Στη Γκαρούντα
Πουράνα  είναι  γραµµένες  πολλές  τέτοιες  τροµακτικές  ιστορίες.  Ο   Πατέρας  λέει:  Ένα  ανθρώπινο  ον
γίνεται µόνο ένα ανθρώπινο ον. ∆εν γίνεται ένα ζώο κλπ. Σε µια µελέτη, δεν τίθεται θέµα τυφλής πίστη.
Αυτή είναι η µελέτη σας. Οι µαθητές µελετούν, περνάνε και κερδίζουν χρήµατα. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.  

Ουσία για ντάρνα:
1. Να  δώσετε  σε  όλους  το  µάντρα  που  πειθαρχεί  το  νου.  Να  διεκδικήσετε  το  τίλακ  του

βασιλείου  µε το  να  κάνετε  προσπάθεια  στη µελέτη.  Να  δώσετε  το  δάχτυλό  σας  για  να
αποµακρυνθούν αυτά τα βουνά της λύπης.

2. Στην  εποχή  της  συµβολής,  να  κάνετε  προσπάθεια  για  να  γίνετε  τα  πιο  εξυψωµένα
ανθρώπινα  όντα.  Να  κάνετε  την  άσκηση  τού  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Να  µη
µπερδεύεστε µε το να µιλάτε για γιόγκα.

Ευλογία: Είθε να είσαστε πάντα υγιείς και να βιώνετε επίσης δύναµη (ισχύ) στο σώµα σας, βάσει
της πνευµατικής σας δύναµης. 
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Σε αυτήν την αλόκικ (πνευµατική) ζωή, είναι σηµαντική η καλή υγεία της ψυχής και της
ύλης. Όταν η ψυχή είναι υγιής, τότε επειδή γίνεται ένα αγκάθι από ένα σταυρό, εξ' αιτίας
του  δικού  σας  αρχικού  σταδίου  οι  καρµικοί  λογαριασµοί  του  σώµατος  ή  οποιαδήποτε
ασθένεια του  σώµατος, βιώνεται  σαν καλή  υγεία. ∆εν θα  είναι εµφανές  κανένα  σηµάδι
πόνου της ασθένειας, στο πρόσωπό σας ή από το στόµα σας. Αντί να µιλάτε για τον πόνο
του κάρµα, θα µιλάτε για το στάδιο της κάρµα γιόγκα. Με τη δύναµη της µεταµόρφωσης,
µεταµορφώνετε οποιοδήποτε είδος πόνου, σε ικανοποίηση. Θα παραµένετε ικανοποιηµένοι
και θα σκορπάτε ένα κύµα ικανοποίησης. 

Σύνθηµα: Να κάνετε υπηρεσία µε την καρδιά σας, µε το σώµα σας και µε αγάπη ο ένας για τον άλλον
και οπωσδήποτε θα λαµβάνετε επιτυχία. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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