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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας είναι ο αιώνιος Βοτανοθεραπευτής. Εκείνος αποµακρύνει όλη τη
λύπη σας µόνο µε το ένα σπουδαίο µάντρα.

Ερώτηση: Γιατί η Μάγια προκαλεί κατά καιρούς εµπόδια σε εσάς; 
Απάντηση: Γιατί εσείς είσαστε οι πιο σπουδαίοι πελάτες της Μάγια. Όταν βλέπει αυτή ότι χάνει τον

πελάτη  της,  τοποθετεί  στο  δρόµο  σας  εµπόδια.  Όταν  ο  αιώνιος  Βοτανοθεραπευτής  σας
δίνει  φάρµακα,  όλη  η  ασθένεια  της  Μάγια  αναδύεται.  Έτσι,  δεν  πρέπει  να  φοβάστε  τα
εµπόδια. Η Μάγια θα φύγει τρέχοντας µε το µάντρα του «Μανµαναµπάβ». 

Οµ  σάντι.  Ο  Πατέρας  κάθεται  εδώ  και  εξηγεί  σε  εσάς  παιδιά.  Οι  άνθρωποι  απελπίζονται  ζητώντας
διαρκώς γαλήνη του νου! Λένε κάθε µέρα «Οµ Σάντι», αλλά επειδή δεν καταλαβαίνουν το νόηµα αυτού,
συνεχίζουν να ζητούν γαλήνη. Αυτοί ακόµη λένε: Είµαι µια ψυχή, πράγµα που σηµαίνει: Είµαι η σιωπή.
Η αρχική µας θρησκεία είναι η σιωπή. Αν η αρχική σας θρησκεία είναι η σιωπή, τότε γιατί χρειάζεται να
ζητάτε  αυτήν;  Επειδή  αυτοί  δεν  καταλαβαίνουν  το  αληθινό  νόηµα  αυτής  της  γαλήνης,  συνεχίζουν  να
ζητούν αυτήν. Εσείς καταλαβαίνετε ότι αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν, αλλά δεν καταλαβαίνετε καν
ότι ο Ράβαν είναι ο εχθρός όλων, γενικά σε ολόκληρο τον κόσµο και ιδιαίτερα στην Μπάρατ. Αυτός είναι
ο λόγος που αυτοί συνεχίζουν να καίνε το οµοίωµα του Ράβαν. Υπάρχει κανένα τέτοιο ανθρώπινο ον του
οποίου το οµοίωµα να καίγεται κάθε χρόνο; Αυτοί καίνε αυτόν από γέννηση σε γέννηση, από κύκλο σε
κύκλο, γιατί εκείνος είναι ο µεγαλύτερος εχθρός σας. Όλοι είναι παγιδευµένοι στα πέντε ελαττώµατα. Η
γέννηση όλων λαµβάνει χώρα µέσω της διαφθοράς. Έτσι, αυτό είναι το βασίλειο του Ράβαν. Αυτήν την
εποχή,  υπάρχει  απεριόριστη  λύπη.  Ποιος  είναι  υπεύθυνος  για  αυτήν  τη  λύπη;  Ο  Ράβαν!  Κανείς  δεν
γνωρίζει την αιτία της λύπης. Αυτό το βασίλειο ανήκει στον Ράβαν. Εκείνος είναι ο µεγαλύτερος εχθρός
όλων. Οι άνθρωποι κάνουν ένα οµοίωµα αυτού κάθε χρόνο και το καίνε. Μέρα µε τη µέρα, κάνουν το
οµοίωµα  µεγαλύτερο.  Η  λύπη  επίσης  συνεχίζει  να  αυξάνει.  Κανείς  από  τους  µεγάλους  σπουδαίους
σοφούς, τους άγιους ανθρώπους, τις µεγάλες ψυχές και τους ηγέτες κλπ. δεν γνωρίζει ότι ο Ράβαν, αυτός
τον οποίον συνεχίζουν να καίνε κάθε χρόνο, είναι ο εχθρός τους. Στην πραγµατικότητα, γιορτάζουν αυτή
τη γιορτή µε ακόµη µεγαλύτερη ευτυχία. Νοµίζουν ότι έχει πεθάνει ο Ράβαν και ότι αυτοί έχουν γίνει οι
κυρίαρχοι της Λάνκα (το βασίλειο του Ράβαν). Ωστόσο, δεν γίνονται κυρίαρχοι. Ξοδεύουν τόσα πολλά
χρήµατα σε εκείνο το φεστιβάλ. Ο Πατέρας λέει: Εγώ σας έδωσα αµέτρητα χρήµατα. Πού τα χάσατε όλα;
Την εποχή της Ντασέρα (το κάψιµο του Ράβαν), ξοδεύουν εκατοντάδες χιλιάδες ρουπίες. Παρουσιάζεται
ότι σκοτώνεται ο Ράβαν και ότι µετά λεηλατείται η Λάνκα, αλλά κανείς δεν καταλαβαίνει γιατί καίνε τον
Ράβαν.  Αυτήν  την  εποχή,  όλοι  είναι  στη  φυλακή  αυτών  των  ελαττωµάτων.  Επειδή  γίνονται  πολύ
δυστυχισµένοι, καίνε τον Ράβαν για µισό κύκλο. Καταλαβαίνουν ότι έχουν γίνει πολύ δυστυχισµένοι στο
βασίλειο του Ράβαν, αλλά δεν καταλαβαίνουν ότι στη χρυσή εποχή δεν υπάρχουν τα πέντε ελαττώµατα.
Αυτό το κάψιµο του Ράβαν κλπ. απλά δεν υπάρχει εκεί. Αν ρωτήσετε αυτούς πότε άρχισαν να γιορτάζουν
αυτό το φεστιβάλ, αυτοί απαντούν  ότι αυτό συνεχίζεται από την αρχή του χρόνου. Ρωτήστε τους πότε
άρχισε το Ράκσα Μπάνταν και αυτοί απαντούν ότι αυτό συνεχίζεται από την αρχή του χρόνου. Όλα αυτά
τα πράγµατα είναι θέµατα που πρέπει να κατανοηθούν. Τι συνέβη στις διάνοιες των ανθρώπινων όντων;
∆εν είναι ούτε σαν ζώα, ούτε σαν ανθρώπινα όντα. Είναι τελείως άχρηστοι! ∆εν γνωρίζουν καθόλου τον
παράδεισο. Σκέφτονται ότι ο Θεός δηµιούργησε αυτόν τον κόσµο και όµως θυµούνται τον Θεό την ώρα
της λύπης. Λένε: «Ω Θεέ! Ελευθέρωσέ µας από αυτήν τη λύπη!». Ωστόσο, δεν µπορεί να υπάρχει ευτυχία
στη  σιδερένια  εποχή.  Αυτοί  οπωσδήποτε  πρέπει  να  βιώσουν  λύπη.  Πρέπει  να  κατεβούν  τη  σκάλα.  Ο
Πατέρας εξηγεί όλα τα µυστικά των πάντων, από την αρχή του καινούριου κόσµου, µέχρι το τέλος του
παλιού κόσµου. Όταν έρχεται Εκείνος σε εσάς παιδιά, λέει ότι υπάρχει µόνο ένα φάρµακο το οποίο θα
θεραπεύσει  όλη  αυτήν  τη  λύπη.  Εκείνος  είναι  ο  αιώνιος  Βοτανοθεραπευτής.  Εκείνος  σας ελευθερώνει
όλους από τη λύπη για 21 γεννήσεις. Εδώ, οι βοτανοθεραπευτές οι ίδιοι αρρωσταίνουν. Εκείνος ο Ένας
είναι  ο  αιώνιος  Βοτανοθεραπευτής.  Εσείς  επίσης  καταλαβαίνετε  ότι  υπάρχει  απεριόριστη  λύπη  και
απεριόριστη  ευτυχία.  Ο  Πατέρας  σας  δίνει  απεριόριστη  ευτυχία.  Εκεί,  δεν  υπάρχει  όνοµα  ή  ίχνος από
λύπη.  Μόνο  αυτό  το φάρµακο  υπάρχει  για  να  γίνετε  ευτυχισµένοι.  Απλά  να  θυµόσαστε  Εµένα  και  θα
γίνετε αγνοί και σάτοπρανταν. Όλη η λύπη σας θα αποµακρυνθεί. Τότε, δε θα υπάρχει τίποτα άλλο εκτός
από ευτυχία. Μνηµονεύεται επίσης ότι ο Πατέρας είναι Εκείνος που αποµακρύνει τη Λύπη και ο Χορηγός
της Ευτυχίας. Εκείνος αποµακρύνει όλη τη λύπη σας για µισό κύκλο. Εσείς απλά πρέπει να θεωρείτε τον
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εαυτό  σας  µια  ψυχή  και  να  θυµόσαστε  τον Πατέρα.  Αυτό  είναι  ένα  έργο σχετικό  µε την  ψυχή και  το
σώµα. Η ασώµατη ψυχή είναι άφθαρτη και το υλικό σώµα είναι φθαρτό. Ολόκληρο το έργο είναι σχετικό
µε αυτό. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να ξεχάσετε όλες τις σχέσεις του σώµατος, περιλαµβανοµένου και του
δικού  σας  σώµατος.  Καθώς  ζείτε  στο  σπιτικό  σας  να  έχετε  τη  συνειδητότητα  ότι  τώρα  πρέπει  να
επιστρέψετε στο σπίτι. Οι ακάθαρτοι δεν µπορούν να επιστρέψουν στο σπίτι. Έτσι διαρκώς να θυµόσαστε
Εµένα και θα γίνετε σάτοπρανταν. Ο Πατέρας έχει το φάρµακο. Σας λέω επίσης ότι η Μάγια οπωσδήποτε
θα  τοποθετήσει  εµπόδια  στο  δρόµο  σας.  Εσείς  είσαστε  οι  πελάτες  του  Ράβαν.  Επειδή  αυτή  χάνει  την
πελατεία της, οπωσδήποτε θα απελπιστεί. Ο Πατέρας εξηγεί: Αυτή η γνώση είναι η µελέτη σας. ∆εν είναι
ένα φάρµακο. Το φάρµακό σας είναι το προσκύνηµα της ενθύµησης. Αν διαρκώς κάνετε την προσπάθεια
να  µένετε  στη  δική  Μου  ενθύµηση,  απλά  µε  το  να  παίρνετε  αυτό  το  φάρµακο,  όλη  η  λύπη  σας  θα
αποµακρυνθεί.  Στο  µονοπάτι  της  λατρείας,  υπάρχουν  πολλοί  που  ψάλλουν  διαρκώς,  το ένα  ή  το άλλο
µάντρα, ή το όνοµα του Ράµα. ∆ίδεται ένα µάντρα σε αυτούς από τον γκουρού τους, ο οποίος λέει σε
αυτούς  να  ψάλλουν  αυτό  συγκεκριµένες  φορές  την  ηµέρα.  Αυτό  είναι  γνωστό,  ως  περιστροφή  ενός
κοµποσκοινιού, χρησιµοποιώντας το όνοµα του Ράµα. Αυτό είναι γνωστό, ως µια δωρεά στο όνοµα του
Ράµα.  Υπάρχουν  πολλοί  τέτοιοι  οργανισµοί.  Αυτοί  συνεχίζουν  να  ψάλλουν  το  όνοµα  «Ράµα,Ράµα».
Παραµένουν  απασχοληµένοι  και  έτσι  δεν  µαλώνουν  κλπ.  Ακόµη  και  αν  κάποιος  τους  διακόψει  και
µιλήσει  σε  αυτούς,  αυτοί  δεν  ανταποκρίνονται.  Ωστόσο,  υπάρχουν  πολύ  λίγοι  που  κάνουν  αυτό.  Ο
Πατέρας  λέει ότι εδώ δεν  χρειάζεται  να λέτε  δυνατά το όνοµα του  Ράµα. Εδώ έχετε  τον άηχο ψαλµό.
Απλά να θυµόσαστε τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν είµαι ο Ράµα. Ο Ράµα ανήκε στην ασηµένια
εποχή.  Εκείνος  ήταν  ο  Ράµα  που  είχε εκείνο  το  βασίλειο.  ∆εν χρειάζεται  να  ψάλετε  το  όνοµά  του.  Ο
Πατέρας εξηγεί: Καθώς απαγγέλλατε αυτά στο µονοπάτι της λατρείας και κάνατε λατρεία, συνεχίζατε να
κατεβαίνετε τη σκάλα, γιατί όλα αυτά είναι άδικα (λάθος). Μόνο ο ένας Πατέρας είναι δίκαιος. Εκείνος
κάθεται  εδώ  και  εξηγεί  σε  εσάς  παιδιά.  Αυτό  είναι  το  παιχνίδι  του  λαβύρινθου.  Όταν  θυµόσαστε  τον
Πατέρα,  τον  Έναν  από  τον  οποίο  λαµβάνετε  µια  τέτοια  απεριόριστη  κληρονοµιά,  το  πρόσωπό  σας  θα
συνεχίζει  να  αστράφτει.  Το  πρόσωπό  σας ανθίζει  από  ευτυχία  και  υπάρχει  ένα  συνεχές  χαµόγελο  στα
χείλη  σας. Εσείς καταλαβαίνετε ότι αυτό είναι που θα γίνετε, µε το να θυµόσαστε τον Πατέρα.  Όλη η
λύπη σας θα αποµακρυνθεί για µισό κύκλο. ∆εν είναι ότι ο Μπάµπα θα έχει κάποια ευσπλαχνία για εσάς.
Όχι. Πρέπει να καταλάβετε ότι όσο περισσότερο θυµόσαστε τον Πατέρα, τόσο πιο πολύ σάτοπρανταν θα
γινόσαστε. Η Λάκσµι και ο Ναράγιαν, οι κυρίαρχοι του κόσµου, έχουν τόσο χαρούµενα πρόσωπα. Εσείς
πρέπει να γίνετε όπως αυτοί. Όταν θυµόσαστε τον απεριόριστο Πατέρα, υπάρχει η εσωτερική ευτυχία, ότι
γνωρίζετε  ότι  γινόσαστε  οι  κυρίαρχοι  του  κόσµου  για  άλλη  µια  φορά.  Εσείς  ψυχές  µετά,  µεταφέρετε
εκείνες τις σανσκάρες της ευτυχίας µαζί σας. Μετά, αυτές οι σανσκάρες σταδιακά ελαττώνονται. Αυτήν
την  εποχή,  η  Μάγια  σας  ενοχλεί  πολύ.  Η  Μάγια  προσπαθεί  να  σας  κάνει  να  ξεχνάτε  να  έχετε  την
ενθύµησή Μου. ∆εν µπορείτε να  έχετε διαρκώς ένα χαρούµενο πρόσωπο. Πνίγεστε σε κάποιο  σηµείο.
Όταν  οι  άνθρωποι  αρρωστήσουν,  λέγεται  σε  αυτούς  να  θυµούνται  τον  Σιβ  Μπάµπα,  αλλά  κανείς  δεν
γνωρίζει  ποιος  είναι  ο  Σιβ  Μπάµπα.  Έτσι,  µε  τι  κατανόηση,  να  θυµούνται  Εκείνον;  Γιατί  πρέπει  να
θυµούνται Εκείνον; Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι θα αλλάξετε από τάµοπρανταν σε σάτοπρανταν, µε το
να θυµόσαστε τον Πατέρα. Οι θεότητες ήταν σάτοπρανταν. Εκείνος ονοµαζόταν κόσµος των θεοτήτων.
Εκείνος δεν ονοµάζεται κόσµος των ανθρώπινων όντων. Ο όρος «ανθρώπινα όντα» δεν χρησιµοποιείται
εκεί.  Λέγεται:  «Η  τάδε  θεότητα».  Εκείνος  είναι  ο  κόσµος  των  θεοτήτων.  Αυτός  είναι  ο  ανθρώπινος
κόσµος.  Όλες  αυτές  οι  απόψεις  πρέπει  να  κατανοηθούν.  Μόνο  ο  Πατέρας  εξηγεί  αυτά  τα  πράγµατα.
Εκείνος  είναι  γνωστός ως ο Ωκεανός  της Γνώσης. Ο Πατέρας συνεχίζει να  δίνει πολλές ποικιλίες  από
εξηγήσεις.  Ωστόσο,  τελικά  δίνει  το  σπουδαίο  µάντρα.  Με  το  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  θα  γίνετε
σάτοπρανταν  και  όλη  η  λύπη  σας  θα  αποµακρυνθεί.  Γίνατε  θεότητες  και  πριν  από  έναν  κύκλο.  Ο
χαρακτήρας σας ήταν τέτοιος, όπως των θεοτήτων. Στη χρυσή εποχή κανείς δεν λέει τίποτα λανθασµένο.
Αυτοί  δεν  διαπράττουν  τέτοιες  πράξεις.  Εκείνος  είναι  ο  κόσµος  των  θεοτήτων  και  αυτός  είναι  ο
ανθρώπινος κόσµος. Υπάρχει µια διαφορά. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί αυτό. Τα ανθρώπινα όντα
νοµίζουν  ότι  ο  κόσµος  των  θεοτήτων  υπήρξε  εκατοντάδες  χιλιάδες  χρόνια  πριν.  Τώρα  κανείς  δεν
ονοµάζεται θεότητα. Οι θεότητες είναι αγνές και καθαρές. Οι θεότητες ονοµάζονται σπουδαίες ψυχές. Στα
συνηθισµένα ανθρώπινα όντα ποτέ δεν δίδεται αυτός ο τίτλος. Αυτός είναι ο κόσµος του Ράβαν. Ο Ράβαν
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είναι ο µεγαλύτερος εχθρός σας. ∆εν υπάρχει άλλος εχθρός όπως αυτός. Κάθε χρόνο καίτε ένα οµοίωµα
του  Ράβαν,  αλλά  κανείς  δεν  γνωρίζει  ποιος  είναι  αυτός.  Αυτός  δεν  είναι  ένα  ανθρώπινο  ον.  Αυτός
αντιπροσωπεύει τα πέντε ελαττώµατα και αυτός είναι ο λόγος που αυτό ονοµάζεται βασίλειο του Ράβαν.
Εκείνο είναι το βασίλειο των πέντε ελαττωµάτων. Όλοι έχουν αυτά τα πέντε ελαττώµατα. Αυτό το έργο το
σχετικό µε την υποβάθµιση και την σωτηρία, είναι προκαθορισµένο. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει σε εσάς
σχετικά µε την εποχή της σωτηρίας κλπ. Έχει επίσης εξηγήσει σχετικά µε την υποβάθµιση. Εσείς είσαστε
αυτοί που  ανεβαίνουν τόσο ψηλά και επίσης είσαστε  αυτοί που εκπίπτουν.  Η γέννηση  του  Σίβα και η
γέννηση του Ράβαν γιορτάζονται µόνο στην Μπάρατ. Για µισό κύκλο υπάρχει ο κόσµος των θεοτήτων, το
βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν και εκείνο του Ράµα και της Σίτα. Εσείς παιδιά τώρα γνωρίζετε τη
βιογραφία όλων. Όλος ο έπαινος αναφέρεται σε εσάς. Εσείς είσαστε αυτοί που λατρεύεστε στο φεστιβάλ
του  Ναβράτρι  (οι  εννιά  νύχτες). Εσείς  είσαστε  αυτοί  που  φέρνουν  την  ίδρυση  του  παραδείσου.  Εσείς
αλλάζετε τον κόσµο µε το να ακολουθείτε το σρίµατ. Έτσι, πρέπει να  ακολουθείτε πλήρως το σρίµατ.
Καθένας από εσάς συνεχίζει να κάνει προσπάθεια, κατά σειρά προτεραιότητας. Συνεχίζει να ιδρύεται ο
παράδεισος. Σε αυτό δεν τίθεται θέµα σύγκρουσης κλπ. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι αυτή η πιο ευοίωνη
εποχή  της  συµβολής,  είναι  τελείως  διαφορετική.  Είναι  το  τέλος  του  παλιού  κόσµου  και  η  αρχή  του
καινούριου κόσµου. Ο Πατέρας έρχεται για να αλλάξει τον παλιό κόσµο. Εκείνος εξηγεί πολύ σε εσάς,
αλλά  πολλοί  από  εσάς  ξεχνάτε.  Αφού  αυτοί  δώσουν µια  διάλεξη,  θυµούνται  τα  πάντα  και  σκέφτονται
σχετικά µε τα σηµεία που θα έπρεπε να είχαν αναφέρει. Η ίδρυση του παραδείσου θα λάβει χώρα µε τον
ίδιο τρόπο που έκανε και στον προηγούµενο κύκλο. Καθένας από εσάς θα διεκδικήσει την ίδια θέση που
διεκδίκησε  και  πριν.  ∆εν  λαµβάνετε  όλοι  µια  ίση  θέση.  Υπάρχουν  εκείνοι  που  θα  διεκδικήσουν  την
ανώτερη  θέση,  και  εκείνοι  που  θα  διεκδικήσουν  την  κατώτερη  θέση.  Καθώς  προοδεύουν  τα  ιδιαίτερα
παιδιά, θα νιώθουν πολύ καλά ποιες θα γίνουν υπηρέτριες των πλουσίων, ποιες θα γίνουν υπηρέτριες της
βασιλικής οικογένειας και ποιοι θα γίνουν πολύ πλούσιοι και κατά καιρούς θα προσκαλούνται από την
βασιλική οικογένεια. Αυτοί δεν θα προσκαλούν όλους. ∆εν θα µπορούν όλοι να δουν τα πρόσωπά τους. Ο
Πατέρας  εξηγεί  µέσω  του  στόµατος  του  Μπράµα.  ∆εν  θα  µπορούν  όλοι  να  δουν  Εκείνον  προσωπικά.
Εσείς έχετε  γίνει αγνοί  και  έχετε  έλθει τώρα  προσωπικά  µπροστά  στον  Μπάµπα.  Αυτό  που  συµβαίνει
επίσης  είναι  ότι έρχονται  ακάθαρτοι  και  κάθονται  εδώ. Ακούγοντας  έστω και  λίγο,  γίνονται  θεότητες.
Ακόµη  και αν ακούσουν λίγο, υπάρχει κάποια  επίδραση.  Αν δεν άκουγαν, απλά  δεν θα έρχονταν  εδώ.
Έτσι, το κυρίως πράγµα που λέει ο Πατέρας είναι «Μανµαναµπάβ». Όλη η λύπη σας αποµακρύνεται απλά
µε  αυτό  το  µάντρα.  Μανµαναµπάβ!  Ο  Πατέρας  το  λέει  αυτό.  Μετά,  σαν  ∆άσκαλος,  Εκείνος  λέει
«Μαντιατζιµπάβ».  Εκείνος  ο Ένας είναι ο Πατέρας,  ο ∆άσκαλος  και  ο Γκουρού. Όταν  θυµόσαστε και
τους τρεις, το στάδιο σας γίνεται πολύ χαρούµενο. Ο Πατέρας σας διδάσκει και επίσης είναι ο Ένας που
σας παίρνει πίσω µαζί Του. Πρέπει να θυµόσαστε πολύ  έναν τέτοιο Πατέρα. Κανείς στο µονοπάτι της
λατρείας δεν γνωρίζει τον Πατέρα. Αυτοί απλά γνωρίζουν ότι Εκείνος είναι ο Θεός και εµείς όλοι είµαστε
αδελφοί. Οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν τι πρόκειται να λάβουν από τον Πατέρα. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε
ότι υπάρχει ένας Πατέρας και όλοι εσείς είσαστε τα παιδιά Του, ότι όλοι είσαστε αδελφοί. Αυτή είναι µια
απεριόριστη  άποψη.  Σαν  ∆άσκαλος,  Εκείνος  διδάσκει  εσάς  παιδιά.  Μετά,  κάνει  όλους  εσάς  να
διευθετήσετε  τους  καρµικούς  τους  λογαριασµούς  και  σας  παίρνει  πίσω  στο  σπίτι.  Πρέπει  να  αφήσετε
αυτόν τον ακάθαρτο κόσµο και να επιστρέψετε στο σπίτι. Ο Μπάµπα σας κάνει άξιους για να πάτε στον
καινούριο κόσµο. Εκείνοι που γίνονται άξιοι, είναι αυτοί που πηγαίνουν στη χρυσή εποχή. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα  από τη Μητέρα, τον Πατέρα,  τον ΜπαπΝτάντα.  Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Για  να  διατηρήσετε  ένα  σταθερό  και  χαρούµενο  στάδιο,  να  θυµόσαστε  τον  Μπάµπα  σε

όλες τις τρεις µορφές: Του Πατέρα, του ∆ασκάλου και του Σατγκούρου. Να γεµίσετε τον
εαυτό σας εδώ, µε τις σανσκάρες της ευτυχίας. Ας λάµπει διαρκώς το πρόσωπό σας µε την
επίγνωση της κληρονοµιά σας. 
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2. Να  ακολουθείτε  το σρίµατ  και  να  κάνετε  την  υπηρεσία,  τού  να  αλλάξετε  ολόκληρο  τον
κόσµο. Να ελευθερώσετε όλους που είναι παγιδευµένοι στα πέντε ελαττώµατα. Πρέπει να
δώσετε τη σύσταση της αρχικής θρησκείας του εαυτού. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε µια νούµερο ένα ιδιαίτερη ψυχή που παραµένει σταθερή στο στάδιο της
εµπειρίας, µε την επίγνωσή της. 
Κάθε µια από εσάς τις Μπράµιν ψυχές έχει τη σκέψη ότι εσείς οι ίδιες πρέπει να γίνετε
νούµερο ένα ιδιαίτερη ψυχή, αλλά για να αποτελειώσετε τη διαφορά ανάµεσα στις σκέψεις
σας  και  στις  πράξεις  σας,  πρέπει  να  βάλετε  την  επίγνωσή  σας  σε  εµπειρία.  Όπως
θυµόσαστε  ότι  πρέπει  να  ακούσετε  κάτι  που  γνωρίζετε,  µε  τον  ίδιο  τρόπο,  πρέπει  να
φέρνετε  τον  εαυτό  σας  στο  στάδιο  εκείνης  της  εµπειρίας.  Για  αυτό,  να  γνωρίζετε  τη
σηµασία του εαυτού και του χρόνου και να τοποθετείτε το νου και τη διάνοιά σας στη θέση
µιας συγκεκριµένης εµπειρίας και θα γίνετε µια νούµερο ένα ιδιαίτερη ψυχή.

Σύνθηµα: Να σταµατήσετε να ανταγωνίζεστε στα κακά πράγµατα και αντί αυτού, να αγωνίζεστε στα
καλά πράγµατα. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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