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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  πριν  να  γίνετε  θεότητες  οπωσδήποτε  πρέπει  να  γίνετε  Μπράµινς.  Μόνο

εκείνοι που γεννιούνται µέσω του στόµατος του Μπράµα, είναι αληθινοί Μπράµινς που
γίνονται θεότητες, µε το να µελετήσουν Ράτζα Γιόγκα. 

Ερώτηση: Σε ποιο θέµα είναι µοναδική και διαφορετική η πνευµατική σας συνάθροιση, από όλες τις
άλλες συναθροίσεις (σάτσανγκς);

Απάντηση: Σε άλλες συναθροίσεις, δεν υπάρχει στόχος ή αντικείµενο. Οι άνθρωποι χάνουν τα πλούτη
και την περιουσία τους και συνεχίζουν να περιφέρονται. Εσείς δεν περιφέρεστε σε αυτήν
την  πνευµατική  συνάθροιση.  Αυτό  είναι  ένα  σχολείο  καθώς  και  µια  πνευµατική
συνάθροιση (σάτσανγκ). Σε ένα σχολείο, εσείς µελετάτε. ∆εν περιφέρεστε. Το να µελετάτε
σηµαίνει ότι κερδίζετε ένα εισόδηµα. Κερδίζετε ένα εισόδηµα στο βαθµό που µελετάτε και
εντυπώνεστε τη γνώση και εµπνέετε και τους άλλους να κάνουν το ίδιο. Το να έλθετε σε
αυτήν  την  πνευµατική  συνάθροιση  σηµαίνει  ότι  δεν  βιώνετε  τίποτα  άλλο  εκτός  από
όφελος. 

Οµ  σάντι.  Ο  πνευµατικός  Πατέρας  κάθεται  εδώ  και  εξηγεί  σε  εσάς  τα  πνευµατικά  παιδιά.  Εσείς
πνευµατικά παιδιά ακούτε µέσω των αυτιών σας. Ο απεριόριστος Πατέρας λέει στα παιδιά: Να θεωρείτε
τους εαυτούς σας ψυχές. Με το να ακούτε αυτό επανειληµµένως, οι διάνοιές σας θα σταµατήσουν να
περιφέρονται και θα γίνουν σταθερές. Εσείς θα καθόσαστε εδώ θεωρώντας τους εαυτούς σας ψυχές. Εσείς
παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι  έχετε  έλθει  εδώ  για  να  γίνετε  θεότητες.  Είσαστε  υιοθετηµένα  παιδιά.  Εσείς
Μπράµινς µελετάτε. Τι µελετάτε; Πώς να αλλάξετε από Μπράµινς σε θεότητες. Όταν τα παιδιά πηγαίνουν
στο κολέγιο, καταλαβαίνουν ότι θα µελετήσουν και θα γίνουν ένας µηχανικός ή ένας γιατρός κλπ. Αυτοί

έχουν αµέσως την επίγνωση αυτού στην είσοδό τους (στην εγγραφή). Με τον ίδιο τρόπο, εσείς παιδιά του
Μπράµα  γίνεστε  Μπράµινς  και  επίσης  καταλαβαίνετε  ότι  από  Μπράµινς,  θα  γίνετε  θεότητες.
Μνηµονεύεται ότι τα ανθρώπινα όντα αλλάζουν σε θεότητες. Ωστόσο, ποιοι; ∆εν γίνονται θεότητες όλοι
οι  Ινδοί.  Στην  πραγµατικότητα  δεν  υπάρχει  τέτοια  θρησκεία  όπως  ο  Ινδουισµός.  Η  αρχική  αιώνια
θρησκεία  των  θεοτήτων  δεν  ήταν  η  Ινδουιστική  θρησκεία.  Αν  ρωτήσετε  κάποιον:  “Ποιος  ίδρυσε  τη
θρησκεία των Ινδών;” αυτοί µπερδεύονται. Αυτό το όνοµα έχει δοθεί από άγνοια. Εκείνοι που ζουν στην
Ινδία  (Ινδουστάν)  ονοµάζουν  τους  εαυτούς  τους  Ινδούς.  Στην  πραγµατικότητα,  το  όνοµα  της  είναι
Μπάρατ όχι Ινδουστάν. Ονοµάζεται χώρα της Μπάρατ, όχι χώρα του Ινδουστάν. Αυτή είναι η Μπάρατ,
και όµως αυτοί δε γνωρίζουν καν ποια χώρα είναι. Επειδή είναι ακάθαρτοι, δεν µπορούν να θεωρήσουν
τους  εαυτούς  τους  θεότητες.  Οι  θεότητες  ήταν  αγνές.  Στο  παρόν,  εκείνη  η  θρησκεία  δεν  υπάρχει.
Υπάρχουν όλες οι άλλες θρησκείες. Η θρησκεία του Βούδα είναι ο Βουδισµός, η θρησκεία του Αβραάµ

είναι  το Ισλάµ  και εκείνη του  Χριστού, είναι  ο Χριστιανισµός. Ωστόσο, δεν  υπάρχει  τέτοια  θρησκεία
όπως  ο  Ινδουισµός.  Οι  ξένοι  ήταν  αυτοί  που  έδωσαν  αυτό  το  όνοµα  στο  Ινδουστάν.  Επειδή  είναι
ακάθαρτοι,  δεν  θεωρούν  τους  εαυτούς  τους  ότι  ανήκουν  τη  θρησκεία  των  θεοτήτων.  Ο  Πατέρας  έχει
εξηγήσει ότι η αρχική,  αιώνια θρησκεία είναι η θρησκεία των θεοτήτων και είναι η πιο αρχαία.  Ποια

θρησκεία υπήρξε στην αρχή; Ήταν η θρησκεία των θεοτήτων. Αυτή δεν µπορεί να ονοµαστεί θρησκεία
των Ινδών. Εσείς τώρα είσαστε Μπράµινς, τα υιοθετηµένα παιδιά του Μπράµα. Εσείς µελετάτε για να
γίνετε θεότητες από Μπράµινς. ∆εν είναι ότι µελετάτε για να γίνετε θεότητες από Ινδοί. Εσείς αλλάζετε
από Μπράµινς σε θεότητες. Πρέπει να εµπεδώσετε αυτό πολύ καλά. Κοιτάξτε, τώρα υπάρχουν αµέτρητες
θρησκείες  και  συνεχίζουν  να  προστίθενται  περισσότερες.  Εκεί  που  δίνετε  διαλέξεις,  είναι  καλό  να
εξηγείτε αυτό. Τώρα είναι η σιδερένια εποχή και όλες οι θρησκείες έχουν γίνει ταµόπρανταν. Αν εξηγείτε
µε τις εικόνες, η αλαζονεία τού “Είµαι ο τάδε”, “Είµαι αυτό” θα τελειώσει. Αυτοί θα συνειδητοποιήσουν
ότι είναι ταµόπρανταν. Πρώτα απ' όλα, να δίνετε σε αυτούς τη σύσταση του Πατέρα και µετά να τους
δείχνετε ότι αυτός ο παλιός κόσµος θα αλλάξει. Μέρα µε τη µέρα, οι εικόνες θα γίνονται περισσότερο
όµορφες. Όπως τα παιδιά στα σχολεία κρατούν χάρτες στις διάνοιές τους, µε τον ίδιο τρόπο, όλα αυτά
πρέπει να παραµένουν στις διάνοιές σας. Ο νούµερο ένα χάρτης είναι αυτός  που δείχνει το Τριµούρτι και
τους δύο κόσµους της χρυσής και της ασηµένιας εποχής. Εσείς τώρα είσαστε στην ευοίωνη εποχή της
συµβολής. Αυτός ο παλιός κόσµος πρόκειται να καταστραφεί και θα ιδρυθεί η µια αρχική θρησκεία των
θεοτήτων. Εσείς ανήκετε στην αρχική θρησκεία των θεοτήτων. ∆εν υπάρχει Ινδουιστική θρησκεία. Όπως

οι σαννυάσις θεωρούν το στοιχείο µπραµ, τον τόπο κατοικίας, ότι είναι ο Θεός, µε τον ίδιο τρόπο, εκείνοι
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που ζουν στην Ινδία (Ινδουστάν) θεωρούν τους εαυτούς τους ότι ανήκουν στην Ινδουιστική θρησκεία. Η
δική τους είναι διαφορετική από τη δική σας. Οι θεότητες είναι πολύ εξυψωµένες. Οι άνθρωποι λένε:
Αυτός είναι σαν µια θεότητα. Όταν κάποιος έχει καλές ιδιότητες λένε για αυτόν: Αυτός έχει θεϊκές αρετές.
Εσείς καταλαβαίνετε ότι αφού παντρευτούν η Ράντα και ο Κρίσνα, γίνονται Λάκµσι και Ναράγιαν.  Αυτοί

ονοµάζονται Βίσνου. Υπάρχουν όλες οι εικόνες, αλλά κανείς δεν τις γνωρίζει. Ο Πατέρας τώρα κάθεται
εδώ και εξηγεί σε εσάς. Ο Πατέρας είναι Εκείνος τον οποίον θυµούνται όλοι. ∆εν υπάρχουν ανθρώπινα
όντα που να µην έχουν τον Θεό στα χείλη τους. Ο Θεός είναι γνωστός ως ο ασώµατος Ένας. Αυτοί δεν
καταλαβαίνουν καν το νόηµα της λέξης “ασώµατος”. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε τα πάντα. Έχετε αλλάξει
από εκείνους που είχαν πέτρινες διάνοιες, σε εκείνους µε τις θεϊκές διάνοιες. Αυτή η γνώση είναι µόνο για
τους  ανθρώπους  της  Μπάρατ,  όχι  για  εκείνους  από  τις  άλλες  θρησκείες.  Ωστόσο,  εσείς  µπορείτε  να
εξηγήσετε  πώς  λαµβάνει  χώρα  τόση  πολλή  επέκταση  και  πώς  εµφανίζονται  οι  άλλες  χώρες.  ∆εν  θα
µείνουν άλλες χώρες, εκτός από την Μπάρατ. Εκείνη η µια θρησκεία δεν υπάρχει τώρα. Το παράδειγµα
του δέντρου µπάνιαν είναι ακριβές. Το θεµέλιο της αρχικής αιώνιας θρησκείας των θεοτήτων δεν υπάρχει.
Το υπόλοιπο δέντρο στέκεται ακόµη. Έτσι λέγεται ότι υπήρχε η αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων,
όχι η Ινδουιστική θρησκεία. Εσείς τώρα έχετε γίνει Μπράµινς για να γίνετε θεότητες. Έτσι, οπωσδήποτε
πρώτα  πρέπει  να γίνετε  Μπράµινς. Λέγεται:  Η  κάστα  των σούντρας  και  η  κάστα  των  Μπράµινς. ∆εν
ονοµάζεται δυναστεία των σούντρας, ακόµη και αν υπάρχουν βασιλιάδες και βασίλισσες. Στην αρχή, οι
θεότητες  ήταν  αυτοκράτορες  και  αυτοκράτειρες. Υπάρχει  µόνο µια Μπάρατ  και έτσι  πώς  χωρίστηκαν
αυτοί; Έχει εξαφανιστεί κάθε ίχνος από αυτούς. Υπάρχουν µόνο οι εικόνες. Η δυναστεία του ήλιου είναι
νούµερο ένα. Ο Ράµα δεν µπορεί να ειπωθεί ότι ανήκει στη δυναστεία του ήλιου. Εσείς τώρα έχετε έλθει
εδώ για να ανήκετε στη δυναστεία του ήλιου, όχι στη δυναστεία του φεγγαριού. Αυτή είναι Ράτζα Γιόγκα.
Είναι στις διάνοιές σας ότι θα γίνετε Λάκσµι και Ναράγιαν. Υπάρχει η ευτυχία στις καρδιές σας, ότι σας
διδάσκει ο Πατέρας, για να σας κάνει αυτοκράτορες και αυτοκράτειρες. Αυτή είναι η αληθινή ιστορία για
να γίνετε ο αληθινός Ναράγιαν. Πρωτύτερα, από γέννηση σε γέννηση, ακούγατε την ιστορία τού να γίνετε
αληθινός Ναράγιαν, αλλά εκείνη δεν ήταν µια αληθινή ιστορία. ∆εν µπορείτε ποτέ να γίνετε µια θεότητα
από ένα ανθρώπινο ον στο µονοπάτι της λατρείας. ∆εν µπορείτε να λάβετε ελευθέρωση ή ελευθέρωση-εν-
ζωή.  Ωστόσο,  οπωσδήποτε  λαµβάνουν  ελευθέρωση  και  ελευθέρωση  εν-ζωή,  όλα  τα  ανθρώπινα  όντα.
Τώρα όλοι είναι σε δέσµευση. Ακόµη και σήµερα, όταν µια ψυχή έρχεται από πάνω ψηλά, έρχεται σε µια
ζωή ελευθέρωσης, όχι σε µια ζωή δέσµευσης. Για µισό χρόνο, υπάρχει ελευθέρωση-εν-ζωή και για τον
άλλο µισό, υπάρχει µια ζωή δέσµευσης. Αυτό το έργο είναι καθορισµένο. Εσείς όλοι είσαστε ηθοποιοί σε
αυτό το απεριόριστο έργο. Εσείς έρχεστε εδώ για να παίξετε τους ρόλους σας. Εσείς ψυχές δεν είσαστε
κάτοικοι αυτού του τόπου. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί πώς έρχεστε κάτω. Οι ψυχές συνεχίζουν να
λαµβάνουν εδώ επαναγέννηση. Η ιστορία και η γεωγραφία ολόκληρου του κόσµου, από  την αρχή µέχρι
τώρα,  είναι  στις  διάνοιες  εσάς  των  παιδιών.  Οι  άνθρωποι  δε  γνωρίζουν  τι  κάνει  πάνω  ψηλά  ο
απεριόριστος  Πατέρας.  Έτσι,  αυτοί  ονοµάζονται,  εκείνοι  που  έχουν  υποβαθµισµένες  διάνοιες.
Πρωτύτερα, εσείς επίσης ήσασταν αυτοί που είχαν ακάθαρτες διάνοιες. Ο Πατέρας τώρα έχει εξηγήσει τα
µυστικά του ∆ηµιουργού και της αρχής, της µέσης και του τέλους της δηµιουργίας. Εσείς οι φτωχοί και οι
συνηθισµένοι  γνωρίζετε  τα πάντα.  Εσείς  είσαστε  αυτοί που  έχουν καθαρές  διάνοιες. Εκείνο που  είναι
καθαρό,  ονοµάζεται  αγνό.  Εκείνοι  που  έχουν  υποβαθµισµένες  διάνοιες  ονοµάζονται  ακάθαρτοι.  Απλά

κοιτάξτε τι γίνεστε τώρα!  Στα  σχολεία  επίσης,  οι  µαθητές  µπορούν να διεκδικήσουν  µια υψηλή  θέση
µέσω της µελέτης τους. Η δική σας µελέτη είναι η ανώτερη απ' όλες, µέσω της οποίας διεκδικείτε µια
βασιλική  θέση.  Εκείνοι  οι  άνθρωποι  γεννιούνται  από  έναν  βασιλιά,  µε  το  να  κάνουν  δωρεές  και
φιλανθρωπία. Αργότερα γίνονται βασιλιάδες, ενώ εσείς γίνεστε βασιλιάδες µέσω αυτής της µελέτης. Ο
Πατέρας λέει: Εγώ διδάσκω εσάς παιδιά, Ράτζα Γιόγκα. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν µπορεί
να σας διδάξει Ράτζα Γιόγκα. Ο Πατέρας είναι Εκείνος που σας διδάσκει τη γνώση της Ράτζα Γιόγκα, την
οποίαν µετά εσείς εξηγείτε στους άλλους. Ο Πατέρας σας διδάσκει Ράτζα Γιόγκα ώστε να µπορέσετε να
γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον ασώµατο Πατέρα

και θα γίνετε αγνοί. Μετά, µε το να γνωρίζετε τον κύκλο, θα γίνετε ηγέτες του κόσµου στη χρυσή εποχή.
Είναι πολύ εύκολο να εξηγήσετε αυτό. Στο παρόν, κανείς δεν ανήκει στη θρησκεία των θεοτήτων. Όλοι

έχουν  προσηλυτιστεί  σε  άλλες  θρησκείες.  Όταν  εξηγείτε  σε  κάποιον,  πρώτα  να  δίνετε  σε  αυτόν  τη
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σύσταση του Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί ότι πολλοί έχουν πάει σε άλλες θρησκείες. Υπάρχουν αµέτρητοι
Βουδιστές  και  Μουσουλµάνοι  κλπ.  Κάποιοι  έχουν  γίνει  Μουσουλµάνοι  δια  της  βίας.  Πολλοί  επίσης
έγιναν Βουδιστές. Κάποιος έδωσε µια διάλεξη και προσηλυτίστηκαν χιλιάδες σε Βουδιστές. Επίσης ήλθαν
οι  Χριστιανοί  και  έδωσαν  µια  διάλεξη  µε  αυτόν  τον  τρόπο.  Αυτοί  είναι  εκείνοι  που  τώρα  έχουν  τον
µεγαλύτερο πληθυσµό. Τώρα ολόκληρος ο παγκόσµιος κύκλος γυρίζει στις διάνοιές σας και αυτός είναι ο
λόγος που λέει ο Πατέρας: Εσείς είσαστε αυτοί που περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας. Ο Βίσνου
επίσης  παρουσιάζεται  µε  το  δίσκο  της  αυτογνωσίας.  Οι  άνθρωποι  δεν  καταλαβαίνουν  γιατί  ο  Βίσνου
δείχνεται  µε  αυτόν.  Ο  Κρίσνα  και  ο  Ναράγιαν  ονοµάζονται,  αυτοί  που  περιστρέφουν  το  δίσκο  της
αυτογνωσίας. Εσείς επίσης πρέπει να εξηγήσετε ποια σχέση υπάρχει ανάµεσα στους δύο. Όλοι αυτοί οι
τρεις είναι ίδιοι. Στην πραγµατικότητα, ο δίσκος της αυτογνωσίας είναι για εσάς Μπράµινς. Εσείς γίνεστε
αυτοί που περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας µέσω της γνώσης. Ο δίσκος της αυτογνωσίας δεν είναι
κάτι για να σκοτώσει ή να κόψει. Αυτό είναι ένα θέµα της γνώσης. Οι αµαρτίες σας θα καούν στο βαθµό
που περιστρέφετε τον κύκλο της γνώσης. ∆εν είναι θέµα τού να κόψετε το κεφάλι κάποιου. Αυτός δεν
είναι  ένας  δίσκος  βίας. Αυτός  ο δίσκος σας  κάνει  µη-βίαιους. Αυτοί έχουν αλλάξει  τελείως  το νόηµα
αυτού. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν µπορεί να εξηγήσει αυτό. Εσείς γλυκύτατα παιδιά πρέπει
να  έχετε  πολλή  ευτυχία.  Τώρα  καταλαβαίνετε  ότι  είσαστε  ψυχές.  Προηγουµένως  είχατε  ξεχάσει  ότι
ήσασταν ψυχές και επίσης είχατε ξεχάσει το σπίτι σας. Μια ψυχή ονοµάζεται ψυχή. Αυτοί έχουν πει ότι η
Υπέρτατη Ψυχή είναι στα βότσαλα και στις πέτρες. Έχουν δυσφηµίσει πολύ τον Πατέρα των ψυχών. Ο
Πατέρας έρχεται ξανά και δίνει σε εσάς ψυχές, γνώση. ∆εν µπορεί ποτέ να ειπωθεί ότι οι ψυχές είναι στα
βότσαλα και στις πέτρες και σε κάθε σωµατίδιο. Το θέµα των ζώων είναι διαφορετικό. Τα ανθρώπινα
όντα  είναι  αυτά  που  µελετούν.  Εσείς  τώρα  καταλαβαίνετε  τι γίνεστε  και  για  πόσες  πολλές  γεννήσεις.
Εσείς  έχετε  συµπληρώσει  τις  84  γεννήσεις  σας.  ∆εν  τίθεται  θέµα  8.4  εκατοµµυρίων  γεννήσεων.  Τα
ανθρώπινα όντα είναι στο ακραίο σκοτάδι της άγνοιας. Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: Όταν ανατείλει ο
ήλιος της γνώσης, διαλύεται το σκοτάδι της άγνοιας. Για µισό κύκλο, στη χάλκινη και τη σιδερένια εποχή,
υπάρχει σκοτάδι. Για µισό κύκλο, στη χρυσή και στην ασηµένια εποχή, υπάρχει φως. Αυτή είναι η γνώση
της µέρας και της νύχτας. Αυτά είναι απεριόριστα θέµατα. Για µισό κύκλο, εσείς σκοντάφτατε πολύ στο
σκοτάδι. Υπήρχε πολύ περιπλάνηση. Όταν µελετάτε σε ένα σχολείο, εκείνο δεν ονοµάζεται περιπλάνηση.
Οι  άνθρωποι  σε  εκείνες  τις  σάτσανγκς  περιφέρονται  πολύ.  Καθώς  περιφέρονται,  οι  άνθρωποι  έχουν
τελειώσει όλα τα πλούτη και την περιουσία τους και γίνονται πάµφτωχοι. Τώρα, σε αυτήν τη µελέτη, όσο
περισσότερο εντυπωθείτε  και όσο  περισσότερο  εµπνεύσετε  και  τους  άλλους  να  εντυπωθούν,  τόσο  πιο
πολύ θα υπάρχει όφελος και µόνο όφελος. Μόλις γίνετε ένας Μπράµιν, δεν υπάρχει τίποτα άλλο εκτός
από  όφελος.  Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι  εσείς  οι  Μπράµινς  είσαστε  αυτοί  που  γίνονται  κάτοικοι  του
παραδείσου. Όλοι (οι Μπράµινς) θα γίνουν κάτοικοι του παραδείσου. Ωστόσο, εσείς κάνετε προσπάθεια
για να διεκδικήσετε µια θέση εκεί. Τώρα είναι το στάδιο της απόσυρσης για όλους εσάς. Εσείς οι ίδιοι
λέτε: Μπάµπα, πάρε µας σε απόσυρση στον αγνό κόσµο. Εκείνος είναι ο κόσµος των ψυχών. Ο ασώµατος
κόσµος  είναι  πολύ  µικροσκοπικός,  ενώ  υπάρχει  τεράστια  ποσότητα  γης  για  να  περπατήσετε  και  να
κινηθείτε  εδώ.  Αυτά  τα  πράγµατα  δεν  υπάρχουν  εκεί.  ∆εν  υπάρχει  σώµα,  ούτε  ρόλος.  Οι  ψυχές
παραµένουν εκεί σαν αστέρια. Αυτό είναι ένα θαύµα της φύσης. Απλά κοιτάξτε πώς ο ήλιος, το φεγγάρι
και τα αστέρια παραµένουν εκεί στο στοιχείο του φωτός µε φυσικό τρόπο, χωρίς στήριγµα. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Να στοχάζεστε τη γνώση και να γίνετε αυτοί που περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας.

Να κόψετε τις αµαρτίες σας µε το να γυρίζετε τον κύκλο της γνώσης. Να γίνετε διπλά µη-
βίαιοι.

2. Να κάνετε τη διάνοιά σας καθαρή και αγνή και να µελετάτε τη γνώση τη Ράτζα Γιόγκα για
να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Ας υπάρχει πάντα η ευτυχία στην καρδιά σας,  για το ότι
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ακούτε  αυτήν  την  αληθινή  ιστορία  τού  να  γίνετε  ένας  αληθινός  Ναράγιαν  και  τού  ότι
αλλάζετε από ένας άνθρωπος σε µια θεότητα. 

Ευλογία: Είθε να υπηρετείτε τον εαυτό σας και να γίνετε πλήρεις και τέλειοι µε το να δίνετε προσοχή
και να ελέγχετε τον εαυτό σας. 
Υπηρεσία  του  εαυτού  σηµαίνει  να  δίνετε  συνεχή  προσοχή  στον  εαυτό,  για  να  γίνετε
πλήρεις και τέλειοι και να κάνετε τον εαυτό σας να περάσει µε έπαινο στο κύριο θέµα της
µελέτης. Ας υπάρχει διαρκώς στη διάνοιά σας η υπηρεσία για τον εαυτό, για να γίνετε µια
προσωποποίηση της γνώσης, µια προσωποποίηση της ενθύµησης και µια προσωποποίηση
του ντάρνα. Αυτή η υπηρεσία αυτόµατα θα συνεχίζει να σας επιτρέπει να υπηρετείτε τους
άλλους µέσω της τέλειας σας µορφής. Ωστόσο, η µέθοδος για αυτό είναι να δίνετε προσοχή
και να ελέγχετε. Να ελέγχετε τον εαυτό σας, όχι τους άλλους. 

Σύνθηµα: Με το να µιλάτε πολύ, η νοητική σας ενέργεια ελαττώνεται. Έτσι να είσαστε σύντοµοι και
γλυκείς 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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