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Ovoia: [Moka modud, vo evetaldéete ) cuvnBelo ToV va 6ToYALESTE TOV OKEAVO TNG YvdOons. Na
0T10YGLECTE GE AMOUOVMOOT TOV WKENVO TNG YVAOOTG VOPIS TO Tpmi Kot Bol E1G6EPYOVTOL OTIG
OLAVol€C GOG TOAAG Kovovplo onueio.

Epomyon: T va kdvete €oelg moudid 10 oTdd0 oag Tpdtng NG, 68 Tow TPAypota TpEmeL vo divete
SLloPKAOS TPOGOYN;

Anavinon: 1. No akovte povo ta tpdypata mov cag Aéetl o [latépog. No punv akovte timota GAAO and
avtoV ToV KOoU0. 2. Na €lcaoTe TPosekTIKol e TV Tapéa mov £xete. Na €xete TV mopéa
puovo ekelvav mov HEAETOVV KOAG KOL TOV EVILMVOVTIOL TN YVAOOT KOl TO0 6TA00 cog Oa
yiver TpdNG TaENC. BAEmovTag to 6Tddo Kamoliwv madidv, o Mrdura £xel ) okéyn 0Tt
Kkt Tpémel va aAAdEeL 61O dpdpa, aArd petd Aéet: [dpvetan éva Pacileto.

Op obdvt. Moévo o évag amepiopiotog Tlatépag kdbeton ko eényel ot amepidopiota madd. Exeivog

ddaokel avTd. OTIONTOTE HEAETOVV KOl AKOVVE OAM TO, LITOAOUT. AVOpOTIVAL OVTO, £CEIC Ogv yperaleTan va

aKOVTE 1 Vo LEAETATE TimoTo amd exeiva, emedn £xete KataAdPel 0Tt povo avtr| ivor pio Otk PeAET

Kot OTL TPEMEL VO LEAETNGETE QLTHV, QLT TNV enoyn|. [Ipénetl va pehetdte povo pe tov Ogd. OTonmOTE

cog dwaokel o [Matépag mpopopikd, eocic mpénet va pedetdre avtd. Exelvol o1 dvBpwmot ypdpovv moAld

glon PiPAiov, ta omoio peretd oAOKANPOG 0 KOGHOG. AvTol peletobv TOGH TOAAL €ion PifAiov. Movo
eoelg mandld Aéte OTL pémel va akovte povo tov Evav kol petd va AEte avtd otovg GAAOVS, EMEWDN,

VIapyEL 6Qehog Povo oe avtd mov akovte amd Exelvov. Qotdc0, dopopetikd, vdpyovv moALd PiAin

Kol ocvveyiCovv va avadvovtol kaivovpla. Eoelg yvopilete 0t1 povo o évag Iatépog cag Aéet dikoo

(cwotd) mpdypata. Avtd givan 6ho. Eceic andd mpénel va axovte Exeivov. O Tlatépag e€nyel mold Aiyo

o€ €06 madwd. Exeivog e€nyel og €00 AemTOUEPDG KOl LETA EXAVEPYETOL GTO 1010 TPAypa. AV Kol 0 6pog

“Mavpovourdf” mov ypnoiponotel o Mrauna gival cootdg, o Mrauna dev eime avtd. O Iatépag Adet:

Noa Bewpeite Tov 0vtd cag po yoyn kKo v Bopocacte Epéva, tov Iatépa cog, Ko va evivnmbeite

YVOOT TG 0pPYNS, TNG HECNG Kol TOL TEAOVS TOV KOGHOV, Tov oag Aéw Eym. Movo eoelg yvopilete o1t

eueig, mov Ba yivoupe Bedtnteg, Ba peyalmoovpe o apBpd. Eceic maidid Bupocoote tov acduoto KOGHO

Kot emiong Tov Kawvovplo kocpo. Ipodta an' OAa, eivar o Vyiotog TV vyictov [atépac. Metd, vrdpyet o

KovoOplog KOCUOG Omov ot Vyiotol TV vyictov Adkop kor Napdylav, dtotkovv 1o PaciAelo.

Onoodnmote ypetdlovtar ot ewoves. 'Etot, eketva ta onpuddio pévouv akoun. Avtg eivat n povn €ova.

Yrapyetr eniong n ewova tov Papa, aArd to Bacilero tov Papa dev ovopdaletor mapddeicog. Avtd eivan

katd 10 Yuiov. Topa cag dddokel 0 Vyiotog TV VYioTov Tatépac. Edd dev ypetdlovror Piffiio KA.

Avtd ta PipAio dev Ba cuveXIGTOVV, OCTE VO UTOPOVCOTE VO, LEAETICETE GTNV EMOUEVY] YEVVNON GOC.

AVt 1 peAét elvan povo yo pa yévvnon. Avt emiong eivou 1) 1otopio g abavaciog. O Tatépag eniong

c0¢ Olvel 0100 0KaAES Y10 TOV KOVOUPLO KOGLO, Yo Vo 60¢ aALAEeL amd Evav cuvnbiocuévo dvBpwmo e

Noapdywv. Eoceic eniong topa yvopilete tov kokho tov 84 yevviioewv. Avtny eivol m gmoyn yo va

peremoete. Ot 01dvolég cag mpémel dapkmg va otoyalovrol. Eogig emiong mpémer va 0100EETe TOVG

dAlovg. Na Eumvdarte vopic 1o Tpmi Kot va 6toyaleote Tov okeavd g yvoons. Nopig to mpoi pmopel va

AaBel ydpa ToAD KaAOG 6TOXUGHOC. MOvo gkeivol mov e£nyohv 6TOVE AAAOVG, UTOPOVV VO GTOYOGTOVV.

Avtol Bydlovv onpeia ko Bépata. Ecelg akovyate ta mpdypato e Aatpeiag amd yEvvnon g yEvvnon.

Avtiv 1t yvoon oev Ba v akovte and yévvnon oe yévvnon. O Iatépoc cag divel autv T yvdon o

Qopa, Kot PeTd goelg Egyvdte avTV T YVOOT. YTAp)ovv 1000 TOAAN PifAic 610 povomdtt TG AaTpeiog.

Avtotl emiong AapPavovv PipAia and 1o eEmtepco. Ol avtd B teleidoovv. Agv ypelaletor Kavéva

BBAio o ypvon emoyn. Oha ekeiva etvar ta eaptipata ¢ odepéviag emoyns. Otidnmote PAENETE £0M-

vocokopeia, QUAAKEG dkAoTEG KAT.- dev Ba vdpyovv ekel. Exeivog Ba elvan évag tedeimg dopopeTicog

KOGHOG. Oa gival avTdg 0 1010¢ KOGHOG, AALL Bo LITAPYEL Lo SLOPOPE AVALEGO GTOV KOVOLPLO KoL TOV

oo, Exeivog ovopaleton moapddeicoc. Exeivoc o 1010¢ koOopog, petd yiveror koiaon. Exeivor ot

dvBpomor Aéve: O tdoe €xet yivel évag kATOoKoG ToL Tapadeicov. o évav cavvudot, avtol Aéve OTL £xet

BuvOiotel 610 oTOYKEIO UMpPOp, N OTL TYE 0TO VipPdva. Qotdc0, Kaveig dev mnyaivel oto vipPava. Ecelg

yvopilete Tdg dnuovpyeitan to Koumooskoivt Tov Podvipa. Yrdpyet eniong 1o kopmookoivt tov Povvra.

>10 Pacilelo tov Biovov dnuovpyesiton éva kopmookoivi. Movo ecgig moudid topa katorofaivete to

LG TIKO TOV Koumookowov. Eceglg 0éveste 610 KOUTOOKOIVL, KATA GEPA TPOTEPAUOTNTOS, OVIALOYX LLE TNV
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npoonddeio Tov kavete. [Ipodto am' dAa, yperdleton vo Exete TV Tiot O6TL VT €lvor po Ok PHeEAET.
Exeivog elvan o Ynéprartog [Matépag kan emiong o Ynéptatog Adokoroc. Eceig mpénet va dlvete ) yvoon
oL €YETE 0T O1AvVold Gag, 0ToVG AAAoLG. Ipémel va kdvete Tovg dALOVS 1010V pE TOV €0VTO Goc. Na
0T0YGLEDTE TOV WKEAVO TNG YVAOOTG. AVTOL TUTAOVOLY VOPIg TO TPpwi TIC Kabnuepvég epnuepidec. Exelvo
elvan kdtt ovvnBicpévo. Edm, éva onueio a&ilel exatovtadeg yladeg povrieg. Kdamowor kataiafaivovv
avtd TOAD KoAd Kot kdmolot To katoAofaivovv Alyo. ZTov Kouvovuplo KOopo AapPdvete pio B€om,
CUUP®VA LE TO TOGO TOAD Katalafaivete kal eényeite Tdpo 6TOVG AAAOLS. ATtouteiton TOAA amopdvmon
Y0 VO OTOYOOTEITE TOV OKENVO NG Yvoons. Aelyvouv yia tov Pdpatipad 6t otidnqmote €ypaes, EAeye
otov uafnT Tov va magl ovo piAlo pokpld, SPOoPETIKG ekelvol o1 kpadacpol Tov Ba tov emnpéalay.
Eoeig 10pa yiveote téhetot. OLOKANPOG 0 KOGHOG £xel ehatTmUATIKES didvotec. Eoelg yiveote Adkopu kot
Nopdayov pécm avte e perégs. Avt sivan pa 1600 evyouévn pelét. Qotdco, dev pmopeite va
vroypembeite va kabiocete kot cepd TpotepatdTTOC. MeE T0 Vo KdBeoTe Miow, Ba amoTvyeTE KoL petd Oa
nviyeote Ko Bo yoAdTE TNV ATUOCOOIPA. XTNV TPOUYUOTIKOTNTO, O KOvVOVos Aéel OTL OAOL TTPEmEL va
vroypembeite va kabicete Katd oepd mpotepatdOTToS. Q0Td50, pHovo mn (hyapn Kot o doyeio mov
neptEyetl t Layapn yvopilovv toco yAvkid eivor 1 Chyapn. Avt elvar ToAd vymAr yvoon. Ta podnuatd
00G 0EV UTOPOVV VO, Eival YOPIOTA. ZTNV TPOYUOTIKOTNTA, TPENEL VO, KAOEGTE GTNV TAEN LE TETOLO TPOTO
ov va. unv ayyilete to dropo mov kdbeton dimia oe €0dg, ovte eAdytota. O Myoc umopel vo akovotel
pakpld pécm tov pkpoemvov. O Tlatépag Aéet: No unv axovte 1 va pun peietdte timoto and avtdv Tov
Kkoopo. Na unv €yete ovte 1 cuvipoPld toug. [lpémel va kpatdte v moapéo LOVO EKEIVOV TOV LEAETOVV
KkaAd. Xpetdlovtor ToAD eVELEIG Kot YLIOYKIOVUKT KOPES, OOV va. umopel va. yivel ToAd kaAn vanpeoia, ekel
omov vrdpyovv povoeio kKA. O [Matépoag emiong eényei: To dpdpa eivar tpokabopiopévo. Mepikéc popéc,
0 Mruduro oképteton 0Tl KATL 6TO Opdpa mpémel va aAldEel. Qotdc0, dev umopel vo vapéetl Kopud
aAlayn. Avto to €pyo givarl mpokabopiopuévo. BAEmovtag 10 01dd10 Kamolwv madimv, o Mrauma £xel ™)
oKkéyn OTL KATL TPEMEL v aALGEEL. Oa Tdve 6TOV TaPAdEco OTmG elval; Metd, vapyel | okéyn: Xtov
mopadelco yperdletor €va oAdkAnpo Pociielo. Oa vEhpyovv LANPETPLEG, VANPETEC KOl EMIONMG
vekpokaeteg. Agv pmopel va vapéel kapd aAloyn oto opdpa. Middel o ®gdg: Avtd 10 dpdpa eivar
npokafopiopévo. Axoun kot Eym o€ umopd va 1o aALAE®. Aev vdpyel KOVEIS avdTEPOG amd Tov Ped. Ot
dvOpomor Aéve, “Ti dev umopet va kével 0 Ogds,” aArd o 1d10g 0 Oedg Aéel: Eyd dev pmopd va kévo
timota. Avtd 10 €pyo givor Tpokabopiopuévo. Akoun kot Otav vdpyovy gumodia, Exeivog dev umopel va
kdvet tirota. Exeivo givan kaBopiopévo oto dpdpa. Tt pmopd va kave Eyd; TToAlég kOpeg KaAovv: Xdoe
pog amd to vo pag yovvouv! Ti pmopet va kdver o IMatépag;, O IMatépoc amid Aéel: Avtd eivon t0
TEMPOUEVO 6TO Opapa. Avtd eivar €va mpokabopiopévo dpdpa. No pn okéQTeote OTL AVTO Elval TO
0éAnua tov Oeov. Av Nrav ota ¥Epla Tov eV, TOTE AV NTOV VO OPNCEL TO COUN TOV EVO 1O104TEPO
moAvoyamnuévo modi, o Madunoa 0o éowle ekeivo to mondi. TloAlol éxovv apeiforieg pe avtdv tov
TPOTO. X0g d10AcKeL 0 Bedg, Kol £T01 v €l600TE TOOLd TOL B0V, dev pmopel 0 Oed¢ VoL cOGEL 0VTE TAL
andtd Tov; Avtol mapoamoviodvton ToA pe ovtdv Tov Tpdmo. Avtol Aéve: Ot ool Kat ot dylot GvOpwmot
UTopoHV voL oGOV TIG LmEG KATOIwV avOpOTOV Kol LItopovV Vo, aVaGTHGOLY KATO10VG 0vOpMOTOVGS, MOTE
avToi propovv va onkwBodv Kot va fyovv €E® and v mopd. Metd Aéve 6Tt 0 Oedc éotelle oW eKElvo
TO Atopo, 0Tl 0 Bdvartog eiye mapel awtoOV, 0ALL 0 Oedg elxe evomiayvia Yo avtov. O Tlatépag e€nyet:
YvpPaiver otdnmote eivar kabopiopévo oto dpdpa. O Tdwog o Matépag dev pumopel va Kavet timota. Avtd
ovopdleton mempopévo tov opauatos. Ecelc yvopilete oyetikd pe 10 opaua. Avtol Aéve: ZvuPaiver
exeivo mov Mrav va ovuPei, £tol yati va avnovyovue; Exeivog cag kavel eledBepovg amd avnovyio.
Onionmote cvopPaivel OeVTEPOLENTO TPOS OEVLTEPOLENTO, TPEMEL VAL KaTAAAPETE OTL awTd givon To dpdpa. H
Yoy Aenoe 1o oopo TG Kot mye va maigel Evav dAlo poro. Tlog umopeite va adddEete Evav aumvio
poOLo; Av ka1 T0 6TAO0 GO Umopel va lvatl AMyo adOVaUO Kol £XETE KATOEG OKEYELS OYETIKA L KATL, OEV
umopet va yivel Timota pe 10 TeEnpopévo. OTIdNToTe Kot av AEve ot AvBpwmot, epeic £xovpe TO HUGTIKO TOV
dpapatoc otig odvolég pag. Epeig mpénet va maiovpe toug poAovS pog. Aev xpetdletal v, avnGLYOVLE
yw timrota. Kabdg 10 014010 cag sivar axoun advvapo, 8o vrdpEovv Kamowo omd ekeiva ToL KOLOTOL.
Avtiv Vv emoyn, 6Aot eogic peietdte. Olot eogig elocaote copatikd 6vra. Movo Eyo sipot acodpatog.
Eyd d1ddokm 6Aa e6dg ta copatikd dvta. O [atépag e&nyel e €0dg ToudLd, 0AAG pLepiké POPES, aKOUN
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Kol avtdg 0 Mmpdpa kdbetan kato yio va e€nynoet o €6dg. O pdrog ekeivov tov Tlatépa kot o porog Tov
[Mpatlamta Mrpdapa, givar Bovpdotog. Avtdg o matépag oToyXaleTal ToV OKeavO TG YVAOONG Kot WAGEL GE
€0dG. Avt eivan 1600 Bavudola yvoon! Eceig mpénel va ypnoiponoteite 1660 moAd ) ddvold cag. O
Mréauna otoyxdleton Tov wkeavd g yvoons, 10 npwi. Ecelc emiong mpéner va yivete €161, Omwg o
daokaroc cac. QoTd60, OTOEONTOTE VILAPYEL (o dtopopd. ‘Evag ddokalog moté dev divel 6Tovg pHabnTég
100% BaBpove. ITavta diver Alyo Aydtepovg. Exeivog elvar o "Yyiotog tov Yyictov Kot guelg eipoote
ocopatikd ovta. 'Etotl, o pmopodpue va yivoope 100%6mmg o Mrduma; Avtd sivon moAd Babid Oépara.
Kdamoot akovve autd kot to evTuT®vovTol Kot Biddvouv gutuyia, evd GAlol Aéve: O Mrdumo Aéel Tavto
ta 01 wpdypata. Alapkdg vrdpyer emavainyr. Otav €pyoviol Kovovuplo Toudld, €y® TPETEL VA
acyoAn0® pe to mpdTo onpeio. Mepwég Qopéc, avadvovrol akdun Kot véa onueia yio vo eEnynbovv
6ToVg GALovs. Ev toutotg, ta moudd mpémet va fondnoovv tov Iatépa. Tvndvovion to meprodikd. Ta 1ot
TPAYUOTO YPAPTNKOV KOl GTOV TPONYOVUEVO KUKAO. AV MPOKELTO VO TUTADGETE EPMUEPIOES, Ba Empene va
dtvate TOAAY TPOGOYN, OOTE Vo UNV YPOPTEL TIMOTA TOV VO GTEVOYMPNGCEL TOVS avOpdmovg dtav Tig
dwpdcovv. Eoeig dafalete meprodikd. Av kdtt dev givarl otabepo, Aéyetar Kaveig dev €xet yivel akoun
T png kot téAetog. [aipvetr ypovo to va yivete 16 ovpdviovg Pabuoteg manpeis, pe akpifeta. Topa mpémet
va yiver ToAAn vanpecia. [pénet va dnuovpynBovv modroi varkoot. O [atépag emiong xel e&nynoet:
Yrdpyovv moAld €idn Pabucdv. Otav Kamolog yivel Eva Opyovo Kot kKovovicel vo. AaBovv yvadon moArol
dAlotl, AopPdver tov Kopmd ovtov. Tdpa o mOAOG KOGHOG TPOKEITOL Vo TEAEIDOEL. Edd, vmapyet
wposmpv] gutuyia. OAlotl €govv acBévele kKin. O Mmauma eivon éumelpog ota whvta. Exeivog emiong
enyel oyetkd pe ta mpdypoata tov kocpov. O Mrauna eine: Na ypayete ot epnuepideg kol oo
mePLodkd Bavpdoio Tpdypata, dote ol Avlpwmotl va okepTovy O0TL 01 Mrpapa Kovudpig £xovv yphyet
aVTA ATOAVTMG EMAKPIPAOG. Avtdg 0 mOAepOG EAaPe yopa emiong axpiPng kot mpy and 5000ypovia, e
tov 1010 tpomo. [lmg; EAdte kot kataAidPete ovtd. To d6voud cog Ba do&aotel kKo ot avOpwmor Ba yivovv
EVTLYIoUEVOL OTAYV 0KOVGOVY awTO. AVTO gival kdtt omovdaio! QotdG0, TPpOTH TPEMEL Vo Kabicel ot
otavotlo kdmowov. Exetvol mov ypagpovv avtd, petd mpénet eniong va to eEnynoovy atovg dAlovs. Exeivol
7oV € Yvopilovy Mg va ENYHGOVV, dEV YPAPOLY KAV GYETIKA LE 0VTO. ATGA.

210 YAUKVTOTO TOALOyOTnUEVE TToudld mov amd kapd eiyov yoabel ko topo EovoPpédnkov oydmn,
evBounon kot kaAnpépa and | Mntépa, tov Ilatépa, tov MranNtdvta. O nvevpatikog [oatépag Aéet
VOUOGTE GTO TVEVLLOTIKE TTOOLAL.

Ovoia Yo vrapva:

1. No akovte kot vo peketdte pdévo To TPAYUOTO TOV GOG AEEL Kol GOG OOACKEL O £vag
[Totépac. Aegv ypetdletal va peletdte 1 va akovte Timota dAAo. No gicaote TOAD TOAD
TPOoeKTIKOL pe TV Tapéa mov kpatdte. Na kdbeote 68 amopdveon vopig To Tpoi Kot vo
0TOYALECTE TOV MKEAVO TNG YVAOOTNG.

2. To mempopévo tov dpapatog sivor kabopiopévo. Etol va mopapévete dtopkmg ovEREAOL.
Noa punv €yete kapid apeiBoiio yio timoto. OToNTOTE KO 0V AEVE 01 AvOpmTOL, £0elg TpEmeL
VO TOPAUEVETE OKAGVITOL GTO dPApLaL.

Evioyia: Eibe va eicaote Evag Kappa yroyKt kot va kdvete tov évav Tlatépa otipiypa yio m odvold
00G, KaOMOG LEVETE 6T GLVADOPOICT) KO EYETE QYA Y10l OAOVC.
Kdamowa mandd, avti va €govv aydmn ot cvvdOpoion, yivovior anpookdiinto. PoBovvton
OTL pmopel va maydevtohv Kot okéPTOovTol 6Tl Ba NTaV KOADTEPA VO TOPOUEiVOUY GE
amootaot. Qotd6c0, ag unv sivon £tol. Eoelg mpémel va peivete pe v owoyévela yoo 21
yvevwnoels. Av poBdote kol HEVETE PokpLd, eKElvEg eival cavokdpes VOG KAPLO GOVVLAGL
(evoc amapvnth tov Tpdéemv). Eoeic mpénel va icaote £vag kappo yioykt. Oyt évag kappo
cavvudot. No HEVETE G GLVAOPOLoT|, Vo EXETE AYAmT Y10, OAOVLS KOl VO OPNVETE LOVO TOV
évav Totépa Ko Kavévay aAlov va elval To ZTiprypa yio ) Stavold 6oc. Ag unv EAKeToL N
dugvota amd TV Tapéa ALV Yuy®V, 1| 0o TIG OPETEG TOVG, 1 OO TIG OUTEPOTNTES TOVG,
EMEON LOVO T0TE o emBel OTL elcaoTE IO ayvi KAPHLOL YLOYKL Wuxh.

XovOinpao: Na yivete éva de&l xEpt Tov MmanNtavTa, Oyt éva aplotepd xépt.  ***OM ZANTI***
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