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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  πρέπει  να  έχετε  την  ευτυχία  επειδή  έχει  έλθει  ο  Πατέρας  ο  οποίος
αποµακρύνει  τη  λύπη  σας  για  να  σας  πάρει  στη  χώρα  της  ευτυχίας,  επειδή  θα  γίνετε
πριγκίπισσες στον παράδεισο. 

Ερώτηση: Βλέποντας ποιο στάδιο των παιδιών ο Πατέρας δεν ανησυχεί και γιατί;
Απάντηση:  Κάποια παιδιά είναι πρώτης κατηγορίας µυρωδάτα λουλούδια. Κάποια δεν έχουν καθόλου

µυρωδιά. Το στάδιο µερικών είναι πολύ καλό, ενώ άλλοι ηττούνται από τις καταιγίδες της
Μάγια.  Βλέποντας  όλο  αυτό,  ο  Πατέρας  δεν  ανησυχεί  επειδή  γνωρίζει  ότι  ιδρύεται  το
βασίλειο της χρυσής εποχής. Εν τούτοις, ο Πατέρας σας δίνει τη διδασκαλία: Παιδιά, να
µένετε  σε  ενθύµηση  όσο  το  δυνατόν  περισσότερο.  Να  µη  φοβάστε  τις  καταιγίδες  της
Μάγια.

Οµ  σάντι.  Ο  γλυκύτερος  απ'  όλους,  ο  απεριόριστος  Πατέρας  κάθεται  εδώ  και  εξηγεί  σε  εσάς  τα
γλυκύτατα παιδιά. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο Πατέρας είναι πολύ γλυκός. Μετά, ο ∆άσκαλος που σας
δίνει διδασκαλίες είναι επίσης πολύ γλυκός. Όταν κάθεστε εδώ, πρέπει να θυµόσαστε ότι ο Μπάµπα είναι
πολύ γλυκός. Εσείς πρόκειται να λάβετε την κληρονοµιά του παραδείσου από Εκείνον. Εσείς κάθεστε
εδώ στον οίκο ανοχής. Ο Πατέρας είναι τόσο γλυκός! Πρέπει να έχετε ευτυχία στην καρδιά σας επειδή ο
Πατέρας θα σας πάρει στη χώρα της ευτυχίας για µισό κύκλο. Εκείνος είναι Αυτός που αποµακρύνει τη
Λύπη.  Πρώτα, Εκείνος είναι ο Μπάµπα µας. Μετά, γίνεται επίσης ο ∆άσκαλός µας και εξηγεί σε εµάς τα
µυστικά ολόκληρου του παγκόσµιου κύκλου. Κανείς άλλος δεν µπορεί να εξηγήσει πώς γυρίζει ο κύκλος
και πώς περνάτε µέσω 84 γεννήσεων. Εκείνος εξηγεί όλα αυτά µε ένα χτύπηµα των δαχτύλων Του. Μετά,
θα  σας  πάρει  πίσω  µαζί  Του.  ∆εν  θα  µείνετε  εδώ.  Εκείνος  θα  πάρει  όλες  τις  ψυχές  πίσω  µαζί  Του.
Αποµένουν πολύ λίγες µέρες. Λέγεται: Έχει περάσει πολύς χρόνος και µένει µόνο λίγος χρόνος. Έτσι, να
θυµόσαστε Εµένα πιο συχνά και το φορτίο των συσσωρευµένων σας αµαρτιών των πολλών γεννήσεων θα
τελειώσει. Υπάρχει ο πόλεµος µε τη Μάγια, έτσι όταν προσπαθείτε να θυµόσαστε Εµένα, αυτή προσπαθεί
να σας αποµακρύνει από εκείνην την ενθύµηση. Ο Μπάµπα σας προειδοποιεί επίσης σχετικά µε αυτό.
Έτσι,  ποτέ  να  µη  σκέφτεστε  σχετικά  µε  αυτό.  Όσες  πολλές  καταιγίδες  αρνητικών  και  αµαρτωλών
σκέψεων και  αν έχετε, ακόµη και αν χάνετε τον ύπνο σας όλη τη νύχτα µε αυτές τις σκέψεις, να µη
φοβάστε. Να παραµένετε θαρραλέοι! Ο Μπάµπα λέει: Εκείνες οι καταιγίδες θα έλθουν οπωσδήποτε. Θα
έχετε επίσης όνειρα. Να µη φοβάστε κανένα από αυτά τα πράγµατα. Αυτό είναι ένα πεδίο µάχης. Τα
πάντα  πρόκειται  να  καταστραφούν.  Μάχεστε  για  να  κατακτήσετε  τη  Μάγια.  ∆εν  χρειάζεται  να
σταµατήσετε  να  αναπνέετε  κλπ.  για  εκείνο.  Καθώς  η  ψυχή  είναι  µέσα  στο  σώµα,  λαµβάνει  χώρα  η
αναπνοή. Εδώ, δεν χρειάζεται να προσπαθήσετε να σταµατήσετε να αναπνέετε. Στη χάθα γιόγκα περνούν
τόσες  πολλές  δυσκολίες.  Ο  Μπάµπα  έχει  βιώσει  αυτό.  Εκείνος  µελετούσε  εκείνη  λίγο,  αλλά  πρέπει
κάποιος να έχει χρόνο. Στις µέρες µας οι άνθρωποι σας λένε: Η γνώση σας είναι καλή, αλλά δεν έχουµε
χρόνο.  Έχουµε  τόσα  πολλά  εργοστάσια  κλπ.  Ο  Πατέρας  λέει  σε  εσάς:  Γλυκύτατα  παιδιά,  πρώτα  να
θυµόσαστε τον Πατέρα και µετά να θυµόσαστε τον κύκλο. Αυτό είναι όλο! Είναι αυτό δύσκολο; Στη
χρυσή και την ασηµένια εποχή υπήρχε το βασίλειό τους. Μετά υπήρξε η εξάπλωση εκείνων από το Ισλάµ
και  οι  Βουδιστές  κλπ.  Εκείνοι  οι  άνθρωποι  (οι  θεότητες)  ξέχασαν  τη  θρησκεία  τους  και  έτσι  δεν
µπορούσαν πλέον να ονοµάζουν τους εαυτούς τους θεότητες, επειδή έγιναν ακάθαρτοι.  Οι θεότητες ήταν
αγνές.  Ωστόσο,  σύµφωνα  µε  το  σχέδιο  του  δράµατος,  µετά  άρχισαν  να  ονοµάζονται  Ινδοί.  Στην
πραγµατικότητα, δεν υπάρχει Ινδουιστική θρησκεία. Το όνοµα Ινδία (Ινδουστάν) δόθηκε αργότερα στην
Μπάρατ. Το αληθινό της όνοµα είναι Μπάρατ. Αυτοί λένε: Χαιρετισµός στις µητέρες της Μπάρατ. Αυτοί
δεν λένε “στις µητέρες του Ινδουστάν”. Μόνο στην Μπάρατ ήταν το βασίλειο εκείνων των θεοτήτων.
Μόνο η Μπάρατ επαινείται. Ο Πατέρας διδάσκει εσάς παιδιά πώς πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα. Ο
Πατέρας έχει έλθει για να σας πάρει πίσω στο σπίτι. Ποιους; Τις ψυχές; Όσο περισσότερο θυµόσαστε τον
Πατέρα, τόσο πιο αγνοί θα γίνεστε. Θα συνεχίζετε να γίνεστε αγνοί και τότε δεν θα βιώσετε τιµωρία. Αν
πρέπει να βιώσετε τιµωρία, η θέση σας θα ελαττωθεί. Έτσι, όσο πιο πολύ θυµόσαστε τον Μπάµπα, τόσο
πιο πολύ θα συνεχίζουν να απαλείφονται οι αµαρτίες σας. Υπάρχουν πολλά παιδιά που δεν µπορούν να
θυµούνται τον Μπάµπα. “Μπουχτίζουν” και µετά φεύγουν. ∆εν µάχονται καν. Υπάρχουν επίσης τέτοια
παιδιά.  Είναι  κατανοητό  ότι  ιδρύεται  ένα  βασίλειο.  Θα  υπάρχουν  ακόµη  πολλοί  που  αποτυγχάνουν.
Χρειάζονται επίσης φτωχοί υπήκοοι. Έτσι κι αλλιώς, θα υπάρχουν πλούσιοι και φτωχοί, αν και εκεί δεν
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υπάρχει λύπη. Αυτή είναι η σιδερένια εποχή. Εδώ πλούσιοι και φτωχοί βιώνουν λύπη, ενώ εκεί και οι δύο
παραµένουν ευτυχισµένοι. Αν και υπάρχει η αίσθηση ότι είναι πλούσιοι ή φτωχοί, δεν υπάρχει αναφορά
λύπης. Ωστόσο, υπάρχει σειρά προτεραιότητας. Στη χρυσή εποχή, δεν θα θυµόσαστε καν τη λύπη. Τώρα
είναι που ο Πατέρας σας υπενθυµίζει τη χώρα της λύπης και τη χώρα της ευτυχίας. Οι άνθρωποι λένε ότι
υπήρξε ο παράδεισος, αλλά πότε υπήρξε και πώς ήταν; Αυτοί δε γνωρίζουν τίποτα. Κανείς δεν θυµάται
τίποτα το οποίο είναι εκατοντάδων χιλιάδων ετών. Ο Πατέρας λέει: Χθες, είχατε ευτυχία και αύριο θα
έχετε εκείνην ξανά. Εκείνος κάθεται εδώ και κοιτάζει τα λουλούδια: Αυτό το λουλούδι είναι καλό. Εκείνο
κάνει αυτό το είδος προσπάθειας. Εκείνο δεν είναι σταθερό. Αυτό έχει πέτρινη διάνοια. Ο Πατέρας δεν
ανησυχεί για τίποτα. Ναι, συνειδητοποιεί ότι εσείς τα παιδιά πρέπει να µελετάτε γρήγορα και να γίνετε
πλούσιοι. Εκείνος πρέπει να διδάξει εσάς. Εσείς έχετε γίνει τα παιδιά, αλλά πρέπει να µελετάτε γρήγορα
και να γίνετε ευφυείς. Ο Πατέρας κάθεται και βλέπει σε τι βαθµό µελετάτε και διδάσκετε τους άλλους και
τι είδος λουλουδιού είσαστε, επειδή αυτός είναι ένας ανθόκηπος µε ζωντανά λουλούδια. Μόλις βλέπετε
λουλούδια,  βιώνετε  τόση  πολλή  ευτυχία.  Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι  ο  Μπάµπα  σας  δίνει  την
κληρονοµιά του παραδείσου. Αν συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα, οι αµαρτίες σας θα συνεχίζουν να
αποκόβονται. ∆ιαφορετικά, θα βιώσετε τιµωρία και µετά θα λάβετε µια χαµηλή θέση. Αυτό ονοµάζεται,
ότι λαµβάνετε ένα τσαπάτι αφού βιώσετε τιµωρία! Να θυµόσαστε τον Πατέρα µε τέτοιο τρόπο που να
αποκοπούν  οι  αµαρτίες  σας  των  πολλών  γεννήσεων.  Εσείς  επίσης  πρέπει  να  γνωρίζετε  τον  κύκλο.  Ο
κύκλος συνεχίζει να γυρίζει. Ποτέ δε σταµατά. Συνεχίζει να κινείται σαν µια ψείρα. Μια ψείρα προχωρά
πολύ αργά. Αυτό το απεριόριστο δράµα επίσης προχωρά πολύ αργά. Συνεχίζει να χτυπά όπως ο χτύπος
ενός ρολογιού. Κάποια παιδιά έχουν υπολογίσει πόσα λεπτά και δευτερόλεπτα υπάρχουν σε 5000 χρόνια
και  έστειλαν  αυτό  στον  Μπάµπα.  Αν  ήταν  εκατοντάδες  χιλιάδες  χρόνια,  κανείς  δεν  θα  µπορούσε  να
υπολογίσει  αυτό.  Ο  Πατέρας  και  τα  παιδιά  κάθονται  εδώ.  Ο  Μπάµπα  κάθεται  εδώ  και  κοιτάζει  τον
καθέναν. Αυτός θυµάται τόσο πολύ τον Μπάµπα. Έχει λάβει τόση πολλή γνώση και εξηγεί στους άλλους
τόσο πολύ. Αυτό είναι πολύ εύκολο. Απλά πρέπει να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Εσείς παιδιά έχετε
το  σήµα.  Να  πείτε  σε  αυτούς:  Αυτός  είναι  ο  Σιβ  Μπάµπα.  Όταν  οι  άνθρωποι  πηγαίνουν  στο  Κάσι,
θυµούνται Εκείνον µε το να φωνάζουν δυνατά, “Σιβ Μπάµπα! Σιβ Μπάµπα!” Εσείς είσαστε σάλιγκραµς.
Οι  ψυχές  είναι  υπερβολικά  µικροσκοπικά  αστέρια.  Αυτές  έχουν  µέσα  τους  καταγεγραµµένους  τόσο
µεγάλους ρόλους. Οι ψυχές δεν µεγαλώνουν ή µικραίνουν σε µέγεθος. Αυτές ποτέ δεν καταστρέφονται.
Οι  ψυχές  είναι  άφθαρτες.  Έχουν  καταγεγραµµένους  µέσα  τους,  τους  ρόλους  τους  στο  δράµα.  Ένα
διαµάντι είναι το πιο ισχυρό απ' όλα. Οι κοσµηµατοποιοί γνωρίζουν ότι δεν υπάρχει πέτρα πιο σκληρή
από αυτό. Απλά σκεφτείτε σχετικά µε µια ψυχή, πόσο µικροσκοπική είναι και πώς είναι καταγεγραµµένος
µέσα της ένας τόσο µεγάλος ρόλος και πώς αυτός δεν µπορεί ποτέ να σβηστεί. ∆εν υπάρχει µια άλλη
ψυχή, δεν υπάρχει ένα άλλο ανθρώπινο ον σε αυτόν τον κόσµο το οποίο να µπορούµε να αποκαλούµε
Πατέρα, ∆άσκαλο και Σατγκούρου. Εκείνος ο Ένας είναι ο απεριόριστος Πατέρας. Είναι επίσης και ο
∆άσκαλος.  Εκείνος  δίνει  σε  όλους  διδασκαλίες:  Μανµαναµπάβ!  Επίσης  σας  λέει:  Όταν  συναντήσετε
κάποιον  από  µια  άλλη  θρησκεία,  ρωτήστε  τον: Θυµάσαι  τον  Αλλάχ;  Όλες  οι  ψυχές  είναι  αδελφοί. Ο
Πατέρας  τώρα  σας  δίνει  τη  διδασκαλία:  ∆ιαρκώς  να  θυµόσαστε  µόνο  Εµένα  και  θα  απαλειφθούν  οι
αµαρτίες σας. Μόνο ο Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Ποιος το είπε αυτό; Η ψυχή. Αν και οι άνθρωποι
τραγουδούν αυτό, δεν καταλαβαίνουν το νόηµα αυτού. Ο Πατέρας λέει: Όλοι εσείς είσαστε Σίτας και Εγώ
είµαι  ο  Ράµα.  Εγώ  είµαι  ο  Χορηγός  της  Σωτηρίας  για  όλους  τους  λάτρεις.  Εκείνος  δίνει  σε  όλους
σωτηρία.  Όλοι  πηγαίνουν στη χώρα της  ελευθέρωσης. ∆εν  υπάρχει  άλλη  θρησκεία  στη χρυσή εποχή.
Μόνο  εµείς  είµαστε  εκεί,  επειδή  είµαστε  οι  µόνοι  που  διεκδικούν  µια  κληρονοµιά  από  τον  Πατέρα.
Κοιτάξτε πόσοι ναοί υπάρχουν εδώ! Ο κόσµος είναι τόσο µεγάλος και υπάρχουν τόσα πολλά πράγµατα
σε αυτόν. Εκεί, δεν θα υπάρχει τίποτα από εκείνα τα πράγµατα. Θα υπάρχει µόνο η Μπάρατ.  ∆εν θα
υπάρχουν καν σιδηρόδροµοι. Τα πάντα θα καταστραφούν. Εκεί δεν χρειάζονται οι σιδηρόδροµοι. Εκεί θα
υπάρχει µια µικρή πόλη. Οι σιδηρόδροµοι χρειάζονται για να ταξιδεύετε σε µακρινά χωριά. Ο Μπάµπα
σας αναζωογονεί. Εκείνος συνεχίζει να εξηγεί πολλά διαφορετικά σηµεία σε εσάς παιδιά. Καθώς κάθεστε
εδώ έχετε όλη τη γνώση στη διάνοιά σας. Με τον ίδιο τρόπο, ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή
έχει όλη τη γνώση καταγεγραµµένη µέσα Του και συνεχίζει να εξηγεί αυτήν σε εσάς. Ο Ύψιστος των
Υψίστων είναι ο Πατέρας, ο Ωκεανός της Γαλήνης, που κατοικεί στη χώρα της γαλήνης. Εµείς οι ψυχές
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επίσης κατοικούµε εκεί στο γλυκό σπίτι. Οι άνθρωποι χτυπούν τα κεφάλια τους τόσο πολύ για γαλήνη. Οι
σοφοί  επίσης  ρωτιούνται  πώς  µπορεί  να  υπάρξει  γαλήνη  του  νου.  Αυτοί  δηµιουργούν  τόσες  πολλές
µεθόδους για αυτό. Μνηµονεύεται: Μια ψυχή έχει ένα νου και µια διάνοια και η αρχική της θρησκεία
είναι η γαλήνη. Αυτή δεν έχει στόµα, δεν έχει φυσικά όργανα και έτσι οπωσδήποτε υπάρχει γαλήνη. Η
κατοικία  εµάς  των  ψυχών  είναι  το  γλυκό  σπίτι  όπου  υπάρχει  πλήρης  γαλήνη.  Μετά  από  εκεί,  εµείς
λαµβάνουµε την πρώτη µας γέννηση στη χώρα της ευτυχίας. Εµείς τώρα µεταφερόµαστε στη χώρα της
ευτυχίας από τη χώρα της λύπης. Ο Πατέρας µας κάνει αγνούς. Ο κόσµος είναι τόσο µεγάλος. Εκεί δεν θα
υπάρχουν όλα αυτά τα δάση κλπ. ∆εν θα υπάρχουν τόσα πολλά βουνά κλπ. Θα υπάρχει µόνο το βασίλειό
µας.  Όπως  κάνουν  ένα  µικρό  µοντέλο  του  παραδείσου,  µε  τον  ίδιο  τρόπο,  θα  υπάρχει  ένας  µικρός
παράδεισος. Απλά κοιτάξτε το θαύµα που πρόκειται να συµβεί. Ο κόσµος είναι τόσο µεγάλος. Εδώ, όλοι
συνεχίζουν να µάχονται αναµεταξύ τους. Μετά, όλος αυτός ο κόσµος θα καταστραφεί και θα µείνει µόνο
το δικό µας βασίλειο. Όταν καταστραφούν τα πάντα, πού θα πάνε όλα αυτά; Όλα θα πάνε κάτω από τη
θάλασσα  και  τη  γη.  ∆εν  θα  µείνει  όνοµα  ή  ίχνος  από  αυτά.  Οτιδήποτε  πηγαίνει  µέσα  στη  θάλασσα
καταστρέφεται µέσα σε αυτήν. Η θάλασσα το καταπίνει τελείως. Τα στοιχεία θα βυθιστούν µέσα στα
στοιχεία,  χώµα  στο  χώµα.  Μετά  ο  κόσµος  θα  είναι  σατόπρανταν.  Εκείνην  την  εποχή,  τα  στοιχεία
ονοµάζονται νέα και σατόπρανταν. Εσείς εκεί έχετε φυσική οµορφιά. ∆εν θα βάζετε κραγιόν κλπ. Εσείς
παιδιά  πρέπει  να  είσαστε  πολύ  ευτυχισµένα.  Εσείς  γίνεστε  πριγκίπισσες  του  παραδείσου.   Αν  δεν
πλένεστε  στη  γνώση,  δεν  θα  γίνετε  θεότητες.  ∆εν  υπάρχει  άλλη  µέθοδος.  Ο  Πατέρας  είναι  πάντα
όµορφος.  Εσείς  ψυχές  έχετε  γίνει  άσχηµες.  Ο  Πολυαγαπηµένος  είναι  ο  πολύ  όµορφος  Ταξιδιώτης.
Εκείνος  έρχεται  και  σας  κάνει  όµορφους. Ο Πατέρας  λέει: Εγώ έχω εισέλθει  σε αυτόν εδώ. Ποτέ  δε
γίνοµαι  άσχηµος.  Εσείς  είσαστε  άσχηµοι  και  γίνεστε  όµορφοι.  Μόνο  ο  ένας  Ταξιδιώτης  είναι  πάντα
όµορφος.  Αυτός  ο  Μπάµπα  γίνεται  άσχηµος  και  µετά  όµορφος.  Εκείνος  ο  Ένας  κάνει  όλους  εσάς
όµορφους και σας παίρνει πίσω µαζί Του. Εσείς παιδιά πρέπει να γίνετε όµορφοι και επίσης να κάνετε και
τους άλλους όµορφους. Ο Πατέρας δε γίνεται άσχηµος και όµορφος. Αυτοί στη Γκίτα έχουν κάνει ένα
λάθος στο ότι έχουν βάλει το όνοµα του Κρίσνα, αντί το όνοµα του Πατέρα. Εκείνο ονοµάζεται το ένα
λάθος. Ο Σιβ Μπάµπα είναι Εκείνος που κάνει τον κόσµο όµορφο, αλλά αντί να βάλουν το όνοµά Του,
έχουν βάλει το όνοµα αυτού που γίνεται ο πρώτος όµορφος του παραδείσου. Κανείς δεν το καταλαβαίνει
αυτό. Η Μπάρατ θα γίνει ξανά όµορφη. Εκείνοι οι άνθρωποι νοµίζουν ότι θα υπάρξει ο παράδεισος µετά
από 40.000 χρόνια, ενώ εσείς εξηγείτε ότι ολόκληρος ο κύκλος είναι µόνο 5000 χρόνια. Τώρα ο Πατέρας
µιλάει  σε  εσάς  ψυχές.  Εκείνος  λέει:  Εγώ  είµαι  ο  Πολυαγαπηµένος  για  µισό κύκλο.  Εσείς  καλούσατε
Εµένα: Ω Εξαγνιστή,  έλα!  Έλα  και  κάνε  εµάς τις  ψυχές, εµάς τις αγαπηµένες, αγνές! Έτσι πρέπει να
ακολουθείτε τις οδηγίες Του. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια. Ο Μπάµπα δεν σας λέει να µην κάνετε την
εργασία σας κλπ. Όχι, πρέπει να κάνετε τα πάντα. Καθώς µένετε στο σπίτι µε την οικογένειά σας και
φροντίζετε τα παιδιά σας, απλά να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυµόσαστε Εµένα, επειδή
Εγώ  είµαι  ο  Εξαγνιστής.  Μπορείτε  να  φροντίζετε  τα  παιδιά  σας,  αλλά  να  µην  κάνετε  άλλα  παιδιά.
∆ιαφορετικά θα συνεχίζετε να θυµόσαστε αυτά. Καθώς έχετε όλα αυτά, πρέπει να τα ξεχάσετε. Οτιδήποτε
βλέπετε θα καταστραφεί. Τα σώµατα θα καταστραφούν και η ψυχή θα γίνει αγνή µε το να έχει ενθύµηση
του Πατέρα. Μετά θα λάβετε καινούρια σώµατα. Αυτή είναι απεριόριστη απάρνηση. Όταν ένας πατέρας
χτίζει ένα καινούριο σπίτι, οι καρδιές τους αποµακρύνονται από το παλιό σπίτι. Τι δεν θα υπάρχει στον
παράδεισο; Υπάρχει απεριόριστη ευτυχία. Ο παράδεισος θα είναι εδώ.  Υπάρχει ένα πλήρες µνηµείο στο
Ναό του Ντιλβάλα.  Εσείς παρουσιάζεστε εκεί κάνοντας  ταπάσια στο κάτω µέρος, έτσι πού µπορεί να
παρουσιαστεί  ο  παράδεισος; Έχουν  δείξει  τον  παράδεισο  στην  οροφή.  Στο  κάτω  µέρος,  εσείς  κάνετε
Ράτζα  Γιόγκα  και  πάνω  ψηλά  είναι  η  βασιλική  θέση.  Ο  ναός  είναι  τόσο  όµορφος.  Στην  κορυφή του
βουνού, υπάρχει το Άτσαλγκαρ, όπου υπάρχουν χρυσά είδωλα και ακόµη ψηλότερα είναι το Γκούρου
Σικχάρ. Ο Γκουρού κάθεται στο ανώτατο σηµείο απ' όλα. Ο Ύψιστος των Υψίστων είναι ο Σατγκούρου
και στη µέση έχουν δείξει τον παράδεισο. Έτσι εκείνος ο Ναός του Ντιλβάλα είναι ένα ακριβές µνηµείο.
Εσείς  µελετάτε  Ράτζα  Γιόγκα  και  µετά  ο  παράδεισος  θα  είναι  εδώ.  Οι  θεότητες  υπήρξαν  εδώ.  Τώρα
δηµιουργείται για αυτές ο αγνός κόσµος. Άτσα. 
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Καθώς  βλέπετε  τα  πάντα  µε  αυτά  τα  µάτια,  να  εξασκηθείτε  στο  να  ξεχνάτε  αυτά.  Να

αποµακρύνετε τις καρδιές σας από το παλιό σπίτι, και τον παλιό κόσµο. Να θυµάστε το
καινούριο σας σπίτι.

2. Να  πλένεστε  στη  γνώση  και  να  γίνετε  όµορφες  πριγκίπισσες.  Όπως  ο  Πατέρας  είναι  ο
όµορφος Ταξιδιώτης, µε τον ίδιο τρόπο, να κάνετε την ψυχή όµορφη από άσχηµη, µε το να
έχετε την ενθύµηση Εκείνου. Να µη φοβάστε τον πόλεµο µε τη Μάγια. Οπωσδήποτε να
γίνετε νικηφόροι. 

Ευλογία: Είθε να κάνετε εύκολη προσπάθεια και να κάνετε την ιδιαιτερότητα της Μπράµιν γέννησής
σας, φυσική σας φύση. 
Η Μπράµιν γέννηση είναι ιδιαίτερη, το Μπράµιν ντάρµα (θρησκεία) και το κάρµα (δράση)
είναι  ιδιαίτερα,  δηλαδή,  είναι  τα  πιο  εξυψωµένα,  επειδή  οι  Μπράµινς  ακολουθούν  τον
σωµατικό  Πατέρα  Μπράµα  στις  πράξεις  τους.  Έτσι  η  φύση  των  Μπράµινς  είναι  µια
ιδιαίτερη φύση. Μια συνηθισµένη φύση ή µια φύση που επηρεάζεται από τη Μάγια, δεν
είναι η φύση των Μπράµινς. Απλά να κρατάτε αυτήν την επίγνωση: Είµαι µια ιδιαίτερη
ψυχή. Όταν αυτή η φύση γίνει φυσική, τότε θα βιώνετε ότι είναι εύκολο να γίνετε ίσοι µε
τον Πατέρα. Θα γίνετε µια προσωποποίηση της ενθύµησης και έτσι µια προσωποποίηση
της δύναµης. Αυτή είναι εύκολη προσπάθεια. 

Σύνθηµα: Εκείνοι που σκορπούν το φως της αγνότητας και της γαλήνης παντού, είναι φάροι φωτός. 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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