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Πώς να δηµιουργήσετε ένα δυνατό στάδιο της γιόγκα.

Έχετε έλθει στη χώρα των ευλογιών για να γιορτάσετε µια πνευµατική συνάντηση. Μπορείτε να έχετε µια
πνευµατική συνάντηση µε το να είσαστε σταθεροί στο στάδιο πέρα από τον ήχο ή λαµβάνει χώρα αυτή
µέσω λέξεων; Αγαπάτε το στάδιο τού να πηγαίνετε πέρα από τον ήχο ή το στάδιο τού να έρχεστε στον
ήχο; Το στάδιο τού να πηγαίνετε πέρα από τον ήχο είναι δυνατό και γίνεται όργανο για να υπηρετήσει
όλους.  Ή  βιώνετε  το  στάδιο  τού  να  υπηρετείτε  µέσω  λέξεων  ότι  είναι  πιο  δυνατό;  Λαµβάνει  χώρα
απεριόριστη υπηρεσία µε το να πηγαίνετε πέρα από τον ήχο ή µέσω λέξεων; Μπορείτε να επιτύχετε µε
έναν πρακτικό τρόπο το τελικό στάδιο της τελειότητας, στο οποίο έχετε το στάδιο τού να είσαστε πλήρεις
µε όλες τις δυνάµεις, µια κύρια παντοδύναµη εξουσία και κύριοι παντογνώστες, µε το να πηγαίνετε πέρα
από τον ήχο ή µε το να έρχεστε στον ήχο; Είναι το στάδιο τού να είσαστε ένας παγκόσµιος ευεργέτης για
όλες τις ψυχές, ένας µεγάλος δωρητής, ένας χορηγός ευλογιών και κάποιος που εκπληρώνει τις επιθυµίες
όλων των ψυχών, το στάδιο τού να είσαστε πέρα από τον ήχο ή το στάδιο τού να έρχεστε στον ήχο; Έχετε
βιώσει και τα δύο στάδια; Γνωρίζετε και τα δύο αυτά στάδια; Από τα δύο σε ποιο στάδιο µπορείτε να
σταθεροποιήσετε  τον  εαυτό  σας  για  µεγαλύτερη  περίοδο;  Ποιο  στάδιο  το  βιώνετε  εύκολα;  Είσαστε
πανέτοιµοι στον βαθµό που όταν σας δοθεί µια οδηγία, να µπορείτε να είσαστε σταθεροί σε εκείνο το
συγκεκριµένο στάδιο σε ένα δευτερόλεπτο; Ή περνάει η ώρα σας προσπαθώντας να γίνετε σταθεροί σε
εκείνο το στάδιο; Ο χρόνος για να γίνετε τέλειοι πλησιάζει, έτσι βιώνετε αυτήν την ιδιαιτερότητα στον
εαυτό  σας  πριν να  έλθει  πραγµατικά  εκείνος  ο  χρόνος; Η  πιο εξυψωµένη  µέθοδος  για  να  βάλετε  την
τελική  τελεία,  είναι  να  είσαστε  άµεσα  σταθεροί στο στάδιο,  σύµφωνα  µε τις  οδηγίες  που  λαµβάνετε.
Κάνετε αυτήν τη µέθοδο και την εξάσκηση, πρακτική σας εµπειρία; Εξασκείτε αυτό; Ο ΜπαπΝτάντα  σας
έχει διδάξει αυτήν την εξάσκηση για µεγάλο χρονικό διάστηµα και ακόµη σας διδάσκει, αλλά σε ποιο
βαθµό θεωρείτε τους εαυτούς σας ότι έχουν επιτύχει σε αυτήν την άσκηση; Θα µπορέσετε να κάνετε τον
εαυτό σας πανέτοιµο µέχρι το τέλος αυτής της χρονιάς; Είσαστε έτοιµοι, ή βλέποντας  το χρόνο, έχετε
γίνει  ακόµη  πιο  απρόσεκτοι  σε  αυτήν  την  άσκηση  για  τον  εαυτό  σας;  Με  το  να  σκέφτεστε  ότι  δεν
γνωρίζετε πότε θα λάβει χώρα η καταστροφή, αντί να γίνεστε τέλειοι µέσω των προσπαθειών σας έχετε
γίνει  κάποιος  που  αγαπά  την  ξεκούραση  και  την  άνεση,  εξ'  αιτίας  της  αδυναµίας  τού  να  σκέφτεστε
άσκοπα και των άχρηστων σκέψεων;

Βλέποντας  την  ταχύτητα  των  προσπαθειών  των  παιδιών  στις  µέρες  µας,  ο  ΜπαπΝτάντα  συνεχίζει  να
χαµογελά. Εσείς δίνετε σε όλες τις ψυχές το µήνυµα, “Να γίνετε γιόγκι και γκιάνι”, ξανά και ξανά, αλλά
δίνουν επίσης αυτό το µήνυµα στους εαυτούς τους εκείνοι που δίνουν αυτό το µήνυµα; Η πλειοψηφία των
ψυχών φαίνεται να είναι αδύναµη στο θέµα του προσκυνήµατος της ενθύµησης και στο στάδιο τού να
είναι ένας γιόγκι. Ξανά και ξανά, φέρνετε το ίδιο παράπονο στον ΜπαπΝτάντα και στις ψυχές που είναι
όργανα:  Γιατί  δεν  µπορώ  να  έχω  γιόγκα;  Γιατί  δεν  µπορώ  να  έχω  συνεχή  γιόγκα;  Πώς  µπορώ  να
δηµιουργήσω  ένα  δυνατό  στάδιο  γιόγκας;  Αν  και  συχνά  σας  δίδονται  πολλά  είδη  µεθόδων,  ο
ΜπαπΝτάντα λαµβάνει τα ίδια σηµειώµατα. Τι µπορεί να καταλάβει κάποιος από αυτό; Αν και είσαστε
ένα παιδί του Ενός µε όλες τις δυνάµεις, είσαστε µια τόσο αδύναµη ψυχή που δε µπορείτε να ελέγξετε τον
εαυτό σας, έτσι πώς θα µπορέσετε να ελέγξετε το βασίλειο του κόσµου; Ποιος είναι ο λόγος για αυτό;
Έχετε  µάθει  γιόγκα,  αλλά  δεν  γνωρίζετε  πώς  να  χρησιµοποιείτε  τις  µεθόδους  για  να  παραµένετε
γιόγκιούκτ.  Εσείς  µιλάτε  συνεχώς  για  γιόγκα,  αλλά  δεν  δίνετε  προσοχή  στο  να  πειραµατίζεστε  µε  τη
γιόγκα. 

Στο παρόν, ο ΜπαπΝτάντα βλέπει ένα συγκεκριµένο κύµα. Όποτε έρχεται µπροστά σας οτιδήποτε, αντί
να χρησιµοποιείτε τη δύναµη τού να αντιµετωπίζετε που έχετε λάβει από τον Πατέρα, αρχίζετε να βάζετε
µπροστά τον Πατέρα και λέτε “Πρέπει να Με πάρεις πίσω στο σπίτι µαζί Σου”! ∆ώσε µου δύναµη! Είναι
καθήκον Σου να µε βοηθήσεις, επειδή αν δεν το κάνεις Εσύ, ποιος θα το κάνει; ∆ώσε µου λίγες ευλογίες!
Εσύ είσαι ο Ωκεανός, έτσι δώσε µου λίγες σταγόνες!” Χάνετε το θάρρος σας για να αντιµετωπίσετε από
µόνοι  σας  την  κατάσταση  και  επειδή  σας  λείπει  το  θάρρος,  στερείτε  τον  εαυτό  σας  από  βοήθεια.  Η
ιδιαίτερη  βάση  για  την  Μπράµιν  ζωή  είναι  το  θάρρος.  Όπως  δεν  έχετε  ζωή  αν  δεν  µπορείτε  να
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αναπνεύσετε, έτσι επίσης, δεν µπορείτε να έχετε µια Μπράµιν ζωή αν δεν έχετε θάρρος. Ο Πατέρας έχει
υποσχεθεί σε εσάς παιδιά ότι όταν διατηρείτε θάρρος, Εκείνος θα βοηθήσει. ∆εν είναι µόνο η βοήθεια του
Πατέρα. Στις µέρες µας, αφήνετε τα πάντα στον Πατέρα και γίνεστε οι ίδιοι απρόσεκτοι. Τώρα τι πρέπει
να κάνετε; Η κύρια αδυναµία είναι ότι δεν χρησιµοποιείτε τις δυνάµεις που λαµβάνετε και τις πολλές
σοφές µεθόδους της γνώσης που ακούτε, δηλαδή, απλά µιλάτε σχετικά µε αυτές, αντί να τις εξασκείτε.
Τώρα να γίνετε ενδοσκοπικοί και να χρησιµοποιείτε κάθε δύναµη στην εξάσκηση του ντάρνα σας. Όπως
ένας εφευρέτης παραµένει βαθιά απορροφηµένος στην ανακάλυψή του µέρα και νύχτα, έτσι επίσης,  εσείς
πρέπει  να  είσαστε  τελείως  απορροφηµένοι  στο  να  εξασκείτε  κάθε  δύναµη.  Τι  είναι  η  δύναµη  της
ανεκτικότητας  και  τι  είναι  η  δύναµη  τού  να  αντιµετωπίζετε;  Τι  λαµβάνετε  από  τη  δύναµη  της
ανεκτικότητας; Ποια ώρα θα χρησιµοποιήσετε την δύναµη της ανεκτικότητας; Από ποιο είδος εµποδίων
επηρεάζεστε όταν δεν χρησιµοποιείτε τη δύναµη της ανεκτικότητας; Πώς µπορείτε να γίνετε νικηφόροι
όταν έρχεται σε εσάς η Μάγια µε τη µορφή του θυµού; Σε ποιες  καταστάσεις  δοκιµάζει η Μάγια τη
δύναµη  της  ανεκτικότητάς  σας;  Να  ετοιµάσετε  τον  εαυτό  σας  εκ  των  προτέρων,  µε  το  να  κάνετε  τη
διάνοιά σας να πηγαίνει στην λεπτοµέρεια αυτών των δοκιµασιών (διαγωνισµάτων). Πριν να πάτε στην
αληθινή αίθουσα διαγωνισµών (εξετάσεων), να γίνετε κύριος του εαυτού σας και να δώσετε στον εαυτό
σας  ένα  διαγώνισµα  και  ποτέ  δεν  θα  αποτύχετε  στο  αληθινό  διαγώνισµα.  Να  βάλετε  σε  πράξη  κάθε
δύναµη και να επεκταθείτε πάνω σε αυτό. Όλοι εσείς εξασκείτε αυτό πολύ λίγο. Έχετε γίνει ο Βιάς, αλλά
δεν  εξασκείστε  τόσο  πολύ  (αµπιάς).  ∆εν  γνωρίζετε  πώς  να  παραµένετε  απασχοληµένοι  µε  αυτόν  τον
τρόπο,  και  αυτός  είναι  ο  λόγος  που  η  Μάγια  σας  κάνει  να  είσαστε  απασχοληµένοι.  Αν  παραµένετε
διαρκώς  απασχοληµένοι  µε  αυτήν  την  εξάσκηση,  το  παράπονο  τού  ότι  έχετε  άχρηστες  σκέψεις  θα
τελειώσει. Μαζί µε αυτό, η επίδραση του ότι εξασκείτε αυτό, θα είναι ορατή στο πρόσωπό σας. Τι θα
είναι ορατό; Κάποιος που είναι ενδοσκοπικός  φαίνεται διαρκώς ευτυχισµένος, επειδή η εναντίωση της
Μάγια θα έχει τελειώσει. Με το να συνεχίζετε να προχωράτε µπροστά καθώς αυξάνετε την εµπειρία σας
µε αυτόν τον τρόπο, θα ελευθερωθείτε από το να κάνετε το ίδιο παράπονο ξανά και ξανά. Όπως σας έχει
πει ο Μπάµπα σχετικά µε την εξάσκηση τού να χρησιµοποιείτε όλες τις δυνάµεις, µε τον ίδιο τρόπο, εσείς
αποκαλείτε τους εαυτούς σας γιόγκι ψυχές, αλλά έχετε την εξάσκηση του ορισµού της γιόγκα που λέτε
στους άλλους; 

Οι κύριες ιδιαιτερότητες της γιόγκα είναι ότι αυτή είναι εύκολη γιόγκα, κάρµα γιόγκα, Ράτζα Γιόγκα και
γιόγκα µε τον Θεό. Έχετε βάλει σε πράξη όλα τα πράγµατα για τα οποία µιλάτε; Γιατί αυτή ονοµάζεται
εύκολη γιόγκα; Γνωρίζετε την απάντηση  σε αυτό πολύ  ξεκάθαρα; Έχετε επίσης βάλει αυτό σε πράξη;
Εσείς  είσαστε  πλήρεις  µε  γνώση  σχετικά  µε  αυτό.  Τώρα  να  το  βάλετε  σε  πράξη.  Χρειάζεστε  να
εξασκήσετε όλες τις ιδιαιτερότητες, γιατί µόνο τότε µπορείτε να γίνετε ένας πλήρης γιόγκι. Αν εξασκείτε
εύκολη  γιόγκα,  αλλά  όχι  Ράτζα  Γιόγκα,  δεν  µπορείτε  να  περάσετε  πλήρως.  Έτσι,  να  εξασκείτε  κάθε
ιδιαιτερότητα της γιόγκα, κάθε δύναµη και κάθε κύριο σηµείο της γνώσης. Εξ' αιτίας της αδυναµίας σε
αυτό, η πλειοψηφία από εσάς  γίνεται αδύναµη. Εξ'  αιτίας  της έλλειψης αυτής  της εξάσκησης, γίνεστε
αδύναµες ψυχές. Κανένα είδος εµποδίου δεν µπορεί να έλθει µπροστά σε µια ψυχή που εξασκεί αυτό, και
σε κάποια που είναι χαµένη στην αγάπη. Το εµπόδιο καίγεται από απόσταση, µε τη φωτιά της αγάπης.
Εσείς έχετε δηµιουργήσει µοντέλα µιας Σάκτι που καίει τον Ράβαν, τα πέντε ελαττώµατα, και του Ράβαν
που  τρέχει  µακριά  από  τη  Σάκτι.  Ποιανού  το  µοντέλο  έχετε  δηµιουργήσει;  Τι  θα  κάνετε  τώρα;  Να
απασχολήσετε τον εαυτό σας µε το να πειραµατίζεται µε κάθε θέµα. Να κάθεστε στο εργαστήριο αυτής
της εξάσκησης και θα βιώνετε τη στήριξη (σαχάρα) του ενός Πατέρα κι όλα τα εµπόδια της Μάγια θα
αποµακρυνθούν (κινάρα) από εσάς. Στο παρόν, προχωράτε µπροστά µόνο στην επιφάνεια των κυµάτων
του Ωκεανού της Γνώσης, του Ωκεανού των Αρετών και του Ωκεανού των ∆υνάµεων και έτσι βιώνετε
αναζωογόνηση µόνο για σύντοµο χρόνο. Τώρα να πάτε στα βάθη του Ωκεανού και θα λάβετε κοσµήµατα
και θα έχετε πολλές µοναδικές εµπειρίες. Πρέπει να γίνετε οι ίδιοι δυνατοί. Να µη  γράφετε πλέον τα ίδια
σηµειώµατα στον Μπάµπα. Ο Πατέρας απλά διασκεδάζει µε αυτά. Αυτά είναι ασήµαντα θέµατα και εσείς
γράφετε  τα  ίδια  πράγµατα  ξανά  και  ξανά.  ∆ίνετε  ακόµη  και  στον  Πατέρα,  τη  δουλειά  ενός  φυσικού
γιατρού. ∆ίνετε στον Πατέρα το καθήκον να σπάσει τους καρµικούς δεσµούς που έχετε δηµιουργήσει.
Αυτοί είναι η δηµιουργία σας. Είναι καθήκον του Πατέρα, να σας δώσει απλά µια µέθοδο ή να το κάνει
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αυτό για εσάς; Είναι Εκείνος απλά όργανο για να σας δείξει ή πρέπει να κάνει επίσης αυτό για εσάς; Εσείς
γίνεστε πολύ άτακτοι. Τα άτακτα παιδιά αφήνουν τα πάντα στον πατέρα τους. Οι άνθρωποι λένε: Το παιδί
δεν ακούει. ∆ιόρθωσε το! Ωστόσο, ο Πατέρας σας λέει τον τρόπο για να διορθώσετε τα πάντα. Αν κάνετε
αυτό, θα λάβετε την ανταµοιβή. Εσείς θέλετε να αφήσετε τα πάντα στον Πατέρα, επειδή Εκείνος είναι ο
Παγκόσµιος Υπηρέτης. Έτσι, να δίνετε µεγάλη προσοχή στο να βάζετε όλες τις οδηγίες που λαµβάνετε,
σε πρακτική µορφή και θα ελευθερωθείτε από όλα τα εµπόδια. Καταλαβαίνετε; Άτσα. 

Στα υπάκουα παιδιά που ακολουθούν διαρκώς όλες τις οδηγίες του Πατέρα, στα πιστά παιδιά που κάνουν
σταθερό το µάθηµα τού να ανήκουν στον έναν Πατέρα και σε κανέναν άλλο, σε εκείνους που κρατούν
τους  εαυτούς  τους  διαρκώς  απασχοληµένους  µε  αυτήν  την  άσκηση,  σε  τέτοιες  ιδιαίτερες  ψυχές  που
βάζουν  τις  ιδιαιτερότητες  της  γνώσης  και  της  γιόγκα  στις  ζωές  τους,  η  αγάπη  του  ΜπαπΝτάντα,  η
ενθύµηση και ναµαστέ. 

Ο ΜπαπΝτάντα συναντά τις Ντάντις την ώρα που φεύγει:
Η ταχύτητα εσάς των µαχαράτις είναι η πιο γρήγορη απ' όλων, αλλά η ικανότητά σας να εφαρµόζετε τα
φρένα σας γρήγορα, πρέπει να είναι επίσης το ίδιο ισχυρή. Πρέπει να κάνετε τέτοια εξάσκηση που σε
κάθε δευτερόλεπτο και σε κάθε σκέψη να µπορείτε να φέρνετε µπροστά σας, όχι µόνο τον κόσµο, αλλά
και  τον  κύκλο  των  τριών  κόσµων  και  να  ταξιδεύετε  ακόµη  και  τριγύρω  στους  τρεις  κόσµους.  Αν
χρειάζεται  να σταµατήσετε,  τότε  πρέπει  να µπορείτε να  σταθεροποιείτε  απολύτως  τη διάνοιά  σας  στο
στάδιο του σπόρου, µέσα σε ένα δευτερόλεπτο. Πρέπει να µπορείτε να πάτε σε ένα ακραίο σηµείο και
µετά επίσης να µπορείτε να σταµατήσετε. Τα φρένα σας πρέπει να είναι τόσο δυνατά, που δεν πρέπει να
σας παίρνει καθόλου χρόνο για να σταµατήσετε. Στο στρατό, όταν δοθεί σε κάποιον που τρέχει όσο πιο
γρήγορα  µπορεί, µια πολεµική  διαταγή  να σταµατήσει, αυτός  πρέπει να σταµατήσει εκείνη τη στιγµή.
Οποιοσδήποτε κάνει περισσότερο από ένα δευτερόλεπτο, πυροβολείται. Εκείνη είναι µια φυσική άσκηση
και αυτή είναι µια αιθέρια άσκηση. Η ταχύτητα της προσπάθειας των µαχαράτις πρέπει να είναι εντατική
και το  φρένο πρέπει  να  είναι δυνατό.  Μόνο τότε  θα µπορέσετε να  περάσετε  µε έπαινο  στο τέλος.  Οι
καταστάσεις θα είναι τέτοιες που µπορούν να φέρουν σκέψεις στη διάνοιά σας, έτσι, εκείνην την ώρα
χρειάζεστε την άσκηση τού να πηγαίνετε πέρα από όλες εκείνες τις σκέψεις και να σταθεροποιείτε τον
εαυτό σας  σε µια σκέψη. Οι ενάντιες καταστάσεις  θα σας  έλκουν. Αν το φρένο σας  δεν είναι δυνατό
εκείνην  την ώρα, δεν θα µπορέσετε να περάσετε. Έτσι, οι µαχαράτις πρέπει να εξασκήσουν αυτό. Να
εξασκηθείτε στο να βάζετε µια τελεία όταν η διάνοια είναι διασκορπισµένη σε πολλές κατευθύνσεις, εξ΄
αιτίας  της  επέκτασης  των  σκέψεων.  Όταν  κάποιος  µαθαίνει  να  οδηγεί,  τον  παίρνουν  επίτηδες  σε
συγκεκριµένους δρόµους ώστε ο εξεταστής να µπορέσει να δει την ικανότητά του στο να αποφεύγει τα
ατυχήµατα. Με τον ίδιο τρόπο, εσείς  χρειάζεται  να εξασκήσετε  αυτό εκ των προτέρων: να σταµατάτε
µόλις κάποιος πει “Στοπ”. Αυτό είναι το δώρο των οχτώ κοσµηµάτων. Ούτε ένα δευτερόλεπτο δεν πρέπει
να χάνεται πουθενά αλλού. Αυτός είναι ο λόγος που περνούν µόνο οχτώ. Έχετε τέτοια εξάσκηση; Πρέπει
να υπάρχει η εµπειρία τού όπως έχετε την εξάσκηση τού να ελέγχετε τα φυσικά σας χέρια, έτσι επίσης, οι
αιθέριες δυνάµεις σας και οι σκέψεις σας πρέπει να είναι κάτω από τον έλεγχό σας. Στην πραγµατικότητα,
αυτό είναι σχετικό µε το να ελέγχετε την επέκταση των σκέψεων, ενώ οι άνθρωποι το εκλαµβάνουν ότι
σηµαίνει τον έλεγχο της αναπνοής. Εδώ, αντί να πηγαίνετε σε επέκταση, πρέπει να σταθεροποιείτε τον
εαυτό  σας  σε µια  σκέψη,  ενώ εκείνοι  οι  άνθρωποι έχουν αρχίσει  την  εξάσκηση  τού  να  ελέγχουν  την
αναπνοή  τους.  Οι  µαχαράτις  πρέπει  να  έχουν  ένα  τέτοιο  στάδιο  του  προσκυνήµατος  της  ενθύµησης.
Εκείνοι  που  εµπεδώνουν  µια  σκέψη,  πρέπει  να  µπορούν  να  σταθεροποιούν  τη  διάνοιά  τους  για  όσο
διάστηµα θέλουν. Άτσα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας άβιακτ άγγελος, ίδιος µε τον Πατέρα Μπράµα, µε το να εκτελείτε
κάθε πράξη, καθώς παραµένετε σταθεροί στην αγγελική µορφή.
Τα παιδιά λένε ότι έχουν πολλή αγάπη για τον Πατέρα Μπράµα, και το νόηµα της αγάπης
είναι  να  γίνουν  ίσα.  Όπως  ο Πατέρας  Μπράµα  είναι  στην  αγγελική  µορφή,  µε  τον  ίδιο
τρόπο, εσείς πρέπει να εκτελείτε κάθε πράξη µε το να σταθεροποιείτε τον εαυτό σας στην
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αγγελική µορφή, όπως ο πατέρας. Ένας άγγελος σηµαίνει µια µορφή φωτός. Να εκτελείτε
πράξεις καθώς µένετε στη µορφή του φωτός και να βλέπετε το σώµα του φωτός. Σε αυτήν
την αγγελική µορφή, τίποτα δεν µπορεί να δηµιουργήσει κανένα εµπόδιο, οι σκέψεις σας, η
στάση και το βλέµµα όλα θα γίνονται διπλό φως.

Σύνθηµα: Μόνο εκείνοι των οποίων ο τρόπος σκέψης, οµιλίας και πράξης είναι ίσος, είναι αυτοί που
κάνουν την πιο εξυψωµένη προσπάθεια. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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