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Ovoia: [Mka moidd, eoeig yiveote mlovoia o Tpmi kot {ntidvol to Bpdov. Mo va yivete mAovaoiol
amd (ntiavol kot oyvoi amd akdBaptol, va Bopdcacte dVO AEEEIG HOVUAVOUTAP Kot
povTiotiumap.

Epotnon:  Tlowog eivat o tpdmog yio va ehevBepmBeite and tn kappikn dEGevLoN;

Améavtnon:  1.To mpooxdvnua g evBounong Kot 1o va otoydleoste T yvmor). 2. A¢ vapyovv OAES ot
oyéoelg pe tov Evav. H d16void cag dev mpémet va Edketon omd kavévay. 3. Ag TOPOUEVEL 1)
yuoyKa 6o ovvoedepuévn pe v [Hoavrodovvaun Mratapia. Na divete mAnpn mpocoyn otov
eantd cog. No €xete mhvta ta @TeEPA TV BelkOV apetdv Kot Ba cvveyilete va
elevBepdveote omd KAPLIKES OEGUEVCELG.

Op oavtt. O Totépag €xel kKabioel kot £yl eEnynoetl o€ €0 OTL avT €ivan 1 1oTopia TG Mmdpart. [Towa

etvan n wotopia; Tov va eicacte TAovG101 T pépa Kot Evag {ntidvog to Ppadv. Ydpyel pua 1otopio mavem

og avto. O Pactmdg Ntav Thovolog 1o mpwi. Eceig dev axovte té€T0100 TPpdypHota 6TV €l600TE TAOVGLOL.

Movo otnv emoyn ™G GVUPOANG, £0€lG TALOIE AKOVTE TO TPAYLOTH GYETIKA LE TOVG TAOVGLOVE KOl TOLG

ntidvovg. Avtd mpémel va eviumwOel and v Kapdd cog. AAnOwvd, n Aatpeio cog kdvel Eva {ntidvo Kot

N YVOOT c0¢ KAvel TAOVGL0VG. Avti M uépa kot 1) voyta givarl anepiopiotn. To va yivete mhovolol and

{nridvot etvan emiong éva B€pa Tov anepropiotov Kot o aneplopiotog [atépag eivar Exeivog mov cog kdvet

avto. ['a OAeg T1g akdBaptec Youyéc, vdpyetl povo N o Mrotapio yo va Tig kével ayvég. Av Bupodcoote

tétown cuvOnpata Ba topapévete evtuyiopévol. O Tlatépag Aéet. Eogig moudid yiveote mAovoia to mpmi

Kol petd yiveote (ntidvor to PBpadv. O Tatépag eEnyel oe 6l TG yiveote avtd. Metd emiong o [Matépog

oag Oglyvel Tov TPOTO Yia va yivete ayvol amd akdBaptol kot TAovotot amd (ntidvot. Ot dvo pébodot sivat:

Movopovourdf kot povtiotiiundf. Ecelg maidid eniong yvopilete 6Tt avt givon 0 o gvoimvn emoyn g

ovpuporns. I'a 6Aovg eodig mov kdBeote €dm, gival o eyyomon 6t Ba eicaote TAOHG10L GTOV TAPASELCO,

KOTA GEPA TPOTEPALOTNTAG, OVAAOYO LE TV TpooTtdbela mov kdvete. To 1010 elvan Ko o€ éva GYOAEi0: o1

t6&eic mpoPipalovrar kKatd celpd mpotepatdTnTag. Otav TEAEIDOEL Eva dloy®VIGHA, Ol LadnTEG Tyaivouy

Kol kaBovtal Katw, Katd oelpd tpotepardtntos. Exelvo givon éva mepropiopévo Bépa kot avtd eivar éva

ameplopioto Bépa. O yoyéc myaivovv 6to Kopmookoivi tov Povvipa, katd celpd mpotepatdTNTOS: TO

Koumookoivt 1 To 0évipo. O omdpog eivan exeivog tov dévipov. H Yréptarn Yoyn eivar o Zndpog tov

TaykOGov avipamivov dévipov. Ecelg madid yvopilete g peyoldvel To dEVIPO KOl TOG TOAIDVEL.

[Ipwtdtepa, dev 10 Yvmpilote avto. O Iatépag Exel EA0etl ko £xel e€nynoetl o €6dg. Avti Tdpa gival o

evolovn emoyn ¢ ovuPoing. Ecelg maudd tdpa mpémer va kdvete mpoomndOeia. [pémer emiong va

viobetnoete (omoktoete) T0. TEPE TV OgikdV apet@v. Na divete mANpn mpocoyn otov gowtd. Mdvo

HEG® TOL TPOCKLVNUOTOS TNG evBvunong Ba yivete ayvoi. Agv vrdpyel dAlog tpdmog. Na éyete mANpn

yuoyka pe tov Iotépa o omoiog eivar 1 [oavtodbvaun Mrotapio. H proatapio Tov moté dev Eepoprileta.

Exeivog dev myaivel péom tov otadiov tov odro, patlo kot tapo emeldn Exeivog éxet mdvta to Koppotit

otdo10. Eceic mandid épyeote ot1g deouedoelg tov kapua. Ot decpevoelg eival mold 1oyvpés. Ymapyet

Uovo €vog TPOTog Yo va eEAeLBepBeite amd aVTOVG TOVS KAPUIKOVG AOYOPLUGHOVG- TO TPOSKOVILLOL TG

evBounonge. Aev vépyetl dALOC TpOTOg amd avTov. o mapddetypa, ot 1 YVOOT LOAOKOVEL To KOKOAAL

00G. XTNV TPOYHOTIKOTNTO, OKOUN Kot 1 Aatpeio To polokovel. Kdamolog Aést: Avtd to afonbnro

(kanuévo) dtouo eivor éva aplepopévo dropo. Agv kK EBet kon dev e€amatd kavévay. Qotdco, avaueca

0TOVG AdTpElg emiong, vrdpyet e&omdtnon. O Mrauna €xet frvoet avtd. Otav pio yoyr kévet v epyoacio

™G HEC® TOV GAOUOTOC, TO TAVTO od oV TN Yévvnon elvarl oty entyvoon tmc. Kdarolog Bupdror v

otopia ¢ CoNg Tov amd ™V nAkia Tov tecodpwv N tévie. Kdmotol Egyvoov mpdypata 101 20 etov.

Eoeig 0ev umopeite va Buopodoacte to dvopo kot ™ popen kdbe yévvnong, aAld pmopeite va Boundeite

Kdmola mpdypoto and avtnv ™ yévvnorn. Ot avBpomotl Egovv akdun TG eoTOYpaPieg TOvg KAT. Agv

umopovv vo Bounbovv timota and T1g dAAeg Yevvnoelg Toug. Kabe yoym €xel 10 dlopopeTikd e Ovopua,

pHopon, xdpa kot péoAo yo va maitel. To dvopa kot n popen, 6Aa cvveyiCouv va ailalovv. Eivar otig

OLAVOIEC OaG TG oL Yoy aenVvel £vo ompa Kot Aappavel évo airo. H yoyn onwcednimote mpémet va Exet

AaPer 84 yevwnoelg kot va eixe 84 ovopoto kot 84 matépec. 10 TEAOG, OAEG Ol OYECEIS YivovTal

tapompavray. [Toté dev eiyoate 106eC TOAMEG OYEGELS, O€ KAUE OAAN ETOYN, OGS £XETE VTNV TNV ETOYN).

Eoeig mpémel va katordpete 611 o1 oxéoelg g odepéviag enoyng eivar deopevoelc. Ot dvBpwomot £xovv
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TOG0 TOALA TTOdLd, TTOV PETE TOVTPELOVTOL KOl £XOVV T OIKA TOLG TOOLd. AVTIV TNV €MOYY|, E0EIG ExeTe
TIG TEPLGOTEPESG OYEoES-Oeiong amd v untépa kot tov matépa kKA. Oco mo moAlolhg cuyyeveic £xete,
1660 To TOAAEG deopevoelg Exete. Elye ypaptel otig epnuepioeg 0Tt lyav yevvnel mevradvpo Kot 0Tt O
nTav vym. ATAG oketeite TOGOL GLYYEVEIS VILAPYOLY. AVTHV TNV EMOYN, Ol O1KOl GOG GLYYEVELS givat ot
Mydtepot arn' 0Aovg. Eoelg éxete OAeg T1g oyxéoelg pe povo tov évav Iatépa. H yoyka g ddvoldg cag
dgv elvar ovvdedepévn pe Kavévay exktdg amd tov ‘Eva. Xt ypvon emoyn, Ba vapyel meptocotePo amd
avto. H yévvnon ocog etvar cav éva dtopavtt avtiv v enoyn. O vyiotog [atépag viobetel €66 Tand1d.
Movo topa givar Tov eogic myaivete oty aykoaid Tov kabdg sicaote ev-Lmn, Yo va SIEKOIKNOETE TNV
KAnpovod cog. ‘Eyete mder omv aykoid tov [Matépa amd tov omoiov AauPdavete pion kAnpovopud.
Kaveig dev givar avdtepog amd o tovg Mapdauve. H yidyka 6Awv €odg ival cuvoedepévn pe tov vav
[Totépa. Emiong dev éxete ko oyxéon avopetald cag. AKOUN Kot 1) oxEor adEAPOD Kol 0OEAPNG COG
kdver va méptete. Oheg o1 oyéoelg mpénet va givor pe tov ‘Evav. Avtd elvar kdtt kovovplo. [pémel va
yivete ayvol ko HETA va. EMOTPEYETE 0TO OTiTl. Mg T0 va 6TOYALESTE TOV MKENVO TNG YVMOONG UE OVTOV
ToV TpOTO, Oa apyicete va Aaumete. Yrdpyel n Stapopd g LEPAG Kot TG VOYTOG AVAUESO GTI AQUWYT TG
YPLONG EMOYNG KO OTN AQUYT TS CLOEPEVIAG EMOYNG. TNV ENOYN TOL LOVOTOTION TNG AoTpeiog, elval to
Baciielo tov PaPav. Xto téhoc, vmhpyel toon moAin alaloveio g emoTHUNg. Avtol mpootabovv vo
oLVAY®OVICTOOV pe TN ypvon emoyn. Eva mondi £ypaye to véa Yo T0 TAOG pOTOVCE TOLG AVOPOTOLG:
Eilcacte otov mapddeico 1 oty koOiaor; Téooepic pe mévie ampvinoov OTL IOV GTOV TOPAOELGO.
Ymapyet n dwpopd TG UEPOS Kol TNG VOXTOS OTIS dldvolég tovg. Kdamolor motehovuv 0T givon otnv
KOAOON Kot PeTd mpémel vo eénynoete o owtovs: Oéhete vo yivete kdtowkol Tov mapadeicov; Toog
W0pVEL TOV TaPAdelco; Avtd ivar yAvka Bépata. Eceic onueidvete avtd, aAld avtég 01 GNUEUDCELS OTAd
Tapopévouy ota TeTpdola cag. Agv Boudcsacte ovtd v dpa mov ypedletat. O Ynéprarog [atépag, n
Ynréptratn WYoyn, o ZiPa, elvar ekeivog mov cag Kaver ayvoig and akdbaptovg. Exeivog Aéet: Atapkag vo
Boudoacte povo Epévo kot Bo omokomovv ot apoptieg cag. Oa vmapéer €va 1660MUo HEC® TNG
evBounong, étol oev eivan; Topa €xer avadvBel 10 cvommua g evBounong. Eoeic yiveote tO00
eEuvyopévor, ayvol kot kabapoi péom g evBounong. Avédioya pe v tpoomdbela Tov Kavete, avaioyo
Ba dekdiknoete po B€on. Mmopeite axoun va potioete Tov Mrduna. Xtov KOO0, 0gV LITAPYEL TITOTA
dAlo extdg amd ToaKmpol, €€ artiag TV oyécemv Kot TG teplovsiag. Edd, dev vdpyovv oyéoeis. Eoeig
avnkete otov évav [atépa ko oe kavévav diro. O Tlatépag eivar o Kvprog tov Amepidopiotov. Avtd
elvar katL ToAV gbkoAo. Xe ekelvnv TV TAeLPd elvarl 0 TOPASEICOG KOL GE QLTHV TNV TAELPE gival N
KO aon. Elvar kaAoti o1 kdtotkol tov mapadeicov 1 givor kadol ot kdtotkot tng kOAaong; Exeivotl mov sivon
Aoyol Aéve 6t o1 KATokol Tov mapadeicov eivar karol. Enedn e yvopilovv tov Iatépa, kdmolor Aéve
OTL 0&V 0lGYOAOVVTOL LLE TOVE KOTOIKOLG TOV TOPAdEICOL N TOLS KOToikovg TG KOAaomg. Kdamotot fyaivouv
amd v aykaAd tov [atépa kot myaivovv oty aykaiid g Mdyla. Avtd givan éva Badpa! O Iatépag
etvon Bovpdolog kKo vty M yvoon sivon emiong Bovudowa. Ta mwavta sivor Bavpdoia. Exeivor mov
katolofaivouy avtd ta Bavdpato, TPEMEL va. givorl TETOWOL, OV Ol OAVOLEG TOVUG VO TOPAUEVOLV
ouvdedepéveg e avtd ta Badpata. O PaPav dev elvar éva Badpa ovte 1 dnuovpyio tov gival Eva Badpa.
Yrdpyel n dStapopd ¢ pnépag Kot e voytas. Exovv ypayet otig ypapés 6tL 0 Kpiova mye oto Kaiwvtay
(Mpvn evog epmetod pe mévte Keala) Kot 0Tt £Yve GoyNUog, ENEON UETA daykdONKe amd 10 £pmETO.
Eogig tdpa pnopeite va e€nynoete 6ha avtd ta mpdypato mold Eekdbopa. Av KATO0G EMLOVE TNV EIKOVOL
tov Kpiova kot ™ peietodvoe, Oa yvotav avalmoyovnuévos. Avtr elvarl n wotopio tov 84 yevvnoeomv.
Onwc eivar n wotopio tov Kpiova, €tor emiong vmdpyer kot n woropio cag. Eceic mnyaivete otov
Topaodelco, £tol dev eivar; Metd emiong mnyaivete oty acnuévia emoyn. Xvveyilel va Aappavel yopa
enéktaon. Aev etvar 6Tt povo avtol mov Tpokertan va yivouv Paciiiddeg otnv aonuévia emoyn Oa EABouvv
otV aonuévia eroyn. Ot apopemtol o TPEMEL VO VTOKAIVOVTOL UTPOGTA GTOVS HOPPOUEVOVS. Mbvo o
Mndumo propet va yvopilet ta pootikd avtov Tov opapatoc. Ecelg topa yvopilete 611 dhot o1 pikol Gog
KOl GLYYEVEIC 060G KAT. givon KATOIKOL TNG KOAOGNC Kot OTL £6€IG €l000TE WTOL TOV €lval TNV 7O gVOiWVN
emoyn ¢ ovuPoing. Eoeic topa yiveote ot mo eEuyopévol. Yrdpyet oA dapopd ovapeso 6to va
Ceite €€m ko 010 OTOV €PYECTE KO UEVETE €0M Yoo entd pépes. Byoaivere €€ amd T cuvipogld TV
TEAQPYDOV KOl UTOIVETE GTNV GLVTPOPLE TV KOKVAOV. YTTApYovv TOoAAOL oV YaAdve Tovg GAAovs. TToAAd
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modLd oev evolapépovtan yio to povpAt. O Tatépag eEnyel: Na unv eicaote anpocektot. [Ipénet va yivete
eumO100TA AovAoVO. ATAG €va mpdypa eivol apkeTd yio €6dG- TO TpookLVNUA TS evBLUMoNS. Edd
€xete LOVO TN CLVTPOPLE TV Mmpduive. Yapyet 1 010popd avVAUEGH GTOVG OVMTEPOVS AT’ GAOVS Ko
O0TOVG KATMOTEPOLS o' 6Aovg. Ta modid ypdeovv: Mmauma, Tt vo KOVO® €y® 0 HOVOG KOKVOG, TNV
GLVTPOPLA oG opddag amd meaapyovs; Ot mehapyol toundve cav aykadia. Eceilg npénetl va kdvete t1don
ToAM mpoomdBela. Me 1o va akohlovbeite to opipat tov Iatépa, Oa diekdiknoete pa vynAn Béon. Na
TOPOAUEVETE TAVTO £VOG KOKVOG. Na un yiveote vag melapydg ot GLVIPOPLA TV TELAPYDV. YTAPYEL £Vl
pnto: Exelvor mov evBovcidotnkov amd vty TN yvoOor, TNV &imav oTovg GAAOVG Kol HETA EQuyav
TPEYOVTOS. AV VILAPYEL aKOUN KOl Alyn Yv®OT, UTOPEITE Vo TATE GTOV TAPAOELGO, OAAA o VTapyEL N
dwpopd ™G pépag kol tng voyxtoc. Oa vmdpEer moAd cofapn tipwpia. O TMatépoag Aéel: Av dev
axolovBeite T1Ig odnyieg Mov kot yiveote okdBoptol, AapPdavete ekatd @opéc Twwpio kol emiong
pewwvetan 1 Béon coc. [dpvetan £va Paciiero. Eoeic Eeyvdrte avtd ta mpdypata. Av Bopdcactov £0Tm Kot
1660, omwodnmote Ba kdvate mpoomdbelo Yoo Vo OlEKIIKNOETE ot VYNAN 0éom. Av doev KAvete
mpoonabela, etvar katovontd OTL aKOVTE LE TO £Vl ALTI KOt ApNVETE LT vo. Byet omd 1o GAAO Kot OTL Oev
éxete yioyka pe tov [oatépa. Kabog (eite €0m, n y10yKa TG S1AVOLAS GO TOPAUEVEL CLVOESEUEVT] LLE TOL
ool oag. O Toatépag Aéel: Na Eexdoete Ola exeiva. Avt ovoudletor adwopopio. Xe avtd emiong
vrdpyel £va T0cootd. O okEYELS GO¢ TYaivouy KOOV 0AA0D. AV EpMOTEVTEITE KATOLOV, 1] SLAVOL0 GOG
KoAAGEL o avTtov. O Mrauna e€nyel o €6dg Kabe pépa: Otidnmote PAénete pe avtd o pdtio, TPOKELTOL
VO KOTOOTPOQEL. AC TAPAUEVEL GLVOEOEUEV 1 YIOYKO TNG SLAVOLAG CaG LE TOV Kovovplo kocpo. Emiong
VO GUVOEETE TN YIOYKO TNG Ovoldg Go¢ He ameplopioteg oxéoels. Avtog o Tlolvayamnuévog eivan
Bovpdolog. 1o povormdrtt e Aatpeiog, ol dvBpwmotl tpayovdovv: Otav épbeig Eov, dev Ba Buuouaote
kavévay ektog amd Ecéva. Topa mov Exm A0l Eym, mpémetl va anopoakpuvete ) yidyka g Sidvolds oog
and omovonmote aAlov. Ola exeiva Ba yivouv okdvn. Eivor coav i yioyka g dudvoldg cag va eivon
oLVOEdENEVT e TN oKkOVN. AV 1 YidyKa TG dtdvoldg oag eivan cuvdedepévn pe Epéva, Oa yivete kbplot. O
[Motépag cag kdvel T0c0 Aoyikovg. Ot avBpwmot og yvopilovv Tt eivon 1 Aatpeia 1 L €lvan 1 yvoon. Eoeig
TOpa £yete AaPetl yvoon kot £1ot katahaPaivete emiong Tt eivon n Aatpeio. Eoeig tdpa €xete o aicOnon
Y T0 TOGO TWOAAN AT vdpyel ot Aotpeia. Ot dvBpwmol Kavovy Aatpeio kol Bempohv TOLG E0VTOVG
TOVG TOAD guTLYIoHEVOLS. MeTd, Aéve emiong: Oa €ABel 0 Bedg Kot Ba pog dmoel Tov Kapmd. Avtol de
yvopilovv mog Ba ddoel 0 Bedg Tov Kapmd Kot € molovg Ba tov dwaoet. Eoelg tdpa kataraPaivete Ot
&xet éM0e o Tatépag yio va cag ddoel Tov kapmd g Aatpeiag. [Ipémel va akolovbeite Tig 0dnyieg Tov
[Tatépa amd Tov omoiov Aaupdvete Tov kapmd tov Paciieion Tov KOGHOV. AVTEG 01 001Yieg ovoudlovtol
ol avaTepeg 0dnYyieg am' 6Aeg. Olot Aappdvovv avtég Tic odnyiec. Kdamolor pmopodv va axorovbncouvv
avTéG, evd aAlotl Oyt TIpdkertan va eykabidpubel o anepropiotn kvplapyio. Eceic tdpa kotaraPaivete
TL NOOOTAV Kol TAG £XEL Yivel Tdpa 1) katdotaon oag. H Mdaya cog kataotpéeet teleims. Avtog eivar cov
évag KOoUog e ttopoata. OTIONTOTE AKOVYUTE GTO LOVOTATL TNG Aatpeiog, cvuveyilote va AETe Yo eKEivo
“AMPBela, aAnbeln”’. Qotdc0, Topa yvopilete 0Tt povo o évag Iatépag cag Aéel v ainbewa. Eoeig
npénel va, Bopocacte tov Evav [oatépa. Av kdmolog and £Em kabotav £0d, dev Ba kataAdPove timota.
Av1og Oa €leye: Agv EEpm yia TL puAdve €d®. OAOKANPOC 0 KOGHOG Aéet OTL 0 Bedc givat TavTa oL TOPOV,
eved avtol ot dvBpwmotl Aéve 0TL Exeivog eivan o TTatépag tovg. Avtdg Ba cuvéyile va Kouvdel To Kepai
oV Sapwvovtas. Eogig Oa cvveyilate va Aéte “Nat, var.” Avtog eivar 0 AdYog Tov 0V EMTPENETAL VOl
Epyovtal €0 01 Kovovplot. Atca.

210 YALKDTOTO. TTOADOYOMNUEVO OO oL amd Koupd eiyav yobel ko topa EavaPpiédnkav oydmn,
evBounon kot kKoAnpuépa and ™ Mntépa, tov Ilatépa, tov MranNtavta. O nvevpatikog [atépag Aéet
VOUOGTE OTO TVEVLLOTIKA TTOOLA.

Ovoia Yo vrapva:

1. Mo va yivete evwdiootd AovAovdia, ypelaletor va €lcooTeE TOAD TPOCEKTIKOL HE TN
GLVTPOPLA OV KPaTAtE. N KpaTATE TN GLVIPOPLE TV KOKVOV. Nao Tapapévete KOKVOL.
[Toté va un yiveote anpodoekTol e TO HOVPAL.

3/4



10/04/14

2.

Evloyia:

XovOnpa:

[pwwo Movphr  Op Xavrt MronNtavro Mavrtovpmav

[Ma va ehevBepwbeite amd TIG KOPUIKES OEGUEVCELS, OTNV €MOYN TNG GVUPOANG, va EXETE
OAeg TIc oyéoelg pe tov évav Tlatépa. Na unv éyete kapd oyéon avopetald cog. Na pnv
EMTPEMETE OTI YIOYKO TNG OLAVOLIS GOG VO KOALAEL GE KATOOV LE TO VO EPMTEVTEITE GE L0l
nepropopévn oyéon. Na Bopodsacte povo tov 'Evav.

Eife va gicaote pia peydAn yoyn Kot pe v 100ppomia g aydnng Kot g e&ovoiag, vo
KOVETE TIG YLYEG TTOV EPYOVTOL GE EMOPY| LLE EGAC, VO TOPOO0O0VV.
Noa pépvete 6mO10VG £pYOVTIOL OE EMOPN LE EGAG, O L0 TETOLN GYEGT, TOV VO TOPadidovV
TIG OLAVOLEG TOVG Kol Vo Aéve 0Tl oTwonmote eime o Tlatépag sivon n aAnBeta. Avtd sivan
YVOGTO ®¢ Tapdadoot g owdvolag. Tote ta epmTUaTd Tovg B TEAELOGOVY. APNGTE TOVG
va Tovv Oyt LOVo OTL 1 Yvaon givorl KaAr, oAAd 6Tt avth givon katvovpla yvoon 1 omoia Oo
eépel Tov Kawvovplo koopo. Otav okopricel avtdog o Myog (eAun) Oa Eumvioer o
Kovurakdpva. Me T HeYOAOGUVI TNG OVOVEMOTG KOl LLE TNV 100PPOTIOL TNG AYAmNG KOt TNG
e€ovoiag, va emTpéyete 6€ AVTOVG VO TAPASHGOLV TOVS £0VTOVS TOVG. Tote Ba emwbel 6T
Ta “pKpoemva” etvar £Toua.
Na €xete aydmm yo tov €vav Ogd kot Ba ayamiéote amd OAoV ToV KOGLO.

***OM ZANTI***
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