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Ουσία: Γλυκά παιδιά, καθένας από εσάς πρέπει να φροντίζει τη δική του τη λάµπα. Οπωσδήποτε
χρειαζόσαστε το λάδι  της γνώσης και της  γιόγκα για να µένετε ασφαλώς  αναµµένοι σε
οποιαδήποτε καταιγίδα. 

Ερώτηση: Ποια προσπάθεια σας επιτρέπει να λάβετε µια αφανή κληρονοµιά από τον αφανή Πατέρα;
Απάντηση: Το να είσαστε ενδοσκοπικοί. Με το να παραµένετε στη σιωπή και µε το να θυµόσαστε τον

Πατέρα θα λάβετε µια αφανή κληρονοµιά. Είναι πολύ καλό αν αφήσετε το σώµα σας σε
ενθύµηση.  ∆εν  υπάρχει δυσκολία  σε αυτό. Μαζί  µε  ενθύµηση,  πρέπει  να  υπηρετείτε  µε
γνώση  και  γιόγκα. Αν  δεν  µπορείτε  να  κάνετε  αυτό,  τότε  να  κάνετε  κάρµα  γιόγκα.
Λαµβάνετε  ευλογίες  αν  κάνετε  πολλούς  ανθρώπους  ευτυχισµένους.  Τα  λόγια  και  η
συµπεριφορά σας πρέπει να είναι τελείως αγνά. 

Τραγούδι: Αυτή είναι µια µάχη ανάµεσα στους δυνατούς και τους αδύναµους.
Οµ  σάντι.  Ο  Μπάµπα  έχει  εξηγήσει  ότι,  όταν  ακούτε  τέτοια  τραγούδια,  καθένας  από  εσάς  πρέπει  να
στοχάζεται τον ωκεανό της γνώσης για τον εαυτό του. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι όταν πεθάνει κάποιος,
διατηρείται  µια  λάµπα  (καντήλι)  αναµµένη  για  δώδεκα  µέρες  για  αυτήν  την  ψυχή.  Εσείς  κάνετε
προετοιµασίες  για  να  πεθάνετε  και  επίσης  κάνετε  προσπάθεια  να  διατηρήσετε  τη  δική  σας  λάµπα
αναµµένη.  Εκείνοι  που  πρόκειται  να  δεθούν  στο  κοµποσκοίνι,  είναι  αυτοί  που  κάνουν  αυτήν  την
προσπάθεια.  Οι  υπήκοοι  δεν  γίνονται  µέρος  αυτού  του  κοµποσκοινιού.  Εσείς  πρέπει  να  κάνετε
προσπάθεια για να πάτε µπροστά στο κοµποσκοίνι της νίκης. Πρέπει να φροντίσετε τη λάµπα σας ώστε η
Μάγια, η γάτα, να µην σας κάνει να κάνετε αµαρτωλές πράξεις, οι οποίες θα σβήσουν τη λάµπα σας. Για
αυτό χρειαζόσαστε και τη δύναµη της γνώσης και τη δύναµη της γιόγκα. Μαζί µε τη γιόγκα πρέπει επίσης
να  έχετε  γνώση.  Καθένας  από  εσάς  πρέπει  να φροντίζει  τη λάµπα  του. Πρέπει να κάνετε  προσπάθεια
µέχρι το τέλος. Καθώς αγωνίζεστε πρέπει να φροντίσετε πολύ ώστε να µη τρεµοπαίζει η λάµπα σας και
σβήσει. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει κάθε µέρα να προσθέτετε το λάδι της γνώσης και της γιόγκα. Αν
δεν έχετε την ενέργεια της δύναµης της γιόγκα, δεν θα µπορείτε να τρέξετε και έτσι θα µείνετε πίσω. Στα
σχολεία υπάρχουν διαφορετικά µαθήµατα και αν κάποιος δεν είναι καλός σε ένα συγκεκριµένο µάθηµα,
κάνει πολλή περισσότερη προσπάθεια στα µαθηµατικά (άλλο µάθηµα). Το ίδιο αναφέρεται και εδώ. Το
θέµα  της  φυσικής  υπηρεσίας  είναι  επίσης  πολύ  καλό.  Μέσω αυτής  λαµβάνετε  ευλογίες  από  πολλούς.
Μερικά  παιδιά  υπηρετούν  µε  γνώση.  Μέρα  µε  τη  µέρα,  η  υπηρεσία  θα  συνεχίζει  να  αυξάνει.  Ένας
ιδιοκτήτης µπορεί να έχει έξι µε οχτώ µαγαζιά, αλλά δεν µπορούν να λειτουργήσουν όλα τα µαγαζιά µε
τον ίδιο τρόπο. Μερικά έχουν λιγότερους πελάτες και άλλα περισσότερους. Θα έλθει η µέρα που εσείς
επίσης  δεν  θα  έχετε  χρόνο  να  κοιµηθείτε  το  βράδυ.  Όλοι  θα  γνωρίσουν  ότι  έχει  έλθει  ο  Μπάµπα,  ο
Ωκεανός της Γνώσης, για να γεµίσει τις ποδιές τους µε τα άφθαρτα κοσµήµατα της γνώσης. Εκείνη την
εποχή, θα έλθουν τόσα πολλά παιδιά, µη ρωτάτε καν! Όταν υπάρχει ένα µαγαζί που πουλάει πολύ καλά
πράγµατα σε φτηνή τιµή, οι άνθρωποι το λένε ο ένας στον άλλον. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτές τις
διδασκαλίες της Ράτζα Γιόγκα είναι πολύ εύκολο να τις καταλάβετε. Όταν γνωρίσουν όλοι ότι µπορούν να
λάβουν εδώ τα κοσµήµατα της γνώσης, θα συνεχίζουν να έρχονται. Να συνεχίσετε να κάνετε υπηρεσία µε
γνώση και γιόγκα. Αν δεν µπορείτε να υπηρετήσετε µε γνώση ή γιόγκα, µπορείτε να κερδίσετε βαθµούς
µε το να κάνετε φυσική υπηρεσία. Θα λάβετε ευλογίες από πολλούς για αυτήν την υπηρεσία. Πρέπει να
δίνετε  στους  άλλους  ευτυχία.  Αυτό  είναι  ένα  πολύ  φτηνό  ορυχείο.  Αυτό είναι ένα  ορυχείο  άφθαρτων
διαµαντιών και κοσµηµάτων. Αυτοί κάνουν ένα κοµποσκοίνι µε οχτώ κοσµήµατα και το λατρεύουν, αλλά
δεν γνωρίζουν ποιον αντιπροσωπεύει αυτό το κοµποσκοίνι. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε πώς γινόσαστε
άξιοι λατρείας και πώς γινόσαστε λάτρεις. Αυτή η γνώση, την οποίαν δεν γνωρίζει κανείς άλλος στον
κόσµο,  είναι  θαυµάσια!   Εσείς  παιδιά,  εσείς  τυχερά  αστέρια,  τώρα  έχετε  την  πίστη  ότι  ήσασταν  οι
κυρίαρχοι του κόσµου και ότι τώρα έχετε γίνει οι κυρίαρχοι της κόλασης. Όταν γίνεστε κυρίαρχοι της
κόλασης,  θα  λάβετε  επαναγέννηση  εκεί.  Εσείς  τώρα  για  άλλη  µια  φορά  γινόσαστε  κυρίαρχοι  του
παραδείσου. Μόνο εσείς Μπράµινς γνωρίζετε σχετικά µε αυτήν την εποχή της συµβολής. Ο υπόλοιπος
κόσµος είναι στη σιδερένια εποχή. Όλες οι εποχές είναι διαφορετικές. Όταν είσαστε στη χρυσή εποχή, θα
λάβετε επαναγέννηση στη χρυσή εποχή. Εσείς τώρα είσαστε στην εποχή της συµβολής. Αν οποιοσδήποτε
από  εσάς  αφήσει  τα  σώµα  του,  θα  λάβει  επαναγέννηση  εδώ,  ανάλογα  µε  τις  σανσκάρες  του.  Εσείς
Μπράµινς ανήκετε στην εποχή της συµβολής. Εκείνοι οι σούντρας ανήκουν στη σιδερένια εποχή. Εσείς
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λαµβάνετε αυτήν τη γνώση σε αυτήν την εποχή της συµβολής. Εσείς Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις
είσαστε ο Γάγγης της γνώσης, που είσαστε τώρα στη συµβολή µε πρακτικό τρόπο. Πρέπει να τρέχετε σε
έναν αγώνα και να φροντίζετε ένα µαγαζί. ∆εν µπορείτε να φροντίσετε ένα µαγαζί αν δεν έχετε εµπεδώσει
γνώση  και  γιόγκα.  Ο  Μπάµπα  θα  σας  δώσει  το  αντάλλαγµα  της  υπηρεσίας  που  κάνετε.  Όταν
δηµιουργείται  µια  θυσιαστήρια  φωτιά,  πηγαίνουν  εκεί  πολλά  είδη  βραχµάνων.  Σε  µερικούς  δίδονται
µεγάλες δωρεές και σε άλλους δίδονται λιγότερες. Ο Υπέρτατος Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή, τώρα έχει
δηµιουργήσει αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του Ρούντρα. Εµείς είµαστε Μπράµινς και είναι η
δουλειά µας να µεταµορφώσουµε τα ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Σε καµιά άλλη θυσιαστήρια φωτιά δε
λέγεται ότι γίνονται θεότητες από ανθρώπινα όντα. Αυτή ονοµάζεται θυσιαστήρια φωτιά της γνώσης του
Ρούντρα  και  επίσης  ονοµάζεται  τόπος  µελέτης  (Παθσάλα).  Κάθε  παιδί  µπορεί  να  λάβει  µια  θέση
θεότητας, µελετώντας αυτήν τη γνώση και τη γιόγκα. Ο Μπάµπα σας έχει συµβουλεύσει ότι έχετε έλθει
εδώ  από  την  υπέρτατη  κατοικία  µε  τον  Μπάµπα.  Και  εσείς  επίσης  λέτε  ότι  είσαστε  κάτοικοι  της
υπέρτατης κατοικίας. Αυτήν την εποχή ιδρύετε τον παράδεισο, ακολουθώντας τις οδηγίες του Μπάµπα.
Εκείνοι που ιδρύουν εκείνον τον κόσµο, θα γίνουν οπωσδήποτε οι κυρίαρχοι αυτού. Εσείς καταλαβαίνετε
ότι  είσαστε  τα  πιο  τυχερά  αστέρια  στον  κόσµο,  αυτοί  που  είναι  ο  ήλιος  της  γνώσης,  το  φεγγάρι  της
γνώσης και τα αστέρια της γνώσης. Ο Ωκεανός της Γνώσης µας επιτρέπει να γίνουµε αυτό. Ο ήλιος, το
φεγγάρι  και  τα  αστέρια  είναι  φυσικά  και  εµείς  συγκρινόµαστε  µε  αυτά.  Μετά  θα  γίνουµε  ήλιος  της
γνώσης, φεγγάρι της γνώσης και αστέρια της γνώσης. Ο Ωκεανός της Γνώσης είναι αυτός που µας κάνει
έτσι. Οπωσδήποτε δίδονται σε εµάς αυτά τα ονόµατα. Εµείς είµαστε τα παιδιά του Ήλιου της Γνώσης, ο
οποίος ονοµάζεται επίσης Ωκεανός της Γνώσης. Εκείνος δεν κατοικεί εδώ. Ο Μπάµπα λέει: Εγώ έρχοµαι
και σας κάνω ίσους µε Εµένα. Εδώ είναι που πρέπει να γίνετε ο ήλιος της γνώσης και τα αστέρια της
γνώσης.  Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι  οπωσδήποτε  θα  γίνετε  ξανά  οι  κυρίαρχοι  του  παραδείσου  εδώ,  στο
µέλλον. Τα πάντα εξαρτώνται από την προσπάθεια. Εµείς είµαστε οι πολεµιστές που νικούν τη Μάγια.
Εκείνοι οι άνθρωποι υποµένουν πολλή δυσκολία για να ελέγξουν το νου τους. Εσείς δεν χρειάζεται να
κάνετε χάθα γιόγκα. Ο Μπάµπα λέει: Εσείς δεν χρειάζεται να βιώσετε καµιά δυσκολία. Εγώ απλά λέω:
Πρέπει να έλθετε σε Εµένα και έτσι πρέπει να θυµόσαστε Εµένα.  Έχω έλθει για να πάω εσάς τα παιδιά
πίσω στο σπίτι. Κανένα  ανθρώπινο  ον δεν το λέει αυτό.  Αν και κάποιοι από αυτούς  αποκαλούν  τους
εαυτούς τους Ισβάρ (Θεό) δεν αποκαλούν τους εαυτούς τους Οδηγό. Ο Μπάµπα λέει: Εγώ είµαι ο κυρίως
Οδηγός.  Είµαι ο Θάνατος  όλων  των  θανάτων. Υπάρχει µια ιστορία σχετικά  µε την Σατιαβάν  Σαβίτρι.
Επειδή  αυτή  είχε  αγάπη  για  µια  φυσική  ύπαρξη,  βίωσε  λύπη.  Εσείς  ψυχές  γινόσαστε  ευτυχισµένες
γνωρίζοντας ότι Εγώ, θα πάρω εσάς τις ψυχές πίσω στο σπίτι και ότι ποτέ δεν θα γίνετε δυστυχισµένοι.
Εσείς καταλαβαίνετε ότι έχει έλθει ο Μπάµπα σας για να σας πάρει πίσω στο γλυκό σας σπίτι. Εκείνο το
σπίτι ονοµάζεται χώρα της ελευθέρωσης, τόπος πέρα από τον ήχο. Λέγεται ότι Εγώ είµαι ο Θάνατος όλων
των Θανάτων. Εκείνος (ο θάνατος) παίρνει µόνο µια ψυχή, ενώ Εγώ είµαι ο Μεγάλος Θάνατος. Ήταν πριν
από 5000 χρόνια επίσης, που έγινα ο Οδηγός και οδήγησα όλους πίσω στο σπίτι. Αυτός ο Νυµφίος, οδηγεί
όλες εσάς τις νύφες πίσω στο σπίτι και έτσι πρέπει να θυµόσαστε εκείνον. Εσείς καταλαβαίνετε ότι τώρα
µελετάτε και ότι θα έλθετε εδώ ξανά. Πρώτα πρέπει να πάτε στο γλυκό σας σπίτι, και µετά ερχόσαστε εδώ
κάτω ξανά. Εσείς παιδιά είσαστε τα αστέρια του παραδείσου. Προηγουµένως ήσασταν τα αστέρια της
κόλασης.  Εσείς  παιδιά  ονοµάζεστε  αστέρια.  Ονοµάζεστε  τυχερά  αστέρια,  κατά  σειρά  προτεραιότητας
ανάλογα µε την προσπάθεια που κάνετε. Εσείς λαµβάνετε την ιδιοκτησία του Παππού σας. Αυτό είναι ένα
πολύ δυνατό ορυχείο. Ωστόσο, αυτό το ορυχείο αναδύεται µόνο µια φορά. Υπάρχουν πολλά άλλα είδη
ορυχείων που συνεχίζουν να αναδύονται Αν ψάχνατε για αυτά, θα βρίσκατε πολλά. Εσείς βρίσκετε αυτό
το ορυχείο των άφθαρτων κοσµηµάτων της γνώσης µόνο µια φορά. Υπάρχουν πολλά βιβλία, αλλά δεν
ονοµάζονται κοσµήµατα. Ο Μπάµπα ονοµάζεται Ωκεανός της Γνώσης. Αυτό είναι το ασώµατο ορυχείο
των άφθαρτων κοσµηµάτων της γνώσης. Οι ποδιές µας γεµίζουν µε αυτά τα κοσµήµατα. Εσείς παιδιά
πρέπει  να  βιώνετε  ευτυχία.  Όλοι  πρέπει  να  έχετε  την  πνευµατική  µέθη  αυτού.  Ένα  µαγαζί  που  κάνει
πολλή δουλειά γίνεται γνωστό. Πρέπει να δηµιουργήσετε υπηκόους, καθώς και κληρονόµους. Πρέπει να
γεµίσετε εδώ τις ποδιές σας µε αυτά τα κοσµήµατα και µετά να πάτε και να τα δωρίσετε στους άλλους. Ο
Υπέρτατος  Πατέρας,  η  Υπέρτατη  Ψυχή,  είναι   ο  Ωκεανός  της  Γνώσης  και  γεµίζει  τις  ποδιές  σας  µε
κοσµήµατα  της  γνώσης.  ∆εν  είναι  ο  ωκεανός  αυτός  που  απεικονίζεται  να  προσφέρει  στις  θεότητες
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δίσκους  γεµάτους  µε κοσµήµατα.  ∆εν  µπορείτε  να  λάβετε  κοσµήµατα  από  εκείνον  τον  ωκεανό.  Αυτό
είναι ένα θέµα των κοσµηµάτων της γνώσης. Σύµφωνα µε το δράµα, θα πάρετε ξανά κοσµήµατα από
εκείνα τα ορυχεία. Όταν θα πάτε ξανά στο µονοπάτι της λατρείας, θα υπάρχουν απεριόριστα διαµάντια
και  κοσµήµατα  µε  τα  οποία  θα  κτίσετε  τους  ναούς  σας.  Όταν  λαµβάνουν  χώρα  σεισµοί,  τα  πάντα
θάβονται. Εκεί θα χτιστούν πολλά παλάτια, όχι µόνο ένα. Εδώ επίσης οι ηγέτες έχουν πολύ ανταγωνισµό
µεταξύ τους. Έτσι, εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι τα κτήρια θα γίνουν ακριβώς όπως ήταν και πριν από
έναν  κύκλο.  Εκεί  τα  κτήρια  χτίζονται  πολύ  εύκολα.  Η επιστήµη  θα  δίνει πολλή  βοήθεια,  αλλά  δε  θα
υπάρχει εκεί η λέξη «επιστήµη». Στα Ινδικά η λέξη «επιστήµη», ονοµάζεται «βιγκιάν». Στις µέρες µας
χρησιµοποιείται το όνοµα Βιγκιάν Μπάβαν. Η  λέξη «βιγκιάν» αναφέρεται στη γνώση. Η γκιάν  και η
γιόγκα  µαζί,  ονοµάζονται  βιγκιάν.  Εµείς  λαµβάνουµε  κοσµήµατα  µέσω  της  γνώσης  και  γινόµαστε
παντοτινά υγιείς µέσω της γιόγκα. Αυτή είναι η γνώση της γκιάν και της γιόγκα, µε την οποία αργότερα
θα  κτιστούν  πολλά  τεράστια  κτήρια  στον  Παράδεισο.  Εµείς  τώρα  έχουµε  ολόκληρη  τη  γνώση.  Εσείς
καταλαβαίνετε  ότι κάνετε την Μπάρατ  παράδεισο. ∆ε πρέπει πλέον να έχετε καµιά προσκόλληση στο
σώµα  σας.  Εσείς  ψυχές  θα πρέπει  να  αφήσετε  τα  σώµατά  σας  και  να  πάτε  στον  παράδεισο,  όπου  θα
λάβετε καινούρια σώµατα. Όταν είσαστε εκεί, θα καταλαβαίνετε επίσης πότε πρόκειται να αφήσετε το
παλιό σας σώµα και να πάρετε ένα καινούριο. Εκεί, δεν υπάρχει σοκ ή λύπη. Είναι καλό να λάβετε ένα
καινούριο  σώµα.  Ο  Μπάµπα  µας  κάνει  ίδιους,  όπως  µας  έκανε  και  στον  προηγούµενο  κύκλο.  Εµείς
γινόµαστε θεότητες από ανθρώπινα όντα. Οπωσδήποτε υπήρχαν οι ίδιες αµέτρητες θρησκείες πριν από
έναν  κύκλο,  όπως  υπάρχουν  και  τώρα.  Αυτά  τα  πράγµατα  δεν  είναι  γραµµένα  σε  εκείνην  τη  Γκίτα.
Λέγεται:  Μέσω  του  Μπράµα  υπάρχει  η  ίδρυση  της  αρχικής  αιώνιας  θρησκείας  των  θεοτήτων.  Εσείς
µπορείτε  να  εξηγήσετε  πώς  λαµβάνει  χώρα  η  καταστροφή  όλων  των  αµέτρητων  θρησκειών.  Τώρα
λαµβάνει χώρα η ίδρυση. Ο Μπάµπα ήλθε όταν είχε εξαφανιστεί τελείως η θρησκεία των θεοτήτων. Έτσι,
πώς θα µπορούσε αυτό να συνεχίζεται από αµνηµονεύτων χρόνων; Αυτά είναι πολύ εύκολα πράγµατα. Τι
καταστράφηκε; Όλες οι θρησκείες. Τώρα υπάρχουν αµέτρητες θρησκείες. Εσείς τώρα πρέπει να κρατάτε
όλη  αυτήν  τη  γνώση  στις  διάνοιές  σας.  ∆εν  είναι  ότι  εξηγεί  µόνο  ο  Σιβ  Μπάµπα.  ∆εν  εξηγεί  τίποτα
εκείνος ο Μπάµπα; Και εκείνος επίσης έχει να παίξει το ρόλο του. Μνηµονεύεται επίσης το σρίµατ του
Μπράµα. ∆εν λέτε ότι ο Κρίσνα έδωσε σρίµατ. Εκεί όλοι είναι «σρι» (εξυψωµένοι) και έτσι δεν υπάρχει
ανάγκη  για  οδηγίες.  Εδώ  είναι  που  λαµβάνετε  τις  οδηγίες  του  Μπράµα.  Εκεί,  οι  οδηγίες  όλων  – του
βασιλιά, της βασίλισσας και των υπηκόων- θα είναι εξυψωµένες. Σίγουρα, πρέπει κάποιος να τους είχε
δώσει αυτές προηγουµένως. Οι θεότητες είναι αυτές στις οποίες είχαν δοθεί εξυψωµένες οδηγίες. Μέσω

του  σρίµατ  είναι  που  δηµιουργείται  ο  παράδεισος  και  µέσω  των  διαβολικών  οδηγιών  είναι  που
δηµιουργείται  η  κόλαση.  Ο  Σίβα  σας  δίνει  σρίµατ.  Αυτά  τα  πράγµατα  είναι  πολύ  εύκολο  να  τα
καταλάβετε.  Όλα  αυτά  τα  µαγαζιά  ανήκουν  στον  Σιβ  Μπάµπα  και  εσείς  είσαστε  τα  παιδιά  που  τα
λειτουργείτε. Εκείνοι που λειτουργούν καλά ένα µαγαζί, το όνοµά τους δοξάζεται, όπως και στις άλλες
επιχειρήσεις. Ωστόσο,  µόνο λίγοι µπορούν να  κάνουν αυτήν  τη  δουλειά. Όλοι  εσείς  πρέπει να  κάνετε
αυτήν τη δουλειά. Ακόµη και µικρά παιδιά µπορούν να κάνουν τη δουλειά της γνώσης και της γιόγκα.
Απλά να κρατάτε στη διάνοιά σας, τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Εκείνοι οι άνθρωποι
λένε: Ράµα! Ράµα! Εδώ, πρέπει να παραµένετε σιωπηλοί και να έχετε ενθύµηση. ∆εν χρειάζεται να λέτε
τίποτα. Η χώρα του Βίσνου και η χώρα του Σίβα είναι πολύ εύκολα πράγµατα για να τα καταλάβετε. Να
θυµόσαστε το γλυκό σας σπίτι και το γλυκό σας βασίλειο. Αυτοί δίνουν φυσικά µάντρας, ενώ αυτό είναι
ένα αιθέριο µάντρα. Αυτή η ενθύµηση είναι υπερβολικά αιθέρια. Με το να έχουµε αυτήν την ενθύµηση
γινόµαστε οι κυρίαρχοι του παραδείσου. Εσείς δεν χρειάζεται να ψάλετε κάποια µάντρας, αλλά απλά να
έχετε ενθύµηση. ∆εν χρειάζεται να κάνετε κανένα θόρυβο. Εµείς λαµβάνουµε την αφανή µας κληρονοµιά
από τον αφανή Πατέρα, µε το να γινόµαστε ενδοσκοπικοί και παραµένοντας στη σιωπή. Είναι πολύ καλό
να αφήσετε το σώµα καθώς  µένετε σε αυτήν  την ενθύµηση. ∆εν υπάρχει καθόλου  δυσκολία  σε αυτό.
Εκείνοι που δε µπορούν να µείνουν σε ενθύµηση, πρέπει να εξασκηθούν σε αυτό. Να πείτε σε όλους ότι ο
Μπάµπα λέει: Να θυµόσαστε Εµένα και η τελική σας σκέψη θα σας οδηγήσει στον προορισµό σας. Μέσω

αυτής της ενθύµησης είναι που θα απαλειφθούν οι αµαρτίες σας και Εγώ θα σας στείλω στον παράδεισο.
Είναι  πολύ  εύκολο  να  συνδέσετε  τη  γιόγκα  της  διάνοιάς  σας  µε  τον  Σιβ  Μπάµπα.  Εδώ  πρέπει  να
λαµβάνετε όλες τις προφυλάξεις. Αν θέλετε να γίνετε τελείως αγνοί (σατόπρανταν) η συµπεριφορά σας
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πρέπει να είναι αγνή και τα λόγια σας και οτιδήποτε άλλο πρέπει να είναι αγνά. Αυτό σηµαίνει να µιλάτε
στον εαυτό σας. Όταν µιλάτε στους συντρόφους σας πρέπει να το κάνετε αυτό µε αγάπη. Υπάρχει ένα
τραγούδι: «Ω πολυαγαπηµένε, πάντα να λες πολύτιµα λόγια!» Εσείς είσαστε Ρουπ Μπασάντ (γιόγκις που
ψεκάζουν κοσµήµατα της γνώσης). Εσείς ψυχές γινόσαστε ρουπ. Ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Γνώσης.
Έτσι, Εκείνος σίγουρα έρχεται και λέει εκείνην τη γνώση. Εκείνος λέει: Εγώ έρχοµαι µόνο µια φορά και
υιοθετώ ένα σώµα. Αυτή η µαγεία δεν είναι αµελητέα. Ο Μπάµπα επίσης είναι Ρουπ Μπασάντ. Ωστόσο, ο
Ασώµατος δεν µπορεί να µιλήσει και αυτός είναι ο λόγος που λαµβάνει ένα σώµα, αλλά δεν έρχεται στον
κύκλο της γέννησης και του θανάτου. Εσείς ψυχές λαµβάνετε γέννηση και επαναγέννηση. Εσείς παιδιά
παραδίδετε  τον εαυτό σας  στον  Πατέρα.  Έτσι, ο Μπάµπα  λέει: ∆εν πρέπει  να έχετε  προσκόλληση  σε
τίποτα. Να µη θεωρείτε τίποτα δικό σας. Ο Μπάµπα δηµιουργεί έξυπνους τρόπος για να αποτελειώσετε
την προσκόλληση. Πρέπει να ρωτάτε τον Πατέρα σε κάθε βήµα. Η Μάγια είναι τέτοια που σας χτυπάει.
Είναι τελείως σαν ένας αγώνας µποξ. Πολλοί πληγώνονται αλλά µετά σηκώνονται ξανά. Αυτοί γράφουν
ακόµη: Μπάµπα, η Μάγια µε χαστούκησε και λέρωσα το πρόσωπό µου. Είναι σαν αυτοί να πέφτουν από
τον τέταρτο όροφο. Αν έχετε θυµό είναι σαν να πέφτετε από τον τρίτο όροφο. Αυτά τα πράγµατα πρέπει
να κατανοηθούν. Απλά κοιτάξτε, κάποια παιδιά ζητούν κασέτες. Ζητούν από τον Μπάµπα να τους στείλει
κασέτες, ώστε να µπορούν να ακούνε µε ακρίβεια το µούρλι. ∆ιευθετείται επίσης αυτή η διευκόλυνση.
Όταν  ακούσουν  αυτές  πολλοί,  σε  πολλούς  από  αυτούς  θα  ανοίξει  η  διάνοιά  τους  και  θα  ωφεληθούν
πολλοί. Όταν ένα ανθρώπινο ον ιδρύει ένα κολέγιο, λαµβάνει πολλή σοφία στην επόµενη γέννησή του. Ο
Μπάµπα λέει: Να αγοράσετε ένα κασετόφωνο και πολλοί άλλοι θα ωφεληθούν επίσης από αυτό. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  αναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τα Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ  στα πνευµατικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:
1. Για να γίνετε σατόπρανταν πρέπει να λαµβάνετε πολλές προφυλάξεις. Να διατηρείτε πολύ

αγνό, το φαγητό σας, το ποτό σας, τη συµπεριφορά σας και οτιδήποτε άλλο. Να γίνετε ρουπ
µπασάντ όπως ο Πατέρας. 

2. Να  γεµίσετε  την  ποδιά  σας  µε  τα  άφθαρτα  κοσµήµατα  της  γνώσης  από  το  ασώµατο
Ορυχείο και να παραµένετε σε απεριόριστη ευτυχία και να συνεχίζετε να δωρίζετε αυτά  τα
κοσµήµατα στους άλλους.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας συνεχής γιόγκι που σαν ένας κάρµα γιόγκι, κάνει κάθε του σκέψη,
λόγο και πράξη εξυψωµένη. 
Κάθε πράξη µιας κάρµα γιόγκι ψυχής είναι γιόγκιουκτ και γιούκτιγιούκτ. Αν κάποια πράξη
δεν είναι γιούκτιγιούκτ, µπορείτε να καταλάβετε ότι δεν είσαστε γιόγκιουκτ. Αν οι πράξεις
σας είναι συνηθισµένες ή άχρηστες, τότε δεν µπορεί να ειπωθεί ότι είσαστε ένας συνεχής
γιόγκι. Κάρµα γιόγκι  σηµαίνει  ότι κάθε σας  δευτερόλεπτο,  κάθε σκέψη και  κάθε λόγος
είναι διαρκώς εξυψωµένος. Το σηµάδι των εξυψωµένων πράξεων είναι ότι εσείς οι ίδιοι θα
είσαστε ικανοποιηµένοι και ότι οι άλλοι  επίσης θα είναι  ικανοποιηµένοι. Τέτοιες  ψυχές
γίνονται συνεχείς γιόγκι. 

Σύνθηµα: Εκείνοι  που  αγαπιούνται  από  τον  εαυτό  τους,  αγαπιούνται  από  τους  ανθρώπους  και
αγαπιούνται από τον Θεό, είναι οι εικόνες που δίνουν ευλογίες. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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