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Ovoia: [Moka modd, eloaocte o1 TvevpaTikol adedpol o évag tov dAlov. Tlpénel va Exete TOAAN
ayann o évog yw tov GAAov. Na yivete o I'dyyng mov Eeyelhilel and aydnn. [loté va pn
HOADVETE 1] AOYOLLOYELTE.

Epoton:  Tlow modid ayomder moAd o mvevpotikog Hatépag;

Amavtnon: 1) Exeivog ayomdel ta moudid mov gvepyetobv Tov KOGHO, akoAovBdvToc o opiuat. 2)
Exeiva mov €yovv yiver AovAovdila Kot eV TOUTAVE TOVG dAlovG ToTé pe aykado. Exetva
oL {ovV pEe TOVG AAAOVG e TOAAY aydm Ko woTé dev ykpvidlovv, gival To Todd Tov
ayoamiovvtor and tov IMatépa. Exeiva mov yivovtor cuvelddteg cOUOTOC KOl HOADVOLY
aVOPETOED TOVG Kol Yivoviol Omwg To aAatovepo, ybvouvv v Tiun tov Ilatépa. T'ivovion
avtoi mov dSvoenuilovv tov IMatépa.

Ou oavtl. Onwg to Tvevpatikd modtd ayarovv tov mvevpatiko Tatépa, pe tov 1010 TpoOTO, 0 TVELUATIKOG

[Motépag emiong ayomdel €66G TO TVELUATIKA TOLOLH, EMELDN EVEPYETEITE OAOKANPO TOV KOGUO LE TO VO

axolovBeite to opipar. Exeivolr mov eivan gvepyétec ayamovvror and dAove. Olot eicaote adehpoi o évag

oV dALov. 'Etotl, onwodnmote ayamiéote o £vag amd Tov GAlov. Aev vrdpyel TOOT TOAAN aydmn avapesa
6ToVG avOpOTOLg £EM OTMC VTLAPYEL avauleso o €0d¢ Ta Tandld tov Tlatépa. [Ipémer va €yete emiong

TOAA aydnmn o €vog Yo ToV GAAOV. AV ot adedA@ol LaAdvouv avapetalld Toug edm N dev €govv aydmn o

évag v tov dAAov, dev etvan aderpol. Ilpéner va €xete ayann o évag yw tov dArov. O Tlatépag €xet

QYGTT Y10l TIG WLXEG KOt £TG1 01 YOYEG TPEMEL EMLONG VAL £XOVV OYAmN 1) LI Yo TNV GAAN. XTn ¥pLon EmoyN,

OAEC O1 YLYEG YOOV 1 L10L TV AAAY, ETELDN £XEL GMAGEL 1] GLVEWONTOTNTA TOV cOUATOC. Ecelg adedpol

gvepyeteite oAOKANPO TOV KOGUO [E TO va. £xeTe TNV evBuumon tov evog Tlatépa. Eoeic evepyeteite Toug

€0VTOVG GOG KoL ETIONG TPEMEL VO, EVEPYETEITE TOVG AOEAPOVS GaG. AVTOG givar 0 AdYog mov o [Tatépag cag

Kavel cLUVEOTES YVYNG amd GLVEROTEG COUATOS. Ot PLGIKOT AdEAPOTL LOADVOLY AVOUETAED TOVG Y0 TO

pepiond tovg otov mAovto. Edm, dev tifeton Bépa dapdymeg 1 ohovikiog. Kabévag amd ecdc mpénet va

Kpotdel por dpeon ovvoeon. Avtod eivar €va amepiopioto Bépa. Eoelg mpémer vo dekdiknoete v

KAnpovod cag amd tov [atépa pe tn dovoun g yidyko. AlEKSIKEITE [ pUOTKT KANPpOVOULd amd Evav

ovowo Tlatépa, evd exeivog 0 'Evag stvar o mvevpatikog Tatépag and tov omoiov €ogig To0 TVELUOTIKA

modwd, AapPdavete v mvevuatikny cog kAnpovoud. Koabévag amd €odg mpémer vo SleKOIKNGEL TNV

KAnpovoud tov aueca (Kot gubeiov) and tov Iatépa. Oco mo modd Bvpodcacte atopkd tov IMatépa,

1660 1o ToAA KAnpovould Oa Aapete. Otav BAénel o [Hatépag 6T1 poidvete avapeta&y cog, Exeivog

potdetl: Eicaote opeavoi; Ot mvevpatikol adedpoti dev mpénetl moté vo. LoAdVouV avapetald Toug. Av cav

adEAPOL, LOADVETE avaUeTAl) GOg, oV OEV LAPYEL Ay, TOTE givol cov vo avikete otov Pafoav. Oia
avtd gtvat dforikd moudid. Xe ekeivnv v mepintwon, lval cav vo unv vIdpyel Slopopd avaIeso oTo

StaPorikd ool kol oto Ogikd modid, enewdn €oelg poA®veTe Otav €1600TE oLVEWOTEG cOpatog. Ot

WOYES OEV LOADVOLV E TIG WYVYES Kot ovTOg givar o Adyog mov o TMatépag Aéet: Thvkdtata moudid, vo punv

yiveote Onwg To aAatovepo avauetald cog. Otav yiveote €161, ivon mov o Tlatépag eényetl o ecdg. Metd,

o [Matépag Aéel 6T eloaoTe TASIE OV EYOVV GLVEONTOTNTA GOUATOS, OTL glcaoTe TO MO TOL Pdfav,

oyt ta. otkd Tov moudid, enedn Ceite avapetald cog oav to adatovepo. Ecelg mapapévere dmwg 10 Yoo

kot n Cayopn v 21 yevwhoelc. Avtiv TV €n0YN, TPETEL VO TAPOUEVETE CLVEIDOTEG YUYNG. AV Oev TO
myaivete KoAd avopuetalld cag, Tpénel va Bewpeite TOVE ENVTOVG GOG OTL OVIIKOVV GTNV KOWOTNTO TOL

PaBav exeivn ) otiyun. Me 1o va glcacte Omwg to aAatovepo avapetald cog, mpokodeite otov [atépa

t0 va yacet Vv T Tov. Av kot ovopdleote modold tov Ogov, av vrdpyovv péca SlaPoAiKd

YOPOKTNPIOTIKE, El000TE CLVEWOTEG GOUATOS. Ta TadLd TOV £XOVV GLVEIINTOTNTO YVYNG EYOVV LECH TOV

Ocikég apetés. Otav eviummbeite 0 Ocikég apetég, o [atépag Oa cag mhpet micw pali Tov Ko petd

eogic Oa petapépete eketveg Tig cavokapeg micm pall cag. O IMatépag EEpetl Tt Ta TASIAL Eival GLVELDOTES

ompatog Kot Louv OTme T0 oAaTOVEPO. AVTE 0EV UITOPOVV VO OVOUAGTOVV Todld tov Oeov. TIpokaioHv
téon moAh] {nud otovg eowtovg tovg. Emmpedloviar amd ™ Méyto. vovior 6mwg 10 aAatdvepo
avouetaéd tovg (ekeivol Tov Egovv dtapdyn). XNV TPAYUATIKOTNTO, OAOKANPOS 0 KOGUOG Eivol OTT®S TO
aAATOVEPO, £TGL AV OKOUN KOl TO TOdL TOv B0V yivoviol Onme To aAaTOVEPO, ol givol 1 dopopd;

[Tpoxorovv T Svopnuion tov I[latépa. Exeivol mov yivoviar O 10 aAATOVEPO KOl TPOKOAOVV TN

dvopnuion tov Iatépa, dev PITopovV Vo PTAGOLYV GTOV TPOOPIGHO TOVG. MTOPOHV VO OVOLOGTOVV GKOUT)
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kol afgot. Ta mwodld mov yivovton OBeioTég dev UmOpPovV TTOTE VO LOADMVOLY HE KavEVay. Agv TPETEL Vol
poAdvete avapetald oag. [pénet vo pdbete va (eite €00 avapetald ocag pe aydnn, OOTE UETA VO VTTAPYEL
exetvn n aydmn vy 21 yevvnoelg. Av agobd amokoAEite TOLg eaVTOVG co¢ modtd Tov Ilatépa, dev yivete
aderpoi, tote eicaote SwwPoAwcd moudd. O IMatépag Aéel to povpAl Yoo va eENYNOEL GE €GGG OO
Qot1000, €€ autiog TG CLVEWONTOTNTOS COUATOG, KATO101 OE cLVEWNTOTOOVV Kav 0Tl 0 Tlatépag o Aéet
avtd Yo ekeivovc. H Mayuwo givar modv é&umvn. Onwg éva movtikt daykdvel pe TETO10 TPOTO TOL eV TO
KkataAaPaivete kav, £To1 kKo 1 Mdayo emiong euodel Tévo cog ToAD YAVKE Kot LETE 0o O0YKMVEL KO OEV
10 KotaAaPaivere kav. To va ykpwvidlete avapeta&d cog givatl 1 SovAeld TG StoOAKNG KOVOTNTOG. X€
TOALA KEVTPO, T TodLd Elval OTTG TO aAATOVEPO. Méypl oTiyung Kavelg oev €xet yivel téietog. H Maywa
ouvveyilet va knpouttel moAepo. H Mdyla cog yoépvet pe tétoto toémo mov dev 1o katoraPaivete. [Ipémet va
POTACGETE TNV KOPILL GOG OV EYETE AYATN GTNV Kapold cag o £vog yio Tov dAlov 1 Oyt Eicaote ta moudid
tov Qkeovol g Aydmng kot étol Tpénet va, yivete o ['dyyng mov Egxedilel amd aydmn. Avti vo podovete
Ko voo Aoyoporyeite kat vo Aéte Kakd 1 AavBoaouéva mpdypata, ival KaAvtepa va un Aéte timota. No punv
ako¥te T0 kaKd! Av kdmolog €xet éva {yvog amd Bupud, dev vapyet ekelvn N aydmn. Avtdg eivar o Adyog
ov Aéel o Mrduma: Na ypapete K60 pépo 10 MUEPOAOYLO Gag. AV dev UTOPEITE VO AVOLOPPDOOCETE TN
dwPolkn cog cvopmeprpopd, moto Ba eivar 1o amotédespa; Ti Béon Ba AaPete; O TMatépag eényel: Av
Kémolog dev Kavel vampeoia, mowa Oa givor 1 katdotaon tov; H 6éon tov O peiwbel. OAor Ba Exovv
opapata. Eceic emiong Oa éxete opdpata yio tn pekétn coc. Movo agod €xete opapoata, Oo petapepbeite.
AoV petagpepbeite, Bo mate GTOV KOvoUplo KOGHO. XT0 TEAOG, Ol £XETE OPALATA TOV TAVIMV- TOL0G EYEL
nepdoet kot pe mocovg Pabuovg. Metd Ba vdpyel KAdpa kot Oprvoc. Oa Pidoete Tipmpia Kot Bo vEapyet
UETAVOL0, ETELDN OV akovoate Tov Mrduma. O Mraumo emavellnuuéveg eEnyel oe €cdg: Agv mpénetl va
éxete péoa cog Kavévo OoPoikd yopaktplotikd. Exelvol mov éxovv Beikéc apetéc mpémel vo kdvouv
ToVG dAAOVG 1d10VG pe Tovg eavToVE ToVG. Eivan moAd evkoro va Bvpocacte tov [Hatépa: Adpa kot frto.
Alopa onpaiverl o Moatépag kot fto onuaiver n kuplapyio. ‘Etot, moaidid, npénet va £xete uébn. Av gicaote
AVOPETOED GOC OTMG TO OANTOVEPO, TAOG Uopeite va BempnBeite Tardid tov Peov; O Mrdumo oKéPTETOL
Ot glcaote StofoAtkd Todid kot 6T 1 Mdyla oag Exet apmdéet amd T potn. Avtol dev katarofaivouy 0Tt
TO OTAOO TOLG dtoKvpiveTal Kot 0Tt 1] Béomn toug Ba pewwBel. Eogig maudid mpémel vo mpoonadnoete vo
Oda&ete avtovg pe aydmm. Ag vapyet To PAéppa g aydmng. O Iotépag sivar o Qreavdoc g Aydmng
Ko €101 oog EAkel moudwd. Eoeig emiong mpémet va yivete oxeavol g aydamnc. O Iatépag eényel oe ecdg
ool pe ToAA aydmn Kot cag dtvel kadég odnyieg. Me 1o va akoiovBeite Tig 001yieg Tov g0V, yiveote
Aovlovola. Exeivog cag divel Oheg Tig apetég. Ov Oedtnteg €yovv aydmm kor €101 €0€lg mpémel va
ONUIoVPYNoETE EKEIVO TO GTASI0 €0D. AVTNV TNV €MOYN EXETE YVOON, 0AAd Otav €xete yivel Bedtnreg, dev
Ba éxete avtv t yvoon. Exel vmdpyer amid Ogikn aydmn. 'Etol, eoegic moadd mpémer emiong va
evrummbeite Topa Beikég apetés. Thpa kavete mpoomadeia Yo va yivete a&lot Aatpeiag. Topa gicaocte
otV emoyn ¢ ovuPorng. O Iatépag Epyetar oty Mrdpat kot ot dvBpwmot yioptdlovv Ta yevéOAo Tov
ZiBa, oArd oev yvopilovv molog eivan Exeivog, mote €pyeton 1 Tt kGvel. Eogig maudid yvopilete avtny v
EMOYN, KATA GEPA TPOTEPUOTNTAG, OvAAoyo pe TV mpoorndbeld coc. Exeivolr mov doe yvopilovv dev
UTOpoLV va. ENYNOOLV o€ Kavévay kal PLETA 1 B€om Tovg petdveTal. AVALESH GE EKEIVOLG TOV PEAETOLV
GTO GYOAEL0, 1] GLUTEPLPOPE KATOI®V E1val KOKT Kol 1) COUTEPIPOPE KATOlwV ivarn mhvta KaAn. Kdmotot
elvar mwhvto mapovieg kol Kamowot eivar andvteg. Edd, exeivol mov Bvpodvior mavta tov ITatépa kot
TEPLOTPEPOLV TO OloKO NG awToyvwaiag ivan mapoviec. O Tlatépag Aéel: Kabag mepratdte Ko Kiveiote
TPLYVP®, Vo, BE®pEite TOVG E0VTOVG GO TEPIGTPOPEIS TOV dioKov NG avtoyvmaiag. Otav Eeyvate avtd, Ha
AMaBete o younAn 6éon. O Ilatépag yvopilelt 6tL akdun vedpyel ypovos. O dloKog TEPIOTPEPETAL OTIG
dudvoleg eketvov mov mpdkeLtal va SlekdKNoovy o VYNAn Béom. Aéyetar: Ag vdpyel n evBbunon tov
21 Mraumo, o¢ vIdpyEL TO VEKTOP TNG YVMOONG GTO GTOUO, GOC KO LETE 0 OPTOETE TO COUN GO, AV
VIapyeL aydmm yo katt, Bo cvveyilete va Bupdcaote ekelvo oTIg TEMKEG OTIYUEG. AV LITdpYEL amAnoTia
Y eaynto, T10te TV ®pa wov Ba mebaivere, Bo Bupdcacte dopkmdg 0Tt BEAETE va pate ekeivo. Tote
0¢om oag Ba kotaotpaeet. O Tatépag Aéet: Na mebdvete KaBDG meploTpépete T0 di0KO TNG VTOYVMOGIOGS.
Noa un Bvudote timota dAro. Ot yoyég mpénel va mhve micw O0nwc NABav, ywpis kopud oyéon. H aninortia
dgv givarl katmdTePN. AV vIdpyEl aninotia, Ba cvveyilete va Bopdoaote To TPAYUA Y10 TO OTO10 LITAPYEL
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amAnotio 6to TéA0G, Kot av doev to AdPete, Ba mebdvete pe exeltvnv v embopia. ‘Etot, eogic modid doev
npénet vo, xete Kopd anAnotio kKA. O [atépog eEnyel mod0, aAld poévo exeivol mov givar va kataidfovv
Ba katardfovv. Ag mpookoAinbel oty Kapdid cog 1 evivunon tov otépa: Mrdumo, © Mrdura! Agv
npénel kav vo Aéte “Mrauna, Mrdumra”. Ag cvveyiletar eocwtepikd o olowmAGS WoApds. Movo otav
apnoete ekeivo To ompa otnv evhdumon tov Iatépa Kot 610 Kapuatit 6Tdol0 Umopeite vo S1EKOIKNCETE
po vynAn Béon. Atoa.

210 YALKDTOTO. TTOALOYOTNUEVO TOOWd Tov amd Koupo elyav yabel ko topa Eavafpédnkav aydmn,
evidounon kot KoAnpuépa amd ™ Mntépa, tov Iatépa, tov MranNtdvta. O nvevpatikog [Hatépag Aéet

VOLOOTE GTO TVEVLLOTIKA TTOOLA.

Ovoia Yo viapva:

1. Na yivete évag ['dyyng mov Eexediler amd aydmn. Ag vdpyel o PAEUHA TG ayEmng Yo
orovg. TToté va pun ypnopomoteite AavOacuéva Aoyia.
2. Noa unv éyete aminotia yw timota. No mepiotpépete 1o dioko TG avtoyvmoiog. Nao

eEaoknOeite dote va unv Bupdcacte timota 6To TEAOG.

Evioyia: EifBe va elevbepmbeite and OAeg TIC apapTieg pe T OVUVOUN TNG CLVEWONTONOINGNG, OVTL Vo
eloaote £Eumvol amévavtt otov [atépa o omoiog ivar o mo éEvmvog o' GAovg.
Kdamowo moudid yivovrionr modd é&vmva amévavtt otov Tatépa mov eivar o mo €Evmvog om'
olovg. [Ma v d1kaloAoy|Gouy T1 S0VAELA TOLG 1| Y10 VO KEPOIGOVV €val GVOLOL Y10l TOVG
€0VTOVG TOVLG, £YOVV €KEVMV TNV ®pO. KATOw GLVEWONTOTOiNoY, OAAG ekeivn 1
GULVELINTOTTOINGN OEV €YEL HEGA TNG OVVAUN, KOl £TCL €V AAUPAVEL XDPO 1 LETOUOPP®ON.
Kdamorot katarafaivouv 0Tt kTl dev etvar 6moTO, 0AAG oképTovtat Tt icmg Ba yoAdceL TO
OVOUd TOVGC KOl £TGL GKOTMVOLV Tr GLVEIONGY TOvS. ALTO €MIONG GLOCOPEVETAL GTO
hoyapraopd g apaptios. 'Etol, apnote avtiv v eEumvada Kot e cuVEIONTOTOINGoT Kot
pe por aAnfwvn Kopdid, HETAUOPPDOCTE TOV E0VTO GOG Kol EAevBepwbeite amd T1g apaptieg
o0g.

Yovonpua: To va ehevBepwbeite amd dapopeg deopevoelg Kabng Ceite oe avtiyv 1 (on, €lval 10
014010 100 Vo eEAevBepmbeite ev-Con.

***OM ZANTI***

INwka eEvyopéva Loywa tng Mateopaprtit.
H Moyopmopdto erovolopPavetor TPOKTIKE 6TOV XPOVO VTG TGS ETOYNS TNS SVUBoArC.

Kowtd&re, Aéve 6T Ehae ydpa po payn avapeso otovg KopaPag kat toug [avrapag otnv Kovpovsétpa
Kot petd €oe1&av 6tL o ovvipopog tav Iaviapag rav o Lpt Kpicva o onoiog toug £dwve odnyies. ‘Etot, 1
mAevpa mov €yel pali e tov Kopro g 'YAng onwoonrote vikdetr. Kowtdére, Exovv pumepodyet ta mavta.
[pdta an' 6Aa, va katordapete 6t o Kvprog g YAng dev eivar o Kpiova. H Ynéptarn Poyn eivar avtdg
mov etvan 0 Kvprog g YAng, evd o Kpiova ivon ) mpmdtn Bedtnta g xpuong emoyng kot 0ev umopel vo
ovopaotel O@edc. 'Etot, 0 “Xovodnyog” oto dppo tov [aviapag ivar 0 O@edg kar 0yt o Lpt Kpiova. O Ogdg
dev umopel va d1ddEet epdc mandd Pia, ovte ol [ldvraPag eumiékovion oe po Pioun pdyn Kot SIEKSIKOVV
™V Kuprapyio. Avtdg o KOG gival 1o mEdI0 dPAGNS 0TO 0010 0TOINTOTE £100C GTAOPOL PVTEYOVV Ol
avBpwmol pécw TV Tpacemv Tovg, avdioya Aapupdvouv kKald 1 Kakd Kopmd. Xe avtd 10 TEdi0 dpdong,
etvan mopdvteg ot I[Mavrapag kot ot untépeg g Mmdpart, n evedpkmon g Zdxtl. O Oedg Epyetar ot
yopa ™S Mrapat Kot avtdg eivor o Adyog mov n Mrdpoat Aéyeton 6t glvar 1 apBaptn yopa. O Oedg Exel
evoapkmBel daitepa oty Mrdpat enedn 1 enéktaon e EAAeyng Opnokeiog €xel €EA0gL amd T ydpa
™¢ Mndpat. Edd eivar mov o Oed¢ katéotpeye 10 Paciieo tov Kopafoag pe t ddvaun mg yidyka Kot
eykaBidpvoe to Pacilelo g dikorocvvng, oAAd ot avBpwmol e Mrdpat Exovv Eeydoel v omovdaio
toug ayvny Opnokeio Ko TiIc e&uympéveg ToVg TPAEEIS KO £XOVV OVOUAGEL TOLG E0VTOVG TOVG [voovc.
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Emeon) d¢ yvopilovv ) 01K1| ToUg Opnokeia, ot Kamuévol £xovv TpoonAvTioTel e AAlec Bpnokeiec. Avt
glval ameploploTn yvoor, Ty omoia aenyeitor o€ eudg o I1dtog o amepropiotog Kvprog. Avtoi €yovv
Eexdioel v apykn Toug Opnokeio kol £xovv TAYOELTEL GTO TEPLOPICUEVO Kol avTO AEyeTon OTL €lvan 1M
axkpaio Suoeron g Bpnokeiog, eneldn OAeg avTég ivor Bpnokeieg g VANG. Q6TOG0, TPOTA TPETEL VO
vrdpyer n Opnokeia Tov eowtov. ‘Etol n apyikn Opnokeia Tov gavtov, tov kabevog givar. Eym, n yoym,
gipon éva ov yaAvne. Metd n Opnokeio g VAng (tov cdpatog) eivar n Opnokeia tov Ogotitov. Ta 330
eKatoppdplo kdrotkor T Mrdpart elvarl Bedtnreg. Avtdg eivatl o Adyog mov Aéel o Oedc: Na amapvnbeite
OAeg TIC apétpnTeg cmpaTIKEG Bpnokeieg, va amapvnbeite ddec T1g dAleg Bpnoxeies.. Exel vrap&el 100
oA emavdotaon €€ aitiag OAwV ekeivov TV Teplopiopéveoy Bpnokeldv. 'Etol 1dpa, amopoakpuvieite
amd TiG meploplopéves Bpnokeieg Kot myaivete oto amepiopioto. [lpémel va €xete yoOyka pe ekeivov Tov
aneploproto Ilatépa, v Iaviodvvaun EEovoia, tov Oed katl avtdg eivor o Adyog mov 1 [lavrodvvaun
E&ovoia, o Koprog g YAng, sivon np Yréptarn Yoyn, 0yt o Kpiova. 'Etot mpv and €vav kbkro emiong,
pvnuoveveTat 1 vikn g mAevpdg mov giyxe tpocwmikd tov Kvpilo g YAng, tov @b, pali me. Atoa.
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