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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  να  βγείτε  από  τη  συνειδητότητα  του  αδελφού  και  της  αδελφής  και  να
θεωρείτε τους εαυτούς σας αδελφούς και τα µάτια σας θα γίνουν ευγενή. Μόνο όταν εσείς
ψυχές έχετε ευγενή µάτια µπορείτε να γίνετε καρµατίτ.

Ερώτηση: Ποια µέθοδο πρέπει να δηµιουργήσετε για να αποµακρύνετε τα ελαττώµατά σας;
Απάντηση: Να κρατάτε ένα µητρώο του χαρακτήρα σας και να σηµειώνετε το ηµερολόγιό σας κάθε

µέρα. Με το να κρατάτε το µητρώο σας, θα γνωρίζετε τις αδυναµίες σας και θα µπορείτε
εύκολα να τις αποµακρύνετε. Με το να αποµακρύνετε σταδιακά εκείνα τα ελαττώµατα, θα
φτάσετε το στάδιο όπου δεν θα θυµάστε κανέναν άλλον εκτός από τον έναν Πατέρα. Ας
µην  υπάρχει  προσκόλληση  στα  παλιά  πράγµατα.  Να  µην  έχετε  εσωτερική  επιθυµία  να
ζητήσετε τίποτα. 

Οµ σάντι. Η µια είναι η ανθρώπινη διάνοια και η άλλη είναι µια Θεϊκή διάνοια και µετά θα υπάρχει η ιερή
διάνοια  της  (θεότητας).  Μια  ανθρώπινη  διάνοια  είναι  µια  διαβολική  διάνοια.  Οι  άνθρωποι  έχουν
εγκληµατικό µάτι. Το ένα είναι το ευγενές µάτι και το άλλο είναι το εγκληµατικό µάτι. Οι θεότητες είναι
χωρίς  ελαττώµατα,  µε ευγενή  µάτια, ενώ  οι άνθρωποι  εδώ στη  σιδερένια εποχή,  είναι αµαρτωλοί  (µε
ελαττώµατα)  και  µε εγκληµατικά  µάτια. Οι σκέψεις  τους  είναι  αµαρτωλές. Τα  ανθρώπινα  όντα  µε τα
εγκληµατικά µάτια είναι στη φυλακή του Ράβαν. Όλοι στο βασίλειο του Ράβαν έχουν εγκληµατικά µάτια.
∆εν υπάρχει ούτε ένα άτοµο που να έχει ευγενή µάτια. Εσείς τώρα είσαστε στην πιο ευοίωνη εποχή της
συµβολής.  Τώρα  ο  Μπάµπα  σας  αλλάζει  από  εκείνους  που  έχουν  εγκληµατικά  µάτια  και  σας  κάνει
εκείνους που έχουν ευγενή µάτια. Υπάρχουν πολλά είδη ανθρώπων µε εγκληµατικά µάτια. Κάποιοι είναι
κατά  το  ήµισυ  και  κάποιοι  έχουν  ένα  άλλο  ποσοστό.  Όταν  γίνετε  αυτοί  που  έχουν  ευγενή  µάτια,  θα
φτάσετε το καρµατίτ στάδιό σας και µετά θα γίνετε αυτοί που έχουν αδελφικό βλέµµα. Όταν η ψυχή
κοιτάζει την ψυχή, δεν µένει πλέον το σώµα, και έτσι πώς θα µπορούσατε να έχετε εγκληµατικό µάτι;
Έτσι  ο  Πατέρας  λέει:  Να  αποµακρύνετε  τον  εαυτό  σας  από  τη  συνειδητότητα  του  αδελφού  και  της
αδελφής. Να θεωρείτε τους εαυτούς σας αδελφούς. Αυτό επίσης είναι ένα πολύ βαθύ πράγµα. Αυτό δεν
µπορεί ποτέ να εισέλθει στη διάνοια κανενός άλλου. Το νόηµα τού να έχουν ευγενές µάτι δεν µπορεί ποτέ
να  εισέλθει  σε  καµιά  από  τις  διάνοιές  τους.  Αν  εισερχόταν  στις  διάνοιές  τους,  θα  µπορούσαν  να
διεκδικήσουν µια υψηλή θέση. Ο Πατέρας εξηγεί: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να ξεχάσετε
το σώµα. Πρέπει να αφήσετε εκείνο το σώµα στην ενθύµηση του Πατέρα. Εγώ η ψυχή, πηγαίνω στον
Μπάµπα. Να απαρνηθείτε όλη την αλαζονεία του σώµατος και να αφήσετε το σώµα σας στην ενθύµηση
του Πατέρα  που  σας  κάνει  αγνούς. Αν έχετε εγκληµατικό  µάτι, εκείνο  θα συνεχίζει  να σας  δαγκώνει
εσωτερικά. Ο προορισµός είναι πολύ υψηλός. Ακόµη και αν κάποιοι είναι πολύ καλά παιδιά, οπωσδήποτε
κάνουν λάθη επειδή η Μάγια είναι εκεί. Κανείς δεν έχει µπορέσει ακόµη να γίνει καρµατίτ.  Θα φτάσετε
το καρµατίτ στάδιό σας στο τέλος και τότε µπορείτε να γίνετε αυτοί µε το ευγενές µάτι. Τότε θα υπάρξει
εκείνη η πνευµατική αδελφική αγάπη. Εκεί όπου υπάρχει πολύ καλή πνευµατική, αδελφική αγάπη, δεν
υπάρχει εγκληµατικό βλέµµα. Μόνο τότε θα µπορέσετε να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση. Ο Πατέρας σας
δείχνει τον πλήρη (ολοκληρωµένο) στόχο και αντικείµενο. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι έχετε αυτό και
εκείνο το ελάττωµα µέσα σας. Όταν κρατάτε το µητρώο σας θα έχετε την επίγνωση των ελαττωµάτων
σας. Είναι δυνατόν κάποιοι από εσάς να αναµορφωθούν χωρίς να κρατούν ένα µητρώο. Ωστόσο, εκείνοι
που  είναι  αδύναµοι,  οπωσδήποτε  πρέπει  να  κρατούν  το  µητρώο  τους.  Υπάρχουν  πολλοί  αδύναµοι.
Κάποιοι δεν γνωρίζουν καν πώς να γράψουν ένα µητρώο. Το στάδιό σας πρέπει να είναι τέτοιο που να µη
θυµάστε κανέναν άλλον. Εγώ, η ψυχή, ήλθα χωρίς ένα σώµα και τώρα πρέπει να γίνω ασώµατη και να
επιστρέψω στο σπίτι. Υπάρχει µια ιστορία σχετικά µε αυτό, όπου ειπώθηκε σε κάποιον να µη λάβει ούτε
καν  το  στήριγµα  του  µπαστουνιού  του  επειδή  θα  θυµόταν  αυτό  στο  τέλος.  ∆εν  πρέπει  να  έχετε
προσκόλληση σε τίποτα. Πολλοί έχουν προσκόλληση σε παλιά πράγµατα. ∆εν πρέπει να θυµάστε τίποτα
εκτός από τον Πατέρα. Ο προορισµός είναι τόσο ψηλός! Υπάρχει τόση πολλή διαφορά ανάµεσα στο να
θυµόσαστε βότσαλα και στο να θυµόσαστε τον Σιβ Μπάµπα. ∆εν πρέπει να έχετε την επιθυµία να ζητάτε
τίποτα. Καθένας  οπωσδήποτε πρέπει να κάνει το λιγότερο έξι ώρες υπηρεσία. Γενικά, η Κυβερνητική
υπηρεσία  είναι  τουλάχιστον  οχτώ  ώρες,  αλλά  εσείς  οπωσδήποτε  πρέπει  να  κάνετε  την  υπηρεσία  της
Κυβέρνησης  των  Πάνταβας  για  τουλάχιστον  πέντε  µε  έξι  ώρες.  Τα  αµαρτωλά  ανθρώπινα  όντα  δεν
µπορούν  ποτέ  να  θυµούνται  τον  Μπάµπα.  Στη  χρυσή  εποχή,  υπάρχει  ο  κόσµος  χωρίς  ελαττώµατα.
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Μνηµονεύεται ο έπαινος των θεοτήτων: Πλήρεις µε όλες τις αρετές, 16 ουράνιους βαθµούς πλήρεις. Το
στάδιο εσάς των παιδιών πρέπει να παραµένει τελείως υπεράνω. ∆εν πρέπει να έχετε προσκόλληση σε
ακάθαρτα πράγµατα. Ας µην υπάρχει προσκόλληση ούτε καν στο σώµα σας. Πρέπει να γίνετε ένας γιόγκι
σε αυτόν τον βαθµό. Όταν παραµένετε αληθινά ένας  τέτοιος γιόγκι, θα παραµένετε φρέσκοι. Όσο πιο
σατόπρανταν συνεχίζετε να γίνεστε, τόσο πιο πολύ θα ανεβαίνει ο υδράργυρος της ευτυχίας σας. Είχατε
τέτοια ευτυχία πριν από 5000 χρόνια. Θα έχετε επίσης εκείνην την ευτυχία στη χρυσή εποχή. Θα έχετε
εκείνην  την  ευτυχία  επίσης  και  εδώ,  και  µετά  θα  πάρετε  εκείνην  την  ευτυχία  µαζί  σας.  Λέγεται:  Οι
τελευταίες σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν στον προορισµό σας. Εσείς τώρα λαµβάνετε οδηγίες και µετά,
στη χρυσή εποχή, θα λάβετε σωτηρία. Πρέπει να στοχάζεστε πολύ τον ωκεανό της γνώσης σχετικά µε
αυτό. Ο Πατέρας είναι Εκείνος που αποµακρύνει τη λύπη και ο Χορηγός της Ευτυχίας. Εσείς λέτε ότι
είσαστε τα παιδιά του Πατέρα και έτσι δεν πρέπει να προκαλείτε σε κανέναν λύπη. Πρέπει να δείξετε το
µονοπάτι της ευτυχίας σε όλους. Αν δεν δίνετε ευτυχία, οπωσδήποτε προκαλείτε λύπη. Αυτή είναι η πιο
ευοίωνη εποχή της συµβολής, όπου κάνετε προσπάθεια για να γίνετε σατόπρανταν. Αυτοί που κάνουν
προσπάθεια  είναι  κατά  σειρά  προτεραιότητας.  Όταν  τα  παιδιά  κάνουν  καλή  υπηρεσία,  ο  Πατέρας  τα
επαινεί:  Αυτό το παιδί  είναι  πολύ  γιόγκι.  Εκείνοι  που  είναι  ικανά  παιδιά,  ακολουθούν  µια ζωή χωρίς
ελαττώµατα. Εκείνοι που δεν έχουν την παραµικρή άχρηστη σκέψη, θα φτάσουν το καρµατίτ στάδιό τους
στο τέλος. Μόνο εσείς Μπράµινς γίνεστε αυτοί µε τα ευγενή µάτια. Τα ανθρώπινα όντα δεν µπορούν ποτέ
να ονοµαστούν θεότητες. Εκείνοι  που  έχουν εγκληµατικά  µάτια  οπωσδήποτε  διαπράττουν  αµαρτία.  Ο
κόσµος  της χρυσής εποχής είναι ο αγνός κόσµος ενώ αυτός είναι ο ακάθαρτος κόσµο. Οι άνθρωποι δεν
καταλαβαίνουν το νόηµα αυτού. Μόνο όταν γίνουν Μπράµινς µπορεί να καταλάβουν. Αυτοί λένε: Αυτή η
γνώση είναι πολύ καλή, αλλά θα έλθω όταν έχω χρόνο. Τότε ο Μπάµπα καταλαβαίνει ότι δεν θα έλθουν
ποτέ. Εκείνο είναι σαν να προσβάλλουν τον Πατέρα. Εσείς γίνεστε θεότητες από ανθρώπινα όντα και έτσι
πρέπει να κάνετε αυτό αµέσως. Αν αναβάλλετε κάτι για αύριο, η Μάγια σας αρπάζει από τη µύτη και σας
πετάει  στον υπόνοµο. Όταν  λέτε “αύριο, αύριο” θα έλθει ο θάνατος.  ∆εν πρέπει να καθυστερείτε ένα
ευοίωνο έργο. Ο θάνατος στέκεται ακριβώς πάνω από το κεφάλι σας. Τόσοι πολλοί άνθρωποι πεθαίνουν
ξαφνικά. Αν έπεφταν τώρα οι βόµβες, θα πέθαιναν τόσοι πολλοί άνθρωποι. Θα υπάρξουν σεισµοί, αλλά
δεν  θα  ξέρετε  σχετικά  µε  αυτούς  εκ  των  προτέρων.  Σύµφωνα  µε  το  δράµα,  θα  λάβουν  επίσης  χώρα
φυσικές καταστροφές και κανείς δεν µπορεί να ξέρει σχετικά µε αυτές. Προκαλείται πολλή ζηµιά. Μετά η
Κυβέρνηση αυξάνει τα µεταφορικά εισιτήρια κλπ. Οι άνθρωποι πρέπει να ταξιδέψουν. Μετά αυτοί (η
Κυβέρνηση) σκέφτονται πώς να αυξήσουν το εισόδηµά του, ώστε να µπορέσουν να πληρώσουν για τα
πάντα. Τα σιτηρά έχουν γίνει τόσο ακριβά. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Εκείνοι που έχουν ευγενή
µάτια λέγονται ότι είναι αγνές ψυχές. Αυτός ο κόσµος έχει εγκληµατικά µάτια. Εσείς τώρα γίνεστε αυτοί
µε τα ευγενή µάτια. Αυτό χρειάζεται προσπάθεια. Το να διεκδικήσετε µια υψηλή θέση δεν είναι σαν να
πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας! Εκείνοι που γίνονται αυτοί µε τα ευγενή µάτια, είναι εκείνοι που θα
διεκδικήσουν µια υψηλή θέση. Εσείς έχετε έλθει εδώ για να αλλάξετε από ένας συνηθισµένος άνθρωπος
σε Ναράγιαν. Ωστόσο, εκείνοι που δεν γίνονται αυτοί µε τα ευγενή µάτια και που δε λαµβάνουν γνώση,
θα διεκδικήσουν µια χαµηλή θέση. Αυτήν την εποχή, όλα τα ανθρώπινα όντα έχουν εγκληµατικά µάτια.
Στην χρυσή εποχή έχουν ευγενή µάτια. Ο Πατέρας εξηγεί: Γλυκά παιδιά, αν θέλετε να γίνετε θεότητες,
κύριοι του παραδείσου, τότε να γίνετε αυτοί που έχουν πολύ, πολύ ευγενή µάτια. Να θεωρείτε τον εαυτό
σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα, επειδή µόνο τότε θα µπορέσετε να γίνετε 100% συνειδότες
ψυχής. Πρέπει  να εξηγήσετε  το νόηµα  αυτού  σε όλους. Στη  χρυσή  εποχή  δεν  τίθεται  θέµα  αµαρτίας.
Αυτοί είναι πλήρεις µε όλες τις αρετές, τελείως µε ευγενή µάτια. Ακόµη και η δυναστεία του φεγγαριού
είναι µε δύο βαθµούς λιγότερους. Στο τέλος το φεγγάρι έχει µείνει µε ένα µικρό µισοφέγγαρο. ∆εν γίνεται
τελείως άδειο (δεν εξαφανίζεται τελείως). Αυτοί λένε: Αυτό έχει εξαφανιστεί. ∆εν φαίνεται εξ' αιτίας των
σύννεφων. Ο Πατέρας λέει: Το φως σας επίσης δεν σβήνει τελείως. Μένει λίγο φως. Εσείς λαµβάνετε
δύναµη από την Υπέρτατη Μπαταρία. Εκείνος ο Ίδιος έρχεται και σας διδάσκει πώς µπορείτε να έχετε
γιόγκα µε Εκείνον. Όταν σας διδάσκει ένας δάσκαλος, η γιόγκα της διάνοιάς σας είναι µε εκείνον τον
δάσκαλο. Εσείς µελετάτε ανάλογα µε τις οδηγίες που δίνει ο δάσκαλος. “Εµείς θα µελετήσουµε και θα
γίνουµε δάσκαλοι ή δικηγόροι”. ∆εν τίθεται θέµα ευσπλαχνίας ή ευλογιών κλπ. σε αυτό. ∆εν χρειάζεται
να σκύβετε το κεφάλι σας. Ναι αν κάποιος σας χαιρετήσει µε έναν συγκεκριµένο τρόπο, λέγοντας “Χάρι
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Οµ”   ή  “Ράµα,  Ράµα”  πρέπει  να  κάνετε  το  ίδιο  απαντώντας.  Εκείνο  είναι  ένα  θέµα  τού  να  δώσετε
σεβασµό. ∆εν πρέπει να δείχνετε την αλαζονεία σας. Γνωρίζετε ότι απλά πρέπει να θυµάστε τον έναν
Πατέρα. Όταν κάποιος απαρνιέται τη λατρεία, υπάρχει πολλή αναστάτωση. Αυτοί θεωρούν κάποιον που
έχει απαρνηθεί τη λατρεία, άθεο. Υπάρχει τόση πολλή διαφορά ανάµεσα στη δική σας κατανόηση για το
τι είναι ένας άθεος και στη δική τους κατανόηση για έναν άθεο. Εσείς λέτε ότι αυτοί είναι άθεοι επειδή
δεν γνωρίζουν τον Πατέρα, ότι είναι ορφανοί. Αυτός είναι ο λόγος που συνεχίζουν να µαλώνουν και να
διαφωνούν.  Υπάρχει  διαφωνία  και  ανειρηνικότητα  σε  κάθε  σπίτι.  Η  ανειρηνικότητα  είναι  επίσης  µια
ένδειξη θυµού. Εκεί υπάρχει τόση απεριόριστη γαλήνη. Οι άνθρωποι λένε ότι λαµβάνουν πολλή γαλήνη
από  τη  λατρεία.  Ωστόσο,  εκείνη  είναι  για  προσωρινή  περίοδο  Εσείς  θέλετε  γαλήνη  για  πάντα.  Όταν
γίνεστε  ορφανοί  εφόσον  ανήκετε  στον  Κύριο  και  τον  ∆άσκαλο,  πηγαίνετε  από  τη  γαλήνη  στην
ανειρηνικότητα.  Ο  απεριόριστος  Πατέρας  σας  δίνει  µια  κληρονοµιά  απεριόριστης  ευτυχίας.  Εσείς
λαµβάνετε  µια  κληρονοµιά  περιορισµένης  ευτυχίας  από  έναν  περιορισµένο  πατέρα.  Στην
πραγµατικότητα, εκείνη είναι µια κληρονοµιά λύπης του σπαθιού της λαγνείας, στην οποία δεν υπάρχει
τίποτα  άλλο  εκτός  από  λύπη  και  περισσότερη  λύπη.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  λέει  ο Πατέρας:  Εσείς
λαµβάνετε λύπη από την αρχή της, στη µέση της και µέχρι το τέλος. Ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε
Εµένα, τον Εξαγνιστή Πατέρα! Αυτή ονοµάζεται εύκολη ενθύµηση και εύκολη γνώση του παγκόσµιου
κύκλου. Αν θεωρείτε τον εαυτό σας ότι ανήκει στην αρχική, αιώνια θρησκεία των θεοτήτων, οπωσδήποτε
θα  πάτε  στον  παράδεισο.  Στον  παράδεισο  όλοι  έχουν  ευγενή  µάτι.  Εκείνοι  που  έχουν  συνειδητότητα
σώµατος  λέγεται  ότι  έχουν  εγκληµατικό  µάτι.  Εκείνοι  που  έχουν  ευγενές  µάτι  δεν  έχουν  µέσα  τους
ελαττώµατα.  Ο  Πατέρας  κάνει  τα  πάντα  τόσο  εύκολα  καθώς  εξηγεί  σε  εσάς,  αλλά  τα  παιδιά  δεν
θυµούνται ακόµη και τόσο, επειδή έχουν εγκληµατικό µάτι. Έτσι, θυµούνται µόνο τον ακάθαρτο κόσµο.
Ο Πατέρας λέει: Να ξεχάσετε αυτόν τον κόσµο. Άτσα.  

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη
ενθύµηση  και καληµέρα  από τη Μητέρα, τον  Πατέρα,  τον  ΜπαπΝτάντα  ο πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να γίνετε τέτοιοι γιόγκις που να µην έχετε την παραµικρή προσκόλληση στο σώµα σας.

Να µην έλκεστε προς ακάθαρτα πράγµατα. Ας είναι το στάδιό σας µακριά υπεράνω. Ας
παραµένει ψηλά ο υδράργυρος της ευτυχίας σας.

2. Ο θάνατος  είναι πάνω από το κεφάλι σας, έτσι να µην καθυστερείτε να εκτελέσετε  ένα
ευοίωνο έργο. Να µην αναβάλλετε τίποτα για το αύριο.

Ευλογία: Είθε να  είσαστε ένας παγκόσµιος  ευεργέτης  που  θεωρεί τον εαυτό του  ένα όργανο και
παραµένει ελεύθερος από άχρηστες σκέψεις και µια άχρηστη στάση. 
Είµαι ένα όργανο για το έργο του παγκόσµιου οφέλους. Να διατηρείτε την επίγνωση αυτής
της  ευθύνης  και  ποτέ  δεν  θα  υπάρχουν  άχρηστες  σκέψεις  ή  µια  άχρηστη  στάση  προς
οποιονδήποτε ή προς τον εαυτό σας. Οι υπεύθυνες ψυχές δεν µπορούν να έχουν ούτε µια
σκέψη που να µην είναι αγαθοεργή. ∆εν µπορούν να έχουν µια άχρηστη στάση ούτε για
ένα δευτερόλεπτο, επειδή η ατµόσφαιρα πρέπει να µεταµορφωθεί µέσω της στάση τους.
Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  έχουν  καλές  ευχές  και  αγνά  αισθήµατα  για  όλους  µε  φυσικό
τρόπο. 

Σύνθηµα: Η δύναµη της άγνοιας είναι ο θυµός και η δύναµη της γνώσης είναι η γαλήνη.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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