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Ουσία: Γλυκά παιδιά, πρώτα απ' όλα, να αλέσετε (αναλύσετε) αυτό το µάντρα πολύ σταθερά σε
όλους:  Είσαστε  µια  ψυχή.  Πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Μόνο  µε  το  να  έχετε
ενθύµηση θα αποκοπούν οι αµαρτίες σας. 

Ερώτηση: Ποια είναι η αληθινή υπηρεσία που κάνετε τώρα;
Απάντηση: Το να κάνετε την Μπάρατ που έχει γίνει ακάθαρτη, αγνή, είναι η αληθινή υπηρεσία. Όταν

οι άνθρωποι ρωτούν πώς υπηρετείτε τη Μπάρατ, να λέτε σε αυτούς ότι, σύµφωνα µε το
σρίµατ,  εσείς  κάνετε  πνευµατική  υπηρεσία  της  Μπάρατ,  µέσω  της  οποίας  αυτή  γίνεται
διπλά  εστεµµένη.  Εµείς  εγκαθιδρύουµε  τη  γαλήνη  και  την  ευηµερία  που  υπήρξε  στην
Μπάρατ. 

Οµ σάντι. Το πρώτο µάθηµα είναι: Παιδιά, να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές, δηλαδή, µανµαναµπάβ.
Αυτή είναι µια Σανσκριτική λέξη.  Όταν εσείς παιδιά κάνετε υπηρεσία, πρώτα απ' όλα, να τους διδάσκετε
σχετικά µε τον Άλφα. Όταν έρχονται κάποιοι, να τους παίρνετε  στην εικόνα  του Σιβ Μπάµπα, όχι σε
κάποια άλλη εικόνα. Πρώτα απ' όλα, να τους παίρνετε µπροστά στην εικόνα του Πατέρα και να λέτε: Ο
Μπάµπα λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα σας. Εγώ είµαι
ο Υπέρτατος Πατέρας, ο Υπέρτατος ∆άσκαλος και επίσης ο Υπέρτατος Γκουρού. Να διδάξετε σε όλους
αυτό το µάθηµα. Από εκεί είναι που πρέπει να αρχίσετε. Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να
θυµόσαστε  Εµένα,  τον  Πατέρα  σας,  επειδή  έχετε  γίνει  ακάθαρτοι  και  πρέπει  να  γίνετε  αγνοί  και
σατόπρανταν για άλλη µια φορά. Τα πάντα περιλαµβάνονται σε αυτό το µάθηµα, αλλά δεν κάνετε αυτό
όλοι εσείς. Ο Μπάµπα λέει: Πρώτα απ' όλα, να τους παίρνετε στην εικόνα του Σιβ Μπάµπα. Αυτός είναι ο
απεριόριστος Μπάµπα µας. Ο Μπάµπα λέει: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα. Να θεωρείτε τον εαυτό
σας µια ψυχή και η βάρκα σας θα πάει απέναντι. Καθώς θυµόσαστε Εµένα, θα φτάσετε στον αγνό κόσµο.
Κάθε  τρία  λεπτά,  επανειληµµένως  να  κάνετε  αυτό  το  µάθηµα  σταθερό:  Θυµόσαστε  τον  Πατέρα;  Ο
Μπάµπα είναι ο Μπάµπα και επίσης ο ∆ηµιουργός της δηµιουργίας. Εκείνος γνωρίζει την αρχή, τη µέση
και το τέλος της δηµιουργίας επειδή είναι ο Σπόρος του παγκόσµιου ανθρώπινου δέντρου. Πρώτα απ' όλα,
πρέπει να εµπνεύσετε αυτούς να έχουν αυτήν την πίστη.  Θυµόσαστε τον Πατέρα; Μόνο ο Πατέρας σας
δίνει αυτήν τη γνώση. Εµείς επίσης λάβαµε αυτήν τη γνώση την οποίαν σας δίνουµε από τον Πατέρα.
Πρώτα απ' όλα, να κάνετε αυτό το µάντρα σταθερό για αυτούς: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και
να θυµόσαστε τον Πατέρα και θα ανήκετε στον Κύριο και τον ∆άσκαλο. Απλά πρέπει να εξηγήσετε αυτό.
Μέχρι να καταλάβουν αυτό, δεν πρέπει να τους κάνετε να προχωρήσουν από εκεί. Πρέπει να υπάρχουν
δύο µε τέσσερις εικόνες που να δίνουν µια τέτοια σύσταση του Πατέρα. Έτσι όταν εξηγήσετε αυτό πολύ
καλά, αυτό θα εισέλθει στις διάνοιές τους. Εµείς πρέπει να θυµόµαστε τον Πατέρα, επειδή µόνο Εκείνος
είναι η Παντοδύναµη Εξουσία. Με το να θυµόµαστε Εκείνον, οι αµαρτίες µας θα κοπούν. Ο έπαινος του
Πατέρα είναι καθαρός. Πρώτα απ' όλα, οπωσδήποτε να εξηγήσετε: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή
και διαρκώς να θυµόσαστε µόνο Εµένα. Να ξεχάσετε όλες τις σχέσεις του σώµατος. Είµαι ένας Σιχ, είµαι
ο τάδε: ξεχάστε όλα εκείνα και να θυµόσαστε τον έναν Πατέρα. Πρώτα απ' όλα, να κάνετε αυτό το ένα
κύριο πράγµα να καθίσει στις διάνοιές τους. Ο Πατέρας είναι ο Ένας που σας δίνει την κληρονοµιά της
αγνότητας,  της  γαλήνης  και  της  ευτυχίας.  Μόνο  ο Πατέρας  αναµορφώνει  το  χαρακτήρα  σας. Έτσι,  ο
Μπάµπα νοιαζόταν, ώστε να µην τους κάνετε να καταλάβουν το πρώτο µάθηµα σταθερά µε αυτόν τον
τρόπο. Ωστόσο, αυτό είναι απολύτως ουσιώδες. Όσο πιο πολύ αλέθετε αυτό στις διάνοιές τους, τόσο πιο
πολύ θα θυµούνται αυτό. Ακόµη και αν πάρει πέντε λεπτά για να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα, δεν
πρέπει να αποµακρυνθείτε από εκείνο. Αυτοί θα ακούσουν τον έπαινο του Πατέρα µε πολύ ενδιαφέρον.
Αυτή η εικόνα του Πατέρα είναι η κυριότερη. Πρέπει να υπάρχει µια σειρά µπροστά σε αυτήν την εικόνα.
Να δώσετε σε όλους το µήνυµα του Πατέρα. Μετά υπάρχει η γνώση της  δηµιουργίας και για το πώς
περιστρέφεται αυτός ο κύκλος. Όπως αλέθετε τα µπαχαρικά και τα κάνετε πολύ λεπτά, έτσι επίσης, εσείς
είσαστε η Θεϊκή αποστολή και έτσι πρέπει κάθε θέµα από αυτά, να καθίσει πολύ καλά στις διάνοιές τους.
Επειδή δε γνωρίζουν τον Πατέρα, έχουν γίνει ορφανοί. Πρέπει να δώσετε τη σύσταση: Ο Μπάµπα είναι ο
Υπέρτατος  Πατέρας  µας,  ο  Υπέρτατος  ∆άσκαλος  και  ο  Υπέρτατος  Γκουρού.  Με  το  να  αποκαλείτε
Εκείνον και τα τρία, η ιδέα της πανταχού παρουσίας θα αποµακρυνθεί από τις διάνοιές τους. Να κάνετε
αυτό  να  καθίσει  πρώτα  στις  διάνοιές  τους.  Πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  γιατί  µόνο  τότε  θα
µπορέσετε να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι. Εσείς επίσης πρέπει να εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. Πρέπει να
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γίνετε  σατόπρανταν.  Όταν  εσείς  παιδιά  υπενθυµίσετε  σε  εκείνους  τον  Πατέρα,  εσείς  επίσης  θα
ωφεληθείτε από εκείνο. Επίσης θα παραµένετε µανµαναµπάβ. Εσείς είσαστε αγγελιοφόροι και έτσι πρέπει
να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Ούτε ένα ανθρώπινο ον δε γνωρίζει ότι ο Μπάµπα είναι ο Πατέρας

µας, ο ∆άσκαλος και επίσης ο Γκουρού µας. Όταν ακούσουν τη σύσταση του Πατέρα, θα γίνουν πολύ
ευτυχισµένοι. Μιλάει ο Θεός: ∆ιαρκώς να θυµόσαστε Εµένα µόνο και θα αποκοπούν οι αµαρτίες σας.
Μόνο εσείς το γνωρίζετε αυτό. Μαζί µε τη Γκίτα, έχουν επίσης δείξει τον πόλεµο της Μαχαµπάρατ. Τώρα
δεν τίθεται θέµα κανενός άλλου πολέµου. Ο πόλεµος σας είναι στο να θυµόσαστε τον Πατέρα. Η µελέτη
είναι ξεχωριστή, αλλά υπάρχει µια µάχη στην ενθύµηση, επειδή όλοι είναι συνειδότες σώµατος. Εσείς
τώρα γίνεστε συνειδότες ψυχής, αυτοί που θυµούνται τον Πατέρα. Πρώτα απ' όλα, να κάνετε σε αυτούς
σταθερό ότι Εκείνος είναι ο Πατέρας, ο ∆άσκαλος και ο Γκουρού. Θα έπρεπε να ακούµε Εκείνον ή εσάς;
Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, για να γίνετε εξυψωµένοι, πρέπει να ακολουθείτε πλήρως το σρίµατ. Αυτή είναι
η υπηρεσία που κάνουµε. Να ακολουθείτε τις οδηγίες του Πατέρα και οι αµαρτίες σας θα απαλειφθούν.
Οι  οδηγίες  του  Πατέρα  είναι:  ∆ιαρκώς  να  θυµόσαστε  µόνο  Εµένα.  Ο  παγκόσµιος  κύκλος  που  εξηγεί
Εκείνος σε εσάς είναι επίσης οι οδηγίες Του. Αν γίνετε αγνοί και θυµόσαστε τον Πατέρα, τότε Εκείνος
λέει:  Εγώ  θα  σας  πάρω  πίσω  µαζί  Μου.  Ο  Μπάµπα  είναι  ο  απεριόριστος  πνευµατικός  Οδηγός.  Οι

άνθρωποι καλούν Εκείνον: Ω Εξαγνιστή, κάνε µας αγνούς και πάρε µας µακριά από αυτόν τον ακάθαρτο
κόσµο! Εκείνοι είναι φυσικοί οδηγοί, ενώ αυτός ο Ένας είναι ο πνευµατικός Οδηγός. Μας διδάσκει ο Σβ
Μπάµπα.  Ο  Πατέρας  λέει  σε  εσάς  παιδιά:  Καθώς  περπατάτε  και  κινείστε  τριγύρω,  να  συνεχίζετε  να
θυµόσαστε τον Πατέρα. ∆εν χρειάζεται να κουράσετε τον εαυτό σας σε αυτό. Ο Μπάµπα βλέπει ότι τα
παιδιά  µερικές  φορές  έρχονται  και  κάθονται  εδώ  νωρίς  το  πρωί  και  έτσι  οπωσδήποτε  πρέπει  να
κουράζονται. Αυτό είναι ένα εύκολο µονοπάτι. Εσείς δεν πρέπει να κάθεστε εδώ δια της βίας. Αν και
µπορεί να περπατάτε και να ταξιδεύετε τριγύρω, µπορείτε να θυµόσαστε τον Πατέρα µε πολύ ενδιαφέρον.
Εσωτερικά, ας υπάρχει πολύς ενθουσιασµός για τον Μπάµπα. Μόνο εκείνοι που συνεχίζουν να θυµούνται
τον Πατέρα διαρκώς, έχουν ενθουσιασµό. Πρέπει να αποµακρύνετε όλα τα άλλα που θυµόσαστε από τη
διάνοιά σας. Ας υπάρχει βαθιά αγάπη για τον Πατέρα και να συνεχίζετε να βιώνετε υπεραισθησιακή χαρά.
Όταν  είσαστε  απορροφηµένοι  στην  ενθύµηση  του  Πατέρα,  θα  γίνετε  σατόπρανταν  από  ταµόπρανταν.
Μετά, δεν θα υπάρχει τέλος στην ευτυχία σας. Όλα εκείνα τα πράγµατα λέγονται σχετικά µε εδώ. Αυτός

είναι ο λόγος που µνηµονεύεται: Ρωτήστε τους γκοπς και τις γκόπις ποιους διδάσκει ο Θεός, ο Πατέρας,
σχετικά µε την υπεραισθησιακή χαρά. Μιλάει ο Θεός: Να θυµόσαστε Εµένα. Πρέπει να πείτε σε αυτούς
τον  έπαινο  του  Πατέρα.  Εσείς  λαµβάνετε  την  κληρονοµιά  της  σωτηρίας  µόνο  από  τον  έναν  Πατέρα.
Οπωσδήποτε όλοι λαµβάνουν σωτηρία. Πρώρα απ' όλα όλοι θα πάνε στη χώρα της γαλήνης. Πρέπει να
έχετε στη διάνοιά σας ότι ο Πατέρας σας δίνει σωτηρία. Έχει εξηγηθεί σε εσάς ποια µέρη ονοµάζονται
χώρα της γαλήνης και χώρα της ευτυχίας. Όλες οι ψυχές κατοικούν στη χώρα της γαλήνης. Εκείνο είναι
το γλυκό σπίτι, το σπίτι της σιωπής, ο πύργος της σιωπής. Αυτές δεν φαίνονται µε αυτά τα µάτια. Οι

διάνοιες των επιστηµόνων λειτουργούν πάνω σε όλα τα πράγµατα που βλέπουν µε τα φυσικά τους µάτια.
Κανείς άλλος δεν µπορεί να δει µια ψυχή µε εκείνα τα µάτια. Μπορούν να καταλάβουν σχετικά µε µια
ψυχή. ∆εν µπορούν να δουν µια ψυχή, έτσι πώς θα µπορούσαν να δουν τον Πατέρα; Αυτό είναι ένα θέµα
κατανόησης. Αυτές δεν µπορείτε να τις δείτε µε αυτά τα µάτια. Μιλάει ο Θεός: Να θυµόσαστε Εµένα και
θα καούν οι αµαρτίες σας. Ποιος το είπε αυτό; Επειδή αυτοί δεν µπορούν να καταλάβουν αυτό πλήρως,
λένε  αυτό  σχετικά  µε  τον  Κρίσνα.  Οι  άνθρωποι  θυµούνται  πολύ  τον  Κρίσνα.  Μέρα  µε  τη  µέρα,
συνεχίζουν να γίνονται νοθευµένοι. Στη λατρεία επίσης, πρώτα απ' όλα λατρεύουν τον Σίβα. Εκείνη είναι
ανόθευτη λατρεία, και µετά υπάρχει η λατρεία της Λάκσµι και του Ναράγιαν. Ο Θεός είναι ο Ύψιστος

των Υψίστων. Εκείνος σας δίνει την κληρονοµιά τού να γίνετε Βίσνου. Γίνεστε µέρος της γενιάς του Σίβα
και µετά γίνεστε οι κύριοι της χώρας του Βίσνου. Το κοµποσκοίνι δηµιουργείται όταν µελετηθεί πολύ
καλά το πρώτο µάθηµα. Το να θυµόσαστε τον Πατέρα δεν είναι σαν να πηγαίνετε στο σπίτι της θείας σας!
Να  αποµακρύνετε  το  νου  και  τη  διάνοιά  σας  από  όλα  τα  άλλα  και  να  τη  σταθεροποιήσετε  σε  µια
κατεύθυνση. Να αποµακρύνετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας από οτιδήποτε βλέπετε µε εκείνα τα µάτια. Ο
Πατέρας λέει: ∆ιαρκώς  να θυµόσαστε µόνο Εµένα. Να µη µπερδεύεστε µε αυτό. Ο Πατέρας κάθεται σε
αυτό το όχηµα και επαινείται ως ο ασώµατος Ένας. Εκείνος επανειληµµένως σας υπενθυµίζει µέσω αυτού
εδώ: Να  παραµένετε  µανµαναµπάβ!  Εκείνο  σηµαίνει  ότι  εξυψώνετε  όλους.  Να  πείτε  σε  εκείνους  που
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µαγειρεύουν φαγητό: Να ετοιµάζετε φαγητό στην ενθύµηση του Σιβ Μπάµπα και οι διάνοιες εκείνων που
τρώνε εκείνο  το  φαγητό  θα γίνουν αγνές.  Πρέπει  να  υπενθυµίζετε  αυτό ο ένας  στον  άλλον.  Καθένας

κάθεται σε ενθύµηση για κάποια ώρα: κάποιοι κάθονται για µισή ώρα και άλλοι κάθονται για δέκα λεπτά.
Άτσα,  αν  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  µε  αγάπη  ακόµη  και  για  πέντε  λεπτά,  θα  έλθετε  στο  βασίλειο.  Οι

βασιλιάδες και οι βασίλισσες πάντα αγαπούν όλους. Εσείς επίσης γίνεστε ωκεανοί αγάπης και αυτός είναι
ο  λόγος  που  έχετε  αγάπη  για  όλους.  ∆εν  υπάρχει  τίποτα  άλλο  εκτός  από  αγάπη.  Ο  Πατέρας  είναι  ο
Ωκεανός της Αγάπης και έτσι εσείς παιδιά επίσης έχετε τέτοια αγάπη. Μόνο τότε θα έχετε εκεί επίσης
τέτοια αγάπη. Οι βασιλιάδες και οι βασίλισσες επίσης έχουν πολλή αγάπη. Τα παιδιά επίσης έχουν πολλή
αγάπη. Η αγάπη είναι απεριόριστη. Εδώ, δεν υπάρχει αναφορά αγάπης, υπάρχουν µόνο χτυπήµατα. Εκεί,
δεν  υπάρχει  η  βία  του  σπαθιού  της  λαγνείας.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  µνηµονεύεται  ο  απεριόριστος
έπαινος  της  Μπάρατ.  ∆εν  υπάρχει  άλλη  χώρα  τόσο  αγνή  όπως  ήταν  η  Μπάρατ.  Αυτός  είναι  ο
σπουδαιότερος  τόπος  προσκυνήµατος.  Ο  Πατέρας  έρχεται  εδώ  (στην  Μπάρατ)  και  υπηρετεί  όλους.
Εκείνος διδάσκει όλους. Το κύριο πράγµα είναι η µελέτη. Κάποιοι άνθρωποι σας ρωτούν πώς υπηρετείτε
την Μπάρατ. Να πείτε σε αυτούς: εσείς θέλετε να γίνει αγνή η Μπάρατ, επειδή τώρα είναι ακάθαρτη και
έτσι  εµείς  κάνουµε  την  Μπάρατ  αγνή  µε  το  να  ακολουθούµε  το  σρίµατ.  Εµείς  λέµε  σε  όλους:  Να

θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  θα  γίνετε  αγνοί  από  ακάθαρτοι.  Αυτή  είναι  η  πνευµατική  υπηρεσία  που
κάνουµε. Εµείς για άλλη µια φορά δηµιουργούµε τη γαλήνη και την ευηµερία που υπήρχε στην Μπάρατ,
όταν  ήταν  διπλά  εστεµµένη,  µε  το  να  ακολουθούµε  το  σρίµατ,  ακριβώς  όπως  κάναµε  και  στον
προηγούµενο κύκλο, σύµφωνα µε το σχέδιο του δράµατος. Να θυµόσαστε αυτά τα λόγια πολύ καλά. Οι

άνθρωποι θέλουν να υπάρξει ειρήνη στον κόσµο και εµείς φέρνουµε εκείνην. Μιλάει ο Θεός: Ο Πατέρας

συνεχίζει να εξηγεί σε εµάς τα παιδιά: Να θυµόσαστε Εµένα, τον Πατέρα σας. Ο Μπάµπα γνωρίζει ότι
κανείς από εσάς δεν θυµάται τόσο πολύ τον Μπάµπα. Αυτό επίσης απαιτεί προσπάθεια. Μόνο µε το να
έχετε  ενθύµηση  θα  επιτύχετε  το  καρµατίτ  σας  στάδιο.  Εσείς  πρέπει  να  περιστρέφετε  το  δίσκο  της
αυτογνωσίας. Κανείς από αυτούς δεν έχει το νόηµα αυτού στη διάνοιά του. Έχουν γράψει τόσα πολλά
πράγµατα στις γραφές. Ο Πατέρας τώρα λέει: Να ξεχάσετε τα πάντα που έχετε µελετήσει και να θεωρείτε
τον εαυτό σας µια ψυχή. Μόνο αυτό θα πάει µαζί σας. Τίποτα άλλο δεν θα πάει µαζί σας. Η µελέτη του
Πατέρα είναι αυτή που θα πάει µαζί σας. Εσείς κάνετε προσπάθεια για αυτό. Να µη θεωρείτε τα µικρά
παιδιά ότι είναι κάτι άλλο. Όσο πιο νέοι είναι, τόσο πιο πολύ µπορούν να δοξάσουν το όνοµα του Πατέρα.
Όταν  οι  µικρές  κόρες  καθίσουν  και  εξηγήσουν  στους  µεγαλύτερους  ανθρώπους,  αυτές  θα  κάνουν
θαύµατα. Εσείς επίσης πρέπει να κάνετε αυτές ίδιες µε τον εαυτό σας. Να προετοιµάσετε αυτές µε τέτοιο
τρόπο  που  όταν  κάποιος  τους  κάνει  ερωτήσεις  να  µπορούν  να  δώσουν  µια  απάντηση.  Μετά,  να  τις
στείλετε  εκεί όπου  υπάρχουν  κέντρα  και  µουσεία.  Να  ετοιµάσετε  τέτοιες  οµάδες.  Αυτή  είναι  η  µόνη
εποχή για να κάνετε τέτοια υπηρεσία. Θα είναι µεγάλο θαύµα αν οι µικρές κόρες κάθονται και εξηγούν
στους  µεγαλύτερους.  Όταν  κάποιος  σας  ρωτήσει  ποιανού  παιδιά  είσαστε,  να  πείτε  σε  αυτούς:  Εµείς
είµαστε  τα  παιδιά  του  Σιβ  Μπάµπα  και  Εκείνος  είναι  ασώµατος.  Εκείνος  εισέρχεται  στο  σώµα  του
Μπράµα  και  µας  διδάσκει.  Εµείς  πρέπει  να  γίνουµε  Λάκσµι  και  Ναράγιαν  µέσω  αυτής  της  µελέτης.
Υπήρχε το βασίλειο της Λάκσµι και του Ναράγιαν στην αρχή της χρυσής εποχής. Ποιος έκανε αυτούς
έτσι; Αυτοί οπωσδήποτε πρέπει να είχαν διαπράξει τέτοιες πράξεις. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας λέει
τη  φιλοσοφία  της  πράξης,  της  ουδέτερης  πράξης  και  της  αµαρτωλής  πράξης.  Μας  διδάσκει  ο  Σιβ
Μπάµπα.  Εκείνος  µόνο  είναι  ο  Πατέρας,  ο  ∆άσκαλος  και  ο  Γκουρού.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Να  κάνετε
αυτούς να σταθούν µπροστά στην εικόνα και να εξηγήσετε σε αυτούς το ένα κύριο πράγµα. Αν αυτοί
έχουν καταλάβει πρώτα απ' όλα, τον Άλφα, δεν θα κάνουν τόσες πολλές ερωτήσεις. Αν εξηγήσετε όλες
τις  άλλες  εικόνες  χωρίς  να έχουν καταλάβει  αυτοί τον Άλφα, θα χαλάσουν τα κεφάλια  σας (θα έχετε
πονοκέφαλο). Το πρώτο πράγµα είναι ο Άλφα. Εµείς ακολουθούµε το σρίµατ. Θα αναδυθούν πολλοί που
θα πουν: Εµείς έχουµε καταλάβει τον Άλφα, έτσι γιατί βλέπουµε όλες τις υπόλοιπες εικόνες; Με το να
γνωρίζουµε τον Άλφα, έχουµε καταλάβει τα πάντα.  Μόλις λάβουν την ελεηµοσύνη, θα φύγουν. Εσείς
δίνετε πρώτης τάξης ελεηµοσύνη.  Έχοντας δώσει τη σύσταση του Πατέρα, όσο περισσότερο θυµούνται
τον Πατέρα, τόσο πιο σατόπρανταν από ταµόπρανταν θα γίνουν. Άτσα. 
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία γιαβ ντάρνα:
1. Για  να  βιώσετε  υπεραισθησιακή  χαρά,  ας  υπάρχει  ο  ενθουσιασµός  να  θυµόσαστε  τον

Μπάµπα  εσωτερικά.  Να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  µε  ενδιαφέρον  καθώς  περπατάτε  και
κινείστε τριγύρω, όχι δια της βίας (µε το ζόρι). Να αποµακρύνετε τη διάνοιά σας από όλους
τους άλλους και να τη συνδέσετε µε τον Έναν.

2. Όπως ο Πατέρας είναι ο Ωκεανός της Αγάπης, έτσι, να γίνετε ένας ωκεανός αγάπης, ίδιοι
µε  τον  Πατέρα.  Να  εξυψώσετε  όλους.  Να  µένετε  στην  ενθύµηση  του  Πατέρα  και  να
υπενθυµίζετε σε όλους τον Πατέρα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας κατακτητής της Μάγια που αναγνωρίζει τη Μάγια από απόσταση και
την διώχνει µακριά µε τις διευκολύνσεις της σιωπής. 
Η Μάγια θα έρχεται µέχρι τις τελικές στιγµές, αλλά είναι καθήκον της Μάγια να έρχεται
και δικό σας καθήκον να την διώχνετε µακριά από απόσταση. Χάνεται χρόνος όταν έρχεται
η Μάγια. Εσείς κλονίζεστε και µετά τη διώχνετε µακριά. Έτσι, µε τις διευκολύνσεις της
σιωπής, να αναγνωρίζετε τη Μάγια από απόσταση σχετικά µε το τι είναι αυτή. Να µην την
αφήνετε  να  έλθει  κοντά  σας.  Αν  σκέφτεστε,  “Τι  πρέπει  να  κάνω;  Πώς  πρέπει  να  κάνω
αυτό;  Απλά  είµαι  κάποιος  που  κάνει  προσπάθεια”  εκείνο  σηµαίνει  ότι  προσφέρετε
φιλοξενία στη Μάγια και µετά ενοχλείστε. Έτσι να αναγνωρίζετε αυτήν από απόσταση και
να τη διώχνετε µακριά και θα γίνετε ένας κατακτητής της Μάγια. 

Σύνθηµα: Να επιτρέψετε να αναδυθούν οι γραµµές της εξυψωµένης σας τύχης και θα βυθιστούν οι
γραµµές των παλιών σας σασνκάρας. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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