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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  να  εκτελείτε  κάθε  πράξη,  καθώς  παραµένετε  σε  ενθύµηση  και  πολλοί  θα
συνεχίζουν να λαµβάνουν ένα όραµα δικό σας. 

Ερώτηση: Μέσω ποιας µεθόδου µπορείτε να άνετε την καρδιά σας αγνή στην εποχή της συµβολής;
Απάντηση: Να ετοιµάζετε φαγητό καθώς είσαστε σε ενθύµηση και να τρώτε αυτό σε ενθύµηση και η

καρδιά σας θα γίνει αγνή. Το αγνό Μπράµα µπότζαν που ετοιµάζεται από εσάς Μπράµινς

στην  εποχή  της συµβολής αρέσει πολύ  στις θεότητες. Εκείνοι που  εκτιµούν το  Μπράµα

µπότζαν πλένουν το πιάτο τους και πίνουν εκείνο το νερό. Υπάρχει επίσης πολύς έπαινος
για αυτό. Με το να τρώτε φαγητό, ετοιµασµένο σε ενθύµηση, λαµβάνετε πολλή δύναµη και
η καρδιά σας γίνεται αγνή. 

Οµ σάντι.  Ο Πατέρας  έρχεται  µόνο  στην  εποχή  της  συµβολής.  Εκείνος  πρέπει  να  λέει κάθε µέρα στα
παιδιά, ότι ο πνευµατικός Πατέρας εξηγεί στα πνευµατικά παιδιά. Γιατί λέει Εκείνος: Παιδιά να θεωρείτε
τους  εαυτούς  σας  ψυχές;  Ώστε  εσείς  παιδιά  να  θυµόσαστε  ότι  Εκείνος  είναι  αληθινά  ο  απεριόριστος
Πατέρας και ότι διδάσκει εσάς τις ψυχές. Εκείνος εξηγεί διάφορα σηµεία για υπηρεσία. Τα παιδιά λένε:
∆εν υπάρχει υπηρεσία για να κάνουµε. Πώς µπορούµε να κάνουµε υπηρεσία έξω; Ο Πατέρας σας δείχνει
πολύ εύκολες µεθόδους για να κάνετε υπηρεσία. Να έχετε τις εικόνες στα χέρια σας. Να έχετε την άσχηµη
εικόνα  του  Ραγκουνάθ  και  επίσης  την  όµορφη  εικόνα.  Επίσης  να  έχετε  τις  άσχηµες  και  τις  όµορφες
εικόνες  του  Κρίσνα  και  του  Ναράγιαν,  ακόµη  και  αν  είναι  µικρές.  Οι  άνθρωποι  επίσης  κάνουν  πολύ
µικρές εικόνες του Κρίσνα. Μπορείτε να ρωτήσετε τους ιερείς που φροντίζουν τους ναούς: Γιατί αυτός
παρουσιάζεται  µε  µια  άσχηµη  µορφή,  ενώ  στην  πραγµατικότητα  ήταν  αληθινά  όµορφος;  Στην
πραγµατικότητα, το σώµα δεν µπορεί να είναι άσχηµο. Εσείς επίσης έχετε πολλές  όµορφες, αλλά γιατί
αυτός έχει γίνει άσχηµος; Έχει εξηγηθεί σε εσάς παιδιά πώς εκείνη η ψυχή υιοθετεί διαφορετικά ονόµατα
και µορφές και συνεχίζει να εκπίπτει. Η ψυχή γίνεται άσχηµη από την εποχή που αναρριχάται στην πυρά
της  λαγνείας.  Υπάρχουν  πολλοί  προσκυνητές  στο  Τζάγκαντναθ  και  στο  Σρίναθ  και  εσείς  επίσης
λαµβάνετε προσκλήσεις. Να πείτε σε αυτούς: Εµείς θα σας πούµε τη βιογραφία των 84 γεννήσεων του
Σρίναθ.  Αδελφοί  και  αδελφές,  ελάτε  και  ακούστε  αυτό.  Κανείς  άλλος  δεν  µπορεί  να  δώσει  τέτοιες
διαλέξεις.  Μπορείτε  να  εξηγήσετε  σε αυτούς γιατί  εκείνος  (ο  Κρίσνα) έχει  γίνει άσχηµος.  Από  αγνός,
οπωσδήποτε ο καθένας πρέπει να γίνει ακάθαρτος. Όταν οι θεότητες πήγαν στο µονοπάτι της αµαρτίας,
δηµιουργήθηκαν  οι  άσχηµες  εικόνες  τους.  Με  το  να  καθίσουν  στην  πυρά  της  λαγνείας,  έγιναν  της
σιδερένιας εποχής. Το σίδερο είναι µαύρο και  το χρυσάφι είναι χρυσαφί. Αυτοί ονοµάζονται  όµορφοι.
Μετά, αφού λάβουν 84 γεννήσεις, γίνονται άσχηµοι. Επίσης, οπωσδήποτε πρέπει να έχετε µια εικόνα της
σκάλας στο χέρι σας. Αν η εικόνα της σκάλας είναι µεγάλη, οποιοσδήποτε µπορεί να την δει καθαρά από
απόσταση  και  µπορείτε  να  εξηγήσετε  ότι  έτσι  έχει  καταντήσει  η  Μπάρατ.  Είναι  επίσης  γραµµένο:
«Άνοδος και πτώση». Εσείς παιδιά πρέπει να έχετε πολύ ενδιαφέρον για να κάνετε υπηρεσία. Πρέπει να
εξηγήσετε πώς περιστρέφεται ο παγκόσµιος κύκλος, δια µέσου της χρυσής εποχής, της ασηµένιας εποχής,
της χάλκινης εποχής και της σιδερένιας εποχής. Μετά, πρέπει επίσης να δείξετε αυτήν την ευοίωνη εποχή
της συµβολής. ∆εν χρειάζεται να πάρετε πολλές εικόνες. Η εικόνα της σκάλας είναι η κυριότερη για την
Μπάρατ. Μπορείτε να εξηγήσετε πώς από ακάθαρτοι, µπορείτε τώρα να γίνετε αγνοί για άλλη µια φορά.
Μόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Με το να θυµόσαστε Εκείνον, µπορείτε να λάβετε ελευθέρωση
εν ζωή σε ένα δευτερόλεπτο. Εσείς παιδιά έχετε ολόκληρη αυτήν τη γνώση. Όλοι οι υπόλοιποι κοιµούνται
στον ύπνο της άγνοιας. Όταν η Μπάρατ είχε γνώση, ήταν πολύ πλούσια. Τώρα η Μπάρατ είναι σε άγνοια
και έχει γίνει πάµφτωχη. Υπάρχουν επίσης ανθρώπινα όντα µε γνώση και µε άγνοια. Οι θεότητες και τα
ανθρώπινα όντα είναι πολύ γνωστά. Οι θεότητες υπάρχουν στη χρυσή και στην ασηµένια εποχή και τα
ανθρώπινα όντα ζουν στη χάλκινη και στη σιδερένια εποχή. Πάντα πρέπει να παραµένει στις διάνοιες των
παιδιών, το πώς πρέπει να γίνεται η υπηρεσία. Ο Πατέρας επίσης συνεχίζει να εξηγεί αυτό. Η εικόνα της
σκάλας είναι πολύ καλή για να την εξηγήσετε σε οποιονδήποτε. Ο Πατέρας λέει: Μπορείτε να µένετε στο
σπίτι µε την οικογένειά σας. Πρέπει να κερδίζετε για τα προς το ζην. Πρέπει επίσης να σπουδάσετε µια
εγκόσµια  µόρφωση. Ωστόσο, όσο  χρόνο  έχετε µετά  από  αυτά,  πρέπει  να σκεφτόσαστε  σχετικά  µε την
υπηρεσία και το πώς θα ωφελήσετε τους άλλους. Εδώ, δεν µπορείτε να ωφελήσετε πολλούς. Ερχόσαστε
εδώ µόνο για να ακούσετε το µούρλι του Πατέρα. Μόνο σε αυτό είναι που υπάρχει µαγεία. Ο Πατέρας
ονοµάζεται Μάγος, έτσι δεν είναι; Εσείς τραγουδάτε: Υπάρχει µαγεία στο µούρλι Σου. Το µούρλι που λες
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µέσω του στόµατός Σου έχει µαγεία. Εµείς γινόµαστε θεότητες από ανθρώπινα όντα. ∆εν υπάρχει άλλος
τέτοιος Μάγος σαν τον Πατέρα. Επίσης µνηµονεύεται ότι δεν πήρε πολύ χρόνο το Θεό, για να αλλάξει τα
ανθρώπινα όντα σε θεότητες. Ο παλιός κόσµος οπωσδήποτε πρέπει να γίνει ξανά καινούριος. Ο παλιός
κόσµος  οπωσδήποτε  πρέπει  να  καταστραφεί.  Αυτήν  την  εποχή,  εσείς  µελετάτε  Ράτζα  Γιόγκα  και  έτσι
οπωσδήποτε θα γίνετε βασιλιάδες. Εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε ότι µετά από την 84η γέννησή σας,
θα  πρέπει  να  λάβετε  την  πρώτη  γέννησή  σας,  γιατί  η  ιστορία  και  η  γεωγραφία  του  κόσµου
επαναλαµβάνονται. Η χρυσή και η ασηµένια εποχή που υπήρξαν, οπωσδήποτε πρέπει να επαναληφθούν.
Καθώς καθόσαστε εδώ, πρέπει να κρατάτε στις διάνοιές σας ότι πηγαίνετε πίσω στο σπίτι και ότι µετά θα
γίνετε  σατόπρανταν  θεότητες.  Αυτές  ονοµάζονται  θεότητες.  Στο  παρόν,  τα  ανθρώπινα  όντα  δεν  έχουν
εκείνες τις θεϊκές αρετές. Έτσι, µπορείτε να κάνετε υπηρεσία οπουδήποτε. Όση δουλειά και αν έχετε να
κάνετε, µπορείτε να κερδίζετε αυτό το εισόδηµα καθώς ζείτε στο σπίτι. Το κυρίως πράγµα για αυτό είναι
η αγνότητα. Όταν υπάρχει αγνότητα, υπάρχει επίσης γαλήνη και ευηµερία. Αν γίνετε τελείως αγνοί, δεν
µπορείτε να µείνετε εδώ, γιατί οπωσδήποτε θα χρειαστεί να πάτε στη χώρα της γαλήνης. Όταν η ψυχή έχει
γίνει αγνή, δεν µπορεί να παραµείνει πλέον σε αυτό το παλιό σώµα, γιατί αυτό είναι ακάθαρτο. Ακόµη και
τα πέντε στοιχεία είναι ακάθαρτα και το σώµα είναι φτιαγµένο από αυτά. Αυτό ονοµάζεται µια µαριονέτα
από πηλό. Το ένα σώµα από τα πέντε στοιχεία τελειώνει και δηµιουργείται ένα καινούριο, αλλά η ψυχή
υπάρχει για πάντα. Η ψυχή δεν είναι κάτι που γίνεται. Στην αρχή ένα σώµα είναι πολύ µικρό και µετά
µεγαλώνει. Η ψυχή λαµβάνει τόσα πολλά όργανα, µε τα οποία εκτελεί ολόκληρο το ρόλο της. Αυτός ο
κόσµος είναι θαυµάσιος. Ο Πατέρας ο οποίος δίνει τη σύσταση των ψυχών είναι ο πιο θαυµάσιος. Εµείς οι
ψυχές είµαστε τόσο µικροσκοπικές. Η ψυχή εισέρχεται σε ένα σώµα. Κάθε τι είναι θαυµάσιο. Είναι ένα
θαύµα το πώς δηµιουργούνται τα σώµατα των ζώων. Είναι µια ίδια µικροσκοπική ψυχή στα πάντα. Ένας
ελέφαντας  είναι  τόσο  µεγάλος  και  µια  µικροσκοπική  ψυχή  πηγαίνει  και  κάθεται  σε  αυτόν.  Ωστόσο,  ο
Πατέρας εξηγεί σχετικά µε τις ανθρώπινες γεννήσεις. Πόσες γεννήσεις λαµβάνουν τα ανθρώπινα όντα;
∆εν υπάρχουν 8.4 εκατοµµύρια γεννήσεις. Έχει εξηγηθεί ότι υπάρχουν τόσες πολλές ποικιλίες, όσες και
θρησκείες. Είναι ένα θαύµα το πώς κάθε ψυχή λαµβάνει ένα σώµα µε τόσα πολλά χαρακτηριστικά. Μετά,
όπως επαναλαµβάνεται ο κύκλος,, τα χαρακτηριστικά, το όνοµα και η µορφή αλλάζουν σε κάθε γέννηση.
∆εν λέγεται: ο άσχηµος Κρίσνα και ο όµορφος Κρίσνα. Όχι, εκείνη η ψυχή στην αρχή είναι όµορφη και
µετά,  καθώς  λαµβάνει  84 γεννήσεις,  γίνεται  άσχηµη.  Εσείς  ψυχές  επίσης  παίζετε  τους  ρόλους  σας  µε
διαφορετικά  χαρακτηριστικά  και  διαφορετικά  σώµατα.  Αυτό  επίσης  είναι  το  δράµα.  Εσείς  παιδιά  δεν
πρέπει ποτέ να έχετε καµιά ανησυχία. Όλοι είναι ηθοποιοί. Εσείς πρέπει να αφήσετε τα σώµατά σας, να
πάρετε άλλα και να παίξετε τους ρόλους σας. Σε κάθε γέννηση, οι σχέσεις κλπ. αλλάζουν. Ο Πατέρας
εξηγεί:  Αυτό  το  δράµα  είναι  προκαθορισµένο.  Η  ψυχή  είναι  αυτή  που  έχει  γίνει  ταµόπρανταν,
λαµβάνοντας 84 γεννήσεις. Έτσι, η ψυχή τώρα πρέπει να γίνει σατόπρανταν. Εσείς οπωσδήποτε πρέπει να
γίνετε αγνοί. Ο κόσµος ήταν αγνός, τώρα έχει γίνει ακάθαρτος και πρέπει να γίνει ξανά αγνός. Υπάρχουν
οι λέξεις «σατόπρανταν», «ταµόπρανταν». Υπάρχει ο σατόπρανταν κόσµος και µετά, ο σάτο, ο ράτζο και
ο τάµο κόσµος. Πώς µπορούν εκείνοι που έχουν γίνει ταµόπρανταν να γίνουν τώρα σατόπρανταν; Πώς
µπορείτε να γίνετε αγνοί από ακάθαρτοι; ∆εν µπορεί κάποιος να γίνει αγνός µε το νερό της βροχής. Μέσω

της βροχής, οι άνθρωποι µπορούν ακόµη και να  πεθάνουν: όταν υπάρχουν  πληµµύρες πνίγονται  τόσοι
πολλοί άνθρωποι. Τώρα ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί: ∆εν θα αποµείνει καµιά από εκείνες τις χώρες. Οι
φυσικές καταστροφές θα βοηθήσουν επίσης. Παρασύρονται τόσα πολλά ανθρώπινα όντα και ζώα σε µια
πληµµύρα. ∆εν είναι ότι εξαγνίζονται µε εκείνο το νερό, αλλά  τα σώµατα απλά παρασύρονται µακριά.
∆εν είναι τα σώµατα που πρέπει να γίνουν αγνά από ακάθαρτα. Οι ψυχές είναι αυτές που πρέπει να γίνουν
αγνές. Για αυτό, µόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Εξαγνιστής. Αν και εκείνοι οι άνθρωποι ονοµάζουν τους
εαυτούς  τους  Τζαγκαντγκούρους  (Παγκόσµιους  Γκουρού),  το  καθήκον  ενός  γκουρού  είναι  να  δώσει
σωτηρία και µόνο ο ένας Πατέρας είναι ο Χορηγός της Σωτηρίας. Μόνο ο Πατέρας, ο Σατγκούρου δίνει
σωτηρία.  Ο  Πατέρας  συνεχίζει  να  εξηγεί  πολύ.  Αυτός  εδώ  επίσης  ακούει.  Οι  γκουρούς  βάζουν  τους
µαθητές τους να καθίσουν δίπλα τους για να τους διδάξουν. Αυτός εδώ επίσης κάθεται δίπλα σε εκείνον
τον  Έναν.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  και  έτσι αυτός εδώ  επίσης  πρέπει  να  εξηγεί.  Αυτός είναι  ο λόγος  που  ο
γκουρού Μπράµα γίνεται νούµερο ένα. Για τον Σάνκαρ λέγεται ότι όταν άνοιξε το τρίτο του µάτι, έκαψε
όλους. Σε αυτήν την περίπτωση, αυτός δεν µπορεί να ονοµαστεί γκουρού. Εν τούτοις, ο Πατέρας λέει:
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Παιδιά, διαρκώς να θυµόσαστε Εµένα µόνο. Μερικά  παιδιά λένε: Έχουµε τόσες πολλές ανησυχίες για τη
δουλειά  µας  κλπ.,  έτσι  πώς  µπορούµε  να  θεωρούµε  τους  εαυτούς  µας  ψυχές  και  να  θυµόµαστε  τον
Πατέρα;  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Στο  µονοπάτι  της  λατρείας  επίσης  θυµόσασταν  τον  Θεό  και  λέγατε,  «Ω
Ισβάρ,  ω  Μπαγκουάν!» Θυµόσαστε  Εκείνον  όταν  υπάρχει  κάποια  λύπη.  Όταν  ένα  άτοµο  πεθαίνει,  οι
άνθρωποι λένε «Να  ψάλεις το όνοµα του Ράµα». Υπάρχουν πολλοί οργανισµοί που κάνουν δωρεές στο
όνοµα του Ράµα. Όπως εσείς δίνετε µια δωρεά της γνώσης, έτσι αυτοί λένε: «Ράµα,Ράµα». Εσείς επίσης
λέτε: Να θυµόσαστε τον Σιβ Μπάµπα. Εκείνοι οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν καν τον Σίβα. Αυτοί απλά λένε
«Ράµα, Ράµα». Γιατί λένε αυτοί «Να ψάλεις το όνοµα του Ράµα», όταν λένε ότι ο Θεός είναι σε όλους; Ο
Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Ούτε ο Ράµα, ούτε ο Κρίσνα µπορούν να ονοµαστούν Θεός. Ακόµη και
ο  Κρίσνα ονοµάζεται  θεότητα.  Εξηγείται επίσης σχετικά  µε τον Ράµα: Αυτός είναι µια κατά  το ήµισυ
θεότητα. Υπάρχουν δυο βαθµοί λιγότεροι. Οι βαθµοί των πάντων ελαττώνονται. Τα ρούχα επίσης στην
αρχή είναι καινούρια και µετά παλιώνουν. Έτσι ο Πατέρας εξηγεί όλα αυτά τα πράγµατα και µετά λέει:
Γλυκύτατα  πνευµατικά  παιδιά  Μου, να  θεωρείτε  τους εαυτούς σας ψυχές. Να  βιώνετε  ευτυχία,  καθώς
θυµόσαστε Εκείνον. Εδώ, αυτή είναι η χώρα της λύπης. Να θυµόσαστε τον Πατέρα και την κληρονοµιά.
Με το να έχετε ενθύµηση θα λάβετε µια αφθονία ευτυχίας. Όλη η λύπη σας και ο πόνος και η ασθένεια
κλπ. θα αποτελειώσουν. Θα ελευθερωθείτε από την ασθένεια για 21 γεννήσεις. Όλη η θλίψη και ο πόνος
του σώµατος τελειώνει και λαµβάνετε τη θέση της ελευθέρωσης εν ζωή. Αυτοί τραγουδούν αυτό, αλλά δε
εισέρχονται  σε  αυτήν  την  δράση.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  σε  εσάς  µε  πρακτικό  τρόπο:  Να  θυµόσαστε  τον
Πατέρα και οι επιθυµίες σας θα τελειώσουν όλες και θα γίνετε ευτυχισµένοι. ∆εν είναι καλό να λάβετε
τιµωρία και µετά να λάβετε ένα µικρό κοµµάτι τσαπάτι. Σε όλους αρέσουν τα ζεστά τσαπάτις. Στις µέρες
µας, το λάδι χρησιµοποιείται για τα πάντα. Εκεί, θα ρέουν ποτάµια από γκι. Έτσι, εσείς παιδιά πρέπει να
θυµόσαστε εσωτερικά τον Πατέρα. Ο Μπάµπα δε λέει: Να καθόσαστε εδώ και να θυµόσαστε τον Πατέρα.
Όχι, καθώς περπατάτε, ταξιδεύετε και κινείστε τριγύρω, να θυµόσαστε τον Σιβ Μπάµπα. Πρέπει επίσης
να  κάνετε  τη  δουλειά  σας  κλπ.  Ας  υπάρχει  η  ενθύµηση  του  Πατέρα  στη  διάνοιά  σας.  Τα  παιδιά  ενός
φυσικού πατέρα, θυµούνται αυτόν καθώς κάνουν τη δουλειά τους κλπ. Αν τους ρωτήσει κάποιος, θα πουν
αµέσως ποιανού παιδιά είναι. Επίσης κρατούν στις διάνοιές τους την περιουσία του πατέρα τους. Εσείς
έχετε  γίνει  τα  παιδιά  του  Πατέρα  και  έτσι  θυµόσαστε  επίσης  την  περιουσία  Του.  Πρέπει  επίσης  να
θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  να  µην  έχετε  σχέση  µε  κανέναν  άλλον.  Ολόκληρος  ο  ρόλος  είναι
καθορισµένος στην ψυχή και συνεχίζει να αναδύεται. Οποιονδήποτε ρόλο έχετε παίξει σε κάθε κύκλο σε
αυτήν  την  Μπράµιν  γενιά,  αυτός  συνεχίζει  να  αναδύεται.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Μπορείτε  να  ετοιµάζετε
φαγητό,  γλυκά  κλπ.  αλλά  να  συνεχίζετε  να  θυµόσαστε  τον  Σιβ  Μπάµπα.  Αν  ετοιµάσετε  αυτό  καθώς
θυµόσαστε τον Σιβ Μπάµπα, τότε εκείνοι  που  θα  φάνε αυτό το γλυκό θα ωφεληθούν επίσης. Μερικές

φορές, ίσως να έχουν και οράµατα. Μπορούν ακόµη και να έχουν οράµατα του Μπράµα. Αν τρώνε αγνό
φαγητό, µπορούν να έχουν οράµατα του Μπράµα, του Κρίσνα ή του Σίβα. Ο Μπράµα είναι εδώ. Υπάρχει
το όνοµα των Μπράµα Κουµάρς και Κουµάρις. Πολλοί θα συνεχίζουν να έχουν οράµατα, γιατί θυµούνται
τον  Πατέρα.  Ο Πατέρας  σας δείχνει  πολλές µεθόδους. Εκείνοι οι άνθρωποι λένε «Ράµα,  Ράµα»,  µε τα
χείλη  τους.  Εσείς  δεν  χρειάζεται  να  λέτε  τίποτα  µε  τα  χείλη  σας.  Όπως  εκείνοι  οι  άνθρωποι
καταλαβαίνουν ότι προσφέρουν µπογκ στον Γκουρού Νάνακ, έτσι και εσείς καταλαβαίνετε ότι ετοιµάζετε
µπογκ  για  να  προσφέρετε  στον  Σιβ  Μπάµπα.  Αν  το  ετοιµάσετε  καθώς  θυµόσαστε  τον  Σιβ  Μπάµπα,
µπορούν  να  ωφεληθούν  πολλοί.  Υπάρχει  δύναµη  σε  εκείνο  το  φαγητό.  Αυτός  είναι  ο  λόγος  που  ο
Μπάµπα  ρωτάει  εκείνους  που  ετοιµάζουν  φαγητό:  Το  ετοιµάζετε  καθώς  θυµόσαστε  τον  Σιβ  Μπάµπα;
Είναι  γραµµένο: Θυµόσαστε τον Σιβ Μπάµπα; Αν το ετοιµάζετε σε ενθύµηση, τότε ακόµη και αυτοί που
το  τρώνε  θα  λάβουν  δύναµη  και  οι  καρδιές  τους  θα  γίνουν  αγνές.  Μνηµονεύεται  επίσης  το  Μπράµα

µπότζαν.  Ακόµη  και  στις  θεότητες  αρέσει  το  φαγητό  που  ετοιµάζεται  από  Μπράµινς.  Αυτό  επίσης
αναφέρεται στις γραφές. Με το να τρώτε φαγητό ετοιµασµένο από Μπράµινς, η διάνοιά σας γίνεται αγνή
και λαµβάνετε δύναµη. Υπάρχει πολύς έπαινος για το Μπράµα µπότζαν. Εκείνοι που εκτιµούν πολύ το
Μπράµα  µπότζαν  πλένουν  ακόµη  και  τα  πιάτα  τους  και  πίνουν  εκείνο  το  νερό.  Θεωρούν  αυτό  πολύ
εξυψωµένο.  Κανείς  δεν  µπορεί  να  µείνει  χωρίς  να  τρώει.  Σε  µια  πείνα,  οι  άνθρωποι  πεθαίνουν  χωρίς
φαγητό. Η ψυχή είναι αυτή που τρώει το φαγητό, µέσω αυτών των οργάνων. Η ψυχή γεύεται τα πάντα. Η
ψυχή είναι αυτή που λέει αν κάτι είναι καλό ή κακό: Αυτό είναι πολύ γευστικό. Αυτό είναι πολύ θρεπτικό.
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Καθώς θα πηγαίνετε  µπροστά και  θα προοδεύετε,  θα  συνεχίζετε  επίσης να λαµβάνετε  τέτοιο µπότζαν.
Έτσι, λέγεται σε εσάς παιδιά να ετοιµάζετε φαγητό στην ενθύµηση του Σιβ Μπάµπα. Πρέπει να βάλετε σε
πράξη αυτά που εξηγεί σε εσάς ο Πατέρας. Τώρα είσαστε στο σπίτι του Πατέρα και µετά θα πάτε στο
σπίτι  των  πεθερικών  σας.  Αυτοί  συναντιούνται  αναµεταξύ  τους  (οι  Μπράµινς  και  οι  θεότητες)  στην
αιθέρια  περιοχή,  όταν  µεταφέρεται  εκεί  τον  µπογκ.  Το  µπογκ  προσφέρεται  στις θεότητες. Οι θεότητες
έρχονται εκεί και εσείς Μπράµινς πηγαίνετε εκεί και λαµβάνει χώρα µια συνάντηση εκεί. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα  από τη Μητέρα, τον Πατέρα,  τον ΜπαπΝτάντα.  Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1.                  Να  µην  ανησυχείτε  για  τίποτα,  γιατί  αυτό  το  δράµα  έχει  δηµιουργηθεί  απολύτως  µε

ακρίβεια. Όλοι οι ηθοποιοί παίζουν τους δικούς τους ρόλους. 
2. Για να λάβετε τη θέση της ελευθέρωσης- εν -ζωή και να γίνετε διαρκώς ευτυχισµένοι, να

θυµόσαστε εσωτερικά µόνο τον έναν Πατέρα.  Να µη λέτε τίποτα. Καθώς ετοιµάζετε και
τρώτε φαγητό, να µένετε οπωσδήποτε στην ενθύµηση του Πατέρα.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ευτυχισµένοι στην καρδιά σας και να βιώνετε διαρκώς ότι είσαστε γεµάτοι,
βάσει του άφθαρτου επιτεύγµατός σας. 
Στην εποχή της συµβολής, έχετε άµεσο επίτευγµα από τον Θεό. Μπροστά στο παρόν, το
µέλλον  δεν είναι τίποτα  και έτσι τραγουδάτε το τραγούδι: Έχω επιτύχει εκείνο  το οποίο
ήθελα... Ο έπαινος του παρόντος χρόνου είναι: ∆εν λείπει τίποτα στο θησαυροφυλάκιο των
Μπράµινς.  Αυτά  είναι  άφθαρτα  επιτεύγµατα.  Να  παραµένετε  πλήρεις  µε  αυτά  τα
επιτεύγµατα  και  η  ιδιαιτερότητα  τού  να  είσαστε  πλήρεις  και  γεµάτοι,  θα  είναι  διαρκώς
εµφανής στο πρόσωπό σας και  στη  συµπεριφορά σας. Οτιδήποτε  και αν συµβεί, εκείνοι
που έχουν όλα τα επιτεύγµατα δεν µπορούν να αφήσουν την ευτυχία τους.

Σύνθηµα: Να  έχετε  την  εµπειρία  της  αγάπης  του  Θεού  και  κανένα  εµπόδιο  δεν  µπορεί  να  σας
εµποδίσει. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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