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Ουσία: Γλυκά παιδιά, έχετε έλθει εδώ για να µελετήσετε. ∆εν χρειάζεται να κλείνετε τα µάτια σας.
Κάποιος γενικά µελετά µε τα µάτια ανοιχτά.

Ερώτηση: Ποια συνήθεια έχουν οι λάτρεις στο µονοπάτι της λατρείας, την οποία δεν πρέπει να έχετε
εσείς παιδιά;

Απάντηση: Στο µονοπάτι της λατρείας, πηγαίνουν µπροστά στις εικόνες οποιασδήποτε θεότητας και
συνεχίζουν να ζητούν το ένα ή το άλλο πράγµα. Έχουν ενσταλάξει στους εαυτούς τους τη
συνήθεια να ζητούν κάτι. Πηγαίνουν µπροστά στη Λάκσµι και ζητούν πλούτη, αλλά δε
λαµβάνουν τίποτα. Εσείς παιδιά δεν έχετε τώρα αυτήν τη συνήθεια. Εσείς παιδιά έχετε ένα
δικαίωµα στην κληρονοµιά του Πατέρα. Απλά πρέπει να συνεχίζετε να κοιτάτε τον Πατέρα
που δεν έχει µια µορφή. Μέσω αυτού είναι που κερδίζετε ένα αληθινό εισόδηµα.

Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς τα πνευµατικά παιδιά. Αυτό είναι ένα
σχολείο,  αλλά  εδώ  δεν  χρειάζεται  να  κοιτάτε  καµιά  εικόνα  ή  σωµατικά  όντα.  Εδώ,  καθώς  βλέπετε
οποιονδήποτε, οι διάνοιές σας πρέπει να πηγαίνουν στον Έναν που δεν έχει µια µορφή. Στο σχολείο, η
προσοχή των παιδιών είναι πάντα στο δάσκαλο, επειδή οπωσδήποτε πρέπει να ακούσουν εκείνον εφόσον
τα  διδάσκει.  Αυτά  µετά  απαντούν  σε  εκείνον.  Όταν  κάνει  µια  ερώτηση  ο  δάσκαλος,  οι  µαθητές  θα
δώσουν ένα σινιάλο (θα σηκώσουν το χέρι): “Μπορώ να πω την απάντηση”. Αυτό είναι ένα µοναδικό
σχολείο, επειδή αυτή η µελέτη είναι µοναδική. Ο Ένας ο οποίος διδάσκει δεν έχει µορφή. Έτσι, πρέπει να
κάθεστε  µε  τα  µάτια  ανοιχτά  για  να  µελετήσετε.  Κάθονται  οι  µαθητές  σε  ένα  σχολείο  µπροστά  στο
δάσκαλό τους µε τα µάτια τους κλειστά; Στο µονοπάτι της λατρείας, συνηθίζουν να κάθονται µε τα µάτια
τους κλειστά και να γυρίζουν τις χάντρες ενός κοµποσκοινιού κλπ. Οι σοφοί επίσης κάθονται µε τα µάτια
τους κλειστά. ∆εν κοιτάζουν καν τις γυναίκες επειδή νοµίζουν ότι ο νους τους θα προκαλέσει αταξία.
Ωστόσο, ο κόσµος στις µέρες µας είναι ταµόπρανταν. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς παιδιά. Αν και εσείς
κοιτάτε εδώ το σώµα, οι διάνοιές σας είναι απασχοληµένες µε το να θυµόσαστε εκείνον τον Έναν που δεν
έχει µορφή. ∆εν υπάρχει σοφός ή άγιος άνθρωπος που να θυµάται εκείνον τον Έναν που δεν έχει µορφή
καθώς κοιτάζει το σώµα. Εσείς γνωρίζετε ότι ο Μπάµπα κάθεται σε αυτό το όχηµα και µας διδάσκει.
Εκείνος µιλάει. Η ψυχή είναι αυτή που κάνει τα πάντα. Το σώµα δεν κάνει τίποτα. Η ψυχή ακούει. Η
ψυχή είναι αυτή που ακούει και λέει την πνευµατική γνώση ή τη φυσική γνώση. Η ψυχή γίνεται ένας
φυσικός δάσκαλος. Εσείς µελετάτε σε µια φυσική σπουδή µέσω του σώµατος, αλλά η ψυχή είναι αυτή
που µελετάει εκείνην. Οι καλές και οι κακές σανσκάρες εντυπώνονται από την ψυχή. Το σώµα γίνεται
στάχτη. Κανένα ανθρώπινο ον δεν το γνωρίζει αυτό. Αυτοί έχουν συνειδητότητα σώµατος: Είµαι ο τάδε,
είµαι ο Πρωθυπουργός. ∆εν λένε, “Εγώ η ψυχή, έχω λάβει αυτό το σώµα του Πρωθυπουργού”. Μόνο

εσείς καταλαβαίνετε ότι η ψυχή είναι αυτή που κάνει τα πάντα. Η ψυχή είναι άφθαρτη. Εσείς έχετε λάβει
ένα  σώµα  για  να  παίξετε  εδώ  το  ρόλο  σας.  Αν  δεν  υπήρχε  ψυχή  µέσα  στο  σώµα,  το  σώµα  δεν  θα
µπορούσε να κάνει τίποτα. Όταν η ψυχή αφήσει το σώµα, είναι σαν να κείτεται εκεί ένα πτώµα. Μια ψυχή
δεν µπορεί να φανεί µε αυτά τα µάτια. Αυτή είναι αιθέρια. Ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε τον Πατέρα µε
τη διάνοιά σας. Έχετε στη διάνοιά σας ότι σας διδάσκει ο Σιβ Μπάµπα µέσω αυτού εδώ. Αυτό είναι ένα
αιθέριο πράγµα το οποίο επίσης πρέπει να κατανοηθεί. Κάποιοι καταλαβαίνουν πολύ καλά, ενώ άλλοι δεν
καταλαβαίνουν καθόλου. Υπάρχει µόνο τόση κατανόηση. Άλφα σηµαίνει Θεός Μπάµπα. Με το να πείτε
απλά “Θεός” ή “Ισβάρ” δεν βιώνετε τη σχέση του Πατέρα. Αυτήν την εποχή, όλοι έχουν πέτρινες διάνοιες
επειδή δε γνωρίζουν τον Πατέρα, τον ∆ηµιουργό, ή την αρχή, τη µέση και το τέλος της δηµιουργίας. Η
ιστορία  και  η  γεωγραφία  αυτού  του  κόσµου  συνεχίζει  να  επαναλαµβάνεται.  Τώρα  είναι  η  εποχή  της
συµβολής.  Κανείς δεν το γνωρίζει αυτό. Εσείς καταλαβαίνετε αυτό, αλλά και εσείς επίσης δεν γνωρίζατε
αυτό προηγουµένως. Τώρα ο Μπάµπα σας στολίζει µε γνώση. Ωστόσο, µόλις φύγετε από εδώ, η Μάγια

σας κυλάει στη σκόνη και χαλάει το στολίδι σας της γνώσης. Ο Πατέρας σας στολίζει, αλλά εσείς επίσης
πρέπει  να  κάνετε  τη  δική  σας  προσπάθεια.  Μερικά  παιδιά  µιλάνε  άγρια  σαν  να  µην  έχουν  στολιστεί
καθόλου. Αυτά ξεχνούν τα πάντα. Οι µαθητές που κάθονται στο πίσω µέρος δεν έχουν τις καρδιές τους
στο  να  µελετούν  πολύ.  Πηγαίνουν  στη  δουλειά  σε  ένα  εργοστάσιο  και  γίνονται  πλούσιοι.  ∆εν  έχουν
µελετήσει τίποτα. Ωστόσο, αυτή είναι µια πολύ υψηλή µελέτη. ∆εν µπορείτε να λάβετε µια µελλοντική
θέση χωρίς µε µελετήσετε. Εδώ, δεν χρειάζεται να καθίσετε σε ένα εργοστάσιο ή να δουλέψετε, µέσω του
οποίου να γίνετε πλούσιοι. Τα πάντα εδώ θα καταστραφούν. Μόνο το άφθαρτο εισόδηµά σας θα πάει µαζί
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σας. Εσείς γνωρίζετε ότι όταν πεθάνει ένα άτοµο, φεύγει µε άδεια χέρια. ∆εν παίρνει τίποτα µαζί του στα
χέρια του. Εσείς  θα πάτε µε τα  χέρια σας  γεµάτα.  Αυτό ονοµάζεται  αληθινό  εισόδηµα. Αυτό είναι το
αληθινό σας εισόδηµα για 21 γεννήσεις. Μόνο ο απεριόριστος Πατέρας σας επιτρέπει να κερδίσετε ένα
αληθινό εισόδηµα. Εσείς παιδιά βλέπετε αυτήν την µορφή, αλλά θυµόσαστε τον Πατέρα που είναι χωρίς
µια µορφή, επειδή και εσείς επίσης είσαστε ψυχές και οι ψυχές βλέπουν µόνο τον Πατέρα τους. Εσείς
µελετάτε µε Εκείνον. ∆εν βλέπετε ψυχές ή την Υπέρτατη Ψυχή, αλλά γνωρίζετε αυτές µε τη διάνοιά σας:
Εγώ, η ψυχή, είµαι άφθαρτη και αυτό το σώµα είναι φθαρτό. Ακόµη και αν αυτός ο Πατέρας βλέπει εσάς
παιδιά µπροστά Του, η διάνοιά Του έχει την επίγνωση ότι εξηγεί στις ψυχές. Αυτό που διδάσκει σε εσάς
τώρα  ο  Πατέρας  δεν  είναι  τίποτα  άλλο  εκτός  από  την  αλήθεια.  ∆εν  υπάρχει  το  παραµικρό  ίχνος
απατηλότητας  σε  αυτό.  Εσείς  γίνεστε  οι  κύριοι  της  χώρας  της  αλήθειας  ενώ  αυτή  είναι  η  χώρα  της
απατηλότητας. Η σιδερένια εποχή είναι η χώρα της απατηλότητας και η χρυσή εποχή είναι η χώρα της
αλήθειας. Υπάρχει η διαφορά της µέρας και της νύχτας. Στη χρυσή εποχή, δεν τίθεται θέµα λύπης. Το
όνοµά  της είναι χώρα της ευτυχίας. Μόνο ο απεριόριστος Πατέρας σας κάνει κύριους εκείνης της χώρας
της ευτυχίας. Εκείνος δεν έχει µορφή, ενώ όλοι οι άλλοι έχουν µια µορφή. Αλλάζει το όνοµα της ψυχής
Εκείνου; Το όνοµά Του είναι πάντα  Σίβα. Όλοι οι άλλοι λέγεται ότι είναι ψυχές, και τα ονόµατα που
δίδονται σε εκείνους, αναφέρονται στα σώµατά τους. Ένα Σίβαλίγκαµ αντιπροσωπεύει τον Ασώµατο. “Ο
Ωκεανός  της  Γνώσης  και  ο  Ωκεανός  της  Γαλήνης”  είναι  ο  έπαινος  του  Σίβα.  Εκείνος  είναι  επίσης  ο
Πατέρας και έτσι σίγουρα λαµβάνετε µια κληρονοµιά από τον Πατέρα. Η δηµιουργία δε λαµβάνει µια
κληρονοµιά από τη δηµιουργία. Ο ∆ηµιουργός δίνει µια κληρονοµιά στα παιδιά Του. Όταν κάποιος έχει
δικά του παιδιά, δίνει µια κληρονοµιά στα παιδιά του αδελφού του; Εδώ επίσης, ο απεριόριστος Πατέρας
δίνει µια κληρονοµιά στα απεριόριστα παιδιά Του. Αυτή είναι µια µελέτη, όπως οι άνθρωποι γίνονται
δικηγόροι  κλπ.  µελετώντας.  Η  δική  τους  γιόγκα  είναι  συνδεδεµένη  µε  τη  µελέτη  τους  και  αυτόν  που
διδάσκει εκείνη τη µελέτη. Εδώ, ο Ένας που σας διδάσκει είναι χωρίς µια µορφή. Εσείς ψυχές επίσης
είσαστε  χωρίς  µια  µορφή.  Ο  Πατέρας  λέει:  Εγώ  διδάσκω  εσάς  τις  ψυχές.  Εσείς  επίσης  πρέπει  να
καταλάβετε ότι σας διδάσκει ο Πατέρας. Ο Πατέρας έρχεται µόνο µια φορά και σας διδάσκει. Η ψυχή
είναι αυτή που µελετά. Η ψυχή είναι αυτή που βιώνει ευτυχία και λύπη µέσω ενός σώµατος. Όταν µια
ψυχή  αφήσει  το  σώµα  της,  όσο  και  αν  χτυπάτε  το  σώµα,  είναι  σαν  να  χτυπάτε  σκόνη.  Ο  Πατέρας
επανειληµµένως εξηγεί σε εσάς: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Ο
Μπάµπα  γνωρίζει  ότι  εσείς  εντυπώνεστε  τα  πάντα,  κατά  σειρά  προτεραιότητας.  Κάποιοι  είναι  τόσο
µπούντους  που  δεν  καταλαβαίνουν  τίποτα.  Η  γνώση  είναι  πολύ  εύκολη.  Ακόµη  και  εκείνοι  που  είναι
τυφλοί, ανάπηροι ή κουτσοί µπορούν να καταλάβουν, επειδή τα πάντα εξηγούνται στις ψυχές. Οι ψυχές
δεν είναι ανάπηρες ή κουτσές. Τα σώµατα είναι αυτά που είναι έτσι. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί
σε εσάς τόσο ξεκάθαρα. Ωστόσο, αυτοί έχουν τη συνήθεια από το µονοπάτι της λατρείας, να κάθονται µε
τα µάτια τους κλειστά και έτσι κάνουν και εδώ το ίδιο. Είναι σαν να είναι σε µέθη. Ο Πατέρας λέει: Να
µη κλείνετε τα µάτια σας. Καθώς βλέπετε κάποιον µπροστά σας, να κρατάτε τον Πατέρα στη διάνοιά σας
γιατί  µόνο  τότε  θα  απαλειφθούν  οι  αµαρτίες  σας.  Αυτό  είναι  τόσο  εύκολο!  Εν  τούτοις,  εσείς  λέτε:
Μπάµπα, δεν µπορώ να θυµάµαι Εσένα. Ω! Μα µπορείτε να θυµόσαστε τον φυσικό σας πατέρα µέχρι τη
µέρα που πεθαίνετε, από τον οποίον λαµβάνετε µια περιορισµένη κληρονοµιά, ενώ αυτός ο Ένας είναι ο
απεριόριστος Πατέρας όλων των ψυχών, και όµως δεν µπορείτε να θυµόσαστε Εκείνον! Εσείς καλούσατε
αυτόν  τον  Πατέρα:  Ω  Θεέ,  Πατέρα,  οδήγησέ  µε!  Στην  πραγµατικότητα  είναι  λάθος  να  λέτε  αυτό.  Ο
Πατέρας δεν είναι Οδηγός µόνο για ένα άτοµο. Εκείνος είναι ο απεριόριστος Οδηγός. ∆εν ελευθερώνει
µόνο ένα άτοµο. Ο Πατέρας  λέει: Εγώ έρχοµαι και δίνω σε όλους σωτηρία. Έχω έλθει για να στείλω
όλους  στη  χώρα  της  γαλήνης.  ∆εν  χρειάζεται  να  ζητάτε  τίποτα  εδώ.  Εκείνος  είναι  ο  απεριόριστος
Πατέρας. Εκείνοι οι άνθρωποι έρχονται στο περιορισµένο και συνεχίζουν να λένε, “Εγώ! Εγώ!” “ Ω Θεέ,
δώσε µου ευτυχία! Αποµάκρυνε τη λύπη µου! Είµαι ένας υποβαθµισµένος αµαρτωλός! Έχε ευσπλαχνία
για µένα!” Ο Πατέρας  λέει: Εγώ έχω έλθει για να κάνω τον απεριόριστο παλιό κόσµο, καινούριο. Οι
θεότητες κατοικούν στον καινούριο κόσµο. Εγώ έρχοµαι κάθε 5000 χρόνια όταν εσείς έχετε γίνει τελείως
ακάθαρτοι. Αυτή είναι η διαβολική κοινότητα. Υπάρχει µόνο ο ένας Σατγκούρου που λέει την αλήθεια.
Εκείνος µόνο είναι ο Πατέρας, ο ∆άσκαλος και ο Σατγκούρου”. Ο Πατέρας λέει: Αυτές οι µητέρες θα
ανοίξουν  τις  πύλες  του  παραδείσου.  Είναι  επίσης  γραµµένο:  “Πύλη  προς  τον  παράδεισο”.  Ωστόσο οι
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άνθρωποι  δεν  µπορούν  να  καταλάβουν  αυτό.  Κείτονται  στην  κόλαση  και  αυτός  είναι  ο  λόγος  που
φωνάζουν. Τώρα ο Μπάµπα σας δείχνει το µονοπάτι προς τον παράδεισο. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έρχοµαι
για να κάνω τους ακάθαρτους αγνούς και να σας πάρω πίσω. Τώρα να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή
και να θυµόσαστε τον Πατέρα και θα αποκοπούν οι αµαρτίες σας. Να πείτε σε όλους το ένα µόνο πράγµα:
Ο Πατέρας λέει: Να γίνετε ένας κατακτητής της Μάγια και έτσι, ένας κατακτητής του κόσµου. Εγώ σας
δείχνω τον τρόπο για να γίνετε οι κύριοι του κόσµου.  Οι άνθρωποι λατρεύουν τη Λάκσµι στο Ντιπµάλα.
Ζητούν  από  αυτήν  πλούτη.  ∆εν  λένε:  ∆ώσε  µου  καλή  υγεία  ή  αύξησε  τη  διάρκεια  ζωής  µου.  Εσείς
διεκδικείτε  την  κληρονοµιά  σας  από  τον  Πατέρα.  Η  διάρκεια  ζωής  σας  γίνεται  τόσο  µεγάλη.  Τώρα,
Εκείνος σας δίνει τα πάντα: υγεία, πλούτη και ευτυχία. Εκείνοι οι άνθρωποι απλά ζητούν από τη Λάκσµι
βότσαλα  και  πέτρες  αλλά  δεν  λαµβάνουν  ούτε  εκείνα.  Απλά  έχουν  αναπτύξει  εκείνη  τη  συνήθεια.
Πηγαίνουν µπροστά στις θεότητες για να ζητιανέψουν κάτι. Εδώ, δεν χρειάζεται να ζητήσετε τίποτα από
τον Πατέρα. Ο Πατέρας λέει σε εσάς: Με το να θυµόσαστε διαρκώς Εµένα µόνο, θα γίνετε οι κύριοι και
µε  το  να  γνωρίζετε  τον  παγκόσµιο  κύκλο  θα  γίνετε  οι  ηγέτες  του  κόσµου.  Εσείς  επίσης  πρέπει  να
εντυπωθείτε θεϊκές αρετές. ∆εν χρειάζεται να λέτε τίποτα για αυτό, εφόσον λαµβάνετε την κληρονοµιά
του παραδείσου από τον Πατέρα. Θα λατρεύετε τώρα αυτές; Εσείς γνωρίζετε ότι εσείς οι ίδιοι γίνεστε
εκείνες. Έτσι γιατί να λατρεύετε εκείνα τα πέντε στοιχεία; Εµείς λαµβάνουµε την κυριαρχία του κόσµου
και έτσι τι θα κάνουµε µε αυτήν; Εσείς τώρα δεν πηγαίνετε σε ναούς κλπ. Ο Πατέρας λέει: Όλα εκείνα
είναι τα εξαρτήµατα του µονοπατιού της λατρείας. Στη γνώση υπάρχει µόνο η µια έκφραση, “∆ιαρκώς να
θυµόσαστε µόνο Εµένα!” Αυτό είναι όλο. Μέσω αυτής τη ενθύµησης, θα αποκοπούν οι αµαρτίες σας και
θα γίνετε σατόπρανταν. Εσείς ήσασταν πλήρεις µε όλες τις αρετές και πρέπει να γίνετε εκείνο ξανά. Οι
άνθρωποι δεν καταλαβαίνουν αυτό. Ο Πατέρας πρέπει να χτυπήσει το κεφάλι Του τόσο πολύ µε εκείνους
που έχουν πέτρινες διάνοιες. Εσείς πρέπει να έχετε αυτήν την πίστη. Μόνο ο ένας Πατέρας, κανείς από
τους σοφούς ή άγιους ανθρώπους, δε µπορεί να σας πει αυτά τα πράγµατα. Αυτός εδώ δεν είναι ο Θεός.
Εκείνος τώρα είναι στον τέλος των πολλών του γεννήσεων. Εγώ εισέρχοµαι σε αυτόν εδώ που έχει λάβει
τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Αυτός ήταν ένα παιδί του χωριού. Μετά έγινε όµορφος από άσχηµος. Αυτός
ήταν τελείως ένα παιδί του χωριού. Μετά, όταν έγινε λίγο συνηθισµένος, ο Μπάµπα εισήλθε σε αυτόν
επειδή έπρεπε να δηµιουργηθεί το καµίνι. Ποιος θα τάϊζε όλους αυτούς; Έτσι χρειαζόταν σίγουρα κάποιος
συνηθισµένος. Όλα αυτά τα θέµατα πρέπει να κατανοηθούν. Ο Ίδιος ο Πατέρας λέει: Εγώ εισέρχοµαι σε
αυτόν εδώ στο τέλος των πολλών του γεννήσεων. Εκείνος έχει γίνει ο πιο ακάθαρτος και είναι αυτός που
µετά γίνεται ο πιο αγνός. Αυτός έχει λάβει 84 γεννήσεις και το ίδιο αναφέρεται και σε εσάς. ∆εν είναι
µόνο  ένας,  υπάρχουν  πολλοί.  Μόνο  εκείνοι  που  θα  γίνουν  µέρος  των  δυναστειών  του  ήλιου  και  του
φεγγαριού  έρχονται  εδώ,  κατά  σειρά  προτεραιότητας,  ανάλογα  µε  την  προσπάθεια  που  κάνουν.  Οι
υπόλοιποι δεν θα µπορούν να µείνουν εδώ. Εκείνοι που έρχονται αργότερα, θα ακούσουν λίγη γνώση και
µετά θα κατεβούν κάτω αργότερα. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα . Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να κάνετε προσπάθεια για να κρατήσετε µόνιµα το στολίδι της γνώσης που βάζει επάνω

σας  ο  Πατέρας.  Να  µη  χαλάτε  το  στολίδι  σας  της  γνώσης  στη  σκόνη  της  Μάγια.  Να
µελετάτε πολύ καλά και να κερδίσετε ένα άφθαρτο εισόδηµα.

2. Καθώς  βλέπετε  αυτήν  τη  µορφή,  δηλαδή,  αυτό  το  σωµατικό  ον,  µπροστά  σας,  να
θυµόσαστε τον Πατέρα που δεν έχει µια µορφή µε τη διάνοιά σας. Να µην αναπτύσσετε τη
συνήθεια  τού  να  κάθεστε  µε  τα  µάτια  σας  κλειστά.  Να  µη  ζητάτε  τίποτα  από  τον
απεριόριστο Πατέρα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε κάποιος που κάνει εντατική προσπάθεια, που γνωρίζει την σηµασία του
χρόνου και έτσι πηγαίνει γρήγορα (fast) και έρχεται πρώτος (first). 
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Οι ψυχές που έχουν έλθει στον άβιακτ ρόλο έχουν την ευλογία τού να έλθουν τελευταίες
και  να  πηγαίνουν  γρήγορα,  να  πηγαίνουν  γρήγορα  και  να  έρχονται  πρώτες.  Έτσι,  να
γνωρίζετε το χρόνο και να βάζετε σε πρακτική µορφή την ευλογία που έχετε λάβει. Αυτή η
άβιακτ στήριξη σας κάνει εύκολα δυνατούς και έτσι µπορείτε να προχωράτε µπροστά όσο
θέλετε. Επειδή ο ΜπαπΝτάντα και οι ψυχές που είναι όργανα δίνουν διαρκώς ευλογίες σε
όλες τις ψυχές, για να πετάξουν αυτές µπροστά, εσείς έχετε λάβει εύκολα την τύχη τού να
κάνετε προσπάθεια µε γρήγορη ταχύτητα. 

Σύνθηµα: Με την επίγνωση του µεγάλου µάντρα του “ασώµατου και του σωµατικού”, να γίνετε ένας
σταθερός γιόγκι.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

4/4


