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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να µένετε στην ενθύµηση του ενός Πατέρα καθώς εργάζεστε. Να θυµόσαστε
τον Πατέρα και το σπίτι καθώς περπατάτε και κινείστε. Αυτή είναι η πράξη θάρρους σας. 

Ερώτηση: Πότε και πώς υπάρχει σεβασµός και έλλειψη σεβασµού για τον Πατέρα;
Απάντηση: Όταν εσείς παιδιά θυµόσαστε πολύ καλά τον Πατέρα, δίνετε σε Εκείνον σεβασµό. Αν λέτε

ότι  δεν  έχετε  χρόνο  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  δεν  σέβεστε  Εκείνον.  Στην
πραγµατικότητα, δεν σέβεστε τον εαυτό σας και όχι τον Πατέρα. Να µη γίνεστε µόνο πολύ
γνωστοί  µε  το  να  δίνετε  διαλέξεις  αλλά  να  γίνετε  πολύ  γνωστοί  επειδή  έχετε  το
προσκύνηµα της ενθύµησης. Να κρατάτε ένα ηµερολόγιο της ενθύµησής σας. Μέσω της
ενθύµησης είναι που εσείς ψυχές θα γίνετε σατόπρανταν. 

Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας εξηγεί σε εσάς τα πνευµατικά παιδιά. Εξηγείται σε εσάς ο κύκλος των
84 γεννήσεων.  Αυτή  είναι  η  γνώση  την  οποία  εσείς  παιδιά  έχετε  µελετήσει  σε  πολλές  γεννήσεις  και
συνεχίζατε να εντυπώνεστε. Αυτό είναι απολύτως εύκολο. ∆εν είναι κάτι καινούριο. Ο Πατέρας κάθεται
εδώ και εξηγεί πόσες πολλές  γεννήσεις  και επαναγεννήσεις έχετε λάβει από τη χρυσή εποχή µέχρι το
τέλος της σιδερένιας εποχής.  Αυτή η γνώση είναι ήδη στις διάνοιές σας µε έναν εύκολο τρόπο. Αυτή

είναι µια µελέτη. Επίσης πρέπει να καταλάβετε την αρχή, τη µέση και το τέλος της δηµιουργίας. Κανείς

άλλος  εκτός  από  τον  Πατέρα  δεν  µπορεί  να  εξηγήσει  αυτό.  Ο  Πατέρας  λέει:  Το  προσκύνηµα  της
ενθύµησης, το οποίο επίσης ονοµάζεται γιόγκα, είναι ακόµη πιο εξυψωµένο και από αυτήν τη γνώση. Η
λέξη “γιόγκα” είναι πολύ διάσηµη, αλλά αυτή η γιόγκα είναι το προσκύνηµα της ενθύµησης. Οι άνθρωποι
που πηγαίνουν σε προσκυνήµατα λένε ότι πηγαίνουν σε ένα προσκύνηµα στον τάδε τόπο προσκυνήµατος.
Αυτοί πηγαίνουν στο Σρίµαθ ή το Άµαρναθ, και θυµούνται εκείνους τους τόπους. Με τον ίδιο τρόπο,
εσείς  τώρα καταλαβαίνετε ότι ο πνευµατικός  Πατέρας  σας  διδάσκει  ένα πολύ  µακρύ  προσκύνηµα της
ενθύµησης. Εκείνος λέει: Να θυµόσαστε Εµένα! Οι άνθρωποι επιστρέφουν από εκείνα τα προσκυνήµατα.
Αυτό είναι ένα προσκύνηµα όπου πρέπει να πάτε και να κατοικήσετε στη χώρα της ελευθέρωσης. Αν και
πρέπει να παίξετε ρόλους, αυτοί δεν θα είναι σε αυτόν τον παλιό κόσµο. Εσείς έχετε αδιαφορία για αυτόν
τον παλιό κόσµο. Αυτό είναι το ακάθαρτο βασίλειο του Ράβαν. Έτσι, το κύριο θέµα είναι το προσκύνηµα
της ενθύµησης. Μερικά παιδιά δεν καταλαβαίνουν καν πώς να έχουν ενθύµηση. ∆εν είναι ορατό το αν
κάποιος έχει ενθύµηση ή όχι. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε
Εµένα τον Πατέρα σας. Αυτό δεν είναι κάτι που είναι ορατό. ∆εν µπορεί να είναι γνωστό σε ποιο βαθµό
κάποιος µένει στο στάδιο του προσκυνήµατος της ενθύµησης. Μόνο εκείνο το άτοµο ξέρει αυτό. Αυτή η
µέθοδος έχει δειχτεί σε πολλούς. Ο Ευεργέτης Πατέρας έχει εξηγήσει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια
ψυχή και να θυµόσαστε τον Σιβ Μπάµπα. Οπωσδήποτε να συνεχίζετε να κάνετε την υπηρεσία σας. Για
παράδειγµα, υπάρχουν παιδιά που έχουν σαν καθήκον τους την ασφάλεια (φύλακες). Περπατούν τριγύρω
και είναι πολύ  εύκολο να µείνουν σε ενθύµηση. ∆εν πρέπει να θυµόσαστε τίποτα άλλο εκτός από τον
Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς χρησιµοποιώντας παραδείγµατα. Πρέπει να πηγαίνετε και να έρχεστε
σε αυτό το προσκύνηµα της ενθύµησης. Όπως οι Χριστιανοί ιερείς περπατούν στη σιωπή, έτσι και εσείς
παιδιά  επίσης πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα και το σπίτι µε πολλή αγάπη. Αυτός ο προορισµός είναι
πολύ υψηλός. Οι λάτρεις επίσης συνεχίζουν να κάνουν αυτήν την προσπάθεια. Ωστόσο, δεν ξέρουν ότι
πρέπει να επιστρέψουν στο σπίτι. Αυτοί νοµίζουν ότι θα επιστρέψουν όταν τελειώσει η σιδερένια εποχή.
∆εν  υπάρχει  κανείς  για  να  τους  διδάξει,  ενώ  εσείς  παιδιά  διδάσκεστε.  Όταν  είσαστε  σε  καθήκον
ασφαλείας  όσο  περισσότερο  µένετε  στην  αποµόνωση  και  θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  τόσο  καλύτερο  θα
είναι.  Με το να έχετε ενθύµηση είναι που θα κοπούν  οι αµαρτίες σας. Υπάρχει  ένα φορτίο αµαρτιών
πολλών γεννήσεων πάνω στα κεφάλια σας. Εκείνοι που γίνονται σατόπρανταν πρώτοι, είναι επίσης αυτοί
που πηγαίνουν πρώτοι το βασίλειο του Ράµα. Έτσι είσαστε αυτοί που πρέπει να παραµένουν περισσότερο
στο προσκύνηµα τη ενθύµησης. Αυτό είναι ένα θαύµα κάθε κύκλου και έτσι αυτοί έχουν µια ευκαιρία να
µένουν στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Εδώ δεν τίθεται θέµα διαµάχης και φιλονικίας. Καθώς πηγαίνετε
και έρχεστε και καθώς κάθεστε, µπορείτε να κάνετε δύο καθήκοντα την ίδια στιγµή- να φυλάσσετε και
επίσης να θυµόσαστε τον Πατέρα. Να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα καθώς εκτελείτε πράξεις.
Εκείνοι που έχουν καθήκον την διαφύλαξη βιώνουν το περισσότερο όφελος.  Είτε είναι µέρα είτε νύχτα,
εκείνοι που έχουν το καθήκον της διαφύλαξης µπορούν να ωφεληθούν πολύ αν εντυπωθούν τη συνήθεια
να  µένουν  σε  ενθύµηση.  Ο  Πατέρας  σας  έχει  δώσει  να  κάνετε  πολύ  καλή  υπηρεσία-  το  καθήκον
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ασφαλείας και το προσκύνηµα της ενθύµησης.  Εσείς λαµβάνετε µια ευκαιρία να µένετε στην ενθύµηση
του  Πατέρα.  ∆είχνονται  σε  εσάς  πολλές  διαφορετικές  µέθοδοι  για  να  µένετε  στο  προσκύνηµα  της
ενθύµησης. ∆εν µπορείτε να µείνετε σε ενθύµηση έξω, στην εργασία σας κλπ. τόσο πολύ όσο µπορείτε να
µείνετε εδώ. Έτσι έρχεστε στο Μάντουµπαν για να αναζωογονηθείτε. Έτσι να πηγαίνετε σε αποµόνωση
στα βουνά, να κάθεστε σε ένα βράχο και να µένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης. ∆εν πειράζει αν πάει
εκεί ένας ή δύο ή τρεις άλλοι. Υπάρχει πολύ καλή ευκαιρία εδώ να κάνετε αυτό. Το κύριο πράγµα είναι η
ενθύµηση του Πατέρα. Η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ είναι πολύ διάσηµη. Εσείς τώρα καταλαβαίνετε ότι
οι αµαρτίες κόβονται µε αυτό το προσκύνηµα της ενθύµησης. Εσείς θα γίνετε σατόπρανταν. Έτσι πρέπει
να κάνετε  πολύ  καλή  προσπάθεια  για  αυτό. Το να  αποδείξετε  ότι µένετε στην ενθύµηση του  Πατέρα

καθώς  εργάζεστε  είναι  µια  πράξη  θάρρους.  Εσείς  οπωσδήποτε  πρέπει  να  διαπράττετε  πράξεις  επειδή
ανήκετε στο µονοπάτι του σπιτικού. Ας υπάρχει η ενθύµηση του Πατέρα καθώς ζείτε στο σπίτι µε την
οικογένειά σας και κάνετε τη δουλειά σας κλπ.  Σε αυτό υπάρχει πολύ  εισόδηµα για εσάς. Αν και δεν
εισέρχεται στις διάνοιες κάποιων παιδιών, ο Πατέρας συνεχίζει να σας λέει να κρατάτε ένα ηµερολόγιο.
Κάποιοι  γράφουν  για  λίγο  το  ηµερολόγιό  τους.  Ο  Πατέρας  σας  δείχνει  πολλές  µεθόδους.  Τα  παιδιά
θέλουν να έλθουν στον Μπάµπα. Μπορείτε να κερδίσετε εδώ πολύ εισόδηµα. Η αποµόνωση εδώ είναι
πολύ καλή. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς προσωπικά: Να θυµόσαστε Εµένα και θα κοπούν
οι  αµαρτίες  σας,  επειδή  υπάρχουν  οι  αµαρτίες  πολλών  γεννήσεων  πάνω  στα  κεφάλια  σας.  Πολλές

συγκρούσεις  και  φιλονικίες  λαµβάνουν  χώρα  εξ'  αιτίας  του  ελαττώµατος.  Υπάρχουν  πολλά  εµπόδια.
Μερικές λένε: Μπάµπα, δεν θα µας αφήσουν να µείνουµε αγνές. Ο Πατέρας λέει: Παιδί να µένεις στο
προσκύνηµα της ενθύµησης και να αποµακρύνεις το φορτίο των αµαρτιών σου των πολλών γεννήσεων
από το κεφάλι σου. Να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Σιβ Μπαµπα καθώς κάθεστε στο σπίτι. Μπορείτε να
έχετε ενθύµηση οπουδήποτε  κάθεστε. Μπορείτε να εξασκήσετε αυτό οπουδήποτε ζείτε. Οποιοσδήποτε

έρχεται, να δίνετε σε αυτόν αυτό το µήνυµα: Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να
θυµόσαστε τον Πατέρα. Αυτή ονοµάζεται δύναµη της γιόγκα. ∆ύναµη σηµαίνει ισχύς, σάκτι. Ο Πατέρας

ονοµάζεται Παντοδύναµη Εξουσία. Έτσι πώς µπορείτε να λάβετε εκείνην τη δύναµη από τον Πατέρα; Ο
Ίδιος ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα! Καθώς ερχόσαστε κάτω (πέφτετε), έχετε γίνει ταµόπρανταν
και έτσι εκείνη η δύναµη έχει τώρα τελειώσει εντελώς. ∆εν έχει µείνει καν ούτε η αξία µιας δραχµής.
Υπάρχουν κάποιοι ανάµεσα σε εσάς που εξηγούν αυτό πολύ καλά και που θυµούνται τον Πατέρα. Έτσι,
πρέπει να ρωτήσετε τον εαυτό σας πώς είναι το ηµερολόγιό σας. Ο Πατέρας λέει σε όλα τα παιδιά ότι το
προσκύνηµα  της  ενθύµησης  είναι  το  κύριο  πράγµα.  Μέσω  της  ενθύµησης  είναι  που  θα  κοπούν  οι
αµαρτίες σας. Ακόµη και αν δεν υπάρχει κανείς να σας προειδοποιεί, εσείς µπορείτε να θυµόσαστε τον
Πατέρα.  Ακόµη  και  αν  ζείτε  µόνοι  στο  εξωτερικό,  µπορείτε  ακόµη  να  µένετε  σε  ενθύµηση.  Για
παράδειγµα,  αν  είσαστε  ένα  παντρεµένο  ζευγάρι  και  η  σύζυγός  σας  είναι  κάπου  αλλού,  µπορείτε  να
γράψετε και να πείτε σε αυτήν: Απλά να θυµάσαι ένα πράγµα: να θυµάσαι τον Πατέρα και θα καούν οι
αµαρτίες σου των πολλών γεννήσεων. Η καταστροφή στέκεται µπροστά. Ο Πατέρας συνεχίζει να εξηγεί
πολλές καλές µεθόδους, αλλά εξαρτάται από εσάς αν κάνετε αυτό ή όχι. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε ότι η
συµβουλή που δίνει ο Πατέρας είναι πολύ καλή. Καθήκον µας είναι να δώσουµε σε όλους το µήνυµα του
Πατέρα,  στους  φίλους  µας,  τους  συγγενείς  και  σε  οποιονδήποτε  συναντάµε.  Είτε  είναι  φίλοι  σας  ή
οποιοιδήποτε και αν είναι, πρέπει να ενδιαφέρεστε να κάνετε υπηρεσία. Εσείς έχετε εικόνες καθώς και
ένα σήµα. Αυτά είναι καλά πράγµατα. Αυτό το σήµα µπορεί να κάνει οποιοδήποτε Λάκσµι ή Ναράγιαν.
Πρέπει να εξηγείτε πολύ καλά την εικόνα του Τριµούρτι. Ο Ένας πάνω από αυτούς είναι ο Σίβα. Εκείνοι
οι άνθρωποι κάνουν µια εικόνα του Τριµούρτι. ∆εν δείχνουν τη µορφή του Σίβα πάνω από αυτό. Επειδή
αυτοί δε γνωρίζουν τον Σίβα, η βάρκα της Μπάρατ έχει βυθιστεί. Τώρα, µόνο µέσω του Σιβ Μπάµπα

µπορεί να πάει απέναντι η βάρκα της Μπάρατ. Αυτοί καλούν: “Ω Εξαγνιστή, έλα και εξάγνισε εµάς τους
ακάθαρτους”. Όµως λένε ότι Εκείνος είναι πανταχού παρών! Αυτό το λάθος αξίζει δεκάρες. Ο Πατέρας

κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς  τον τρόπο για να δίνετε διαλέξεις. Ο Πατέρας  συνεχίζει να σας  δίνει
οδηγίες σχετικά µε το πώς να κάνετε υπηρεσία και να ανοίγετε µουσεία. Μετά θα έρθουν πολλοί. Ένα

τσίρκο πηγαίνει  σε πολλές  µεγάλες  πόλεις. Έχουν  τόσο πολύ  εξοπλισµό.  Πηγαίνουν να δουν αυτούς
άνθρωποι από πολλά χωριά. Αυτός είναι ο λόγος  που λέει ο Πατέρας: Να  χτίσετε ένα τέτοιο όµορφο
µουσείο που οι άνθρωποι να γίνονται χαρούµενοι όταν το βλέπουν και να λένε στους άλλους σχετικά µε
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αυτό.  Επίσης  εξηγείται  ότι  οποιαδήποτε  υπηρεσία  λαµβάνει  χώρα,  συµβαίνει  όπως  έκανε  και  στον
προηγούµενο κύκλο. Ωστόσο, πρέπει να έχετε πολύ ενδιαφέρον να γίνετε σατόπρανταν. Σε αυτό είναι που
τα παιδιά  κάνουν λάθη.  Η Μάγια επίσης  δηµιουργεί εµπόδια  σε αυτό το προσκύνηµα  της  ενθύµησης.
Ρωτήστε την καρδιά σας: Έχω τόσο πολύ ενδιαφέρον; Κάνω προσπάθεια; Η γνώση είναι ένα συνηθισµένο
θέµα. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα δεν µπορεί να εξηγήσει τον κύκλο των 84 γεννήσεων. Ωστόσο,
το  προσκύνηµα  της  ενθύµησης  είναι  το  κύριο  πράγµα.  Στο  τέλος,  δεν  πρέπει  να  θυµόσαστε  κανέναν
άλλον εκτός από τον έναν Πατέρα. Ο Πατέρας συνεχίζει να σας δίνει πλήρεις οδηγίες. Το κύριο θέµα
είναι να θυµόσαστε τον Μπάµπα. Εσείς µπορείτε να εξηγήσετε σε οποιονδήποτε. Οποιοιδήποτε και αν
είναι, µπορείτε να εξηγήσετε το σήµα σε αυτούς. Κανείς άλλος δεν έχει ένα τόσο σηµαντικό µετάλλιο.
Εκείνοι στο στρατό λαµβάνουν ένα µετάλλιο όταν κάνουν κάτι καλό. Οποιοσδήποτε βλέπει το µετάλλιο
του  Ράι  Σαχάµπ  βλέπει  ότι  αυτός  έλαβε  τον  τίτλο  του  Αντιβασιλέα.  Προηγουµένως,  υπήρχαν
αντιβασιλείς, αλλά  δεν έχουν τώρα εκείνη τη δύναµη. Τώρα υπάρχουν  τόσες  πολλές  συγκρούσεις. Τα
ανθρώπινα όντα έχουν αυξηθεί τόσο πολύ και χρειάζεται τόση γη για αυτά στις πόλεις. Τώρα ο Πατέρας

ιδρύει τον παράδεισο. Θα καταστραφούν τόσοι πολλοί και θα µείνουν πολύ λίγοι. Εκεί θα υπάρχει τόση
πολλή  γη  και  εκεί  τα  πάντα  θα  είναι  καινούρια.  Πρέπει  να  κάνετε  πολύ  καλή  προσπάθεια  για  να
διεκδικήσετε µια πολύ  υψηλή θέση. Είναι κατανοητό ότι αν κάποιος δεν κάνει πλήρη προσπάθεια, θα
αποτύχει. Αυτός ο ίδιος καταλαβαίνει ότι θα αποτύχει και έτσι σταµατά να µελετά και βρίσκει δουλειά.
Στις µέρες µας, έχουν τόσους ισχυρούς εργατικούς νόµους. Τα ανθρώπινα όντα είναι πολύ δυστυχισµένα.
Τώρα ο Μπάµπα σας δείχνει ένα τέτοιο µονοπάτι που δεν θα υπάρχει ίχνος από λύπη για 21 γεννήσεις. Ο
Πατέρας λέει: Απλά να µένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης σε οποιονδήποτε βαθµό µπορείτε. Η ώρα
της  νύχτας  είναι  πολλή  καλή.  Οπωσδήποτε  να  θυµόσαστε  τον  Μπάµπα  καθώς  είσαστε  ξαπλωµένοι.
Ωστόσο,  κάποιοι  κοιµούνται.  Ένα  ηλικιωµένο  άτοµο  δεν  µπορεί  να  καθίσει  για  πολύ.  Έτσι,  σίγουρα
πηγαίνει  για  ύπνο.  Αυτός  συνεχίζει  να  θυµάται  τον  Πατέρα  καθώς  είναι  ξαπλωµένος.  Βιώνει  πολλή
εσωτερική  ευτυχία,  επειδή υπάρχει πολύ  εισόδηµα σε αυτό. Εσείς σκέφτεστε ότι µένει ακόµη χρόνος,
αλλά  δεν  είναι  γνωστό  πότε  θα  έλθει  ο  θάνατος.  Έτσι,  ο  Πατέρας  εξηγεί:  Το  κύριο  πράγµα  είναι  το
προσκύνηµα της ενθύµησης. Είναι δύσκολο να έχετε αυτό έξω στις πόλεις. Όταν  έρχεστε εδώ, έχετε µια
πολύ καλή ευκαιρία. ∆εν υπάρχει εδώ τίποτα για να ανησυχήσετε. Αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να
συνεχίζετε  να  αυξάνετε  εδώ  το  ηµερολόγιό  σας.  Ο  χαρακτήρας  σας  επίσης  θα  συνεχίζει  να
αναµορφώνεται µέσω αυτού. Ωστόσο, η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Εκείνοι που ζουν σε αυτό το σπίτι δεν
δίνουν τόση αξία όπως εκείνοι που ζουν έξω. Ωστόσο, προς το παρόν, το αποτέλεσµα των αδελφών, που
είναι χαµένοι στην αγάπη του Θεού είναι ακόµη καλό. Κάποιες κόρες γράφουν: Μας ενοχλούν πολύ για
να παντρευτούµε. Τι µπορούµε να κάνουµε; Οι δυνατές και λογικές κόρες δεν γράφουν ποτέ µε αυτόν τον
τρόπο. Αν κάποια γράφει µε αυτόν τον τρόπο, ο Μπάµπα καταλαβαίνει ότι αυτή είναι σαν µια κατσίκα ή
ένα πρόβατο.  Είναι στα  χέρια  σας  το να προστατεύσετε τη  ζωή  σας. Υπάρχουν  πολλά  είδη λύπης  σε
αυτόν τον κόσµο. Τώρα ο Μπάµπα εξηγεί σε εσάς µε έναν πολύ εύκολο τρόπο. Εσείς παιδιά είσαστε πολύ
τυχερά  επειδή  έχετε  γίνει  τα  παιδιά  του  ∆ασκάλου  και  του  Κύριου.  Ο  Πατέρας  σας  κάνει  τόσο
εξυψωµένους, όµως εσείς δυσφηµίζετε τον Πατέρα! Εκείνη επίσης ήταν ψεύτικη δυσφήµιση. Έχετε γίνει
τόσο ταµόπρανταν, µη ρωτάτε καν! Πόσο περισσότερο µπορεί να αντέξει κάποιος; Οι άνθρωποι απειλούν
ο  ένας  τον  άλλον  και  λένε:  Αν  προκαλέσεις  περισσότερη  δυστυχία,  θα  βάλω  ένα  τέλος  σε  σένα.  Ο
Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί αυτό. Στις γραφές έχουν γραφτεί µόνο ιστορίες. Ο Μπάµπα σας δείχνει
πολύ εύκολες µεθόδους. Να έχετε ενθύµηση καθώς εκτελείτε πράξεις. Υπάρχει πολύ όφελος σε αυτό. Να

έρχεστε νωρίς το πρωί και να κάθεστε σε ενθύµηση. Θα βιώνετε πολλή ευχαρίστηση. Ωστόσο, δεν έχετε
αρκετό  ενδιαφέρον  να  κάνετε  αυτό.   Ένας  δάσκαλος  µπορεί  να  καταλάβει  από  τη  συµπεριφορά  των
µαθητών του ποιοι θα αποτύχουν. Ο Πατέρας  επίσης  καταλαβαίνει ποιοι θα αποτύχουν και ότι εκείνο
είναι επίσης καθορισµένο σε κάθε κύκλο. Αν και µπορεί να είναι πολύ έξυπνοι στο να δίνουν διαλέξεις
και µπορούν να εξηγούν στις εκθέσεις, δεν έχουν ενθύµηση. Αποτυγχάνουν σε αυτό. Αυτό δείχνει πολλή
έλλειψη  σεβασµού.  Στην  πραγµατικότητα  δεν  σέβονται  τους  εαυτούς  τους.  ∆εν  µπορεί  να  υπάρχει
ασέβεια προς τον Σιβ Μπάµπα. Κανείς από εσάς δεν µπορεί να πει ότι δεν έχει χρόνο για ενθύµηση. Ο
Μπάµπα δεν θα σας πιστέψει. Μπορείτε να έχετε ενθύµηση καθώς πλένεστε. Να θυµόσαστε τον Πατέρα
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την ώρα που τρώτε. Μπορείτε να κερδίσετε πολύ εισόδηµα µε αυτό. Κάποια παιδιά είναι πολύ γνωστά
µόνο για να δίνουν διαλέξεις. ∆εν έχουν γιόγκα. Εκείνη η αλαζονεία επίσης τους κάνει να πέφτουν. Άτσα.

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Για να πάρετε δύναµη από τον Πατέρα που είναι η Παντοδύναµη Εξουσία, να αυξήσετε το

ηµερολόγιο της ενθύµησής σας. Να δηµιουργήσετε µεθόδους για να έχετε ενθύµηση. Να

κάθεστε σε αποµόνωση και να συσσωρεύετε ένα επιπλέον εισόδηµα για τον εαυτό σας.
2. Να νοιάζεστε σχετικά µε το να γίνετε σατόπρανταν. Να µην κάνετε λάθη. Να µη γίνεστε

αλαζόνες.  Να  ενδιαφέρεστε  να  κάνετε  υπηρεσία.  Μαζί  µε  εκείνο,  να  µένετε  στο
προσκύνηµα της ενθύµησης. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας αληθινός γιόγκι και ένας αληθινός υπηρέτης και µε την επίγνωση της
µιας λέξης “Μπάµπα” να παραµένετε απασχοληµένοι µε την ενθύµηση και την υπηρεσία.
Εσείς  παιδιά  επανειληµµένως  λέτε  “Μπάµπα”  µέσω  των  χειλιών  σας  και  στο  νου  σας.
Εφόσον  είσαστε  τα  παιδιά,  το  να  θυµόσαστε  ή  να  σκέφτεστε  τη  λέξη  “Μπάµπα”  είναι
γιόγκα και το να λέτε ξανά και ξανά “Ο Μπάµπα είπε αυτό” ή “Ο Μπάµπα λέει αυτό” είναι
υπηρεσία. Ωστόσο, κάποιοι χρησιµοποιούν τη λέξη “Μπάµπα” από την καρδιά τους, ενώ
άλλοι χρησιµοποιούν αυτήν βάσει της γνώσης από το κεφάλι τους. Εκείνοι που λένε αυτό
από την καρδιά τους βιώνουν διαρκώς άµεσο επίτευγµα µε τη µορφή της ευτυχίας και της
δύναµης, ενώ εκείνοι που  χρησιµοποιούν τη  λέξη  από  το κεφάλι  τους, βιώνουν  ευτυχία
εκείνην την ώρα που µιλούν και όχι πάντα. 

Σύνθηµα: Κάποιος που θυσιάζει τον εαυτό στον Θεό, τη Φλόγα, είναι µια αληθινή νυχτοπεταλούδα.
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 
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