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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να µη χάνετε το χρόνο σας κυνηγώντας µια χούφτα ρεβίθια (πράγµατα που
δεν αξίζουν τίποτα). Τώρα να γίνετε βοηθοί του Πατέρα και να δοξάσετε το όνοµα του
Πατέρα. (Ιδιαίτερα για τις Κουµάρις). 

Ερώτηση: Τι προσδιορίζει ότι προχωράτε µπροστά σε αυτό το µονοπάτι της γνώσης;
Απάντηση: Τα παιδιά που θυµούνται πάντα τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας και των

οποίων  οι  διάνοιες  δεν  περιφέρονται  πουθενά  την  ώρα  της  ενθύµησης,  εκείνα  που  δεν
έχουν άχρηστες σκέψεις στις διάνοιές τους, των οποίων οι διάνοιες είναι συγκεντρωµένες,
που  δεν  νυστάζουν  και  των  οποίων  ο  υδράργυρος  της  ευτυχίας  τους  είναι  ψηλά,
αποδεικνύει ότι προχωρούν µπροστά σε αυτό το µονοπάτι της γνώσης. 

Οµ  σάντι.  Τα  παιδιά  κάθονται  εδώ για  τόσο  διάστηµα.  Εισέρχεται  στις  καρδιές  σας  ότι  είναι  σαν  να
κάθεστε στη Σιβαλάια (στο Ναό του Σίβα). Εσείς θυµόσαστε τον Σιβ Μπάµπα και επίσης θυµόσαστε τον
παράδεισο. Μόνο µέσω της ενθύµησης λαµβάνετε ευτυχία. Ακόµη και αν οι διάνοιές σας θυµούνται ότι
κάθεστε στη Σιβαλάια, θα είσαστε ευτυχισµένοι. Τελικά, όλοι πρέπει να πάνε στη Σιβαλάια. Κανείς δεν
θα  καθίσει  µόνιµα  στη  χώρα  της  γαλήνης.  Στην  πραγµατικότητα,  η  χώρα  της  γαλήνης  ονοµάζεται
Σιβαλάια και η χώρα της ευτυχίας ονοµάζεται Σιβαλάια. Και οι δύο ιδρύονται από τον Πατέρα. Εσείς
παιδιά πρέπει να θυµόσαστε και τις δύο αυτές. Εκείνη η Σιβαλάια είναι για γαλήνη και η άλλη Σιβαλάια
είναι  για ευτυχία.  Αυτή είναι  η  χώρα της  λύπης. Εσείς  τώρα κάθεστε στην εποχή  της  συµβολής.  ∆εν

πρέπει να θυµόσαστε τίποτα άλλο εκτός από τη χώρα της γαλήνης και τη χώρα της ευτυχίας. Οπουδήποτε

και αν κάθεστε, ακόµη και αν είσαστε στην εργασία σας, η διάνοιά σας πρέπει να θυµάται και τις δύο
Σιβαλάιας. Πρέπει να ξεχάσετε τη χώρα της λύπης. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι αυτός ο οίκος ανοχής, η
χώρα της λύπης, τώρα πρόκειται να τελειώσει. Εσείς παιδιά εδώ, δεν πρέπει να νυστάζετε. Οι διάνοιες
πολλών  παιδιών  περιφέρονται σε άλλες  κατευθύνσεις. Υπάρχουν  εµπόδια της  Μάγια.  Ο Πατέρας  λέει
επανειληµµένως  σε  εσάς  παιδιά:  Παιδιά,  µανµαναµπάβ!  Εκείνος  επίσης  σας  λέει  διάφορες  τακτικές.
Καθώς κάθεστε εδώ, να κάνετε τις διάνοιές σας να θυµούνται ότι πρώτα θα πάτε στη Σιβαλάια, τη χώρα

της γαλήνης  και µετά θα πάτε στη χώρα της ευτυχίας. Με το να θυµόσαστε αυτό, οι αµαρτίες σας θα
συνεχίζουν να κόβονται. Όσο περισσότερο µένετε σε ενθύµηση, τόσο πιο πολύ θα προχωράτε µπροστά.
∆εν πρέπει να κάθεστε εδώ µε καµιά άλλη σκέψη. ∆ιαφορετικά, θα προκαλέσετε ζηµιά στους άλλους.
Αντί  να  ωφελήσετε  αυτούς,  προκαλείτε  σε  αυτούς  ζηµιά.  Πρωτύτερα,  όταν  υποχρεωνόσασταν  να
καθίσετε σε διαλογισµό, κάποιος καθόταν µπροστά σας για να ελέγχει ποιοι νύσταζαν και ποιοι κάθονταν
µε τα  µάτια  τους  κλειστά.  Έτσι, εσείς  παραµένατε  πολύ  προσεκτικοί.  Ο Πατέρας  επίσης  έβλεπε  αν η
γιόγκα  της  διάνοιάς  σας  περιφερόταν  κάπου  ή  αν  νυστάζατε.  Εδώ  έρχονται  πολλοί  που  δεν
καταλαβαίνουν  τίποτα.  Φέρνουν  αυτούς  οι  Μπράµιν  δάσκαλοι.  Πρέπει  να  είναι  µπροστά  στον  Σιβ
Μπάµπα, πολύ καλά παιδιά, ώστε να µην έχουν την λανθασµένη εντύπωση, επειδή εκείνος ο Ένας δεν
είναι ένας συνηθισµένος δάσκαλος. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας διδάσκει. Πρέπει να κάθεστε εδώ µε
µεγάλη προσοχή. Ο Μπάµπα σας βάζει να καθίσετε στη σιωπή για 15 λεπτά, αλλά εσείς κάθεστε για µια
ώρα ή δύο ώρες. ∆εν είναι όλοι µαχαράτις. Εκείνοι που είναι αδύναµοι πρέπει να προειδοποιούνται. Με

το  να  προειδοποιηθούν,  θα  είναι  σε  εγρήγορση  και  θα  είναι  προσεκτικοί.  Είναι  σαν  να  δηµιουργούν
εµπόδια εκείνοι που δεν µένουν σε ενθύµηση, αλλά απλά συνεχίζουν να έχουν άχρηστες σκέψεις , επειδή
οι διάνοιές τους περιφέρονται εδώ και εκεί. Εδώ κάθονται όλοι- οι ιππείς των ελεφάντων, οι ιππείς των

αλόγων  και  οι  πεζοί  στρατιώτες.  Ο  Μπάµπα  έχει  έλθει  σήµερα,  έχοντας  στοχαστεί  τον  ωκεανό  της
γνώσης: Το µοντέλο της Σιβαλάια, ο οίκος ανοχής και η πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής που δείχνετε
εσείς τα παιδιά στα µουσεία και στις εκθέσεις είναι ένας πολύ καλός τρόπος για να εξηγήσετε τη γνώση

στους ανθρώπους.  Πρέπει να κάνετε αυτά πολύ µεγάλα. Πρέπει να πάρετε τη µεγαλύτερη και καλύτερη
αίθουσα για αυτό, ώστε να καθίσει αυτό γρήγορα στις διάνοιες των ανθρώπων. Εσείς παιδιά πρέπει να
σκέφτεστε σχετικά µε αυτά τα πράγµατα και να σκέφτεστε πώς να τα βελτιώσετε. Πρέπει να κάνετε την
πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής, πολύ καλή. Οι άνθρωποι µπορούν να λάβουν πολλή κατανόηση µέσω
αυτής. Εσείς επίσης δείχνετε πέντε µε έξι άτοµα να κάθονται σε ταπάσια, αλλά όχι. Πρέπει να δείξετε 10
µε 15 άτοµα να κάθονται σε ταπάσια. Εσείς πρέπει να κάνετε πολύ µεγάλες εικόνες και να γράψετε µε
πολύ  ξεκάθαρη  επιγραφή.  Εσείς  εξηγείτε  τόσο  πολύ  και  όµως  οι  άνθρωποι  δεν  καταλαβαίνουν
πραγµατικά. Εσείς κάνετε προσπάθεια για να εξηγήσετε, αλλά αυτοί έχουν πέτρινες διάνοιες. Έτσι, όσο
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το δυνατόν περισσότερο, πρέπει να εξηγείτε πολύ ξεκάθαρα. Εκείνοι που παραµένουν απασχοληµένοι µε
την υπηρεσία, πρέπει να σκέφτονται σχετικά µε το πώς να αυξήσουν την υπηρεσία. ∆εν υπάρχει τόση
πολλή  ευχαρίστηση  στο  να  εξηγείτε  χρησιµοποιώντας  τον  προτζέκτορ  και  τις  εκθέσεις,  όπως  όταν
εξηγείτε στα µουσεία. Αυτοί δεν καταλαβαίνουν τίποτα µέσω του προτζέκτορ. Το καλύτερο απ' όλα είναι
το µουσείο, ακόµα και αν είναι µικρό. Σε ένα δωµάτιο πρέπει να υπάρχουν οι σκηνές της Σιβαλάϊα, ο
οίκος ανοχής και η πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής. Χρειάζεται µια πολύ πλατιά διάνοια για να εξηγήσει
αυτό.  Έχει  έλθει  ο  απεριόριστος  Πατέρας  και  ο απεριόριστος  ∆άσκαλος,  αλλά  δεν  θα  καθίσει  κάτω
σκεφτόµενος ότι τα παιδιά πρέπει να περάσουν το Μ.Α. ή το Β.Α. (διπλώµατα). Ο Πατέρας δεν θα µείνει
απλά  καθισµένος  εδώ.  Θα  φύγει  σε  σύντοµο  χρόνο.  Μένει  λίγος  χρόνος  και  όµως  οι  άνθρωποι  δεν
ξυπνούν. Εκείνες που είναι καλές κόρες λένε: Γιατί να χάνω το χρόνο µου για µόνο 400 µε 500 ρουπίες;
Μετά, τι θέση θα διεκδικήσω  στη Σιβαλάϊα;  Ο Μπάµπα  βλέπει  ότι οι κουµάρις  είναι  ελεύθερες. Όσο

µεγάλος και αν είναι ο µισθός που λαµβάνετε, είναι σαν µια χούφτα ρεβίθια. Όλα αυτά θα τελειώσουν.
∆εν θα µείνει τίποτα. Ο Πατέρας τώρα έχει έλθει για να σας κάνει να αφήσετε τη χούφτα µε τα ρεβίθια.
Ωστόσο, κάποιοι δεν τα αφήνουν καθόλου. Εκεί, λαµβάνετε µια χούφτα ρεβίθια, ενώ εδώ, λαµβάνετε την
κυριαρχία του κόσµου. Εκείνα είναι απλά ρεβίθια που αξίζουν λίγες δεκάρες, έτσι γιατί στενοχωρείτε τον
εαυτό σας κυνηγώντας αυτά; Οι Κουµάρις είναι ελεύθερες. Εκείνη η µελέτη αξίζει µόνο λίγες δεκάρες.
Αν σταµατήσετε εκείνη τη µελέτη και συνεχίζετε να µελετάτε τη γνώση, η διάνοιά σας µπορεί να ανοίξει.
Οι µικρές κόρες πρέπει να κάθονται και να δίνουν γνώση στους παλαιότερους, εξηγώντας ότι έχει έλθει ο
Πατέρας για να ιδρύσει τη Σιβαλάϊα. Γνωρίζετε ότι τα πάντα εδώ θα γίνουν σκόνη. ∆εν θα έχετε καν
εκείνα τα ρεβίθια στην τύχη σας. Κάποιοι θα έχουν πέντε ρεβίθια, δηλαδή, 500.000 ρουπίες στα χέρια
τους, αλλά εκείνες επίσης θα καταστραφούν. Τώρα µένει λίγος χρόνος. Μέρα µε τη µέρα, οι καταστάσεις
θα γίνονται χειρότερες. Ξαφνικά υπάρχουν καταστροφές. Ο θάνατος λαµβάνει χώρα ξαφνικά. Ακόµη και
καθώς  κρατάνε  ρεβίθια  στο  χέρι  τους,  αφήνουν  τα  σώµατά  τους.  Έτσι  οι  άνθρωποι  πρέπει  να
ελευθερωθούν  από  τη  συµπεριφορά  που  είναι  σαν  µιας  µαϊµούς.  Να  µη  είσαστε  ευχαριστηµένοι
βλέποντας  αυτό  το  µουσείο.  Πρέπει  να  κάνετε  θαύµατα.  Οι  άνθρωποι  πρέπει  να  αναµορφωθούν.  Ο
Πατέρας δίνει σε εσάς παιδιά την κυριαρχία του κόσµου. Ωστόσο, κάποιοι δεν έχουν καν ρεβίθια στην
τύχη  τους. Τα πάντα  θα καταστραφούν.  Αντί αυτού, γιατί να µη διεκδικήσετε  την κυριαρχία  από  τον
Πατέρα;  ∆εν  υπάρχει  καµιά  δυσκολία  σε αυτό.  Εσείς  απλά  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  να
γυρίζετε  το  δίσκο  της  αυτογνωσίας.  Πρέπει  να  αδειάσετε  τις  παλάµες  σας  από  τα  ρεβίθια  και  να
επιστρέψετε  στο  σπίτι,  έχοντας  γεµίσει αυτά  µε διαµάντια  και  κοσµήµατα.  Ο  Πατέρας  εξηγεί:  Γλυκά
παιδιά, γιατί χάνετε το χρόνο σας κυνηγώντας µια χούφτα ρεβίθια; Ναι, αν κάποιος είναι ενήλικας και
έχει πολλά παιδιά, πρέπει να τα φροντίζει. Είναι πολύ εύκολο για τις κουµάρις. Όταν έρχεται κάποιος,
απλά να εξηγείτε σε αυτόν ότι ο Πατέρας µας δίνει αυτήν την κυριαρχία. Έτσι, πρέπει να διεκδικήσετε
την κυριαρχία. Οι παλάµες σας τώρα γεµίζουν µε διαµάντια. Όλα τα άλλα θα καταστραφούν. ο Πατέρας

εξηγεί: Έχετε διαπράξει αµαρτία για 63 γεννήσεις. Η άλλη αµαρτία είναι της δυσφήµισης του Πατέρα και
των  θεοτήτων.  Εσείς  γίνατε  αµαρτωλοί  (µε  ελαττώµατα)  και  επίσης  προσβάλλατε  τον  Πατέρα.  Εσείς
προσβάλλατε τον Πατέρα τόσο πολύ! Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί σε εσάς παιδιά: Παιδιά, να µη
χάνετε το χρόνο σας. Να µη λέτε: Μπάµπα, δεν µπορώ να µείνω σε ενθύµηση. Να λέτε: Μπάµπα, δεν
µπορώ να θυµάµαι τον εαυτό µου σαν µια ψυχή. Ξεχνώ τον εαυτό µου. Το να γίνεστε συνειδότες σώµατος

σηµαίνει, να ξεχνάτε τον εαυτό σας. Αν δεν µπορείτε να θυµόσαστε τον εαυτό σας σαν µια ψυχή, πώς

µπορείτε να θυµηθείτε τον Πατέρα; Ο προορισµός είναι πολύ υψηλός. Επίσης είναι πολύ εύκολο, αλλά
ναι,  υπάρχει  επίσης  η  εναντίωση  της  Μάγια.  Αν  κι  οι  άνθρωποι  µελετούν  τη  Γκίτα  κλπ.  δεν
καταλαβαίνουν καθόλου το νόηµα αυτής. Η κύρια γραφή της Μπάρατ είναι η Γκίτα. Κάθε θρησκεία έχει
τη δική της γραφή. Εκείνοι που ιδρύουν µια θρησκεία δεν µπορούν να ονοµαστούν Σατγκούρου. Εκείνο
είναι ένα µεγάλο λάθος. Υπάρχει µόνο ο ένας Σατγκούρου, αλλά υπάρχουν πολλοί που ονοµάζουν τους
εαυτούς  τους  γκουρού. Αν  κάποιος  διδάσκει  τη  δουλειά  ενός  µαραγκού  ή  ενός  µηχανικού,  και αυτός
επίσης είναι ένας γκουρού. Οποιοσδήποτε διδάσκει κάτι είναι ένας γκουρού, αλλά υπάρχει µόνο ο ένας
Σατγκούρου. Τώρα έχετε βρει τον Σατγκούρου. Εκείνος επίσης είναι ο αληθινός Πατέρας και ο αληθινός
∆άσκαλος. Αυτός είναι ο λόγος που εσείς παιδιά δεν πρέπει να είσαστε απρόσεκτοι. Εσείς φεύγετε από
εδώ έχοντας αναζωογονηθεί πολύ, αλλά µόλις φτάσετε στο σπίτι, ξεχνάτε τα πάντα. Λαµβάνετε πολλή
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τιµωρία  στη  φυλακή  µιας  µήτρας.  Εκεί,  µια  µήτρα  είναι  ένα  παλάτι.  ∆εν  διαπράττονται  αµαρτωλές

πράξεις ώστε κάποιος να πρέπει να βιώσει τιµωρία. Εδώ, (στο Μάντουµπαν), εσείς παιδιά καταλαβαίνετε
ότι µελετάτε προσωπικά µε τον Πατέρα. Έξω, στο σπίτι σας, δεν λέτε τα ίδια. Εκεί, καταλαβαίνετε ότι
σας διδάσκει ο αδελφός σας. Εδώ έχετε έλθει άµεσα µπροστά στον Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς
παιδιά πολύ καλά. Υπάρχει µια διαφορά ανάµεσα στο τρόπο που εξηγεί ο Πατέρας και στον τρόπο που
εξηγείτε εσείς παιδιά. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και σας προειδοποιεί παιδιά. Εκείνος λέει: “Παιδί, παιδί”
και  εξηγεί  σε  εσάς.  Εσείς  καταλαβαίνετε  τη  Σιβαλάϊα  (το  Ναό  του  Σίβα)  και  τον  οίκο  ανοχής  (τη
Βάισχιαλάια). Αυτό είναι ένα θέµα του απεριόριστου. Να δείξετε αυτό ξεκάθαρα ώστε οι άνθρωποι να
µπορούν να το ευχαριστηθούν. Εκεί, εξηγείτε µε έναν ανάλαφρο τρόπο, αλλά να εξηγείτε σε αυτούς µε
σοβαρότητα  ώστε να  µπορέσουν να καταλάβουν  αυτό πολύ  ξεκάθαρα: Να έχετε ευσπλαχνία  για  τους
εαυτούς σας. Θα µείνετε απλά σε αυτόν τον οίκο ανοχής; Ο Μπάµπα έχει σκέψεις σχετικά µε το πώς να
εξηγεί. Τα παιδιά κάνουν τόση πολλή προσπάθεια, όµως είναι σαν να µη βυθίζεται τίποτα µέσα. Αυτοί

συνεχίζουν να λένε, “Ναι, ναι αυτό είναι πολύ καλό και πρέπει επίσης να εξηγήσετε αυτό και στα χωριά”
αν  και  δεν  καταλαβαίνουν  οι  ίδιοι  τίποτα.  Οι  πλούσιοι  µε  τα  πολλά  χρήµατα,  δεν  θα  καταλάβουν
καθόλου. ∆εν δίνουν καθόλου προσοχή σε αυτό. Αυτοί θα έλθουν στο τέλος, αλλά τότε θα είναι πολύ
αργά. Ούτε τα πλούτη τους θα είναι χρήσιµα, ούτε θα µπορούν να µείνουν σε γιόγκα. Ωστόσο, ναι, αν
ακούσουν αυτό, θα γίνουν µέρος των υπηκόων. Οι φτωχοί µπορούν να διεκδικήσουν µια πολύ υψηλή

θέση.  Τι  έχετε  εσείς  κουµάρις;  Λέγεται  ότι  µια  κουµάρι  είναι  φτωχή,  επειδή  οι  γιοι  είναι  αυτοί  που
λαµβάνουν  την  κληρονοµιά  του  πατέρα  τους,  αλλά  ναι,  αφού  δώσουν  µια  κουµάρι  αυτή  πέφτει  στο
ελάττωµα.  Αυτοί λένε: Παντρέψου και µετά εγώ θα σου δώσω χρήµατα. Αν θέλεις να παραµείνεις αγνή
δεν θα λάβεις ούτε µια δεκάρα. Κοιτάξτε τη στάση τους! ∆εν πρέπει να φοβάστε κανέναν. Πρέπει να
εξηγείτε τα πάντα ανοιχτά. Πρέπει να είσαστε πολύ δραστήριοι. Εσείς  λέτε την πλήρη αλήθεια. Αυτή

είναι η εποχή της συµβολής. Σε εκείνην την πλευρά υπάρχει µια χούφτα µε ρεβίθια και σε αυτήν την
πλευρά, υπάρχει µια χούφτα µε διαµάντια.  Από το να είσαστε σαν µια µαϊµού, τώρα γίνεστε άξιοι να
είσαστε σε έναν ναό. Πρέπει να κάνετε προσπάθεια και να διεκδικήσετε µια γέννηση σαν ένα διαµάντι.
Τα πρόσωπά σας πρέπει να είναι σαν µιας θαρραλέας λέαινας. Τα πρόσωπα κάποιων ανθρώπων είναι σαν
δειλές κατσίκες. Φοβούνται ακόµη και ένα µικρό θόρυβο. Ο Πατέρας προειδοποιεί όλα εσάς τα παιδιά. Οι

κουµάρις δεν πρέπει να παγιδεύονται. Αν παγιδευτείτε σε δεσµεύσεις, θα χτυπηθείτε από το ελάττωµα.
Αν εµπεδώσετε καλά τη γνώση θα γίνετε µια αυτοκράτειρα του κόσµου. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για
να  σας  δώσω  την  κυριαρχία  του  κόσµου.  Ωστόσο,  δεν  είναι  στην  τύχη  κάποιων.  Ο  Πατέρας  είναι  ο
Κύριος των Φτωχών. Οι κουµάρις είναι φτωχές. Όταν οι γονείς δεν µπορούν να παντρέψουν την κόρη
τους, την  δίνουν. Έτσι,  οι κουµάρις  πρέπει  να έχουν πολλή  µέθη.  “Πρέπει  να  µελετήσω καλά  και να
διεκδικήσω µια καλή θέση”. Οι καλοί µαθητές δίνουν προσοχή στις σπουδές τους, ώστε να περάσουν µε
έπαινο. Αυτοί είναι εκείνοι που µετά λαµβάνουν µια υποτροφία. Όσο περισσότερη προσπάθεια κάνετε,
τόσο πιο υψηλή θέση θα λάβετε, και εκείνο επίσης θα είναι για 21 γεννήσεις. Εδώ, υπάρχει προσωρινή

ευτυχία.  Σήµερα,  λαµβάνετε  µια  θέση,  αλλά  αν  πεθάνετε  την  επόµενη  µέρα,  τα  πάντα  τελειώνουν.
Υπάρχει µια διαφορά ανάµεσα στους γιόγκις και στους µπόγκις (εκείνους που πέφτουν σε αισθησιακές
απολαύσεις). Ο Πατέρας λέει: Να δώσετε περισσότερη προσοχή στους φτωχούς. Ελάχιστοι πλούσιοι θα
ακολουθήσουν αυτό. Αυτοί απλά λένε: Αυτό είναι πολύ καλό. Αυτός ο οργανισµός είναι πολύ καλός και
θα ωφελήσει πολλούς ανθρώπους. Αυτοί δεν ωφελούν καθόλου τους εαυτούς τους. Λένε ότι αυτό είναι
πολύ καλό, αλλά µόλις πάνε έξω, τα πάντα τελειώνουν.  Η Μάγια κάθεται µε ένα στειλιάρι και τους κάνει
να χάσουν όλο τον ενθουσιασµό. Με το να τους χαστουκίσει µια µόνο φορά, τους κάνει να χάσουν όλη τη
σοφία τους. Ο Πατέρας  εξηγεί: Κοιτάξτε πώς έχει γίνει η κατάσταση της Μπάρατ! Εσείς παιδιά έχετε
καταλάβει το δράµα πολύ καλά. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
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Ουσία για ντάρνα:
1. ∆ώστε τη χούφτα µε τα ρεβίθια και  κάνετε  πλήρη  προσπάθεια  για  να διεκδικήσετε  την

κυριαρχία του κόσµου από τον Πατέρα. Να µην φοβάστε τίποτα. Να γίνετε άφοβοι και να
παραµένετε  ελεύθεροι  από  δεσµεύσεις.  Να  χρησιµοποιείτε  το  χρόνο  σας  µε  αξιόλογο
τρόπο, µε το να κερδίσετε ένα αληθινό εισόδηµα.

2. Να ξεχάσετε αυτή τη χώρα της λύπης και να θυµόσαστε τη Σιβαλάϊα, δηλαδή, τη χώρα της
γαλήνης  και  τη  χώρα  της  ευτυχίας.  Να  αναγνωρίζετε  τα  εµπόδια  της  Μάγια  και  να
παραµένετε προσεκτικοί µε αυτά. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε µια σπουδαία ψυχή που λαµβάνει τη στήριξη των ευλογιών από τον Θεό,
σε αυτήν την Μπράµιν ζωή. 
Σε αυτήν την Μπράµιν ζωή λαµβάνετε ευλογίες από τον Θεό και επίσης από την θεϊκή
οικογένεια.  Αυτή  η  σύντοµη  εποχή  είναι  για  να  λάβετε  όλα  τα  επιτεύγµατα  για  πάντα.
Βάσει  κάθε  σας  εξυψωµένης  πράξης  και  εξυψωµένης  σας  σκέψης,  ο  Ίδιος  ο  Πατέρας

συνεχίζει  να  δίνει  ευλογίες  από  την  καρδιά  Του  κάθε  στιγµή  σε  κάθε  Μπράµιν  παιδί.
Ωστόσο,  η  βάση  για  να  διεκδικήσετε  όλες  αυτές  τις  ευλογίες  είναι  η  ισορροπία  της
ενθύµησης και της υπηρεσίας. Να γνωρίζετε αυτήν τη σηµασία και να γίνετε µια σπουδαία
ψυχή. 

Σύνθηµα: Το  να  έχετε  µια  γενναιόδωρη  καρδιά  και  να  µοιράζετε  το  δώρο  των  αρετών  και  των

δυνάµεων µέσω του προσώπου σας και της συµπεριφοράς σας, σηµαίνει να έχετε καλές
ευχές και αγνά αισθήµατα. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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