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Ο τρόπος για να γίνετε ένας διαρκώς αβίαστος γιόγκι, είναι να είσαστε ένας µεγάλος δωρητής. 

Ο στόχος και η προσπάθεια όλων εσάς των Μπράµιν ψυχών είναι να γίνετε αβίαστοι, σταθεροί γιόγκις
και να παραµένετε σταθεροί στο εξυψωµένο σας στάδιο. Ωστόσο, εξ' αιτίας των αδυναµιών σας, βιώνετε
ότι αυτό είναι µερικές φορές εύκολο και µερικές φορές δύσκολο. Με το να ονοµάζετε αυτές, αδυναµίες
σας,  το κάνετε αυτό δύσκολο. Στην πραγµατικότητα, οποιαδήποτε εξυψωµένη ψυχή ή Μπράµιν ψυχή,
µια  κύρια  παντοδύναµη  εξουσία,  τρικάλνταρσι  και  ένας  κύριος  ωκεανός  της  γνώσης,  δεν  µπορεί  να
βιώσει τίποτα ότι είναι δύσκολο, στις πράξεις ή στις σκέψεις. Μαζί µε το να είναι ένας αβίαστος γιόγκι,
µια τέτοια εξυψωµένη ψυχή είναι επίσης ένας φυσικός γιόγκι, επειδή για τέτοιες εξυψωµένες ψυχές, ο
Πατέρας και η υπηρεσία είναι ολόκληρος ο κόσµος. Η ενθύµηση του Πατέρα και της υπηρεσίας, είναι οι
σανσκάρες της Μπράµιν γέννησης. Εκτός από τον Πατέρα και την υπηρεσία, τίποτα άλλο δεν είναι ορατό
στον  κόσµο  τους  ή  στις  σανσκάρες  τους.  ∆εν  µπορούν  να  έχουν  καµιά  άλλη  σκέψη.  Στον  κόσµο,  η
διάνοια  µιας  ανθρώπινης  ψυχής  έλκεται  πάντα  προς  τις  σχέσεις  και  τα επιτεύγµατα.  Για  τις  Μπράµιν

ψυχές, µόνο ο Πατέρας και τίποτα άλλο, είναι η βάση όλων των σχέσεων και όλων των επιτευγµάτων.
Έτσι, είναι εύκολο ή δύσκολο το να γίνετε ένας φυσικός γιόγκι; Ακόµη και ενάντια στη θέλησή σας, η
διάνοιά σας πηγαίνει προς όλες τις σχέσεις σας και τα επιτεύγµατά σας. Έτσι, αυτό σας κάνει έναν φυσικό
γιόγκι, έτσι δεν είναι; Αν δεν είσαστε ένας αβίαστος και φυσικός γιόγκι, αυτό σηµαίνει ότι οπωσδήποτε
δεν βιώνετε ότι έχετε όλες τις σχέσεις µε τον Πατέρα. ∆εν έχετε κάνει τον Πατέρα να ανήκει σε εσάς σε
όλες  τις  σχέσεις.  Η  βάση  όλων  των  επιτευγµάτων  είναι  ο  ένας  Πατέρας.  ∆εν  έχετε  κάνει  αυτήν  την
εµπειρία δική σας. 

Τώρα, τι θα κάνετε για να γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι; Θέλετε να γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι, έτσι δεν
είναι; Ο τρόπος για να γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι είναι να θεωρείτε τον εαυτό σας έναν υπηρέτη και να
χρησιµοποιείτε διαρκώς τα πάντα- κάθε σας σκέψη, λόγο και πράξη- για να υπηρετείτε όλες τις ψυχές του
κόσµου. Να χρησιµοποιείτε όποιους θησαυρούς της Μπράµιν ζωής έχετε λάβει από τον Πατέρα για να
υπηρετείτε όλες τις ψυχές. Να χρησιµοποιείτε το θησαυρό όλων των δυνάµεων, των αρετών, της γνώσης
και  του  χρόνου  για  να  κερδίσετε  ένα  εξυψωµένο  εισόδηµα  στην  υπηρεσία,  δηλαδή,  να  είσαστε
συνεργάσιµοι. Να δίνετε τη συνεργασία τού να κάνετε την ατµόσφαιρα εξυψωµένη µέσω της στάσης σας.
Με  την  επίγνωσή  σας,  να  υπενθυµίζετε  στους  άλλους  τη  µορφή  τους,  της  µιας  δυνατής  κύριας
παντοδύναµης εξουσίας. Μέσω των λόγων σας, να συνεργάζεστε στο να κάνετε τις ψυχές, αυτούς που
περιστρέφουν το δίσκο της αυτογνωσίας και κύριους τρικάλνταρσι. Μέσω κάθε σας πράξης, να δίνετε το
µήνυµα τού ότι είσαστε ένας κάρµα γιόγκι και ότι ζείτε διαρκώς σαν ένα λουλούδι του λωτού. Με το να
βιώνετε όλες τις σχέσεις µε τον εξυψωµένο Πατέρα, πρέπει να συνεργάζεστε µε τις άλλες ψυχές και να
τους επιτρέπετε να βιώσουν όλες τις σχέσεις µε τον Πατέρα. Γνωρίζοντας τη σηµασία της πνευµατικής
σας σύνδεσης, να κάνετε αυτούς να έχουν την επίγνωση του εξυψωµένου χρόνου, ότι κάθε δευτερόλεπτο
της παρούσης εποχής της συµβολής, είναι όργανο για να σας δώσει ένα επίτευγµα για πολλές γεννήσεις,
ότι  κάθε  βήµα,  έχει  βυθισµένο  µέσα  του,  ένα  εισόδηµα  πολυεκατοµµυρίων.  Με  το  να  γνωρίζετε  τον
θησαυρό  του  χρόνου  µε  αυτόν  τον  τρόπο,  να  δίνετε  στους  άλλους  τη  σύσταση  του  χρόνου  για  να
επιτύχουν τα πάντα. Να συνεργάζεστε µε κάθε τρόπο και θα γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι. 

Γνωρίζετε  πώς  να  συνεργάζεστε;  Κάποιος  που  είναι  γεµάτος  µε όλους  τους  θησαυρούς  θα  µπορεί  να
συνεργαστεί. Μια ψυχή που είναι γεµάτη, θα έχει µε φυσικό τρόπο τη σκέψη τού να είναι ένας µεγάλος
δωρητής για όλες τις ψυχές. Ο τρόπος για να γίνετε ένας µεγάλος δωρητής είναι να συνεργάζεστε και το
να συνεργάζεστε είναι να είσαστε ένας αβίαστος γιόγκι. Ένας µεγάλος δωρητής χρησιµοποιεί πολύ λίγους
από τους θησαυρούς του για τον εαυτό του. Χρησιµοποιεί περισσότερους για την υπηρεσία. Το να δίνετε
σαν ένας µεγάλος δωρητής στις άλλες ψυχές, είναι υπηρεσία. Το να είσαστε ένας ευεργέτης για όλους,
είναι να είσαστε ένας ευεργέτης για τον εαυτό σας. Το να δωρίζετε, είναι να συσσωρεύετε εκατό φορές
αντάλλαγµα για ένα. Έτσι, ο παρών χρόνος δεν είναι για να ξοδεύετε όλους τους θησαυρούς σας για τον
εαυτό  σας  για  ασήµαντα  θέµατα,  ή  για  εµπόδια  που  είναι  τόσο µικροσκοπικά  όσο  τα  µυρµήγκια.  Να
γίνετε ένας απεριόριστος  υπηρέτης  και  εύκολα  θα µπορείτε να υπηρετήσετε τον εαυτό σας. Να  έχετε
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γενναιόδωρη καρδιά και να συνεχίζετε να µοιράζετε µε γενναιοδωρία τους θησαυρούς του επιτεύγµατος.
Με  το  να  έχετε  γενναιόδωρη  καρδιά,  θα  µπορέσετε  εύκολα  να  εξυψώσετε  τον  εαυτό  σας.  Να
χρησιµοποιείτε το χρόνο, που σε άλλη περίπτωση θα χρησιµοποιούσατε για να αποτελειώσετε το εµπόδιο
σας, στο να υπηρετείτε µε βαθιά αγάπη. Να γίνετε τέτοιοι µεγάλοι δωρητές, που να υπηρετείτε διαρκώς
µέσω κάθε σας σκέψης και ανάσας. Ο καρπός της υπηρεσίας µε βαθιά αγάπη είναι ότι τα εµπόδια θα
αποτελειώσουν εύκολα, επειδή τώρα είναι ο χρόνος για να λάβετε άµεσο καρπό. Ο άµεσος καρπός της
υπηρεσίας  είναι  να  βιώνετε  ευτυχία  και  δύναµη µέσα  στον εαυτό σας. Ωστόσο,  αυτή πρέπει  να  είναι
υπηρεσία µε µια ειλικρινή καρδιά. Ο Κύριος είναι ευχαριστηµένος µε µια ειλικρινή καρδιά. 

Πολλά  παιδιά  λένε  ότι  υπηρετούν,  αλλά  ότι  δεν  λαµβάνουν  τον  καρπό  αυτού,  δηλαδή,  δεν  βιώνουν
επιτυχία. Γιατί συµβαίνει αυτό; Μπορείτε να υπηρετείτε µε δύο τρόπους. Ο ένας είναι να υπηρετείτε από
την καρδιά σας και ο άλλος  είναι να υπηρετείτε επιφανειακά, µε την επιθυµία να δοξαστεί προσωρινά το
όνοµά σας.  Εφόσον ο σπόρος είναι για προσωρινό αποτέλεσµα, εσείς λαµβάνετε τον προσωρινό καρπό
τού να δοξαστείτε για προσωρινό χρόνο. Έτσι, πώς µπορείτε τότε να λάβετε τον καρπό της επιτυχίας;
Εσείς λαµβάνετε τον καρπό της δόξας µε τη µορφή του ονόµατος και της τιµής, έτσι κι αλλιώς. Επειδή ο
σπόρος  είναι  η  σκέψη  της  επίδειξης,  τότε  βεβαίως  έρχεστε  µπροστά  σε  όλους.  Από  τα  χείλη  όλων
λαµβάνετε  τον καρπό  του  προσωρινού  επαίνου,  ότι υπηρετήσατε  πολύ  καλά.  Εφόσον έχετε λάβει  τον
καρπό του προσωρινού επαίνου, δηλαδή, έχετε δεχτεί άγουρο καρπό, πώς µπορείτε να λάβετε τον τέλειο
καρπό, δηλαδή, τον ώριµο καρπό; Ποιο θα είναι τότε το αποτέλεσµα; Επειδή λαµβάνετε άγουρο καρπό
και έχετε εκπληρώσει τις περιορισµένες σας επιθυµίες, δεν µπορείτε να είσαστε διαρκώς δυνατοί. ∆εν
µπορείτε να διεκδικήσετε όλα τα δικαιώµατα. Επειδή είσαστε αδύναµοι καθώς υπηρετείτε, ούτε είσαστε
διαρκώς ικανοποιηµένοι µε τον εαυτό σας, ούτε µπορείτε να κάνετε οποιονδήποτε άλλο ικανοποιηµένο.
Πάντα  θα  υπάρχει  ένα  ερωτηµατικό,  γιατί  δεν  έχετε  επιτυχία,  ακόµη  και  αν  κάνετε  τόσα  πολλά.  Θα
είσαστε  πάντα  παγιδευµένοι σε ερωτήσεις  όπως,  “Αυτός  κάνει  αυτό.  Γιατί  αυτός  κάνει  αυτό;  ∆εν  θα
έπρεπε να είναι έτσι, θα έπρεπε να είναι εκείνο”. Θα είσαστε παγιδευµένοι σε αυτές τις ερωτήσεις και έτσι
πρέπει να γίνετε ένας υπηρέτης που υπηρετεί από την καρδιά.

Ποιος  είναι ο ιδιαίτερος στόχος των υπηρετών που υπηρετούν µε µια ειλικρινή καρδιά; Οι ψυχές που
κάνουν τις αποκαρδιωµένες ψυχές δυνατές, θα δωρίζουν διαρκώς τους θησαυρούς των αρετών που έχουν
λάβει από τον Πατέρα στις άλλες ψυχές, όσα ελαττώµατα και αν έχουν εκείνες οι ψυχές, ή όσο φτωχές
και αν είναι. Τέτοιες ψυχές θα έχουν πάντα τις εξυψωµένες σκέψεις και τις καλές ευχές τού να κάνουν
τους φτωχούς, πλούσιους. Εκείνοι που διαρκώς υπηρετούν µε µια ειλικρινή καρδιά, λαµβάνουν άµεσο
καρπό  και έτσι, βιώνουν διαρκώς  τους εαυτούς  τους να είναι προσωποποίηση  της  επιτυχίας. Έτσι, να
είσαστε  διαρκώς  συνεργάσιµοι  µε  αυτόν  τον  τρόπο  και  θα  λαµβάνετε  τον  καρπό  της  συνεργασίας,  ο
οποίος είναι, το να γίνετε ένας αβίαστος γιόγκι. Με το να συνεργάζεστε διαρκώς, θα παραµένετε διαρκώς
απασχοληµένοι. Όταν είσαστε απασχοληµένοι στις σκέψεις σας, τα παράπονα που κάνετε στον Πατέρα ή
στον εαυτό σας, θα τελειώσουν εύκολα.

Σε εκείνους που υπηρετούν διαρκώς µέσω κάθε σκέψης, σε εκείνους που απαρνιούνται τον προσωρινό
καρπό, σε εκείνους που είναι διαρκώς προσωποποίηση της επιτυχίας, στις ψυχές µε γενναιόδωρη καρδιά
που  γίνονται  όργανα  για  να  εξυψώσουν  όλες  τις  ψυχές,  στις  κοντινές  ψυχές  που  είναι  διαρκώς
απορροφηµένες µε τον Πατέρα και την υπηρεσία, στις ψυχές που είναι οι µεγάλοι δωρητές  όλων των
θησαυρών, σε τέτοιες εξυψωµένες ψυχές, η αγάπη του ΜπαπΝτάντα, η ενθύµηση και ναµαστέ.

Ο ΜπαπΝτάντα συναντά οµάδες:
1) Έχετε βιώσει όλες τις αρετές της ψυχής; Έχετε την εµπειρία όλων των αρετών του εαυτού: το να
είσαστε µια προσωποποίηση της γνώσης, της αγάπης, της ευτυχίας, της δύναµης και της µακαριότητας;
Ποιο είναι το στάδιο µιας προσωποποίησης της µακαριότητας και της γνώσης; Έχετε την εµπειρία τού ότι
είσαστε σταθεροί σε εκείνο το στάδιο; Το να βιώνετε αυτό σηµαίνει, ότι βιώνετε όλες τις αρετές, δηλαδή,
ότι το να βιώνετε γαλήνη, εξαρτάται µόνο από εσάς. Αν έχετε βιώσει κάθε αρετή, τότε, όταν αναδυθεί
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οποιαδήποτε ενάντια κατάσταση, εσείς αλλάζετε εκείνη την κατάσταση, βάσει της δικής σας εµπειρίας.
Έτσι, η παρούσα προσπάθεια είναι να είσαστε έµπειροι σε κάθε αρετή. Η εξάσκησή σας πρέπει να είναι
σαν ένας  ανελκυστήρας  (ασανσέρ) όπου  πατάτε  το κουµπί  ενός  συγκεκριµένου  αριθµού  του  επιπέδου
(ορόφου) που θέλετε να φτάσετε. Αυτός είναι ο ανελκυστήρας της διάνοιας. Μόλις πατήσετε το κουµπί
της επίγνωσής σας, πρέπει να φτάνετε εκεί. Μερικές φορές ακόµη και αν έχετε έναν ανελκυστήρα, αυτός
δεν λειτουργεί. Όταν  πατάτε  το κουµπί για να πάτε επάνω, ο ανελκυστήρας κατεβαίνει.  Ή, πατάτε το
κουµπί για τον δεύτερο όροφο και ο ανελκυστήρας σας πηγαίνει στον τρίτο ή τον τέταρτο όροφο. ∆εν
είναι  έτσι,  είναι;  Ο  ανελκυστήρας  πρέπει  να  είναι  κάτω  από  τον  έλεγχό  σας.  Αν  ο  ανελκυστήρας
κατεβαίνει ενάντια στη θέλησή σας, τότε οπωσδήποτε υπάρχει κάτι χαλαρό. ∆εν υπάρχει η δύναµη του
ελέγχου. Πώς µπορεί κάποιος που δεν µπορεί να ελέγξει τον εαυτό, να ελέγξει το βασίλειο;  Εκεί, το
βασίλειο είναι πολύ κάτω από το νόµο και η φύση λειτουργεί κάτω από πλήρη έλεγχο. Εδώ, τα στοιχεία
σας εξαπατούν. Ποιος θα έχει όλα τα δικαιώµατα πάνω στην ύλη; Εκείνοι που έχουν όλα τα δικαιώµατα
πάνω στους εαυτούς τους, θα έχουν όλα τα δικαιώµατα πάνω στην ύλη. Όταν δεν εξαρτάστε από καµιά
σκέψη, φύση, άτοµο ή υλικές κτήσεις, ονοµάζεστε κάποιος που έχει όλα τα δικαιώµατα. ∆εν πρέπει καν
να είσαστε υποτελείς στη δική σας φύση. “Επειδή είναι έτσι η φύση µου, έκανα αυτό”. Αυτό είναι, να
είσαστε εξαρτηµένοι. Κάποιος που έχει όλα τα δικαιώµατα, είναι διαρκώς δυνατός.

Να  τραγουδάτε  διαρκώς  το  τραγούδι,  “Ουά  Μπάµπα!”  και  “Ουά  δράµα!”  και  θα  είσαστε  διαρκώς
απορροφηµένοι  στην  αγάπη.  Μόνο  κάποιος  που  παίζει  το  ρόλο  του  ή  το  ρόλος  της  σαν  ένας
απροσκόλλητος  παρατηρητής,  µπορεί  να  παραµείνει  απορροφηµένος  στην  αγάπη.  Οι  άνθρωποι
απορροφούνται τελείως, τραγουδώντας τραγούδια. Με τον ίδιο τρόπο, εκείνοι που τραγουδούν αυτό το
τραγούδι, παραµένουν διαρκώς χαµένοι στην αγάπη του Ενός. Συνεχώς να τραγουδάτε το τραγούδι: Ένας
Πατέρας και κανείς άλλος. Ο στρατός είναι πολύ µεγάλος. Όσο πιο µεγάλος είναι ο στρατός, τόσο ποιο
εύκολα  µπορεί να πάρει πίσω το βασίλειό  του. Όλοι εσείς  µπορείτε  να κάνετε  ό,τι θέλετε,  µέσω των
αποφασιστικών σας σκέψεων. Εκείνοι που έχουν λίγη γνώση της ψυχής, µπορούν να λάβουν προσωρινή
επιτυχία,  µέσω  της  φυσικής  τους  προσωρινής  ταπάσια.  Τι µπορούν  να  επιτύχουν  οι  σκέψεις  τους, σε
σύγκριση µε τις σκέψεις εσάς των πνευµατικών ταπάσουι ψυχών, που έχουν τη γνώση του Θεού; Όταν
έχετε  διαρκώς  την  επίγνωση  τού  ότι  είσαστε  νικηφόρα  κοσµήµατα,  τα  πολλά  εµπόδια  της  Μάγια  θα
τελειώσουν, σαν να µην έχει συµβεί τίποτα. Λέγεται: Να γίνετε νικηφόροι σε τέτοιο βαθµό, που να χάσετε
τελείως όλο το όνοµα και το ίχνος αυτού. Αν έχετε διαρκώς τη µέθη και την επίγνωση τού ότι είσαστε
νικηφόροι, δεν θα υπάρχει πλέον κανένα όνοµα ή ίχνος από τα εµπόδια της Μάγια. Τα εµπόδια της Μάγια

είναι σαν νεκρά µυρµήγκια. ∆εν φοβάστε αυτά, έτσι δεν είναι; Μια γενναία, άφοβη ψυχή δεν θα φοβάται
τα εµπόδια. Εσείς τώρα έχετε καταλάβει τα εµπόδια, έτσι δεν είναι; Έχετε τη γνώση τού γιατί έρχονται
και πώς να αποτελειώσετε αυτά, έτσι δεν είναι; Τα εµπόδια έρχονται για να σας κάνουν να προχωρήσετε
µπροστά. Όταν έχετε εµπόδια, γίνεστε έµπειροι και δυνατοί. Οι λογικές, φωτισµένες ψυχές θα λαµβάνουν
όφελος από τα εµπόδια. ∆εν θα φοβούνται αυτά. Όταν θυµόσαστε ότι τα εµπόδια έρχονται για να σας
κάνουν να προχωρήσετε µπροστά, θα γίνετε ένας µαχαβίρ. ∆εν φοβάστε τις άχρηστες σκέψεις, έτσι δεν
είναι;  Εκείνοι  που  νικούν  τις  σκέψεις  τους,  δεν  φοβούνται  ποτέ.  Όταν  φοβάστε,  η  Μάγια  βλέπει  ότι
είσαστε αδύναµοι και θα σας επιτεθεί ακόµη περισσότερο. Όταν αυτή βλέπει ότι είσαστε θαρραλέοι, θα
σας αποχαιρετήσει. 
2) Εσείς περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας, έτσι δεν είναι; Κάποιος που περιστρέφει το δίσκο
της αυτογνωσίας, γίνεται κάποιος µε την αψίδα στο µέλλον. Αν δεν είσαστε κάποιος που περιστρέφει το
δίσκο της αυτογνωσίας τώρα, δεν µπορείτε να γίνετε επίσης, κάποιος που είναι κάτω από την αψίδα. Ο
δίσκος της αυτογνωσίας αποτελειώνει πολλούς άχρηστους κύκλους. Κανένας άλλος κύκλος δεν µπορεί να
παραµείνει µπροστά στο δίσκο της αυτογνωσίας. Αυτοί θα αποτελειώσουν σε ένα δευτερόλεπτο. Έτσι,
κρατάτε πάντα τα στολίδια σας µαζί σας ή κουράζεστε; Το να έχετε το δίσκο της αυτογνωσίας σηµαίνει,
να παραµένετε ανάλαφροι. ∆εν είναι δύσκολο να κρατάτε πάντα κάτι που είναι ελαφρύ. Το να είσαστε
κάποιος  που  περιστρέφει  το  δίσκο  της  αυτογνωσίας  σηµαίνει  να  είσαστε  ανάλαφροι.  Έτσι  ας  γυρίζει
διαρκώς αυτός ο δίσκος. Να µην αφήνετε αυτόν, επειδή έχετε την εµπειρία του επιτεύγµατος, έτσι δεν
είναι;
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3) Στον  βαθµό  που  ικανοποιείτε  τη  δίψα  των  διψασµένων  ψυχών,  ανάλογα,  παραµένετε  µια
ικανοποιηµένη  ψυχή  οι  ίδιοι.  Το  να  δίνετε  ευτυχία  στους  άλλους  σηµαίνει  να  παραµένετε  οι  ίδιοι
ευτυχισµένοι. Όπως µε το να δωρίζετε, τα πλούτη σας αυξάνουν, µε τον ίδιο τρόπο, το να δίνετε ευτυχία,
γαλήνη και δύναµη στους άλλους, δεν είναι δόσιµο, αλλά γεµίζετε οι ίδιοι. Όταν έχετε βαθιά αγάπη για να
υπηρετείτε, τότε, ακόµη και καθώς κοιµάστε, θα υπηρετείτε στα όνειρά σας. Στα όνειρά σας επίσης, θα
έχετε πολύ καλά σχέδια, σαν να είχατε ένα άγγιγµα µέσω της γιόγκα. Εσείς λαµβάνετε το αντάλλαγµα της
βαθιάς αγάπης σας στα όνειρά σας. Αυτό είναι γνωστό ως το να είσαστε απορροφηµένοι στην αγάπη. Για
εσάς παιδιά, ο κόσµος των Μπράµινς είναι ο κόσµος σας και ο υπόλοιπος κόσµος είναι άγευστος. Καθώς
βλέπετε  αυτόν,  δεν  τον  βλέπετε  και  καθώς  ζείτε  σε  αυτόν,  δεν  είσαστε  µέσα  σε  αυτόν.  Έτσι,  τι
ονειρεύεται ένας υπηρέτης; Τον Πατέρα και την υπηρεσία, επειδή δεν υπάρχει τίποτα άλλο. Άτσα. 
4) Να αναισθητοποιήσετε τη Μάγια µε µια µόνο λέξη και ποια είναι αυτή η λέξη; “Μπάµπα”. Όταν
είναι εκεί ο Μπάµπα, η Μάγια δεν µπορεί να είναι εκεί. Αν λέτε “Μπάµπα” από την καρδιά σας µε εκείνη
την αγάπη και τη σχέση, η Μάγια θα φύγει τρέχοντας. Όσο σπουδαίος κλέφτης και αν είναι κάποιος. όταν
πιαστεί, εκείνος ο µεγάλος κλέφτης µετά γίνεται σαν µια κατσίκα. Έτσι, το να λέτε τη λέξη “Μπάµπα”
σηµαίνει  ότι  έχει  πιαστεί  ο  κλέφτης.  Πριν  από  ένα  δευτερόλεπτο,  η  Μάγια  ήταν  µε  τη  µορφή  ενός
λιονταριού και σε ένα δευτερόλεπτο έγινε µια κατσίκα. Έτσι να κρατάτε διαρκώς αυτήν τη µέθοδο µαζί
σας. Όταν ξεχνάτε τον Πατέρα, ξεχνάτε τα πάντα. Η µέθοδος είναι εύκολη- απλά χρειάζεται να γνωρίζετε
τον τρόπο να την χρησιµοποιείτε ξανά και ξανά. Για να λάβει χώρα η µεταµόρφωση σε ένα δευτερόλεπτο,
αυτό είναι  γνωστό  ως  το  να γνωρίζετε  τη  µέθοδο για  να την  χρησιµοποιήσετε.  Να  θυµόσαστε πάντα
“Μπάµπα µου”. Όταν πείτε “Μπάµπα µου” η Μάγια φεύγει τρέχοντας. 
5) Ο τρόπος για να έχετε το στάδιο ενός διαρκώς αβίαστου γιόγκι είναι να γνωρίζετε τη σηµασία της
άµριτ βέλα. Η άµριτ βέλα είναι η αρχή της µέρας. Εκείνοι που δηµιουργούν ένα δυνατό στάδιο στην άµριτ
βέλα, δηλαδή, στην αρχή της µέρας, θα λαµβάνουν βοήθεια καθ' όλη τη διάρκεια της ηµέρας. Οι ζωές
τους  θα  είναι  σπουδαίες  ολόκληρη  τη  µέρα,  επειδή  όταν  έχετε  λάβει  την  ιδιαίτερη  δύναµη  από  τον
Πατέρα στην άµριτ βέλα, δεν θα είναι δύσκολο να προχωρήσετε µπροστά σαν µια προσωποποίηση της
δύναµης. Οποιοδήποτε είδους έργου και αν έλθει µπροστά σας, δεν θα βιώνετε ότι αυτό είναι δύσκολο,
αλλά θα γίνεται εύκολο βάσει των δυνάµεων που έχετε λάβει. Με αυτόν τον τρόπο θα διατηρείται  το
στάδιό σας τού να είσαστε ένας αβίαστος γιόγκι. Το να χάνετε την άµριτ βέλα σηµαίνει ότι αποτελειώνετε
το ιδιαίτερο επίτευγµα της  εποχής  της συµβολής.  Με το  να  ζείτε τη  ζωή σας  σύµφωνα µε τον Θεϊκό
κώδικα  συµπεριφοράς,  θα  γίνετε  ένα  παράδειγµα  µπροστά  στον  κόσµο.  Οι  άνθρωποι  του  κόσµου  θα
δηµιουργούν τις ζωές τους, βλέποντας τη δική σας ζωή. Έτσι, να µένετε µέσα στη γραµµή του κώδικα
συµπεριφοράς και η Μάγια δεν µπορεί να έλθει. Οτιδήποτε και αν συµβαίνει, ο ζήλος και ο ενθουσιασµός
σας πρέπει να είναι καινούριος σε κάθε δευτερόλεπτο. Εσείς οι ίδιοι είσαστε η βάση του ζήλου και του
ενθουσιασµού σας και κανείς δεν µπορεί να σας σταµατήσει. Ας υπάρχει διαρκώς το στάδιο της ανόδου.
Είναι καθήκον των αδύναµων να σταµατούν. Άτσα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας ιδιαίτερος υπηρέτης και µε την απόδειξη της πρακτικής σας ζωής, να
σκορπάτε τον ήχο της δύναµης της σιωπής.   
Το να επιτρέπετε στον καθέναν να βιώσει τη δύναµη της σιωπής, είναι ιδιαίτερη υπηρεσία.
Όπως η δύναµη της επιστήµης είναι πολύ γνωστή, µε τον ίδιο τρόπο, ας γίνει επίσης πολύ
γνωστή η δύναµη της σιωπής.  Ας αναδυθεί από τα χείλη όλων ο ήχος, ότι η δύναµη της
σιωπής  είναι ανώτερη  ακόµη  και  από  την  επιστήµη.  Θα  έλθει  επίσης  εκείνη  η µέρα.  Η
αποκάλυψη της δύναµης της σιωπής σηµαίνει, την αποκάλυψη του Πατέρα. Η πρακτική
απόδειξη της δύναµης της σιωπής είναι η ζωή όλων εσάς. Ας φανεί ο καθένας από εσάς σαν
ένα µοντέλο γαλήνης και τότε το βλέµµα των επιστηµόνων θα πέσει πάνω σε εκείνους µε
τη σιωπή. Όταν κάνετε τέτοια υπηρεσία, θα ειπωθεί ότι είσαστε ένας ιδιαίτερος υπηρέτης. 

Σύνθηµα: Να ισορροπήσετε την υπηρεσία σας και το στάδιό σας και θα συνεχίζετε να λαµβάνετε τις
ευλογίες όλων. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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