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Ουσία: Γλυκά παιδιά,  οι δίσκοι µε τα τραγούδια σας είναι σαν ένα βότανο που δίνει ζωή. Με το
να  παίζετε  αυτά  τα  τραγούδια,  όλα  τα  συναισθήµατα  του  µαρασµού  (το  να  νιώθετε
χαµηλά) θα αποµακρυνθούν. 

Ερώτηση: Γιατί  χαλάει  το  στάδιό  σας;  Ποια  µέθοδο  πρέπει  να  χρησιµοποιείτε  για  να  κρατάτε  το
στάδιό  σας καλό;

Απάντηση: 1. Αντί να χορεύετε στη γνώση, χάνετε το χρόνο σας κουτσοµπολεύοντας και αυτός είναι ο
λόγος που χαλάει το στάδιό σας. 
2. Όταν κάνετε τους άλλους δυστυχισµένους, το στάδιό σας επηρεάζεται. Το στάδιό σας θα
παραµένει καλό όταν παραµένετε πολύ γλυκείς και δίνετε πλήρη προσοχή στην ενθύµηση.
Πριν  να  πάτε  για  ύπνο  το  βράδυ,  να  κάθεστε  σε  ενθύµηση  τουλάχιστον  για  µισή  ώρα.
Μετά, όταν ξυπνάτε το πρωί, να κάθεστε ξανά σε ενθύµηση. Αυτό θα κρατήσει το στάδιό
σας καλό. 

Τραγούδι: Ποιος έχει έλθει στην πόρτα του νου µου τις πρώτες πρωινές ώρες του νέκταρ;
Οµ σάντι. Ο Μπάµπα έβαλε να κάνουν αυτόν τον δίσκο για εσάς παιδιά. Κανείς άλλος εκτός από εσάς
παιδιά, δεν µπορεί να καταλάβει το νόηµα αυτού. Ο Μπάµπα σας έχει πει πολλές φορές ότι πρέπει να
κρατάτε στο σπίτι τέτοιους καλούς  δίσκους. Μετά, όταν µαραίνεστε, µπορείτε να παίζετε αυτούς  τους
δίσκους και το νόηµα τους αµέσως θα εισέρχεται στις διάνοιές σας και δεν θα παραµένετε µαραµένοι.
Αυτοί οι δίσκοι είναι σαν ένα βότανο που δίνει ζωή. Ο Μπάµπα δίνει οδηγίες, αλλά εσείς πρέπει να τις
βάζετε σε πράξη. Ποιος λέει στο τραγούδι: Ποιος ήλθε στο δικό µου νου, στο δικό σου και σε όλων το
νου; Ποιος ήλθε; Ο Ένας ο οποίος έρχεται τώρα και χορεύει το χορό της γνώσης. Λέγεται ότι οι γκόπις
έκαναν τον Κρίσνα να χορεύει, αλλά δεν ήταν έτσι. Τώρα ο Μπάµπα λέει: Ω σάλιγκραµ παιδιά! Εκείνος
το λέει αυτό σε όλους. Σχολείο σηµαίνει ένας  τόπος  µελέτης, όπου  λαµβάνει χώρα εκπαίδευση. Αυτό
επίσης είναι ένα σχολείο. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ποιον κρατάτε στην καρδιά σας. Αυτά τα πράγµατα δεν
είναι  στη διάνοια  άλλων  ανθρώπινων  όντων.  Αυτή είναι η µόνη  εποχή,  όπου  εσείς  παιδιά  θυµόσαστε
Εκείνον. Κανείς άλλος δεν θυµάται Εκείνον. Ο Πατέρας λέει: Να θυµόσαστε Εµένα κάθε µέρα και θα
µπορέσετε να εντυπωθείτε τη γνώση πολύ καλά. Εσείς δεν θυµόσαστε Εµένα, σύµφωνα µε τις οδηγίες τις
οποίες  σας  δίνω.  Η  Μάγια  δεν  σας  επιτρέπει  να  θυµόσαστε  Εµένα.  Εσείς  ακολουθείτε  πολύ  λίγο  τις
οδηγίες Μου, ενώ ακολουθείτε πολύ τις οδηγίες της Μάγια. Σας έχω πει πολλές φορές ότι πριν να πάτε
για  ύπνο  το  βράδυ  να  καθόσαστε  στην  ενθύµηση  του  Μπάµπα  για  µισή  ώρα.  Αν  είσαστε  ζευγάρι,
µπορείτε  να  καθίσετε  µαζί  ή  χωριστά,  αλλά  απλά  να  κρατάτε  τον  έναν  Μπάµπα  στις  διάνοιές  σας.
Ωστόσο, ελάχιστοι από εσάς θυµούνται τον Μπάµπα. Η Μάγια σας κάνει να ξεχνάτε. Πώς θα µπορέσετε
να διεκδικήσετε µια θέση αν δεν ακολουθείτε τις εντολές του Μπάµπα; Πρέπει να θυµόσαστε πολύ τον
Μπάµπα. Σιβ Μπάµπα, Εσύ είσαι ο Πατέρας όλων των ψυχών. Όλοι πρόκειται να λάβουν µια κληρονοµιά
από Εσένα. Ακόµη και εκείνοι που δεν κάνουν καµιά προσπάθεια θα λάβουν µια κληρονοµιά. Όλοι θα
γίνουν ένας κύριος του Μπραµάντ. Σύµφωνα µε το δράµα, αν και δεν κάνουν τίποτα, όλες οι ψυχές θα
πάνε στη χώρα του νιρβάνα. Ωστόσο, ακόµη και εκείνοι που κάνουν λατρεία για µισό κύκλο, δεν µπορούν
να επιστρέψουν στο σπίτι, µέχρι να έλθω Εγώ σαν Οδηγός. Κανείς δεν έχει δει το δρόµο για το σπίτι. Αν
τον έχει δει κάποιος, οι άλλοι θα τον ακολουθούσαν σαν σµήνος από κουνούπια. Κανείς δεν γνωρίζει τι
είναι  ο  ασώµατος  κόσµος.  Εσείς  γνωρίζετε  ότι  αυτό  είναι  προκαθορισµένο  στο  δράµα.  Πρέπει  να
επαναληφθεί. Πρέπει να είσαστε ένας κάρµα γιόγκι και να συνεχίζετε τη δουλειά σας κατά τη διάρκεια
της µέρας. Πρέπει να µαγειρεύετε και να κάνετε όλη τη δουλειά του σπιτιού κλπ. Στην πραγµατικότητα
είναι λάθος να µιλάτε για την απάρνηση της πράξης. Κανείς δεν µπορεί να ζήσει χωρίς να κάνει πράξεις.
Ο τίτλος «Απαρνητής της πράξης», τον οποίον δίνουν στους εαυτούς τους είναι λάθος. Να συνεχίζετε να
κάνετε τη  δουλειά  σας  κλπ.  κατά  τη  διάρκεια  της  ηµέρας, αλλά  επίσης  να  θυµόσαστε πολύ  καλά  τον
Πατέρα,  το  πρωί  και  το  βράδυ.  Αν  θυµόσαστε  τον  Έναν,  ο  οποίος  τώρα  ανήκει  σε  εσάς,  λαµβάνετε
βοήθεια. ∆ιαφορετικά, δεν λαµβάνετε βοήθεια. Όταν οι πλούσιοι άνθρωποι ακούσουν ότι τώρα πρέπει να
ανήκουν στον Πατέρα, η καρδιά τους συρρικνώνεται. Έτσι, αυτοί δεν θα λάβουν µια θέση. Είναι πολύ
εύκολο να θυµόσαστε Εκείνον. Εκείνος είναι ο Πατέρας µας, ο ∆άσκαλος και ο Γκουρού. Εκείνος µας
έχει πει όλα τα µυστικά σχετικά µε το πώς επαναλαµβάνεται  η ιστορία και η γεωγραφία του κόσµου.
Πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  Πατέρα  και  επίσης  να  περιστρέφετε  το  δίσκο  της  αυτογνωσίας.  Μόνο  ο
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Πατέρας παίρνει όλους πίσω στο σπίτι. Πρέπει να έχετε τέτοιες σκέψεις. Πριν να πάτε για ύπνο το βράδυ,
πρέπει να  περιστρέφετε  αυτήν την  γνώση  τριγύρω  στη  διάνοιά  σας.  Μετά,  όταν  ξυπνάτε  το  πρωί,  να
θυµόσαστε αυτήν την ίδια γνώση. Πρώτον είµαστε Μπράµινς, µετά γινόµαστε θεότητες, µετά πολεµιστές
και έµποροι και µετά σούντρας. Μετά θα έλθει ο Μπάµπα και θα αλλάξουµε από σούντρας σε Μπράµινς.
Ο Μπάµπα είναι Τριµούρτι, Τρικάλνταρσι και Τρινέτρι. Εκείνος επίσης ανοίγει την κλειδαριά στη διάνοιά
µας. Εµείς λαµβάνουµε το τρίτο µάτι της γνώσης. Κανείς άλλος δεν µπορεί να είναι ένας τέτοιος Πατέρας.
Ο  Πατέρας  δηµιουργεί  τη  δηµιουργία  και  έτσι  είναι  επίσης  η  Μητέρα  µας.  Εκείνος  κάνει  την
Τζαγκαντάµπα (την παγκόσµια µητέρα) το όργανο για να φροντίζει όλους. Ο Πατέρας εισέρχεται σε αυτό
το σώµα και µε τη µορφή του Μπράµα, παίζει µε εµάς τα παιδιά. Επίσης µας πηγαίνει περίπατο. Εµείς
θυµόµαστε τον Μπάµπα. Εσείς γνωρίζετε ότι Εκείνος έρχεται και εισέρχεται στο όχηµα αυτού εδώ. Εσείς
λέτε ότι ο ΜπαπΝτάντα παίζει µαζί µας. Ακόµη και καθώς παίζει, ο Μπάµπα κάνει προσπάθεια να µένει
σε ενθύµηση. Ο Μπάµπα λέει: Εγώ παίζω µαζί σας, µέσω αυτού εδώ. Εκείνος είναι το Ον που αισθάνεται.
Εσείς  πρέπει  να  έχετε  τέτοιες  σκέψεις.  Πρέπει  επίσης  να  παραδώσετε  τον  εαυτό  σας  σε  εκείνον  τον
Πατέρα. Στο µονοπάτι της λατρείας, λέγατε ότι θα παραδοθείτε σε Εκείνον. Ο Πατέρας λέει: Τώρα να
κάνετε Εµένα, Κληρονόµο σας, για αυτήν εδώ τη γέννηση και Εγώ θα σας δώσω την τύχη του βασιλείου
σας για 21 γεννήσεις. Εσείς πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες που σας δίνει εκείνος ο Ένας. Εκείνος δίνει
οδηγίες σύµφωνα µε αυτό που βλέπει. Όταν ακολουθείτε τις οδηγίες Του, όλη η προσκόλλησή σας φτάνει
στο τέλος. Ωστόσο, µερικά παιδιά φοβούνται. Ο Μπάµπα λέει: Εσείς δεν παραδίδετε τους εαυτούς σας σε
Εµένα. Έτσι, πώς µπορώ Εγώ να σας δώσω µια κληρονοµιά; ∆εν θα πάρω τα χρήµατά σας. Ο Μπάµπα
λέει: Άτσα,  αν έχετε  κάποια  χρήµατα,  να τα  χρησιµοποιήσετε  για  βιβλία.  Εσείς  είσαστε  επίτροποι.  Ο
Μπάµπα συνεχίζει να σας συµβουλεύει. Οτιδήποτε έχει ο Μπάµπα είναι για εσάς τα παιδιά. Εκείνος δεν
παίρνει  τίποτα  από  εσάς  παιδιά.  Εκείνος  εξηγεί  µε  τακτ  σε  εσάς,  ώστε  να  µπορέσει  να  τελειώσει  η
προσκόλλησή σας. Η προσκόλληση είναι ένα πολύ ισχυρό ελάττωµα. Ο Μπάµπα λέει: Γιατί παραµένετε
προσκολληµένοι σε αυτά σαν πίθηκοι; Πώς θα µπορούσε τότε να υπάρξει ένας ναός σε κάθε σπίτι; Εγώ
σας ελευθερώνω από την πιθηκίσια ζωή σας και σας κάνω άξιους να λατρεύεστε σε ένα ναό. Γιατί έχετε
προσκόλληση  σε  εκείνα  τα  σκουπίδια;  Ο  Μπάµπα  απλά  σας  δίνει  οδηγίες  σχετικά  µε  το  πώς  να
φροντίζετε τα πάντα. Παρ’ όλα αυτά, αυτό δεν κάθεται στις διάνοιές σας. Πρέπει να χρησιµοποιήσετε τις
διάνοιές  σας  για  να  καταλάβετε  όλα  αυτά.  Ο  Μπάµπα  επίσης  σας  συµβουλεύει  πώς  να  µιλάτε  στον
Μπάµπα στην άµριτ βέλα. Μπάµπα, Εσύ είσαι ο απεριόριστος Πατέρας και ∆άσκαλός µας. Μόνο Εσύ
µπορείς να µας πεις την απεριόριστη ιστορία και γεωγραφία του κόσµου. Κανείς στον κόσµο δεν γνωρίζει
την  ιστορία  των  84  γεννήσεων  της  Λάκσµι  και  του  Ναράγιαν.  Η  Τζαγκαντάµπα  επίσης  ονοµάζεται
µητέρα.  Ποια  είναι  αυτή;  Αυτή  δεν  µπορεί  να  υπάρχει  στη  χρυσή  εποχή.  Ο  αυτοκράτορας  και  η
αυτοκράτειρα εκεί είναι η Λάκσµι και ο Ναράγιαν. Αυτοί έχουν το δικό τους παιδί το οποίο θα καθίσει
στο θρόνο. Πώς µπορούµε εµείς να γίνουµε τα παιδιά τους που να µπορούν µετά να καθίσουν στο θρόνο;
Εµείς τώρα γνωρίζουµε ότι η Τζαγκαντάµπα είναι µια Μπράµιν. Αυτή είναι η Σαρασβάτι, η κόρη του
Μπράµα. Οι άνθρωποι δεν γνωρίζουν αυτό το µυστικό. Είναι πολύ καλό να κρατάτε την πειθαρχία, τού να
θυµόσαστε τον Μπάµπα το βράδυ. Όταν κάνετε αυτό πειθαρχία σας, ο υδράργυρος της ευτυχίας σας θα
παραµένει ψηλά και δεν θα βιώνετε καµιά δυσκολία. Εσείς λέτε ότι είσαστε αδελφοί και αδελφές, παιδιά
του  ενός  Πατέρα.  Σε  αυτήν  την  περίπτωση,  το  να  έχετε  ακάθαρτο  βλέµµα  είναι  σαν  να  διαπράττετε
εγκληµατικό παράπτωµα. Υπάρχουν σάτο, ράτζο και τάµο είδη µέθης. Αν η µέθη σας είναι ταµογκούνι,
θα πεθάνετε. Να κάνετε πειθαρχία σας την ενθύµηση του Μπάµπα, ακόµη και για σύντοµο διάστηµα και
µετά να πηγαίνετε και να κάνετε την υπηρεσία του Μπάµπα. Με το να κάνετε αυτό, δεν θα βιώνετε τις
καταιγίδες της Μάγια. Η µέθη σας θα διαρκεί καθ’ όλη τη διάρκεια της ηµέρας και το στάδιό σας θα είναι
πολύ εκλεπτυσµένο. Η γραµµή της γιόγκα σας επίσης θα γίνει καθαρή. Τέτοιοι δίσκοι είναι πολύ καλοί.
Όταν συνεχίζετε να ακούτε τέτοιους δίσκους, θα αρχίζετε να χορεύετε και θα αναζωογονείστε. Υπάρχουν
τέσσερις µε πέντε δίσκοι που είναι πολύ καλοί. Όταν οι φτωχοί παραµένουν απασχοληµένοι κάνοντας
αυτήν την υπηρεσία, θα λάβουν παλάτια. Μπορείτε να λάβετε τα πάντα από το θησαυροφυλάκιο του Σιβ
Μπάµπα.  Γιατί  να  µη  δώσει  ο  Μπάµπα  κάτι  στα  ικανά  παιδιά  Του  που  κάνουν  υπηρεσία;  Το
θησαυροφυλάκιο του Σιβ Μπάµπα είναι πάντα γεµάτο. Στο τραγούδι που παίχτηκε, ο χορός είναι ο χορός
της  γνώσης.  Ο  Μπάµπα  έρχεται  και  κάνει  εσάς  τους  γκοπς  και  τις  γκόπις  να  χορέψετε  το  χορό  της
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γνώσης. Οπουδήποτε και αν καθόσαστε, να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα και το στάδιό σας θα
παραµένει  πολύ  καλό.  Όπως  ο  Μπάµπα  παραµένει  στη  µέθη  αυτής  της  γνώσης  και  της  γιόγκα,  έτσι
διδάσκει το ίδιο και σε εσάς παιδιά. Έτσι, πρέπει να βιώνετε ευτυχία από αυτήν τη µέθη. ∆ιαφορετικά,
απλά κουτσοµπολεύετε και το στάδιό σας χαλάει. Είναι πολύ καλό να ξυπνάτε νωρίς το πρωί. Καθώς
καθόσαστε  στην ενθύµηση του Πατέρα,  να µιλάτε  πολύ  γλυκά στον Μπάµπα.  Ακόµη και εκείνοι που
δίνουν  διαλέξεις  πρέπει  να  στοχάζονται  τον  ωκεανό  της  γνώσης  και  να  σκέφτονται  τρόπους  για  να
εξηγήσουν συγκεκριµένα σηµεία. Πολλά παιδιά λένε στον Μπάµπα ότι θέλουν να αφήσουν την εργασία
τους. Ωστόσο, ο Μπάµπα λέει: Πρώτα απ' όλα να δώσετε κάποια απόδειξη της υπηρεσίας που κάνετε. Ο
Μπάµπα  σας  δίνει  πολλές  καλές  µεθόδους  για  να  έχετε  ενθύµηση,  αλλά  από  τα  πολύ-εκατοµµύρια,
αναδύεται µόνο µια χούφτα που ακολουθεί αυτήν τη συνήθεια. Ελάχιστοι από εσάς µένουν σε ενθύµηση.
Εσείς κουµάρις είσαστε πολύ γνωστές. Όλοι υποκλίνονται στα πόδια των κουµάρις. Εσείς επιτρέπετε στην
Μπάρατ να διεκδικήσει την αυτοκυριαρχία για 21 γεννήσεις. Υπάρχει επίσης ένας ναός σαν µνηµείο σας.
Το  όνοµα «Μπράµα  Κουµάρς  και  Κουµάρις» έχει  γίνει  πολύ  γνωστό.  Μια  κουµάρι  είναι  κάποια  που
εξυψώνει  21 γενιές.  Έτσι,  πρέπει  να  καταλάβετε  το νόηµα  αυτού.  Εσείς  παιδιά  γνωρίζετε  ότι  αυτή  η
µποµπίνα διαρκεί για 5000 χρόνια. Οτιδήποτε περνάει είναι το δράµα. Όταν συµβεί κάποιο λάθος, αυτό
είναι µέρος από το δράµα. Ωστόσο, πρέπει να διορθώνετε το µητρώο σας και να µην επιτρέψετε σε αυτό
να χαλάσει ξανά στο µέλλον. Αυτό απαιτεί πολλή προσπάθεια, γιατί µόνο τότε µπορείτε να διεκδικήσετε
µια  τέτοια  υψηλή  θέση.  Μόλις  ανήκετε  στον  Πατέρα,  ο  Μπάµπα  θα σας  δώσει  την  κληρονοµιά  σας.
Εκείνος δε δίνει αυτήν την κληρονοµιά στα υιοθετηµένα παιδιά. Είναι καθήκον Του να βοηθήσει. Εκείνοι
που είναι λογικοί βοηθούν από κάθε άποψη. Κοιτάξτε πόσο πολύ σας βοηθά ο Μπάµπα! Όταν παραµένετε
θαρραλέοι, λαµβάνετε βοήθεια από τον Μπάµπα. Επίσης χρειαζόσαστε δύναµη για να κατακτήσετε τη
Μάγια.  Να  θυµόσαστε  τον  έναν  πνευµατικό  Πατέρα.  Να  σπάσετε  όλη  την  προσκόλλησή  σας  σε
οποιονδήποτε άλλον και να συνδέσετε τον εαυτό σας µόνο µε τον Έναν. Ο Μπάµπα είναι ο Ωκεανός της
Γνώσης. Εκείνος λέει: Εγώ εισέρχοµαι σε αυτόν εδώ και µιλάω. Κανείς άλλος δεν µπορεί να ισχυριστεί
ότι είναι ο Πατέρας σας, ο ∆άσκαλος και ο Γκουρού σας, ότι είναι ο δηµιουργός του Μπράµα, του Βίσνου
και του Σάνκαρ. Μόνο εσείς παιδιά τώρα καταλαβαίνετε αυτά τα πράγµατα. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 
Ουσία για ντάρνα:
1. Να αποτελειώσετε όλη την  προσκόλλησή σας στα παλιά σκουπίδια. Να ακολουθείτε τις

οδηγίες του Πατέρα και να αποτελειώσετε την προσκόλλησή σας. Να ζείτε σαν επίτροπος. 
2. Σε αυτήν την τελευταία γέννηση, να κάνετε τον Θεό Κληρονόµο σας και να παραδοθείτε

σε Εκείνον, γιατί µόνο τότε θα λάβετε την τύχη του βασιλείου σας για 21 γεννήσεις. Να
θυµόσαστε τον Πατέρα και να κάνετε υπηρεσία. Να διατηρείτε τη µέθη σας και να δίνετε
προσοχή στο µητρώο σας, ώστε ποτέ να µη χαλάει.

Ευλογία: Είθε να είσαστε ένας σταθερός γιόγκι που νικάει τη Μάγια µε το να έχει την επίγνωση της
θέσης του. 
Όπως εκείνοι που έχουν µια φυσική θέση ποτέ δε ξεχνούν τη θέση του, µε τον ίδιο τρόπο, η
θέση  σας  είναι  µιας  κύριας  παντοδύναµης  εξουσίας.  Να  κρατάτε  διαρκώς  αυτό  στην
επίγνωσή σας και ας αναδύεται αυτή η επίγνωση κάθε µέρα στην άµριτ βέλα και θα γίνετε
ένας  σταθερός  γιόγκι  και  θα  συνεχίζετε  να  λαµβάνετε  βοήθεια  από  αυτό  καθ'  όλη  τη
διάρκεια της ηµέρας. Η Μάγια τότε δεν µπορεί να έλθει µπροστά σε εκείνους που είναι
κύριες παντοδύναµες εξουσίες. Όταν µένετε στο εξυψωµένο στάδιο της επίγνωσής σας, θα
είναι εύκολο να νικήσετε τη Μάγια, το µυρµήγκι. 

Σύνθηµα: Εκείνοι  που  κάνουν  τον  “άνθρωπο”  (πουρούς),  την  ψυχή,  εξυψωµένη,  κάνουν  αληθινή
προσπάθεια (πουρουσάρθι).      

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ*** 

3/3


