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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να γίνετε ενδοσκοπικοί και να εξασκείστε στο να µένετε σε ενθύµηση. Να
ελέγχετε για πόσο διάστηµα παραµένατε συνειδότες ψυχής και συνειδότες Θεού. 

Ερώτηση: Ποια είναι τα σηµάδια των παιδιών που κάθονται σε αποµόνωση και εξασκούνται στο να
είναι συνειδότες ψυχής;

Απάντηση: 1) ∆εν αναδύονται από τα χείλη τους λανθασµένα λόγια. 2) Έχουν αδελφική αγάπη ο ένας
για τον άλλον και παραµένουν όπως το γάλα και η ζάχαρη. 3) Έχουν πολύ καλή ντάρνα.
Ποτέ δεν διαπράττουν καµιά αµαρτωλή πράξη. 4) Το βλέµµα τους είναι πολύ γλυκό. Ποτέ
δεν γίνονται συνειδότες σώµατος. 5) Ποτέ δεν προκαλούν λύπη σε κανέναν. 

Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας µιλάει σε εσάς τα πνευµατικά παιδιά. Αν Εκείνος έλεγε “µόνο στα
πνεύµατα” αυτό δεν θα ήταν για τα ανθρώπινα όντα. Αυτός είναι ο λόγος που ο πνευµατικός Πατέρας
λέει: Πνευµατικά  παιδιά,  να  θεωρείτε τους  εαυτούς  σας  ψυχές. Εµείς  οι  ψυχές  λαµβάνουµε αυτήν  τη
γνώση από τον Πατέρα. Εσείς παιδιά πρέπει να παραµένετε συνειδότες ψυχής. Ο Πατέρας έχει έλθει για
να  πάρει  εσάς  παιδιά  πίσω  στο  σπίτι.  Αν  και  εσείς  στη  χρυσή  εποχή  είσαστε  συνειδότες  ψυχής,  δεν
είσαστε συνειδότες Θεού. Εδώ, εσείς γίνεστε συνειδότες ψυχής και συνειδότες Θεού, δηλαδή, είσαστε τα
παιδιά  του  Πατέρα.  Υπάρχει  µεγάλη  διαφορά  ανάµεσα  στο  εκεί  και  στο  εδώ.  Εδώ,  υπάρχει  αυτή  η
µελέτη, ενώ εκεί δεν τίθεται θέµα αυτής της µελέτης. Εδώ, αν συνεχίζετε να ακούτε µε την πίστη ότι ο
καθένας  από εσάς είναι µια ψυχή και ότι σας διδάσκει ο Πατέρας, µπορείτε να εµπεδώσετε καλά  την
γνώση  και  να  συνεχίζετε  να  γίνεστε  συνειδότες  ψυχής.  Αν  και  αυτό  ακούγεται  πολύ  εύκολο,  ο
προορισµός  τού  να  σταθεροποιήσετε  τον  εαυτό  σε  αυτό  το  στάδιο,  είναι  πολύ  υψηλός.  Εσείς  παιδιά
πρέπει να λέτε τη δική σας εµπειρία, σχετικά µε το πώς θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή, καθώς µιλάτε
στους άλλους και βλέπετε αυτούς σαν ψυχές. Ο Πατέρας λέει: Αν και εγώ κάθοµαι σε αυτό το σώµα,
αυτή είναι η φυσική µου εξάσκηση. Θεωρώ τα  παιδιά, ψυχές. Εγώ διδάσκω ψυχές. Στο µονοπάτι  της
λατρείας επίσης, οι ψυχές είναι αυτές που παίζουν ρόλους. Αυτές γίνονται ακάθαρτες καθώς παίζουν τους
ρόλους τους. Οι ψυχές πρέπει να γίνουν ξανά αγνές. Αν δεν θεωρήσετε τον Πατέρα ότι είναι η Υπέρτατη
Ψυχή και θυµόσαστε Εκείνον, πώς µπορείτε να γίνετε αγνοί; Για αυτό, εσείς παιδιά πρέπει να γίνεστε
ενδοσκοπικά και να εξασκήστε στο να έχετε ενθύµηση. Η γνώση είναι πολύ εύκολη, αλλά εσείς πρέπει να
έχετε αυτήν τη σταθερή πίστη: “Εγώ, η ψυχή, µελετώ και ο Μπάµπα µε διδάσκει”. Τότε θα µπορέσετε να
εµπεδώσετε  τη  γνώση  και  δεν  θα  διαπράττετε  καµιά  αµαρτία.  ∆εν  είναι  ότι  αυτήν  την  εποχή  δεν
διαπράττετε πλέον καµιά αµαρτία. Μόνο στο τέλος θα γίνετε κατακτητές της αµαρτίας. Το βλέµµα της
αδελφοσύνης  είναι  πολύ  γλυκό.  Σε  αυτό  δεν  υπάρχει  συνειδητότητα  σώµατος.  Εσείς  παιδιά
καταλαβαίνετε ότι η γνώση του Πατέρα είναι πολύ βαθιά. Αν θέλετε να γίνετε οι ύψιστοι των υψίστων,
πρέπει  να  εξασκείτε  αυτό  πολύ  καλά  και  να  σκέφτεστε  σχετικά  µε  αυτό  πολύ  καλά.  Χρειάζεστε
αποµόνωση για να γίνεστε ενδοσκοπικοί. ∆εν µπορείτε να έχετε αποµόνωση στο σπίτι ή καθώς κάνετε
την εργασία σας, όπως την αποµόνωση που έχετε εδώ. Εδώ, µπορείτε να εξασκήσετε αυτό πολύ καλά.
Πρέπει  να  βλέπετε  µόνο  την  ψυχή.  Επίσης  πρέπει  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή.  Με  το  να
εξασκήσετε αυτό εδώ, θα ενσταλάξει η συνήθεια. Επίσης µετά πρέπει να κρατάτε το ηµερολόγιό σας: Σε
ποιο  βαθµό  έχω  συνειδητότητα  ψυχής;  Εµείς  µιλάµε  στις  ψυχές.  Συζητάµε  µε  αυτές.  Χρειάζεται  να
εξασκήσετε  αυτό  πολύ  καλά.  Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι  αυτό  το  θέµα  είναι  σωστό.  Το  να
αποµακρύνετε τη συνειδητότητα του σώµατος και να γίνετε συνειδότες ψυχές, το να εµπεδώσετε αυτό και
να  εµπνεύσετε  και  τους  άλλους  να  το  εµπεδώσουν,  το  να  θεωρείτε  τον  εαυτό  σας  µια  ψυχή  και  να
θυµόσαστε  τον  Πατέρα,  είναι  ένα  πολύ  βαθύ  ηµερολόγιο.  Ακόµη  και  οι  µεγάλοι  µαχαράτις
καταλαβαίνουν  ότι  το  θέµα  που  δίνει ο Μπάµπα  καθηµερινά  για  να  το  στοχαστείτε,  έχει  πολύ  βαθιά
σηµεία. Τότε, δεν θα αναδύονται από τα χείλη σας λανθασµένα λόγια. Θα υπάρχει πολλή αγάπη ανάµεσα
στους  αδελφούς. Όλοι εµείς  είµαστε τα παιδιά του  Θεού. Εσείς  γνωρίζετε τον έπαινο  του  Πατέρα.  Ο
έπαινος του Κρίσνα είναι διαφορετικός. Εκείνος ονοµάζεται “γεµάτος αρετές και τελείως αναµάρτητος”,
αλλά  από  πού  έλαβε  εκείνες  τις  αρετές;  Ο έπαινός  του  είναι  διαφορετικός, αλλά  αυτός  έγινε  τελείως
ενάρετος από τον Πατέρα, τον Ωκεανό της Γνώσης, έτσι δεν είναι; Πρέπει να ελέγχετε πολύ προσεκτικά
τους εαυτούς σας. Πρέπει να κρατάτε έναν ακριβή λογαριασµό σε κάθε βήµα. Οι επιχειρηµατίες γράφουν
τους  λογαριασµούς  τους  ολόκληρης  της  µέρας,  το βράδυ. Εσείς  επίσης  έχετε µια δουλειά.  Το βράδυ,
πρέπει  να  ελέγχετε  τους  εαυτούς  σας  σχετικά  µε  το  αν  µιλούσατε  στους  άλλους  θεωρώντας  αυτούς
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αδελφούς  σας  και  αν προκαλέσατε  λύπη  σε κάποιον,  επειδή  καταλαβαίνετε  ότι όλοι εσείς  οι αδελφοί
πηγαίνετε στον ωκεανό του γάλατος. Αυτός είναι ο ωκεανός του δηλητηρίου. Εσείς τώρα δεν είσαστε
ούτε στο βασίλειο του Ράβαν ούτε στο βασίλειο του Ράµα. Εσείς είσαστε ενδιάµεσα και έτσι πρέπει να
θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Εσείς πρέπει να ελέγχετε σε ποιο βαθµό
µπορείτε  να  διατηρήσετε  το  στάδιο  του  βλέµµατος  της  αδελφοσύνης.  Όλες  εµείς  οι  ψυχές  είµαστε
αδελφοί και παίζουµε τους ρόλους µας µέσω αυτών των σωµάτων. Η ψυχή είναι άφθαρτη και το σώµα
είναι  φθαρτό.  Τώρα  έχουµε  παίξει  τους  ρόλους  µας  των  84 γεννήσεων.  Τώρα  έχει  έλθει  ο  Πατέρας.
Εκείνος λέει: Να θυµόσαστε µόνο Εµένα. Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή. Εσείς γίνεστε αδελφοί µε
το να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Ο Πατέρας εξηγεί αυτό. Κανείς άλλος εκτός από τον Πατέρα, δεν
έχει  το  ρόλο  τού  να  εξηγήσει  αυτά  τα  πράγµατα.  ∆εν  τίθεται  θέµα  έµπνευσης.  Όπως  ένας  δάσκαλος
κάθεται  και  εξηγεί,  µε  τον  ίδιο  τρόπο,  ο  Πατέρας  εξηγεί  στα  παιδιά.  Αυτά  είναι  πράγµατα  για  να
σκεφτείτε σχετικά. Πρέπει επίσης να βρείτε χρόνο για αυτό. Ο Πατέρας σας έχει δώσει άδεια να κάνετε
την εργασία σας κλπ., αλλά είναι σηµαντικό επίσης να µένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Πρέπει να
βρείτε χρόνο  για αυτό.  Επίσης  η υπηρεσία όλων  είναι  διαφορετική.  Κάποιοι  µπορούν να βρουν  πολύ
χρόνο. Επίσης πρέπει να γράψετε µε τακτ στα περιοδικά, πώς µπορείτε εδώ να θυµόσαστε τον Πατέρα.
Πρέπει να θεωρείτε ο ένας τον άλλον,  ότι είσαστε αδελφοί. Ο Πατέρας  έρχεται και διδάσκει όλες τις
ψυχές. Τώρα είναι που πρέπει να γεµίσετε την ψυχή µε τις σανσκάρες των θεϊκών αρετών. Οι άνθρωποι
σας ρωτούν τι είναι η αρχαία γιόγκα της Μπάρατ. Εσείς µπορείτε να εξηγήσετε σε αυτούς, αλλά µέχρι
στιγµής,  υπάρχουν  πολύ  λίγοι από  εσάς  και ακόµη  το  όνοµά  σας  δεν έχει  γίνει  γνωστό.  Ο  Θεός  σας
διδάσκει γιόγκα. Εκείνος σίγουρα πρέπει να έχει παιδιά. Αυτοί πρέπει να συνειδητοποιήσουν ότι κανείς
δε γνωρίζει πώς ο ασώµατος Θεός, ο Πατέρας, έρχεται και διδάσκει. Εκείνος ο Ίδιος µιλάει: Εγώ έρχοµαι
στη συµβολή κάθε κύκλου και σας λέω πώς έρχοµαι και σε ποιανού το σώµα εισέρχοµαι. ∆εν τίθεται
θέµα τού να µπερδευτείτε σχετικά µε αυτό. Αυτό είναι το προκαθορισµένο δράµα. Εγώ έρχοµαι µόνο
στον έναν. Η ίδρυση λαµβάνει χώρα µέσω του Πατέρα της Ανθρωπότητας. Εκείνος γίνεται το πρώτο,
ιδιαίτερα πολυαγαπηµένο παιδί. Εγώ ιδρύω την αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων µέσω αυτού. Μετά
αυτός γίνεται ξανά νούµερο ένα. Η εξήγηση αυτής της εικόνας είναι πολύ καλή. Κανείς άλλος δεν µπορεί
να εξηγήσει πώς ο Μπράµα γίνεται Βίσνου ή πώς ο Βίσνου γίνεται Μπράµα. Εσείς χρειάζεστε έξυπνες
µεθόδους για να εξηγήσετε. Γνωρίζετε πώς ο Μπάµπα ιδρύει την αρχική αιώνια θρησκεία των θεοτήτων
και πώς γυρίζει ο κύκλος. Κανείς άλλος δε γνωρίζει αυτά τα πράγµατα. Έτσι, ο Πατέρας λέει: Να γράφετε
χρησιµοποιώντας  τέτοιες  έξυπνες  µεθόδους:  Ποιος  µπορεί  να  σας  διδάξει  τη  σωστή  γιόγκα;  Όταν  οι
άνθρωποι συνειδητοποιήσουν αυτό, θα έλθουν πολλοί.  Όλα εκείνα τα µεγάλα άσραµς τότε, θα αρχίσουν
να κλονίζονται. Αυτό θα συµβεί στο τέλος, και αυτοί θα εκπλαγούν µε το πώς υπάρχουν τόσοι πολλοί
οργανισµοί στο µονοπάτι της λατρείας και ούτε ένας στο µονοπάτι της γνώσης. Μόνο τότε θα υπάρξει
νίκη για εσάς. Εσείς επίσης γνωρίζετε ότι ο Πατέρας έρχεται κάθε 5000 χρόνια. Εσείς µελετάτε µε τον
Πατέρα και επίσης διδάσκετε και τους άλλους. Πώς µπορείτε να εξηγήσετε σε κάποιον γραπτώς; Όλες
αυτοί  οι  µέθοδοι  ανακαλύπτονται  σε  κάθε  κύκλο,  ώστε  να  µπορέσουν  να  µάθουν  πολλοί,  ότι  κανείς
άλλος, εκτός από τον έναν Πατέρα δεν µπορεί να ιδρύσει θρησκεία. Εσείς καταλαβαίνετε ότι, από τη µια
πλευρά υπάρχει ο Ράβαν και από την άλλη πλευρά υπάρχει ο Ράµα. Εσείς νικάτε τον Ράβαν. Όλοι οι
άλλοι ανήκουν στην κοινότητα του Ράβαν. Υπάρχουν πολύ λίγοι από εσάς που ανήκουν στην κοινότητα
του Θεού. Στο µονοπάτι της λατρείας, υπάρχει τόση πολλή επίδειξη. Οπουδήποτε υπάρχει νερό, λαµβάνει
χώρα µια συνάθροιση. Αυτοί ξοδεύουν τόσα πολλά χρήµατα. Πολλοί πνίγονται και πεθαίνουν. Αυτό δε
συµβαίνει εδώ. Εν τούτοις, ο Πατέρας λέει: Είναι µεγάλο θαύµα το πώς κάποιοι Με αναγνωρίζουν, Με
ακούνε, εξηγούν στους άλλους και ακολουθούν την αγνότητα και µετά, ω Μάγια, ηττούνται από σένα!
Αυτό συµβαίνει σε κάθε κύκλο. Εκείνοι είναι αυτοί που ηττούνται από τη Μάγια. Υπάρχει ένας πόλεµος
µε τη Μάγια. Υπάρχει επίσης η επιρροή της Μάγια. Το µονοπάτι της λατρείας πρέπει να κλονιστεί. Εσείς
βιώνετε την ανταµοιβή για µισό κύκλο και µετά στο βασίλειο του Ράβαν, αρχίζει η λατρεία. Τα σηµάδια
αυτού παραµένουν για πάντα. Όταν αυτοί πέσουν στο ελάττωµα, δεν µπορούν πλέον να είναι θεότητες.
Κανείς στον κόσµο δε γνωρίζει πώς αυτές έγιναν αµαρτωλές. Είναι γραµµένο στις γραφές ότι οι θεότητες
πήγαν στο µονοπάτι της αµαρτίας, αλλά δε γνωρίζουν πότε πήγαν. Εσείς πρέπει να καταλάβετε όλα αυτά
τα θέµατα ξεκάθαρα και να τα εξηγήσετε στους άλλους. Μόνο όταν οι διάνοιές σας έχουν πίστη, µπορείτε
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να καταλάβετε αυτά τα πράγµατα. Αυτοί θα νιώθουν µια έλξη και θα λένε: Θέλουµε να συναντήσουµε
έναν τέτοιο Πατέρα. Ωστόσο, πρώτα πρέπει να βλέπετε αν έχουν ακόµη εκείνη τη µέθη, όταν πάνε πίσω
στο σπίτι και αν οι διάνοιές τους έχουν ακόµη πίστη. Πρέπει να έχουν µια επιθυµία για ενθύµηση. Αυτοί
γράφουν ένα γράµµα για να πουν: Εσύ είσαι ο αληθινός Μπάµπα µας. Εµείς λαµβάνουµε την ανώτατη
κληρονοµιά από Εσένα. Εµείς δεν µπορούµε να µείνουµε χωρίς να Σε συναντήσουµε. Μετά από έναν
αρραβώνα, λαµβάνει χώρα µια συνάντηση. Αυτοί ανυποµονούν να συναντήσουν ο ένας τον άλλον µετά
από τον αρραβώνα. Εσείς καταλαβαίνετε ότι ο απεριόριστος Πατέρας µας, είναι ο ∆άσκαλός µας και ο
Νυµφίος µας και ότι Εκείνος είναι τα πάντα για εµάς. Εσείς λαµβάνετε λύπη από όλους τους άλλους, ενώ
σε σύγκριση µε αυτήν, ο Πατέρας σας δίνει τόση πολλή ευτυχία. Εκεί επίσης, όλοι δίνουν ευτυχία ο ένας
στον άλλον. Αυτήν την εποχή, εσείς δένεστε στη σχέση της ευτυχίας. Αυτή είναι η πιο ευοίωνη εποχή
στην οποία εσείς γίνεστε τα πιο εξυψωµένα ανθρώπινα όντα. Το κύριο πράγµα είναι να θεωρείτε τον
εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα µε πολλή αγάπη. Μέσω αυτής της ενθύµησης είναι
που θα ανεβαίνει ο υδράργυρος της ευτυχίας σας. Εµείς είµαστε αυτοί που έχουν κάνει την περισσότερη
λατρεία και έχουν σκοντάψει πολύ. Τώρα έχει έλθει ο Πατέρας για να µας πάρει πίσω στο σπίτι και έτσι
οπωσδήποτε  πρέπει  να  γίνετε  αγνοί  και  επίσης  να  εµπεδώσετε θεϊκές  αρετές.  Πρέπει  να  κρατάτε  ένα
ηµερολόγιο για το σε πόσους πολλούς δώσατε τη σύσταση του Πατέρα κατά τη διάρκεια της ηµέρας. ∆εν
µπορείτε να είσαστε ευτυχισµένοι χωρίς να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Υπάρχει µεγάλο ενδιαφέρον
να δώσετε αυτήν. Σε αυτήν τη θυσιαστήρια φωτιά δηµιουργούνται πολλά εµπόδια. Πολλές τις χτυπούν.
∆εν υπάρχει άλλη πνευµατική συνάθροιση όπου να υπάρχει το θέµα τού να ακολουθούν αγνότητα. Εδώ,
εσείς γίνεστε αγνοί και οι διαβολικοί άνθρωποι δηµιουργούν εµπόδια. Εσείς πρέπει να γίνετε αγνοί και να
επιστρέψετε στο σπίτι. Η ψυχή είναι αυτή που µεταφέρει τις σανσκάρες. Λέγεται: Αν πεθάνετε στο πεδίο
της  µάχης, πηγαίνετε  στον παράδεισο.  Αυτός  είναι ο λόγος  που  πηγαίνουν  µε µεγάλη  ευτυχία  για  να
πολεµήσουν. Πολλοί διοικητές, ταγµατάρχες και στρατιώτες, έρχονται σε εσάς από πολλά διαφορετικά
µέρη. Πώς µπορούν αυτοί να πάνε στον παράδεισο; Καθώς είναι στο πεδίο της µάχης, θυµούνται τους
φίλους  και  τους  συγγενείς  τους. Τώρα  ο Πατέρας  εξηγεί: Όλοι  πρέπει  να  επιστρέψουν στο σπίτι.  Να
θεωρείτε τον εαυτό σας µια αδελφή ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Όσο περισσότερη προσπάθεια
κάνετε,  τόσο  πιο  υψηλή  θέση  θα  διεκδικήσετε.  Αυτοί  λένε,  “εµείς  όλοι  είµαστε  αδελφοί”,  αλλά  δεν
καταλαβαίνουν το νόηµα αυτού. Αυτοί δε γνωρίζουν καν τον Πατέρα. Οι άνθρωποι πιστεύουν ότι κάνουν
αλτρουιστική υπηρεσία και ότι δεν θέλουν καµιά ανταµοιβή. Ωστόσο, οπωσδήποτε λαµβάνουν καρπό.
Μόνο  ο  ένας  Πατέρας  κάνει  αλτρουιστική  υπηρεσία.  Εσείς  παιδιά  καταλαβαίνετε  ότι  ο  Πατέρας
δυσφηµίζεται πολύ  και ότι επίσης δυσφηµίζονται και οι θεότητες. Τώρα, οι θεότητες, δεν µπορούν να
διαπράξουν  βία.  Εδώ,  εσείς  γίνεστε  διπλά  µη-βίαιοι:  δεν  χρησιµοποιείτε  το  σπαθί  της  λαγνείας,  ούτε
θυµώνετε. Ο θυµός επίσης είναι ένα µεγάλο ελάττωµα. Κάποιοι λένε: Εµείς θυµώνουµε µε τα παιδιά µας.
Ο Πατέρας  εξηγεί: ∆εν πρέπει ποτέ να τα χαστουκίζετε.  Αυτά  είναι αδελφοί σας. Σε εκείνο το σώµα
υπάρχει επίσης µια ψυχή. Μια ψυχή ποτέ δε γίνεται µεγαλύτερη ή µικρότερη. Αυτά δεν είναι παιδιά σας,
αλλά οι νεαρότεροι αδελφοί σας. Πρέπει να θεωρείτε αυτούς ψυχές. ∆εν πρέπει να χτυπάτε τον νεαρότερο
αδελφό σας. Αυτός είναι ο λόγος που ο Κρίσνα δείχνεται δεµένος σε ένα στύλο. Στην πραγµατικότητα
αυτά τα πράγµατα δεν συµβαίνουν ποτέ. Απλά αυτές είναι διάφορες ηθικές διδασκαλίες. Γιατί να θέλει ο
Κρίσνα να κλέψει βούτυρο; Αυτοί επαινούν λανθασµένα εκείνον επειδή έκλεψε βούτυρο. Όταν επαινείτε
εκείνον, επαινείτε αυτόν σωστά: Αυτός είναι πλήρης µε όλες τις αρετές, 16 ουράνιους βαθµούς πλήρης.
Ωστόσο,  αυτή  η  δυσφήµιση  είναι  καθορισµένη  στο  δράµα.  Τώρα  όλοι  έχουν  γίνει  ταµόπρανταν.  Ο
Πατέρας  έρχεται και  σας κάνει σατόπρανταν.  Αυτός  που  σας  διδάσκει είναι  ο απεριόριστος  Πατέρας.
Εσείς πρέπει να ακολουθείτε τις οδηγίες Του.  Αυτό είναι το πιο δύσκολο µάθηµα απ' όλα. Εσείς επίσης
διεκδικείτε µια πολύ υψηλή θέση. Αν ήταν εύκολο, όλοι θα απασχολούσαν τον εαυτό τους µε αυτό το
διαγώνισµα. Χρειάζεται πολλή προσπάθεια. Με το να είσαστε συνειδότες σώµατος, διαπράττετε αµαρτία.
Αυτός είναι ο λόγος που δίδεται το παράδειγµα του φυτού “µη µε αγγίζεις”. Με το να θυµόσαστε τον
Πατέρα, είσαστε σε εγρήγορση. Με το να ξεχνάτε Εκείνον κάνετε το ένα ή το άλλο λάθος και η θέση σας
ελαττώνεται.  Σε  όλους  δόθηκαν  διδασκαλίες.  Αυτοί  αργότερα,  έγραψαν  τη  Γκίτα  εκείνων  των
διδασκαλιών. Στην Γκαρούντα Πουράνα έχουν γραφτεί πολλές τροµακτικές ιστορίες για να κάνουν τους
ανθρώπους να φοβούνται. Στο βασίλειο του Ράβαν υπάρχει αµαρτία, επειδή είναι το δάσος των αγκαθιών.
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Ο Πατέρας λέει: Να µεταµορφώσετε το βλέµµα σας. Εσείς ήσασταν συνηθισµένοι σε εκείνο το βλέµµα
για πολύ χρόνο και αυτός είναι ο λόγος που υπάρχει τόση πολλή αγάπη για το σώµα. Τι όφελος υπάρχει
στο να έχετε αγάπη για φθαρτά πράγµατα; Με το να έχετε αγάπη για τον άφθαρτο Έναν, το επίτευγµα σας
γίνεται  άφθαρτο.  Έχει  δοθεί  σε  εσάς  παιδιά  αυτή  η  οδηγία:  Καθώς  περπατάτε,  µιλάτε  και  κινείστε
τριγύρω, να θυµόσαστε τον Πατέρα. Άτσα. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να  αποµακρύνετε  την  αγάπη  σας  από  τα  φθαρτά  σώµατα  και  να  έχετε  αγάπη  για  την

αιώνια ψυχή. Να θυµάστε τον άφθαρτο Πατέρα. Να εξασκηθείτε: Οι ψυχές είναι αδελφοί
και συζητώ µε τον αδελφό µου που είναι ψυχή.

2. Να στοχάζεστε τον ωκεανό της γνώσης και να δηµιουργήσετε τέτοιο στάδιο, που να µην
αναδύονται από τα χείλη σας λανθασµένα λόγια.  Να ελέγχετε το λογαριασµό σας σε κάθε
βήµα. 

Ευλογία: Είθε να είσαστε µια στολισµένη εικόνα που δείχνει την λάµψη του στολιδιού της αγνότητας
στο πρόσωπό της και στη συµπεριφορά της. 
Η αγνότητα είναι το στολίδι της Μπράµιν ζωής. Οι άλλοι πρέπει να βιώνουν το στολίδι της
αγνότητας  στο  πρόσωπό  σας  και  στη  συµπεριφορά  σας  κάθε  λεπτό.  Το  στολίδι  της
αγνότητας πρέπει να είναι πάντα ορατό στα µάτια σας, στα χείλη σας, στα χέρια και στα
πόδια σας. Όλοι πρέπει να λένε ότι η αγνότητα είναι ορατή στα χαρακτηριστικά σας.  Στα
µάτια  σας  έχετε  τη  λάµψη  της  αγνότητας  και  στα  χείλη  σας  έχετε  το  χαµόγελο  της
αγνότητας. Ας µην είναι τίποτα άλλο ορατό σε αυτά. Αυτή λέγεται ότι είναι µια εικόνα που
είναι στολισµένη µε το στολίδι της αγνότητας. 

Σύνθηµα: Οποιεσδήποτε  άχρηστες  σχέσεις  και  επαφές  αδειάζουν  το  λογαριασµό  σας,  έτσι  να
αποτελειώσετε οποιοδήποτε αχρηστία. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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