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Ουσία: Γλυκά παιδιά, εσείς έχετε έρθει εδώ για να µένετε στην ενθύµηση και να καίτε τις αµαρτίες
σας.  Εποµένως,  δώστε  πλήρη  προσοχή,  έτσι  που  η  γιόγκα  της  διάνοιάς  σας  να  µην  είναι
άκαρπη (σπαταληµένη).

Ερώτηση:  Ποιο αιθέριο ελάττωµα δηµιουργεί δυσκολία στο τέλος;
Απάντηση:  Εάν υπάρχει ακόµα και µία αιθέρια µορφή ελαττώµατος της απληστίας, εάν συλλέγετε και

κρατάτε κάτι από απληστία, θα θυµόσαστε εκείνο στο τέλος και θα δηµιουργήσετε δυσκολία.
Για αυτό, ο Μπάµπα λέει: Παιδιά, µην κρατάτε τίποτα µαζί σας. Πρέπει να βυθίσετε όλες τις
σκέψεις  και  να  ενσταλάξετε  τη  συνήθεια  του  να  µένετε  στην  ενθύµηση  του  Πατέρα.
Εποµένως, ας εξασκείστε στο να είσαστε σε συνειδητότητα ψυχής.

Οµ σάντι. Ο Μπάµπα υπενθυµίζει σε εσάς τα παιδιά κάθε µέρα: Ας είσαστε συνειδότες ψυχής επειδή οι
διάνοιές  σας  περιπλανώνται  εδώ  και  εκεί.  Στο  µονοπάτι  της  άγνοιας,  ενώ  ακούνε  τις  θρησκευτικές
ιστορίες κλπ, οι διάνοιές τους περιπλανώνται έξω. Εδώ επίσης, οι διάνοιες περιπλανώνται παντού. Είναι
για  αυτό  που  κάθε  µέρα  σας  λέγεται  να  είσαστε  σε  συνειδητότητα  ψυχής.  Εκείνοι  οι  άνθρωποι  λένε:
∆ώστε  προσοχή  σε  ότι  λέµε  και  εντυπωθείτε  το.  ∆ώστε  προσοχή  στα  λόγια  που  είναι  γραµµένα  στις
γραφές.  Εδώ,  ο  Πατέρας  εξηγεί  σε  εσάς  τις  ψυχές:  Όλοι  εσείς οι  µαθητές,  πρέπει  να  κάθεστε  εδώ σε
συνειδητότητα ψυχής. Ο Σιβ Μπάµπα έρχεται εδώ για να σας διδάξει. ∆εν υπάρχει κανένα άλλο κολέγιο
στο οποίο να θεωρούν τον Σιβ Μπάµπα να τους διδάσκει. Ένα τέτοιο σχολείο πρέπει να υπάρχει µόνο
στην πιο ευοίωνη εποχή της συµβολής. Εσείς οι µαθητές κάθεστε εδώ και καταλαβαίνετε ότι ο Υπέρτατος
Πατέρας, η Υπέρτατη Ψυχή έρχεται εδώ για να σας διδάξει. Ο Σιβ Μπάµπα έρχεται για να µας διδάξει. Το
πρώτο  πράγµα  που  εξηγεί είναι: Πρέπει  να  γίνετε  αγνοί. Εποµένως, διαρκώς ας  θυµάστε Εµένα  µόνο.
Ωστόσο, η Μάγια σας κάνει επανειληµµένως να ξεχνάτε. Είναι για αυτό που ο Πατέρας σας προειδοποιεί.
Εάν πρόκειται να εξηγήσετε σε κάποιον, το πρώτο πράγµα που πρέπει να εξηγήσετε είναι ποιος είναι ο
Θεός και  που  ο Θεός, ο οποίος είναι ο Εξαγνιστής,  αυτός που  αποµακρύνει  τη Λύπη και χορηγεί  την
Ευτυχία, είναι. Όλοι Τον θυµούνται. Όταν  έχουν µία δυσκολία, λένε: Ω Θεέ, έχε ευσπλαχνία! Όταν οι
άνθρωποι πρέπει να σωθούν, λένε: Ω Θεέ! Ω Θεέ! Ελευθέρωσέ µας από τη λύπη! Όλοι έχουν λύπη. Εσείς
γνωρίζετε µε βεβαιότητα ότι η χρυσή εποχή ονοµάζεται η χώρα της ευτυχίας και ότι η σιδερένια εποχή
ονοµάζεται η χώρα της λύπης. Εσείς παιδιά αυτό το γνωρίζετε, αλλά η Μάγια επανειληµµένως σας κάνει
να  ξεχνάτε.  Αυτό το σύστηµα της έµπνευσής σας  να  κάθεστε  σε ενθύµηση  είναι  προκαθορισµένο  στο
δράµα, επειδή υπάρχουν πολλοί που δεν έχουν καθόλου ενθύµηση σε όλη τη διάρκεια της ηµέρας.  ∆εν
έχουν ενθύµηση ούτε για ένα λεπτό, έτσι τους καθίζουν εδώ για να τους εµπνεύσουν να έχουν ενθύµηση.
Εσάς  σας  δίνονται  µέθοδοι  για  να  µένετε  σε  ενθύµηση,  έτσι  που  να  γίνει  σταθερή.  Εµείς  πρέπει  να
γίνουµε  σατόπραντάν  µε  το  να  έχουµε  ενθύµηση  του  Πατέρα.  Εάν  η  γιόγκα  της  διάνοιάς  σας
περιπλανιέται εδώ και εκεί, δεν είσαστε σε γαλήνη, που σηµαίνει ότι είσαστε ανειρηνικοί. Όλη την ώρα, η
γιόγκα της διάνοιάς σας περιπλανιέται εδώ και εκεί και σπαταλιέται, επειδή οι αµαρτίες σας δεν µπορούν
να αποκοπούν.  Αυτά είναι πολύ αιθέρια θέµατα. Ο Πατέρας σας έχει πει: Μένετε στην ενθύµησή Μου.
Έτσι,  για  τη  διάρκεια  του  χρόνου  που  η  κλωστή  της  ενθύµησής  σας  είναι  συνδεδεµένη,  θα  υπάρχει
επιτυχία.  Εάν  οι  διάνοιές  σας  περιπλανώνται  εδώ  και  εκεί  ακόµα  και  στο  ελάχιστο,  εκείνος  ο  χρόνος
σπαταλιέται και είναι άκαρπος. Η οδηγία το Πατέρα είναι: Παιδιά, ας Με θυµάστε! Εάν δεν Με θυµάστε,
αυτό είναι άκαρπο. Τι θα συµβεί µέσω αυτού; Εσείς θα γίνετε σατόπραντάν γρήγορα. Εκείνη τη συνήθεια
µετά  θα  την  ενσταλάξετε  και  θα  συνεχίσει  να  συµβαίνει.  Μία  ψυχή  γνωρίζει  τις  αµαρτίες  που  έχει
διαπράξει σε αυτή τη γέννηση. Παρόλο που κάποιοι άνθρωποι λένε ότι δεν τους θυµούνται, ο Μπάµπα
λέει: Εσείς  θυµόσαστε  τα  πάντα  από  την ηλικία  των τριών  ή τεσσάρων χρόνων.  Στην  αρχή,  εσείς δεν
διαπράττατε τόσες αµαρτίες  όσες διαπράττατε αργότερα. Μέρα µε τη µέρα, το βλέµµα σας συνεχίζει να
γίνεται εγκληµατικό. Στην ασηµένια εποχή, γίνεται µε δύο βαθµούς λιγότερους. Πόσος χρόνος χρειάζεται
να  για  µειωθούν  οι βαθµοί του  φεγγαριού  κατά  δύο βαθµούς; Αυτό παρακµάζει  σταδιακά.  Εκείνη  την
εποχή,  το φεγγάρι επίσης λέγεται να είναι µε 16 ουράνιους βαθµούς πλήρες. Αυτό δεν λέγεται για τον
ήλιο. Για το φεγγάρι, είναι θέµα ενός µήνα, ενώ εδώ, είναι θέµα ενός κύκλο. Μέρα µε τη µέρα συνεχίζετε
να κατεβαίνετε. Μετά, σκαρφαλώνετε επάνω µέσω του προσκυνήµατος της ενθύµησης. Ύστερα, εκεί δεν
χρειάζεται να έχετε ενθύµηση για να σκαρφαλώσετε. Μετά τη χρυσή εποχή, πρέπει να κατεβείτε κάτω.
Εάν είχατε ενθύµηση στη χρυσή εποχή, δεν θα κατεβαίνατε καν κάτω. Ωστόσο, σύµφωνα µε το δράµα,
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πρέπει  να  κατεβείτε  κάτω  και  είναι  για  αυτό  που  δεν  θυµάστε  καθόλου.  Εσείς  πρέπει  οπωσδήποτε  να
κατεβείτε  κάτω  και  µετά  ο Πατέρας  σας  δείχνει  τη  µέθοδο  της ενθύµησης,  επειδή  πρέπει  να  ανεβείτε
πάνω.  Ο  Πατέρας  έρχεται  και σας διδάσκει  στην  εποχή  της  συµβολής ότι το  στάδιο της ανόδου  τώρα
ξεκινά. Εµείς µετά πρέπει να πάµε στη χώρα της ευτυχίας. Ο Πατέρας λέει: εσείς τώρα πρέπει να πάτε στη
χώρα της ευτυχίας, για αυτό ας Με θυµάστε. Ο Παράδεισος είναι εντελώς διαφορετικός από αυτόν τον
κόσµο.  Ο  παράδεισος  υπήρξε  πριν,  αλλά  τώρα  δεν  υπάρχει.  Επειδή  έχουν  παρατείνει  τη  διάρκεια  του
κύκλου, αυτό το έχουνε ξεχάσει. Εσείς παιδιά τώρα βλέπετε τον παράδεισο πολύ κοντά. Υπάρχει πολύ
λίγος  χρόνος  που  έχει  αποµείνει.  Όταν  υπάρχει  κάποια  έλλειψη  στο  προσκύνηµα  της  ενθύµησης,
σκέφτεστε ότι υπάρχει ακόµα χρόνος. ∆εν υπάρχει τόσο προσκύνηµα ενθύµησης όσο θα έπρεπε. Εσείς
κάνετε το µήνυµα να φτάσει στον καθένα, σύµφωνα µε το σχέδιο του δράµατος. Εάν δεν δίνετε στους
άλλους το µήνυµα, σηµαίνει ότι δεν κάνετε υπηρεσία. Εσείς πρέπει να κάνετε το µήνυµα να φτάσει σε
ολόκληρο τον κόσµο. Ο Πατέρας λέει: ∆ιαρκώς ας θυµάστε Εµένα µόνο! Εκείνοι που µελετάνε την Γκίτα
γνωρίζουν ότι υπάρχει µόνο η µία γραφή Γκίτα, στην οποία αναφέρονται οι εξυψωµένες οδηγίες. Ωστόσο,
έχουνε  πει  ότι  εκείνες  είναι  οι  οδηγίες  του  θεού  Κρίσνα  και  έτσι  ποιον  θα  θυµούνται;  Παρόλο  που
λατρεύουν τον Σίβα, δεν έχουν ακριβή γνώση για  να µπορούν να  ακολουθήσουν  το σρίµατ. Αυτή την
εποχή, εσείς λαµβάνετε τις οδηγίες του Θεού, ενώ πρωτύτερα, είχατε τις οδηγίες των ανθρώπινων  όντων.
Υπάρχει  διαφορά  µέρας  και  νύχτας  ανάµεσα  στα  δύο.  Οι  ανθρώπινες  οδηγίες  λένε  ότι  ο  Θεός  είναι
πανταχού παρών, ενώ οι οδηγίες του Θεού λένε: Όχι! Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έρθει για να ιδρύσω τον
παράδεισο και έτσι αυτή είναι οπωσδήποτε η κόλαση. Τα πέντε ελαττώµατα υπάρχουν εδώ στον καθένα.
Αυτός είναι ο κόσµος των ελαττωµάτων και εποµένως Εγώ πρέπει να έρθω για να τον κάνω αγνό. Εκείνοι
που  γίνανε  τα  παιδιά  του  Θεού  δεν  έχουν αυτά  τα  ελαττώµατα.  ∆είχνουν  εικόνες  του  Ράβαν  µε  δέκα
κεφάλια.  Κανένας  δεν  µπορεί  ποτέ  να  πει  ότι  ο  κόσµος  του  Ράβαν  είναι  χωρίς  ελαττώµατα.  Εσείς
γνωρίζετε ότι τώρα είναι το βασίλειο του Ράβαν και ότι στον καθένα υπάρχουν τα πέντε ελαττώµατα. Στη
χρυσή εποχή, υπάρχει το βασίλειο του Ράµα και δεν υπάρχουν καθόλου ελαττώµατα. Αυτή την εποχή, οι
άνθρωποι είναι τόσο δυστυχισµένοι. Το σώµα βιώνει τόση πολλή οδύνη. Στη χώρα της ευτυχίας, το σώµα
δεν βιώνει καθόλου λύπη. Εδώ, τόσα πολλά νοσοκοµεία είναι γεµάτα. Το να αποκαλείτε αυτό το µέρος
παράδεισο,  είναι  ένα  µεγάλο  λάθος.  Έτσι,  πρέπει  να  καταλάβετε  και  µετά  να  εξηγείτε  στους  άλλους.
Εκείνη η µελέτη δεν είναι για να την εξηγείτε στους άλλους. Εσείς περνάτε τις εξετάσεις σας και αρχίζετε
να εργάζεστε. Εδώ, πρέπει να δίνετε το µήνυµα σε όλους. ∆εν θα δώσει µόνο ο ένας Πατέρας αυτό το
µήνυµα.  Εκείνοι  που  είναι  πολύ  έξυπνοι,  ονοµάζονται  δάσκαλοι.  Εκείνοι  που  είναι  λιγότερο  έξυπνοι,
ονοµάζονται µαθητές. Εσείς πρέπει να δίνετε  σε όλους το  µήνυµα. Ρωτήστε  τους: Γνωρίζετε  τον Θεό;
Αυτός είναι ο Πατέρας όλων. Έτσι, το κύριο θέµα είναι να δίνετε τη σύσταση του Πατέρα, επειδή κανένας
δεν την γνωρίζει. Ο Πατέρας είναι ο ύψιστος των υψίστων. Αυτός είναι ο Ένας που κάνει ολόκληρο τον
κόσµο  αγνό.  Ολόκληρος  ο  κόσµος  ήταν  αγνός  και  σε  αυτόν  υπήρχε  απλώς  η  Μπάρατ.  Κανείς  από
εκείνους των άλλων θρησκειών δεν µπορεί να πει ότι έχει έρθει στον καινούργιο κόσµο. Πιστεύουν ότι
κάποιος  υπήρχε  πριν  από  αυτούς.  Ο  Χριστός  επίσης  θα  εισερχόταν  σε  κάποιον.  Οπωσδήποτε  υπήρχε
κάποιος που υπήρχε πριν από αυτόν. Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί: Εγώ εισέρχοµαι στο σώµα του
Μπράµα.  Κανένας  δεν  πιστεύει  ότι  Αυτός  εισέρχεται  στο  σώµα  του  Μπράµα.  Όµως  οι  Μπράµινς
χρειάζονται.  Από  πού  θα  ερχόντουσαν  οι  Μπράµινς;  Αυτοί  οπωσδήποτε  θα  ερχόντουσαν  από  τον
Μπράµα.  Άτσα,  έχετε  ακούσει  σχετικά  µε  τον  πατέρα  Μπράµα;  Αυτός  είναι  ο  προ-προ-προπάππους,
αυτός δεν έχει έναν σωµατικό πατέρα. Ποιος είναι ο σωµατικός Πατέρας του Μπράµα; Αυτό δεν µπορεί
να σας το πει κανείς. Ο Μπράµα µνηµονεύεται. Αυτός είναι επίσης ο Πατέρας των ανθρώπων. Παρόµοια,
εσείς µιλάτε για τον ασώµατο Σιβ Μπάµπα. Ποιος είναι ο Πατέρας Του; Μετά, ποιος είναι ο πατέρας του
σωµατικού Πρατζάπιτα Μπράµα; Ο Σιβ Μπάµπα δεν έχει υιοθετηθεί. Αυτός ο ένας έχει υιοθετηθεί. Θα
λέγαµε ότι ο Σιβ Μπάµπα υιοθέτησε αυτόν τον ένα.  ∆εν θα λεγόταν ότι ο Σιβ Μπάµπα υιοθέτησε τον
Βίσνου. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτός ο  Μπράµα γίνεται Βίσνου. ∆εν υιοθετείται. Ο Σάνκαρ απεικονίζεται
ως ο έχων κανένα ρόλο. Ο Μπράµα γίνεται Βίσνµου και ο Βίσνου γίνεται Μπράµα. Αυτός είναι ο κύκλος
τω 84ων γεννήσεων. Τότε από πού ήρθε ο Σάνκαρ; Πού είναι η δηµιουργία του; Υπάρχει η δηµιουργία
του  Πατέρα.  Αυτός  είναι  ο  Πατέρας  όλων  των  ψυχών,  ενώ  η  δηµιουργία  του  Μπράµα  είναι  όλα
ανθρώπινα  όντα.  Έτσι,  που  είναι  η  δηµιουργία  του  Σάνκαρ;  Ο  ανθρώπινος  κόσµος  δεν  δηµιουργείται
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µέσω του Σάνκαρ. Ο Πατέρας έρχεται εδώ και εξηγεί όλα αυτά τα πράγµατα, αλλά παρόλα αυτά, εσείς
παιδιά  επανειληµµένως  τα  ξεχνάτε.  Η  διάνοια  του  καθένα  είναι  κατά  σειρά  προτεραιότητας.  Όση
περισσότερη  διάνοια  (σοφία)  έχετε,  τόσο  περισσότερο  µπορείτε  να  εντυπωθείτε  τις  διδασκαλίες  του
∆άσκαλου. Αυτή είναι µία απεριόριστη µελέτη και εσείς διεκδικείτε µία θέση κατά σειρά προτεραιότητας,
ανάλογα µε το πόσο µελετάτε. Παρόλο που η µελέτη για να αλλάξετε από ανθρώπινα όντα σε θεότητες
είναι ίδια, µία δυναστεία δηµιουργείται.  Θα πρέπει επίσης να εισέλθει στις διάνοιές σας ποια θέση θα
διεκδικήσετε.  Χρειάζεται  προσπάθεια  για  να  γίνετε  ένας  βασιλιάς.  Οι  βασιλιάδες  χρειάζονται  επίσης
υπηρέτες  και  υπηρέτριες.   Ποιοι  θα  γίνουν  υπηρέτες  και  υπηρέτριες;  Εσείς  επίσης  µπορείτε  να  το
καταλάβετε αυτό. Όλοι θα έχουν υπηρέτες και υπηρέτριες, κατά σειρά προτεραιότητας, σύµφωνα µε τις
προσπάθειές  τους,  έτσι  δεν  θα  πρέπει  να  µελετάτε  µε  ένα  τέτοιο  τρόπο  που  να  γίνετε  υπηρέτες  και
υπηρέτριες  για  γέννηση  µετά  τη  γέννηση.  Εσείς  θα  πρέπει  να  κάνετε  προσπάθεια  για  να  γίνετε
εξυψωµένοι.  Έτσι  υπάρχει  αληθινή  γαλήνη  στο  να  έχετε  ενθύµηση  του  Πατέρα.  Εάν  οι  διάνοιές  σας
περιπλανώνται εδώ και εκεί ακόµα και στο παραµικρό, ο χρόνος σπαταλιέται και συσσωρεύετε λιγότερο
εισόδηµα. ∆εν θα µπορείτε να γίνετε σατόπραντάν. Επίσης έχει εξηγηθεί ότι ενώ συνεχίζετε να εργάζεστε
µε τα χέρια σας, ας θυµάστε τον Πατέρα µε την καρδιά σας. Προκειµένου να κρατήσετε το σώµα υγιές,
µπορείτε να περιοδεύετε, αλλά ας υπάρχει η ενθύµηση του Πατέρα σας διάνοιά σας. Εάν έχετε κάποιον
µαζί  σας,  δεν  θα  πρέπει  να  κουτσοµπολεύετε.  Η  καρδιά  του  καθένα  είναι  ένας  µάρτυρας  αυτού.  Ο
Μπάµπα εξηγεί ότι θα πρέπει να περιοδεύετε µε ένα τέτοιο στάδιο. Οι ιερείς περπατούν σε πλήρη σιωπή.
Εσείς οι άνθρωποι δεν λέτε τη γνώση διαρκώς. Εποµένως, θα πρέπει να κρατάτε τον εαυτό σας σιωπηλό
και να τρέχετε στον αγώνα δρόµου της ενθύµησης του Σιβ Μπάµπα. Για παράδειγµα, ο Μπάµπα λέει:
όταν  τρώτε,  καθίστε  και  φάτε  στην  ενθύµηση.  Κοιτάξτε  το  ηµερολόγιό  σας.  Ο  Μπάµπα  σας  λέει  το
ηµερολόγιό  του  και  πώς  ξεχνά  να  θυµάται.  Εγώ  προσπαθώ  να  θυµάµαι  τον  Μπάµπα  και  λέω  στον
Μπάµπα:  Μπάµπα,  Εγώ  θα  µείνω  σε  ενθύµηση  όλη  την  ώρα.  Εσύ  απλώς  σταµάτα  τον  βήχα  µου  και
µείωσε το ζάχαρό µου. Εγώ σας λέω την προσπάθεια που ο ίδιος κάνω, αλλά ο ίδιος ξεχνάω να θυµάµαι.
Έτσι,  πώς  θα  µπορούσε  να  µειωθεί  ο  βήχας;  Εγώ  σας  λέω  ειλικρινώς  την  συζήτηση  που  έχω  µε  τον
Μπάµπα.  Ο  Μπάµπα  µιλάει  σε  εσάς  τα  παιδιά,  αλλά  εσείς  παιδιά  δεν  µιλάτε  στον  Πατέρα  επειδή
ντρέπεστε.  Όταν  καθαρίζετε  το  πάτωµα  ή  προετοιµάζετε  φαγητό,  κάντε  τα  στην  ενθύµηση  του  Σιβ
Μπάµπα  και θα λάβετε δύναµη. Αυτή η µέθοδος επίσης χρειάζεται. Εσείς επίσης ωφελείστε από αυτό.
Όταν κάθεστε στην ενθύµηση, οι άλλοι επίσης θα έλκονται. Υπάρχει µια έλξη του ενός για το άλλο. Όσο
περισσότερο  µένετε  σε  ενθύµηση,  τόσο  καλύτερη  θα  είναι  η  νεκρική  σιωπή.  Σύµφωνα  µε  το  δράµα,
υπάρχει η µία ή η άλλη επιρροή. Το προσκύνηµα της ενθύµησης είναι πολύ ωφέλιµο. ∆εν χρειάζεται να
λέτε ψέµατα για αυτό. Εσείς είσαστε παιδιά του αληθινού Πατέρα και έτσι πρέπει να έχετε απληστία και
να µαζεύετε 10 µε 20 σάρι; Εάν συνεχίσετε να συσσωρεύετε πολλά πράγµατα, θα τα θυµάστε την ώρα του
θανάτου. Είναι για αυτό που έχει δοθεί το παράδειγµα: Η σύζυγός του, του είπε να απαρνηθεί το ραβδί,
διαφορετικά θα θυµόταν αυτό στο τέλος. ∆εν θα πρέπει να θυµάστε τίποτα. ∆ιαφορετικά θα δηµιουργείτε
µία  δυσκολία  για  τον  εαυτό  σας.  Με  το  να  ψεύδεστε,  συσσωρεύετε  χιλιάδες  φορές  αµαρτία.  Το
θησαυροφυλάκιο  του  Σιβ  Μπάµπα  είναι  πάντα  γεµάτο,  έτσι  δεν  χρειάζεται  να  κρατάτε  πολλά.  Εάν
κάποιου  του  κλέψουν τα πάντα,  του  δίνονται  τα  πάντα.  Εσείς παιδιά λαµβάνετε  το βασίλειο   από  τον
Πατέρα, έτσι δεν θα λάβετε ρούχα κλπ; Απλώς µην κάνετε έξοδα που δεν είναι απαραίτητα, επειδή είναι
οι αθώες και αδύναµες µητέρες που βοηθάνε στην ίδρυση του παράδεισου. Εποµένως, τα χρήµατά τους
δεν θα πρέπει να σπαταλούνται έτσι. Αυτά σας φροντίζουν και έτσι είναι καθήκον σας να τα φροντίζετε.
∆ιαφορετικά θα συσσωρευτεί στο κεφάλι σας χιλιάδες φορές αµαρτία. Άτσα.

Στα γλυκύτατα, πολυαγαπηµένα παιδιά, που είχαν χαθεί για πολύ καιρό και τώρα ξαναβρέθηκαν, αγάπη,
ενθύµηση  και  καληµέρα,  από  τη  Μητέρα,  τον  Πατέρα,  το  ΜπάπΝτάντα.  Ο  πνευµατικός  Πατέρας  λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά.
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Ουσία για Ντάρνα:
1.        Την ώρα που κάθεστε σε ενθύµηση του Πατέρα, οι διάνοιές σας θα πρέπει να µην

περιπλανώνται εδώ και εκεί ούτε στο ελάχιστο. Πάντα ας συνεχίζετε να συσσωρεύετε το
εισόδηµά σας. Ας αφήνετε την ενθύµησή σας να είναι τέτοια που να υπάρχει νεκρική σιωπή.

2.        Προκειµένου να κρατάτε το σώµα σας υγιές, όταν περιοδεύετε, µην κουτσοµπολεύετε µε τους
συντρόφους σας, αλλά κρατήστε τον εαυτό σας σιωπηλό και τρέξτε στον αγώνα δρόµου της
ενθύµησης του Πατέρα. Ας παίρνετε τα γεύµατά σας στην ενθύµηση του Πατέρα.

Ευλογία:   Είθε να είσαστε ένας αληθινός Ρατζ Ρίσι µε µία στάση απεριόριστης αδιαφορίας που 
παραµένει ελεύθερος από όλες τις προσκολλήσεις.
Ένας Ρατζ Ρίσι σηµαίνει από τη µία πλευρά να έχει ένα βασίλειο και από την άλλη πλευρά να
είναι  ένας ρίσι, δηλαδή  να είναι  ένας που  έχει απεριόριστη αδιαφορία. Εάν υπάρχει κάποια
προσκόλληση στον εαυτό σας, σε κάποιο άτοµο ή σε πράγµατα, τότε δεν είσαστε Ρατζ Ρίσι,
ένας που έχει απεριόριστη αδιαφορία, που ανήκει στον ένα Πατέρα και κανέναν άλλο. Κάντε
αυτό το µάθηµα σταθερό.

Σύνθηµα:  Ο θυµός είναι µία µορφή φωτιάς που καίει εσάς τους ίδιους αλλά και τους άλλους. Εποµένως 
       ελευθερωθείτε από τον θυµό.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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