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Ουσία: Γλυκά παιδιά, ο Πατέρας είναι η ζαχαρίνη της αγάπης για όλες τις σχέσεις. Να θυµόσαστε
τον έναν γλυκό Πολυαγαπηµένο και η διάνοιά σας θα αποµακρύνεται από όλες τις άλλες
κατευθύνσεις. 

Ερώτηση: Ποια είναι η εύκολη προσπάθεια που κάνετε και ο τρόπος για να γίνετε καρµατίτ;
Απάντηση: Να κάνετε προσπάθεια για να γίνει σταθερό το βλέµµα σας της αδελφοσύνης. Να ξεχάσετε

από  τη  διάνοιά  σας  τα  πάντα,  εκτός  από  τον έναν  Πατέρα.  Όταν  δεν  θυµόσαστε καµιά
σωµατική (υλική) σχέση, µπορείτε να γίνετε καρµατίτ. Ο προορισµός της προσπάθειάς σας
είναι να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές, αδελφούς. Με το να θεωρείτε τους εαυτούς σας
αδελφούς, θα τελειώσουν το βλέµµα της συνειδητότητας σώµατος και όλες οι αµαρτωλές
σκέψεις. 

Οµ  σάντι.  ∆ιπλό  Οµ  σάντι.  Είναι  στις  διάνοιες  µόνο  εσάς  των  παιδιών,  το  πώς  αυτό  είναι  διπλό.  Ο
Πατέρας κάθεται και εξηγεί µόνο σε εσάς παιδιά. Πρώτα απ' όλα, πρέπει να έχετε πίστη στον Πατέρα
επειδή  Εκείνος  είναι  ο  Πατέρας,  ο ∆άσκαλος  και  επίσης  ο Γκουρού. Στον κόσµο, τα  τρία αυτά  είναι
ξεχωριστά. Εσείς έχετε έναν δάσκαλο όταν είσαστε νέοι, και υιοθετείτε (ακολουθείτε) έναν γκουρού µετά
την ηλικία των 60. Ωστόσο, όταν έρχεται εδώ εκείνος ο Ένας, κάνει την ίδια στιγµή και τα τρία είδη
υπηρεσίας. Εκείνος λέει: Όλοι -νέοι και γέροι- µπορούν να µελετήσουν εδώ. Το  µυαλό των παιδιών είναι
πολύ καλό και φρέσκο. Εσείς παιδιά καταλαβαίνετε βεβαίως ότι νέοι και γέροι είναι όλες ζωντανές ψυχές.
Μια  ψυχή  εισέρχεται  σε  ένα  ζωντανό  σώµα.  Υπάρχει  µια  διαφορά  ανάµεσα  σε  µια  ψυχή  και  σε ένα
ζωντανό σώµα. Εδώ σε εσάς παιδιά δίδεται η γνώση της ψυχής και της Υπέρτατης Ψυχής. Οι ψυχές είναι
άφθαρτες, αλλά τα σώµατα δηµιουργούνται µέσω της διαφθοράς. Εκεί, δεν υπάρχει αναφορά διαφθοράς.
Μνηµονεύεται ότι εκείνος είναι ένας τελείως αναµάρτητος  κόσµος. Υπάρχουν οι λέξεις “εξυψωµένος”
και “διεφθαρµένος”. Μόνο ο Πατέρας εξηγεί όλα αυτά τα πράγµατα. Εσείς παιδιά πρέπει απλά να έχετε
τη σταθερή πίστη ότι µας διδάσκει ο Πατέρας  εµάς των ψυχών. Ο Πατέρας έρχεται στην πιο ευοίωνη
εποχή της συµβολής. Έτσι αυτό αποδεικνύει ότι από το να είσαστε οι κατώτεροι, Εκείνος σας κάνει τους
πιο εξυψωµένους. Αυτός ο κόσµος είναι υποβαθµισµένος και ταµόπρανταν. Ονοµάζεται ακραία βάθη της
κόλασης. Εµείς τώρα πρέπει να επιστρέψουµε στο σπίτι και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να θεωρείτε
τους εαυτούς σας ψυχές. Ο Πατέρας έχει έλθει για να µας πάρει πίσω. Να έχετε τη σταθερή πίστη ότι
είµαστε αδελφοί. Αυτό το σώµα δεν θα µείνει και το βλέµµα του ελαττώµατος θα τελειώσει. Αυτός είναι
ένας  ψηλός  προορισµός.  Πολύ  λίγοι  µπορούν  να  φτάσουν  αυτόν  τον  προορισµό  επειδή  απαιτείται
προσπάθεια. Στο τέλος δεν πρέπει να θυµόσαστε τίποτα. Εκείνο ονοµάζεται καρµατίτ στάδιο. Ακόµη και
αυτό το σώµα είναι φθαρτό. Εσείς πρέπει να αποµακρύνετε την προσκόλλησή σας από αυτό. ∆εν πρέπει
να έχετε καµιά προσκόλληση σε παλιές σχέσεις. Τώρα πρέπει να πάτε σε καινούριες σχέσεις. Οι παλιές
διαβολικές  σχέσεις  ανάµεσα  στο  σύζυγο  και  τη  σύζυγο  είναι  πολύ  ακάθαρτες.  Ο  Πατέρας  λέει:  Να
θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Αν θεωρείτε τους εαυτούς σας
ψυχές δεν θα υπάρχει πλέον η συνειδητότητα του σώµατος. Η έλξη ανάµεσα στον άντρα και τη γυναίκα
θα αποµακρυνθεί. Είναι γραµµένο: Εκείνοι που θυµούνται µια γυναίκα στο τέλος. Εκείνοι που πεθαίνουν
µε τέτοιες σκέψεις...Αυτός είναι ο λόγος που λέγεται: “Στις τελικές στιγµές, ας υπάρχει το νερό του Γάγγη
στο στόµα σας και επίσης η ενθύµηση του Κρίσνα”. Στο µονοπάτι της λατρείας, θυµούνται τον Κρίσνα.
Αυτοί λένε: Μιλάει ο Θεός Κρίσνα. Εδώ, ο Πατέρας λέει: ∆εν πρέπει να θυµόσαστε καν το σώµα σας. Να
θεωρείτε τον  εαυτό  σας  µια ψυχή και  να συνεχίζετε  να αποµακρύνετε  την  καρδιά σας  από  οτιδήποτε
άλλο.  Σε  όλες  τις  σχέσεις,  η  αγάπη  του  Ενός  γίνεται  όπως  η  ζαχαρίνη.  Εκείνος  είναι  ο  πιο  γλυκός
Πολυαγαπηµένος από όλους. Υπάρχει µόνο ο ένας Πολυαγαπηµένος, αλλά στο µονοπάτι της λατρείας,
έχουν  δώσει  σε  Εκείνον  τόσα  πολλά  ονόµατα.  Υπάρχει  πολλή  επέκταση  της  λατρείας:  θυσιαστήριες
φωτιές, ταπάσια, δωρεές, το να πηγαίνουν σε προσκυνήµατα, το να κάνουν νηστείες και να διαβάζουν
γραφές, όλα είναι τα εξαρτήµατα της λατρείας. ∆εν υπάρχουν εξαρτήµατα της γνώσης. Εσείς συνεχίζετε
να σηµειώνετε αυτό για να εξηγήσετε στους άλλους, αλλά δεν θα µείνει κανένα από τα χαρτιά σας κλπ. Ο
Πατέρας  εξηγεί:  Παιδιά,  ήλθατε  από  τη  χώρα  της  γαλήνης.  Ήσασταν  γαλήνιοι.  Εσείς  διεκδικείτε  την
κληρονοµιά της γαλήνης και της αγνότητας από τον Ωκεανό της Γαλήνης. Εσείς τώρα διεκδικείτε την
κληρονοµιά  σας.  Επίσης  λαµβάνετε  γνώση.  Η  θέση  είναι  µπροστά  σας.  Κανείς  άλλος  εκτός  από  τον
Πατέρα, δεν µπορεί να δώσει αυτήν τη γνώση. Αυτή είναι πνευµατική γνώση. Ο πνευµατικός Πατέρας
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έρχεται µόνο µια φορά για να δώσει αυτήν την πνευµατική γνώση. Εκείνος ονοµάζεται Εξαγνιστής. Ο
Μπάµπα  κάθεται  εδώ  και  κάνει  την  άσκηση  για  τα  παιδιά,  το  πρωί.  Στην  πραγµατικότητα,  αυτή  δεν
πρέπει καν να ονοµάζεται άσκηση. Ο Πατέρας απλά λέει: Παιδιά, να θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές
και να θυµόσαστε Εµένα. Αυτό είναι τόσο εύκολο. Εσείς είσαστε ψυχές. Από πού έχετε έλθει; Από την
υπέρτατη κατοικία. Κανείς άλλος δεν σας ρωτάει αυτό. Μόνο ο παρλόκικ Πατέρας σας ρωτάει παιδιά:
Παιδιά, εσείς ήλθατε από την υπέρτατη κατοικία και µπήκατε σε εκείνα τα σώµατα για να παίξετε τους
ρόλους σας. Εσείς έχετε παίξει τους ρόλους σας και τώρα το έργο έχει φτάσει στο τέλος. Όταν η ψυχή
έγινε  ακάθαρτη,  το  σώµα  της  επίσης  έγινε  ακάθαρτο.  Μόνο  όταν  ο  χρυσός  λιώσει,  αναµειγνύεται  σε
αυτόν κράµα. Εκείνοι οι σαννυάσις ποτέ δεν εξηγούν αυτό το νόηµα. Αυτοί δε γνωρίζουν καν τον Θεό.
∆εν πιστεύουν καν στο να έχουν γιόγκα µε τον Πατέρα. Κανείς άλλος δεν µπορεί να σας διδάξει αυτά που
σας διδάσκει ο Πατέρας. Εδώ, πρέπει να κάνετε πρακτικά προσπάθεια. Ο Πατέρας εξηγεί σε εσάς τόσο
εύκολα. Μνηµονεύεται: Εκείνος είναι ο Εξαγνιστής, η Παντοδύναµη Εξουσία. Μόνο Εκείνος ονοµάζεται
Σρι Σρι. Οι θεότητες επίσης ονοµάζονται Σρι. Αυτό ταιριάζει σε αυτές επειδή, και οι ψυχές και τα σώµατα
εκεί είναι αγνά. Κανείς δεν µπορεί να πει ότι οι ψυχές είναι ανεπηρέαστες από την επίδραση της πράξης.
Η ψυχή είναι αυτή που λαµβάνει 84 γεννήσεις. Ωστόσο, επειδή δεν έχουν γνώση οι άνθρωποι έχουν γίνει
µη-δίκαιοι. Μόνο ο ένας Πατέρας έρχεται και σας κάνει δίκαιους (ενάρετους). Ο Ράβαν σας κάνει µη-
δίκαιους. Εσείς έχετε τις εικόνες. ∆εν υπάρχει ένας Ράβαν µε δέκα κεφάλια. Ο Ράβαν δεν υπάρχει στη
χρυσή εποχή. Αυτό είναι πολύ ξεκάθαρο. Ωστόσο, για εκείνους που ακούνε τη γνώση σας, λέγεται ότι
είναι το δεντράκι που ανήκουν εδώ. Κάποιοι ακούνε µόνο λίγο και άλλοι ακούνε πολύ. Κοιτάξτε πόση
πολλή επέκταση υπάρχει στο µονοπάτι της λατρείας! Υπάρχουν πολλά είδη λάτρεων. Στην αρχή αυτοί
άκουσαν ότι υπήρξε απαγωγή των γυναικών. Επίσης λένε ότι ο ο Κρίσνα απήγαγε γυναίκες. Σε εκείνην
την περίπτωση γιατί αγαπούν και λατρεύουν έναν τέτοιο Κρίσνα; Ο Πατέρας κάθεται εδώ και εξηγεί ότι ο
Κρίσνα είναι ο πρώτος πρίγκιπας. Αυτός  είναι τόσο σοφός. Θα µπορούσε κάποιος  που είναι ο κύριος
ολόκληρου  του  κόσµου να έχει τόση λίγη  σοφία; Εκεί, δεν έχουν συµβούλους  κλπ. δεν χρειάζεται να
λαµβάνουν συµβουλές. Έχοντας λάβει συµβουλές, αυτός έγινε τέλειος, έτσι τι άλλη συµβουλή να λάβει;
Εσείς δεν χρειάζεται να παίρνετε τη συµβολή κανενός για µισό κύκλο. Έχετε ακούσει τα ονόµατα του
παραδείσου και της κόλασης. Αυτός ο τόπος ονοµάζεται παράδεισος. Εκείνοι που έχουν πέτρινες διάνοιες
θεωρούν  αυτόν  παράδεισο,  επειδή  έχουν  εδώ  πλούτη  και  παλάτια  και  όλα  τα  άλλα.  Ωστόσο,  εσείς
γνωρίζετε  ότι  ο  καινούριος  κόσµος  είναι  ο  παράδεισος.  Στον  παράδεισο,  όλοι  είναι  σε  σωτηρία.  Ο
παράδεισος και η κόλαση δεν µπορούν να υπάρχουν την ίδια στιγµή. Τι ονοµάζεται παράδεισος; Πόση
είναι η διάρκειά του;  Ο Πατέρας έχει εξηγήσει όλα αυτά τα πράγµατα σε εσάς. Είναι ο ίδιος και ο αυτός
κόσµος. Ο καινούριος κόσµος ονοµάζεται χρυσή εποχή και ο παλιός κόσµος ονοµάζεται σιδερένια εποχή.
Τώρα  το  µονοπάτι  της  λατρείας  τελειώνει.  Μετά  από  τη  λατρεία,  πρέπει  να  υπάρχει  γνώση.  Όλες  οι
ζωντανές υπάρξεις έχουν γίνει ακάθαρτες καθώς παίζουν τους ρόλους τους. Ο Πατέρας έχει εξηγήσει ότι
εσείς  λαµβάνετε περισσότερη ευτυχία. Υπάρχουν τρία τέταρτα ευτυχίας και ένα τέταρτο λύπης. Όσον
αφορά αυτό επίσης, εσείς έχετε µεγαλύτερη λύπη όταν γίνεστε ταµόπρανταν. Αν ήταν µισό-µισό, πώς θα
το  ευχαριστιόσασταν;  Υπάρχει  ευχαρίστηση  όταν  δεν  υπάρχει  όνοµα  ή  ίχνος  από  λύπη,  όταν  είναι
παράδεισος. Αυτός είναι ο λόγος που όλοι θυµούνται τον παράδεισο. Κανείς δε γνωρίζει σχετικά µε αυτό
το  απεριόριστο  έργο  του  παλιού  κόσµου  και  του  καινούριου  κόσµου.  Ο  Πατέρας  εξηγεί  µόνο  στους
ανθρώπους  της  Μπάρατ.  Όλοι  οι  άλλοι  έρχονται  στο  δεύτερο  µισό  του  κύκλου.  Στον  µισό  κύκλο,
υπάρχετε  µόνο  εσείς  που  ανήκετε  στη  δυναστεία  του  ήλιου  και  στη  δυναστεία  του  φεγγαριού.  Εσείς
παραµένετε αγνοί και αυτός είναι ο λόγος που έχετε µια µεγάλη διάρκεια ζωής και επίσης ο κόσµος είναι
καινούριος. Εκεί, τα πάντα είναι καινούρια: το φαγητό, το νερό, η γη κλπ. είναι όλα καινούρια. Καθώς θα
προοδεύετε, θα δοθούν σε εσάς παιδιά οράµατα, σχετικά µε το πώς θα είναι τα πάντα στη χρυσή εποχή.
Εσείς είχατε οράµατα στην αρχή και έτσι θα έχετε επίσης αυτά και στο τέλος. Καθώς θα πλησιάζετε, θα
είσαστε  ευτυχισµένοι.  Όταν  ένα  άτοµο  επιστρέφει  στην  πατρίδα  του  από  το  εξωτερικό,  γίνεται
ευτυχισµένο.  Όταν  ένα  άτοµο  πεθάνει  στο  εξωτερικό,  φέρνουν το  σώµα  του  πίσω  στην  χώρα  του  µε
αεροπλάνο. Η πιο αγνή και πρώτης τάξης χώρα ήταν η Μπάρατ. Κανείς άλλος εκτός από εσάς παιδιά δε
γνωρίζει τον έπαινο της Μπάρατ. Αυτή είναι το θαύµα του κόσµου. Ονοµαζόταν παράδεισος. Τα θαύµατα
που  δείχνουν οι άνθρωποι  είναι  τα θαύµατα  της  κόλασης. Υπάρχει  η διαφορά της  µέρας  µε τη  νύχτα
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ανάµεσα στα θαύµατα του παραδείσου και στα θαύµατα της κόλασης. Πολλοί άνθρωποι πηγαίνουν για να
δουν  τα  θαύµατα  της  κόλασης.  Υπάρχουν  τόσοι  πολλοί  ναοί.  Εκεί  δεν  υπάρχουν  ναοί.  Εκεί  υπάρχει
φυσική οµορφιά. Εκεί υπάρχουν πολύ λίγοι άνθρωποι. ∆εν χρειάζονται αρώµατα κλπ. Καθένας από εσάς
θα έχει τον πρώτης τάξης κήπο του στον οποίον θα υπάρχουν πρώτης τάξης λουλούδια. Ο αέρας επίσης
εκεί θα είναι πρώτης τάξης. ∆εν θα προβληµατίζεστε µε το ζεστό νερό κλπ. Θα είναι πάντα Άνοιξη. ∆εν
χρειάζονται  καν  αρωµατικά  στικς.  Μόλις  ακούτε  το  όνοµα  παράδεισος,  το  στόµα  σας  αρχίζει  να
υγραίνεται. Επειδή γνωρίζετε τον παράδεισο, λέτε: Γρήγορα πρέπει να πάµε σε έναν τέτοιο παράδεισο.
Ωστόσο, µετά η καρδιά σας λέει: Αυτήν την εποχή, είµαστε µε τον απεριόριστο Πατέρα. Μας διδάσκει ο
Πατέρας. ∆εν θα λάβουµε ξανά µια τέτοια ευκαιρία. Εδώ, τα ανθρώπινα όντα διδάσκουν ανθρώπινα όντα.
Εκεί,  οι  θεότητες  διδάσκουν  θεότητες.  Εδώ,  ο  Πατέρας  είναι  Εκείνος  που  σας  διδάσκει.  Υπάρχει  η
διαφορά της µέρας µε τη νύχτα. Πρέπει να έχετε τόση πολλή ευτυχία. Έχετε λάβει 84 γεννήσεις. Μόνο
εσείς γνωρίζετε την ιστορία και τη γεωγραφία του κόσµου: Εµείς διεκδικήσαµε το βασίλειο πολλές φορές
και πήγαµε ξανά στο βασίλειο του Ράβαν. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να γίνετε αγνοί σε µια γέννηση και µετά
θα γίνετε αγνοί για 21 γεννήσεις. Γιατί να µην γίνετε αυτό; Ωστόσο, η Μάγια είναι τέτοια που υπάρχει
επίσης ακάθαρτο βλέµµα ανάµεσα σε αδελφό και αδελφή. Αυτοί παραµένουν αδύναµοι. ∆εν θα υπάρχει
πρόβληµα  (αγνό  βλέµµα) όταν  θεωρείτε  τους  εαυτούς  σας  ψυχές  και  αδελφούς.  Να  αποµακρύνετε  τη
συνειδητότητα του σώµατος. Αυτό απαιτεί προσπάθεια. Είναι πολύ εύκολο. Αν πείτε σε κάποιον ότι είναι
δύσκολο,  η  καρδιά  του  θα  αποµακρυνθεί.  Έτσι,  αυτός  είναι  ο  λόγος  που  αυτή  ονοµάζεται  εύκολη
ενθύµηση. Η γνώση επίσης είναι εύκολη. Εσείς πρέπει να γνωρίζετε τον κύκλο των 84 γεννήσεων. Πρώτα
απ' όλα, να δώσετε τη σύσταση του Πατέρα. Η σκουριά της ψυχής θα αποµακρυνθεί µε το να έχετε την
ενθύµηση  του  Πατέρα.  Τότε  θα  λάβετε  την  κληρονοµιά  του  αγνού  κόσµου.  Πρώτα  απ΄  όλα,  να
θυµόσαστε  τον  Πατέρα.  Οι  άνθρωποι  µιλούν  για  την  αρχαία  γιόγκα  της  Μπάρατ  µέσω  της  οποίας  η
Μπάρατ λαµβάνει την κυριαρχία του κόσµου. Πριν από πόσα χρόνια είναι το “αρχαία”; Αυτοί λένε ότι
ήταν πριν από εκατοντάδες χιλιάδες χρόνια. Εσείς γνωρίζετε ότι αυτό είναι ένα θέµα µόνο 5000 ετών. Ο
Πατέρας σας διδάσκει για άλλη µια φορά εκείνην την ίδια Ράτζα Γιόγκα. ∆εν χρειάζεται να µπερδεύεστε
σχετικά  µε  αυτό.  Σας  τίθεται  το  ερώτηµα:  Πού  είναι  η  κατοικία  εσάς  των  ψυχών;  Εσείς  λέτε  ότι
κατοικείτε στο κέντρο του µετώπου. Έτσι, πρέπει να κοιτάτε την ψυχή. Εσείς λαµβάνετε αυτήν τη γνώση
αυτήν την εποχή. Μετά, δεν θα χρειάζεται εκεί γνώση. Μόλις λάβετε ελευθέρωση και ελευθέρωση-εν-
ζωή, αυτό είναι όλο. Εκείνοι που έχουν λάβει ελευθέρωση θα πάνε στην ελευθέρωση- εν-ζωή, στο δικό
τους χρόνο και θα βιώσουν ευτυχία. Όλοι πηγαίνουν στην ελευθέρωση-εν-ζωή µέσω της ελευθέρωσης.
Εσείς θα πάτε από εδώ, στη χώρα της γαλήνης. ∆εν υπάρχει άλλος κόσµος. Σύµφωνα µε το δράµα, όλοι
πρέπει να πάνε πίσω. Γίνονται προετοιµασίες για την καταστροφή. Αυτοί ξοδεύουν τόσα πολλά χρήµατα
για να κατασκευάσουν βόµβες, αλλά δεν τις κατασκευάζουν για να τις κρατήσουν. Οι οπλισµοί είναι για
την  καταστροφή.  Αυτά  τα  πράγµατα  δεν  υπάρχουν  στη  χρυσή  και  την  ασηµένια  εποχή.  Τώρα  οι  84
γεννήσεις σας τελειώνουν. Εµείς θα αφήσουµε τα σώµατά µας και θα πάµε στο σπίτι. Όλοι φοράνε καλά,
καινούρια  ρούχα  στο  Ντιπµάλα.  Εσείς  ψυχές  επίσης  γίνεστε  καινούριες.  Αυτό  είναι  ένα  απεριόριστο
θέµα.  Όταν  µια  ψυχή  γίνει  αγνή,  λαµβάνει  ένα  πρώτης  τάξης  σώµα.  Αυτήν  την  εποχή,  οι  άνθρωποι
ακολουθούν τεχνητή µόδα. Βάζουν πούδρα κλπ, για να φαίνονται όµορφοι. Εκεί υπάρχει φυσική οµορφιά.
Οι ψυχές  γίνονται  διαρκώς  όµορφες.  Εσείς  καταλαβαίνετε  ότι δεν είναι  όλοι  ίδιοι  στο σχολείο.  Εσείς
επίσης κάνετε προσπάθεια να γίνετε όπως η Λάκσµι και ο Ναράγιαν.  Αυτή είναι η Θεϊκή σας γενιά.
Μετά,  θα  υπάρχουν  οι  γενιές  της  δυναστείας  του  ήλιου  και  της  δυναστείας  του  φεγγαριού.  Εσείς
Μπράµινς δεν έχετε ένα βασίλειο. Τώρα είσαστε στην εποχή της συµβολής. Τώρα στη σιδερένια εποχή,
δεν υπάρχουν βασίλεια. Μπορεί να µένουν κάποια βασίλεια, επειδή ποτέ δεν υπάρχει το τίποτα. Εσείς
τώρα κάνετε προσπάθεια για να γίνετε αυτό. Εσείς ψυχές βλέπετε ότι είσαστε αδελφοί και ότι εκείνος ο
Ένας είναι ο Πατέρας. Ο Πατέρας λέει: Να βλέπετε ο ένας τον άλλον σαν αδελφό. Έχετε λάβει το τρίτο
µάτι της γνώσης. Πού κατοικείτε εσείς οι ψυχές; Η ψυχή, ο αδελφός, ρωτάει: Πού κατοικεί η ψυχή; Εσείς
λέτε: Εδώ, στο κέντρο του µετώπου. Αυτό είναι κάτι συνηθισµένο. ∆εν πρέπει να θυµόσαστε τίποτα άλλο
εκτός από τον έναν Πατέρα. Στο τέλος, θα αφήσετε ακόµη τα σώµατά σας στην ενθύµηση του Πατέρα.
Πρέπει να κάνετε σταθερή αυτήν την εξάσκηση. Άτσα. 
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Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Για να λάβετε ένα πρώτης τάξης όµορφο σώµα στη χρυσή εποχή, να κάνετε την ψυχή αγνή

τώρα. Να αποµακρύνετε τη σκουριά. Να µην ακολουθείτε τεχνητή µόδα.
2. Για να γίνετε διαρκώς αγνοί, να εξασκείστε στο να µη θυµόσαστε κανέναν άλλον εκτός

από  τον  έναν  Πατέρα.  Πρέπει  να  ξεχάσετε  ακόµη  και  εκείνο  το  σώµα σας.  Να  κάνετε
σταθερό και φυσικό το βλέµµα της αδελφοσύνης. 

Ευλογία: Είθε να γεµίσετε µε όλους τους θησαυρούς και να είσαστε ένας χορηγός που χορηγεί, µε το
να έχετε την επίγνωση  αυτής της µορφής σας που έχει ένα δικαίωµα στο βασίλειο και µετά
είναι άξια λατρείας. 
Να διατηρείτε διαρκώς την επίγνωση: Είµαι µια άξια λατρείας ψυχή και ένας χορηγός που
δίνει στους άλλους. Όχι κάποιος που παίρνει (λέβτα), αλλά κάποιος που δίνει (µια θεότητα-
ντέβτα).  Όπως  ο Πατέρας  έδωσε από  µόνος  Του  σε όλους  εσάς,  µε  τον  ίδιο τρόπο,  να
γίνετε  ένας  κύριος  χορηγός  και  να  συνεχίζετε  να  δίνετε,  να  µη  ζητάτε  τίποτα.  Να
διατηρείτε την επίγνωση της µορφής σας, αυτής µε ένα δικαίωµα στο βασίλειο και αυτής
που είναι άξια λατρείας. Μέχρι σήµερα, οι άνθρωποι πήγαιναν στις µη-ζωντανές εικόνες
και συνέχιζαν να ζητούν κάτι και να σωθούν. Έτσι, εσείς είσαστε αυτοί που σώζουν τους
άλλους, όχι εκείνοι που κλαίνε για να σωθούν. Ωστόσο, για να γίνετε ένας χορηγός, να
γεµίσετε µε όλους τους θησαυρούς µέσω της ενθύµησης, της υπηρεσίας, των καλών ευχών
και των αγνών αισθηµάτων. 

Σύνθηµα: Η ευτυχία στο πρόσωπό σας και στη δραστηριότητά σας είναι το σηµάδι µιας πνευµατικής
προσωπικότητας. 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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