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Ουσία: Γλυκά  παιδιά,  να  δίνετε  πλήρη  προσοχή  στο  προσκύνηµα  της  ενθύµησης.  Μόνο  µέσω
αυτού θα γίνετε σάτοπρανταν. 

Ερώτηση: Τι ευσπλαχνία έχει ο Πατέρας για τα παιδιά Του; 
Απάντηση: Οι  οδηγίες  που  δίνει  ο  Πατέρας  για  το  όφελός  σας  παιδιά,  είναι  η  ευσπλαχνία  Του. Η

πρώτη οδηγία του Πατέρα είναι: Γλυκά παιδιά, να γίνετε συνειδότες ψυχής. Εκείνοι που
είναι  συνειδότες  ψυχής,  παραµένουν  πολύ  σιωπηλοί.  Ποτέ  δεν  µπορούν  να  έχουν
λανθασµένες σκέψεις. 

Ερώτηση: Τι σεµινάριο πρέπει εσείς παιδιά να κάνετε αναµεταξύ σας;
Απάντηση: Οποτεδήποτε  πηγαίνετε  για  περπάτηµα,  να  έχετε  έναν  αγώνα  ενθύµησης  και  µετά  να

καθόσαστε και να κάνετε ένα σεµινάριο, σχετικά µε το πόσο διάστηµα θυµόταν ο καθένας
από εσάς τον Πατέρα. Εδώ υπάρχει πολύ καλή αποµόνωση για ενθύµηση. 

Οµ σάντι. Ο πνευµατικός Πατέρας ρωτάει εσάς πνευµατικά παιδιά: Τι κάνετε; Εσείς πνευµατικά παιδιά
λέτε: Μπάµπα, έχουµε γίνει τάµοπρανταν από σάτοπρανταν  και έτσι Μπάµπα, σύµφωνα µε το σρίµατ
Σου, οπωσδήποτε  πρέπει  να  γίνουµε ξανά  σάτοπρανταν.  Μπάµπα,  τώρα  µας  έχεις δείξει το µονοπάτι.
Αυτό δεν είναι τίποτα καινούριο. Είναι το πιο παλιό πράγµα απ’ όλα. Το πιο παλιό είναι το προσκύνηµα
της ενθύµησης, αλλά δεν υπάρχει ανάγκη να επιδεικνύετε αυτό. Καθένας από εσάς µπορεί να ρωτήσει τον
εαυτό του: Σε τι βαθµό θυµάµαι τον Πατέρα; Σε τι βαθµό έχω γίνει σάτοπρανταν; Τι προσπάθεια κάνω;
Μπορείτε να γίνετε σάτοπρανταν, µόνο όταν θα έλθει τελικά το τέλος. Θα συνεχίζετε να έχετε επίσης
οράµατα αυτού. Οτιδήποτε κάνει ο καθένας από αυτούς, το κάνει µόνο για τον εαυτό του. Ο  Μπάµπα δεν
δεν  έχει  καθόλου  ευσπλαχνία  για  αυτούς.  Η  ευσπλαχνία  που  έχει  ο  Πατέρας  είναι  να  δώσει  σε  εσάς
παιδιά, οδηγίες για δικό σας όφελος. Ο Πατέρας είναι ευεργέτης. Μερικά παιδιά καταλαβαίνουν τη γνώση
λανθασµένα. Ο Μπάµπα νιώθει ότι εκείνοι που έχουν συνειδητότητα σώµατος είναι αλαζόνες, ενώ εκείνοι
που έχουν συνειδητότητα ψυχής, παραµένουν πολύ σιωπηλοί. Ποτέ δεν έχουν λανθασµένες σκέψεις. Ο
Πατέρας σας εµπνέει να κάνετε προσπάθεια µε κάθε τρόπο. Η Μάγια επίσης είναι πολύ δυνατή. Αυτή
επιτίθεται ακόµη και σε πολύ καλά παιδιά και αυτός είναι ο λόγος που δεν µπορεί να δηµιουργηθεί ένα
κοµποσκοίνι  των  Μπράµινς.  Σήµερα,  κάποιος  µπορεί  να  έχει  πολύ  καλή  ενθύµηση  και  αύριο,  έχει
αλαζονεία  του  σώµατος  σαν  ένας  ταύρος.  Οι  ταύροι  έχουν  πολλή  αλαζονεία.  Υπάρχει  ένα  ρητό:  Τι
γνωρίζουν  οι  ταύροι  που  έχουν  συνειδητότητα  σώµατος,  σχετικά  µε  τους  ουράνιους  ήχους  του
παραδείσου; Η συνειδητότητα του σώµατος είναι πολύ λάθος. Πρέπει να κάνετε πολλή προσπάθεια. Ο Σιβ
Μπάµπα λέει: Εγώ είµαι ο πιο υπάκουος Υπηρέτης. ∆εν είναι ότι αποκαλεί τον εαυτό Του Υπηρέτη και
µετά είναι αυταρχικός. Ο Πατέρας λέει: Γλυκύτατα παιδιά, οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν.
Αυτό είναι πολύ εύκολο. ∆εν χρειάζεται φασαρία για αυτό. ∆εν χρειάζεται να λέτε τίποτα µε το στόµα
σας. Οπουδήποτε πηγαίνετε, να έχετε εσωτερική ενθύµηση. ∆εν είναι ότι σας βοηθά ο Μπάµπα µόνο όταν
καθόσαστε εδώ. Ο Πατέρας έχει έλθει ιδιαίτερα για να σας βοηθήσει. Ο Πατέρας έχει την έγνοια, ώστε τα
παιδιά  να  µην  είναι  απρόσεκτα  µε  κανέναν  τρόπο.  Η  Μάγια  σας  χτυπάει  εδώ.  Η  συνειδητότητα  του
σώµατος  είναι πολύ  κακή.  Με το να  γίνουν  συνειδότες  σώµατος, έχουν πέσει  τελείως  στο έδαφος. Ο
Μπάµπα  λέει:  Όταν  ερχόσαστε  και  καθόσαστε  εδώ,  πρέπει  να  θυµόσαστε  τον  πιο  πολυαγαπηµένο
Πατέρα. Ο Πατέρας  λέει: Εγώ µόνο είµαι ο Εξαγνιστής. Με το να θυµόσαστε Εµένα, οι αµαρτίες των
πολλών σας γεννήσεων θα καούν σε αυτήν τη φωτιά της γιόγκα. Τα παιδιά δεν έχουν ακόµη φτάσει στο
στάδιο, όπου να µπορούν να εξηγούν σε οποιονδήποτε, πολύ καλά. Πρέπει επίσης να υπάρχει η δύναµη
της  γιόγκα  στο  σπαθί  της  γνώσης.  ∆ιαφορετικά,  το  σπαθί  είναι  άχρηστο.  Το  κυρίως  πράγµα  είναι  το
προσκύνηµα της ενθύµησης. Πολλά παιδιά είναι απορροφηµένα µε πολλά είδη λανθασµένης εργασίας.
∆εν παραµένουν στο προσκύνηµα της ενθύµησης ή δεν µελετούν και αυτός είναι ο λόγος που δεν έχουν
χρόνο  για  αυτό.  Ο  Πατέρας  λέει:  Να  µην  κάνετε  το  είδος  προσπάθειας,  που  µε  το  να  είσαστε
απορρηφηµένοι µε την εργασία σας κλπ. να χάνετε τη θέση σας. Πρέπει να δηµιουργήσετε το µέλλον σας.
Ωστόσο, πρέπει  επίσης  να γίνετε  σάτοπρανταν.  Αυτό είναι που  απαιτεί  πολλή  προσπάθεια.  Υπάρχουν
πολλοί που φροντίζουν µεγάλα µουσεία κλπ., αλλά δεν παραµένουν στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Ο
Μπάµπα έχει εξηγήσει ότι οι φτωχοί που είναι σε δέσµευση, παραµένουν σε ενθύµηση σε µεγαλύτερο
βαθµό. Συνεχίζουν επανειληµµένως να θυµούνται τον Σιβ Μπάµπα: Σιβ Μπάµπα, αποτελείωσε αυτή τη
δέσµευσή µου! Μνηµονεύεται επίσης ότι οι αθώες κακοποιήθηκαν. Εσείς παιδιά πρέπει να γίνετε πολύ
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γλυκά.  Να  γίνετε  αληθινοί  µαθητές.  Εκείνοι  που  είναι  καλοί  µαθητές  πηγαίνουν  και  µελετούν  στους
κήπους στην αποµόνωση. Ο Πατέρας επίσης λέει σε εσάς: Οπουδήποτε πηγαίνετε για έναν περίπατο, να
θεωρείτε τον εαυτό σας µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Μπάµπα. Να έχετε ενδιαφέρον να παραµένετε
στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Σε σχέση µε το να κερδίζετε εκείνα τα πλούτη, αυτά τα άφθαρτα πλούτη,
είναι πολύ, πολύ ανώτερα. Εκείνα τα φθαρτά πλούτη, θα γίνουν σκόνη. Ο Μπάµπα γνωρίζει ότι τα παιδιά
δεν κάνουν πλήρη υπηρεσία και ότι ελάχιστα µένουν σε ενθύµηση. ∆εν κάνουν την αληθινή υπηρεσία που
έπρεπε να κάνουν. Ωστόσο, η προσοχή τους πηγαίνει προς το να κάνουν φυσική υπηρεσία. Αν και αυτό
επίσης συµβαίνει σύµφωνα µε το δράµα, ο Πατέρας ακόµη σας εµπνέει να κάνετε υπηρεσία. Ο Πατέρας
λέει: Οποιαδήποτε δουλειά κάνετε, ακόµη και αν ράβετε ρούχα, να θυµόσαστε τον Πατέρα. Μόνο στην
ενθύµηση είναι που η Μάγια προκαλεί εµπόδια. Ο Μπάµπα έχει εξηγήσει ότι η Μάγια επίσης, γίνεται
δυνατή µε τους δυνατούς  και τους πολεµά. Ο Μπάµπα  επίσης µοιράζεται  τη δική του εµπειρία: Είµαι
δυνατός,  γνωρίζω  ότι  θα  αλλάξω  από  ένας  ζητιάνος  σε  πρίγκιπα,  αλλά,  παρ’  όλα  αυτά,  η  Μάγια

εναντιώνεται σε εµένα. Η Μάγια δεν αφήνει κανέναν ήσυχο. Πολεµά τους δυνατούς και γενναίους ακόµη
πιο  δυνατά.  Μερικά  παιδιά  έχουν  πολλή  συνειδητότητα  σώµατος.  Ο  Πατέρας  παραµένει  τόσο
ανιδιοτελής.  Εκείνος  λέει:  Εγώ  είµαι  ο  Υπηρέτης,  που  χαιρετάει  ακόµη  και  εσάς  παιδιά.  Εκείνοι  οι
άνθρωποι θεωρούν τους εαυτούς τους πολύ εξυψωµένους. Όλη αυτή η αλαζονεία του σώµατος πρέπει να
σπάσει. Πολλοί έχουν το κακό πνεύµα της αλαζονείας. Ο Πατέρας λέει: Να θεωρείτε τον εαυτό σας µια
ψυχή και να συνεχίζετε να θυµόσαστε τον Πατέρα. Εδώ έχετε µια πολύ καλή ευκαιρία. Εδώ υπάρχει πολύ
καλή ευκαιρία για να ταξιδέψετε και για να δείτε τα αξιοθέατα. Έχετε επίσης ελεύθερο χρόνο. Μπορείτε

να γυρίζετε τριγύρω και µετά να ρωτάτε ο ένας τον άλλον: Για πόσο διάστηµα παρέµεινες σε ενθύµηση;
Πήγε η διάνοιά σου σε κάποια άλλη κατεύθυνση; Να κάνετε ένα σεµινάριο αναµεταξύ σας, πάνω σε αυτό.
Μπορείτε να έχετε χωριστές οµάδες αντρών και γυναικών. Οι γυναίκες πρέπει να είναι µπροστά και οι
άντρες πίσω. Οι µητέρες πρέπει να φροντίζονται και αυτός είναι ο λόγος που πρέπει να είναι µπροστά.
Εδώ  υπάρχει  πολύ  καλή  αποµόνωση.  Ακόµη  και  οι  σαννυάσις  πηγαίνουν  µακριά  στην  αποµόνωση.
Εκείνοι  που  ήταν  σάτοπρανταν  σαννυάσις  ήταν  πολύ  άφοβοι.  ∆εν  φοβόνταν  τα  ζώα  ή  οτιδήποτε.
Συνήθιζαν να παραµένουν στη δική τους µέθη. Τώρα αυτοί έχουν γίνει τάµοπρανταν. Κάθε θρησκεία που
ιδρύεται είναι στην αρχή σάτοπρανταν και µετά πηγαίνει µέσω των σταδίων του ράτζο και τάµο. Εκείνοι
που ήταν σάτοπρανταν σαννυάσις συνήθιζαν να παραµένουν σε πλήρη µέθη στο στοιχείο µπράµ. Είχαν
πολλή έλξη. Λάµβαναν τροφή στα δάση. Με το να γίνονται τάµοπρανταν µέρα µε τη µέρα, η δύναµή τους
συνεχίζει να ελαττώνεται. Έτσι, ο Μπάµπα συµβουλεύει: Εσείς παιδιά έχετε µια πολύ καλή ευκαιρία εδώ
για  την  πρόοδο  του  εαυτού  σας.  Ερχόσαστε  εδώ  για  να  κερδίσετε  ένα  εισόδηµα.  ∆εν  µπορείτε  να
κερδίσετε ένα εισόδηµα µόνο µε το να συναντήσετε τον Μπάµπα. Μόνο αν θυµόσαστε τον Πατέρα θα
κερδίσετε  ένα  εισόδηµα.  Να  µη σκεφτόσαστε  ότι  θα σας  ευλογήσει  ο  Μπάµπα.  Καθόλου!  Εκείνοι  οι
σαννυάσις δίνουν ευλογίες, αλλά έπρεπε να εκπέσετε. Τώρα ο Πατέρας λέει: Να γίνετε ένα τζίνι και να
συνδέσετε τη γιόγκα της διάνοιάς σας µε πάνω ψηλά. Υπάρχει η ιστορία µε το τζίνι που ζητούσε να κάνει
κάτι. Ο Πατέρας επίσης λέει: Εγώ σας δίνω µια οδηγία: Να παραµένετε σε ενθύµηση και η βάρκα σας θα
περάσει απέναντι. Οπωσδήποτε πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν. Όσο και αν η Μάγια χτυπάει τα κεφάλια
µας, εµείς οπωσδήποτε θα θυµόµαστε τον εξυψωµένο Πατέρα µας. Εσωτερικά, να συνεχίζετε να επαινείτε
τον Πατέρα  µε αυτόν τον τρόπο, και να συνεχίζετε να θυµόσαστε Εκείνον. Να µη θυµόσαστε κανένα
ανθρώπινο  ον.  Τα  έθιµα  του  µονοπατιού  της  λατρείας  δεν  µπορούν  να  υπάρχουν  στο  µονοπάτι  της
γνώσης.  Ο  Πατέρας  σας  δίνει  διδασκαλίες:  Πρέπει  να  πηγαίνετε  γρήγορα  στο  προσκύνηµα  της
ενθύµησης. Αυτό είναι το κυρίως πράγµα. Πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν. Εσείς λαµβάνετε τις οδηγίες
του  Πατέρα:  Ακόµη  και  όταν  πηγαίνετε  για  περπάτηµα  και  ταξιδεύετε  τριγύρω,  να  παραµένετε  σε
ενθύµηση. Τότε, θα θυµόσαστε επίσης το σπίτι σας και το βασίλειό σας. ∆εν είναι ότι πέφτετε όταν µένετε
σε ενθύµηση. Τότε αυτό θα ήταν χάθα γιόγκα. Αυτό είναι κάτι σαφές: πρέπει να θεωρείτε τον εαυτό σας
µια ψυχή και να θυµόσαστε τον Πατέρα. Μερικά παιδιά πέφτουν καθώς κάθονται εδώ και αυτός είναι ο
λόγος που λέει ο Μπάµπα: Καθώς περπατάτε και ταξιδεύετε, καθώς τρώτε και πίνετε, να παραµένετε σε
ενθύµηση.  ∆εν  θα  έπρεπε  καθώς  καθόσαστε  εδώ  να  αναισθητοποιείστε.  Οι  αµαρτίες  σας  δεν  θα
αποκοπούν µε το να κάνετε αυτό. Υπάρχουν επίσης πολλά εµπόδια από τη Μάγια. Υπάρχει το έθιµο και
το σύστηµα, του να προσφέρετε µπογκ κλπ., αλλά αυτό στην πραγµατικότητα, δεν έχει τίποτα µέσα του.
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Σε  αυτό  υπάρχουν  πολλά  εµπόδια  από  τη  Μάγια.  Αυτό  δεν  είναι  ούτε  γνώση,  ούτε  γιόγκα.  ∆εν
χρειάζονται οράµατα. Πολλοί άνθρωποι που είχαν οράµατα, δεν είναι πλέον εδώ. Η Μάγια είναι πολύ
ισχυρή. Ποτέ δεν πρέπει να έχετε επιθυµία για οράµατα. Εδώ, πρέπει να θυµόσαστε τον Πατέρα για να
γίνετε σάτοπρανταν. Επίσης γνωρίζετε το δράµα: Αυτό είναι το αιώνια προκαθορισµένο δράµα το οποίο
συνεχίζει να επαναλαµβάνεται. Πρέπει να καταλάβετε αυτό και επίσης να ακολουθείτε τις οδηγίες που
δίνει ο Πατέρας. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι έχετε έλθει εδώ για άλλη µια φορά, για να µελετήσετε Ράτζα
Γιόγκα. Αυτό αναφέρεται µόνο στην Μπάρατ.  Αυτή είναι που έχει γίνει τάµοπρανταν και αυτή είναι που
πρέπει να  γίνει  ξανά  σάτοπρανταν.  Ο Πατέρας  επίσης  έρχεται  µόνο  στην  Μπάρατ  και  δίνει σε όλους
σωτηρία. Αυτό είναι ένα πολύ θαυµάσιο έργο. Τώρα ο Πατέρας λέει: Γλυκύτατα πνευµατικά παιδιά: Να
θεωρείτε τους εαυτούς σας ψυχές. Σας πήρε  ολόκληρα τα  5000 χρόνια για να πάτε γύρω στον κύκλο των
84 γεννήσεων. Τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Κανείς άλλος δεν µπορεί να πει αυτά τα πράγµατα.
Ανάµεσα σε εσάς παιδιά επίσης, συνεχίζετε να γινόσαστε, αυτοί που έχουν πίστη στη διάνοια, κατά σειρά
προτεραιότητας,  ανάλογα  µε  την  προσπάθεια  που  κάνετε.  Αυτό  είναι  ένα  απεριόριστο  σχολείο.  Εσείς
παιδιά γνωρίζετε  ότι σας διδάσκει ο απεριόριστος Πατέρας. Εκείνος ο Κύριος είναι ο ∆άσκαλος. Εκείνος
είναι  ο  σπουδαίος  Κύριος.  Εξηγεί  µε  πολλή  αγάπη.  Τόσα  πολλά  καλά  παιδιά  παραµένουν  άνετα
κοιµισµένα, µέχρι τις 6:00 πµ. Η Μάγια τα αρπάζει τελείως από τη µύτη τους. Αυτοί συνεχίζουν να δίνουν
εντολές. Στην αρχή, όταν ήσασταν στη µπάττι, η Μάµα και ο Μπάµπα συνέχιζαν να κάνουν όλα τα είδη
υπηρεσίας. Οποιεσδήποτε πράξεις κάνω, οι άλλοι που θα µε δουν, θα κάνουν το ίδιο. Ο Μπάµπα γνωρίζει
ότι  οι  ιππείς  των  ελεφάντων,  οι  ιππείς  των  αλόγων  και  οι  πεζοί  στρατιώτες,  είναι  όλοι  κατά  σειρά
προτεραιότητας. Μερικά παιδιά ζουν πολύ άνετα. Κοιµούνται µέσα στο σπίτι, και µετά όταν κάποιος από
έξω ρωτήσει πού είναι αυτό το άτοµο, λένε: Αυτός ή αυτή δεν είναι στο σπίτι. Ωστόσο, είναι µέσα και
κοιµούνται. Ο Μπάµπα εξηγεί σε εσάς όλα τα πράγµατα που συνεχίζουν να συµβαίνουν. Κανείς µέχρι
στιγµής  δεν  έχει  γίνει  τέλειος.  Λαµβάνει  χώρα  τόση  πολλή  κακή  υπηρεσία  (disservice).  ∆ιαφορετικά
µνηµονεύεται, όσον αφορά τον Πατέρα: Είτε Με χτυπάς, είτε Με αγαπάς, δεν θα αφήσω την πόρτα Σου.
Εδώ, τα  παιδιά  γκρινιάζουν  για  ασήµαντα  θέµατα.  Υπάρχει  τόση  πολλή  έλλειψη  γιόγκας.  Ο  Μπάµπα

συνεχίζει να εξηγεί σε εσάς παιδιά τόσο πολύ, αλλά κανείς δεν έχει τη δύναµη να γράψει  στον Μπάµπα.
Αν έχετε γιόγκα, τότε το γραπτό σας θα έχει δύναµη. Ο Πατέρας λέει: Να αποδείξετε πολύ ξεκάθαρα ότι ο
Θεός της Γκίτα είναι ο Σίβα και όχι ο Σρι Κρίσνα. Ο Πατέρας έρχεται και εξηγεί σε εσάς παιδιά, το νόηµα
των  πάντων.  Τα  παιδιά  εδώ νιώθουν µέθη, αλλά  µόλις  πάνε  έξω, τα πάντα  τελειώνουν. Χάνουν  πολύ
χρόνο. Να µη χάνετε το χρόνο σας, σκεφτόµενοι ότι θα κερδίσετε ένα εισόδηµα και θα συνεισφέρετε στη
γιάγκια. Ο Πατέρας λέει: Έχω έλθει για να σας ευεργετήσω παιδιά. Εσείς προκαλείτε στον εαυτό σας µια
ζηµιά. Εκείνοι που βοήθησαν τη γιάγκια στον προηγούµενο κύκλο, θα βοηθήσουν και θα συνεχίζουν να
το  κάνουν  αυτό.  Γιατί  χτυπάτε  το  κεφάλι  σας,  σκεφτόµενοι  ότι  θα  κάνετε  αυτό  και  εκείνο;  Είναι
καθορισµένο: Εκείνοι που έσπειραν  εκείνους τους σπόρους θα κάνουν αυτό ακόµη και τώρα. Να µην
ανησυχείτε για τη γιάγκια. Να ωφελήσετε τον εαυτό σας! Βοηθείστε τον εαυτό σας! Βοηθάτε το Θεό;
Παίρνετε ή δίνετε στο Θεό; ∆εν πρέπει καν να έχετε τέτοιες σκέψεις. Ο Μπάµπα λέει: Πολυαγαπηµένα
παιδιά,  να θεωρείτε τους  εαυτούς  σας  ψυχές  και  να  παραµένετε  σε ενθύµηση και οι αµαρτίες  σας  θα
απαλειφθούν. Τώρα είσαστε στη εποχή της συµβολής. Μόνο στην εποχή της συµβολής µπορείτε να δείτε
και τις δυο πλευρές. Εδώ υπάρχουν τόσα πολλά ανθρώπινα όντα. Στην χρυσή εποχή, θα υπάρχουν πολύ
λίγα ανθρώπινα όντα. Πρέπει να στέκεστε στην εποχή της συµβολής καθ’ όλη τη διάρκεια της ηµέρας.
Κοιτάξτε τι µας κάνει ο Μπάµπα, από αυτό που ήµασταν! Ο ρόλος του Πατέρα είναι τόσο θαυµάσιος!
Μπορείτε να ταξιδεύετε, αλλά να παραµένετε στο προσκύνηµα της ενθύµησης. Πολλά παιδιά χάνουν το
χρόνο τους. Μόνο  µέσω του  προσκυνήµατος  της  ενθύµησης  η  βάρκα  σας  θα περάσει απέναντι.  Αυτό
εξηγήθηκε σε εσάς παιδιά µε τον ίδιο τρόπο και στον προηγούµενο κύκλο επίσης. Το δράµα συνεχίζει να
επαναλαµβάνεται. Το να µελετάτε, είναι να θυµόσαστε ολόκληρο το δέντρο του κάλπα  µε τη διάνοιά σας,
καθώς  περπατάτε  και  κινείστε.  Ωστόσο,  µπορείτε  να  συνεχίζετε  µε  την  εργασία  σας  κλπ.  Πρέπει  να
βρίσκετε χρόνο για να µελετάτε. Να θυµόσαστε τον γλυκό Πατέρα και τον παράδεισο. Όσο περισσότερο
θυµόσαστε Εκείνον, τόσο περισσότερο οι τελευταίες σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν στον προορισµό σας.
Μπάµπα,  τώρα  έρχοµαι  σε  Εσένα.  Στην  ενθύµηση  του  Πατέρα,  ακόµη  και  η  αναπνοή  σας  θα  είναι
χαρούµενη. Η αναπνοή των µπραµ γκιάνις είναι επίσης γεµάτη µε ευτυχία. Αυτοί µένουν στην ενθύµηση
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του  στοιχείου  µπράµ,  αλλά  κανείς  από  αυτούς  δεν  πηγαίνει  στο  µπραµλόκ.  Είναι  δυνατόν  αυτοί  να
αφήσουν το σώµα τους από µόνοι τους (στη δική τους ώρα). Μερικοί νηστεύουν και αφήνουν τα σώµατά
τους.  Πεθαίνουν  καθώς  βιώνουν  λύπη.  Ο  Πατέρας  λέει:  Να  τρώτε,  να  πίνετε  και  να  θυµόσαστε  τον
Πατέρα και οι τελευταίες σας σκέψεις θα σας οδηγήσουν στον προορισµό σας. Όλοι πρέπει να πεθάνουν. 

Στα  γλυκύτατα  πολυαγαπηµένα  παιδιά  που  από  καιρό  είχαν  χαθεί  και  τώρα  ξαναβρέθηκαν,  αγάπη,
ενθύµηση και καληµέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευµατικός Πατέρας λέει
ναµαστέ στα πνευµατικά παιδιά. 

Ουσία για ντάρνα:
1. Να θυµόσαστε πάντα: Οποιεσδήποτε πράξεις πράττω, οι άλλοι που µε βλέπουν θα κάνουν

το  ίδιο.  Να  µην  είσαστε  κάποιος  που  αγαπά  την  ανάπαυση  και  κάνει  κακή  υπηρεσία
(disservice). Να παραµένετε πάρα πολύ, χωρίς εγωισµό. Να βοηθήσετε τον εαυτό σας και
να ωφελήσετε τον εαυτό σας. 

2. Να µην παραµένετε τόσο απασχοληµένοι µε την δουλειά σας κλπ., ώστε να µην έχετε
χρόνο  για  το  προσκύνηµα  της  ενθύµηση  ή  για  να  µελετήσετε.  Η  συνειδητότητα  του
σώµατος είναι πολύ απατηλή και κακή. Να την απαρνηθείτε και να κάνετε προσπάθεια για
να γίνετε συνειδότες ψυχής. 

Ευλογία: Είθε  να  είσαστε  µια  άξια  λατρείας  ψυχή  που  επικαλείται  τη  θέση  της  της  θεότητας  µε
ακρίβεια, µε τη σωστή µέθοδο στο Ντιπµάλα.
Στις  παλαιότερες  µέρες,  στο  Ντιπµάλα,  οι  άνθρωποι  πρώτα  άναβαν  συστηµατικά  τα
ντίπακς.  Έδιναν  προσοχή  να  µη  σβήσουν  οι  λάµπες  και  συνέχιζαν  να  ρίχνουν  λάδι  σε
αυτές.  Εξασκούσαν  επίσης  συστηµατικά  την  επίκληση.  Τώρα,  αντί  για  ντίπακς,
χρησιµοποιούν  λάµπες.  ∆εν  γιορτάζουν  το  Ντιπµάλα,  έτσι  αυτό  έχει  γίνει  µια  µορφή
διασκέδασης. Η µέθοδος της επίκλησης και της πνευµατικής προσπάθειας έχει τελειώσει. Η
αγάπη έχει τελειώσει και παραµένει µόνο ο εγωισµός. Αυτός είναι ο λόγος που η Λάκσµι, η
ακριβής µορφή του χορηγού, δεν πηγαίνει σε αυτούς. Ωστόσο, όλοι εσείς επικαλείστε µε
ακρίβεια τη θέση σας της θεότητας, µε τη σωστή µέθοδο και αυτός είναι ο λόγος που εσείς
οι ίδιοι γίνεστε άξιες λατρείας θεότητες. 

Σύνθηµα: Ας υπάρχει διαρκώς µια απεριόριστη στάση, βλέµµα και στάδιο και τότε θα ολοκληρωθεί
το έργο του παγκόσµιου οφέλους.

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***
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