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Skoncz z bezuzyteczno$cig (marnotrawstwem) i ciezarem.

Dzisiaj BapDada byt szczegolnie zadowolony widzac gleboka mitos¢ dzieci. Widzial, jak dzieci staly sig
¢mami i1 przybyly do Plomienia. Wszystkie wy, ¢my, macie specjalne pragnienie, by si¢ spotka¢. Dlatego
BapDada takze musi przyby¢ na fizyczny poziom, by $wigtowac spotkanie. Widzac predkosé wysitkow
kazdego, BapDada wie, ze kazdy z was idzie do przodu zgodnie ze swoja zdolnoscia, majac mysl dotarcia
do swojego celu. Mysl, ktérg macie, jest ta sama, wasz cel jest taki sam, wasz Przewodnik jest ten sam,
$rimat, ktéry otrzymujecie, jest ten sam. Zatem, w jaki sposob stajecie si¢ w kolejnosci? To jest latwa
Sciezka; w swojej obecnej formie wspotdziatacie, a wigc dlaczego jest roznica w wasze] predkosci? W
rézancu 16 tysiecy jeden z was jest pierwszym paciorkiem, a inny jest ostatnim paciorkiem. Czas na
wykonywanie wysitku jest ten sam dla obydwu, miejsce, gdzie studiuje ten pierwszy i ten ostatni jest to
samo, wasz Nauczyciel jest ten sam i nauki, ktére otrzymujecie, sg takie same. To nie jest tak, ze pierwszy
otrzymuje specjalne nauki. Dlaczego jest tak duza réznica? Jaki jest tego powodd? Wasze tytuty zbieznego
wieku s3a wielkie. Czy jeste$S pierwszy, czy ostatni, tytuly dla wszystkich brzmia jednakowo
» Wszechmocny autorytet tak jak Ojciec, peten wiedzy tak jak Ojciec, trikaldarsi; dzanidzananhar (znawca
wszystkich tajemnic) tak jak Ojciec”, a wiec dlaczego kto$ jest ostatni? Nalezycie do tej samej
brahminskiej rodziny, nalezycie do tej samej dynastii Brahmy, wasz obowiazek stania si¢ dobroczynca
$wiata jest ten sam, a wigc dlaczego jest taka wielka roznica? Dziedzictwo, ktore kazdy z was otrzymuje
od nieograniczonego Ojca jest takze nieograniczone, kazdy ma rowne prawo do wyzwolenia i wyzwolenia
w zyciu, a wigc dlaczego jest taka wielka réznica? Jaki jest tego powdd?

Patrzac na wysitki wszystkich dzieci, BapDada zobaczyl dwa gléwne powody réznicy. Po pierwsze,
tracicie wszystko, poniewaz marnujecie to. Po drugie, jest nadwyzka wagi. Obecnie wierzy sie, ze
przyczyna fizycznej choroby jest nadwaga, i ze sposobem, aby ja wyleczyé, jest zmniejszy¢ wage
(schudna¢). Podobnie, roznica w predkosci wysitkéw pierwszego i ostatniego jest oparta na ich wadze.
Tak jak choroba rozwija si¢ automatycznie u kogos z fizyczng nadwaga, podobnie dusza, ktora jest ciezka,
automatycznie rozwija duchowa chorobe. Tak jak przyczyna fizycznej choroby jest spozywanie zepsutego
jedzenia, podobnie tutaj twdj intelekt konsumuje to, co jest zepsute, tzn. rzeczy z przesztosci, o ktérych nie
powinniscie mysle¢ czy tez ich zjada¢. Przyswajanie stabosci i wad innych dusz jest takze znane jako
zjadanie zgnitych rzeczy. Bardzo lubicie smazone potrawy, to was bardzo kusi. Jecie to, mimo ze
$Swiadomie nie chcecie tego robié¢. Jednak im bardziej to jest kuszace, tym wieksza wyrzadza szkodg.
Podobnie tutaj, tym, co przyciagga was najbardziej, jest stuchanie bezuzytecznych rzeczy i dzielenie si¢
nimi pomiedzy sobg. Wydaje si¢ wam, ze macie duchowe, szczere rozmowy albo duchowa wymiang, ale
wynik tego jest taki, ze patrzycie na siebie z antypatiag. Uwazacie, ze jest to rozrywka, ale to sprawia
cierpienie w umyslach wielu. Zatem, mimo ze zewngetrzna forma moze by¢ bardzo atrakcyjna, wynikiem
tego jest sprawienie, ze inni upadaja. Gdy twoj intelekt konsumuje takie rzeczy, naktadasz na siebie cigzar.
Tak jak nie jestes w stanie biec ani wspina¢ si¢, gdy masz fizyczng nadwage, tak samo nie jeste$s w stanie
zwigkszy¢ swoich wysitkow. Nie jestes w stanie na kazdym kroku do$wiadczaé stanu wznoszenia sig.
Osoba z nadwaga nie zawsze potrafi uda¢ si¢ tam, gdzie chce. Po pierwsze, ludzie z nadwaga musza
zatrzymywac si¢ co jaki§ czas, a po drugie, kto§ musi im pomaga¢. W taki sam sposéb meczysz si¢
czynieniem wysitku, tzn. wchodzisz pod wplyw przeszkdd i nie potrafisz ich pokonaé. Oprocz tego,
idziesz naprzod polegajac na wsparciu innej duszy. Wszystkie dusze otrzymatly oparcie jednego Ojca, ale
ty czynisz wysitki opierajac si¢ na jakiej§ duszy, liczac na jej wsparcie. Potem, jesli nie otrzymujesz
malego oparcia czy wspotdzialania od innych dusz, nie potrafisz kontynuowaé. Wcigz powtarzasz, ze
mozesz i8¢ dalej tylko gdy otrzymasz wspoétdzialanie, ze pdjdziesz do przodu jesli kto$ da ci szanse albo
jesli ktos ci pomoze. Poniewaz ty sam jestes cigzki, chcesz zmniejszy¢ swoj ciezar biorac oparcie od kogos
innego. Dlatego BapDada mdéwi wam, abyscie zmniejszyli wage. By straci¢ fizyczng nadwage, trzeba
¢wiczy¢. Tak samo tutaj, masz éwiczy¢ dusze, tzn. masz praktykowac joge. W jednej chwili badz karma
joginem, fizycznym aktorem na tej scenie fizycznego $wiata, grajacym swoja role; w nastepnej chwili badz
subtelnym aniotem, mieszkancem subtelnego rejonu, i doswiadczaj awjakt formy; w nastepnej chwili stan
sie¢ bezcielesny i doswiadczaj bezcielesnego $wiata; w nastepnej chwili badZz mieszkancem swojego
krélestwa nieba i doswiadczaj swojej formy bostwa. Gdy bedziesz w ten sposéb ¢wiczy¢ swoj intelekt,

1/3



03/01/16 Awjekt BapDada  Om Santi Madhuban 10/01/79

bedziesz zawsze lekki, cata twoja ociezalo$¢ zniknie. Wzrosnie predkosé twoich wysitkow. Nie bedziesz
potrzebowa¢ zadnego oparcia. Bedziesz stale doswiadczaé oparcia Ojca, to znaczy bedziesz doswiadczaé,
ze jeste$ pod baldachimem ochrony. Zamiast tylko biec, bedziesz moglt zrobi¢ wysoki skok. Zatem,
pierwszym sposobem jest ¢wiczy¢ siebie, a drugim sposobem jest bycie ostroznym w jedzeniu. Musisz by¢
ostrozny, by nie pozwoli¢ swojemu intelektowi konsumowac¢ niczego nieczystego. Baba powiedzial wam
wczesniej, abyscie nie jedli niczego zepsutego ani smazonego. Po drugie, niczego nie marnujcie. Dlaczego
marnujecie rzeczy? Gdy nie uzywasz czego$ cennego zgodnie z wartoscig tego, jest to zwane
marnowaniem. Otrzymali$cie od Ojca skarb obecnego czasu zbieznego wieku. Jedna sekunda zbieznego
wieku jest warta multimilionéw. Jesli nie uzywasz kazdej sekundy dla siebie czy dla innych, z ta
$Swiadomoscia, ze jest warta multimilionow, wéwczas marnujesz te sekundy, tzn. nie gromadzisz ich na
swoim koncie stosownie do ich wartosci. W sztuce zycia tylko w zbieznym wieku otrzymujecie
blogostawienstwo zarabiania multimilionow w kazdej sekundzie. Jesli nie uzywasz tego btogostawienstwa
gromadzac dla siebie i rozdajac innym, wtedy jest to zwane marnowaniem go. Nie mysl, ze nie popehnites
zadnego grzechu ani nie zrobile$ zadnego bledu, poniewaz niekorzystanie z obecnego czasu jest takze
marnowaniem go. Jesli nie osiggasz niczego dla siebie ani nie umozliwiasz innym osiagni¢cia czego$ z
blogostawienstwa, ktére otrzymales, to takze jest marnotrawstwo. W podobny sposdb mysli sg skarbem,
wiedza jest skarbem, a takze, dzieki oddaniu twoich pieniedzy Bogu, jeden grosz staje sie tak cenny jak
klejnot. Jesli nie uzywasz wszystkich tych skarbow dla swojej korzysci czy dla ustugi, to takze jest
marnotrawstwo. Kazda sekunda powinna by¢ uzywana z korzyscia dla siebie lub dla swiata. Czy uzywasz
wszystkich skarbow, ktére Ojciec ci dal, w tym celu, w jakim On ci je dal? Wiele dzieci méwi ,,Nie
zrobitem niczego dobrego ani zlego.” A wiec na ktérym koncie to si¢ gromadzi? Nie nada¢ czemus jego
wartosci, to takze jest zwane marnowaniem tego. Z tego powodu twoja predkos¢ wysitkow nie wzrasta i z
tego powodu stajesz si¢ ,,w kolejnosci”. Czy teraz rozumiecie powody, dla ktérych jestescie w kolejnosei?
Ciezar 1 marnotrawstwo! Teraz zakonczcie obie te rzeczy i wejdziecie do pierwszej dywizji. W
przeciwnym razie ci z nadwaga beda musieli czekaé. Zamiast przyjs¢ do pierwszego krdlestwa, bedziesz
musial wej$¢ do drugiego krolestwa. Czy wolisz czekad, czy chcialby$ zaja¢ dobre miejsce? Zatem, co
teraz zrobisz? Stan sie¢ podwojnie lekki. Aééa.

Tym, ktérzy stale sa lekcy jak anioly; tym, ktorzy uzywaja wszystkich skarbow dla korzysci swojej i
innych; tym, ktorzy przyjeli zycie tatwego jogina dzigki stalemu doswiadczaniu oparcia Ojca; dzieciom,
ktére czynig intensywne starania, BapDady milo$¢, pamietanie i namaste.

BapDada spotyka si¢ z Didi i Dadi:

By¢ maharati tzn. by¢ bez wagi. Tacy maharati beda widoczni jako stale latajace anioty. Jestescie aniotami
wiedzy, posiadajacymi skrzydla gjan (wiedzy) i wigjan (jogi, ktérych domem jest Paristan. Co to jest
Paristan? Oczywiscie, niebo jest takze zwane Paristanem, ale co teraz jest Paristanem, ktdry jest ponad
miejscem fizycznym? Tron serca! Najwspanialszym tronem ze wszystkich jest tron serca. Siedzie¢ na
tronie serca oznacza by¢ aniolem Paristanu. Takie dusze sg znane jako anioly Paristanu. To jest wasze state
miejsce. Nie schodzicie z tronu. Zej$¢ z tronu tzn. odsunaé si¢ od Ojca zamiast by¢ przy Nim twarza w
twarz. Baba jest stale przed wami, dzieci, a wiec wy, dzieci, takze powinniscie by¢ stale przed Ojcem. Kto
potrafi by¢ twarzag w twarz z Ojcem? Jego dzieci. Czciciele sa zawsze w odleglosci, podczas gdy Jego
dzieci sg zawsze przy Nim twarza w twarz. To jest znane jako bycie aniolem Paristanu. Anioly tez maja
spotkania w grupach. One frung razem. One potrafig lata¢ 1 dotrze¢ tam, gdzie zechca. One nie potrzebuja
zadnego oparcia. Ci, ktorzy sg takimi aniotami Paristanu, ci, ktorzy potrafig pofrunaé kiedy chea i gdzie
zechca, sa maharati. Memoriatem tego stanu maharati jest obraz, na ktorym kazda gopi jest pokazywana z
Gopi Wallabh (ojcem gopi). Kazda z was, gopi, méwi: M) Gopi Wallabh! Obraz pokazujacy bycie stale
w tym towarzystwie jest memorialem waszego stanu. Nie oddzielacie si¢ od Niego, ale stale jestescie
razem. Kazda z was posiada pelne prawa do Ojca. Ten obraz jest obrazem tych usluznych, ktore maja
wszystkie prawa, tych, ktore uczynitly Ojca swoim statym Towarzyszem. To jest obraz stanu, jaki maja
maharati. Maharati to ktos, kto jest stale z Ojcem; ten wizerunek pokazuje was stale spelniajacych swoja
odpowiedzialnos¢ wobec Niego. Wszystkie inne dusze, ktére nie sg maharati, sa czasami z Ojcem twarzg
w twarz, a czasami odsuwaja si¢ od Niego. One nie potrafig stale doswiadczaé Jego towarzystwa. Czasami
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pozostawiajg Jego towarzystwo, a czasami trzymajg si¢ go. Dlatego nie mozna powiedzie¢, ze to jest ich
memorial. Aéca.

Czy maharati wynalezli nowy i udoskonalony sposob na wykonywanie wysitku? Udoskonalony sposéb
oznacza sprawiaé, ze co$ wydarza si¢ praktycznie w chwili, gdy myslisz o tym. Tworzcie tatwy sposéb
wykonywania wysitku, aby nie musie¢ czyni¢ tak duzo duchowych staran, a odnosi¢ wigkszy sukces.
Obecnie naukowcy tworza wynalazki, by zwigkszy¢ sukces lub zmniejszy¢ bol. W ten sam sposob, w
oparciu o swoje doswiadczenie, wynajdz taka tatwa metode wykonywania wysitku, ze tak jak instrumenty
naukowe potrafig osiggnaé sukces w sekunde, ty takze potrafisz osiaggna¢ sukces uzywajac srodka ciszy.
Ojciec daje wam wiedze, ale tak jak uzywacie wszystkich wynalazkow nauki, ktore powstaly w
laboratorium, tak samo wy, dzieci, macie zrobi¢ to praktycznie. Udogodnienia do eksperymentowania to
znaczy udogodnienia, by mie¢ doswiadczenie. Mowcie ludziom, ze macie metode, ktérej oni moga
uzywac, dzigki ktoérej nie beda musieli tak cigzko pracowaé, a beda mie¢ lepsze doswiadczenie. Obecnie
stworzcie taka metode zgodnie z panujaca wszedzie atmosfera, a takze zgodnie z wiadomosciami, ktdre
otrzymujecie zewszad o stabych duszach. Lekarstwo jest tworzone, wynajdywane, stosownie do choroby.
Zatem, stosownie do wiadomosci otrzymywanych zewszad, stworzcie takg metode 1 wprowadzajcie ja w
praktyke. Maharati teraz powinni stworzy¢ taki nowy wynalazek. Utwoérzcie grupe badawcza. Czy wy,
maharati, rozumiecie, co macie zrobi¢? Wtedy wszystkie wasze dzialania stang si¢ 1zejsze.

Tak jak wczedniej, gdy przestrzegaliScie ciszy, wszyscy staliscie si¢ wtedy wolni i wasz czas byt
zaoszczedzony, podobnie teraz, znajdzcie jakies srodki, ktore oszczedza wasz czas. Powinna by¢ cisza w
umysle i nie powinny powstawac¢ zadne bezuzyteczne, marnotrawne mysli. To takze jest cisza umysthu.
Gdy z waszych ust nie wydobywa sie zaden dzwiek, jestescie w ciszy, tak samo, gdy nie ma zadnych
bezuzytecznych mysli, jest cisza umystu. Wtedy cata bezuzytecznos¢ skonczy sie, czas kazdego bedzie
zaoszczedzony 1 wtedy moze zaczac si¢ usluga. Nowy wynalazek bedzie stworzony dzigki ciszy umysthu.
Tak jak widzieliscie, jak na poczatku wylonily si¢ nowe cuda dzigki waszej ciszy, tak samo nowe cuda
wylonig si¢ dzigki tej ciszy umyshu. Kto stanie si¢ pierwszym instrumentem w tym celu? Ta grupa
maharati. Wprowadzcie w praktyke wszystkie metody otrzymane od Ojca. Nie kazdy zna wszystkie te
metody. Moze wiedza, jak mowi¢, ale nie wiedza, jak uzywaé metod, by odnosi¢ sukces. Nawet nie
potrafig mie¢ jogi. Zatem stworzcie taki plan, aby moc tatwo odnies¢ sukces.

Blogoslawienstwo: Badz peten wszelkich skarbow i ga$ pragnienie spragnionych, zebraczych dusz,
ktére sg zdesperowane.
Dusze, ktére tong w falach, poszukuja oparcia choéby nawet stomki. Podobnie,
niech tylko jedna fala cierpienia przyjdzie, a wtedy zobaczycie, jak zdesperowane
dusze, ktore zebrza o szczescie i spokdj, przychodza do was. Aby ugasi¢ pragnienie
takich dusz, napelnij siebie ponadzmystowa radoscig, wszystkimi potegami i
wszystkimi skarbami. GromadZz tak duzo wszystkich skarbéw, ze potrafisz
utrzymywac ten stan przez caly czas, a takze napetnia¢ inne dusze.

Haslo: Dawaj nauki z takimi uczuciami dobroczynnosci, ze one dotykaja ich serc.

Doswiadczenie stanu Swiatla i lekkoSci:

3) Jestem powiernikiem. To cialo, ten umyst i to bogactwo sa mnie powierzonymi
bezcennymi skarbami Boga. Majac te $swiadomos¢ stan sie swietlistym i lekkim
aniotem i do$wiadczaj anielskiego stanu. Po prostu miej mysl odwagi i otrzymasz
pomoc Ojca. Gdy twoje serce jest czyste, twoje pragnienia sg spelniane.

##xQM SANTI***
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