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Skończ z bezużytecznością (marnotrawstwem) i ciężarem. 
 

Dzisiaj BapDada był szczególnie zadowolony widząc głęboką miłość dzieci. Widział,  jak dzieci stały się 

ćmami i przybyły do Płomienia. Wszystkie wy, ćmy, macie specjalne pragnienie, by się spotkać. Dlatego 

BapDada także musi przybyć na fizyczny poziom, by świętować spotkanie. Widząc prędkość wysiłków 

każdego, BapDada wie, że każdy z was idzie do przodu zgodnie ze swoją zdolnością, mając myśl dotarcia 

do swojego celu. Myśl, którą macie, jest ta sama, wasz cel jest taki sam, wasz Przewodnik jest ten sam, 

śrimat, który otrzymujecie, jest ten sam. Zatem, w jaki sposób stajecie się w kolejności? To jest łatwa 

ścieżka; w swojej obecnej formie współdziałacie, a więc dlaczego jest różnica w waszej prędkości? W 

różańcu 16 tysięcy jeden z was jest pierwszym paciorkiem, a inny jest ostatnim paciorkiem. Czas na 

wykonywanie wysiłku jest ten sam dla obydwu, miejsce, gdzie studiuje ten pierwszy i ten ostatni jest to 

samo, wasz  Nauczyciel jest ten sam i nauki, które otrzymujecie, są takie same. To nie jest tak, że pierwszy 

otrzymuje specjalne nauki. Dlaczego jest tak duża różnica? Jaki jest tego powód? Wasze tytuły zbieżnego 

wieku są wielkie. Czy jesteś pierwszy, czy ostatni, tytuły dla wszystkich brzmią jednakowo 

„Wszechmocny autorytet tak jak Ojciec, pełen wiedzy tak jak Ojciec, trikaldarśi; dżanidżananhar (znawca 

wszystkich tajemnic) tak jak Ojciec”, a więc dlaczego ktoś jest ostatni? Należycie do tej samej 

brahmińskiej rodziny, należycie do tej samej dynastii Brahmy, wasz obowiązek stania się dobroczyńcą 

świata jest ten sam, a więc dlaczego jest taka wielka różnica? Dziedzictwo, które każdy z was otrzymuje 

od nieograniczonego Ojca jest także nieograniczone, każdy ma równe prawo do wyzwolenia i wyzwolenia 

w życiu, a więc dlaczego jest taka wielka różnica? Jaki jest tego powód?  

 

Patrząc na wysiłki wszystkich dzieci, BapDada zobaczył dwa główne powody różnicy. Po pierwsze, 

tracicie wszystko, ponieważ marnujecie to. Po drugie, jest nadwyżka wagi. Obecnie wierzy się, że 

przyczyną fizycznej choroby jest nadwaga, i że sposobem, aby ją wyleczyć, jest zmniejszyć wagę 

(schudnąć). Podobnie, różnica w prędkości wysiłków pierwszego i ostatniego jest oparta na ich wadze. 

Tak jak choroba rozwija się automatycznie u kogoś z fizyczną nadwagą, podobnie dusza, która jest ciężka, 

automatycznie rozwija duchową chorobę. Tak jak przyczyną fizycznej choroby jest spożywanie zepsutego 

jedzenia, podobnie tutaj twój intelekt konsumuje to, co jest zepsute, tzn. rzeczy z przeszłości, o których nie 

powinniście myśleć czy też ich zjadać. Przyswajanie słabości i wad innych dusz jest także znane jako 

zjadanie zgniłych rzeczy. Bardzo lubicie smażone potrawy, to was bardzo kusi. Jecie to, mimo że 

świadomie nie chcecie tego  robić. Jednak im bardziej to jest kuszące, tym większą wyrządza szkodę. 

Podobnie tutaj, tym, co przyciąga was najbardziej, jest słuchanie bezużytecznych rzeczy i dzielenie się 

nimi pomiędzy sobą. Wydaje się wam, że macie duchowe, szczere rozmowy albo duchową wymianę, ale 

wynik tego jest taki, że patrzycie na siebie z antypatią. Uważacie, że jest to rozrywka, ale to sprawia 

cierpienie w umysłach wielu. Zatem, mimo że zewnętrzna forma może być bardzo atrakcyjna, wynikiem 

tego jest sprawienie, że inni upadają. Gdy twój intelekt konsumuje takie rzeczy, nakładasz na siebie ciężar. 

Tak jak nie jesteś w stanie biec ani wspinać się, gdy masz fizyczną nadwagę, tak samo nie jesteś w stanie 

zwiększyć swoich wysiłków. Nie jesteś w stanie na każdym kroku doświadczać stanu wznoszenia się. 

Osoba z nadwagą nie zawsze potrafi udać się tam, gdzie chce. Po pierwsze, ludzie z nadwagą muszą 

zatrzymywać się co jakiś czas, a po drugie, ktoś musi im pomagać. W taki sam sposób męczysz się 

czynieniem wysiłku, tzn. wchodzisz pod wpływ przeszkód i nie potrafisz ich pokonać. Oprócz tego, 

idziesz naprzód polegając na wsparciu innej duszy. Wszystkie dusze otrzymały oparcie jednego Ojca, ale 

ty czynisz wysiłki opierając się na jakiejś duszy, licząc na jej wsparcie. Potem, jeśli nie otrzymujesz 

małego oparcia czy współdziałania od innych dusz, nie potrafisz kontynuować. Wciąż powtarzasz, że 

możesz iść dalej tylko gdy otrzymasz współdziałanie, że pójdziesz do przodu jeśli ktoś da ci szansę albo 

jeśli ktoś ci pomoże. Ponieważ ty sam jesteś ciężki, chcesz zmniejszyć swój ciężar biorąc oparcie od kogoś 

innego. Dlatego BapDada mówi wam, abyście zmniejszyli wagę. By stracić fizyczną nadwagę, trzeba 

ćwiczyć. Tak samo tutaj, masz ćwiczyć duszę, tzn. masz praktykować jogę. W jednej chwili bądź karma 

joginem, fizycznym aktorem na tej scenie fizycznego świata, grającym swoją rolę; w następnej chwili bądź 

subtelnym aniołem, mieszkańcem subtelnego rejonu, i doświadczaj awjakt formy; w następnej chwili stań 

się bezcielesny i doświadczaj bezcielesnego świata; w następnej chwili bądź mieszkańcem swojego 

królestwa nieba i doświadczaj swojej formy bóstwa. Gdy będziesz w ten sposób ćwiczyć swój intelekt, 
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będziesz zawsze lekki, cała twoja ociężałość zniknie. Wzrośnie prędkość twoich wysiłków. Nie będziesz 

potrzebować żadnego oparcia. Będziesz stale doświadczać oparcia Ojca, to znaczy będziesz doświadczać, 

że jesteś pod baldachimem ochrony. Zamiast tylko biec, będziesz mógł zrobić wysoki skok. Zatem, 

pierwszym sposobem jest ćwiczyć siebie, a drugim sposobem jest bycie ostrożnym w jedzeniu. Musisz być 

ostrożny, by nie pozwolić swojemu intelektowi konsumować niczego nieczystego. Baba powiedział wam 

wcześniej, abyście nie jedli niczego zepsutego ani smażonego. Po drugie, niczego nie marnujcie. Dlaczego 

marnujecie rzeczy? Gdy nie używasz czegoś cennego zgodnie z wartością tego, jest to zwane 

marnowaniem. Otrzymaliście od Ojca skarb obecnego czasu zbieżnego wieku. Jedna sekunda zbieżnego 

wieku jest warta multimilionów. Jeśli nie używasz każdej sekundy dla siebie czy dla innych, z tą 

świadomością, że jest warta multimilionów, wówczas marnujesz te sekundy, tzn. nie gromadzisz ich na 

swoim koncie stosownie do ich wartości. W sztuce życia tylko w zbieżnym wieku otrzymujecie 

błogosławieństwo zarabiania multimilionów w każdej sekundzie. Jeśli nie używasz tego błogosławieństwa 

gromadząc dla siebie i rozdając innym, wtedy jest to zwane marnowaniem go. Nie myśl, że nie popełniłeś 

żadnego grzechu ani nie zrobiłeś żadnego błędu, ponieważ niekorzystanie z obecnego czasu jest także 

marnowaniem go. Jeśli nie osiągasz niczego dla siebie ani nie umożliwiasz innym osiągnięcia czegoś z 

błogosławieństwa, które otrzymałeś, to także jest marnotrawstwo. W podobny sposób myśli są skarbem, 

wiedza jest skarbem, a także, dzięki oddaniu twoich pieniędzy Bogu, jeden grosz staje się tak cenny jak 

klejnot. Jeśli nie używasz wszystkich tych skarbów dla swojej korzyści czy dla usługi, to także jest 

marnotrawstwo. Każda sekunda powinna być używana z korzyścią dla siebie lub dla świata. Czy używasz 

wszystkich skarbów, które Ojciec ci dał, w tym celu, w jakim On ci je dał? Wiele dzieci mówi „Nie 

zrobiłem niczego dobrego ani złego.” A więc na którym koncie to się gromadzi? Nie nadać czemuś jego 

wartości, to także jest zwane marnowaniem tego. Z tego powodu twoja prędkość wysiłków nie wzrasta i z 

tego powodu stajesz się „w kolejności”. Czy teraz rozumiecie powody, dla których jesteście w kolejności? 

Ciężar i marnotrawstwo! Teraz zakończcie obie te rzeczy i wejdziecie do pierwszej dywizji. W 

przeciwnym razie ci z nadwagą będą musieli czekać. Zamiast przyjść do pierwszego królestwa, będziesz 

musiał wejść do drugiego królestwa. Czy wolisz czekać, czy chciałbyś zająć dobre miejsce? Zatem, co 

teraz zrobisz? Stań się podwójnie lekki. Aćća.  

 

Tym, którzy stale są lekcy jak anioły; tym, którzy używają wszystkich skarbów dla korzyści swojej i 

innych; tym, którzy przyjęli życie łatwego jogina dzięki stałemu doświadczaniu oparcia Ojca; dzieciom, 

które czynią intensywne starania, BapDady miłość, pamiętanie i namaste. 

 

BapDada spotyka się z Didi i Dadi: 
Być maharati tzn. być bez wagi. Tacy maharati będą widoczni jako stale latające anioły. Jesteście aniołami 

wiedzy, posiadającymi skrzydła gjan (wiedzy) i wigjan (jogi, których domem jest Paristan. Co to jest 

Paristan? Oczywiście, niebo jest także zwane Paristanem, ale co teraz jest Paristanem, który jest ponad 

miejscem fizycznym? Tron serca! Najwspanialszym tronem ze wszystkich jest tron serca. Siedzieć na 

tronie serca oznacza być aniołem Paristanu. Takie dusze są znane jako anioły Paristanu. To jest wasze stałe 

miejsce. Nie schodzicie z tronu. Zejść z tronu tzn. odsunąć się od Ojca zamiast być przy Nim twarzą w 

twarz. Baba jest stale przed wami, dzieci, a więc wy, dzieci, także powinniście być stale przed Ojcem. Kto 

potrafi być twarzą w twarz z Ojcem? Jego dzieci. Czciciele są zawsze w odległości, podczas gdy Jego 

dzieci są zawsze przy Nim twarzą w twarz. To jest znane jako bycie aniołem Paristanu. Anioły też mają 

spotkania w grupach. One fruną razem. One potrafią latać i dotrzeć tam, gdzie zechcą. One nie potrzebują 

żadnego oparcia. Ci, którzy są takimi aniołami Paristanu, ci, którzy potrafią pofrunąć kiedy chcą i gdzie 

zechcą, są maharati. Memoriałem tego stanu maharati jest obraz, na którym każda gopi jest pokazywana z 

Gopi Wallabh (ojcem gopi). Każda z was, gopi, mówi: Mój Gopi Wallabh! Obraz pokazujący bycie stale 

w tym towarzystwie jest memoriałem waszego stanu. Nie oddzielacie się od Niego, ale stale jesteście 

razem. Każda z was posiada pełne prawa do Ojca. Ten obraz jest obrazem tych usłużnych, które mają 

wszystkie prawa, tych, które uczyniły Ojca swoim stałym Towarzyszem. To jest obraz stanu, jaki mają 

maharati. Maharati to ktoś, kto jest stale z Ojcem; ten wizerunek pokazuje was stale spełniających swoją 

odpowiedzialność wobec Niego. Wszystkie inne dusze, które nie są maharati, są czasami z Ojcem twarzą 

w twarz, a czasami odsuwają się od Niego. One nie potrafią stale doświadczać Jego towarzystwa. Czasami 
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pozostawiają Jego towarzystwo, a czasami trzymają się go. Dlatego nie można powiedzieć, że to jest ich 

memoriał. Aćća. 

 

Czy maharati wynaleźli nowy i udoskonalony sposób na wykonywanie wysiłku? Udoskonalony sposób 

oznacza sprawiać, że coś wydarza się praktycznie w chwili, gdy myślisz o tym. Twórzcie łatwy sposób 

wykonywania wysiłku, aby nie musieć czynić tak dużo duchowych starań, a odnosić większy sukces.  

Obecnie naukowcy tworzą wynalazki, by zwiększyć sukces lub zmniejszyć ból. W ten sam sposób, w 

oparciu o swoje doświadczenie, wynajdź taką łatwą metodę wykonywania wysiłku, że tak jak instrumenty 

naukowe potrafią osiągnąć sukces w sekundę, ty także potrafisz osiągnąć sukces używając środka ciszy. 

Ojciec daje wam wiedzę, ale tak jak używacie wszystkich wynalazków nauki, które powstały w 

laboratorium, tak samo wy, dzieci, macie zrobić to praktycznie. Udogodnienia do eksperymentowania to 

znaczy udogodnienia, by mieć doświadczenie. Mówcie ludziom, że macie metodę, której oni mogą 

używać, dzięki której nie będą musieli tak ciężko pracować, a będą mieć lepsze doświadczenie. Obecnie 

stwórzcie taką metodę zgodnie z panującą wszędzie atmosferą, a także zgodnie z wiadomościami, które 

otrzymujecie zewsząd o słabych duszach. Lekarstwo jest tworzone, wynajdywane, stosownie do choroby. 

Zatem, stosownie do wiadomości otrzymywanych zewsząd, stwórzcie taką metodę i wprowadzajcie ją w 

praktykę. Maharati teraz powinni stworzyć taki nowy wynalazek. Utwórzcie grupę badawczą. Czy wy, 

maharati, rozumiecie, co macie zrobić? Wtedy wszystkie wasze działania staną się lżejsze.  

 

Tak jak wcześniej, gdy przestrzegaliście ciszy, wszyscy staliście się wtedy wolni i wasz czas był 

zaoszczędzony, podobnie teraz, znajdźcie jakieś środki, które oszczędzą wasz czas. Powinna być cisza w 

umyśle i nie powinny powstawać żadne bezużyteczne, marnotrawne myśli. To także jest cisza umysłu. 

Gdy z waszych ust nie wydobywa się żaden dźwięk, jesteście w ciszy, tak samo, gdy nie ma żadnych 

bezużytecznych myśli, jest cisza umysłu. Wtedy cała bezużyteczność skończy się, czas każdego będzie 

zaoszczędzony i wtedy może zacząć się usługa. Nowy wynalazek będzie stworzony dzięki ciszy umysłu. 

Tak jak widzieliście, jak na początku wyłoniły się nowe cuda dzięki waszej ciszy, tak samo nowe cuda 

wyłonią się dzięki tej ciszy umysłu. Kto stanie się pierwszym instrumentem w tym celu? Ta grupa 

maharati. Wprowadźcie w praktykę wszystkie metody otrzymane od Ojca. Nie każdy zna wszystkie te 

metody. Może wiedzą, jak mówić, ale nie wiedzą, jak używać metod, by odnosić sukces. Nawet nie 

potrafią mieć jogi. Zatem stwórzcie taki plan, aby móc łatwo odnieść sukces. 

 

Błogosławieństwo: Bądź pełen wszelkich skarbów i gaś pragnienie spragnionych, żebraczych dusz, 

które są zdesperowane. 

Dusze, które toną w falach, poszukują oparcia choćby nawet słomki. Podobnie, 

niech tylko jedna fala cierpienia przyjdzie, a wtedy zobaczycie, jak zdesperowane 

dusze, które żebrzą o szczęście i spokój, przychodzą do was. Aby ugasić pragnienie 

takich dusz, napełnij siebie ponadzmysłową radością, wszystkimi potęgami i 

wszystkimi skarbami. Gromadź tak dużo wszystkich skarbów, że potrafisz 

utrzymywać ten stan przez cały czas, a także napełniać inne dusze.  

Hasło:   Dawaj nauki z takimi uczuciami dobroczynności, że one dotykają ich serc. 

 

Doświadczenie stanu światła i lekkości: 
3) Jestem powiernikiem. To ciało, ten umysł i to bogactwo są mnie powierzonymi 

bezcennymi skarbami Boga. Mając tę świadomość stań się świetlistym i lekkim 

aniołem i doświadczaj anielskiego stanu. Po prostu miej myśl odwagi i otrzymasz 

pomoc Ojca. Gdy twoje serce jest czyste, twoje pragnienia są spełniane. 

***OM ŚANTI*** 
 

 


