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Esencja: Słodkie dzieci, przebywajcie w dokładnym pamiętaniu Ojca, a wasze twarze będą stale 
świeciły i będą szczęśliwe. 

Pytanie: Jaki jest sposób, by siedzieć w pamiętaniu i jakie są tego korzyści? 
Odpowiedź: Gdy siedzisz w pamiętaniu, usuń ze swojego intelektu wszystkie komplikacje odnośnie 

swojej pracy itp. i uważaj siebie za duszę. Ciało i cielesne związki są wielką siecią. 
„Połknij” tę sieć i przejdź poza świadomość ciała. To oznacza, że gdy umierasz, świat jest 
martwy dla ciebie. Gdy umierasz za życia, zapominasz wszystko za życia i pamiętasz tylko 
jednego Ojca. To jest stan bezcielesny. To w oparciu o to, rdza na duszy będzie usunięta.  

Piosenka: O podróżniku nocy nie stawaj się zmęczony. Cel świtu nie jest odległy! 
Om śanti. Dzieci są na pielgrzymce pamiętania. To jest także zwane prowadzoną medytacją lub 
przebywaniem w ciszy. Nie jesteście tylko w milczeniu, wy także coś robicie. Jesteście stabilni w swojej 
oryginalnej religii. Jednak jesteście także na pielgrzymce. Ojciec, który uczy was tej pielgrzymki zabiera 
was także ze Sobą z powrotem do domu. Tamci są ziemskimi braminami, którzy zabierają was ze sobą. 
Wy jesteście duchowymi Braminami. Mówi się klan lub kasta braminów. Dzieci, teraz jesteście na 
pielgrzymce pamiętania. Tamci na innych duchowych spotkaniach będą pamiętać swojego guru. Guru 
przyjdzie i da wykład. Tamto wszystko jest ścieżką czczenia. To jest pielgrzymka pamiętania, dzięki 
której są usuwane grzechy. Siedzicie w pamiętaniu, aby usunąć rdzę. Wskazówką Ojca jest: Rdza będzie 
usunięta dzięki pamiętaniu Mnie, ponieważ jedynie Ja jestem Oczyścicielem. Nie jest tak, że przychodzę z 
powodu czyjegoś pamiętania. Moje przyjście jest ustalone w dramacie; to zachodzi, kiedy nieczysty świat 
musi się zmienić i stać się czystym światem. On przychodzi i poprzez Brahmę ponownie przeprowadza 
założenie oryginalnej wiecznej religii bóstw, która zanikła. To o tym Brahmie mówi się: Brahma staje się 
Wisznu w jednej sekundzie. Potem Wisznu potrzebuje 5000 lat, aby stać się Brahmą. Te kwestie macie 
zrozumieć swoim intelektami. Wy, którzy byliście siudrami, weszliście teraz do bramińskiego klanu. Gdy 
stajecie się Braminami, Śiw Baba uczy was pielgrzymki pamiętania poprzez Brahmę Babę, aby usunąć 
domieszkę. Teraz zrozumieliście, w jaki sposób obraca się cykl stworzenia. To nie wymaga czasu. Teraz 
naprawdę jest żelazny wiek. Tamci ludzie mówią: Teraz jest dopiero początek żelaznego wieku, podczas 
gdy Ojciec mówi wam, że teraz jest koniec żelaznego wieku. Panuje całkowita ciemność. Ojciec mówi: Ja 
wyjaśniam wam esencję wszystkich Wed i pism. Dzieci, gdy rano siedzicie tutaj, macie siedzieć w 
pamiętaniu. W przeciwnym razie przychodzą sztormy Maji i wasze intelekty odwracają się w kierunku 
waszej pracy itd. Wszystkie te komplikacje są zewnętrzne. Pająk tworzy tak wielką sieć. Potem sam ją 
połyka. Jest tak dużo komplikacji odnośnie ciała - stryj, wujek, przewodnicy itd. Jest tak dużo sieci i one 
są widoczne. To wszystko ma być połknięte, razem z ciałem. Macie stać się tylko bezcielesnymi duszami. 
Gdy osoba opuszcza swoje ciało, zapomina wszystko. Gdy ty umierasz, świat jest martwy dla ciebie. 
Macie w swoich intelektach wiedzę, że ten świat ma być zniszczony. Ojciec wyjaśnia: Ci, którzy nie są w 
stanie otworzyć swoich ust (dawać wiedzy), powinni przebywać w pamiętaniu, tak jak ten jeden (Brahma) 
pamięta Ojca. Żona pamięta swojego męża, ponieważ mówi się jej: Twój mąż jest twoim bogiem. Dlatego 
ona odsuwa swój intelekt od ojca i kieruje go ku mężowi. Ten jest Mężem wszystkich mężów. On jest 
Panem Młodym. Wy wszyscy jesteście pannami młodymi i czcicie jednego Boga. Wszyscy czciciele są w 
więzieniu Rawana. Dlatego Ojciec z całą pewnością odczuwa miłosierdzie. Ojciec jest miłosierny. Tylko 
On jest nazywany Miłosiernym. Obecnie jest wielu różnych guru. Każdy, kto daje jakieś nauki lub 
wskazówki jest zwany guru! Tutaj Ojciec w praktyczny sposób uczy was radża jogi. Nikt oprócz 
Najwyższej Duszy nie wie, jak uczyć radża jogi. Najwyższa Dusza przyszła i uczyła radża jogi. Co się 
wydarzyło potem? Nikt tego nie wie. Oni dają wiele przykładów z Gity. Nawet małe dziewczęta recytują 
Gitę, a więc one są trochę chwalone. Gita teraz zanikła. Jest duża chwała Gity. Ojciec odmładza cały świat 
wiedzą Gity. On czyni wasze ciała wiecznymi jak drzewo życia. On czyni ciała nieśmiertelnymi. Dzieci, 
macie przebywać w pamiętaniu Ojca. Wy nie przywołujecie Ojca. Przebywacie w pamiętaniu Ojca i 
robicie postęp. Powinniście interesować się przestrzeganiem wskazówek Ojca. Będę jeść posiłek tylko w 
pamiętaniu Śiw Baby. To znaczy, że jem z Śiw Babą. Możecie znaleźć trochę czasu, aby to robić nawet w 
pracy. Niektórzy piszą do Baby: Gdy siedzę na swoim krześle, siedzę w pamiętaniu. Dlatego, gdy wchodzi 
urzędnik, widzi, że zniknąłeś, to znaczy stałeś się bezcielesny. Oczy niektórych ludzi są otwarte, a innych 
zamykają się. Niektórzy siedzą w ten sposób i nie widzą niczego tak, jakby byli całkowicie gdzieś indziej. 
Tak się wydarza w niektórych przypadkach. Baba tylko pociąga sznurek, a on siedzi z przyjemnością. 
Niektórzy zapytaliby go: Co ci się stało? On odpowiedziałby: Siedziałem w pamiętaniu Ojca. W swoim 
intelekcie jesteś świadomy, że masz pójść do Baby. Ojciec mówi: Gdy będziesz świadomy duszy, 
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przyjdziesz do Mnie. Nikt nie może tam pójść nie stając się czysty. Jak możesz stać się czysty? Tylko 
Ojciec może pokazać wam ten sposób. Ludzkie istoty nie mogą wam tego powiedzieć. Gdy zrozumiecie 
nawet trochę, będziecie w stanie wnieść korzyść innym. Na pewno macie czynić wysiłki, aby wnosić 
korzyść innym i przedstawiać im Ojca. Na ścieżce czczenia ludzie pamiętają Ojca i mówią: O, Boże 
Ojcze! Boże Ojcze, miej miłosierdzie! To jest tak, jakby wołanie stało się zwyczajem. Dzieci, Ojciec 
czyni was dobroczynnymi, podobnymi do Siebie. Maja uczyniła każdego tak nierozsądnym! Gdy fizyczny 
ojciec widzi, że zachowanie jego dziecka nie jest dobre, powie mu, że jest nierozsądne. Ono roztrwoniłoby 
cały majątek swojego ojca w ciągu roku. A więc nieograniczony Ojciec także mówi: Popatrz, kim cię 
uczyniłem, a teraz popatrz na swoje zachowanie! Dzieci, teraz rozumiecie, jak cudowna jest ta sztuka. 
Bharat tak upada! Jest to upadek ludzi Bharatu. Oni nie uważają, że są zdegradowani, żelaznowieczni lub 
tamopradhan. Gdy Bharat był niebem, ludzie byli mieszkańcami nieba; te same ludzkie istoty teraz są 
mieszkańcami piekła. Nikt nie ma tej wiedzy. Nawet ten Baba jej nie znał. Teraz w intelekcie jest iskra. 
Biorąc 84 wcielenia na pewno musimy zejść po schodach; ma żadnej możliwości wchodzenia. Schodząc 
w dół, musicie stać się nieczyści. Tej kwestii nie ma w żadnym intelekcie. Dzieci, Ojciec wam wyjaśnił. 
Teraz macie wyjaśniać ludziom Bharatu: Byliście mieszkańcami nieba, a teraz staliście się mieszkańcami 
piekła. Wzięliście 84 wcielenia. Ludzie wierzą w kolejne narodziny, dlatego na pewno oni muszą upaść. 
Ojciec także wam wyjaśnił, ile wcieleń wzięliście. Teraz czujecie, że byliście czystymi bóstwami i że 
Rawan uczynił was nieczystymi. Ojciec musi przyjść, aby was uczyć i zmienić z siudrów w bóstwa. 
Ludzie nazywają Ojca Wyzwolicielem i Przewodnikiem, ale  nie rozumieją, co to oznacza. Teraz wkrótce 
nadejdzie czas, gdy wszyscy to zrozumieją i zobaczą, kim staliście się z tych, którymi byliście. Popatrzcie, 
jak stworzony jest dramat! Nikt z was nawet nie marzył, że stanie się taki jak Lakszmi i Narajan. Ojciec 
przywraca wam tak dużo wspomnień! Jeśli teraz pragniesz zasłużyć na swoje dziedzictwo od Ojca, 
przestrzegaj śrimatu! Praktykuj przebywanie na pielgrzymce pamiętania. Wiecie, że gdy chrześcijańscy 
kapłani udają się na spacer, oni idą w tak głębokim milczeniu. Oni przebywają w pamiętaniu Chrystusa. 
Oni kochają Chrystusa. Wy, duchowi przewodnicy, macie intelekty kochające najbardziej ukochanego 
Najwyższego Ojca, Najwyższą Duszę. Dzieci, wiecie, że królestwo z całą pewnością będzie założone, w 
kolejności, zgodnie z wysiłkiem, jaki czynicie, aby przestrzegać śrimatu, dokładnie tak, jak to było w 
poprzednim cyklu. Ojciec daje wam bardzo dobre wskazówki. Pomimo tego czasami są tak złe omeny, że 
w ogóle nie przestrzegacie śrimatu! Wiecie, że tylko, gdy przestrzegacie śrimatu jest zwycięstwo. Tylko 
dzięki posiadaniu wiary jest zwycięstwo. Ojciec mówi: Przestrzegaj Moich wskazówek! Dlaczego 
myślisz, że to Brahma daje wskazówki? Zawsze uważaj, że to Śiw Baba ci radzi. Ten dałby ci tylko 
wskazówki odnośnie usługi. Niektórzy pytają: Baba, czy powinienem zająć się tą pracą? Baba nie daje 
wskazówek odnośnie tego. Ojciec mówi: Ja przyszedłem, aby pokazać wam sposób czynienia nieczystych 
czystymi, a nie tamte rzeczy! Wołacie do Mnie: O, Oczyścicielu, przyjdź i oczyść nas! Dlatego Ja 
pokazuję wam ten sposób. To jest bardzo łatwe. Nazywacie się incognito armią. Ludzie potem pokazali 
broń, strzały itp. Jednak w tym nie ma kwestii strzał. To wszystko jest ścieżką czczenia. Ojciec przychodzi 
i pokazuje wam prawdziwą ścieżkę, dzięki czemu idziecie do lądu prawdy na połowę cyklu. Tam nie ma 
innych lądów. Gdy wyjaśniacie to innym, oni nie wierzą wam i pytają, jak mógłby istnieć tylko Bharat. 
Bharat był niebem 3000 lat przed Chrystusem. W tym czasie nie było żadnych innych religii. Potem 
drzewo wciąż rosło. Po prostu zapomnieliście swojego Ojca, swoją religię (dharmę) i swoją karmę. Jeśli 
uważalibyście siebie za tych z boskiej religii, nie jedlibyście niczego brudnego. Jednak, wy jedliście to, 
ponieważ nie mieliście tamtych cnót. Dlatego nazywacie siebie Hindusami. W przeciwnym razie 
powinniście być zawstydzeni, że wasi przodkowie byli tak czyści, a wy staliście się tak nieczyści, a także 
zapomnieliście swoją religię. Teraz bardzo jasno rozumiecie początek, środek i koniec dramatu. Jeśli coś 
się dzieje, możecie powiedzieć, że Baba jeszcze wam nie wyjaśnił tych punktów. To wszystko! W 
przeciwnym razie oni niepotrzebnie będą w zamieszaniu. Po prostu mówcie im: My wciąż się uczymy. 
Gdybyśmy mieli wszystko wiedzieć teraz, nastąpiłoby zniszczenie. Ale nie! Wciąż jest margines. My 
wciąż się uczymy. Na końcu staniemy się całkowicie czyści. Rdza będzie usuwana i staniecie się 
satopradhan w kolejności, zgodnie z wysiłkami, jakie czynicie. Możecie zobaczyć, że nieczysty świat 
będzie zniszczony. Obecnie ludzie mówią, że Bóg z całą pewnością gdzieś przyszedł, ale On jest 
incognito. Teraz naprawdę jest czas zniszczenia. Tylko Ojciec jest Wyzwolicielem i Przewodnikiem, który 
zabierze każdego z powrotem do domu. Wszyscy umrą jak chmara komarów. Wy także rozumiecie, że nie 
wszyscy przebywają w pamiętaniu w takim samym stopniu. Niektórzy mają dokładną jogę, inni mają jogę 
przez pół godziny, a inni przez 15 minut. Niektórzy nie pozostają w pamiętaniu nawet przez 1 minutę. Ci, 
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którzy mówią, że  są w pamiętaniu przez cały czas, powinni mieć bardzo szczęśliwą i jaśniejącą twarz. 
Takie dzieci powinny mieć ponadzmysłowe szczęście. Ich intelekty nie błądziłyby nigdzie. One będą czuć 
się bardzo szczęśliwe. Ich intelekty mówią: Będę przebywać w pamiętaniu jednego Ukochanego tak, że 
rdza będzie usunięta. Potem ten zwyczaj będzie wpojony. Stajecie się wiecznie zdrowi i wiecznie bogaci 
dzięki pielgrzymce pamiętania. Macie także pamiętać cykl. Jedyny wysiłek to przebywanie w pamiętaniu. 
Cykl także się obraca w waszych intelektach. Teraz stajecie się panami (mistrzami) nasionami. Oprócz 
pamiętania, obracacie dyskiem samorealizacji. Wy, ludzie Bharatu, jesteście latarniami morskimi. 
Jesteście duchowymi latarniami morskimi, które każdemu pokazują drogę do domu. To także trzeba 
wyjaśnić. Pokazujecie drogę od wyzwolenia i wyzwolenia w życiu i w ten sposób jesteście duchowymi 
latarniami morskimi. Wasz dysk samorealizacji cały czas się obraca. Jeśli chcecie zapisać nazwę, musicie 
także ją wyjaśnić. Baba wyjaśnia wam stale: Wy osobiście siedzicie przed Nim. Deszcz wiedzy jest dla 
tych, którzy osobiście są z Ukochanym. Największą przyjemnością jest słuchanie Baby twarzą w twarz. 
Drugą jest słuchanie Baby z taśm. Trzecią jest murli. Śiw Baba wyjaśnia wszystko poprzez Brahmę. Ten 
Brahma także to wie. Niemniej powinniście uważać, że to Śiw Baba wszystko mówi. Gdy nie myślicie w 
ten sposób, jest duże nieposłuszeństwo. Wszystko co mówi Śiw Baba, jest dobroczynne. Nawet, jeśli 
wydaje się, że coś tracicie, to to zmieni się w zysk. Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i dzień 
dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 

Esencja dla dharny: 
1. Przestrzegaj każdej wskazówki Ojca i rób postęp. Miej prawdziwą miłość do 

jednego Ojca. Przygotowuj i jedz pożywienie w pamiętaniu Ojca. 
2. Stań się duchową latarnią i każdemu pokazuj drogę do wyzwolenia i wyzwolenia w 

życiu. Na pewno masz stać się tak dobroczynny jak Ojciec. 
 
Błogosławieństwo: Dla swojej wzniosłej dharny bądź prawdziwie wyrzeczony i doświadczaj fortuny 

wyrzeczenia. 
Wzniosłą dharną Braminów jest całkowita czystość. O tej dharnie jest zapamiętane: 
„ Nie wolno ci odchodzić od swojej dharmy nawet jeśli masz umrzeć.” W każdych 
okolicznościach, niezależnie od tego czego masz się wyrzec, aby to wpoić, 
niezależnie od tego co masz tolerować czy stawić czemuś czoło czy mieć odwagę, 
rób to w szczęściu. Nie uważaj wyrzeczenia za wyrzeczenie, ale doświadczaj to jako 
fortunę i tylko wtedy powie się o tobie, że jesteś prawdziwie wyrzeczony. Tylko o 
tych, którzy mają taką dharmę mówi się , że są prawdziwymi Braminami.          .  

Hasło: Ci, którzy mają pod rozkazami wszystkie potęgi są mistrzami wszechmocnymi 
autorytetami ( jak Ojciec). 

*** OM ŚANTI *** 
 
 
 


