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Esencja: Słodkie dzieci, tylko od jednego Ojca, a nie od żadnej cielesnej istoty, otrzymujecie 
błogosławieństwo spokoju i szczęścia. Baba przyszedł, aby pokazać wam ścieżkę do 
wyzwolenia i wyzwolenia w życiu. 

Pytanie: Jaki wysiłek musicie czynić, aby powrócić z Ojcem i przyjść na początku złotego wieku? 
Odpowiedź: Jeśli pragniesz powrócić z Ojcem, stań się całkowicie czysty. Aby przyjść na początku 

złotego wieku, przełam jogę swojego intelektu z wszystkim innym i pozostawaj w 
pamiętaniu jednego Ojca. Na pewno stań się świadomy duszy. Jeśli przestrzegasz 
wskazówek jednego Ojca, weźmiesz prawo do wzniosłej pozycji. 

Piosenka: Pokaż ścieżkę nam, ślepym, drogi Boże! 

Om śanti. Kto śpiewał tę piosenkę? Dzieci, ponieważ jest tylko jeden Ojciec i On jest zwany Stwórcą. 
Stworzenie woła do Stwórcy. Baba wyjaśnił wam, że na ścieżce czczenia macie dwóch Ojców: jeden jest 
z tego świata, a drugi spoza tego świata. Ojcem wszystkich dusz jest Jeden. Ponieważ wszystkie dusze 
mają jednego Ojca, nazywają siebie braćmi. One wołają do tamtego Ojca: O, Boże Ojcze! O, Najwyższy 
Ojcze, miej miłosierdzie! Przebacz mi! Tylko Bóg chroni czcicieli. Przede wszystkim wyjaśniajcie, że 
macie dwóch Ojców. Ojciec spoza jest ten sam dla każdego, podczas gdy ziemski ojciec każdego jest 
inny. Dlatego, który jest wznioślejszy, ziemski ojciec czy Ojciec spoza tego świata? Ziemski ojciec nie 
może być nigdy zwany Bogiem czy Najwyższym Ojcem. Ojcem dusz jest tylko najwyższy Ojciec, 
Najwyższa Dusza. Imię duszy nigdy się nie zmienia, podczas gdy imię ciała ulega zmianie. Dusza 
odgrywa swoją rolę poprzez różne ciała, tzn. bierze powtórne narodziny. Jedynie Ojciec przychodzi i 
wyjaśnia, ile wcieleń ostatecznie bierze dusza. Dzieci, nie znacie swoich wcieleń. Ojciec przychodzi w 
Bharacie i Jego imię to Śiwa. Ludzie rozumieją, że Śiwa jest Najwyższą Duszą i także świętują narodziny 
Śiwy lub noc Śiwy. On jest bezcielesny, tak jak dusze są bezcielesne. Będąc bezcielesnym, On wchodzi 
w cielesną formę, aby odgrywać swoją rolę. Bezcielesny Śiwa nie może odgrywać roli bez ciała. Ludzie 
zupełnie nie rozumieją tych kwestii. Oni są całkowicie ślepi. Ciało każdego ma dwoje fizycznych oczu. 
Jednak dusze nie posiadają trzeciego oka wiedzy, które jest zwane boskim okiem. Dusze zapomniały 
swojego Ojca i dlatego wołają: Pokaż ścieżkę nam, ślepym. Ścieżkę dokąd? Do rejonu spokoju i ziemi 
szczęścia. Dawcą zbawienia i Prawdziwym Przewodnikiem wszystkich jest Jeden. Ludzkie istoty nie 
mogą stać się guru ludzkich istot, ani nikogo zbawić. Ani one same nie osiągają zbawienia, ani nie 
potrafią dać tego innym. Tylko jeden Ojciec zbawia wszystkich. Pamiętaj tego jednego Ojca, Alfę. Ojciec 
wyjaśnia: Nikt nikomu nie może dać wyzwolenia, wyzwolenia w życiu, spokoju i szczęścia na zawsze. 
Tylko jeden Ojciec może dać błogosławieństwo spokoju i szczęścia. Ludzkie istoty nie mogą dać tego 
ludzkim istotom. Ludzie Bharatu byli satopradhan, kiedy byli złotowiecznymi mieszkańcami nieba. 
Dusze były czyste. Bharat był zwany niebem, kiedy dusze były czyste i satopradhan. Wiecie, że 5000 lat 
temu Bharat naprawdę był satopradhan niebem. To było królestwo Lakszmi i Narajana. Teraz jest koniec 
żelaznego wieku i to jest zwane piekłem. Kiedy ten Bharat był niebem, był bardzo bogaty. Były pałace 
wysadzane diamentami i klejnotami. Dzieci, Ojciec wam o tym przypomina. Na początku złotego wieku 
było królestwo Lakszmi i Narajana. To było zwane niebem, rajem. Ojciec wyjaśnia, że to dłużej nie jest 
niebo. Baba przychodzi tylko w Bharacie. Świętowane są narodziny Bezcielesnego Śiwy, jednak nikt nie 
wie, co On robi. Ojcem nas, dusz, jest Śiwa. Świętujemy Jego narodziny. Ludzie nie znają nawet biografii 
Ojca. Pamiętane są słowa: W czasie cierpienia każdy pamięta Boga. Oni wołają: O, Boże, Ojcze, miej 
miłosierdzie! Jesteśmy bardzo nieszczęśliwi, ponieważ to jest królestwo Rawana! Oni co roku palą postać 
Rawana, jednak nie wiedzą, kim jest Rawan posiadający 10 głów. Dlaczego go palimy? Jakim on jest 
wrogiem, że tworzymy jego postać i potem palimy go? Ludzie Bharatu zupełnie tego nie wiedzą, 
ponieważ nie mają trzeciego oka wiedzy. Dlatego oni pragną królestwa Ramy. Jest 5 występków w 
mężczyźnie i 5 występków w kobiecie, dlatego to społeczeństwo jest zwane społeczeństwem Rawana. 
Pięć występków Rawana jest największym wrogiem, dlatego ludzie tworzą jego postać i potem ją palą. 
Ludzie Bharatu nie wiedzą kim jest Rawan, ten, którego palą. Nikt nie wie nawet, od kiedy istnieje 
królestwo Rawana i 5 występków. Ojciec wyjaśnia, że wieki złoty i srebrny są królestwem Ramy, a 
miedziany i żelazny są królestwem Rawana. W złotym wieku było królestwo Lakszmi i Narajana. Nikt 
nie wie, jak i od kogo oni otrzymali swoje królestwo. Te kwestie trzeba zrozumieć. Macie zwracać na to 
uwagę. Ojciec jest najbardziej umiłowany, dlatego wzywają Go na ścieżce czczenia. Kiedy w Bharacie 
było ich (Lakszmi i Narajana) królestwo, nie było ani nazwy, ani śladu cierpienia. Teraz to jest ląd 
cierpienia i jest tak wiele religii. W złotym wieku była tylko jedna religia. Nikt nie wie, dokąd pójdą 
wszystkie te dusze, ponieważ oni wszyscy są ślepi. Nikt nie otrzymuje 3 oka wiedzy z pism. Jedynie 
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Ocean Wiedzy, Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza, daje wam oko wiedzy. Dusza otrzymuje 3 oko 
wiedzy. Dusza zapomniała ile wcieleń wzięła. Dokąd odeszło królestwo bóstw złotego wieku? Jest 
pamiętane, że ludzkie istoty biorą 84 wcielenia. Ludzie mówią o cyklu 84. Jednak, które dusze biorą 84 
wcielenia? Te, które pierwsze przyszły do Bharatu, były bóstwami. One biorą 84 wcielenia i stają się 
nieczyste na końcu. Ludzie śpiewają: O, Oczyścicielu! To dowodzi, że oni sami są nieczyści. Dlatego 
wzywają: O, Oczyścicielu przyjdź i oczyść nas! Jak ci, którzy sami są nieczyści, mogą oczyścić 
kogokolwiek innego? Ojciec wyjaśnia: Przez pół cyklu w królestwie Rawana jest ścieżka czczenia. 
Ludzie Bharatu doświadczyli tak dużo cierpienia z powodu 5 występków. Oni biorą 84 wcielenia. To 
wyliczenie ma być wyjaśnione. Na początku, w złotym wieku, jesteście satopradhan, a potem, w 
srebrnym wieku, jesteście sato. Do duszy jest dodana domieszka. Ojciec przychodzi tylko w Bharacie. Są 
narodziny Śiwy. Wszystkie inne dusze rodzą się poprzez łono. Ojciec mówi: Ja wchodzę w zwyczajne 
stare ciało na końcu tego ostatniego z jego wielu żyć. To nie jest wyjaśniane tylko jednej osobie. To jest 
Gita patśala. Wy, ludzkie istoty, jesteście uczeni tej radża jogi, byście zmienili się w bóstwa. Przybyliście 
tu, aby osiągnąć zwierzchnictwo nieba, które tylko Ojciec może wam dać. Nikt nie stanie się królem tylko 
dzięki studiowaniu Gity. W rzeczywistości taka osoba staje się jeszcze biedniejsza. Ojciec daje wam 
wiedzę Gity i czyni was królami. Słuchając Gity od innych staliście się biedni. Kiedy w Bharacie było 
królestwo Lakszmi i Narajana, była czystość, spokój i dobrobyt. To był czysty aśram rodzinny. Tam nie 
wspominano o przemocy. Przemoc zaczęła się w miedzianym wieku. Taki stał się wasz stan poprzez 
używanie miecza żądzy. W złotym wieku byliście w 100% wypłacalni i satopradhan. Żaden z mędrców 
ani świętych mężów, ani żaden inny człowiek nie zna tej tajemnicy. Ojciec, którzy jest Oceanem Wiedzy, 
Oczyścicielem, przychodzi i mówi wam o sposobie, jak stać się satopradhan. Popatrzcie jaki stał się stan 
ludzi poprzez przestrzeganie wskazówek Rawana! Nawet królowie padają u stóp postaci tych, którzy w 
przeszłości byli czystymi królami, i śpiewają ich chwałę: Jesteście pełni wszelkich cnót, a my jesteśmy 
zdegradowanymi grzesznikami, nie mamy żadnych cnót. Potem oni mówią: Miej nad nami miłosierdzie! 
Przyjdź i uczyń nas godnymi bycia w świątyni. Nikt nie potrafi zrozumieć, jak Ojciec przychodzi i jak 
ponownie przeprowadza założenie oryginalnej, wiecznej, boskiej religii. Teraz rozumiecie, że należeliście 
do religii bóstw. Staliśmy się potem wojownikami, kupcami oraz siudrami i wzięliśmy określoną ilość 
wcieleń. Nasze 84 życia teraz się kończą. Cykl świata powtórnie musi się obrócić i dlatego ponownie 
musicie tutaj stać się czyści. Ktoś, kto jest nieczysty, nie może pójść do lądu spokoju czy lądu szczęścia. 
Ojciec wyjaśnia, że ci z was, którzy byli satopradhan, stali się tamopradhan. Przyszliście ze złotego wieku 
do wieku żelaznego. Jeszcze raz macie stać się złotowieczni, ponieważ jedynie wtedy możecie pójść do 
rejonu wyzwolenia i lądu szczęścia. Bharat był lądem szczęścia, teraz jest lądem cierpienia. Słyszeliście 
piosenkę: Pokaż ścieżkę nam, którzy jesteśmy ślepi. Jak możemy pójść do naszego lądu spokoju? Ludzie 
mówią, że Bóg jest wszechobecny, że On inkarnuje w to i tamto itd. Czy Ojciec mógłby stać się 
Parsuramą i kogoś zabić? (jest to historia z pism o Ramie z siekierą). To jest niemożliwe! Ojciec 
wyjaśnia, jak wzięliście w cyklu 84 wcielenia. Teraz pamiętajcie Mnie, Alfę! O, dusze, bądźcie świadome 
duszy! Stając się świadomi ciała, staliście się całkowicie ubodzy i nieszczęśliwi. Staliście się 
mieszkańcami piekła. Jeśli pragniecie stać się mieszkańcami nieba, na pewno macie stać się świadomi 
duszy. Dusze pozostawiają ciała i biorą następne. Wasze 84 wcielenia teraz kończą się i macie pójść na 
początek złotego wieku. Teraz pamiętajcie Mnie i odłączcie jogę swojego intelektu od innych. Możesz 
mieszkać w domu ze swoją rodziną, ale miej wiarę, że jesteś duszą. Dusza zrzuca jedno ciało i bierze 
następne. Teraz bądź świadomy duszy i pamiętaj Mnie, a domieszka zostanie usunięta. Staniecie się 
czyste i wtedy zabiorę wszystkie dzieci ze sobą z powrotem do domu. Jeśli nie przestrzegasz moich 
wskazówek, nie zdobędziesz tak wysokiej pozycji. Lakszmi i Narajan zdobyli wysoką pozycję. Kiedy 
było ich królestwo, nie było żadnych innych religii. Wszystkie inne religie zaczęły się pojawiać w 
miedzianym wieku. W złotym wieku jest bardzo niewiele ludzkich istot. Teraz, ponieważ jest tak wiele 
religii, ludzie stali się tak nieszczęśliwi. Bóstwa stały się nieczyste, i dlatego nie mogły dłużej nazywać 
siebie bóstwami. One potem nazwały siebie hindusami. Nie ma żadnej hinduskiej religii. Ojciec wyjaśnia: 
Rawan uczynił was takimi. Gdy byliście godnymi czci bóstwami, władaliście całym światem i wszyscy 
byliście bardzo szczęśliwi. Teraz staliście się nieszczęśliwi. Bharat był niebem, a teraz stał się piekłem. 
Dlatego nikt nie potrafi uczynić piekła niebem bez Ojca. Bóstwa są zwane istotami całkowicie bez 
występku. Ludzie tutaj są całkowicie występni. Oni są zwani nieczystymi. Bharat był świątynią Śiwy 
założoną przez Śiw Babę. Ojciec stwarza niebo, a Rawan zmienia je w piekło. Rawan przeklina was, 
podczas gdy Ojciec daje wam dziedzictwo na 21 wcieleń. Teraz każdy z was ma pamiętać Ojca, a nie 
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jakąś cielesną istotę. Cielesne istoty nie są zwane Bogiem. Jest tylko jeden Bóg. Ojciec daje wam 
nieograniczone dziedzictwo, a potem Rawan was przeklina. Obecnie Bharat jest przeklęty i doświadcza 
dużo cierpienia. Ten Rawan teraz musi być pokonany. Jest pamiętane: Kiedy składasz w darze występki, 
omeny zaćmienia są usuwane. To inne, fizyczne zaćmienie, jest cieniem nad ziemią. Ojciec teraz mówi: 
Nad wami są omeny zaćmienia w postaci 5 występków. Macie oddać te 5 występków. Pierwszym darem 
jest nigdy nie wchodzić w występek żądzy. To ten miecz żądzy czyni ludzkie istoty nieczystymi. Aćća. 
 
Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i dzień 
dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi duchowym dzieciom namaste. 
 
Esencja dla dharny: 
1. Studiuj z pełną uwagą wiedzę, której Ojciec cię uczy. W tym ostatnim życiu poznaj 3 

okiem wiedzy swoje 84 wcielenia i stań się czysty. 
2. By być zbawionym od przekleństwa Rawana, pozostawaj w pamiętaniu jednego 

Ojca. Złóż dar 5 występków. Przestrzegaj wskazówek jednego Ojca.    
 
Błogosławieństwo: Bądź aniołem, który doświadcza subtelności (dobrego smaku) poprzez duchowe 

ćwiczenie i samokontrolę. 
 Subtelność intelektu i lekkość tworzą osobowość bramińskiego życia. Subtelność 

(dobry smak) jest czymś wspaniałym, jednak, aby to osiągnąć, każdego dnia w amrit 
weli wykonuj duchowe ćwiczenie stawania się bezcielesnym, a także przestrzegaj 
środków ostrożności, jeśli chodzi o pożywienie bezużytecznych myśli. Aby 
przestrzegać środków ostrożności niech będzie samokontrola. W odpowiednim 
czasie przyjmuj pożywienie, które masz zjadać w danym czasie, nie zjadaj żadnego 
dodatkowego pożywienia bezużytecznych myśli, ponieważ tylko wtedy twój intelekt 
stanie się subtelny, i będziesz mogł osiągnąć swój cel stania się formę anielską. 

Hasło:  Wielką duszą jest ktoś, kto w każdej sekundzie i na każdym kroku, dokładnie 
przestrzega śrimatu.  

***OM ŚANTI*** 
 
 


