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Esencją wiedzy jest „ Ja i mój Baba”. 
 
Dzieci, aby uczynić was wszystkie kompletnymi, Baba każdego dnia daje wam różne punkty. Esencją 
wszystkich punktów jest połączenie wszystkiego w esencję i stanie się punktem. Czy stale to 
praktykujecie? Gdy robisz wszystko, czy jesteś świadomy, że jesteś punktem światła i że wszystko 
wykonujesz poprzez fizyczne organy ciała? Czy wdrożyłeś tę pierwszą lekcję w praktykę? To jest 
początek i na końcu także masz ustabilizować się w tej formie. Wiedza jest wiedzą sekundy, a więc czy 
potraficie stać się uosobieniem tej wiedzy w sekundę? Czy praktykujesz zanurzanie ekspansji w jej 
esencję w sekundę? Tak jak łatwo jest przejść w formę ekspansji, czy tak samo łatwe jest stanie się 
uosobieniem esencji? Najpierw ustabilizować się w formie esencji, a potem wejść w ekspansję – nie 
zapominacie o tym, prawda? Gdy będziesz stabilny w swojej formie esencji zanim zaczniesz ją 
powiększać, nie będziesz pociągany przez żaden rodzaj ekspansji. Praktykując to, gdy patrzysz, słuchasz i 
mówisz o ekspansji, będziesz czuć, jakby to była zabawa.  Stale to praktykuj. To jest znane jako łatwe 
pamiętanie.  
 
We wszystkim, co robicie w swoim życiu, zarówno w wiedzy jak i na ścieżce ignorancji, dwa słowa są 
bardzo użyteczne. Jakie są te dwa słowa? „Ja” i „moje”. Esencja wiedzy łączy się z tymi dwoma słowami. 
„Ja” jestem punktem światła, wzniosłą duszą. Ja jestem Brahma Kumar albo Brahma Kumari. „Mój” jest 
tylko Baba i nikt inny. Wszystko zawiera się w słowach „mój Baba”. Gdy mówisz „mój Baba”, zawarte 
jest w tym twoje dziedzictwo. Pamiętacie bardzo dobrze lekcję tych dwóch słów „ja” i „moje”, prawda? 
Gdy mówisz „mój Baba”, zawartych jest w tym wiele rodzajów „moje”. Zatem czy łatwo jest, czy trudno, 
być świadomym tych dwóch słów? Poprzednio wypowiadaliście te dwa słowa i robicie to teraz, ale jest w 
tym wielka różnica. Czy możliwe jest, że możecie zapomnieć swoją pierwszą lekcję „ja” i „moje”? Nawet 
małe dziecko może to pamiętać. Jesteście napełnieni wiedzą, prawda?   Czy możliwe jest, żeby ktoś, kto 
jest pełen wiedzy, nie pamiętał tych dwóch słów? Pamiętając te dwa słowa możecie zwyciężyć Maję, 
możecie stać się wolni od przeszkód i możecie stać się wszechmocnymi autorytetami jak Ojciec. Jednak 
gdy zapominacie te dwa słowa, Maja przychodzi do was w tysiącu postaci. Dzisiaj ona przyjdzie w jednej 
formie. Jutro przyjdzie w innej. Jest tak dlatego, że gdy należycie do Mai, świadomość „moje” jest bardzo 
długa i skomplikowana. Jednak gdy mówicie „mój Baba”, jest tylko Jeden. Tysiąc postaci Mai kończy się 
przed tym Jednym. Czy staliście się w ten sposób zwycięzcami Mai? Dlaczego rozwód z Mają zajmuje 
wam tak dużo czasu? To jest kwestia sekundy, dlaczego więc zajmuje wam rok? Jeśli tylko pozwolicie jej 
odejść, staniecie się wolni. Po prostu powiedz „mój Baba” i bądź pochłonięty tym pamiętaniem. Ojciec 
ciągle musi uczyć was tej samej lekcji! Uczycie tego innych, a sami o tym zapominacie! Mówicie innym 
„pamiętaj to, pamiętaj to”, więc dlaczego potem sami to zapominacie? Jaka datę ustalicie, żeby nie 
zapominać? Czy będzie to ta sama data dla każdego, czy będą to różne daty? Czy to może być ta sama 
data dla was wszystkich, którzy siedzą tutaj? Rozmawianie o tym zakończy to. Przekazujecie dobre 
wiadomości, ale nie mówcie o problemach. Gdy otwieracie imprezę albo wystawę, przecinacie 
nożyczkami taśmę z kwiatów. Więc co będziecie robić od dzisiaj? Będziecie trzymać parę nożyczek. 
Sznurek może być przecięty tylko wtedy, gdy dwa ostrza zejdą się razem. Dlatego teraz wszyscy 
przekazujecie dobre wiadomości, że niewola problemów Mai skończyła się przecięta dwoma ostrzami 
wiedzy i  jogi. Dzisiaj jest dzień przecinania niewoli tych problemów. To jest sprawa sekundy, prawda? 
Czy jesteście gotowi? Ci z was, którzy myślą, że przetną tę niewolę po uważnym rozważeniu, niech 
podniosą ręce! Wszyscy podwójni cudzoziemcy wtedy wejdą na listę tych, którzy wykonują intensywny 
wysiłek. Twarz każdego zmieniła się, gdy tylko słuchaliście tego. Co więc się zdarzy, gdy staniecie się 
tacy na stałe? Wszyscy pojawicie się jako anioły subtelnego rejonu. Wtedy wiek zbieżny stanie się 
wiekiem aniołów. Z tych aniołów pojawią się następnie bóstwa. Nawet bóstwa czekają na anioły. Bóstwa 
muszą czekać, aby zobaczyć, czy stan, który jest wart ich przybycia, został już stworzony. To w ostatnim 
momencie anioły i bóstwa zejdą się razem. Bóstwa czekają ze ślubnymi girlandami, aby poślubić was, 
anioły. Wasza pozycja bóstwa czeka, aby poślubić was, anioły.  Bóstwa mogą wejść tylko w doskonałe 
ciała. Dlatego muszą czekać na was, abyście się stali w szesnastu niebiańskich stopniach pełni, aby mogły 
zawiesić wam ślubne girlandy. Ile stopni uzyskaliście jak dotąd? Scena spotkania pomiędzy doskonałymi 
aniołami a bóstwami w subtelnym rejonie jest bardzo piękną sceną. Gdy stale jeszcze jesteście w swojej 
formie wykonywania wysiłku, a nie w swojej anielskiej formie, bóstwa obserwują was z odległości. 
Ponieważ nie jesteście jeszcze kompletni, to mimo że one przychodzą blisko do was, zgodnie z czasem, 
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jesteście nadal pozbawieni spotkania. Musicie ustalić datę na założenie swojej ślubnej girlandy. Kiedy to 
będzie? Gdy ustalicie datę, wtedy przyswoicie kwalifikacje zgodne z waszym celem. Ta data jest dzisiaj! 
Data ma być bliska, ponieważ musicie mieć stan stałego uwolnienia się od przeszkód przez długi czas, bo 
tylko wtedy będziecie mogli władać bez przeszkód swoim królestwem przez długi czas. Teraz macie stać 
się pełni wiedzy o wszystkich problemach i o tym, jak je rozwiązać. O cokolwiek pytacie innych, to na 
podstawie wiedzy wiecie, jak to powinno być. Dlaczego więc nie doprowadzicie do końca swoich 
problemów w sekundę swoim światłem i mocą wiedzy, zamiast marnować czas kogoś innego, a także 
marnować swój czas?  To tylko Maja z odległości rzuca na was cień i czyni was słabymi. W takiej chwili 
napraw swoje połączenie. Przez naprawę swojego połączenia automatycznie stajesz się wszechmocnym 
autorytetem tak jak Ojciec.  
 
Maja osłabia wasze połączenie. Dlatego macie się o nie bardzo dobrze troszczyć. Możecie zrozumieć, że 
staliście się słabi, ponieważ wasze połączenie gdzieś się rozluźniło. Przestańcie myśleć o tym, co się 
wydarzyło i dlaczego się wydarzyło. Zamiast zadawania pytań, oczyśćcie swoje połączenie i wszystko się 
rozwiąże. Otrzymanie współdziałania może wymagać czasu. Możecie szukać współdziałania, aby tworzyć 
atmosferę i wibracje jogi, ale nie szukajcie kogoś, aby porozmawiać o niepotrzebnych rzeczach, albo coś 
rozwinąć. Jedna rzecz to mieć pozytywne myśli dla innych, ale czymś innym jest myśleć o innych. 
Główną przyczyną wszystkich problemów jest rozluźnione połączenie. To jest jedyna rzecz. Myśleć, że to 
nie jest twoja rola w sztuce życia, albo że nie otrzymałeś współdziałania, albo że nie została ci dana 
pozycja, to wszystko jest bezużyteczne myślenie. Otrzymacie wszystko, gdy najpierw naprawicie swoje 
połączenie. Będziecie otoczeni wszystkimi potęgami, jakich będziecie potrzebować. Nie będziecie nawet 
mieć czasu, aby iść gdziekolwiek. Tylko idźcie i zasiądźcie przed BapDadą, a BapDada pomoże wam 
nawiązać połączenie. Nawet jeśli nie doświadczacie niczego przez sekundę lub dwie, nie bądźcie w 
zamieszaniu. Jeśli wasze połączenie jest zerwane nawet trochę, ponowne nawiązanie połączenia zajmie 
wam kilka sekund lub minutę, a więc nie traćcie odwagi. Zamiast pozwolić, aby wasz fundament wiary 
zatrząsł się, musicie uczynić go nawet jeszcze silniejszym. Wzmocnij fundament swojej wiary 
świadomością „Ja jestem Baby, a Baba jest mój”. Możesz związać Ojca więzami swojej wiary. I nawet 
Ojciec nie będzie mógł ciebie opuścić. To w tym czasie dawana jest wam, dzieci, taka władza. Dlatego 
używajcie swojego autorytetu i wiedzy. Korzystajcie z pomocy rodziny. Nie stawajcie przed Babą z 
narzekaniami ani nie proście Baby o pomoc. Ustalcie swój program. Nie stawajcie się słabi poprzez 
myślenie „Co ja mogę zrobić? Jak mogę to zrobić?” i potem nie idźcie do Baby. Nie bójcie się, ale idźcie 
do Baby w oparciu o swój związek i Jego pomoc. Czy rozumiecie? Zmieńcie swoją sanskarę wchodzenia i 
schodzenia po schodach w każdej sekundzie. BapDada zobaczył, że podwójni cudzoziemcy schodzą w dół 
schodów bardzo szybko i tak samo szybko wspinają się po schodach. Bardzo dobrze tańczycie, ale także 
wykonujecie bardzo dobry taniec strachu. Teraz musicie to przekształcić. Staliście się napełnieni wiedzą 
tak jak Ojciec, dlaczego więc ciągle jeszcze wykonujecie taki taniec?  
 
Robicie postępy i stajecie się wzniośli dzięki swojej windzie uczciwości i czystości. To jest wasza 
specjalność numer jeden. BapDada jest zadowolony widząc tę specjalność. Jednakże teraz macie 
zatrzymać taniec strachu, a wtedy będziecie mogli pójść bardzo szybko i uzyskać dla siebie numer na 
przedzie. Każdy tutaj jasno rozumie, że ci, którzy przyszli ostatni, idą szybko i przyjdą pierwsi. Możecie 
tańczyć taki taniec szczęścia. Jednak gdy pozostawiacie rękę Ojca, to Mu się nie podoba i On nawet 
zastanawia się, gdzie macie zamiar odejść. Przez tak długo, jak trzymacie rękę Ojca, nie ma kwestii 
wykonywania tańca strachu. Tylko wtedy wykonujecie ten taniec, gdy trzymacie za rękę Maję. Ojciec ma 
dla was tak dużo miłości, że nie może znieść widoku was odchodzących z kimś innym. Ojciec wie, że 
zanim przybyliście do Ojca, bardzo błąkaliście się i byliście strapieni. Dlatego, jak On mógłby teraz 
pozwolić, abyście byli w zamieszaniu? Gdy Baba był w sakar postaci, gdy ktoś gdzieś odchodził,  
widzieliście, jak Baba wołał „Chodź dziecko! Chodź dziecko!” Kiedykolwiek Maja pokazuje ci swoją 
postać, pamiętaj te słowa.   
 
Aby uczynić potężnym swoje pamiętanie w amrit weli, przede wszystkim musicie uczynić potężną swoją 
formę. Czy siedzicie w formie punktu, czy w formie anioła, główną rzeczą jest to, że nie zmieniacie 
swojej własnej formy, a po prostu próbujecie widzieć Ojca w tej formie. Niezależnie od tego, czy 
próbujecie zobaczyć Ojca w Jego postaci punktu czy anioła, dopóki sami nie przyjmiecie takiej formy, nie 
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możecie świętować spotkania z Nim. Jest to podobne do tego, jak czciciele patrzą na posągi bóstw w ich 
postaci bóstwa, a do siebie odnoszą się jak do zwyczajnych. Wtedy, choć w atmosferze jest szczęście, ten 
wpływ trwa krótko, nie ma takiego doświadczenia. Dlatego przede wszystkim praktykujcie zmianę swojej 
własnej formy. Będziecie wtedy doświadczać bardzo potężnego stanu.  
 
BapDada spotyka się z Dadi:  Jesteście bardzo szczęśliwe widząc całą różnorodność, prawda? One  mają 
dobrą odwagę. Ich odwaga polega na tym, że przekształcają wszystko w sobie i sprawiają, że inni należą 
do nich. One przekształciły tak dużo, że wszyscy czują, że należą do tej rodziny. To jest ich szczególna 
rola w sztuce życia. One wciąż powiększają to uczucie przynależenia. Jest wielką przyjemnością widzieć 
każdą z nich. Najpierw było tylko jedno drzewo z różnych lasów Bharatu. Teraz oni przybyli ze 
wszystkich zakątków świata, ze swoimi odmiennymi sanskarami, odmiennymi językami, odmiennym 
pożywieniem, i wszyscy stali się częścią tego samego drzewa. To także jest cud! To jest tak cudowne, w 
jaki sposób wszyscy byli jednym, są jednym i będą jednym! Macie takie doświadczenie, prawda? Wy 
także szczególnie doświadczacie miłości od każdego.  
 
BapDada spotyka się z Pandawami: Czy wszyscy jesteście wielkimi dawcami? Największym aktem 
dobroczynności i usługą jest dawanie komuś szczęścia. Pandawowie to ci, którzy są zawsze stabilni, 
niezachwiani, zjednoczeni i oszczędni. Pandawowie, wy wszyscy jesteście godni chwały i godni czczenia. 
Nawet teraz jesteście godni czczenia przez czcicieli. Po prostu tylko nie jesteście widoczni. (Pandawowie 
są zwykle czczeni w postaci Ganeśa albo Hanumana.) Nie, są także inne bóstwa. Ganeś to ten, który mógł 
ukryć wszystko w swoim żołądku. Hanuman to ten, który podpalił diabelskie sanskary swoim ogonem. 
Nawet jego ogon został użyty w usłudze. To nie był ogon (poonch) zadawania (puchna) pytań. Wy, 
Pandawowie, macie specjalność trawienia złej sytuacji. Nie rozsiewacie plotek! Jesteście zawsze 
zadowoleni, prawda? Ojciec Pandawów i Pandawowie są zawsze połączeni. Ojciec Pandawów nie może 
zrobić nic bez Pandawów. Tak jak Śiw Śakti, tak samo Ojciec Pandawów był postawiony na przedzie. Czy 
więc stale pamiętacie swoją połączoną formę? Nie czujecie się czasami samotni, prawda? Nie czujecie, że 
potrzebujecie przyjaciela, prawda? Nigdy nie czujecie „Z kim powinienem porozmawiać? Komu mogę to 
powiedzieć?”, prawda? Ci, którzy stale pozostają w połączonej formie, doświadczają przy sobie fizycznej 
postaci BapDady we wszystkich związkach. Im więcej macie miłości, tym szybciej Ojciec staje się obecny 
przed wami. Nie zastanawiajcie się, jak możecie do Niego mówić, ponieważ jest On bezcielesny czy 
subtelny. Jeśli chcecie z kimś o czymś porozmawiać, zajmuje to czas, ponieważ musicie poszukać tej 
osoby. Tutaj nie ma potrzeby szukać Go, ani nie ma kwestii czasu. Gdziekolwiek jesteście, kiedykolwiek 
Go wołacie, On się pojawia. Dlatego mówi się: Pan jest obecny. Czy macie takie doświadczenie? Teraz, 
dzień za dniem, zobaczycie jak doświadczycie tego w praktyce „Dzisiaj BapDada przyszedł do mnie i 
trzymał mnie za rękę” – nie intelektem, ale będziecie widzieć to swoimi oczami. Będziecie doświadczać 
tego praktycznie.  Jednak aby to osiągnąć, musicie uczynić bardzo mocną prostą lekcję należenia tylko do 
jednego Ojca i nikogo innego. Wtedy BapDada nie będzie mógł zejść wam z oczu, ale stale będzie przy 
was, jak cień. 
 
Wy nie doświadczacie czasami braku zainteresowania w ograniczony sposób, prawda? Musi być 
nieograniczony brak zainteresowania. Wszyscy podjęliście obowiązek służenia jagii. Niech teraz można 
będzie zobaczyć w rzeczywistości, że wszyscy jesteście zjednoczeni i wykonujecie taką samą pracę. Teraz 
macie być przygotowani do odtwarzania pewnego zapisu. Jaki jest to zapis? To nie jest zapis słów, to jest 
zapis okazywania sobie nawzajem szacunku. Ten zapis okazywania i otrzymywania szacunku będzie 
wszędzie odgrywany. Okazujcie szacunek i otrzymujcie szacunek. Okazujcie szacunek młodym tak samo 
jak starszym. Niech ten zapis okazywania szacunku teraz będzie odgrywany. Ten zapis teraz musi być 
odgrywany wszędzie.  
 
Wasze plany na własny postęp i postęp świata powinny być tworzone jednocześnie. Ubijajcie ważność 
boskich cnót. Dlaczego jest problem z próbowaniem i przyswajaniem cnót osobno, pojedynczo? 
Zakończcie ten problem przyswajając wszystkie cnoty i rozsiewając wszędzie ich woń, aby każdy mógł 
ich doświadczyć.  Czy rozumiecie?  
 
 



03/04/16   Madhuban Om Śanti BapDada                29/03/81 
 

4/4 

Błogosławieństwo: Bądź odważny i doświadczaj, że twój cel jest blisko, na podstawie „jednej siły i 
jednego oparcia”.  

Zanim dotrzesz do wysokiego celu, po drodze będą huragany i sztormy. Zanim 
parowiec przepłynie na drugi brzeg, musi przepłynąć przez głęboką wodę. Dlatego 
nie obawiaj się, nie męcz się ani nie zatrzymuj. Miej przy sobie swego Towarzysza i 
każda trudność wtedy stanie się łatwa. Bądź odważny i stań się godny otrzymywania 
pomocy od Ojca. „Jedna siła i jedno oparcie”. Stale umacniaj tę lekcję, a łatwo 
będziesz w stanie przejść na drugi brzeg i doświadczyć bliskości celu.  

Hasło:  Dobroczyńca świata to ten, kto ma dobre życzenia dla materii i dla wszystkich dusz. 
*** OM ŚANTI *** 

 


