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Metodą na to, by uczynić łatwym coś, co jest trudne, jest stale widzieć Ojca. 
 
Dzisiaj BapDada przyszedł specjalnie, by spotkać się z tymi, którzy przyjechali z Londynu. Spotkać się 
oznacza stać się równym Ojcu. Jakie sygnały BapDada daje wam, od kiedy przyszliście do Niego? Dzieci, 
wy wszystkie wzniosłe dusze jesteście równe Ojcu we wszystkich cnotach i wszystkich osiągnięciach, 
jesteście dziedzicami. Jesteście nawet bardziej wzniosłe niż Ojciec, jesteście koroną na Jego głowie. Czy 
staliście się wszechmocnymi autorytetami tak jak Ojciec i w pełni dziedzicami, pełnymi wszystkich cnót, 
równymi Ojcu, tak jak Baba wcześniej wam powiedział? Tylko gdy staniecie się równi Ojcu obecnie, 
staniecie się tamtymi przyszłymi bóstwami, które mają prawo do królestwa świata. Czy stale sprawdzasz 
siebie, by zobaczyć, w jakim stopniu stałeś się równy Ojcu? Utrzymując każdą cnotę i potęgę przed sobą 
sprawdzaj siebie, w jakim procencie stałeś się uosobieniem każdej cnoty i potęgi. Łatwo jest zastosować tę 
instrukcję, prawda? BapDada jest przed wami jako przykład. Patrz na Ojca w obu formach, w cielesnej 
formie i w bezcielesnej formie, i stale Go naśladuj. Jest powiedzenie „Jaki ojciec, takie dzieci”. Jest także 
zapamiętane „Syn pokazuje Ojca”. Związek pomiędzy ojcem i dzieckiem jest taki, że dziecko naśladuje 
ojca. To nie jest trudne, ale wy czynicie to trudnym. Gdyby to było trudne, to stale uważalibyście to za 
trudne. Niektórzy uważają to za łatwe, a inni za trudne. Dlaczego tak jest? Ta sama osoba czasami uważa 
to za łatwe, a innym razem za trudne. Dlaczego tak jest? Czego to jest dowodem? To z powodu słabości 
uważacie to za trudne. 
 
Nawet dzisiaj czciciele śpiewają chwałę Ojca. Wraz z chwałą Ojca oni także chwalą was, wielkie dusze, 
was, godne czczenia dusze. Czy pamiętacie swoją chwałę? Do kogo idą dusze, gdy napotykają trudną 
sytuację? One idą albo do Ojca, albo do was, do dusz, które są bóstwami. Jak ci, którzy usuwają trudności 
innych, mogą sami uważać coś za trudne? Co pojawia się w twoim intelekcie, gdy uważasz coś za trudne? 
Co sprawia, że czujesz, że to jest trudne? Jesteście bardzo w tym doświadczeni. Zamiast patrzeć na Ojca, 
zaczynasz patrzeć na sytuację. Gdy zaczynasz angażować się w daną sytuację, pojawia się wiele pytań. 
Gdybyś patrzył tylko na Ojca, wtedy, ponieważ On jest Punktem, byłbyś w stanie postawić kropkę na 
wszystkich sytuacjach. Sytuacje są drzewem, a Ojciec jest Nasionem. Ponieważ starasz się nieść drzewo 
ekspansji, ani nie jesteś w stanie trzymać się drzewa, ani nie jesteś w stanie trzymać się Ojca. Odkładasz 
Ojca na bok i nie jesteś w stanie pomieścić drzewa ekspansji w swoim intelekcie. Wtedy, ponieważ nie 
jesteś w stanie spełnić swojego pragnienia, stajesz się zniechęcony. Oznaką tego, że ktoś jest zniechęcony, 
jest to, że on stale uskarża się na taką czy inną sytuację lub osobę. Im bardziej narzeka, tym bardziej jest 
schwytany w pułapkę całej tej ekspansji. Im bardziej wtedy starasz się odsunąć od tego, tym bardziej 
stajesz się w to schwytany. Może być albo Ojciec, albo sytuacja. Słuchaliście i przekazywaliście na temat 
sytuacji przez połowę cyklu. Z czego składa się Bhagawad i Ramajana na ścieżce czczenia? To są takie 
długie historie. Kiedy tamte sytuacje powstały, nie było tam Ojca. Nawet teraz, gdy angażujecie się w 
sytuacje, tracicie Ojca. W jaką grę wtedy bawicie się? (W chowanego.) Zakrywasz swoje trzecie oko i 
wtedy starasz się patrzeć na Ojca. Ojciec stale woła was, a wy stale szukacie Go. Co się ostatecznie 
wydarza? Ojciec sam musi przyjść i dać wam swoje towarzystwo. Dlaczego bawicie się w takie gry? 
Ponieważ wiele kolorowych rzeczy, które mają miejsce dzięki ekspansji tych sytuacji, przyciąga was do 
siebie. Gdybyś odsunął się od tego wszystkiego, byłbyś w stanie stale być łatwym joginem (łatwo mieć 
jogę). Ci z Londynu nie doświadczają niczego jako trudne, prawda?  
 
Naucz się, w jaki sposób być stale zajętym. Kiedy nie masz czasu na nic innego, wtedy nie będziesz 
wchodzić w ekspansję innych rzeczy. Gdy jesteście zajęci dużym programem, to bez względu na to, co 
może się dziać w tym samym czasie, nie odstąpisz od swojego programu. W tym czasie jesteś skupiony 
tylko na wykonywaniu tej usługi, nawet nie myślisz o jedzeniu czy spaniu. Jako dusze, które są 
dobroczyńcami świata, powinniście stale utrzymywać plan nieograniczonego zadania w formie 
wynurzonej. Dawaj swojemu intelektowi takie nieograniczone zadanie do wykonania, byś nie miał czasu 
na nic innego. Stwórz listę rzeczy w swoim dzienniku, aby stale dawać zajęcie swojemu intelektowi. 
Dzięki temu będziesz automatycznie doświadczać łatwej jogi.  
 
Kiedy mówicie o tej jodze, to mówicie, że jest to łatwa radża joga. Nie mówicie, że to jest czasami łatwa 
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joga, a czasami trudna joga. Dlatego BapDada chce zobaczyć was, wszystkie dzieci, ustabilizowane w 
formie tego, o czym mówicie. Jeśli nawet po staniu się wszechmocnymi autorytetami tak jak Ojciec, 
doświadczacie czegoś jako trudne, to kiedy będziecie uważać to za łatwe? Jeśli nie teraz, to nigdy! Dlatego 
zajmijcie się tym i stwórzcie program między sobą. 
 
Spotkanie z grupą z Londynu: 
Każdy z was, klejnotów, jest najbardziej kochany i bardzo cenny, ponieważ każdy z was, klejnotów, ma 
swoją własną specjalność. To światowe zadanie będzie zakończone tylko dzięki specjalnościom każdego z 
was. Gdy ugotujecie coś, to bez względu na to, jak pięknie może wyglądać przygotowane jedzenie, jeżeli 
nie dodaliście cukru lub soli, to danie nie będzie warte zjedzenia. W taki sam sposób, dla tak wzniosłego 
zadania tego świata każdy z was, klejnotów, jest konieczny. Palec każdego jest potrzebny. Palec każdego 
jest pokazany na obrazie. Zadanie przekształcenia świata będzie zakończone tylko wtedy, gdy maharati 
dołożą swoje palce, ponieważ palec każdego jest potrzebny. Każdy z was jest maharati na swój własny 
sposób i BapDada nie może zrobić niczego sam. BapDada i dusze instrumentalne utrzymują was, 
wszystkie dusze, przed sobą. Dlatego wy wszyscy jesteście absolutnie niezbędnymi i wzniosłymi 
klejnotami. Jesteście klejnotami, które zostały zaakceptowane przez BapDadę. Jest memoriał tego, jak 
wzrok Boga pada na kamień i jak ten kamień staje się boski. Jednakże wy jesteście wzniosłymi klejnotami, 
które zostały przez Niego zaakceptowane. Poznajcie wielkość i wartość swojego zadania. Chwała Śakti 
należy do was, Śakti, a chwała Pandawów należy do was, Pandawów. Zatem wy wszyscy jesteście 
wielkimi duszami. Co jest oznaką wielkiej duszy? Im większa dusza, im wznioślejsza, tym bardziej 
pokorna. Wielkie dusze zawsze uważają siebie za posłuszne sługi. Wasza grupa jest taka, prawda? Wy, 
Śakti z Śakti Bhawan, stale pamiętacie swoją formę, prawda? Pamiętacie swój stan stosownie do swojego 
miejsca. Specjalnością Śakti jest bycie zwycięzcą Mai. Żaden rodzaj Mai nie może przyjść do Śakti, 
ponieważ Śakti jedzie na Mai, dosiada Mai. Śakti są zawsze pokazywane jako te, które trzymają trójząb w 
swoich dłoniach. Czego jest to symbol? Trójząb symbolizuje wasz stan. Tytuły zbieżnego wieku, takie jak 
„trimurti tak jak Ojciec, trinetri, trikaldarśi i trilokinath”, wszystkie wskazują wasz stan i są 
symbolizowane przez trójząb. Czy macie ten stan w swojej świadomości? Podkreślcie słowo „stale”. 
Ponieważ odsunęliście się od atmosfery tego świata, uczyniliście swoją fortunę wielką. BapDada jest 
bardzo zadowolony widząc waszą fortunę, dzieci. 
 
2. Czy stale idziecie naprzód uważając siebie za dusze godne czczenia? „Dusze godne czczenia” to znaczy 
wielkie dusze. Jaką specjalność stale mają wielkie dusze? One uważają siebie za gości. Ci, którzy idą 
naprzód uważając się za gości, stają się wielkimi, godnymi czczenia duszami. Dlaczego? Ponieważ 
wyrzeczenie tworzy fortunę. Uważając siebie za gościa stajesz się wolny od przywiązania do budynku 
swojego ciała. Nic nie należy do gościa. On otrzymuje wszystko, by używał tego zgodnie ze swoimi 
potrzebami, ale nie ma w tym uczucia, że coś do niego należy. Goście używają wszystkiego, ale nie mają 
uczucia, że cokolwiek należy do nich. Dlatego używając wszystkiego są niezależni i kochający. 
Mieszkając w domu, ci, którzy uważają siebie za gości, będą kochający i niezależni, a także będą używać 
wszystkiego dla usługi. Jesteście takimi wielkimi duszami, prawda? Uważacie siebie za gości, prawda? 
Dzisiaj jesteście tutaj, jutro powrócicie do domu, a potem zejdziecie w dół i wejdziecie do swojego 
królestwa. To jest jedyne, o co się troszczycie, prawda? Dlatego stale bądźcie niezależni od swojego ciała. 
Kiedy stajesz się niezależny od swojego ciała, także stajesz się niezależny od swoich cielesnych związków 
i posiadłości. Ten stan przebywania poza jest takim uroczym stanem! W jednej chwili schodzisz  w dół, 
aby wykonywać czyny, a w następnej chwili przechodzisz poza. Czy doświadczacie tego? Wasze martwe, 
godne czczenia wizerunki są trzymane w świątyniach. Jednakże memoriał waszego zbieżno-wiecznego 
stanu bycia poza jest stale pamiętany na ścieżce czczenia. Mimo że świątynie są budowane dla Lakszmi i 
Narajana, czy oni uważają, że to jest ich? Oni są całkowicie ponad tym uczuciem. Tamte martwe 
wizerunki, które stają się godne czczenia, nie mają uczucia, że cokolwiek należy do nich. Dlatego wy, 
żywe, godne czczenia dusze, powinnyście mieć postawę bycia gośćmi. Im bardziej masz postawę, że jesteś 
gościem, w tym wznioślejszej rodzinie się urodzisz i tym wznioślejszy będzie twój stan. Tylko z nazwy 
jesteście zwani mieszkańcami Londynu, ponieważ w rzeczywistości wszyscy jesteście gośćmi. Dzisiaj 
jesteście tutaj, a jutro będziecie tam. Bycie świadomym dwóch słów „dzisiaj i jutro”, czyni was 
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świadomymi całego cyklu. Jesteście tak wielkimi, godnymi czczenia duszami. Wy, dusze mieszkające w 
Londynie, macie bardzo dobrą wiarę i entuzjazm. Nie jesteście słabymi duszami. Gdy przeszkody 
przychodzą, pokonujecie je. Nie jesteście kozami, jesteście lwicami. Być kozą, tzn. stale beczeć „ja, ja” 
(„mai, mai”). Flaga Armii Śakti powiewa wysoko. Każda Śakti ma gloryfikować Wszechmocnego Ojca. 
Gdy armia Śakti idzie na pole bitwy, będą okrzyki zwycięstwa. Gdzie najpierw zabrzmią trąbki 
zwycięstwa? W Londynie czy w Ameryce? BapDada stale gratuluje wam, kochającym dzieciom, podczas 
amrit weli. On stale śpiewa piosenkę „Jak cudowne są moje dzieci! Jak wspaniałe!” (Wah!) Czy potraficie 
usłyszeć tę piosenkę? 
 
Spotkanie z nauczycielami. Jesteście ozdobą usługi w Londynie. Tak jak są królewskie ozdoby w 
londyńskim muzeum, w taki sam sposób wy jesteście ozdobami usługi BapDady w Jego muzeum. 
Jesteście stale wielcy, a także stale pokorni. Ta specjalność nie tylko czyni was wielkimi, ale także czyni 
usługę, którą wykonujecie, wielką. Wszyscy jesteście mądrzy w harmonizowaniu swoich sanskar, prawda? 
Jeżeli ktoś nie wie, jak używać swoich rąk czy stóp w sposób fizyczny, to co robią jego towarzysze? Oni 
kładą swoje dłonie na dłoni albo na stopie tego, kto nie potrafi ich używać, aby pokazać mu, jak to robić. 
A więc co wy wszyscy teraz musicie zrobić? Musicie iść naprzód, być współdziałający i uczyć tańca 
harmonizowania sanskar dając swoje ręce współdziałania. Jesteście w tym nr 1, prawda? Na podstawie tej 
specjalności ci, którzy najlepiej wykonują taniec harmonizowania swoich sanskar i którzy współdziałają z 
Babą, wezmą pierwsze wcielenie ze Śri Kriszną i będą tańczyć z nim trzymając go za ręce. Wy chcecie 
tańczyć z nim, prawda? Najłatwiejszą metodą, by wykonywać taniec harmonizowania swoich sanskar, jest 
samemu stać się pokornym i dać innym wzniosłe siedzenie. Gdy proponujesz innym swoje siedzenie, oni 
sami z niego zejdą i zaproponują je tobie. Jednakże gdy sam próbujesz zasiąść na tym siedzeniu jako 
pierwszy, inni ci na to nie pozwolą. Kiedy dasz innym to siedzenie, oni zejdą z niego i posadzą ciebie. 
Oddać innym siedzenie oznacza dać je sobie samemu. Lekcja „Ty pierwszy!” powinna być bardzo mocna. 
Wtedy będziesz w stanie łatwo harmonizować swoje sanskary z innymi. Otrzymasz swoje siedzenie i 
taniec będzie wykonany. Otrzymasz również możliwość wykonywania tego przyszłego tańca. Zatem to jest 
taka łatwa kwestia.  
 
Ta grupa jest bardzo usłużną grupą z Londynu. Słowo „słudzy” jest bardzo słodkie. Czy wolicie słowo 
„nauczyciel” czy słowo „sługa”? Nawet Ojciec nazywa siebie waszym posłusznym sługą. Gdy nazywasz 
siebie sługą, automatycznie nakładasz koronę na swoją głowę. To jest sposób, by stać się mądrym. Wtedy 
jest znacznie mniej ciężkiej pracy i dużo większe osiągnięcie. Dlatego stańcie się mądrymi dziećmi 
mądrego Ojca. 
 
Spotkanie z grupą z Francji: Czy stale idziecie naprzód na pielgrzymce pamiętania i gromadzicie dochód 
multimilionów na każdym kroku? Ci, którzy zarabiają dochód multimilionów na każdym kroku, będą 
bardzo dobrze prosperować. Czy uważacie siebie za dusze, które są tak pełne? Czy otrzymaliście 
bezgraniczne skarby? Czy otrzymaliście klucz do skarbca? Czy wiecie, jak używać klucza? Czy czasami 
klucz klinuje się, gdy próbujecie go użyć? Ten klucz jest bardzo łatwy w użyciu. „Ja jestem duszą, która 
ma wszystkie prawa.” Świadomość posiadania wszystkich praw jest kluczem do wszystkich skarbów. Czy 
wiecie, jak używać tego klucza? Dzięki temu kluczowi możecie wziąć tyle skarbów, ile chcecie. Czy 
chcecie szczęścia, spokoju czy miłości, możecie otrzymać wszystko, co wybierzecie. 

 
Pytanie: Jakiego ciężaru wy, dusze, powinnyście się pozbyć, abyście stały się potężne? 
Odpowiedź: Wy, dusze, nosicie ciężar bezużyteczności: bezużytecznych myśli, słów i czynów. To czyni 

duszę ciężką. Aby skończyć z tą bezużytecznością, bądź stale zajęty usługą. Zwiększaj swoją 
potęgę ubijania! Dusze stają się potężne dzięki ubijaniu. Tak jak zwiększacie siłę swojej krwi 
dokładnie trawiąc swoje pożywienie i ta siła działa dla was, w taki sam sposób potęga w duszy 
wzrasta dzięki ubijaniu. 

Pytanie: Jaka bardzo dobrze znana mantra ze ścieżki czczenia może sprawić, że stale huśtasz się na 
huśtawce szczęścia, gdy utrzymujesz ją w swojej świadomości? 

Odpowiedź: Na ścieżce czczenia mantra „ham so, so ham” jest bardzo dobrze znana. Dzieci, wy teraz 
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możecie doświadczać tajemnicy „ham so” w praktyczny sposób. Ta mantra jest dla was. „My, 
brahminowie, staniemy się bóstwami. Byliśmy bóstwami i my, bóstwa, staliśmy się teraz 
brahminami. Teraz staliśmy się tego świadomi. Gdy widzimy wizerunki bóstw, nasze intelekty 
są świadome, że to są nasze wizerunki. To jest cud!” Stale utrzymuj tę świadomość i będziesz 
huśtać się na huśtawce szczęścia. 

 
Błogosławieństwo: Bądź dla wszystkich kochający i utrzymuj dobry rejestr okazując szacunek każdemu.       

W jakim stopniu okazujesz każdemu szacunek, w takim stopniu jesteś w stanie utrzymywać 
dobry rejestr. Mieć szacunek dla innych tzn. stworzyć swój własny zapis. Tak jak będąc 
pomocnikiem jagji (ofiarnego ognia) otrzymujesz pomoc, tak samo okazywanie szacunku jest 
także otrzymywaniem szacunku. Dać raz tzn. wziąć prawo do otrzymywania wiele razy. Mówi 
się: Okazuj miłość młodym, a szacunek seniorom. Jednakże ci, którzy okazują szacunek 
każdemu uważając go za seniora, są kochani przez wszystkich. W tym celu uczyń lekcję „Ty 
pierwszy” mocną pod każdym względem. 

Hasło: Wykonywać intensywny wysiłek to znaczy we właściwym czasie pamiętać nauki, które 
otrzymałeś od BapDady. 

***OM ŚANTI*** 
 
 


