
 
23-01-19  ਸਵੇਰੇ ਦੀ  ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ  “ਬਾਪਦਾਦਾ”  ਮਧੂਬਨ

 

"ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ - ਸਦਾ ਇਸ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਸਾਡੀ ਇਹ ਸਟੂਡ�ਟ ਲਾਈਫ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਹੈ, ਸਾਡੇ �ਤੇ ਬ�ਹਸਪਤੀ ਦੀ                                               
ਦ�ਾ ਹੈ" 

*​ਪ��ਨ *:-  ਪ��ਨ:- ਿਕਹੜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਦਾ ਿਪਆਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ? 

*​�ਤਰ *:-  ਜੋ ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਿਜਨ� � ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋਇਆ ਉਹ ਕਿਹਣਗੇ ਤੁਸ� ਤ� ਸਾਡੀ                                 
ਮਾਤਾ ਹੋ। ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਵੇਖੋ ਅਸ� ਿਕੰਿਨਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਦੇ ਹ�? ਬਾਪ ਵੀ ਪੈਗੰਬਰ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ                                     
ਨ�  ਵੀ ਬਾਪ ਦਾ ਪੈਗਾਮ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸੱਭ ਨੰੂ ਕਹੋ ਦੋ ਬਾਪ ਹਨ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। 
ਗੀਤ:- ਤੰੂ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ… 

 

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਬੈਠ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਰੋਜ਼-ਰੋਜ਼ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਬੱਚੇ ਆਤਮ ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠ� । ਇਵ� ਨਹ�                                       
ਬੱੁਧੀ ਬਾਹਰ ਭਟਕਦੀ ਰਹੇ। ਇੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਪ�ੇਮ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ                                             
ਇੱਕ ਿਗਆਨ ਦੀ ਬੰੂਦ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਇੱਕ ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਵਰਸਾ                                           
ਿਮਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਅਮਰਪੁਰੀ ਵੈਕੰੁਠ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜਾਓਗੇ। ਬਾਕੀ ਇਸ ਸਮ� ਜੋ ਿਸਰ ਤੇ ਪਾਪ� ਦਾ ਬੋਝ ਹੈ ਉਹ ਉਤਾਰਨਾ ਹੈ। ਕਾਇਦੇ                                         
ਪ�ਮਾਣ, ਿਵਵੇਕ ਅਨੂਸਾਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜਹੜੇ �ਚੇ ਤ� �ਚੇ ਸਨ ਉਹ ਹੀ ਿਫ਼ਰ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਤਪੱਿਸਆ                                       
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਰਾਜਯੋਗ ਦੀ ਤਪੱਿਸਆ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹਠਯੋਗ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਵੱਖ ਹੈ। ਉਹ ਹੈ ਹੱਦ ਦਾ, ਇਹ ਹੈ                                           
ਬੇਹੱਦ ਦਾ। ਉਹ ਹੈ ਿਨਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ, ਇਹ ਹੈ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਯਥਾ ਰਾਜਾ ਰਾਣੀ                                         
ਤਥਾ ਪ�ਜਾ…ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਪਿਵੱਤਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਸਨ ਿਫਰ ਦੇਵਤਾ ਵਾਮ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦੇ ਵੀ ਿਚੱਤਰ                                     
ਹਨ। ਬਹੁਤ ਗੰਦੇ ਿਚੱਤਰ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਹੀ �ਰਮ ਆ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬੱੁਧੀ ਹੀ ਇਕਦਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।                                         
ਬਾਪ ਦਾ ਹੀ ਗਾਇਨ ਹੈ ਤੰੂ ਿਪਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਿਪਆਰ ਦੀ ਬੰੂਦ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ ਦੀ ਗੱਲ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ                                               
ਪਿਹਚਾਣ ਕੇ ਬਾਪ ਕੋਲ਼� ਵਰਸਾ ਲੈਣ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਬਾਪ ਸਦਗਤੀ ਦਾ ਿਗਆਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਥੋੜ�ਾ ਹੀ ਸੁਿਣਆ ਅਤੇ ਸਦਗਤੀ ਿਵੱਚ                                       
ਆ ਗਏ। ਇਥ� ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਜਾਣਾ ਹੈ ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਨਵ� ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�। ਇਸ                                           
ਸਮ� ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਤੇ ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਹੈ। ਬਾਪ ਆਇਆ ਹੈ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜ ਦੇਣ। ਤੁਸ� ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਸੀ। ਹਾਲੇ ਤਕ                                           
ਿਚੱਤਰ ਖੜ�ੇ ਹਨ। ਬਾਕੀ ਲੱਖ� ਸਾਲ� ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਇਹ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਦਾ ਰਾਈਟਸ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ                                         
ਦਵਾਰਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਰਾਈਟਸ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਹਾਲੇ ਹੈ ਅਨਰਈਟਸ। ਹਾਲੇ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਪਰ ਇਹ ਵੀ                                           
ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ। ਜੋ ਿਗਆਨ ਸੁਣਦੇ-ਸੁਣਦੇ ਆ�ਚਿਰਆਵਤ ਸੁਨੰਤੀ, ਕਥੰਤੀ, ਭਗੰਤੀ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਹੋ ਮਮ ਮਾਇਆ ਤੰੂ                                   
ਿਕੰਨੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹ� ਜੋ ਬਾਪ ਤ� ਬੇਮੱੁਖ ਕਰਵਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਿਕ� ਨਹ� ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਅੱਧਾ ਕਲਪ ਉਸ ਦਾ ਰਾਜ ਚਲਦਾ                                       
ਹੈ। ਰਾਵਣ ਕੀ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਕਈ ਬੱਚੇ ਸਮਝਦਾਰ ਹਨ, ਕਈ ਬੇਸਮਝ ਹਨ। 

ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਹਾਲੇ ਸਾਡੇ ਤੇ ਬ�ਹਸਪਤੀ ਦੀ ਦ�ਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਸ� ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਮਨੱੁਖ                                           
ਜੋ ਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤ� ਕੋਈ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਸਰਫ਼ ਇੱਦ� ਹੀ ਕਿਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਸਵਰਗ                                         
ਪਧਾਿਰਆ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਸੱਚ-ਸੱਚ ਸਵਰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਸ� ਕਰ ਰਹੇ ਹ� ਅਤੇ ਸਵਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਬਨਣ                                     
ਦਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਸ� ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਇਵ� ਕਦੇ ਕੋਈ ਨਹ� ਕਹੇਗਾ ਿਕ ਇਹ ਸਵਰਗ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਿਹਣਗੇ, ਇਹ ਿਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ                                           
ਮੰੂਹ ਬੰਦ ਕਰੋ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੇਹੱਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ                                       
ਬੜਾ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਨ�ਾ ਚੜ�ਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਨ� ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕੀਤਾ, ਿਜਹੜੀ                                 
ਪਦਵੀ ਪਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਪਾਉਣਗੇ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਮਾਇਆ ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਈ ਹੈ। ਿਫਰ ਤੁਸ� ਹਾਰ ਵੀ ਖਾਦੀ ਹੈ। ਇਹ                                             
ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬੜੀ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਿਮ�ਤਯੁ ਲੋਕ ਤ� ਅਮਰਲੋਕ ਿਵੱਚ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ।                                         
ਸਟੂਡ�ਟ ਲਾਈਫ਼ ਇਜ਼ ਦੀ ਬੈਸਟ। ਇਸ ਵਕਤ ਤੁਹਾਡੀ ਬੈਸਟ ਲਾਈਫ਼ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਭਗਵਾਨ ਖੁਦ                                       
ਆਕੇ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਹੈ ਦੀ ਬੈਸਟ ਸਟੂਡ�ਟ ਲਾਈਫ਼। ਆਤਮਾ ਹੀ ਪੜ�ਾ�ਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ ਕਹ�ਗੇ ਇਨ� � ਦਾ ਨਾਮ ਫਲਾਣਾ ਹੈ।                                       
ਆਤਮਾ ਹੀ ਟੀਚਰ ਹੈ ਨਾ। ਆਤਮਾ ਹੀ ਸੁਣ ਕੇ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਹੀ ਸੁਣਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਦੇਹ ਅਿਭਮਾਨ ਦੇ ਕਾਰਨ                                         
ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਸਤਯੱੁਗ ਿਵਚ ਵੀ ਸਮਝਣਗੇ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਆਤਮਾ ਨੰੂ �ਰੀਰ ਿਮਿਲਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਬੱੁਢੇ ਹੋ ਗਏ ਹ�। ਝੱਟ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ                                       
ਹੋਵੇਗਾ- ਿਕ ਹੁਣ ਅਸ� ਪੁਰਾਣਾ ਚੋਲਾ ਛੱਡ ਨਵ� ਲ�ਦੇ ਹ�। ਭ�ਮਰੀ ਦਾ ਿਮਸਾਲ ਵੀ ਹੁਣ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ�                                             
ਬ�ਾਹਮਣੀਆਂ ਹ�। ਡਰਾਮਾ ਪਲਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜੋ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਭੰੂ-ਭੰੂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਫਰ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੋਈ                                         
ਕੱਚੇ ਕੋਈ ਸੜ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਿਨਆਸੀ ਲੋਕ ਤ� ਇਹ ਿਮਸਾਲ ਨਹ� ਦੇ ਸਕਦੇ। ਉਹ ਥੋੜੀ ਨਾ ਆਪਣੇ ਵਰਗੇ ਬਣਾਉਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੇ                                       



ਕੋਲ ਤ� ਏਮ ਅਬਜੈਕਟ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਤਆ ਨਾਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ, ਅਮਰਕਥਾ…… ਇਹ ਸਭ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹਨ। �ਥੇ ਸਿਤਆ                                 
ਨਰਾਇਣ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾ ਕੇ ਪ��ਾਦ ਖਵ��ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਕੱਥੇ ਉਹ ਹੱਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�, ਿਕੱਥੇ ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੀਆਂ ਗੱਲ�। ਤੁਹਾਨੰੂ                                       
ਬਾਪ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਨ� ਟ ਕਰਦੇ ਹੋ ਬਾਕੀ ਿਕਤਾਬ� �ਾਸਤਰ ਆਿਦ ਤ� ਸਾਰੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਪੁਰਾਣੀ ਕੋਈ ਵੀ                                       
ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਰਹੇਗੀ। ਮਨੱੁਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਿਕ ਕਲਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਅਜੇ 40 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਮਕਾਨ ਆਿਦ                                       
ਬਣਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਖਰਚਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਸਮੰੁਦਰ ਛੱਡੇਗਾ? ਇਕੋ ਲਿਹਰ ਨਾਲ ਹੱਪ ਕਰ ਲਏਗਾ। ਨਾ ਇਹ ਬਾਮਬੇ                                     
ਸੀ ਨਾ ਰਹੇਗੀ। ਹੁਣੇ 100 ਸਾਲ ਦੇ ਿਵੱਚ-ਿਵੱਚ ਇਹ ਸੱਭ ਿਨਕਿਲਆ ਹੈ। ਪਿਹਲ� ਵਾਈਸਰਾਏ ਵੀ ਚਾਰ ਘੋੜੇ ਦੀ ਗੱਡੀ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ                                         
ਸਨ। ਹੁਣ ਥੋੜ�ੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਵਰਗ ਤ� ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਕਾਨ ਹੋਣਗੇ। 

ਹਾਲੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਬ�ਹਸਪਤੀ ਦੀ ਦ�ਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖੁ�ੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਸ� ਇੰਨ� ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣਦੇ ਹ�। ਕੋਈ ਿਦਵਾਲਾ                                       
ਿਨਕਾਲਦੇ ਹਨ ਤ� ਰਾਹੂ ਦੀ ਦ�ਾ ਕਹੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਦ�ਾ ਤੇ ਖੁ� ਰਹੋ। ਭਗਵਾਨ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ।                                       
ਭਗਵਾਨ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ ਕੀ? ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡੀ ਇਹ ਸਟੂਡ�ਟ ਲਾਈਫ਼ ਦੀ ਬੈਸਟ ਹੈ। ਅਸ� ਨਰ ਤ� ਨਰਾਇਣ                                         
ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹ�। ਇੱਥੇ ਅਸ� ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਫ਼ਸੇ ਹ�। ਿਫਰ ਜ�ਦੇ ਹ� ਸੁਖਧਾਮ ਿਵੱਚ। ਤੁਸ� ਸੰਗਮਯੁਗੀ                                       
ਬ�ਾਹਮਣ ਹੋ। ਬ�ਹਮਾ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਪਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਥੋੜ�ੀ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਹੁਤ ਹੋਣਗੇ ਨਾ। ਤੁਸ� ਖੁਦਾਈ ਿਖ਼ਦਮਤਗਾਰ ਬਣਦੇ                                   
ਹੋ। ਖੁਦਾ ਜੋ ਿਖ਼ਦਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਸਵਰਗ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਿਜ਼ਆਦਾ ਮਦਦ ਕਰਣਗੇ                                       
ਉਹ �ਚ ਪਦਵੀ ਪਾਉਣਗੇ। ਕੋਈ ਭੱੁਖੇ ਨਹ� ਮਰ ਸਕਦੇ। ਇੱਥੇ ਫਕੀਰ� ਦੀ ਵੀ ਜ�ਚ ਕਰਦੇ ਤ� ਹਜ਼ਾਰ� ਰੁਪਏ ਿਨਕਲ ਆ�ਦੇ                                       
ਹਨ। ਭੱੁਖਾ ਕੋਈ ਮਰ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਬਾਪ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋ। ਚਾਹੇ ਬਾਪ ਗ਼ਰੀਬ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਦ� ਤੱਕ ਖਾਣਾ                                               
ਨਾ ਿਮਲੇ ਤ� ਖੱੁਦ ਨਹ� ਖ�ਦੇ ਿਕ�ਿਕ ਬੱਚੇ ਵਾਿਰਸ ਹਨ। ਉਨ� � ਨਾਲ ਿਪਆਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। �ਥੇ ਤ� ਗ਼ਰੀਬ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਅਥਾਹ                                           
ਅਨਾਜ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਸਾਹੂਕਾਰੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। �ਥੇ ਦੀ ਪਿਹਰਵਾਇਜ਼ ਦੇਖੋ ਿਕੰਨੀ ਸੋਹਣੀ ਹੈ। ਤ� ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਜਦ�                                       
ਫ਼ਰੁਸਤ ਿਮਲੇ ਤ� ਲਕ�ਮੀ ਨਰਾਇਣ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਸਾਮਣੇ ਜਾਕੇ ਬੈਠ� । ਰਾਤ ਨੰੂ ਵੀ ਬੈਠ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ ਨਰਾਇਣ ਨੰੂ                                       
ਵੇਖਦੇ-ਵੇਖਦੇ ਸੋ ਜਾਓ। ਓਹੋ ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਐਸਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਐਸਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ ਿਕੰਨਾ ਮਜ਼ਾ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ                                     
ਸਵੇਰੇ �ਠ ਕੇ ਅਨੁਭਵ ਸੁਨਾਓ। ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਤੇ ਪੌੜ�ੀ ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਸੱਭ ਦੇ ਕੋਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਟੂਡ�ਟ                                       
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਸਾਨੰੂ ਕੌਣ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ। ਉਨ� � ਦਾ ਿਚੱਤਰ ਵੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ ਤੇ। ਸਵਰਗ ਦਾ ਮਾਿਲਕ ਤ� ਬਣ�ਗੇ।                                         
ਬਾਕੀ ਪਦਵੀ ਦਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ ਤੇ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ ਤੇ ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ- ਮ� ਆਤਮਾ ਹ�                                         
�ਰੀਰ ਨਹ�। ਮ� ਬਾਬਾ ਤ� ਵਰਸਾ ਲ�ਦਾ ਹ�। ਕੋਈ ਵੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹ�। ਮਾਤਾਵ� ਲਈ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ। ਮਰਦ ਲੋਕ ਤੇ ਕੰਮ                                           
ਧੰਦੇ ਤੇ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਏਮ ਅਬਜੈਕਟ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਤੇ ਤੁਸ� ਬਹੁਤ ਸਰਿਵਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕੀਤਾ                                         
ਹੈ। ਕਿਹਣਗੇ ਤੁਸ� ਤ� ਸਾਡੀ ਮਾਤਾ ਹੋ। ਜਗਤ ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਲਈ ਤੁਸ� ਮਾਤਾਵ� ਿਨਿਮਤ ਹੋ। ਿਕੰਿਨਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਪੈਗ਼ਾਮ ਿਦੱਤਾ                                         
ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ ਪੈਗੰਬਰ ਹਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਪੈਗੰਬਰ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਾਪ ਪੈਗ਼ਾਮ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤੁਸ� ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸੁਨਾਓ।                                         
ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ, 84 ਦੇ ਚੱਕਰ ਨੰੂ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਤੁਸੀ ਪੈਗੰਬਰ ਬਾਪ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪੈਗ਼ਾਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਸਭ                                                 
ਨੰੂ ਬੋਲੋ ਦੋ ਬਾਪ ਹਨ। ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਨ� ਸੱੁਖ ਅਤੇ ��ਤੀ ਦ ਵਰਸਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸੁਖਧਾਮ ਿਵਚ ਸੀ ਤ� ਬਾਕੀ ਸਭ ��ਤੀਧਾਮ                                               
ਿਵੱਚ ਸਨ। ਿਫਰ ਜੀਵਨ ਮੱੁਕਤੀ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਅਸ� ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ ਿਫਰ �ਥੇ ਅਸ� ਹੀ ਿਵ�ਵ ਦੇ ਮਾਿਲਕ ਹੋਵ�ਗੇ।                                         
ਇੱਕ ਗੀਤ ਵੀ ਹੈ ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਸਾਨੰੂ ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਦੀ ਬਾਦ�ਾਹੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਧਰਤੀ, ਸਮੰੁਦਰ, ਅਕਾ� ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਿਵੱਚ                                         
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਵਕਤ ਅਸ� ਬਾਪ ਤ� ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਵਰਸਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਹੋ ਗੁਪਤ ਯੋਧੇ, ਿ�ਵ �ਕਤੀ ਸੈਨਾ। ਇਹ ਹੈ ਿਗਆਨ                                           
ਕਟਾਰੀ, ਿਗਆਨ ਬਾਣ। ਉਨ� � ਨ� ਦੇਵੀਆਂ ਨੰੂ ਸਥੂਲ ਹਿਥਆਰ ਦੇ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵਚ ਿਕੰਨ� ਮੰਿਦਰ ਬਣਾਏ ਹਨ,                                     
ਿਕੰਨ� ਿਚੱਤਰ ਆਿਦ ਹਨ, ਤ� ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਗਤੀ ਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਤੁਸੀ ਸਾਰੇ ਪੈਸੇ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਸਭ ਖ਼ਤਮ                                           
ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਡੱੁਬ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਕ�ਤਕਾਰ ਵੀ ਕਰਵਾਇਆ ਸੀ ਿਕ �ਥੇ ਿਕਵ� ਜਾਕੇ ਖਾਣੀਆਂ ਿਵਚ� ਹੀਰੇ ਜਵਾਹਰਾਤ ਲੈ                                     
ਆ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ ਸੱਭ ਦੱਬ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਰਾਿਜਆਂ ਕੋਲ ਤਿਹਖਾਿਨਆ (ਅੰਡਰਗ�ਾਉੰਡ) ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਦੱਬ                                   
ਜਾਣਗੇ ਿਫਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰੀਗਰ ਲੋਕ ਜਾਕੇ ਲੈ ਆਉਣਗੇ। ਨਹ� ਤ� ਇੰਨਾ ਸੋਨਾ ਆਿਦ ਿਕਥ� ਆਵੇਗਾ। ਸਵਰਗ ਦੇ ਸੀਨ ਅਜਮੇਰ                                     
ਿਵੱਚ ਵੇਖਦੇ ਹ� ਨਾ। ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਮਊਜ਼ੀਅਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇੱਦ� ਹੀ ਬਣਾਓ। ਸਵਰਗ ਦਾ ਫ਼ਸਟ ਕਲਾਸ ਮਾਡਲ ਬਣਾਉਣਾ                                       
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਸ� ਆਪਣੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਸਥਾਪਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�। ਪਿਹਲ� ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ                                         
ਜਾਣਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਇਵ� ਨਹ� ਮ� ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨੰੂ ਜਾਣਦਾ ਹ�। ਕੋਈ-ਕੋਈ ਿਵਕਾਰੀ ਵੀ ਆ�ਦੇ ਸਨ। ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਿਕ�                                           
ਆ�ਦੇ ਹੋ? ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਸਨ ਆਵ�ਗੇ ਤ� ਹੀ ਤੇ ਿਵਕਾਰ� ਤ� ਛੱੁਟ�ਗੇ। ਮ� ਬਹੁਤ ਪਾਪ ਆਤਮਾ ਹ�। ਬਾਪ ਕਹੇਗਾ ਅੱਛਾ ਕਿਲਆਣ ਹੋ                                           
ਜਾਵੇ। ਮਾਇਆ ਬੜੀ ਦੁ�ਵਾਰ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਬੱਚੇ ਤੁਸ� ਇਨ� � ਿਵਕਾਰ� ਤੇ ਿਜੱਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ ਤ� ਹੀ ਜਗਤਿਜੱਤ ਬਣੋਗੇ                                       
ਮਾਇਆ ਵੀ ਘੱਟ ਨਹ� ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਇਨ� � ਲਕ�ਮੀ ਨਾਰਾਇਣ ਵਰਗਾ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਇਨ� � ਵਰਗੀ ਸੰੁਦਰਤਾ ਹੋਰ                                     
ਿਕਸੇ ਦੀ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਇਹ ਹੈ ਨ� ਚੁਰਲ ਿਬਊਟੀ। ਹਰ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਫਰ 84                                           
ਜਨਮ� ਦੇ ਚੱਕਰ ਿਵਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ। ਤੁਸ� ਿਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਇਹ ਯੂਨੀਵਰਸਟੀ ਕਮ ਹਸਪਤਾਲ ਹੈ। ਉਹ ਹੈਲਥ ਲਈ, ਉਹ ਵੈਲਥ                                       



ਲਈ। ਹੈਲਥ, ਵੈਲਥ, ਹੈਪੀਨ� �ਸ--21 ਜਨਮ� ਲਈ ਆਕੇ ਪਾਓ। ਕੰਮ ਧੰਦੇ ਵਾਲੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਬੋਰਡ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਘਰ� ਿਵੱਚ ਵੀ                                     
ਬੋਰਡ ਲਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਇਵ�-ਇਵ� ਿਲਖਣਗੇ ਵੀ ਉਹ, ਜੋ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਜੋ ਵੀ ਆਏ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਝਾਓ- ਤੁਸ� ਬੇਹੱਦ ਦੇ                                         
ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਿਲਆ ਸੀ ਿਫਰ 84 ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਤੁਸ� ਪਿਤਤ ਬਣੇ ਹੋ। ਬਾਬਾ ਵੀ ਇੱਦ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਨ ਪਿਹਲੇ ਨੰਬਰ ਦੇ                                               
ਪੁਰ�ਾਰਥੀ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਿਲਖਦੇ ਹਨ ਬਾਬਾ ਤੂਫ਼ਾਨ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਮ� ਿਲਖਦਾ ਹ� ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਤ� ਸਾਰੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਪਿਹਲ�                                         
ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਮ� ਪਿਹਲ� ਅਨੁਭਵੀ ਬਣਾ ਫੇਰ ਹੀ ਤ� ਸਮਝਾ ਸਕ�। ਇਹ ਤ� ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਿਮੱਠ� ਲਾਡਲੇ ਬੱਚੇ, ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਬ�ਹਸਪਤੀ ਦੀ ਦ�ਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੀ ਜਨਮ ਪਤਰੀ                                         
ਆਿਦ ਿਵਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਬਾਬਾ ਸੱਭ ਕੱੁਝ ਦੱਸ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, �ਥੇ ਉਮਰ ਵੀ ਬੜੀ ਵੱਡੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ��ਨ ਨੰੂ ਵੀ ਯੋਗੇ�ਵਰ                                             
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹਨ� ਨੰੂ ਯੋਗੇ�ਵਰ ਨ� ਯੋਗ ਿਸਖਾਇਆ ਤ� ਇਹ ਬਿਣਆ। ਕੋਈ ਮਨੱੁਖ ਮਾਤਰ ਸਿਨਆਸੀ ਆਿਦ ਨੰੂ ਯੋਗੇ�ਵਰ                                   
ਨਹ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ, ਹ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਈ�ਵਰ ਯੋਗ ਿਸਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਯੋਗੇ�ਵਰ ਅਤੇ ਯੋਗੇ�ਵਰੀ ਨਾਮ ਰੱਿਖਆ ਹੈ।                                 
ਿਗਆਨ� �ਵਰ ਅਤੇ ਿਗਆਨ� �ਵਰੀ ਵੀ ਇਸ ਵੇਲੇ ਤੁਸ� ਹੀ ਹੋ ਫੇਰ ਜਾ ਕੇ ਰਾਜ-ਰਾਜੇ�ਵਰ ਵੀ ਤੁਸ� ਹੀ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਅੱਛਾ- 

ਿਮੱਠ� -ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪ ਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੁਡਮੋਰਿਨੰਗ । ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ                                   
ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ। 

*ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ*:- 

1. ਏਮ ਆਬਜੈਕਟ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰੋ ਲਕ�ਮੀ-ਨਾਰਾਇਣ ਦੇ ਿਚੱਤਰ ਨੰੂ ਸਾਹਮਣੇ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ ਅਪਣੇ ਆਪ                                   
ਨਾਲ ਗੱਲ� ਕਰੋ ਓਹੋ ਬਾਬਾ ਤੁਸ� ਸਾਨੰੂ ਇਵ� ਦਾ ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ! ਸਾਡੇ �ਪਰ ਹਾਲੇ ਬ�ਹਸਪਤੀ ਦੀ ਦ�ਾ ਬੈਠੀ ਹੈ। 

2. ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਈ ਭ�ਮਰੀ ਦੇ ਵ�ਗੂ ਿਗਆਨ ਦੀ ਭੰੂ-ਭੰੂ ਕਰੋ ਖੁਦਾਈ ਿਖ਼ਦਮਤਗਾਰ ਬਣ ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ                                     
ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰੋ। 
*ਵਰਦਾਨ:-  ਦੇਹ-ਭਾਨ ਨੰੂ ਦੇਹੀ-ਅਿਭਮਾਨੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵਚ ਪਿਰਵਰਤਨ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗੀ ਭਵ: 

ਚੱਲਦੇ-ਚੱਲਦੇ ਜੇਕਰ ਵੈਰਾਗ ਖੰਿਡਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤ� ਉਸਦਾ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਹੈ - ਦੇਹ-ਭਾਨ। ਜਦ� ਤੱਕ ਦੇਹ ਭਾਨ ਦਾ                                   
ਵੈਰਾਗ ਨਹ� ਹੈ ਉਦ� ਤੱਕ ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਦਾ ਵੈਰਾਗ ਸਦਾਕਾਲ ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ। ਸੰਬੰਧ ਨਾਲ ਵੈਰਾਗ- ਇਹ                                   
ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਹੈ, ਉਹ ਤ� ਦੁਨੀਆ ਿਵੱਚ ਵੀ ਕਈਆਂ ਨੰੂ ਵੈਰਾਗ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇੱਥੇ ਦੇਹ-ਭਾਨ ਦੇ                                       
ਿਜਹੜੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਜਾਣਕੇ, ਦੇਹ-ਭਾਨ ਨੰੂ ਦੇਹੀ-ਅਿਭਮਾਨੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਦੇਣਾ- ਇਹ                             
ਿਵਧੀ ਹੈ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਵੈਰਾਗੀ ਬਣਨ ਦੀ। 

*ਸਲੋਗਨ:-  ਸੰਕਲਪ ਰੂਪੀ ਪੈਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਣ ਤ� ਕਾਲੇ ਬੱਦਲ� ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲ� ਵੀ ਪਿਰਵਰਤਨ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
****** 

ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਿਵ�ੇ� ਪੁਰ�ਾਰਥ 

ਕੋਈ ਵੀ ਿਹਸਾਬ ਚਾਹੇ ਇਸ ਜਨਮ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਚਾਹੇ ਿਪੱਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਲਗਨ ਦੀ ਅਗਨੀ-ਸਵਰੂਪ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਿਬਨ� ਭਸਮ                                       
ਨਹ� ਹੰੁਦਾ। ਹੁਣ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਸਦਾ ਅਗਨੀ-ਸਵਰੂਪ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਯਾਦ ਦੀ ਸਿਥਤੀ, ਬੀਜ ਰੂਪ, ਲਾਈਟ ਹਾਉਸ, ਮਾਈਟ                                 
ਹਾਉਸ ਸਿਥਤੀ ਤੇ ਖ਼ਾਸ ਿਧਆਨ ਦੇ ਕੇ ਸਾਰਾ ਿਹਸਾਬ-ਿਕਤਾਬ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ। 


