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Esencja: Stodkie dzieci, wydzial wiedzy jest odrebny od wydziatu jogi. Majac joge, wy dusze
stajecie si¢ satopradan. Aby mie¢ joge potrzebujecie samotnosci.
Pytanie: Na jakiej bazie wasze pamigtanie pozostaje stabilne?

Odpowiedz: Na bazie zapominania wszystkiego co posiadasz. Nie powiniene$ pamigta¢ nawet swojego
ciala. Uzywaj wszystkiego co masz dla Bozej ustugi. To wymaga wysitku. Po§wigcajac
wszystko, twoje pamig¢tanie moze byc stabilne. Dzieci, jesli pamigtacie Ojca z mitoScia,
wtedy wasze pamigtanie przyciagnie Jego pamigtanie. Baba da wam takze strumien dzigki
ktéremu wy dusze stajecie si¢ wiecznie zdrowe 1 dlugo$¢ waszego zycia wzrasta.

Om $anti. Teraz, sa dwie kwestie: wiedza i joga. Dzieci, Ojciec ma ogromny skarbiec, ktéry wam daje.
Ci, ktorzy najwiecej pamigtaja Ojca, otrzymuja wielki strumien (sity 1 Swiatlta), poniewaz twoje
pamigtanie przyciaga Jego pamigtanie. Takie jest prawo, poniewaz giéwna kwestig jest pamigtanie.
Jezeli kto§ posiada bardzo duzo wiedzy, to nie oznacza, ze ma pamigtanie; nie. Dzial wiedzy jest
odrebny, a przedmiot jogi jest bardzo wielkim przedmiotem. Wiedza jest nizej od jogi. Dusze stajq si¢
satopradan dzigki jodze, poprzez wielkie pamigtanie. Jezeli nie masz pamigtania, to niemozliwe jest
stanie si¢ satopradan. Dzieci, jezeli nie pamigtacie Ojca przez caty dzien, wtedy Ojciec takze was nie
pamigta. Dzieci, kiedy macie dobre pamigtanie, wtedy pamig¢tanie przyciaga pamig¢tanie Ojca;
przyciagacie Ojca. To takze jest w sztuce zycia i musi by¢ bardzo jasno zrozumiane. Potrzebna jest ci
wielka samotnoS¢, by mie¢ pamietanie. Ci, ktérzy przychodza podzniej, takze moga wzia¢ wysoka
pozycje, ale w oparciu o pamigtanie. Oni pozostaja bardzo duzo w pamigtaniu; ich pamigtanie
przyciaga pamig¢tanie Baby. Dzieci, kiedy wy macie bardzo duzo pamigtania, Ojciec takze pamigta was
bardzo duzo; On przyciaga was. Kiedy mowisz: ,,Baba, badz mitosierny, miej wspolczucie”, to takze
wymaga pamigtania. Jezeli twoje pamigtanie jest dokladne, wtedy jest automatyczne przyciaganie i
automatycznie otrzymujesz strumien (sakas). Dusze, wiecie wewngtrznie, ze kiedy pamigtacie Babg, to
jestescie catkowicie wypetnione tym pamigtaniem. Wiedza jest waszym bogactwem. Pamigtanie
umozliwia wam przyciagnigcia pamigtania Baby. Dzigki temu stajecie si¢ zdrowi i czySci. On ma tyle
potegi, ze potrafi oczySci¢ caly Swiat. Dlatego ludzie wotaja do Niego: Baba, przyjdz i oczyS¢ nas
nieczystych. Ludzie niczego w ogdle nie wiedza. Oni po prostu wotaja i marnuja swéj czas. Oni nawet
nie znaja Ojca. Pomimo, Ze wykonuja intensywne czczenie i nawet po§wiecaja siebie w §wiatyni Siwy
w Kasi, to nic nie otrzymujg za to. Oni nadal grzesza. Maja natychmiast apie ich putapki. Niczego nie
osiagaja. Teraz, kiedy wiesz, ze Ojciec jest OczyScicielem, powiniene$ si¢ Mu posSwiecié. Ludzie
uwazaja, ze Siwa i Sankar sa jednym. To takze jest tylko ignorancja. Tutaj, Baba ciagle méwi:
manmanambhaw. Pamig¢taj mnie 1 oczyScisz si¢. Masz pokona¢ Smier¢. Jednak, ile wysitku czynisz w
tym celu, tak zgodnie z tym Maja bedzie stawiaé przeszkody na twojej drodze, poniewaz ona wie, ze
jak bedziesz pamieta¢ Ojca, zostawisz ja. A wigc teraz, kiedy staliScie sie Moimi, macie wszystkiego
si¢ wyrzec. Nie wolno wam dtuzej pamigta¢ swoich przyjaciol, rodziny, bogactwa itp. Jest taka historia,
ktéra moéwi o tym, ze trzeba si¢ wyrzec nawet laski. Inni tez méwia wam, byScie si¢ wszystkiego
wyrzekli, nikt nigdy nie mOwi wam bysScie nie pamig¢tali nawet swojego ciata. Ojciec mowi: Te ciala sa
stare. Musicie takze je zapomnieé. Musicie zapomnie¢ wszystko ze S$ciezki czczenia. Musicie
catkowicie zapomnie¢ o wszystkim. Tylko kiedy bedziecie uzywac wszystkiego co macie dla ustugi,
tylko wtedy wasze pamigtanie pozostanie stabilne. Jezeli chcecie zdoby¢ wysoka pozycje, to macie



czyni¢ bardzo wiele staran. Nie wolno wam pamigta¢ nawet swoich ciat. PrzyszliScie bezcieleSnie 1
macie powrdci¢ bezciele$nie. Dzieci, Ojciec was uczy. On nie ma zadnych pragnieri. On po prostu
stuzy. Tylko Ojciec posiada t¢ wiedzg. Ojciec 1 wy gracie w tej sztuce razem. Dzieci, pamigtacie Ojca,
a potem Ojciec zasiada tutaj 1 przekazuje wam Swiatto. Dzieci, kiedy mocno pociagacie Ojca, wtedy
Ojciec siada i przekazuje im Swiatto. Jezeli one nie potrafia przyciagnaé Baby wystarczajaco, to wtedy
ten Brahma Baba siada 1 pamigta Ojca. Jezeli w jakims$ czasie, kto§ potrzebuje sity (sakas), wtedy Baba
nie moze spac¢. On troszczy si¢ o to, Ze ta i1 ta osoba potrzebuje sity (sakas). Dtugos¢ twojego zycia nie
wzrasta poprzez studiowanie wiedzy. Dtugos$¢ twojego zycia wzrasta i stajesz si¢ wiecznie zdrowy jak
otrzymujesz ten strumien (Swiatla 1 sily). Sa tacy ludzie na Swiecie, ktorzy zyja 125 do 150 lat. Z cala
pewnoscia musza by¢ zdrowi. Oni musieli takze wykona¢ bardzo duzo czczenia. Jest korzy$¢ w
czczeniu. Nie ma w nim zadnych szkody. Ci, ktorzy nie maja zadnego czczenia, nie maja takze zadnych
manier. W czczeniu jest wiara w Boga. Dlatego oni nie klamia, ani nie grzesza, nie zloszcza si¢ w
swojej pracy. Czciciele takze sa chwaleni. Ludzie nie wiedza, kiedy zaczeta si¢ Sciezka czczenia. Oni
nie wiedza nic na temat tej wiedzy. Sciezka czczenia stala sie potezna, ale kiedy wzrosnie wptyw tej
wiedzy, czczenie zostanie pozostawione catkowicie. Ta sztuka jest na temat szczeScia 1 smutku; wiedzy
1 czczenia Ludzie po prostu méwia, ze Bég daje szczgscie 1 smutek, a potem mowia takze, ze On jest
wszechobecny! Szczescie 1 smutek to sa dwie odrebne kwestie. Nie znaja sztuki zycia 1 dlatego nie
rozumieja niczego. Kazda z was dusz opuszcza swoje cialo i bierze nastgpne. Tylko wy to wiecie. W
ztotym wieku nie méwi sig, ze jesteScie Swiadomi duszy. Ojciec teraz uczy was byScie stali si¢
Swiadomi duszy. On mowi: uwazaj siebie za dusz¢ 1 pamigtaj Ojca. Musisz si¢ oczySci¢. Tamten lad
jest czystym ladem szczeScia. Nikt nie pamigta Boga w czasie szczgscia. Tylko kiedy doswiadczaja
smutku, pamigtaja Boga. Popatrzcie tylko, jak wspaniala jest ta sztuka zycia. Tylko wy to rozumiecie,
ale w kolejnoSci. Kiedy masz da¢ wyktad, zapisuj punkty aby je potem powtorzycC. Lekarze 1 adwokaci
takze notuja. Teraz otrzymujecie wskazowki Ojca. PowinniScie takze je przygotowywaé, zanim dacie
wyktad. Baba wszedl w tego (Brahme). Kiedy Ojciec wyjasnia wam, Brahma takze stucha. Jezeli On by
wam nie przekazal punktéw, to w jaki sposéb ja bym je znal, aby je potem wam wyjasni¢? Ojciec
moéwi: To jest ostatnie zycie z waszych wielu zy¢. Jest takze obraz Brahmy i1 Wisznu. Pgjdziecie do
swojego krolestwa w kolejnosci. Wezmiesz pozycje zgodnie z tym, ile masz pamigtania 1 ile sobie
wdrozytes. Ojciec méwi: Ja wyjasniam wam bardzo subtelne i gigbokie aspekty. Powinni$cie notowaé
nowe punkty. Stare punkty nie bgda uzyteczne. Po daniu wyktadu, pamigtasz, ze powiniene$ byt
wyjasni¢ dany punkt tak, zeby to naprawd¢ weszto bardzo dobrze do ich intelektéw. Wszyscy jestescie
,mowcami tej wiedzy”, ale w kolejnosci. Najlepsi ze wszystkich sa maharati. Baba, to co§ odrgbnego.
Bap 1 Dada sa polaczeni. WyjaSnianie Mamy bylo najlepsze. Dzieci miaty wizj¢ doskonatej Mamy.
Kiedykolwiek to bylo konieczne, Baba takze przychodzit i wykonywal swoje zadanie. Wszystko to
trzeba zrozumie¢. Kiedy tylko masz czas, uczysz si¢. Przez caly dzien musicie zajmowacd si¢ swoja
praca itd. Potrzebujesz tez czasu, by przezuwac ocean wiedzy. Potrzebna jest ci cisza. Na przyktad jesli
kto§, kto dobrze stuzy potrzebuje sity (sakas), wtedy t¢ dusze trzeba pamigtac, by jej pomdc. Najpierw
poprzez pamigtanie twarzy, potem mozesz pamigtaé¢ duszg. Macie stwarzac¢ takie metody. Jezeli ustuzne
dzieci doSwiadczaja trudnoSci, to trzeba im pomodc. Musisz uwazac siebie za duszg¢ 1 pamigtaé¢ Ojca, a
potem pamigtaé takze troche tamta duszg. To jest tak, jak przekazanie tej duszy Swiatta. To nie jest tak,
ze masz siada¢ w danym miejscu 1 mie¢ pamig¢tanie. Pamietaj Ojca we wszystkim co robisz. Jezeli
chcesz przekaza¢ innym sitg (strumieni, saka$), to masz nie spa¢ w nocy. Dzieci, zostatlo wam
wyjasnione: zgodnie z tym ile pamigtasz Ojca wczeSnie rano, na tyle Baba bedzie do ciebie
przyciagany 1 da ci Swiatto. Zadaniem Baby jest dawaé duszom Swiatlo. Kiedy trzeba da¢ bardzo duzo
Swiatla, ten Baba (Brahma) pamigta bardzo duzo Ojca, a wigc Ojciec przekazuje Swiatto. Masz



pamietac dusze 1 wtedy przekazac jej Swiatto. Ten Baba (Brahma) takze daje Swiatto. Mozecie nazwad
to mitosierdziem, btogostawienstwem czy czyms$ innym. Jezeli ustuzne dziecko zaczyna chorowad, to
wtedy ta dusza potrzebuje sity, Baba czuje wspétczucie, nie §pi w nocy i pamigta t¢ duszg. Jezeli dusze
maja pamigtanie, to jako zwrot Baba takze je pamie¢ta. Ojciec bardzo kocha dzieci, a wigc Jego
pamigtanie dociera do duszy. Wiedza jest tatwa, w niej nie ma przeszkéd Mai. Gliéwna kwestia jest
pamigtanie, ale sa w tym przeszkody. Dzigki pamigtaniu, twdj intelekt staj¢ si¢ zlotym naczyniem,
ktore umozliwia ci wdrazanie sobie wiedzy. Mowi sig¢, ze tylko w zlotym naczyniu mozna
przechowywa¢ mleko Iwicy. Potrzebne ci jest ztote naczynie, by zachowaé to bogactwo wiedzy dane
przez Ojca. To moze wydarzy¢ si¢ tylko kiedy przebywasz na pielgrzymce pamig¢tania. Gdy nie masz
pamigtania, to nie mozesz sobie tej wiedzy wdraza¢. Nie myS$l, ze Ojciec jest znawca wszystkich
tajemnic. Przepowiadanie czego$ co ma si¢ wydarzy¢, to zachodzi na Sciezce czczenia. Jezeli maja
dziecko, mowia, ze jest to wynik blogostawienstw guru. Jezeli si¢ nie rodzi, to mowia, ze taka byla
wola Boga. To jest réznica dnia i nocy. Ojciec bardzo jasno wyjasnit dzieciom tajemnice sztuki zycia.
Nie znaliScie tego wczesniej. To jest wasza Smieré za zycia i1 odrodzenie si¢. Wiecie, ze stajecie si¢
bostwami. Mozecie da¢ wyktad na temat tego, w jaki sposob Lakszmi i Narajan zdobyli swoje
krolestwo i w jaki sposoéb ponownie je utracili. Powiedzcie im, Ze mozemy im wyjasni¢ cala histori¢ i
geografig. Ten Brahma takze mowi: Ja czcitem Lakszmi 1 Narajana, a takze studiowalem Gite. Kiedy
Baba wszedt w moje cialo, wyrzektem si¢ wszystkiego. Miatem wizje¢, w ktérej Baba powiedziat:
Pamigtaj tylko Mnie 1 wszystkie twoje grzechy beda zniszczone. W tym nie byto kwestii studiowania
Gity. Ojciec usiadt w nim 1 sprawit, ze on wszystko zostawil. To nie byto tak, ze on udat si¢ do Swiatyni
i otrzymat wizje Siwy. Kwestia czczenia catkowicie znikta. Intelekt jest napelniany wiedza o Stwércy,
poczatku, Srodku i konicu stworzenia. Dzigki poznaniu Ojca, poznajesz wszystko. PowinniScie pisa¢ o
tych wspaniatych kwestiach tak, by ludzie byli zachwyceni i przybiegali by was stuchaé. Idzcie do
Swiatyni i zapytajcie kogoS$: Czy w czasie kiedy Lakszmi i Narajan byli panami $wiata istniata jakas
inna religia? W tym czasie byt tylko jeden Bharat, a wigc jak mozecie powiedzieé, ze ztoty wiek trwa
setki tysigcy lat? Méwi sig, ze raj istniat 3 tysiace lat przed Chrystusem, wigc w jaki sposéb ztoty wiek
moze trwac setki tysigcy lat? Po setkach tysiacach lat, populacja bytaby tak nie do obliczenia, jak liczba
komaréw. Powiedzcie im tylko trochg i oni takze bgda zdumieni. Ta wiedza pozostanie w intelektach
tylko tych, ktérzy naleza do tego klanu. Bo inaczej oni powiedza, ze wiedza Brahma Kumaris jest
wspaniata. Potrzebujecie intelektow aby zrozumieé. Giéwne jest pamigtanie. Maz 1 zona pamigtaja
siebie nawzajem. Dusze pamigtaja Najwyzsza Duszg. Teraz kazdy jest chory 1 musi by¢ uwolniony od
choroby. Miejcie taki temat. MOwcie im: Jezeli stale chorujesz, to my mozemy ci daé takie dajace zycie
zioto, ze nigdy powtdrnie nie zachorujesz. Jednak to moze si¢ wydarzy¢ tylko wtedy, gdy wilasciwie
bedziesz brat lekarstwo, ktore ci dajemy. To lekarstwo jest tak tanie, jednakze uchroni ci¢ od choroby
na dwadziescia jeden pokolen w ztotym i srebrnym wieku. Jest to niebo. Notujcie te punkty, a potem o
nich piszcie. JesteScie chirurgami wszystkich chirurgéw. Wielki Niezniszczalny Chirurg wszystkich
chirurgéw da wam takie lekarstwo, ze na wasze przyszte 21 zy¢ nigdy nie zachorujecie. Teraz jest wiek
zbiezny. Ludzie beda szczesliwi, styszac takie rzeczy. Bog méwi: Jestem Niezniszczalnym Chirurgiem.
Ludzie stale pamigtaja Go: O OczyScicielu! Niezniszczalny Chirurgu przybadz! Teraz kiedy Ja

.....

wam metody. Acca.

Najstodszym, umitowanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom milo$¢ pamigtanie 1
dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi duchowym dzieciom namaste.



Esencja dla dharny:

1. By otrzyma¢ Swiatto od Ojca, budzZ si¢ wczeSnie rano i siadaj w pamigtaniu Ojca. Stawaj si¢ Jego
pomocnikiem czuwajac w nocy i dajac innym strumien Swiatta.

2. Uzywaj wszystkiego co masz w sposéb warto§ciowy w bozej ustudze. Zapomnij swoje stare ciato i
pozostawaj w pamig¢taniu Ojca. Poswigé siebie catkowicie 1 czyn wysitki by sta¢ si¢ Swiadomym duszy.
Blogostawien BadZ mitosierny i skonicz z jakimkolwiek zaburzeniem stowa ,,moje” i stowa ,,twoje”,
stwo: pozwalajac wynurzy¢ si¢ swoim uczuciom mitosierdzia.
Od czasu do czasu tak wiele dusz jest schwytanych przez fale smutku. Kiedy jest
najmniejsze zaburzenie natury, kiedy sa klgski naturalne, tak wiele dusz cierpi 1 prosi o
mitosierdzie. Kiedy styszycie wotanie takich dusz, niech wynurzy si¢ wasze uczucie
mitosierdzia. Zaadoptuj swoja godng czci mitosierng form¢. Uczyn siebie kompletnym i
ten Swiat smutku si¢ skoniczy. Teraz niech z duza predkoScia rozejdzie si¢ fala dobrych
zyczen dla przeksztalcenia, a zaburzenie ,,moje” i ,,twoje” si¢ skoriczy.

Hasto: Hasto: Zamiast prébowaé rozbi¢ gér¢ probleméw mtotkiem bezuzytecznych mysli,
dokonaj wysokiego skoku 1 przeskocz tg gore.
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