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Esencja: Stodkie dzieci, badZcie skupione, tzn. pozostawajcie w ciszy. Nie mowcie nic poprzez
wasze usta. Wykonujcie kazde zadanie z pelnym spokojem. Nigdy nie rozsiewajcie
niepokoju.

Pytanie: Dzieci, co jest najwigkszym waszym wrogiem, co uczynito was biedakami?

OdpowiedZz: Gniew. MoOwi sig, ze tam gdzie jest gniew, tam wysychaja nawet dzbany z woda. Dzban
Bharatu, ktory byt peten diamentéw 1 klejnotéw, teraz stat si¢ pusty z powodu tego ztego
ducha. To ten zty duch uczynit was biedakami. Gniewna osoba staje si¢ rozgoraczkowana i
czyni innych takze rozgoraczkowanymi. Dlatego teraz stan si¢ skupiony i usun tego zltego
ducha.

Om Santi. Ojciec wyjasnit wam dzieci: Stodkie dzieci, badZcie skupione. By¢ skupionym, to znaczy nic
nie mowi¢. Uwazaj siebie za dusz¢ i pamigtaj Ojca. Dzieci, Ojciec jest tutaj i daje wam te nauki. Nie
ma potrzeby, aby cokolwiek méwi¢ odno$nie tego. Po prostu jest wam wyjasniane jak zy¢ w domu z
wasza rodzing. To jest manmanabhaw. Pamigtaj Mnie. To jest pierwszy 1 gtowny punkt. Dzieci, nie
powinnyscie ztosci¢ si¢ w domu. Gniew jest taki, ze nawet wysusza dzban wody. Gniewna osoba
rozsiewa niepokdj. Dlatego zyjac w domu ze swoja rodzing musicie by¢ spokojni. Jedz positek, idZ do
pracy itp. Tam roéwniez dobrze jest by¢ w ciszy. Kazdy mowi, ze pragnie spokoju. Dzieci, zostalo wam
wyjasnione, ze Ojciec jest Oceanem Spokoju. Ojciec daje wam wskazowke: Pamigtaj Mnie. Nie ma
potrzeby cokolwiek mowic. Po prostu badz skupiony. Masz rowniez pracowac, ale nie musisz za duzo
moéwié. Masz staé¢ si¢ catkowicie stodki. Nie sprawiaj nikomu cierpienia. Walczy¢ itp. tzn. staé si¢
gniewnym. Twoim najwigkszym wrogiem jest zadza, a drugi w kolejnosci jest gniew. Gniewem
sprawiacie sobie nawzajem cierpienie. Z powodu gniewu jest tak wiele walk. Dzieci, rozumiecie, ze w
ztotym wieku nie ma walk. Gniew jest oznaka bycia takim jak Rawan. Ci, ktérzy maja gniew naleza do
diabelskiego spoleczeristwa. Zty duch w nich wchodzi. Nie ma potrzeby méwi¢ im cokolwiek,
poniewaz te ludzkie istoty nie posiadaja wiedzy. One stale beda si¢ zloscié. Kiedy ztoScisz si¢ na
gniewng osobg, powstaje walka. Ojciec wyjasnia: To jest bardzo silny duch gniewu. Macie przepedzié
go taktownie. Nie pozwol, by gorzkie stowa wyptywaty z twoich ust. One sprawiaja bardzo duzo
szkody. Zniszczenie réwniez odbywa si¢ z powodu gniewu. Kiedy gniew panuje w domu, jest bardzo
duzo niepokoju. Kiedy si¢ zloScisz, zniewazasz imi¢ Ojca. Macie przepedzi€ te zte duchy. Kiedy juz raz
je przepedzicie, nie beda istniaty przez pot cyklu. Te 5 wystepkow istniejq teraz z petna sita. To obecnie
kiedy 5 wystepkéw maja petna silg, Ojciec przychodzi. Te oczy sa bardzo zbrodnicze. Usta réwniez sa
zbrodnicze. Ludzie goraczkuja si¢, kiedy mowia gloSno, a takze rozogniaja atmosfer¢ w swoich
domach. Zadza i gniew sa waszymi najwiekszymi wrogami. Ci, ktérzy sa gniewni, nie sa w stanie
przebywaé w pamigtaniu. Ci, ktérzy przebywaja w pamigtaniu, zawsze beda petni spokoju. Zapytaj
swojego serca: Czy mam w sobie zltego ducha? Jest rowniez zty duch przywiazania; jest takze zty duch
chciwosci. Zty duch chciwosci nie jest stabszy. To wszystko sa zte duchy, poniewaz one naleza do
armii Rawana. Dzieci, Ojciec uczy was pielgrzymki pamigtania. Jednak wielu ma w tym zakresie duzo
zamieszania. Nie rozumieja, poniewaz wykonali bardzo duzo czczenia. Sciezka czczenia jest
Swiadomoscia ciala. Przez p6t cyklu byta §wiadomos¢ ciata. Z powodu bycia ekstrawertycznym, nie
byliScie w stanie uwazac si¢ za duszg. Ojciec podkresla ten wielki cel: Uwazaj si¢ za dusz¢ 1 pamigtaj
Mnie, swojego Ojca. Jednak oni nie wiedza jak to zrobi¢. Akceptuja wszystkie inne rzeczy, ale nadal



pytaja: Jak mozna mie¢ pamigtanie? Nie potrafimy niczego zobaczy¢. Jest im wyjaSniane: Czy uwazasz
siebie za dusz¢? Wiecie réwniez, ze ten Jeden jest waszym Nieograniczonym Ojcem. Nie musisz
méwié ustami ,,Siwa, Siwa”. Wewnetrznie wiesz, ze jestes§ dusza. Ludzkie istoty prosza o spokéj. Tylko
Najwyzsza Dusza jest Oceanem Spokoju. On z pewnoScia daje dziedzictwo. Ojciec teraz wyjasnia:
Pamigtaj Mnie i staniesz si¢ spokojny, a twoje grzechy niezliczonej iloSci zy¢ beda wymazane. Nie ma
nic innego. Nie ma wielkiego owalnego ksztattu. Dusze sa mate i Ojciec rowniez jest malutki. Kazdy
pamig¢ta Go 1 mowi: ,,O Bhagawan, o Boze”. Kto to méwi? Dusze to méwia. Dusze pamigtaja swojego
Ojca. Dlatego Ojciec méwi dzieciom — Manmanabhaw. Najstodsze dzieci, badZcie skupione. Wszystko
co widzicie bedzie zniszczone 1 dusze zamieszkaja w spokoju. Dusze maja powrdécié do rejonu spokoju.
Dusze nie moga powrdci¢ do rejonu spokoju, dopdki si¢ nie oczyszcza. Nawet medrcy i Swigci
mezowie pytaja, w jaki sposob moga osiagnaé spokdj. Ojciec pokazuje wam tatwa metodg. Jednak
wiele z was dzieci, nie potrafi by¢ spokojnymi. Baba wie, ze niektorzy z was, ktorzy zyja w domu, w
ogole nie sa spokojni. Oni przychodza do osrodka na krétko. Niemniej nie sa wewngtrznie spokojni ani
nie pamigtaja Ojca. W ciagu dnia stwarzaja w domu chaos. Dlatego nie potrafig by¢ spokojni nawet,
gdy przychodza do osrodka. Kiedy kto§ ma mitos¢ dla czyjego§ ciata, jego umyst nigdy nie moze
doswiadczy¢ spokoju. Wéwczas pamigtacie t¢ osobg; to wszystko. Ojciec wyjasnia: Ludzkie istoty
maja w sobie 5 ztych duchow. Mowi sie: Zty duch wszedl w tego. To te zte duchy uczynity was
biedakami. W jakimkolwiek czasie co najmniej jeden zty duch moze wejs¢ w kogokolwiek. Ojciec
moéwi: Te 5 ztych duchéw sa w kazdym. Ludzie wolaja do Boga, aby usunat te zte duchy. Moéwia:
Baba, przyjdz, daj nam spokdj. Pokaz nam sposoéb, aby te zte duchy przepedzic. Te zie duchy sa obecne
w kazdym. To jest krélestwo Rawana. Najwigkszymi ztymi duchami sa zadza i gniew. Ojciec
przychodzi 1 przepedza te zte duchy. Dlatego On powinien otrzymac za to zwrot. Tamci ludzie
przepedzaja zte duchy 1 upiory, ale nic za to nie otrzymuja. Dzieci, wiecie, ze Ojciec przychodzi, aby
przepedzi¢ zte duchy calego Swiata. Te zte duchy sa obecne w kazdym na Swiecie. W béstwach nie ma
ztych duchéw. One nie maja ztych duchow SwiadomoSci ciala — nie maja ani zadzy, ani gniewu,
chciwosci czy przywiazania; zadnego w ogdle. Zty duch chciwosci nie jest mniejszy: Chce zjes¢ jajka;
chce zjes¢ to 1 tamto. Wielu ma tego ztego ducha. Rozumiecie w swoich sercach, czy macie zlego
ducha zadzy, czy zlego ducha gniewu. Dlatego Ojciec musi tak bardzo si¢ trudzi¢, aby usunac te zte
duchy. Wchodzac w §wiadomos$¢ ciata, macie pragnienie objac¢ kogo$ (przytuli¢). Wéwczas caty wasz
dochdd jest niszczony. Ta sama rzecz wydarza si¢ z tymi, ktérzy maja gniew. Ojciec ztoSci si¢ 1 bije
swojego syna, albo syn uderza ojca, lub Zona zabija swojego me¢za. IdZcie 1 zobaczcie, jakie rodzaje
przypadkéw sa w wigzieniach. Od kiedy te zte duchy weszty, popatrzcie, jaki stan Bharat osiagnal.
Wielki dzban Bharatu, ktory byl catkowicie peten ztota 1 diamentow, stat si¢ teraz catkowicie pusty.
Mowi sig, ze z powodu gniewu nawet dzban wody wysycha. Bharat réwniez ten stan teraz osiagnat.
Tego takze nikt nie wie. Tylko Ojciec przychodzi i usuwa te zle duchy, ktérych zadna ludzka istota nie
moze usunaC. Te 5 ztych duchow sa bardzo potezne. One istnialy przez pot cyklu. Nawet nie pytajcie!
Pomimo, ze niektérzy zyja w czystoSci, nadal rodza si¢ poprzez wystepek; jest to nadal wystepek. 5
ztych duchéw uczynito Bharat calkowitym biedakiem. Popatrzcie tylko, w jaki sposéb zostata
stworzona sztuka zycia! Ojciec jest 1 to wyjaSnia. Bharat stat si¢ tak biedny, ze musi za granica zaciagaé
pozyczki. Ojciec wyjasnia rzeczy odnos$nie Bharatu. Dzieci, wy otrzymujecie tak wiele bogactwa
poprzez te nauke. To jest niezniszczalna edukacja, ktérej uczy Niezniszczalny Ojciec. Sciezka czczenia
ma tak wiele szczegétéw. Baba studiowal Gite od bardzo mtodych lat i on réwniez czcit Narajana.
Jednak niczego w ogoéle nie rozumiat. Nie rozumial nawet tego, ze jest dusza i ze Ten jest jego Ojcem.
Dlatego pytacie, jak mozecie mie¢ pamietanie. Oh! Ale pamigtaliScie Go na Sciezce czczenia 1
mowiliscie: O, Boze! PrzyjdZz, wyzwdl nas! Stain si¢ naszym Przewodnikiem! Przewodnik jest



potrzebny dla osiagnigcia wyzwolenia i wyzwolenia w zyciu. Ojciec was inspiruje, abyScie mieli
nieche¢ do tego starego §wiata. Obecnie kazda dusza stata si¢ brzydka, a wigc w jaki spos6b mozna
otrzymacé pigkne cialo? Bez wzgledu na to, jak jasng skor¢ mozna mieé, dusza jest nadal brzydka. Ci,
ktorzy maja jasna skore 1 pigkne ciala, maja swoje wlasne upojenie. Ludzkie istoty nie wiedza nawet, w
jaki spos6b dusza staje si¢ pigkna. Dlatego sa zwani ateistami. Ci, ktérzy nie znaja swojego Ojca,
Stworcy lub Jego stworzenia sa zwani ateistami. Ci, ktérzy Go znaja sa zwani teistami. Dzieci, Ojciec
siedzi tutaj 1 wyjaSnia wam wszystko bardzo jasno. Kazdy z was powinien zapytaé swojego serca: W
jakim stopniu jest we mnie czysto$¢? W jakim stopniu uwazam si¢ za duszg i ile pamigtam Ojca? To
poprzez potege pamigtania osiagacie zwyciestwo nad Rawanem. W tym nie ma kwestii bycia poteznym
fizycznie. Obecni Ameryka jest najpotgzniejsza, poniewaz ma bardzo duzo bogactwa, posiadtosci,
broni itp. To jest fizyczna potgga do zabicia kazdego. W ich intelektach jest to, ze chca osiagnaé
zwyciestwo. Do was nalezy duchowa potega, dzigki ktorej odnosicie zwycigstwo nad Rawanem 1 dzigki
ktorej stajecie si¢ panami Swiata. Przez p6t cyklu nikt nie moze was pokonaé, czy tez odebra¢ wam
krélestwa. Nikt inny nie otrzymuje takiego dziedzictwa od Ojca. PomySlcie tylko przez chwilg, kim si¢
stajecie! Macie pamigtaé¢ Ojca z wielka mitoScia, a takze obraca¢ dyskiem samouSwiadomienia. Ludzie
uwazaja, ze Wisznu uzywat dysku samouSwiadomienia, aby obcina¢ innym gtowy. Jednak w tym, nie
ma kwestii przemocy. Najstodsze dzieci dlatego Ojciec moéwi wam: stodkie dzieci popatrzcie, kim
bytysScie wczesdniej i spéjrzcie na swoj stan teraz. Bez wzgledu na to ile czcityScie, nie potrafityscie
usuna¢ ztych duchéw. Teraz badZcie skupione (zwrdccie si¢ do wewnatrz) i zobaczcie, czy sa w was
jakie§ zte duchy. Jesli przywiazesz swoje serce do kogo$ czy obejmiesz kogo$, wowczas zrozum, ze
wszystko co zarobite$§ dotychczas jest stracone. Baba nie chce nawet patrze¢ na twarz takiej osoby. To
jest tak, jakby oni stali si¢ niedotykalni. Oni nie sa czySci. Ich sumienie gryzie i1 czuja, ze z pewnoScia
stali si¢ niedotykalni. Ojciec moéwi: Zapomnij wszystko facznie z twoim cialem 1 uwazaj si¢ za duszg.
Tylko utrzymujac ten stan, staniesz si¢ bostwem. Dlatego nie powinno by¢ w tobie zadnego ztego
ducha. Baba stale ci powtarza abyS$ siebie sprawdzal. Wielu ma w sobie gniew. Oni nie potrafia
powstrzymac si¢ przed zniewazaniem kogo$. Nastgpnie zachodzi walka. Gniew jest bardzo zly.
Przepedzaj te zte duchy i stan si¢ catkowicie przejrzysty. Nie powiniene$§ pamig¢taé nawet wlasnego
ciatla. Tylko wtedy zdobedziesz wysoka pozycje. Dlatego zostato zapamigtane tylko 8 klejnotow. Wy
otrzymujecie klejnoty wiedzy, aby sta¢ si¢ klejnotem. Ludzie méwia, ze byto 330 milionéw bdstw, ale
sposrdd nich tylko 8 zdato z honorem. Oni otrzymuja nagrode. To jest tak, jak otrzymanie stypendium.
Rozumiecie, ze ten cel jest bardzo wysoki. Niektorzy upadaja idac ta Sciezka 1 zty duch w nich
wchodzi. Tam nie ma wystgpkow. Dzieci, sztuka zycia calego cyklu powinna obracaé si¢ w waszych
intelektach. Wiecie, ile lat, ile miesigcy, godzin 1 minut, a takze sekund jest w 5000 lat. Jesli ktoS chce,
moze to obliczy¢. Wéwczas mozecie napisaé na obrazie drzewa, zZe jest tyle lat, miesigcy, dni, godzin i
sekund w cyklu. Ludzie powiedza, ze to co im méwicie jest absolutnie doktadne. Jesli Baba méwi wam
o koncie 84 zy¢, to dlaczego nie mialby powiedzie¢ o czasie trwania cyklu? Giéwnym aspektem o
ktérym dzieciom jest mowione jest to, ze bez wzgledu na sytuacje¢, musisz przepedzic te zte duchy. Zte
duchy zniszczyly cala prawde. Zie duchy sa z pewnoScia obecne w kazdej ludzkiej istocie. Oni rodza
si¢ poprzez nieczystoS€. Tam nie ma nieczystoSci. Tam nie ma Rawana. Nikt rOwniez nie rozumie
czym jest Rawan. Wy odnosicie zwycigstwo nad Rawanem tak, Zze Rawan dtuzej nie bgdzie istniat.
Teraz czyncie wysitek. Ojciec przyszedl, a wigc z cala pewnoScia musicie od Niego otrzymac
dziedzictwo. Nie mozecie obliczy¢, ile razy staliScie si¢ bostwami i ile razy staliScie si¢ diabtami.
StaliScie si¢ nimi niezliczong iloS¢ razy. Acca. Dzieci, przebywajcie w ciszy 1 nigdy nie bedziecie si¢
ztoSci¢. Powinnyscie wklada¢ w praktyke nauki, ktore Ojciec wam przekazuje. Acca.



Najstodszym, umitowanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mito$¢, pamietanie i
dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi duchowym dzieciom namaste.

Esencja dla dharny:

1. Zapytaj siebie: Czy jest we mnie jaki§ zty duch? Czy moje oczy staja si¢ wystgpne? Czy mam
sanskary mowienia zbyt gtos$no i rozsiewania niepokoju? Czy drgczy mnie wystepek przywiazania lub
chciwosci?

2. Nie przywiazuj swojego serca do zadnej cielesnej istoty. Zapomnij wszystko lacznie ze swoim

ciatem. Napetnij si¢ duchowa potega dzigki przebywaniu na pielgrzymce pamigtania. Przepedz zle

duchy 1 bedziesz wolny od nich na pét cyklu.

Blogostawienn Wpajaj cnote pokory i jako dawca i uosobienie szczgscia kazdemu dawaj szczgscie.

stwo: Znakiem was, wielkich dusz jest pokora. W jakim jakim jeste$cie pokorni w takim stopniu
bedziecie przez kazdego szanowani. Ci, ktérzy sa pokorni kazdemu daja szczescie.
Gdziekolwiek si¢ udaja 1 cokolwiek robig daja szczescie. Ktokolwiek wchodzi w kontakt,
czy zwiazek z toba, powinien dos§wiadczaé szczgScia, poniewaz chwata was bramiriskich
dusz jest: bycie uosobieniami, szczg¢Scia dawcami szczgScia, dzieémi Oceanu Szczgscia.
Tak wigc stale kazdemu dawajcie szczeScie 1 bierzcie szczgScie od kazdego. Jezeli
ktokolwiek sprawia wam cierpienie nie bierzcie go.

Hasto: Najbardziej o§wieconymi duszami sg te, ktére sa §wiadome duszy.

** OM SANTI ***



