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Esencja:  Słodkie dzieci, praktykujcie przebywanie w pamiętaniu siedząc, chodząc i wykonując                   

wszystko. Wiedza i joga to dwa główne przedmioty. Joga oznacza pamiętanie. 
Pytanie:  Jakich słów nigdy nie powiedziałyby mądre dzieci? 
Odpowiedź:  Mądre dzieci nigdy nie powiedziałyby: „Naucz nas jogi!” Czy trzeba się uczyć tego, jak                           

pamiętać swojego ojca? To jest szkoła, w której się uczycie, a potem uczycie innych. To                             
nie jest tak, że musicie zasiadać specjalnie, aby mieć pamiętanie. Nawet podczas                       
wykonywania czynów powinniście praktykować przebywanie w pamiętaniu. 

 

Om śanti. Duchowe dzieci, duchowy Ojciec siada tutaj i wyjaśnia wam. Dzieci, wiecie, że duchowy                             
Ojciec mówi do was poprzez ten powóz. Teraz, gdy jesteście Jego dziećmi, niewłaściwym jest, by                             
prosić Babę lub jakiegoś brata czy siostrę, aby nauczyli was, jak siedzieć w pamiętaniu. Nie jesteście                               
już dłużej małymi dziećmi. Wiecie, że duch jest najważniejszy. On jest niezniszczalny, podczas gdy                           
ciało jest zniszczalne. Duch jest ważniejszy. Na ścieżce ignorancji nikt nie ma wiedzy o byciu duszą                               
lub, że dusza mówi poprzez swoje ciało. Oni wchodzą w świadomość ciała i mówią: Ja to robię. Teraz                                   
stajecie się świadomi duszy. Wiecie, że to dusza mówi: Ja mówię i działam poprzez to ciało. Dusze są                                   
rodzaju męskiego. Ojciec mówi, że On wiele razy słyszy te słowa: Naucz nas, jak siedzieć w jodze! Oni                                   
często to mówią. Kiedy siedzicie i ktoś siada naprzeciw was, wy i ta osoba macie cel siedzenia w                                   
pamiętaniu Baby. Ta patśala nie służy tylko do tego celu. Ta patśala istnieje, by się uczyć. To nie jest                                     
tak, że przychodzicie tutaj, by po prostu siedzieć w pamiętaniu. Ojciec wyjaśnił, że powinniście                           
pamiętać Ojca we wszystkim, co robicie. Aby mieć to pamiętanie, nie potrzebujecie specjalnie siadać.                           
Niektórzy ludzie mówią innym, aby mantrowali imię Ramy. Czy to nie jest możliwe, by pamiętać Go                               
bez wypowiadania imienia Ramy? Możecie pamiętać Go nawet, gdy działacie. Macie pamiętać Ojca                         
podczas działania. Kochankowie nie siadają specjalnie, by pamiętać siebie nawzajem. Macie wszystko                       
robić i prowadzić swój interes itp. Oni pamiętają swoich ukochanych we wszystkim, co robią. To nie                               
jest tak, że oni idą gdzieś i siadają specjalnie, by pamiętać siebie nawzajem. Dzieci, kiedy śpiewacie                               
piosenki i recytujecie wiersze, Baba mówi: To należy do ścieżki czczenia. Oni mówią: O, Dawco                             
Spokoju! Zatem oni z pewnością muszą pamiętać Najwyższą Duszę a nie Krisznę. Zgodnie ze sztuką                             
życia dusze stały się niespokojne, a więc one wzywają Ojca, ponieważ On jest Oceanem Spokoju,                             
Szczęścia i Wiedzy. Dwie najważniejsze kwestie to wiedza i joga; joga oznacza pamiętanie. Ich hatha                             
joga jest całkowicie odrębna od waszej jogi, która jest zwana radża jogą. Po prostu macie pamiętać                               
Ojca. Gdy poznaliście Ojca dzięki Ojcu, poznajecie także początek, środek i koniec świata.                         
Największym szczęściem, które macie, jest to, że Bóg was uczy. Przede wszystkim Bóg powinien wam                             
być przedstawiony dokładnie. Nikt nie wie, że tak jak dusza jest gwiazdą, tak Bóg także jest gwiazdą,                                 
że On także jest duszą, ale On jest Najwyższą Duszą. On jest zwany Najwyższą Duszą. On nigdy nie                                   
bierze powtórnych narodzin. On nigdy nie wchodzi do cyklu narodzin i śmierci; nie. On jest poza                               
narodzinami i powtórnymi narodzinami. On sam przychodzi i wyjaśnia, w jaki sposób On przychodzi.                           
W Bharacie jest chwała Trimurti. Inni także pokazują obraz Trimurti Brahmy, Wisznu i Śankara.                           
Chociaż oni mówią: Pokłony Najwyższej Duszy Śiwie, oni zapomnieli najwyższego ze wszystkich                       
Ojca. Oni po prostu mieli wizerunek Trimurti. Jednak z całą pewnością Śiwa powinien być ponad nimi                               
tak, żeby można zrozumieć, iż Śiwa jest ich Stwórcą. Nikt nie otrzymuje dziedzictwa od stworzenia.                             
Wiecie, że nie otrzymujecie żadnego dziedzictwa od Brahmy. Wisznu został pokazany z koroną z                           



diamentów i klejnotów. Jesteście czynieni wartymi funta z wartych grosza dzięki Śiw Babie. Ponieważ                           
oni nie mają wizerunku Śiwy, dlatego wszystko staje się fałszywe. Najwyższym ze wszystkich jest                           
Najwyższy Ojciec, Najwyższa Dusza, a to jest Jego stworzenie. Dzieci, teraz otrzymujecie od Ojca                           
wasze dziedzictwo nieba na dwadzieścia jeden żyć. Kiedy tam będziecie, zrozumiecie, że otrzymaliście                         
swoje dziedzictwo od waszego fizycznego ojca, ale nie będziecie wiedzieć, że tę nagrodę osiągnęliście                           
od nieograniczonego Ojca. Teraz to wiecie. Wasz dochód obecnego czasu trwa przez dwadzieścia jeden                           
żyć. Nie jesteście tego świadomi, kiedy jesteście tam. Tam nie jesteście świadomi niczego z tej wiedzy.                               
Ani bóstwa ani siudrowie nie mają tej wiedzy. Tylko wy, brahmini macie tę wiedzę. Ta wiedza jest                                 
duchową wiedzą. Nikt nie zna znaczenia słowa „duchowy”. Oni mówią o doktorze filozofii. Tylko                           
Ojciec jest Doktorem Duchowej Wiedzy. Ojciec jest także nazywany Chirurgiem. Mędrcy i                       
sannjasinowie nie są chirurgami. Ci, którzy studiują Wedy i pisma nie są zwani doktorami. Chociaż im                               
są nadawane te tytuły, tylko jeden Ojciec jest w rzeczywistości Duchowym Chirurgiem, który daje                           
zastrzyk duszom. Tamto to czczenie. Zatem powinniście powiedzieć im, że doktorzy czczenia mogą                         
dać wam tylko wiedzę z pism a w tym nie ma żadnej korzyści. Wciąż schodzicie w dół, a więc jak oni                                         
mogą być nazywani doktorami? Doktorzy powinni wnosić wam korzyść. Ten Ojciec jest Chirurgiem                         
wiecznej wiedzy. Stajecie się na zawsze zdrowi dzięki potędze jogi. Dzieci, tylko wy to wiecie. Co                               
wiedzą inni? On jest zwany wiecznym Chirurgiem. Tylko Ojciec ma moc, by usunąć z dusz całą                               
domieszkę występku. Tylko On może je oczyścić i dać im zbawienie. Tylko jeden Ojciec jest                             
Wszechmocny, jest Oczyścicielem. Żadnej ludzkiej istoty nie można nazwać Wszechmocnym. Zatem,                     
jaką potęgę pokazuje Ojciec? On zbawia każdego swoją potęgą. On jest zwany Doktorem Duchowej                           
Wiedzy. Jest wiele ludzkich istot, mających tytuły doktorów filozofii, ale jest tylko jeden duchowy                           
Doktor. Teraz Ojciec mówi: Uważaj się za duszę, pamiętaj Mnie, Ojca i stań się czysty. Przyszedłem,                               
aby uczynić świat czystym. Dlaczego więc stajecie się nieczyści? Stańcie się czyści! Nie stawajcie się                             
nieczyści! Dusze, wszystkim wam została dana wskazówka Ojca: Mieszkając w domu ze swoją rodziną                           
żyj w czystości jak lotos. Żyjąc w czystości od urodzenia, staniesz się panem czystego świata.                             
Popełnialiście grzechy przez tak wiele żyć. Teraz pamiętajcie Mnie, a wasze grzechy będą spalone. W                             
bezcielesnym świecie zamieszkują czyste dusze. Nikt nieczysty nie może tam pójść. Wasze intelekty z                           
cała pewnością mają pamiętać, że uczy nas Baba. Czy student mógłby kiedykolwiek powiedzieć: Naucz                           
mnie, jak pamiętać mojego nauczyciela? Jaka jest potrzeba, by uczyć tam pamiętania? To nie ma                             
znaczenia, czy ktoś siedzi tutaj (na gaddi). Wy po prostu macie pamiętać Ojca. W ciągu dnia jesteście                                 
zajęci swoją pracą, a więc zapominacie. Dlatego tutaj siedzicie. Przynajmniej oni mają pamiętanie                         
przez dziesięć do piętnastu minut. Dzieci, macie wpoić sobie zwyczaj pamiętania Ojca nawet w czasie                             
robienia wszystkiego. Spotykacie swojego Ukochanego po połowie cyklu. On mówi: Teraz pamiętajcie                       
Mnie tak, żeby domieszka z duszy była usuwana a wy byście stali się panami świata. Zatem dlaczego                                 
nie mielibyście Go pamiętać? Kiedy pomiędzy panną młodą i panem młodym na ich ślubie jest                             
zawiązana nić, pannie młodej jest mówione, że jej mąż jest jej guru, bogiem, wszystkim. Pomimo tego                               
ona stale pamięta swoich przyjaciół, krewnych i swojego guru itp. Jest to pamiętanie istot ludzkich. Ten                               
jest Mężem wszystkich mężów; macie Go pamiętać. Niektórzy mówią: Naucz nas jak siedzieć w                           
samotności, w jodze. Ale co się przez to wydarzy? Chociaż siedzicie tutaj przez dziesięć minut, nie                               
myślcie, że siedzicie w stałym pamiętaniu. Na ścieżce czczenia, kiedy oni siadają, aby czcić kogoś, ich                               
intelekty bardzo błądzą. Ci, którzy intensywnie czczą, są skoncentrowani tylko na tym, aby otrzymać                           
wizję. Oni mają tak wielkie pragnienie wizji, że bardzo długo tam siedzą. Oni są całkowicie zagubieni                               
w tym pragnieniu i dlatego jest im dawana wizja. To jest zwane intensywnym czczeniem. Ich czczenie                               
jest jak czczenie pomiędzy kochankiem a ukochaną, którzy jedząc i pijąc utrzymują siebie nawzajem w                             
swoich intelektach. W tym nie ma kwestii występku. To jest po prostu wzajemna miłość do swoich ciał,                                 



a więc oni nie mogą wytrzymać bez spoglądania na siebie nawzajem. Dzieci, teraz Ojciec wam                             
wyjaśnił, że wasze grzechy będą usunięte, gdy będziecie Go pamiętać. Gdy pamiętacie Nasiono, wtedy                           
możecie pamiętać całe drzewo i to, jak wzięliście osiemdziesiąt cztery życia. To jest drzewo                           
różnorodności religii. Tylko w waszych intelektach jest to, że wcześniej Bharat był w złotym wieku, a                               
że teraz jest w żelaznym. Te angielskie słowa (golden age, iron age) są bardzo dobre; ich znaczenie jest                                   
bardzo dobre. Dusze stają się jak złoto, a później dodawana jest do nich domieszka. Teraz one stały się                                   
całkowicie fałszywe. One są zwane żelaznowiecznymi. Biżuteria żelaznowiecznych dusz stała się                     
podobna(fałszywa). Ojciec mówi: Jestem Oczyścicielem. Zatem stale pamiętajcie tylko Mnie.                   
Modliliście się do Mnie: O, Oczyścicielu, przyjdź. Ja przychodzę w każdym cyklu, aby was uczyć                             
metody: Manmanabhaw i Madjadżibhaw, to znaczy stańcie się panami nieba. Niektórzy z was mówią,                           
że mają dużo przyjemności w jodze, ale nie tak dużo w wiedzy. Oni po prostu mają jogę i odchodzą. Im                                       
podoba się tylko joga. Oni mówią: Ja chcę tylko spokoju. Aćća, możecie pamiętać Ojca siedząc                             
gdziekolwiek. Pamiętając Babę, pójdziecie do rejonu spokoju. Nie ma kwestii, by w tym celu uczyć się                               
jogi. Po prostu macie tylko pamiętać Ojca. Jest wielu, którzy idą do swojego ośrodka i siadają w                                 
pamiętaniu przez pół godziny lub czterdzieści pięć minut. Oni po prostu mówią: Pozwólcie mi trochę                             
posiedzieć w jodze. Lub mówią: Baba dał nam program, aby siedzieć w jodze. Tutaj Baba mówi: We                                 
wszystkim, co robicie przebywajcie w pamiętaniu. Lepiej jest siedzieć w pamiętaniu niż nie mieć                           
pamiętania w ogóle. Baba nie zabrania wam tego robić. Możecie siedzieć przez całą noc, jeśli chcecie,                               
ale nie wolno wam wpoić sobie zwyczaju pamiętania Baby tylko w nocy. Macie zaszczepić zwyczaj                             
pamiętania Baby we wszystkim, co robicie. W tym celu macie czynić duży wysiłek. Intelekt wciąż na                               
nowo ucieka w innych kierunkach. Na ścieżce czczenia także ich intelekty błądzą, a wiec oni szczypią                               
siebie samych. Baba mówi o prawdziwych czcicielach. Zatem tutaj również powinniście mówić do                         
siebie w ten sposób: Dlaczego nie pamiętałem Baby? Jeśli nie pamiętam Baby, jak stanę się panem                               
świata? Tamci kochankowie są nawzajem złapani w pułapkę swojego imienia i postaci, podczas gdy tu                             
masz uważać się za duszę i pamiętać Babę. Ja dusza, jestem oddzielna od ciała. Kiedy wchodzisz w                                 
ciało, musisz działać. Jest wielu z was, którzy mówią, że chcą mieć wizję. Wizję czego mielibyście?                               
Ten jest po prostu Punktem. Aćća, niektórzy mówią, że chcą mieć wizję Kriszny. Są wizerunki                             
Kriszny. Zobaczylibyście tego, który jest nieżywy w żywej postaci. Jaka korzyść jest w tym? Nie ma                               
korzyści w posiadaniu wizji. Dusze, kiedy pamiętacie Ojca, stajecie się czyste. Nie stajecie się takie jak                               
Narajan, mając po prostu wizję Narajana. Wiecie, że waszym celem i przedmiotem nauki jest stać się                               
takim, jak Lakszmi czy Narajan. Jednak nie możecie stać się takimi jak oni bez uczenia się. Stajecie się                                   
bystrzejsi (mądrzejsi) dzięki uczeniu się. Najpierw stwórz swoich poddanych i wtedy możesz stać się                           
taki jak Lakszmi czy Narajan. To wymaga wysiłku. Musicie zdać z honorem tak, aby nie było kary od                                   
Dharamradża. Z wami jest także to specjalne dziecko. On także mówi: Możecie mnie wyprzedzić                           
bardzo szybko. Na Babie jest taki ciężar. On musi myśleć o tak wielu rzeczach w ciągu dnia. Ja nie                                     
mogę pamiętać Baby tak dużo jak wy możecie. W czasie posiłków, zaczynam pamiętać Babę trochę, a                               
potem zapominam. Czasami myślę, że Baba i ja pójdziemy na spacer. Potem, w czasie spaceru,                             
zapominam Babę. To pamiętanie jest bardzo śliskie. Pamiętanie wyślizguje się wciąż na nowo. Dlatego                           
macie czynić duży wysiłek. Tylko mając pamiętanie dusze stają się czyste. Jeśli uczycie wielu,                           
zdobędziecie wysoką pozycję. Ci, którzy rozumieją tę wiedzę bardzo dobrze, mogą zdobyć dobrą                         
pozycję. Tak wielu poddanych jest tworzonych na wystawach. Każdy z was może służyć setkom                           
tysięcy na wystawach, a więc wasz stan powinien być zgodny z tym (z usługą). Kiedy raz osiągniecie                                 
karmatyczny stan, wasze ciało dłużej tu nie pozostanie. Wraz z dalszym waszym rozwojem zobaczycie,                           
że ilość wojen wzrośnie, a wtedy wielu ludzi będzie stale do was przychodzić. Wasza sława będzie                               
wciąż rosnąć. Na końcu nawet sannjasinowie przyjdą. Oni zaczną pamiętać Ojca. Oni będą grać swoją                             



rolę pójścia do rejonu wyzwolenia. Oni nie wezmą tej wiedzy. Jednak wasze posłannictwo ma dotrzeć                             
do wszystkich dusz. Wielu będzie uczyć się tego z gazet. Jest tak wiele wiosek; tam również każdemu                                 
macie dać posłannictwo. Jesteście prorokami i posłannikami. Nikt prócz Ojca nie jest Oczyścicielem.                         
To nie jest tak, że religijni założyciele różnych religii oczyszczają każdego. Ich religie muszą się                             
rozrastać. Zatem, jak oni mogliby pokazać każdemu ścieżkę do domu? Dawcą Zbawienia dla                         
Wszystkich jest tylko Jeden. Dzieci, z całą pewnością macie stać się czyste. Jest wielu, którzy nie żyją                                 
w czystości. Żądza jest największym wrogiem. Nawet dobre dzieci są przez nią pokonane. Zły sposób                             
patrzenia jest także śladem żądzy. Żądza jest bardzo dużym diabłem. Ojciec mówi: Odnieś zwycięstwo                           
nad nią, a staniesz się zwycięski nad całym światem. Aćća. 

Najsłodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, miłość, pamiętanie i                     
dzień dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec mówi namaste duchowym dzieciom. 

Esencja dla dharny: 

1. Wpój sobie zwyczaj przebywania w pamiętaniu we wszystkim, co robisz. By powrócić z Ojcem do                               
domu, a potem stać się panem czystego nowego świata, z całą pewnością masz stać się czysty. 

2. Służ wielu, aby zdobyć wysoką pozycję; masz uczyć wielu. Stańcie się posłannikami i dawajcie to                               
posłannictwo każdemu. 
Błogosławień
stwo: 

Wyrzeknij się nawet subtelnej formy świadomości „moje” i w ten sposób stań się bez lęku                             
i wolnym od trosk cesarzem. 
W dzisiejszym świecie istnieje bogactwo, a także lęk. Im więcej mają bogactwa tym                         
bardziej jedzą, śpią w lęku. Tam, gdzie jest jakakolwiek świadomość „moje” z całą                         
pewnością będzie lęk. Nawet, jeżeli złoty jeleń jest mój istnieje lęk. Jednakże, jeżeli                         
powiesz „mój jest jeden Śiw Baba” wtedy staniesz się bez lęku. Tak więc sprawdzaj                           
„moje, moje…” w subtelnej formie i wyrzeknij się tego, a otrzymasz błogosławieństwo                       
bycia bez lęku i wolnym od trosk cesarzem. 

Hasło:  Okazuj szacunek pomysłom innych, a automatycznie otrzymasz szacunek. 
  

*** OM ŚANTI *** 


