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Esencja: Stodkie dzieci, praktykujcie przebywanie w pamigtaniu siedzac, chodzac 1 wykonujac
wszystko. Wiedza i joga to dwa gtéwne przedmioty. Joga oznacza pamigtanie.

Pytanie: Jakich stow nigdy nie powiedziatyby madre dzieci?

Odpowiedz: Madre dzieci nigdy nie powiedzialyby: ,,Naucz nas jogi!” Czy trzeba si¢ uczy¢ tego, jak
pamigtaé swojego ojca? To jest szkota, w ktdrej si¢ uczycie, a potem uczycie innych. To
nie jest tak, Ze musicie zasiadaé¢ specjalnie, aby mie¢ pamigtanie. Nawet podczas
wykonywania czyndw powinniScie praktykowac przebywanie w pamigtaniu.

Om Santi. Duchowe dzieci, duchowy Ojciec siada tutaj 1 wyjasnia wam. Dzieci, wiecie, ze duchowy
Ojciec mowi do was poprzez ten powodz. Teraz, gdy jesteScie Jego dzieé¢mi, niewlaSciwym jest, by
prosi¢ Babe lub jakiego$ brata czy siostre, aby nauczyli was, jak siedzie¢ w pamigtaniu. Nie jesteScie
juz dluzej matymi dzie¢mi. Wiecie, ze duch jest najwazniejszy. On jest niezniszczalny, podczas gdy
cialo jest zniszczalne. Duch jest wazniejszy. Na Sciezce ignorancji nikt nie ma wiedzy o byciu dusza
lub, ze dusza mowi poprzez swoje cialo. Oni wchodza w Swiadomos¢ ciata 1 mowia: Ja to robig. Teraz
stajecie si¢ Swiadomi duszy. Wiecie, ze to dusza mowi: Ja méwig¢ i dziatam poprzez to cialo. Dusze sa
rodzaju meskiego. Ojciec méwi, ze On wiele razy styszy te stowa: Naucz nas, jak siedzie¢ w jodze! Oni
czgsto to mowia. Kiedy siedzicie 1 ktoS siada naprzeciw was, wy 1 ta osoba macie cel siedzenia w
pamigtaniu Baby. Ta patSala nie stuzy tylko do tego celu. Ta patSala istnieje, by si¢ uczy¢. To nie jest
tak, ze przychodzicie tutaj, by po prostu siedzie¢ w pamig¢taniu. Ojciec wyjasnil, ze powinniScie
pamigta¢ Ojca we wszystkim, co robicie. Aby miec to pamig¢tanie, nie potrzebujecie specjalnie siadac.
Niektérzy ludzie méwia innym, aby mantrowali imi¢ Ramy. Czy to nie jest mozliwe, by pamigta¢ Go
bez wypowiadania imienia Ramy? Mozecie pamigta¢ Go nawet, gdy dziatacie. Macie pamigta¢ Ojca
podczas dziatania. Kochankowie nie siadaja specjalnie, by pamigtaé siebie nawzajem. Macie wszystko
robi¢ 1 prowadzi¢ sw@j interes itp. Oni pamigtaja swoich ukochanych we wszystkim, co robia. To nie
jest tak, ze oni idg gdzieS i siadaja specjalnie, by pamigtac siebie nawzajem. Dzieci, kiedy Spiewacie
piosenki i recytujecie wiersze, Baba méwi: To nalezy do Sciezki czczenia. Oni méwia: O, Dawco
Spokoju! Zatem oni z pewnoScia musza pami¢ta¢ Najwyzsza Dusze a nie Kriszne. Zgodnie ze sztuka
zycia dusze staly si¢ niespokojne, a wigc one wzywaja Ojca, poniewaz On jest Oceanem Spokoju,
Szczgscia 1 Wiedzy. Dwie najwazniejsze kwestie to wiedza i joga; joga oznacza pamigtanie. Ich hatha
joga jest catkowicie odrebna od waszej jogi, ktora jest zwana radza joga. Po prostu macie pamig¢tac
Ojca. Gdy poznaliscie Ojca dzigki Ojcu, poznajecie takze poczatek, Srodek i1 koniec Swiata.
Najwigkszym szczgSciem, ktore macie, jest to, ze Bog was uczy. Przede wszystkim Bog powinien wam
by¢ przedstawiony doktadnie. Nikt nie wie, ze tak jak dusza jest gwiazda, tak Bog takze jest gwiazda,
ze On takze jest dusza, ale On jest Najwyzsza Dusza. On jest zwany Najwyzsza Dusza. On nigdy nie
bierze powtérnych narodzin. On nigdy nie wchodzi do cyklu narodzin 1 Smierci; nie. On jest poza
narodzinami i powtérnymi narodzinami. On sam przychodzi i wyjasnia, w jaki sposéb On przychodzi.
W Bharacie jest chwata Trimurti. Inni takze pokazuja obraz Trimurti Brahmy, Wisznu i Sankara.
Chociaz oni méwia: Poktony Najwyzszej Duszy Siwie, oni zapomnieli najwyzszego ze wszystkich
Ojca. Oni po prostu mieli wizerunek Trimurti. Jednak z cata pewnoscia Siwa powinien by¢ ponad nimi
tak, zeby mozna zrozumieé, iz Siwa jest ich Stwérca. Nikt nie otrzymuje dziedzictwa od stworzenia.
Wiecie, ze nie otrzymujecie zadnego dziedzictwa od Brahmy. Wisznu zostat pokazany z korong z



diamentéw i klejnotéw. Jestescie czynieni wartymi funta z wartych grosza dzieki Siw Babie. Poniewaz
oni nie maja wizerunku Siwy, dlatego wszystko staje sie falszywe. Najwyzszym ze wszystkich jest
Najwyzszy Ojciec, Najwyzsza Dusza, a to jest Jego stworzenie. Dzieci, teraz otrzymujecie od Ojca
wasze dziedzictwo nieba na dwadziescia jeden zy¢. Kiedy tam bedziecie, zrozumiecie, ze otrzymaliScie
swoje dziedzictwo od waszego fizycznego ojca, ale nie bedziecie wiedzieé, ze t¢ nagrod¢ osiagneliscie
od nieograniczonego Ojca. Teraz to wiecie. Wasz dochdd obecnego czasu trwa przez dwadziescia jeden
zy¢. Nie jestescie tego Swiadomi, kiedy jesteScie tam. Tam nie jesteScie Swiadomi niczego z tej wiedzy.
Ani béstwa ani siudrowie nie maja tej wiedzy. Tylko wy, brahmini macie t¢ wiedzg. Ta wiedza jest
duchowa wiedza. Nikt nie zna znaczenia stowa ,,duchowy”. Oni méwig o doktorze filozofii. Tylko
Ojciec jest Doktorem Duchowej Wiedzy. Ojciec jest takze nazywany Chirurgiem. Medrcy i
sannjasinowie nie sg chirurgami. Ci, ktérzy studiuja Wedy i pisma nie sa zwani doktorami. Chociaz im
sa nadawane te tytuly, tylko jeden Ojciec jest w rzeczywistoSci Duchowym Chirurgiem, ktory daje
zastrzyk duszom. Tamto to czczenie. Zatem powinniScie powiedzie¢ im, ze doktorzy czczenia moga
da¢ wam tylko wiedz¢ z pism a w tym nie ma zadnej korzySci. Wciaz schodzicie w dot, a wigc jak oni
moga by¢ nazywani doktorami? Doktorzy powinni wnosi¢ wam korzy$¢. Ten Ojciec jest Chirurgiem
wiecznej wiedzy. Stajecie si¢ na zawsze zdrowi dzigki potedze jogi. Dzieci, tylko wy to wiecie. Co
wiedza inni? On jest zwany wiecznym Chirurgiem. Tylko Ojciec ma moc, by usunaé z dusz calg
domieszke wystgpku. Tylko On moze je oczysci¢ i da¢ im zbawienie. Tylko jeden Ojciec jest
Wszechmocny, jest Oczyscicielem. Zadnej ludzkiej istoty nie mozna nazwaé Wszechmocnym. Zatem,
jaka potege pokazuje Ojciec? On zbawia kazdego swoja potega. On jest zwany Doktorem Duchowe;j
Wiedzy. Jest wiele ludzkich istot, majacych tytuly doktoréw filozofii, ale jest tylko jeden duchowy
Doktor. Teraz Ojciec méwi: Uwazaj si¢ za dusze, pamigtaj Mnie, Ojca 1 stan si¢ czysty. Przyszediem,
aby uczyni¢ Swiat czystym. Dlaczego wigc stajecie si¢ nieczySci? Stancie si¢ czySci! Nie stawajcie si¢
nieczySci! Dusze, wszystkim wam zostata dana wskazéwka Ojca: Mieszkajac w domu ze swoja rodzing
zyj w czystoéci jak lotos. Zyjac w czystosci od urodzenia, staniesz si¢ panem czystego Swiata.
Popetnialiscie grzechy przez tak wiele zy¢. Teraz pamigtajcie Mnie, a wasze grzechy bgda spalone. W
bezcielesnym Swiecie zamieszkuja czyste dusze. Nikt nieczysty nie moze tam p6jS¢. Wasze intelekty z
cala pewnoScig maja pamietac, ze uczy nas Baba. Czy student moglby kiedykolwiek powiedzie¢: Naucz
mnie, jak pamigta¢ mojego nauczyciela? Jaka jest potrzeba, by uczy¢ tam pamigtania? To nie ma
znaczenia, czy kto$ siedzi tutaj (na gaddi). Wy po prostu macie pamigta¢ Ojca. W ciagu dnia jestesScie
7ajgcli swoja praca, a wigc zapominacie. Dlatego tutaj siedzicie. Przynajmniej oni maja pamigtanie
przez dziesig¢ do pigtnastu minut. Dzieci, macie wpoi¢ sobie zwyczaj pamig¢tania Ojca nawet w czasie
robienia wszystkiego. Spotykacie swojego Ukochanego po potowie cyklu. On méwi: Teraz pamigtajcie
Mnie tak, zeby domieszka z duszy byta usuwana a wy byScie stali si¢ panami $wiata. Zatem dlaczego
nie mielibyScie Go pamigta¢? Kiedy pomigdzy panna mtoda i panem mtodym na ich Slubie jest
zawigzana ni¢, pannie mtodej jest mowione, ze jej maz jest jej guru, bogiem, wszystkim. Pomimo tego
ona stale pamigta swoich przyjaciol, krewnych i swojego guru itp. Jest to pamigtanie istot ludzkich. Ten
jest Mezem wszystkich mgzow; macie Go pamigtaé. Niektorzy méwia: Naucz nas jak siedzie¢ w
samotnoSci, w jodze. Ale co si¢ przez to wydarzy? Chociaz siedzicie tutaj przez dziesig¢ minut, nie
mySlcie, ze siedzicie w stalym pamigtaniu. Na $ciezce czczenia, kiedy oni siadaja, aby czci¢ kogos, ich
intelekty bardzo bladza. Ci, ktorzy intensywnie czcza, sa skoncentrowani tylko na tym, aby otrzymac
wizje. Oni majq tak wielkie pragnienie wizji, ze bardzo dlugo tam siedza. Oni sg catkowicie zagubieni
w tym pragnieniu i1 dlatego jest im dawana wizja. To jest zwane intensywnym czczeniem. Ich czczenie
jest jak czczenie pomigdzy kochankiem a ukochana, ktérzy jedzac i1 pijac utrzymuja siebie nawzajem w
swoich intelektach. W tym nie ma kwestii wystgpku. To jest po prostu wzajemna mito$¢ do swoich ciat,



a wigc oni nie moga wytrzymac¢ bez spogladania na siebie nawzajem. Dzieci, teraz Ojciec wam
wyjasnil, ze wasze grzechy bgda usunigte, gdy bedziecie Go pamigtaé. Gdy pamigtacie Nasiono, wtedy
mozecie pamig¢taé cate drzewo 1 to, jak wzigliScie osiemdziesiat cztery zycia. To jest drzewo
roznorodnoSci religii. Tylko w waszych intelektach jest to, ze wczesniej Bharat byt w ztotym wieku, a
7e teraz jest w zelaznym. Te angielskie stowa (golden age, iron age) sa bardzo dobre; ich znaczenie jest
bardzo dobre. Dusze stajq si¢ jak ztoto, a pdzniej dodawana jest do nich domieszka. Teraz one staty si¢
calkowicie fatszywe. One sa zwane zelaznowiecznymi. Bizuteria zelaznowiecznych dusz stata si¢
podobna(fatszywa). Ojciec moéwi: Jestem OczyScicielem. Zatem stale pamigtajcie tylko Mnie.
Modliliscie si¢ do Mnie: O, OczyScicielu, przyjdz. Ja przychodze w kazdym cyklu, aby was uczy¢
metody: Manmanabhaw i Madjadzibhaw, to znaczy staricie si¢ panami nieba. Niekt6érzy z was mowia,
ze maja duzo przyjemnosci w jodze, ale nie tak duzo w wiedzy. Oni po prostu maja joge i odchodza. Im
podoba si¢ tylko joga. Oni mowia: Ja chce tylko spokoju. Acéca, mozecie pamigta¢ Ojca siedzac
gdziekolwiek. Pamigtajac Babe, péjdziecie do rejonu spokoju. Nie ma kwestii, by w tym celu uczyc¢ si¢
jogi. Po prostu macie tylko pamigta¢ Ojca. Jest wielu, ktorzy ida do swojego osrodka i siadajg w
pamigtaniu przez pot godziny lub czterdziesci pig¢ minut. Oni po prostu moéwia: Pozwdlcie mi troche
posiedzie¢ w jodze. Lub méwia: Baba dal nam program, aby siedzie¢ w jodze. Tutaj Baba méwi: We
wszystkim, co robicie przebywajcie w pamigtaniu. Lepiej jest siedzie¢ w pamigtaniu niz nie miec
pamigtania w ogdle. Baba nie zabrania wam tego robi¢. Mozecie siedzie¢ przez cata noc, jesli chcecie,
ale nie wolno wam wpoi¢ sobie zwyczaju pamig¢tania Baby tylko w nocy. Macie zaszczepi¢ zwyczaj
pami¢tania Baby we wszystkim, co robicie. W tym celu macie czyni¢ duzy wysitek. Intelekt wciaz na
nowo ucieka w innych kierunkach. Na Sciezce czczenia takze ich intelekty bladza, a wiec oni szczypia
siebie samych. Baba méwi o prawdziwych czcicielach. Zatem tutaj réwniez powinniscie mowi¢ do
siebie w ten sposob: Dlaczego nie pamigtalem Baby? Jesli nie pamig¢tam Baby, jak stang¢ si¢ panem
Swiata? Tamci kochankowie sa nawzajem ztapani w putapke swojego imienia i postaci, podczas gdy tu
masz uwazac si¢ za dusze 1 pamigta¢ Babeg. Ja dusza, jestem oddzielna od ciala. Kiedy wchodzisz w
cialo, musisz dziataé. Jest wielu z was, ktérzy mowia, ze chca mie¢ wizje. Wizje¢ czego mielibyScie?
Ten jest po prostu Punktem. Acca, niektérzy moéwia, ze chca mie¢ wizje Kriszny. Sa wizerunki
Kriszny. ZobaczylibyScie tego, ktory jest niezywy w zywej postaci. Jaka korzyS¢ jest w tym? Nie ma
korzysci w posiadaniu wizji. Dusze, kiedy pamigtacie Ojca, stajecie si¢ czyste. Nie stajecie si¢ takie jak
Narajan, majac po prostu wizj¢ Narajana. Wiecie, ze waszym celem 1 przedmiotem nauki jest sta¢ si¢
takim, jak Lakszmi czy Narajan. Jednak nie mozecie stac si¢ takimi jak oni bez uczenia si¢. Stajecie si¢
bystrzejsi (madrzejsi) dzigki uczeniu si¢. Najpierw stworz swoich poddanych i wtedy mozesz staé si¢
taki jak Lakszmi czy Narajan. To wymaga wysitku. Musicie zda¢ z honorem tak, aby nie byto kary od
Dharamradza. Z wami jest takze to specjalne dziecko. On takze méwi: Mozecie mnie wyprzedzicé
bardzo szybko. Na Babie jest taki cigzar. On musi myS$le¢ o tak wielu rzeczach w ciagu dnia. Ja nie
moge pami¢ta¢ Baby tak duzo jak wy mozecie. W czasie positkoOw, zaczynam pamietac Babe trochg, a
potem zapominam. Czasami mySlg¢, ze Baba i ja pdjdziemy na spacer. Potem, w czasie spaceru,
zapominam Babg¢. To pamigtanie jest bardzo §liskie. Pamigtanie wysSlizguje si¢ wciaz na nowo. Dlatego
macie czyni¢ duzy wysilek. Tylko majac pamigtanie dusze staja si¢ czyste. JeSli uczycie wielu,
zdobedziecie wysoka pozycje. Ci, ktérzy rozumieja t¢ wiedz¢ bardzo dobrze, moga zdoby¢ dobra
pozycje. Tak wielu poddanych jest tworzonych na wystawach. Kazdy z was moze stuzy¢ setkom
tysigcy na wystawach, a wigc wasz stan powinien by¢ zgodny z tym (z ustuga). Kiedy raz osiagniecie
karmatyczny stan, wasze cialo dtuzej tu nie pozostanie. Wraz z dalszym waszym rozwojem zobaczycie,
ze 1los¢ wojen wzroSnie, a wtedy wielu ludzi bedzie stale do was przychodzi¢. Wasza stawa bedzie
wcigz rosnaé. Na koricu nawet sannjasinowie przyjda. Oni zaczna pamigta¢ Ojca. Oni beda graé swoja



role pojscia do rejonu wyzwolenia. Oni nie wezma tej wiedzy. Jednak wasze postannictwo ma dotrzeé
do wszystkich dusz. Wielu bgdzie uczy¢ si¢ tego z gazet. Jest tak wiele wiosek; tam rowniez kazdemu
macie da¢ postannictwo. JesteScie prorokami i postannikami. Nikt procz Ojca nie jest OczyScicielem.
To nie jest tak, ze religijni zalozyciele réznych religii oczyszczaja kazdego. Ich religie musza si¢
rozrastaé. Zatem, jak oni mogliby pokaza¢ kazdemu S$ciezke do domu? Dawca Zbawienia dla
Wszystkich jest tylko Jeden. Dzieci, z cala pewnoScia macie stac si¢ czyste. Jest wielu, ktérzy nie zyja
w czystosci. Zadza jest najwiekszym wrogiem. Nawet dobre dzieci sa przez nia pokonane. Zly sposéb
patrzenia jest takze §ladem zadzy. Zadza jest bardzo duzym diabtem. Ojciec méwi: Odnies zwyciestwo
nad nig, a staniesz si¢ zwycigski nad calym Swiatem. Acca.

Najstodszym, ukochanym, dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, mito$¢, pamigtanie 1
dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy Ojciec méwi namaste duchowym dzieciom.

Esencja dla dharny:

1. Wpdj sobie zwyczaj przebywania w pamig¢taniu we wszystkim, co robisz. By powrdéci¢ z Ojcem do
domu, a potem sta¢ si¢ panem czystego nowego Swiata, z catg pewnoscig masz stac si¢ czysty.

2. Stuz wielu, aby zdoby¢ wysoka pozycje; masz uczy¢ wielu. Staricie si¢ postannikami i dawajcie to

postannictwo kazdemu.

Blogostawienn Wyrzeknij si¢ nawet subtelnej formy §wiadomosci ,,moje” i w ten sposéb stan si¢ bez lgku

stwo: i wolnym od trosk cesarzem.
W dzisiejszym Swiecie istnieje bogactwo, a takze lgk. Im wigcej maja bogactwa tym
bardziej jedza, Spia w lgku. Tam, gdzie jest jakakolwiek Swiadomo$S¢ ,,moje” z cala
pewnoScia bedzie lgk. Nawet, jezeli zloty jelen jest mdj istnieje lgk. Jednakze, jezeli
powiesz ,,m6j jest jeden Siw Baba” wtedy staniesz si¢ bez leku. Tak wiec sprawdzaj
,moje, moje...” w subtelnej formie i wyrzeknij si¢ tego, a otrzymasz btogostawienstwo
bycia bez Igku i wolnym od trosk cesarzem.

Hasto: Okazuj szacunek pomystom innych, a automatycznie otrzymasz szacunek.

** OM SANT] ***



