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Jak sta¢ sie prawa reka.

Dzisiaj BapDada patrzy na wiele swoich rak. 1. Rece sa zawsze podstawa praktycznego wykonywania
dziataii. Kazda dusza wykonuje dzialania za pomoca rak. 2. O rgkach moéwi si¢, ze sa oznaka
wspotdziatania. Wspoldziatajace dusze sa zwane prawymi regkami. 3. Rece sq rOwniez pokazywane jako
potegi (szakti) 1 dlatego ludzie méwia o bahu-bal (sile fizycznej — dostownie, sile rak). Rece maja
rowniez inne specjalnosci. 4. Reka, czyli dion, jest oznaka mitoSci. Dlatego, kiedy ludzie spotykaja si¢
z mitoScia, podaja sobie rgce. Zostata wam powiedziana pierwsza specjalna definicja rak, tzn. ze one
ujawniaja mySli w dziataniu. Wszyscy jesteScie rgkami Ojca. Czy kazdy z was potrafisz zobaczy¢ u
siebie te cztery specjalno$ci? Czy wiesz, na podstawie tych czterech specjalnosci, ktérego rodzaju rgka
jestes? Wszyscy jesteScie rekami, ale masz sprawdzic¢ siebie wedtug tych specjalnosci, czy jesteS prawag
reka, czy lewa reka.

Pierwsza rzecza jest to, w jakim stopniu wprowadziliScie w dziatanie, tzn. w swoje praktyczne zycie,
kazda wzniosta myS$l 1 kazde wznioste stowo Ojca. Dzialania ludzie potrafig bardzo tatwo zobaczy¢
praktycznie. Kazdy moze zobaczyC 1 tatwo rozpoznaé dziatania. Mozna doSwiadczy¢ czegoS§ poprzez
dziatania. Dlatego wszyscy mowia: Kazdy tak méwi, ale pokaz to, robiac to w sposob praktyczny. Gdy
zobacza to w twoich praktycznych dziataniach, zaakceptuja, ze to, co méwisz, jest prawda. Tak wigc,
oprécz mysSli 1 stéw, dziatania musza by¢ takie, aby wszystko byto jasne dzigki praktycznym
przyktadom. Zatem, czy prawe rgce ujawniaja w ten sposéb Ojca kazdym swoim dziataniem?
Specjalnoscia prawych rak jest to, ze zawsze wykonuja pomySlne 1 wznioste czyny. Predkos¢ dziatan
wykonywanych prawa rgka jest wigksza niz czynnoSci wykonywanych lewa reka. SprawdZcie w ten
sposob. Czy zawsze wykonujecie czyste i wznioste czyny z duza predkoscia? Czy jesteScie prawymi
rekami, wykonujacymi wznioste czyny? Jezeli nie masz tych specjalnoSci, wowczas automatycznie
jesteS lewa rgka, poniewaz to dziatania na najwyzszym poziomie begda sposobem na ujawnienie
najwyzszego ze wszystkich Ojca. Ujawniasz Ojca swoim duchowym driszti 1 pokazujac duchowe
szczgScie na twarzy. To tez jest dzialanie. Zatem, czy staliScie si¢ tymi, ktérzy wykonuja tak wznioste
dziatania?

W ten sam sposob rgce sa oznaka wspoéldziatania. Sprawdz: Czy w kazdej chwili wspétdziatam w
zadaniu Ojca? Czy zawsze wspoldziatam moim cialem, umystem i1 bogactwem? Czy wspoétdziatam
tylko czasami? W ziemskiej pracy niektorzy sa zatrudnieni na petny etat, a inni pracuja w niepelnym
wymiarze godzin. Jest réznica. Jest r6znica mig¢dzy osiagnigciem tych, ktérzy wspotdziataja tylko
czasami, a tymi, ktorzy wspoldziataja caty czas. Niektorzy wspoldziataja, gdy maja czas, gdy maja
entuzjazm lub gdy sa w nastroju. Zamiast wspoétdziataé, nie sa juz polaczeni w jodze (sa wijoginami).
Dlatego sprawdz: Czy w petni wspdtdziatam na wszystkie trzy sposoby, tzn. swoim cialem, umystem i
bogactwem, czy tylko czgSciowo wspotdziatam? Czy moje ciato, umyst 1 bogactwo angazuje bardziej w
sprawy swojego ciata i cielesnych zwiazkéw, czy uzywam ich we wzniostym zadaniu Ojca? Tak jak
jest gospodarstwo cielesnych zwiazkéw, tak samo duze jest gospodarstwo twojego wlasnego ciata.
Niektore dzieci przeszty ponad gospodarstwo zwiazkéw, ale uzywaja swojego czasu, mysli 1 pienigdzy
bardziej dla swojego wilasnego ciata niz dla zadania Boga. Gospodarstwo twojego ciata to takze duza
sie¢. By¢ ponad ta siecia tzn. by¢ prawa reka. Po prostu sta¢ si¢ brahminem, mie¢ prawo do nazywania



si¢ Brahma Kumarem Iub Kumari, to nie to samo, co bycie stale wspotdzialajacym. Bycie
wspotdziatajacym oznacza bycie ponad obydwoma gospodarstwami i kochanie zadania Ojca. W
gospodarstwie ciata jest wiele szczeg6tow ekspansji. Baba wyjasni to w pewnym momencie. Jednak
sprawdz siebie, by zobaczy¢, w jakim stopniu state$ si¢ wspotdziatajacy.

Po trzecie, rgce sa oznaka mitosci. MitoS¢ oznacza spotkanie. Tak jak podczas spotkania z cielesnymi
istotami podajecie sobie rece, podobnie oznaka tych, ktérzy sa prawymi rekami, jest to, ze ich mysli,
stowa 1 sanskary sa w harmonii. MyS§lami tych, ktorzy sa prawymi rekami, sag mysli Ojca. Ojciec nie ma
bezuzytecznych mysli. Oznaka tego sa zawsze potezne mySli. Stowa Ojca zawsze daja szczeScie,
zawsze sa stowami stodkimi, sa zawsze wzniostymi wersetami, nie sa zwyklymi stowami. Takie stowa
niosg awjakt uczucie, Swiadome duszy uczucie. To nie sg stowa ze zwyklym uczuciem. To jest zwane
mitoscia, to znaczy spotkaniem. Podobnie jest harmonia sanskar. Sanskary Ojca to zawsze sanskary
szczodroSci, dobroczynnos$ci, bezinteresownosci. W rzeczywistosci jest to bardzo rozszerzone. W
istocie sanskary Ojca sa sanskarami tych, ktorzy sa prawymi rekami. Sta¢ si¢ rownym w ten sposob
oznacza by¢ kochajacym. Dlatego sprawdz: Do jakiego stopnia stalem si¢ tym?

Po czwarte. Rece oznaczaja potege. Sprawdz, w jakim stopniu stateS si¢ potgzny. W jakim stopniu
twoje mysSli, driszti i postawa staty si¢ potezne? Oznaka tych, ktérzy maja potezne mysli, driszti i
postawe, jest to, ze poniewaz sa potezni, sa W stanie przeksztalci¢ kazdego. Swoimi myslami czynia
Swiat wzniostym. Swoja postawa zmieniaja atmosfere. Swoim driszti daja doSwiadczenie bezcielesnej
duszy. Czy jestescie tak potgznymi rgkami? Czy jesteScie stabi? Jesli jest jakas stabosé, jestes lewa
reka. Czy teraz rozumiecie, kto jest nazywany prawa reka? Wszyscy jesteScie rekami, ale ktorymi
rekami jestescie? W oparciu o te specjalnosci rozpoznaj siebie. Jezeli kto§ méwi ci, ze nie jeste$ prawa
rgka, to prébujesz udowodnié, Ze jesteS 1 jeste§ w tym uparty, ale musisz rozpoznac siebie, jaki
naprawdg jesteS, poniewaz pozostalo niewiele czasu, aby si¢ zmieni¢. Nie badZ niedbaty i nie mySl, ze
jesteS w porzadku. Sumienie ci¢ gryzie, ale arogancja i niedbato$¢ nie pozwalaja ci dokona¢ w sobie
przeksztalcenia 1 pdjS¢ naprzdd. Dlatego uwolnij si¢ od tego. Sprawdz siebie doktadnie. W tym jest
zawarta korzys¢ dla siebie. Czy rozumiecie? Acca.

Tym, ktérzy nieustannie dokonuja przeksztalcenia siebie i ktérzy utrzymuja mySli o swojej oryginalne]
tozsamosSci; tym, ktérzy stale sprawdzaja w sobie wszystkie specjalnoS$ci i w ten sposéb staja si¢
kompletni; tym, ktorzy sa zawsze ponad obydwoma gospodarstwami (zwiazkow 1 ciata); tym, ktorzy
kochaja Ojca i Jego zadanie; tym, ktérzy zawsze sa wolni od arogancji i niedbatosci; tym, ktérzy czynia
tak intensywne starania; tak wzniostym duszom, BapDady mito$¢, pamigtanie i namaste.

BapDada spotyka si¢ z grupami:

1) Czy zawsze obracacie dyskiem samorealizacji? Dysk samorealizacji koficzy wiele rodzajéw obrotéw
Mai. Jest wiele rodzajow obrotéw Mai, a Ojciec wyzwala was z tych obrotow 1 czyni was zwycigskimi.
Maja nie moze przebywaé przed dyskiem samorealizacji. Czy doSwiadczacie tego? Kazdego dnia
BapDada przekazuje wam mito$¢ 1 pamigtanie, dajac ten tytul. Badzcie stale potezni dzigki tej
Swiadomosci. Zawsze miej wizj¢ siebie, a staniesz si¢ potezny. Pamigtajcie, ze byliScie i jesteScie
wzniostymi duszami w kazdym cyklu 1 juz jesteScie zwycigzcami Mai. Zawsze miejcie t¢ wiedzg w
swojej SwiadomosSci 1 badzcie szczesliwi dzigki tej wiedzy. SzczeScie pozwala zapomnie¢ o wielu
rodzajach smutku. Ten §wiat jest kraing smutku, podczas gdy wy wszyscy stali$cie si¢ zbiezno-wieczni,



wigc to tez jest fortuna.

2) Jestescie tymi, ktorzy stale oczyszczaja siebie potgga czystosci, a takze inspirujq innych, aby stali si¢
czysci, prawda? Mieszkajac w domu ze swoja rodzing macie ujawni¢ Swiatu specjalnosS¢ bycia czysta
dusza. Czy staliScie si¢ tak odwaznymi duszami? Majac §wiadomos¢ bycia czystymi duszami, staricie
si¢ dojrzali, a takze wciaz pokazujcie ten praktyczny przyklad Swiatu. Jakimi duszami jesteScie?
Jestescie duszami, ktére sa instrumentami pokazujacymi, jak uczyni¢ niemozliwe mozliwym, tymi,
ktére rozprzestrzeniaja potgge czystosci. Stale miejcie to w swojej Swiadomosci.

3) Czy wy, kumarowie, zawsze uwazacie si¢ za zwycigzcoOw Mai? Nie jesteScie tymi, ktérych Maja
moze pokonal. Zawsze sprawiacie, ze Maja musi zaakceptowaé porazke. JesteScie tak poteznymi 1
odwaznymi duszami, prawda? Maja boi si¢ odwaznych. Maja nigdy nie ma odwagi wobec tych, ktérzy
sq odwazni. Maja wchodzi wtedy, gdy widzi jaka$ stabos¢. By¢ odwaznym to znaczy zawsze byc
zwyciezca Mai. Maja wtedy nie moze przyjs¢. Podejmujecie to wyzwanie, prawda? Wszyscy idziecie
naprzod, prawda? Czy wszyscy uwazacie siebie za instrumenty ustugi, to znaczy, czy zawsze uwazacie
siebie za dobroczyncoéw Swiata 1 z taka SwiadomoScia posuwacie si¢ do przodu? Dobroczyricy §wiata
Zyja w nieograniczonosci, nie wchodza w ograniczono$¢. WejS¢ w ograniczono$¢ oznacza nie byc
prawdziwym stuga. By¢ w nieograniczonosci oznacza: Jaki jest Ojciec, takie sa dzieci. JesteScie
wzniostymi kumarami, ktérzy nasladuja Ojca. Nieustannie utrzymujcie t¢ SwiadomoS¢. Tak jak Ojciec
jest kompletny i nieograniczony, tak samo wy staricie si¢ kompletni, jak Ojciec, i badZcie stale pelni.
Dzigki tej Swiadomosci cate wasze marnotrawstwo skofczy si¢ i staniecie si¢ potgzni.

Pytania i odpowiedzi z avyakt murli:

Pytanie: Jaka szczegdlna cnota ujawnia doskonaty stan? Kiedy dusza osiaga swdj stan doskonatosci, jak
to zostato zapamig¢tane w jej praktycznych dziataniach?

Odpowiedz: Rownowaga. Chwata 1 zniestawienie, zwycigstwo 1 porazka, szczeScie 1 smutek — mieé
rownowage w tym wszystkim jest znane jako stan doskonato$ci. Kiedy, nawet w smutku, zamiast §ladu
smutku na twojej twarzy lub na czole wida¢ fal¢ szcz¢Scia i radoSci. Kiedy nie ma najmniejszej réznicy
w twoim sposobie patrzenia i postawie wobec kogos, kto ci¢ zniestawil. Zawsze miej zyczliwy sposob
patrzenia oraz postawe czystych i pozytywnych mysli dla innych. To jest r6wnowaga.

Pytanie: Jaki jest sposdb, aby samemu by¢ w btogosci i otrzymywac btogos¢ od BapDady?

Odpowiedz: Kiedy twoja r6wnowaga jest zawsze doktadna, bedziesz otrzymywac btogo$¢ od BapDady.
Stuchajac swojej chwaly, nie upajaj si¢ nia, a stuchajac zniestawienia, nie odczuwaj niechgci. Gdy
twoja rownowaga w obu przypadkach jest dobra, jest podziw 1 czujesz si¢ zadowolony z siebie.

Pytanie: Twoja Sciezka jest Sciezka rodzinng, a wiec w jakich parach aspektow musisz zachowad
rOwnowage?

Odpowiedz:Tak jak dusza i ciato to dwa aspekty, tak Ojciec i Dada sa dwoma. Swiat jest przeksztatcany
przez zadanie realizowane przez nich obu. W ten sam spos6b utrzymuj rownowage dwoch aspektow, a
bedziesz w stanie mie¢ wznioste osiagnigcie. 1) Kochajacy i1 niezalezny (osobny). 2) Chwata i1
zniestawienie. 3) MitoS¢ i sita. 4) Dharma i karma. 5) By¢ w samotnosci i bawié si¢. 6) Dojrzatosé z



powaga 1 bycie zharmonizowanym. Kiedy we wszystkich tych rodzajach réwnowagi jest rownosc,
bedziesz w stanie zblizy¢ si¢ do stanu doskonato$ci. Niech nie dzieje si¢ tak, ze jedna cecha zanika, a
pojawia si¢ druga. Nie bedzie to miato zadnego wpltywu.

Pytanie: W jakim aspekcie potrzebujesz rownosci, a w jakim nie potrzebujesz?

Odpowiedz: Niech bedzie rowno$¢ w wielkoSci, a nie w byciu zwyczajnym. Tak jak wasza karma jest
wzniosta, w ten sam sposOb, niech wasza dharma réwniez bedzie wzniosta. Niech twoja dharma nie
spowoduje, ze twoja karma zanika. Gdy zar6wno twoja dharma, jak 1 karma sa réwne w swojej
wielkoSci, wowczas powie sig, ze jeste§S dharamatma (prawa dusza). Wigc zadaj sobie pytanie: Czy
statem si¢ taka dharamatma? Czy statlem si¢ takim karma joginem? Czy statem si¢ peten btogoSci?

Pytanie: Jaki jest powdd wszelkich wstrzaséw w twoim intelekcie?

Odpowiedz: Przyczyna jest brak napelnienia. Kiedy co§ jest pelne, nie moze by¢ w tym zadnych
zachwian. Zatem, aby uchroni€ si¢ od jakiegokolwiek zaburzenia, badz petny i staniesz si¢ kompletny.
Gdy coS jest petne, automatycznie przyciaga (zwraca na siebie uwage). Pelnia ma moc wywierania
wrazenia. A wigc, na ile jestescie pelni, na tyle wszystkie dusze zostang automatycznie przyciagnigte.

Pytanie: Jaki jest subtelny stan SwiadomoSci duszy?

Odpowiedz: Kiedy ktoS, kto jest Swiadomy duszy, otrzymuje sygnat w jakiej$ sytuacji, zanurza go w
sobie 1 dostosowuje go do terazniejszoSci oraz przysztoSci, uznajac go za Srodek postepu. Zaburzenie
,Co?” 1 ,,Jak?" nie powstanie w jego sposobie patrzenia ani postawie nawet w subtelnej formie. Tak jak
podczas stuchania chwaty odczuwa si¢ mitos¢ do tej duszy, w ten sam sposob, nawet jesli kto§ daje
jakas$ nauke lub sygnal, niech roéwniez beda uczucia mitosci oraz czyste 1 pozytywne mysli.
Blogostawien Blogostawienstwo: Zawsze doswiadczaj potaczonej formy i stale badZ w stanie szczgScia i
stwo: przyjemnosci.
BapDada zawsze mowi dzieciom: Dzieci, chodZcie z r¢ka w rece Ojca, nie chodzcie same.
Spacerujac samotnie, czasami mozesz si¢ nudzi¢, a czasem czyjS wzrok moze pas$¢ na
ciebie. Stale doSwiadczaj formy potaczenia z Ojcem, a wzrok Mai nigdy nie padnie na
ciebie. DosSwiadczajac Jego towarzystwa, wciaz bedziesz jeS¢ w szczeSciu 1 przyjemnosci
oraz wciaz bedziesz posuwacé si¢ naprzdd, Swigtujac z przyjemnoscia. Zostaniesz nawet
uratowany od zwigzkéw, ktére moglyby uwigzi€ ci¢ w oszustwie i smutku.

Hasto: Hasto: Zawsze no§ zbroj¢ jogi, a nie uderzy ci¢ zaden atak Mai, wroga. **OM SZANTT**

** OM SANT] **



