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Jak stać się prawą ręką. 

Dzisiaj BapDada patrzy na wiele swoich rąk. 1. Ręce są zawsze podstawą praktycznego wykonywania                           
działań. Każda dusza wykonuje działania za pomocą rąk. 2. O rękach mówi się, że są oznaką                               
współdziałania. Współdziałające dusze są zwane prawymi rękami. 3. Ręce są również pokazywane jako                         
potęgi (szakti) i dlatego ludzie mówią o bahu-bal (sile fizycznej – dosłownie, sile rąk). Ręce mają                               
również inne specjalności. 4. Ręka, czyli dłoń, jest oznaką miłości. Dlatego, kiedy ludzie spotykają się                             
z miłością, podają sobie ręce. Została wam powiedziana pierwsza specjalna definicja rąk, tzn. że one                             
ujawniają myśli w działaniu. Wszyscy jesteście rękami Ojca. Czy każdy z was potrafisz zobaczyć u                             
siebie te cztery specjalności? Czy wiesz, na podstawie tych czterech specjalności, którego rodzaju ręką                           
jesteś? Wszyscy jesteście rękami, ale masz sprawdzić siebie według tych specjalności, czy jesteś prawą                           
ręką, czy lewą ręką. 

Pierwszą rzeczą jest to, w jakim stopniu wprowadziliście w działanie, tzn. w swoje praktyczne życie,                             
każdą wzniosłą myśl i każde wzniosłe słowo Ojca. Działania ludzie potrafią bardzo łatwo zobaczyć                           
praktycznie. Każdy może zobaczyć i łatwo rozpoznać działania. Można doświadczyć czegoś poprzez                       
działania. Dlatego wszyscy mówią: Każdy tak mówi, ale pokaż to, robiąc to w sposób praktyczny. Gdy                               
zobaczą to w twoich praktycznych działaniach, zaakceptują, że to, co mówisz, jest prawdą. Tak więc,                             
oprócz myśli i słów, działania muszą być takie, aby wszystko było jasne dzięki praktycznym                           
przykładom. Zatem, czy prawe ręce ujawniają w ten sposób Ojca każdym swoim działaniem?                         
Specjalnością prawych rąk jest to, że zawsze wykonują pomyślne i wzniosłe czyny. Prędkość działań                           
wykonywanych prawą ręką jest większa niż czynności wykonywanych lewą ręką. Sprawdźcie w ten                         
sposób. Czy zawsze wykonujecie czyste i wzniosłe czyny z dużą prędkością? Czy jesteście prawymi                           
rękami, wykonującymi wzniosłe czyny? Jeżeli nie masz tych specjalności, wówczas automatycznie                     
jesteś lewą ręką, ponieważ to działania na najwyższym poziomie będą sposobem na ujawnienie                         
najwyższego ze wszystkich Ojca. Ujawniasz Ojca swoim duchowym driszti i pokazując duchowe                       
szczęście na twarzy. To też jest działanie. Zatem, czy staliście się tymi, którzy wykonują tak wzniosłe                               
działania? 

W ten sam sposób ręce są oznaką współdziałania. Sprawdź: Czy w każdej chwili współdziałam w                             
zadaniu Ojca? Czy zawsze współdziałam moim ciałem, umysłem i bogactwem? Czy współdziałam                       
tylko czasami? W ziemskiej pracy niektórzy są zatrudnieni na pełny etat, a inni pracują w niepełnym                               
wymiarze godzin. Jest różnica. Jest różnica między osiągnięciem tych, którzy współdziałają tylko                       
czasami, a tymi, którzy współdziałają cały czas. Niektórzy współdziałają, gdy mają czas, gdy mają                           
entuzjazm lub gdy są w nastroju. Zamiast współdziałać, nie są już połączeni w jodze (są wijoginami).                               
Dlatego sprawdź: Czy w pełni współdziałam na wszystkie trzy sposoby, tzn. swoim ciałem, umysłem i                             
bogactwem, czy tylko częściowo współdziałam? Czy moje ciało, umysł i bogactwo angażuję bardziej w                           
sprawy swojego ciała i cielesnych związków, czy używam ich we wzniosłym zadaniu Ojca? Tak jak                             
jest gospodarstwo cielesnych związków, tak samo duże jest gospodarstwo twojego własnego ciała.                       
Niektóre dzieci przeszły ponad gospodarstwo związków, ale używają swojego czasu, myśli i pieniędzy                         
bardziej dla swojego własnego ciała niż dla zadania Boga. Gospodarstwo twojego ciała to także duża                             
sieć. Być ponad tą siecią tzn. być prawą ręką. Po prostu stać się brahminem, mieć prawo do nazywania                                   



się Brahma Kumarem lub Kumari, to nie to samo, co bycie stale współdziałającym. Bycie                           
współdziałającym oznacza bycie ponad obydwoma gospodarstwami i kochanie zadania Ojca. W                     
gospodarstwie ciała jest wiele szczegółów ekspansji. Baba wyjaśni to w pewnym momencie. Jednak                         
sprawdź siebie, by zobaczyć, w jakim stopniu stałeś się współdziałający. 

Po trzecie, ręce są oznaką miłości. Miłość oznacza spotkanie. Tak jak podczas spotkania z cielesnymi                             
istotami podajecie sobie ręce, podobnie oznaką tych, którzy są prawymi rękami, jest to, że ich myśli,                               
słowa i sanskary są w harmonii. Myślami tych, którzy są prawymi rękami, są myśli Ojca. Ojciec nie ma                                   
bezużytecznych myśli. Oznaką tego są zawsze potężne myśli. Słowa Ojca zawsze dają szczęście,                         
zawsze są słowami słodkimi, są zawsze wzniosłymi wersetami, nie są zwykłymi słowami. Takie słowa                           
niosą awjakt uczucie, świadome duszy uczucie. To nie są słowa ze zwykłym uczuciem. To jest zwane                               
miłością, to znaczy spotkaniem. Podobnie jest harmonia sanskar. Sanskary Ojca to zawsze sanskary                         
szczodrości, dobroczynności, bezinteresowności. W rzeczywistości jest to bardzo rozszerzone. W                   
istocie sanskary Ojca są sanskarami tych, którzy są prawymi rękami. Stać się równym w ten sposób                               
oznacza być kochającym. Dlatego sprawdź: Do jakiego stopnia stałem się tym? 

Po czwarte. Ręce oznaczają potęgę. Sprawdź, w jakim stopniu stałeś się potężny. W jakim stopniu                             
twoje myśli, driszti i postawa stały się potężne? Oznaką tych, którzy mają potężne myśli, driszti i                               
postawę, jest to, że ponieważ są potężni, są w stanie przekształcić każdego. Swoimi myślami czynią                             
świat wzniosłym. Swoją postawą zmieniają atmosferę. Swoim driszti dają doświadczenie bezcielesnej                     
duszy. Czy jesteście tak potężnymi rękami? Czy jesteście słabi? Jeśli jest jakaś słabość, jesteś lewą                             
ręką. Czy teraz rozumiecie, kto jest nazywany prawą ręką? Wszyscy jesteście rękami, ale którymi                           
rękami jesteście? W oparciu o te specjalności rozpoznaj siebie. Jeżeli ktoś mówi ci, że nie jesteś prawą                                 
ręką, to próbujesz udowodnić, że jesteś i jesteś w tym uparty, ale musisz rozpoznać siebie, jaki                               
naprawdę jesteś, ponieważ pozostało niewiele czasu, aby się zmienić. Nie bądź niedbały i nie myśl, że                               
jesteś w porządku. Sumienie cię gryzie, ale arogancja i niedbałość nie pozwalają ci dokonać w sobie                               
przekształcenia i pójść naprzód. Dlatego uwolnij się od tego. Sprawdź siebie dokładnie. W tym jest                             
zawarta korzyść dla siebie. Czy rozumiecie? Aćća. 

Tym, którzy nieustannie dokonują przekształcenia siebie i którzy utrzymują myśli o swojej oryginalnej                         
tożsamości; tym, którzy stale sprawdzają w sobie wszystkie specjalności i w ten sposób stają się                             
kompletni; tym, którzy są zawsze ponad obydwoma gospodarstwami (związków i ciała); tym, którzy                         
kochają Ojca i Jego zadanie; tym, którzy zawsze są wolni od arogancji i niedbałości; tym, którzy czynią                                 
tak intensywne starania; tak wzniosłym duszom, BapDady miłość, pamiętanie i namaste. 

BapDada spotyka się z grupami: 

1) Czy zawsze obracacie dyskiem samorealizacji? Dysk samorealizacji kończy wiele rodzajów obrotów                       
Mai. Jest wiele rodzajów obrotów Mai, a Ojciec wyzwala was z tych obrotów i czyni was zwycięskimi.                                 
Maja nie może przebywać przed dyskiem samorealizacji. Czy doświadczacie tego? Każdego dnia                       
BapDada przekazuje wam miłość i pamiętanie, dając ten tytuł. Bądźcie stale potężni dzięki tej                           
świadomości. Zawsze miej wizję siebie, a staniesz się potężny. Pamiętajcie, że byliście i jesteście                           
wzniosłymi duszami w każdym cyklu i już jesteście zwycięzcami Mai. Zawsze miejcie tę wiedzę w                             
swojej świadomości i bądźcie szczęśliwi dzięki tej wiedzy. Szczęście pozwala zapomnieć o wielu                         
rodzajach smutku. Ten świat jest krainą smutku, podczas gdy wy wszyscy staliście się zbieżno-wieczni,                           



więc to też jest fortuna. 

2) Jesteście tymi, którzy stale oczyszczają siebie potęgą czystości, a także inspirują innych, aby stali się                               
czyści, prawda? Mieszkając w domu ze swoją rodziną macie ujawnić światu specjalność bycia czystą                           
duszą. Czy staliście się tak odważnymi duszami? Mając świadomość bycia czystymi duszami, stańcie                         
się dojrzali, a także wciąż pokazujcie ten praktyczny przykład światu. Jakimi duszami jesteście?                         
Jesteście duszami, które są instrumentami pokazującymi, jak uczynić niemożliwe możliwym, tymi,                     
które rozprzestrzeniają potęgę czystości. Stale miejcie to w swojej świadomości. 

3) Czy wy, kumarowie, zawsze uważacie się za zwycięzców Mai? Nie jesteście tymi, których Maja                             
może pokonać. Zawsze sprawiacie, że Maja musi zaakceptować porażkę. Jesteście tak potężnymi i                         
odważnymi duszami, prawda? Maja boi się odważnych. Maja nigdy nie ma odwagi wobec tych, którzy                             
są odważni. Maja wchodzi wtedy, gdy widzi jakąś słabość. Być odważnym to znaczy zawsze być                             
zwycięzcą Mai. Maja wtedy nie może przyjść. Podejmujecie to wyzwanie, prawda? Wszyscy idziecie                         
naprzód, prawda? Czy wszyscy uważacie siebie za instrumenty usługi, to znaczy, czy zawsze uważacie                           
siebie za dobroczyńców świata i z taką świadomością posuwacie się do przodu? Dobroczyńcy świata                           
żyją w nieograniczoności, nie wchodzą w ograniczoność. Wejść w ograniczoność oznacza nie być                         
prawdziwym sługą. Być w nieograniczoności oznacza: Jaki jest Ojciec, takie są dzieci. Jesteście                         
wzniosłymi kumarami, którzy naśladują Ojca. Nieustannie utrzymujcie tę świadomość. Tak jak Ojciec                       
jest kompletny i nieograniczony, tak samo wy stańcie się kompletni, jak Ojciec, i bądźcie stale pełni.                               
Dzięki tej świadomości całe wasze marnotrawstwo skończy się i staniecie się potężni. 

Pytania i odpowiedzi z avyakt murli: 

Pytanie: Jaka szczególna cnota ujawnia doskonały stan? Kiedy dusza osiąga swój stan doskonałości, jak                           
to zostało zapamiętane w jej praktycznych działaniach? 

Odpowiedź: Równowaga. Chwała i zniesławienie, zwycięstwo i porażka, szczęście i smutek – mieć                         
równowagę w tym wszystkim jest znane jako stan doskonałości. Kiedy, nawet w smutku, zamiast śladu                             
smutku na twojej twarzy lub na czole widać falę szczęścia i radości. Kiedy nie ma najmniejszej różnicy                                 
w twoim sposobie patrzenia i postawie wobec kogoś, kto cię zniesławił. Zawsze miej życzliwy sposób                             
patrzenia oraz postawę czystych i pozytywnych myśli dla innych. To jest równowaga. 

Pytanie:​ Jaki jest sposób, aby samemu być w błogości i otrzymywać błogość od BapDady? 

Odpowiedź: Kiedy twoja równowaga jest zawsze dokładna, będziesz otrzymywać błogość od BapDady.                       
Słuchając swojej chwały, nie upajaj się nią, a słuchając zniesławienia, nie odczuwaj niechęci. Gdy                           
twoja równowaga w obu przypadkach jest dobra, jest podziw i czujesz się zadowolony z siebie. 

Pytanie: Twoja ścieżka jest ścieżką rodzinną, a więc w jakich parach aspektów musisz zachować                           
równowagę? 

Odpowiedź:​Tak jak dusza i ciało to dwa aspekty, tak Ojciec i Dada są dwoma. Świat jest przekształcany                                 
przez zadanie realizowane przez nich obu. W ten sam sposób utrzymuj równowagę dwóch aspektów, a                             
będziesz w stanie mieć wzniosłe osiągnięcie. 1) Kochający i niezależny (osobny). 2) Chwała i                           
zniesławienie. 3) Miłość i siła. 4) Dharma i karma. 5) Być w samotności i bawić się. 6) Dojrzałość z                                     



powagą i bycie zharmonizowanym. Kiedy we wszystkich tych rodzajach równowagi jest równość,                       
będziesz w stanie zbliżyć się do stanu doskonałości. Niech nie dzieje się tak, że jedna cecha zanika, a                                   
pojawia się druga. Nie będzie to miało żadnego wpływu. 

Pytanie:​ W jakim aspekcie potrzebujesz równości, a w jakim nie potrzebujesz? 

Odpowiedź: Niech będzie równość w wielkości, a nie w byciu zwyczajnym. Tak jak wasza karma jest                               
wzniosła, w ten sam sposób, niech wasza dharma również będzie wzniosła. Niech twoja dharma nie                             
spowoduje, że twoja karma zanika. Gdy zarówno twoja dharma, jak i karma są równe w swojej                               
wielkości, wówczas powie się, że jesteś dharamatmą (prawą duszą). Więc zadaj sobie pytanie: Czy                           
stałem się taką dharamatmą? Czy stałem się takim karma joginem? Czy stałem się pełen błogości? 

Pytanie:​ Jaki jest powód wszelkich wstrząsów w twoim intelekcie? 

Odpowiedź: Przyczyną jest brak napełnienia. Kiedy coś jest pełne, nie może być w tym żadnych                             
zachwiań. Zatem, aby uchronić się od jakiegokolwiek zaburzenia, bądź pełny i staniesz się kompletny.                           
Gdy coś jest pełne, automatycznie przyciąga (zwraca na siebie uwagę). Pełnia ma moc wywierania                           
wrażenia. A więc, na ile jesteście pełni, na tyle wszystkie dusze zostaną automatycznie przyciągnięte. 

Pytanie:​ Jaki jest subtelny stan świadomości duszy? 

Odpowiedź: Kiedy ktoś, kto jest świadomy duszy, otrzymuje sygnał w jakiejś sytuacji, zanurza go w                             
sobie i dostosowuje go do teraźniejszości oraz przyszłości, uznając go za środek postępu. Zaburzenie                           
„Co?” i „Jak?" nie powstanie w jego sposobie patrzenia ani postawie nawet w subtelnej formie. Tak jak                                 
podczas słuchania chwały odczuwa się miłość do tej duszy, w ten sam sposób, nawet jeśli ktoś daje                                 
jakąś naukę lub sygnał, niech również będą uczucia miłości oraz czyste i pozytywne myśli. 
Błogosławień
stwo: 

Błogosławieństwo: Zawsze doświadczaj połączonej formy i stale bądź w stanie szczęścia i                       
przyjemności. 
BapDada zawsze mówi dzieciom: Dzieci, chodźcie z ręką w ręce Ojca, nie chodźcie same.                           
Spacerując samotnie, czasami możesz się nudzić, a czasem czyjś wzrok może paść na                         
ciebie. Stale doświadczaj formy połączenia z Ojcem, a wzrok Mai nigdy nie padnie na                           
ciebie. Doświadczając Jego towarzystwa, wciąż będziesz jeść w szczęściu i przyjemności                     
oraz wciąż będziesz posuwać się naprzód, świętując z przyjemnością. Zostaniesz nawet                     
uratowany od związków, które mogłyby uwięzić cię w oszustwie i smutku. 

Hasło:  Hasło: Zawsze noś zbroję jogi, a nie uderzy cię żaden atak Mai, wroga. **OM SZANTI** 
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