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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน บาปของลูกได้รับการปลดเปลื้องด้วยการจดจ าระลึกถึง ไม่ใช่ด้วยการเข้าฌาน การเข้าฌานคือเกมที่

มีค่าไม่กี่สตางค์เท่านั้น ดังนั้นอย่าได้มีความอยากความปรารถนาใดๆที่จะเข้าฌาน 

ค าถาม: ค าเตือนประการใดที่พอ่ให้แกลู่กๆ ทั้งหมดเพื่อปกป้องลกูจากรูปแบบต่างๆ ของมายา? 

ค าตอบ: ลูกๆ ที่แสนหวาน อย่าได้มีความปรารถนาใดๆที่จะเข้าฌาน ความรู้และโยคะไม่มีการเชื่อมโยงใดกับการเข้าฌาน สิ่ง

หลักคือการศึกษาเล่าเรียน บางคนเข้าฌานและพูดว่า “มาม่าเข้ามาในฉัน” หรือ “บาบาได้เข้ามาในฉัน” สิ่งเหล่านั้น

ทั้งหมดคือความคิดที่ละเอียดอ่อนของมายาที่ลูกจะต้องระมดัระวังอย่างย่ิง มายาเข้ามาในลูกๆ มากมายและท าให้พวก

เขาท ากรรมที่ผิดๆ  ดังนั้นอย่าได้มีความปรารถนาใดๆ ที่จะเข้าฌาน 

โอม ชานติ  ลูกๆ ทางจิตที่สุดแสนหวาน, ลูกได้เข้าใจแล้วว่า, ด้านหนึ่งนั้นคือบัคตแีละอีกด้านหนึ่งคอืความรู้ มีบัคตีอยู่มากมาย 

และมีผู้คนมากมายที่สอนสิ่งนั้นแก่ลูก คัมภีร์และมนุษย์ก็สอนสิ่งน้ันแก่ลูก ที่นี่ลูกไม่มีทั้งคมัภีร์และมนุษยใ์ดๆ ที่นี่เป็นพ่อทางจิต

ผู้เดียวที่ก าลังสอนและก าลังอธิบายแก่ลูกๆดวงวิญญาณ เป็นดวงวิญญาณที่เข้าถึงทุกสิ่ง พ่อสูงสุด, ดวงวิญญาณสูงสุดมีความรู้

ทั้งหมดนี้ ท่านมีความรู้ของวงจรของ 84 ชาติเกิด และเหตุนี้เองท่านจึงสามารถเรียกได้ว่าเป็นผู้ควงกงจักรแห่งการส านึกรู้ใน

ตนเองด้วยเช่นกัน ท่านก าลังท าให้พวกเรากลายเป็นผู้ควงกงจักรแห่งการส านึกรู้ในตนเอง บาบาอยู่ในร่างของบราห์มาและดังนั้น

ท่านเช่นกันสามารถเรียกว่าเป็นบราห์มิน  พวกเราลูกๆ ของท่านได้กลายเป็นบราห์มินด้วยเช่นกันผู้ที่ต่อมากลายเป็นเทพ เวลานี้

พ่อนั่งที่นี่และสอนลูกถึงการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจ าระลึกถึง ไม่มีเรื่องของหะฐะโยคะในสิ่งนี้ ผู้คนเหล่าน้ันเข้าฌานด้วย

หะฐะโยคะ ไมม่ีความย่ิงใหญ่ใดในการเข้าฌาน การเข้าฌานคือเกมที่มีค่าไมก่ี่สตางค์เท่านั้น ลูกต้องไม่พูดกับใครว่าลูกเข้าฌาน

เพราะทุกวันนี้ทุกหนแห่งผู้คนมากมายก็เข้าฌาน ด้วยการเข้าฌาน, พวกเขาไม่ได้รับประโยชน์และลูกก็ไม่ได้ประโยชน์ใดๆ บาบา

ได้ให้ความเข้าใจแก่ลูกแล้วว่าไม่มีทั้งการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจ าระลึกถึงหรือความรู้ใดๆอยู่ในฌาน ผู้ที่เข้าฌานก็จะไม่ได้

ยินสิ่งใดและบาปของพวกเขาก็จะไม่ได้รับการปลดเปลื้อง ฌานไม่ได้มีความส าคัญใดๆ ลูกๆมีโยคะ, แต่นั่นไม่เรียกว่าเป็นการ

เข้าฌาน บาปของลูกจะได้รับการปลดเปลื้องด้วยการจดจ าระลึกถึง  บาปจะไม่สามารถได้รับการปลดเปลื้องด้วยการเข้าฌาน บา

บาเตือนลูก: ลูกๆอย่าได้มีความสนใจใดๆที่จะเข้าฌาน ลูกรู้ว่าซันยาสซี ฯลฯ จะได้รับความรู้เมื่อเป็นเวลาการท าลายล้างมาถงึ 

แม้ว่าลูกอาจจะเฝ้าแต่เชื้อเชิญพวกเขา  ความรู้นี้ก็จะไม่เข้าไปสู่ไห (สติปัญญา) ของพวกเขาได้อย่างเร็ว พวกเขาจะมาเมื่อพวกเขา

เห็นการท าลายล้างอยู่เบื้องหน้า และแล้วพวกเขาจะเข้าใจว่าความตายก าลังจะมาถึง เมื่อพวกเขาได้เห็นความตายก าลังเข้ามาใกล้, 

พวกเขาก็จะเชื่อลูก บทบาทของพวกเขาอยู่ในเวลาสุดท้าย ลูกพูดว่าเวลานี้การท าลายล้างก าลังจะมาถึงและความตายต้องมา ผู้คน

คิดว่าลูกก าลังพูดโกหก  ต้นไม้ของลูกเติบโตอย่างช้าๆ ลูกเพียงแต่ต้องบอกกับซันยาสซี: ให้จดจ าพ่อ พ่อได้อธิบายแล้วด้วย

เช่นกันว่าลูกต้องไม่ปิดตาของลูก หากลูกหลับตา, ลูกจะสามารถเห็นพ่อไดอ้ย่างไร? พวกเราคือดวงวิญญาณและก าลังนั่งอยู่เบื้อง

หน้าพ่อสูงสุด, ดวงวิญญาณสูงสุด ท่านไม่สามารถมองเห็นได้, แต่พวกเรามีความรู้นี้อยู่ในสติปัญญา ลูกๆ เข้าใจว่าพ่อสูงสุด ดวง

วิญญาณสูงสุดก าลังสอนพวกเราด้วยการค้ าจุนของร่างน้ี นั้นไม่มีเรื่องของการเข้าฌาน ฯลฯ การเข้าฌานไม่ใช่เรื่องใหญ่ การออฟ

เฟอร์โบ๊ค ฯลฯ ก็ถูกก าหนดไว้แล้วในละคร ลูก (ผู้น าสาสน์) ได้กลายเป็นผู้รับใช้และกลับมาหลังจากที่ได้ออฟเฟอร์โบ๊ค เป็น

เหมือนกับผู้รับใช้ผูท้ี่ป้อนอาหารให้กับบุคคลส าคัญ ลูกเองก็เป็นผู้รับใช้ผู้ที่ออฟเฟอร์โบ๊คแก่เทพ พวกเขาคือเทวดานางฟ้า ลูก

เห็นมาม่าและบาบาที่นั่น ภาพลักษณ์ที่สมบูรณ์พร้อมคือเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของลูก ใครท าให้พวกเขากลายเป็นเทวดา

นางฟ้าเช่นนั้น? การเข้าฌานไม่ใช่เรื่องใหญ่ เช่นที่ชีพบาบาก าลังสอนลูกอยู่ที่นี่ ในท านองเดียวกัน, ที่นั่นเช่นกัน ชีพบาบาก็จะ

อธิบายบางส่ิงให้แก่ลูกผ่านผู้นี้ ลูกเพียงแต่ต้องรู้ว่าอะไรเกิดขึ้นในอาณาเขตที่ละเอียดอ่อน แต่ลูกต้องไม่ให้ความส าคัญใดๆ ต่อ

การเข้าฌาน ฯลฯ การสาธิตการเข้าฌานนั้นคือความเป็นเด็กเช่นกัน บาบาเตือนทุกคน: อย่าได้เข้าฌาน หลายต่อหลายครั้งที่มายา

แทรกแซงในส่ิงนี้เช่นกัน นีค่ือการศึกษาเล่าเรียนที่พ่อมาและสอนลูกทุกๆวงจร ในเวลานี้คือยุคแห่งการบรรจบพบกัน ลูกต้อง

ได้รับการโยกย้าย ลูกก าลังเล่นบทบาทของลูกตามแผนของละคร มีค ายกย่องบทบาทของลูก พ่อมาและสอนลูกตามละคร ลูกต้อง

ศึกษาเล่าเรียนกับพ่อครั้งเดียวและอย่างแน่นอนที่เปลี่ยนจากมนุษย์กลายเป็นเทพ ลูกๆ ลูกมีความสุขอย่างมากมายในส่ิงนี้ เวลาน้ี

พวกเรารู้จักพ่อและตอนเริ่ม, ตอนกลางและตอนจบของสิ่งสร้าง ลูกควรจะเป็นสุขอย่างยิ่งที่ได้รับค าสอนจากพ่อ ลูกก าลังศึกษา

เล่าเรียนเพื่อโลกใหม่ ที่นั่นเป็นอาณาจักรของเทพและดังนั้นอย่างแน่นอนที่ลูกต้องศึกษาเล่าเรียนในยุคแห่งการบรรจบพบกันที่

เป็นสิริมงคลที่สุด ลูกได้รับการปลดปล่อยจากความทุกข์นี้และแล้วเข้าไปสู่ความสุขที่นี่ เพราะลูกทาโมประธาน, ลูกจึงล้มป่วย ฯลฯ 

ความเจ็บป่วยเหล่าน้ีก าลังจะจบสิ้น สิ่งหลักคือการศึกษาเล่าเรียนที่ซึ่งไม่มีการเชื่อมโยงใดๆกับการเข้าฌาน ฯลฯ นั่นไม่ใช่เรื่อง

ใหญ่ ในสถานที่มากมาย บางคนก็เข้าฌานและพวกเขาก็พูดว่ามาม่าได้มาหรือบาบาได้มา พ่อพูดว่า: ทั้งหมดนั้นไม่มีอะไรเลย พ่อ
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อธิบายเพียงสิ่งเดียวเท่านั้น: ลูกมีส านึกที่เป็นร่างมาถึงครึ่งหนึ่งของวงจร เวลานี้จงกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ

และบาปของลูกจะได้รับการปลดเปล้ือง สิ่งน้ีเรียกว่าการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจ าระลึกถึง ด้วยการเรียกสิ่งนั้นว่าโยคะ, ลูกก็

ไม่สามารถพิสูจน์ว่าเป็นการจาริกแสวงบุญ ลูกๆ ดวงวิญญาณต้องไปจากที่นี่และกลับมาสาโทประธานจากทาโมประธาน เวลาน้ีลูก

อยู่ในการจาริกแสวงบุญ โยคะของพวกเขาไมม่ีการจาริกแสวงบุญใดๆ ในนั้น มีหะฐะโยคีอยู่มากมาย นั่นคือหะฐะโยคะในขณะที่

สิ่งน้ีคือการจดจ าระลึกถึงพอ่ พ่อพูดว่า: ลูกๆ ที่สุดแสนหวาน, ให้คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ ไม่มีใครอื่นที่เคยอธิบายในวิธีนี้ นี่คือ

การศึกษาเล่าเรียน เมื่อลูกได้กลายเป็นลูกของพ่อ ลูกต้องศึกษาเล่าเรียนกับท่านและแล้วก็สอนผู้อื่นด้วยเช่นกัน บาบาพูดว่า: ให้

เปิดพิพิธภัณฑ์และผู้คนจะมาหาลูกด้วยพวกเขาเอง ลูกไม่ต้องวุ่นวายที่จะเชื้อเชิญพวกเขา พวกเขาจะพูดว่า: ความรู้นี้ดมีาก พวก

เราไม่เคยได้ยินความรู้นีม้าก่อนเลย ที่นีอุ่ปนิสัยของลูกได้รับการเปลี่ยนแปลง สิ่งหลักคือความบริสุทธิ์ที่เนื่องจากความบริสุทธิ์จึง

เกิดความปั่นป่วน ผู้คนมากมายยังคงล้มลงในสิ่งน้ี สภาพของลูกจะกลายเป็นเช่นนั้น ขณะที่อยู่ในโลกนี้, ลูกก็ไม่เห็นส่ิงนั้น ขณะที่

รับประทานและดื่ม, สติปัญญาของลูกควรจะอยู่ในทิศทางนั้นเช่นที่เมื่อพ่อก าลังสร้างบ้านใหม่สติปัญญาของทุกคนก็ถูกดึงเข้าไปหา

บ้านใหม่ โลกใหม่ก าลังถูกสร้างข้ึนในเวลานี้และพ่อที่ไม่มีขีดจ ากัดก าลังสร้างบ้านที่ไม่มีขีดจ ากัด ลูกรู้ว่าลูกก าลังท าความเพียร

พยายามเพื่อจะกลายเป็นชาวสวรรค์ ในเวลาน้ีวงจรได้มาถึงจุดจบแล้ว เวลานี้พวกเราต้องไปบ้านและไปยังสวรรค์ และในการที่จะ

ท าเช่นนั้นอย่างแน่นอนที่พวกเราต้องกลับมาบริสุทธิ์ ลูกต้องกลับมาบริสุทธิ์ด้วยการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจ าระลึกถึง เป็น

ด้วยการจดจ าระลึกถึงนั้นที่มีอปุสรรคและเป็นในส่ิงนี้ที่ลูกต้องรบรา ไม่มีเรื่องของการรบราเมื่อศึกษาเล่าเรียน การศึกษาเรียบง่าย

อย่างย่ิง ความรู้ของวงจรของ 84 ชาติเกิดนั้นง่ายดายอย่างย่ิง, แต่การคดิว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อนั้นอาศัยความเพียร

พยายาม พ่อพูดว่า: อย่าได้ลืมการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจ าระลึกถึง ให้จดจ าบาบาอย่างน้อยที่สุด 8 ชั่วโมง ลูกต้องกระท า

กรรมเพื่อการหาเลี้ยงชีพทางร่างของลูกด้วยเช่นกัน ลูกต้องมีการนอนหลับเช่นกัน นี่คือหนทางที่ง่ายดาย หากลูกได้รับการบอก

ไม่ให้นอน, นั่นก็จะกลายเป็นหะฐะโยคะ มีหะฐะโยคีอยู่มากมาย พ่อพูดว่า: อย่าได้มองดูสิ่งใดในหนทางเช่นนั้น ไม่มีคุณประโยชน์

ใดๆ ในสิ่งน้ัน ผู้คนมากมายสอนหะฐะโยคะ ฯลฯ สิ่งเหล่าน้ันคือการก าหนดของมนุษย์  ลูกคือดวงวิญญาณและเป็นดวงวิญญาณ

ที่น าร่างกายมาใช้และเล่นบทบาทของตนด้วยการกลายเป็นหมอ ฯลฯ อย่างไรก็ตามผู้คนมสี านึกที่เป็นร่างและคิดว่า: ฉันเป็นผู้นั้น

ผู้นี้ เวลาน้ีลูกมีสิ่งนีอ้ยู่ในสติปัญญาของลูกว่าลูกคือดวงวิญญาณและพ่อเป็นดวงวิญญาณเช่นกัน ในเวลาน้ีพ่อสูงสุดก าลังสอนลูก 

เหตุนี้เองจึงได้มีการจดจ ากันวา่ดวงวิญญาณได้อยู่อย่างแยกห่างจากดวงวิญญาณสูงสุดเป็นเวลายาวนาน ลูกได้พบท่านทุกๆ วงจร 

ส่วนที่เหลือทั้งหมดของโลกไดส้อนและศึกษากันในส านึกที่เป็นร่าง, ด้วยการคิดว่าพวกเขาเป็นร่างกาย ขณะที่ลูกศึกษาเล่าเรียนใน

ขณะที่คิดว่าตัวลูกเองเป็นดวงวิญญาณ พ่อพูดว่า: พ่อก าลังสอนลูกๆ ดวงวิญญาณ เป็นดวงวิญญาณที่กลายเป็นผู้พิพากษาหรือนัก

กฎหมาย ฯลฯ ลูกๆ ดวงวิญญาณเคยบริสุทธิ์และสาโทประธาน และแล้วขณะที่ก าลังเล่นบทบาทของลูก, ในเวลาน้ีลูกทั้งหมดได้

อยู่อย่างไม่บริสุทธิ์ เหตุนี้เองลูกจึงร้องเรียกหา: บาบาได้โปรดมาและท าให้พวกเราเป็นดวงวิญญาณที่บริสุทธิ์เถิด พ่อนั้นบริสุทธิ์ มี

เพียงเมื่อลูกได้ยินสิ่งเหล่าน้ีเท่าน้ันที่ลูกจะสามารถเข้าถึงสิ่งเหล่าน้ันได้ ลูกๆได้กลายเป็นเทพเมื่อลูกได้เข้าถึงสิ่งเหล่าน้ี สิ่งเหล่าน้ี

จะไม่อยู่ในสติปัญญาของใครอืน่เพราะส่ิงเหล่านี้ใหม่ นี่คือความรู้และน่ันคือบัคตี ลกูเองได้กลับมามีส านึกที่เป็นรา่งขณะที่

กระท าบัคตี พ่อพูดว่า: ลูกๆ เวลานี้จงกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณ พ่อก าลังสอนพวกเราดวงวิญญาณผ่านร่างน้ี ให้จดจ าซ้ า

แล้วซ้ าเล่าว่าน่ีคือเวลาเดียวเท่าน้ันเมื่อพ่อของดวงวิญญาณทั้งหมด,พ่อสูงสุดสอนลูก นอกจากยุคแห่งการบรรจบพบกนันี้แล้ว,

ท่านก็ไม่มีบทบาทเวลาใดในละคร  เหตุนี้เองพ่อจึงพูดซ้ าว่า: ลูกๆ ที่สุดแสนหวาน ให้มีศรัทธาว่าลูกคือดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ 

นีค่ือการจาริกแสวงบุญที่สูงมาก หากลูกไต่ขึ้นไป,ลูกสามารถลิ้มรสความหวานชื่นของสวรรค์ ด้วยการตกเข้าไปสู่กิเลส, ลูกก็ถูกบด

ขย้ีอย่างสมบูรณ์ ทั้งที่เป็นเช่นนั้นลูกก็จะไปสู่สวรรค์ แต่สถานภาพของลูกจะต่ ามาก อาณาจักรก าลังมีการกอ่ตั้ง ผู้ที่มีสถานภาพต่ า

ก็เป็นที่ต้องการที่นั่นเช่นกัน ไม่ใช่ทุกคนจะท าตามหนทางของความรู้ หากพวกเขาท า, บาบาก็จะพบลูกๆอยู่มากมาย ถึงแม้ว่าท่าน

ได้พบพวกเขา, นั้นก็เป็นเพียงระยะเวลาอันสั้นเท่านั้น ลูกๆ ผู้เป็นแม่ได้รับการยกย่องอย่างมาก มีค ากล่าวว่า: ขอคาราวะต่อผู้เป็น

แม่ เมล่าที่ใหญ่โตเช่นนั้นส าหรับจากัดอัมบาได้เกิดขึ้นเพราะเธอได้ท างานรับใช้มากมาย ผู้ที่ท างานรับใช้มากมายก็ได้กลายเป็น

ราชาที่ยิ่งใหญ่ อนุสรณ์ของลูกอยู่ในวัดดิวาลา ลูกสาวทั้งหลายควรหาเวลาอย่างมาก เมื่อลูกเตรียมอาหาร ลูกควรจะนั่งอยู่ในการ

จดจ าระลึกถึงและท าอาหารที่บริสุทธิ์อย่างย่ิงเพื่อที่หัวใจของผู้ที่ลูกป้อนจะกลับมาบริสุทธิด์้วยเช่นกัน มีผู้คนน้อยนิดที่ได้รบัอาหาร

เช่นนั้น ให้ถามตนเอง: ฉันก าลังตระเตรียมอาหารขณะที่อยู่ในการจดจ าระลึกถึงชีพบาบาหรือไม่? เพื่อที่หัวใจของผู้ที่รับประทาน

อาหารนั้นจะหลอมละลายทันทีที่เมื่อพวกเขาลิ้มรสอาหาร ลูกลืมที่จะอยู่ในการจดจ าระลึกถึงซ้ าแล้วซ้ าเล่า บาบาพูดว่า: สิ่งน้ีก็ได้

ถูกก าหนดไวแ้ล้วในละครของลูกที่จะลืมเพราะลูกยังไม่ได้กลับมาเต็ม 16 องศาสมบูรณ์ อย่างแน่นอนที่ลูกต้องกลับมาสมบูรณ์
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พร้อม พระจันทร์เต็มดวงนั้นสว่างไสวอย่างยิ่ง และแล้วพระจันทร์ก็ลดลงเหลือเป็นเพียงเส้น และแล้วก็มืดสนิทอย่างสมบูรณ์และ

แล้วก็กลับมาสว่างไสวอย่างสมบูรณ์  หากลูกๆ ดวงวิญญาณละทิ้งกิเลสเหล่าน้ัน ฯลฯ และเฝ้าแต่จดจ าพ่อ, ลูกจะกลับมาสมบูรณ์

พร้อม ลูกต้องการทีจ่ะกลายเป็นจักรพรรดแิต่ไม่ใช่ทกุคนจะสามารถกลายเป็นเช่นนั้น ทุกคนต้องท าความเพียรพยายาม บางคนก็

ไม่ท าความเพียรพยายามใดๆ เลย และเหตุนี้เองจึงมีค ากล่าวว่า: คนขี่ช้าง, คนขี่ม้า และทหารเท้า (คนเดินเท้า) นั้นมีมหารตีน้อย

นิด ไม่มีนายพลหรือนายพันมากมายเท่ากับมีปวงประชาและเหล่าทหาร ในบรรดาลูกเช่นกันก็มีนายพล, นายพันและนายร้อย มี

ทหารเท้าด้วยเช่นกัน นี่คือกองทัพทางจิตของลูก ทุกสิ่งขึ้นอยู่กับการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจ าระลึกถึง เป็นไปด้วยสิ่งนี้ที่ลูกจะ

ได้รับพลัง ลูกคือนักรบทีแ่ฝงตัว ด้วยการจดจ าพ่อ, ขยะของบาปของลูกก็ถูกเผาทิ้งไป พอ่พูดว่า: ลูกอาจจะท าธุรกิจของลูก ฯลฯ 

แต่ให้จดจ าพ่อ ลูกคอืคู่รักของผู้เป็นที่รักเดียวมาชาติแล้วชาติเล่า เวลาน้ีลูกได้พบกับผู้เป็นที่รักแล้ว ลูกต้องจดจ าท่าน ก่อนหน้า

นั้นแม้ว่าลูกจดจ าท่าน, บาปของลูกก็จะไม่ได้รับการปลดเปลื้องด้วยสิ่งน้ัน พ่อได้บอกลูกแล้วว่าลูกต้องกลับมาสาโทประธานจาก

ทาโมประธานที่นี ่ เป็นดวงวิญญาณที่ต้องกลายเป็นส่ิงนี้ เป็นดวงวิญญาณที่ก าลังท าความเพียรพยายาม ลูกต้องขจัดสิ่งสกปรกของ

หลายต่อหลายชาติเกิดในชาติเกิดเดียวนี้ นี่คือชาติเกิดสุดท้ายในดินแดนของความตาย และแล้วลูกต้องไปสู่ดินแดนแห่งความเป็น

อมตะ ดวงวิญญาณไม่สามารถไปที่นั่นได้โดยที่ยังไม่ได้กลับมาบริสุทธ์ิ บัญชีกรรมของทุกคนต้องได้รับการช าระสะสาง และแล้ว

หากลูกมีประสบการณ์ของการถูกลงโทษ, สถานภาพของลูกก็จะลดลง ผู้ที่ไม่มีประสบการณ์ของการถูกลงโทษก็กล่าวได้ว่าเป็น

ลูกปัดทั้งแปดของลกูประค า ได้มีการท าแหวนนพเก้าขึ้น หากลูกต้องการที่จะกลายเป็นเช่นนั้น ลูกต้องท าความเพียรพยายาม

อย่างมากที่จะจดจ าพ่อ  อัจชะ 

 

ถึงลูกๆ ที่สุดแสนหวาน ผู้เป็นที่รักยิ่ง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ได้พบพานอีกครั้ง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม ่ พ่อ  

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

 

สาระส าหรับการสร้างสมเพื่อการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. ให้โยกย้ายตนเองในยุคแห่งการบรรจบพบกัน ให้เปลี่ยนแปลงอุปนิสัยของลูกด้วยการศึกษาเล่าเรียนและด้วยการสร้าง

สมความบริสุทธิ์ อยา่ได้มีความใส่ใจใดๆ ในการเข้าฌาน ฯลฯ 

2. ให้กระท ากรรมเพือ่หาเลี้ยงชีพของร่างกายของลูกแต่ใหม้ีการนอนหลับบ้างเพราะนี่ไม่ใช่หะฐะโยคะ อย่างไรก็ตามลูก

ต้องไม่ลืมการจาริกแสวงบุญแห่งการทรงจ าระลึกถึง ให้คงอยู่อย่างโยคยกุต์ขณะที่ตระเตรียมอาหารและรับใช้ผู้อื่นด้วย

อาหารที่บริสุทธิเ์ช่นนั้นที่ท าให้หัวใจของผู้ที่รับประทานอาหารนั้นกลับมาบริสุทธ์ิ 

 

พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวิญญาณที่มีพลังสม่ าเสมอ ผู้ที่มีประสบการณ์ของความหวานผ่านพลังของการตระหนักรู ้

 พลังของการตระหนักรู้ให้ประสบการณ์ของความหวานอย่างมากแก่ลูก บางครั้งการมปีระสบการณว่์าตนเองเป็นดวง

วิญญาณผู้ที่เป็นเพชรพลอยของดวงตาของพ่อ นั่นคือการมีประสบการณ์ว่าตนเองเป็นจุดที่สูงส่งถูกที่หลอมอยู่ใน

ดวงตา บางครั้งมีประสบการณ์ว่าตนเองเป็นเพชรพลอยที่เปล่งประกายอยู่กึ่งกลางหน้าผาก บางครั้งมีประสบการณ์ว่า

ตนเองเป็นมือขวาของพ่อบราห์มาที่ให้ความร่วมมือ บางครั้งมีประสบการณ์ว่าตนเองเป็นแขนของบราห์มา บางครั้งมี

ประสบการณ์ว่าตนเองเป็นรูปของเทวดานางฟ้าที่ละเอียดอ่อน ให้เพิ่มพลังของการตระหนักรู้นี้และลูกจะกลับมามีพลัง 

และแล้วแม้กระทั่งรอยเป้ือนเล็กๆ จะมองเห็นได้อย่างกระจ่างชัดและลูกจะสามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งนั้น 

คติพจน์: ให้เฝ้าแต่ได้รับพรจากหัวใจของทุกคนและความเพียรพยายามของลูกจะกลับมาง่ายดาย 

***โอม ชานติ*** 




