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สาระ: ลูกๆ  ที่แสนหวาน แผ่นเสยีงเพลงต่างๆ ของลูกเป็นสมุนไพรที่ให้ชีวติ ด้วยการเล่นเพลงเหล่าน้ันความรู้สกึห่อเห่ียว 

(เศร้า) กจ็ะถูกขจัดไป 

ค าถาม: เหตใุดสภาพของลูกจึงเสยีไป? ด้วยวธิใีดที่ลูกควรใช้ในการรักษาสภาพของลูกให้ดี?  

ค าตอบ: 1) แทนที่จะร่ายร าในความรู้ลูกกลับเสยีเวลาไปกบัการซบุซบินินทาและสิ่งนี้ท าให้สภาพของลูกเสยีไป 

 2) เมื่อลูกท าให้ผู้อืน่ไม่มีความสขุสภาพของลูกกถู็กกระทบไปด้วย เมื่อลูกอยู่อย่างแสนหวานและใส่ใจอย่างเตม็ที่ในการ

จดจ าระลึกถงึสภาพของลูกกจ็ะด ี ก่อนเข้านอนตอนกลางคนืนั่งอยู่ในการจดจ าระลึกถงึอย่างน้อยครึ่งชั่วโมงและเมื่อลูก

ตืน่ขึ้นในตอนเช้านั่งอยู่ในการจดจ าระลึกถึงอกีครั้ง สิ่งนี้จะท าให้สภาพของลูกนั้นดี 

เพลง: ใครได้มาที่ประตขูองจิตใจของฉันในเวลาเช้าตรู่แห่งน า้ทพิย์? 

โอมชานต ิ  บาบาได้ท าแผ่นเสยีง (record) ไว้ส าหรับลูกๆ  ไม่มีใครนอกจากลูกที่สามารถเข้าใจความหมายของเพลงนั้น บาบาได้

บอกลูกหลายคร้ังว่าลูกควรเกบ็แผ่นเสยีงที่ดไีว้ที่บ้าน เมื่อใดที่ลูกรู้สกึห่อเห่ียวลูกสามารถเล่นแผ่นเสยีงเหล่าน้ีและความหมายของ

เพลงเหล่าน้ันจะเข้าสู่สตปัิญญาของลูกทนัทแีละลูกจะไม่อยู่อย่างห่อเห่ียว  แผ่นเสยีงเหล่านี้ เป็นเหมือนสมุนไพรที่ให้ชีวติ บาบาให้

แนวทางแต่ลูกต้องน ามาปฏบิัต ิใครได้พูดในบทเพลง: ใครได้มาในจิตใจของฉัน ของท่านและจิตใจของทุกคน? ใครได้มา? ผู้เดยีว

นี้ ได้มาในตอนนี้และแสดงการร่ายร ่าของความรู้   ได้มีการพูดไว้ว่าพวกโกป้ีเคยท าให้กฤษณะร่ายร าแต่มันไม่ได้เป็นอย่างนั้น     

บาบาเวลานี้พูดว่า : โอ้ ลูกๆ ซาลีแกรม! ท่านพูดเช่นน้ีกบัทุกคน โรงเรียนหมายถงึสถานที่ให้การศกึษาที่ซึ่งมีการศึกษาเกิดขึ้น  

ที่น่ีกเ็ป็นโรงเรียนเช่นกนัลูกรู้ ว่าลูกเกบ็ใครไว้ในใจ  สิ่งเหล่าน้ีไม่ได้อยู่ในสตปัิญญาของมนุษย์คนอื่น น่ีเป็นเวลาเดยีวที่ลูกจดจ า

ท่าน ไม่มีใครอืน่จดจ าท่าน พ่อพูดว่า: จดจ าฉันทุกวนัและลูกจะสามารถซมึซบัความรู้ได้อย่างดี ลูกไม่ได้จดจ าพ่อตามแนวทางที่

พ่อได้ให้ไว้ลูกไว้ มายาไม่ยอมให้ลูกจดจ าพ่อ  ลูกท าตามการก าหนดของพ่อน้อยมากแต่ลูกท าตามการก าหนดของมายาอย่างมาก 

พ่อได้บอกลูกหลายครั้งว่าก่อนลูกจะเข้านอนตอนกลางคนืลูกควรนั่งอยู่ในการจดจ าระลึกถงึบาบาครึ่งชั่วโมง ถ้าลูกเป็นคู่แต่งงาน 

ลูกสามารถนั่งด้วยกนัหรือแยกกนัแต่จงจดจ าพ่อผู้เดยีวในสตปัิญญาของลูก  อย่างไรกต็ามมีลูกน้อยนักลูกที่จะจดจ าท่าน  มายา

ท าให้ลูกลืม ลูกจะสามารถประกาศสทิธิ์ในสถานภาพได้อย่างไรหากลูกไม่ท าตามค าสั่งของบาบา? ลูกจะต้องจดจ าบาบาอย่างมาก 

ชิพบาบาท่านคอืพ่อของทุกดวงวญิญาณ  ทุกคนจะได้รับมรดกจากท่าน  แม้ผู้ที่ไม่มีความเพียรพยายามเลยกจ็ะได้รับมรดก  ทุก

คนจะเป็นนายของบราห์มันด์  ตามละครถงึแม้เขาจะไม่ท าอะไรเลยทุกดวงวญิญาณกจ็ะไปยังดนิแดนนิพพาน  อย่างไรกต็ามแม้ผู้

ที่กราบไหว้บูชามาคร่ึงวงจรกไ็ม่สามารถกลับบ้านได้จนกว่าพ่อมาเป็นผู้น าทาง ไม่มีใครเคยเหน็หนทางกลับบ้าน ถ้ามีบางคนเคย

เหน็คนอืน่กจ็ะตามเขาไปเหมือนฝงูยุง ไม่มีใครรู้ ว่าโลกที่ไม่มีตวัตนคืออะไร  ลูกรู้ ว่าสิ่งนี้ ได้ถูกก าหนดไว้แล้วในละครซึ่งจะต้อง

เล่นซ า้อีกครั้ง  ลูกจะต้องเป็นคาร์มาโยคีและท าธุรกจิของลูกต่อไปในตอนกลางวนั ลูกจะต้องท าอาหารและท างานบ้านทั้งหมด 

ฯลฯ แท้จริงแล้วเป็นเร่ืองผดิที่จะพูดถึงการละทิ้งการกระท า ไม่มีใครสามารถมีชีวติอยู่ได้โดยปราศจากการกระท า ช่ือที่พวกเขา

เรียกตวัเองว่า “การละทิ้งการกระท า” น้ันเป็นสิ่งที่ผดิ  จงท าธุรกจิของลูกและอืน่ๆ  ในตอนกลางวนัแต่จงจดจ าพ่อเป็นอย่างดใีน

ตอนเช้าและตอนกลางคนื  ถ้าลูกจดจ าผู้เดยีวน้ีผู้ที่ตอนน้ีเป็นของลูกลูกจะได้รับการช่วยเหลือไม่อย่างนั้นลูกจะไม่ได้รับความ

ช่วยเหลือ เมื่อผู้ที่มั่งคั่งได้ยินว่าตอนน้ีเขาจะต้องเป็นของพ่อหัวใจของเขากห็ดหู่ ดังนั้นเขาจึงจะไม่ได้รับสถานภาพ เป็นการง่าย

มากที่จะจดจ าพ่อ ท่านเป็นพ่อ ครู และกูรขูองเรา ท่านได้บอกเราถึงความลับทั้งหมดว่าประวตัศิาสตร์และภมูิศาสตร์ของโลกซ า้

รอยได้อย่างไร  ลูกจะต้องจดจ าพ่อและควงกงจักรของการส านึกในตนเองด้วยเช่นกนั พ่อผู้เดยีวเท่าน้ันที่พาทุกคนกลับบ้าน ลูก

ควรมีความคดิเช่นนั้น ก่อนลูกจะเข้านอนตอนกลางคนืลูกควรทบทวนความรู้นี้ ในสตปัิญญาของลูกแล้วเมื่อลูกตืน่ขึ้นมาในตอนเช้า 

จดจ าความรู้ เดมินี้   ในตอนเริ่มแรกเราเป็นบราห์มินและกลายเป็นเทพ นักรบ พ่อค้า และศทูร และแล้วบาบากจ็ะมาและเรากจ็ะ

เปลี่ยนจากศทูรเป็นบราห์มิน  บาบาเป็นตรีมูรต ิ ตรีกาลดาร์ชิ และตรีเนตร  บาบาเปิดลอ็คของสตปัิญญาของเราด้วยเช่นกนั เรา

แต่ละคนได้รับดวงตาที่สามของความรู้   ไม่มีใครอืน่ที่จะสามารถเป็นเช่นพ่อ  พ่อสร้างสิ่งสร้างและดงันั้นท่านคือแม่ของเราด้วย

เช่นกนั ท่านท าให้จากดัอมับ้า (แม่ของชาวโลก) เป็นเครื่องมือในการดูแลทุกคน พ่อได้เข้ามาในร่างนี้และในรปูของบราห์มาและ

เล่นกบัลูกๆ  ท่านพาเราไปเดนิเล่นด้วยเช่นกนั เราจดจ าบาบา ลูกรู้ ว่าท่านได้มาและใช้ร่างของผู้นี้  ลูกพูดว่าบัพดาดาเล่นกบัเรา 

แม้ในขณะเล่นบาบามีความเพียรพยายามในการอยู่ในการจดจ าระลึกถงึ บาบาพูดว่า: พ่อเล่นกบัลูกผ่านร่างน้ี ท่านเป็นชีวติที่มี

ความรู้สกึ ลูกควรมีความคิดเช่นนี้  ลูกจะต้องอทุศิตนให้กบัพ่อด้วยเช่นกนั ในหนทางของบัคตลีูกเคยพูดว่าลูกจะอทุศิตนให้ท่าน 

พ่อพูดว่า: ตอนนี้จงท าให้พ่อเป็นทายาทของลูกในชาตเิดยีวนี้ และพ่อจะให้โชคแห่งอาณาจักรแก่ลูกถงึ 21 ชาตเิกดิ  ลูกควรท าตาม
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แนวทางการช้ีน าที่ผู้เดยีวน้ีได้ให้ลูก  ท่านให้การช้ีน าตามสิ่งที่ท่านเห็น เมื่อลูกท าตามการช้ีน าของท่านความผูกพันยึดมั่นทั้งหมด

ของลูกจะจบลง  อย่างไรกต็ามลูกบางคนกลัว บาบาพูดว่า: ลูกไม่ได้อทุศิตนให้พ่อดงันั้นพ่อจะให้มรดกแก่ลูกได้อย่างไร? พ่อจะไม่

รับเงนิของลูก บาบาพูดว่า :อจัชะ ถ้าลูกมีเงนิจงใช้เงนิส าหรับหนังสอืสิ่งพิมพ์ ลูกคอืผู้ดูแลผลประโยชน์ บาบาให้ค าแนะน าลูก

ต่อไป ทุกอย่างที่บาบามีน้ันเพ่ือลูกๆ  ท่านไม่ได้รับอะไรจากลูก  ท่านอธบิายอย่างฉลาดที่ลูกจะสามารถจบสิ้นความผูกพันยึดมั่น 

ความผูกพันยึดมั่นเป็นกิเลสที่มีพลังมาก บาบาพูดว่า: ท าไมลูกถงึยังคงมีความผูกพันยึดมั่นกบัพวกเขาเหมือนที่พวกลิงมี? แล้วจะ

มีวดัในทุกบ้านได้อย่างไร? พ่อปลดปล่อยลูกจากชีวติที่เหมือนลิงและท าให้ลูกมีค่าควรแก่การกราบไหว้ในวดั เหตใุดลูกมีความ

ผูกพันยึดมั่นกบัขยะนั้น? บาบาเพียงแตใ่ห้การช้ีน าแก่ลูกในการดูแลทุกสิ่ง  แทนที่จะเป็นเช่นน้ันสิ่งน้ีกไ็ม่ได้นั่งอยู่ในสตปัิญญา

ของลูก ลูกจะต้องใช้สตปัิญญาที่จะเข้าใจทุกสิ่งเหล่าน้ี   บาบาแนะน าลูกว่าจะคุยกบับาบาในเวลาอมฤตอย่างไรด้วยเช่นกนั บาบา 

ท่านคอืพ่อและครทูี่ไม่มีขีดจ ากดัของเรา  ท่านเท่าน้ันที่สามารถบอกเราถึงประวตัศิาสตร์และภมูิศาสตร์ที่ไม่มีขีดจ ากดัของโลก  ไม่

มีใครในโลกรู้ เรื่องราว 84 ชาตเิกิดของลักษมีและนารายณ ์  จากัดอมับ้ากถู็กเรียกว่าแม่ด้วยเช่นกนั เธอคอืใคร? เธอไม่สามารถอยู่

ในยุคทอง จักรพรรดแิละจักรพรรดนิีคือลักษมีและนารายณ์  พวกเขากม็ีลูกของเขาที่จะน่ังบนบัลลังก ์ เราจะสามารถกลายเป็นลูก

ของเขาได้อย่างไรใครควรที่จะสามารถน่ังบนบัลลังกน้ั์น? ตอนนี้ เรารู้แล้วว่า จากดัอมับ้าคือบราห์มิน  เธอคอืสรัสวตบีุตรสาวของ 

บราห์มา ผู้คนไม่รู้ความลับนี้   เป็นการดมีากที่จะรักษาวนัิยของการจดจ าระลึกถงึบาบาในตอนกลางคืน เมื่อลูกท าสิ่งน้ีให้เป็นวนัิย

ของลูกรอทแห่งความสขุกจ็ะอยู่สงู และลูกจะไม่ต้องมีประสบการณข์องความยากล าบากใด  ลูกพูดว่าลูกคอืพ่ีน้องหญิงชาย ลูก

ของพ่อเดยีวด้วย  ถ้าอย่างนั้นการมีสายตาที่สกปรกกเ็ป็นการท าความผดิเหมือนการเป็นอาชญากร  ประเภทของความซาบซึ้ งคอื

สาโท ราโจ และทาโม ถ้าความซาบซึ้ งของลูกเป็นทาโมกุนีลูกจะตาย  จงท าให้การจดจ าระลึกถึงบาบาเป็นวนิัยของลูกแม้แต่ในเวลา

อนัสั้นและจงไปและท างานรับใช้ของบาบา  ด้วยการท าสิ่งนี้ลูกจะไม่มีประสบการณข์องพายุของมายา  ความซาบซึ้งของลูกจะคง

อยู่ตลอดวนัและสภาพของลูกกถู็กท าให้บริสทุธิ์มาก เส้นโยคะของลูกกจ็ะชัดเจนด้วย  เช่นที่แผ่นเสยีงเหล่านั้นดมีากเมื่อลูกฟัง

แผ่นเสยีงเช่นนั้นลูกจะเริ่มร่ายร าและลูกจะกลบัมาสดช่ืน  มีแผ่นเสยีง 4-5 อนัที่ดมีาก เมื่อคนจนท างานรับใช้อย่างไม่ว่างเว้นเขาจะ

ได้รับปราสาท  ลูกสามารถได้รับทุกอย่างจากคลังสมบัตทิี่มีค่าของชีพบาบา  ด้วยเหตใุดบาบาจะไม่ให้อะไรกบัลูกที่เฝ้าแต่ท างาน

รับใช้ของท่าน? คลังสมบัตทิี่มีค่าของชิพบาบาน้ันเตม็เสมอ  ในบทเพลงที่ได้เล่นไป การร่ายร านั้นคอืการร่ายร าในความรู้  บาบามา

และท าให้ลูกโก้บและโกป้ีร่ายร าในความรู้   ไม่ว่าลูกอาจนั่งอยู่ที่ไหนจงจดจ าระลึกถงึพ่อต่อไปและสภาพของลูกจะอยู่อย่างดมีาก 

ดงัเช่นที่บาบาอยู่ในความซาบซึ้งของความรู้นี้และโยคะดงันั้นท่านสอนลูกแบบเดยีวกนั  ดงันั้นลูกควรมีประสบการณข์องความสขุ

จากความซาบซึ้งนี้ ไม่อย่างนั้นลูกกจ็ะซบุซิบนินทาและสภาพของลูกกเ็สยีไป  เป็นการดมีากที่จะตืน่ในเวลาเช้าตรู่  ในขณะที่น่ังใน

การจดจ าระลึกถงึบาบา มีการสนทนาที่แสนหวานกับท่าน  แม้แต่ผู้ที่ให้บทเรียนกต้็องทบทวนมหาสมุทรของความรู้และคดิถงึวธิทีี่

จะอธบิายประเดน็นั้นๆ ลูกๆ มากมายบอกบาบาว่าเขาอยากจะออกจากงานของเขา อย่างไรกต็ามบาบาพูดว่า: อย่างแรกให้การ

พิสจูน์บางอย่างในการท างานรับใช้ที่ลูกท า บาบาบอกลูกถงึวิธทีี่ดมีากในการอยู่ในการจดจ าระลึกถงึแต่มีเพียงก ามือเดยีวเท่าน้ัน

จากหลายล้านคนทีป่รากฏขึ้นมาสามารถซมึซบันิสยัน้ี มีลูกน้อยคนนักที่จะอยู่ในการจดจ าระลึกถงึ ลูกๆ กุมารีมีชื่อเสยีงมาก  ทุก

คนก้มศรีษะลงที่เท้าของกุมารี ลูกสามารถท าให้บารัตมีสทิธิ์ในการมีอ านาจในตนเองถึง 21 ชาตเิกดิ มีวดัซึ่งเป็นอนุสรณข์องลูก

ด้วยเช่นกนั ชื่อของ “บราห์มา กุมาร์และ กุมารี” นั้นโด่งดังมาก  กุมารีหน่ึงคนคอืผู้ที่ยกระดบั 21 ชั่วคน ดงันั้นลูกจะต้องเข้าใจ

ความหมายของสิ่งนั้น ลูกรู้ ว่าม้วนภาพยนตร์นี้คงอยู่ถงึ 5000 ปี  ไม่ว่าสิ่งใดที่ผ่านไปคือละคร  เมื่อความผดิพลาดเกดิขึ้นนี้คอืส่วน

หนึ่งของละคร แต่ลูกจะต้องเขียนบันทกึของลูกอย่างถูกต้องและในอนาคตจะไม่ปล่อยให้ผดิอกีครั้ง สิ่งนี้ ต้องใช้ความเพียร

พยายามอย่างมาก  แต่ด้วยวธิน้ีีเท่าน้ันที่ลูกสามารถมีสทิธิ์ในการได้รับสถานภาพที่สงู เมื่อลูกเป็นของบาบา บาบาจะให้มรดกของ

ลูกแก่ลูก บาบาจะไม่ให้มรดกนี้กบัลูกเลี้ยง  เป็นหน้าที่ของท่านที่จะช่วยเหลือ  ลูกที่รู้คิดน้ันให้ความช่วยเหลือในทุกๆ เร่ือง ดูสิ 

บาบาได้ให้ลูกมามากเท่าไร! เมื่อลูกอยู่อย่างกล้าหาญลูกกไ็ด้รับการช่วยเหลือจากพ่อ  ลูกต้องการพละก าลังที่จะเอาชนะมายาด้วย

เช่นกนั จดจ าระลึกถงึพ่อทางจิตวญิญาณผู้เดยีวน้ี จบสิ้นความผูกพันยึดมั่นทั้งหมดของลูกที่มีต่อทุกคนอืน่และเชื่อมโยงลูกกบัผู้

เดยีวนี้ เพียงผู้เดยีว บาบาเป็นมหาสมุทรแห่งความรู้  ท่านพูดว่า: ฉันเข้ามาในผู้น้ีและพูด ไม่มีใครที่จะสามารถอ้างสทิธิ์ว่าเป็นพ่อ 

คร ูและกูรขูองลูก ที่ท่านคือผู้สร้างของบราห์มา วษิณ ุและชางก้า ตอนน้ีมีเพียงลูกเท่าน้ันที่เข้าใจสิ่งเหล่าน้ี อจัชะ 
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ถงึ ลูกๆ  ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีครั้ง ด้วยความรัก ระลึกถงึ และสวสัดตีอนเช้า จาก

แม่ พ่อ บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ  ทางจิต 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง:  

1. จบสิ้นความผูกพันยึดมั่นทั้งหมดของลูกที่มีต่อขยะเก่าน้ี ท าตามแนวทางการช้ีน าของพ่อและจบสิ้นความผูกพันยึดมั่น 

จงอยู่อย่างผู้ดูแลผลประโยชน์  

2. ในชาตเิกดิสดุท้ายนี้ท าให้พระเจ้าเป็นทายาทของลูกและอทุศิตนเองให้ท่าน ด้วยวธินีี้ลูกจะได้รับโชคของอาณาจักรถงึ 

21 ชาตเิกดิ จดจ าระลึกถงึพ่อและท างานรับใช้ คงความซาบซึ้งและใส่ใจกับทะเบียนของลูกเพ่ือที่จะไม่ถูกท าให้เสยีไป 

 

พร: ขอให้ลูกเป็นโยคทีี่สม ่าเสมอผู้ที่ได้มาซึ่งชัยชนะเหนือมายา โดยการมีส านึกรู้ของต าแหน่งของลูก 

 เช่นผู้ที่มีต าแหน่งทางโลกไม่เคยลืมต าแหน่งของพวกเขา เช่นเดยีวกนัต าแหน่งของลูกคอืนายผู้ทรงอ านาจ รักษาสิ่งนี้ ไว้

ในส านึกรู้ของลูกอย่างสม ่าเสมอและให้ส านึกรู้นี้ออกมาทุกวนัในเวลาอมฤต และลูกจะกลายเป็นโยคทีี่สม ่าเสมอและจะ

เฝ้าแต่ได้รับการช่วยเหลือจากสิ่งน้ีตลอดทั้งวนัและแล้วมายาไม่สามารถมาเบื้องหน้าของผู้ที่เป็นนายผู้ทรงอ านาจ เมื่อ

ลูกอยู่ในสภาพที่สงูส่งของส านึกรู้ของลูกสิ่งน้ีจะกลับมาง่ายดายที่จะได้รับชัยชนะจากการต่อต้านของมายา มด 

คติพจน:์ ผู้ที่ท าให้ ‘มนุษย์’ (purush) ดวงวญิญาณสงูส่งคือผู้เพียรพยายาม(purusharthi)ที่แท้จริง 
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