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อย่าไดสู้ญเสียสิ่งใดและลดน ้าหนกัลง 

  

สภาพของการอยู่เหนือเสยีงคือ เมื่อลูกอยู่ในสภาพที่ไม่มีตวัตนและสภาพที่เป็นเทวดานางฟ้า ที่ซ่ึงมีภาษาของสญัญาณที่มีการใช้

กนัอย่างมากนั่นคือ มี ‘ภาพยนตร์’ ดังน้ันในทั้งสองสภาพจึงไม่มีเสยีงเหมือนกบัที่มีในโลกที่มีตัวตน ดังน้ันลูกสนุกกบัสภาพที่อยู่

เหนือเสยีงหรือไม่? แม้กระทั่งดียิ่งกว่าการฟังหรือการพดูผ่านค าพูด นั่นคือการรับใช้ดวงวิญญาณ ด้วยทศันคติ สายตา กระแสจิต 

และอทิธพิลของประสบการณท์ี่สงูส่งของลูกเอง น่ันคือการถ่ายทอดที่เกี่ยวกบัความรู้  ค าแนะน า และการหล่อหลอมความสมัพันธ ์

ลูกมีประสบการณเ์หล่าน้ีหรือไม่?  เช่นที่ลูกได้รับประสบการณใ์นการหล่อหลอมความสมัพันธด้์วยค าพูด  ในท านองเดียวกนัถ้าลูก

ได้รับค าแนะน าที่จะรับใช้ดวงวิญญาณผ่านทศันคติ สายตา และอทิธพิลของประสบการณข์องลูก ลูกสามารถที่จะท าสิ่งน้ีได้

หรือไม่? หรือลูกสามารถที่จะรับใช้ด้วยค าพูดเท่านั้น? เช่นที่ลูกกลายเป็นเคร่ืองมือ ตามล าดับกนัไป ด้วยค าพูดที่สามารถท าให้ดวง

วิญญาณหล่อหลอมความสมัพันธก์บัพ่อ ในท านองเดียวกนั การใช้สภาพที่ละเอยีดอ่อนของลูก สภาพของลูกของการเป็นนายผู้

ทรงพลังอ านาจและของการเป็นจ้าวสริุยะแห่งความรู้  ลูกสามารถที่จะท าให้ดวงวิญญาณมีประสบการณก์บัสภาพของตนเองและมี

ประสบการณก์บัความสมัพันธ์กบัพ่อผ่านบรรยากาศที่มีพลัง กระแสจิต และการเช่ือมโยงด้วยรูปที่มีพลังของลูกหรือไม่? เน่ืองจาก

เวลาใกล้เข้ามามากข้ึน อทิธพิลของกองทพัพันดาฟถูกเปิดเผยได้มีการแพร่กระจายไปในทางที่แฝงตัว รูปของงานรับใช้จะ

เปล่ียนไปอย่างแน่นอนตามเวลาและตามงานรับใช้  ปัจจุบันนี้นักวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นกบัการสร้างคุณภาพมากกว่าปริมาณ พวกเขา

ก าลังท าทุกสิ่งทุกอย่าง ทุกนาท ี เพ่ือให้ได้สิ่งที่แม้ว่าอาจจะเป็นวัตถุเลก็ๆ  แต่จะต้องมีการมุ่งเน้นพลังที่อยู่ภายในน้ัน  พวกเขาท า

ให้ระดับของความหวานเข้มข้นในรูปของหัวน า้ตาล พวกเขาย่อขนาดให้เป็นแก่นแท้  ในท านองเดียวกนั ลูกกองทพัพันดาฟ ที่เป็น

ดวงวิญญาณที่สงูส่ง ด้วยพลังของความสงบ สามารถที่จะให้ค าแนะน าแก่ใครบางคนด้วยการบรรยายหน่ึงช่ัวโมง ดังน้ันลูกสามารถ

ที่จะเตือนผู้อื่นหรือให้นิมิตแก่พวกเขาผ่านดริชตีของหน่ึงวินาททีี่มีพลัง ผ่านสภาพที่มีพลัง และความรู้สกึที่มีเมตตากรณุา และ

ความรู้สกึของจิตส านึกที่เป็นดวงวิญญาณด้วยเช่นกนัหรือไม่? หรือลูกสามารถที่จะให้นิมติกบัพวกเขาในทางที่มองไม่เหน็หรือไม่? 

เวลานี้ลูกต้องฝึกฝนสิ่งนี้   ในการที่จะกลายเป็นเคร่ืองมือที่จะท างานรับใช้ประเภทน้ี ลูกต้องมีสองสิ่ง สองสิ่งที่บาบาดึงความสนใจ

ของลูกโดยเฉพาะอย่างย่ิงนั้นคืออะไร? ลูกรู้หรือไม่ว่าสองสิ่งนั้นคืออะไร? 
  

ประการแรก บาบาขอให้ลูกใสใ่จอย่างถ้วนทั่วและอย่าได้สญูเสยีสิ่งใด ณ ที่ใดกต็าม และประการที่สองคือการลดน า้หนัก  ผู้คน

เหล่านั้นบอกลูกให้ลดน า้หนักของตัวลูกเอง แต่บัพดาดาก าลังบอกลูกให้ลดน า้หนักของภาระในดวงวิญญาณ เน่ืองจากลูกไม่

สามารถสมัผัสกบัสภาพที่สงูส่ง ประการแรกอย่าได้สญูเสยีสิ่งใด และประการที่สองการลดน า้หนัก! ซึ่งจะต้องมีความใส่ใจเป็น

พิเศษกบัสองประเดน็นี้  จากการสญูเสยีพลังและเวลา ลูกไม่สามารถที่จะสะสมได้  และเน่ืองจากการที่ไม่ได้สะสม ลูกจึงไม่สามารถ

ที่จะประสบกบัความสขุหรือสภาพที่มีพลังอย่างที่ลูกต้องการ หน้าที่ของลูกดวงวิญญาณที่สงูส่งคือการกลายเป็นผู้ให้คุณประโยชน์

ต่อโลก ดังนั้นลูกควรสะสมสตอ๊กของเวลาและพลังไว้ ไม่ใช่เพ่ือตัวลูกเองเท่านั้นแต่เพ่ือรับใช้ดวงวิญญาณอื่นๆอกีมากมาย  หาก

ลูกยังเฝ้าแต่สญูเสยี ลูกกจ็ะไม่ประสบกบัความเตม็เป่ียม ปัจจุบันแม้กระทั่งรัฐบาลกม็ีโครงการด้านงบประมาณ ดังน้ันลูกควรมี

การออมบางสิ่งบางอย่างตามงบประมาณและเป้าหมายที่จะประหยัดเวลาและพลังที่ใช้กบัตนเอง ทุกดวงวิญญาณของทั้งโลกเป็น

ครอบครัวของลูกดวงวิญญาณที่สงูส่ง  ยิ่งครอบครัวใหญ่แค่ไหน ยิ่งต้องคิดถึงความประหยดัมากเท่านั้น 
  

มีใครที่มีครอบครัวที่ใหญ่เช่นน้ันเหมือนของลูกบ้างไหม? จงท าให้ดวงวิญญาณทั้งหมดมาอยู่เบื้องหน้าลูก ลูกใช้เวลาและพลังของ

ลูกในขณะที่พิจารณาตนเองว่าเป็นเคร่ืองมือส าหรับงานรับใช้ที่ไม่มีขีดจ ากดัหรือไม่? ลูกตระหนักถึงสภาพของลูก ของการเป็นนาย

ผู้สร้างหรือไม่ หรือลกูเพียงแค่หารายได้เพ่ือตนเองเท่านั้น? ลูกใช้บางส่วนและสญูเสยีส่วนที่เหลือของสิ่งน้ันหรือไม่? ลูกเคลื่อนไป

อย่างไม่ระมัดระวังในลักษณะนี้หรือไม่? ดังน้ันท างบประมาณของสมบัติที่มีค่าของลูกทั้งหมด! ลูกเป็นดวงวิญญาณผู้ที่มีภาระความ

รับผิดชอบอย่างมาก ดังน้ันถ้าลูกไม่สะสมแล้วลูกจะประสบความส าเรจ็ในหน้าที่การงานของลูกได้อย่างไร? การรู้ ว่าทุกสิ่งที่เกดิข้ึน

เป็นไปตามละครนั้นเป็นแง่ของความรู้  แต่ตามละครลูกต้องเป็นเคร่ืองมือและบรรลุความส าเรจ็ที่สงูส่งผ่านการท างานรับใช้ของลูก 

รักษาเป้าหมายน้ีและงบประมาณของสมบัติที่มีค่าทั้งหมดของลูกไว้ เป้าหมายอะไรที่ลูกควรจะมีส าหรับงบประมาณของลูก? ลูกจ า

สโลแกน “มีความงดงามที่มากข้ึน ด้วยค่าใช้จ่ายที่น้อย” ได้หรือไม่? ตรวจสอบสมบัติที่มีค่าทั้งหมดของลูกเพ่ือดูว่าลูกได้สะสมไว้

มากเพียงใด ลูกสามารถรับใช้ดวงวิญญาณในทางที่มีขีดจ ากัดซ่ึงมีการสะสมบัญชีทางกายภาพเท่าน้ัน ตรวจสอบตนเองในทุกวิชา

ที่ว่าลูกสามารถเป็นเคร่ืองมือส าหรับงานรับใช้ที่ไม่มีขีดจ ากดัในทุกวิชา หรือเป็นว่าลูกสามารถรับใช้ด้วยความรู้ เท่านั้นและไม่ใช่

ด้วยคุณธรรมของลูก ในการที่จะสอบผ่านอย่างเตม็ที่และกลายเป็นเคร่ืองมือส าหรับงานรับใช้ ลูกต้องสอบผ่านในทุกวิชา หากลูก

ขาดบางสิ่งบางอย่างในวิชาใดวิชาหน่ึง ลูกจะสอบผ่าน แต่จะไม่ผ่านอย่างเตม็ที่ หน่ึงคือผ่านด้วยเกยีรตินิยม และอกีหนึ่งเพียงแค่
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ผ่าน ผู้ที่เพียงแค่ผ่านและไม่ได้ผ่านด้วยเกยีรตินิยมต้องผ่านการลงโทษจากธรรมราช (ผู้พิพากษาสงูสดุ) น่ันคือพวกเขาต้องผ่าน

โดยสมัผัสกบัการลงโทษเลก็น้อย ผู้ที่สอบผ่านด้วยเกยีรตินิยมจะสงัเกตผู้อื่นผ่านพวกเขาไป  ดังน้ันลูกต้องสอบผ่านอย่างเตม็ที่ใน

ทุกวิชา ดังน้ันท างบประมาณของสมบัติที่มีค่าทั้งหมดและเกบ็รักษาสมบัติที่มีค่าทั้งหมดไว้ น่ันคืออย่าได้สญูเสยีสิ่งใด ใช้ทุกวินาที

และทุกความคิดเพ่ือท าให้ตนเองมีพลังและเพ่ือรับใช้ดวงวิญญาณอื่น 
  

ประการที่สอง ลดน า้หนักของลูก ประการแรกลูกข้องแวะอยู่กบัการจบสิ้นภาระของบัญชีของชาติเกดิที่ผ่านมาในอดตี แต่ภาระน้ัน

กไ็ม่ได้เป็นเร่ืองใหญ่ อย่างไรกต็ามหลังจากที่กลายมาเป็นบราห์มิน หลังจากที่ได้รับการเรียกว่าบราห์มากุมารหรือกุมารี ผู้ให้

คุณประโยชน์ต่อโลก และผู้รับใช้โลก แล้วหากลูกยังกระท าบาปใดๆ ไม่ว่าจะในการกระท าหรือในความคิด ภาระของสิ่งนั้นเป็น

หน่ึงร้อยเท่า มากย่ิงกว่าภาระแรก ภาระเช่นน้ันมากมายเพียงใดที่ลูกแบกเอาไว้ในตนเองอนัเน่ืองจากอทิธพิลของสนัสการ์ ของ

ธรรมชาติของลูก ความย่ิงยโสของสติปัญญาที่เตม็ไปด้วยความรู้ของลูก ความปรารถนาของลูกส าหรับช่ือเสยีงและเกยีรติยศ 

ส าหรับการได้มาซึ่งการรอดพ้นบางอย่าง (สิ่งอ านวยความสะดวก) ส าหรับตนเอง หรืออนัเนื่องจากความไม่ระมัดระวังและความ

เกยีจคร้าน? จงมีความใส่ใจอยู่เสมอว่า ในขณะที่เรียกตนเองว่าเป็นดวงวิญญาณที่เตม็ไปด้วยความรู้หรือผู้ที่เฝ้าแต่ท างานรับใช้ ลูก

ไม่ได้กลายเป็นเคร่ืองมือในการกระท ากรรมใดๆเช่นน้ัน หรือกระจายไวกระแสจิตเช่นน้ันที่จะก่อให้เกดิความเสยีหายต่องานรับใช้

แทนที่จะเป็นงานรับใช้  ให้มีงานรับใช้ แต่จงจ าไว้ด้วยเช่นกนัว่า ความเสยีหายต่องานรับใช้ที่ได้กระท าหน่ึงคร้ังท าลายงานรับใช้

มากเท่ากบัสบิเท่า เช่นเดียวกับที่ลูกลบบางสิ่งบางอย่างด้วยยางลบ ดังน้ันการก่อความเสยีหายต่องานรับใช้ที่ได้กระท าในหน่ึงคร้ัง

ท าลายบัญชีงานรับใช้มากเท่ากบัสบิเท่าด้วยเช่นกนั แต่กระนั้นดวงวิญญาณเช่นนั้นอาจจะยังคงคิดว่าพวกเขาก าลังท างานรับใช้

มากมาย  เพราะพวกเขามีบัญชีทว่ีางเปล่า สิ่งช้ีบอกของสิ่งนั้นอาจมองเหน็ได้ แต่พวกเขากยั็งแห่แหนตนเองว่าเป็นคนที่ฉลาดมาก

เน่ืองจากความหยิ่งยโสของพวกเขา สิ่งช้ีบอกของสิ่งนี้คืออะไร? ไม่มีประสบการณข์องพลังหรือการบรรลุผลส าเรจ็ในความทรงจ า

ระลึกถึงของพวกเขา  ไม่มีความพอใจอยู่ภายใน ในทุกขณะ สถานการณอ์ย่างใดอย่างหนึ่ง บุคคล หรือวัสดุสิ่งของในครอบครอง

กลายเป็นเคร่ืองมือในการท าให้สภาพของพวกเขาขึ้นลงและจบสิ้นความสขุและพลังของพวกเขา การแสดงภายนอกจะสวยงาม

มาก เน่ืองจากไม่ระรับรู้ถึงสิ่งน้ี ดวงวิญญาณอื่นจะพิจารณาดวงวิญญาณเช่นน้ันว่ามีความสขุและเป็นผู้ที่เพียรพยายามที่ดี แต่ไม่มี

อะไรอยู่ภายในนอกจากความว่างเปล่าที่ออกมาจากความสบัสน บัญชีของช่ือเสยีงเกยีรติยศจะเตม็ แต่บัญชีของสมบัติที่มค่ีาและ

ประสบการณเ์กอืบจะว่างเปล่า นั่นคือพวกเขามีแต่เพียงช่ือ มีสิ่งช้ีบอกอะไรอกี? เน่ืองจากได้รับอทิธพิลจากอุปสรรค ดวงวิญญาณ

เช่นนั้นจะเป็นอุปสรรคในงานรับใช้เสยีเอง พวกเขาถูกเรียกว่าเป็นผู้ท าลายอุปสรรค แต่พวกเขาเองกลับกลายเป็นอุปสรรค เพราะ

ภาระหรือน า้หนักที่เพ่ิมข้ึนอยู่เร่ือยๆส าหรับดวงวิญญาณเช่นน้ัน ความคิดที่สญูเสยีมากมายหลายประเภทและความไม่สงบของ

จิตใจด้วยเช่นกนัที่สร้างความเจบ็ป่วยมากมายหลายประเภทเป็นคร้ังคราว 
  

ประการที่สอง เพราะลูกหนัก ความเรว็ของความพยายามของลูกจึงไม่สามารถเรว็ได้ ให้มีการกระโดดสงูเท่านั้น ลูกไม่สามารถแม้

จะว่ิงได้ ลูกวางแผนที่จะท าสิ่งน้ีหรือสิ่งน้ันแต่ลูกไม่ประสบความส าเรจ็ 
 

ประเดน็ที่สามที่ลึกล า้ คือดวงวิญญาณมีความหนักมาก ผู้ที่กลายเป็นเคร่ืองมือในการสร้างอุปสรรคหรือก่อให้เกดิความเสยีหายใน

งานรับใช้ ไม่สามารถที่จะประสบความส าเรจ็ เพราะพวกเขาสญูเสยีร่างกายและจิตใจของเขาที่พวกเขาได้อุทศิแก่พ่อ และสญูเสยี

ความมั่งคั่งที่พวกเขาได้รับส าหรับงานรับใช้ของพระเจ้า เป็นเพราะอุปสรรค พวกเขาจึงไม่ประสบความส าเรจ็ พวกเขาสะสมภาระ

เพราะการสญูเสยี ดังนั้นเวลานี้ เข้าใจอย่างกระจ่างชัดถึงความลับอนัลึกล า้ของบาป! ลูกต้องท าอะไรในขณะนี้? อย่าได้สญูเสยีสิ่งใด

และลดน า้หนักของลูกลง! ก่อนที่จะไปสู่ท้องพระโรงของธรรมราช จงกลายเป็นธรรมราชของตนเอง เปิดสมุดบัญชีทั้งหมด และ

ตรวจสอบว่ายังมีสิ่งใดที่เหลืออยู่ในบัญชีบาปและบัญชีบุญของลูก และลูกยังต้องสะสมอะไร ท าแผนพิเศษส าหรับตนเองเพ่ือ

ท าลายบัญชีบาปและเพ่ิมบัญชีบุญ บัพดาดามองดูบัญชีของลูกและรู้สกึว่าลูกๆทุกคนควรจะกลับมาเจริญรุ่งเรือง (มีฝนตกมาก) 

แม้กระทั่งวัตถุธาตุก าลังสอนบทเรียนแก่ลูก เช่นที่วัตถุธาตุก าลังท าหน้าที่ของเขาด้วยความแรงอย่างเตม็ที่ตามฤดูกาล ดงัน้ันน่ีคือ

เวลาน้ีด้วยเช่นกนัที่เป็นฤดูกาลส าหรับบราห์มินที่จะสะสมรายได้ ดังน้ันตามฤดูกาล สะสมด้วยความแรงอย่างเตม็ที่ อจัชะ 
 

ถึงผู้ที่เป็นเทวดานางฟ้าอย่างสม ่าเสมอและไร้น า้หนัก น่ันคือผู้ที่มีรูปของแสง ถึงผู้ที่เผาบาปในอดีตในทุกวินาทแีละในทุกความคิด 

และสะสมส าหรับอนาคต ถึงผู้ที่มั่นคงอยู่ในสภาพของผู้ที่รับใช้โลกอย่างสม ่าเสมอ และเป็นผู้ให้ทานที่ย่ิงใหญ่ ให้ทานสมบัติที่มีค่า

ของเขาทั้งหมดแก่ดวงวิญญาณอื่น ถึงผู้ที่กลับมาเตม็ไปด้วยสมบัติที่มีค่าทั้งหมดของทุกพลังและผู้ที่กลายเป็นผู้ประทานพรผ่าน

พลังของพวกเขา ถึงดวงวิญญาณที่มีความเมตตาที่เป็นผู้ให้คุณประโยชน์ต่อโลกอย่างสม ่าเสมอ บัพดาดา รัก ระลึกถึง และนมัสเต 
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ลูกมีสภาพของการมีทั้งสองความคิดอย่างสม ่าเสมอ ความคิดของตนเองดั้งเดมิ และความคิดที่เป็นบวกต่อผู้อื่นหรือไม่? เมื่อลูกมี

ความคิดที่เป็นบวก ความคิดที่ไร้ประโยชน์ทั้งหมดจะจบสิ้น เมื่อมีความคิดที่ไร้ประโยชน์น่ันหมายความว่าลูกไม่มีความคิดที่เป็น

บวกมากมายนัก เมื่อลูกได้รับรสชาติบางสิ่งบางอย่างที่ดีย่ิง ลูกจะไม่แม้กระทั่งคดิที่จะรับสิ่งใดที่มีที่มีคุณภาพน้อยกว่าเลย ใน

ท านองเดียวกนัผู้ที่มีความคิดที่เป็นบวกไม่สามารถมีความคิดที่ไร้ประโยชน์ การมีความคิดหมายถึงการกลายเป็นตัวของสิ่งน้ัน  

ในธรรมชาติ สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู่ในมหาสมุทรจะอยู่ในมหาสมุทรและไม่ปรารถนาที่จะออกมา ปลาอยู่ในน า้เพราะพวกปลาจะตาย

อย่างรวดเรว็ทนัททีี่พวกเขาออกมา มหาสมุทรและน า้น้ันเป็นโลกของพวกเขา โลกที่ใหญ่โตภายนอกไม่มอีะไรเลยส าหรับพวกเขา 

ในท านองเดียวกนัส าหรับผู้ที่หลอมรวมอยู่ในพ่อ มหาสมุทรของความรู้  โลกของเขาคือพ่อ ที่เป็นมหาสมุทร ลูกมีประสบการณน้ี์

หรือไม่? หรือลูกยังต้องการที่จะไปท่องเที่ยวข้างนอก? ลูกจะไม่สามารถสมัผัสกบัการยกย่องของชีวิตบราห์มินซึ่งเป็นหนึ่งในการโล้

ชิงช้าของความสขุที่เหนือประสาทสมัผัสและอยู่อย่างร่าเริงเบิกบานได้ จนกว่าลูกจะได้สมัผัสกบัการหลอมรวมและกลายเป็นตัว

ของสิ่งน้ัน ผู้ที่มีประสบการณน้ี์เข้าใจถึงความส าคัญของความสขุของชีวิตบราห์มินน้ี บราห์มินได้รับการเรียกว่าจุก จุกน้ีคอืสภาพที่

สงูส่ง หากลูกไม่สามารถไปถึงสิ่งนี้  ลูกจะยกธงแห่งชัยชนะขึ้นได้อย่างไร? หากลูกยกธงจากต าแหน่งที่สงู จึงจะเรียกว่าลูกมีชัยชนะ 
 

ความพยายามในปัจจุบันของลูกคืออะไร?  การรับฟังและการถ่ายทอดอย่างต่อเนื่องตลอดเวลา แต่ตอนนี้ลูกจะต้องกลายเป็นตัว

ของประสบการณ ์ ผู้ที่มีประสบการณส์ามารถที่จะมีอทิธพิลมากข้ึน เมื่อผู้ที่มีประสบการณถ่์ายทอดบางสิ่งบางอย่างแล้วคนอื่นที่

เพียงแค่เคยได้ยินบางสิ่งบางอย่างที่เหมือนกนันั้น จะมีความแตกต่างกนัใช่หรือไม่? ผู้คนเวลานี้กต้็องการที่จะมีประสบการณด้์วย

เช่นกนั เพราะเหตุใดพวกเขาจึงมีประสบการณพิ์เศษในโยคะบัตต?ี เนื่องจากพร้อมกนักบัการพูด วิธกีารที่จะกลายเป็นตัวของ

ประสบการณ ์ คือ การให้ประสบการณก์บัพวกเขาเช่นเดียวกบัการให้ความรู้  ผลของสิ่งนี้ดีมาก เมื่อดวงวิญญาณต้องการที่จะมี

ประสบการณ ์ จงกลับมามีประสบการณใ์นตนเอง แล้วจึงให้ประสบการณน้ั์นแก่ผู้อื่น ลูกจะน าวิธใีดมาใช้เพ่ือที่จะกลับมามี

ประสบการณ์? เช่นที่นักประดิษฐ์จะอยู่ในความสนัโดษอย่างสมบูรณเ์พ่ือที่จะสร้างสิ่งประดิษฐ์ ดังน้ัน ความสนัโดษที่น่ีได้หลุด

หายไปในความลึกล า้ของผู้เดียว ลูกต้องแยกตัวออกจากสถานที่ที่ดึงดูดภายนอกด้วยเช่นกนั ความสนัโดษของลูกไม่เพียงแค่น่ังอยู่

ในห้องของลูก จิตใจของลูกกค็วรอยู่ในสนัโดษด้วยเช่นกนั ความสนัโดษของจิตใจหมายถึงการอยู่ในการจดจ าระลึกถึงผู้เดียวและ

กลับมามั่นคง น่ีเป็นความสนัโดษที่แท้จริง 
 

พวกเขาไปสู่ความสนัโดษเพ่ือคิดค้นบางสิ่งบางอย่าง พวกเขาไปอยู่เหนือกระแสบรรยากาศโดยรอบ ดังน้ันที่น่ีลูกต้องไปอยู่เหนือ

การดึงดูดทั้งหมดด้วยเช่นกนั มีผู้ที่ไม่ชอบอยู่ในสนัโดษด้วยเช่นกนั แต่ชอบที่จะอยู่ในการชุมนุมที่ที่มีการหัวเราะและการพูดคุย

กนั อย่างไรกต็ามสิ่งนั้นหมายความว่าเป็นการมองออกไปภายนอก เวลาน้ีท าให้ตนเองเป็นผู้ที่อยู่ในความสนัโดษ น่ันคือกลับมา

ส ารวจตนและอยู่ห่างไกลจากกระแสจิตบรรยากาศของสถานที่ที่ดึงดูดรอบๆลูกทั้งหมด เวลาน้ีเวลาเช่นน้ันก าลังจะมาถึง เมื่อการ

ฝึกฝนนี้จะเป็นประโยชน์กบัลูก หากลูกมีการฝึกฝนของการได้รับอทิธจิากการดึงดูดภายนอกแล้วลูกจะถูกหลอกลวงในบางกรณ ี

สถานการณเ์ช่นน้ันจะมาที่ลูกจะไม่สามารถเหน็สิ่งค า้จุนอื่นใดมากกว่าการฝึกฝนน้ี การอยู่ในความสนัโดษหมายถึงการเป็นตัวของ

ประสบการณ ์ ผู้ที่มาจากเดลีได้กลายเป็นเคร่ืองมือส าหรับงานรับใช้จากตอนเร่ิมต้น ดังน้ันเวลาน้ีกลายเป็นเคร่ืองมือด้วย

คุณสมบัติพิเศษน้ี และแล้วผู้อื่นจะลอกเลียนประสบการณข์องลูกของสภาพน้ีด้วยเช่นกนั น่ีคืองานรับใช้ที่ย่ิงใหญ่ที่สดุของทั้งหมด 

ร่วมกนัและแต่ละคนกระจายบรรยากาศทั้งสองประเภทนี้ของการฝึกฝนด้วยกนั อจัชะ 

 

พร:  ขอให้ลุกประสบความส าเรจ็ที่ลูกจะชอบในหน้าที่การงานของการเป็นผู้เปล่ียนแปลงโลกด้วยการเปล่ียนแปลงตนเอง 

และกลายเป็นตัวของความส าเรจ็ 

 ลูกแต่ละคนข้องแวะอยู่ในงานรับใช้ของการเปล่ียนแปลงโลกด้วยการเปล่ียนแปลงตนเอง ลูกทุกคนมีความจริงจังและ

ความกระตือรือร้นเดียวกนัในจิตใจของลูก เราต้องเปล่ียนแปลงโลกน้ีอย่างแน่นอน ลูกมีศรัทธาว่าการเปล่ียนแปลงน้ัน

จะต้องเกดิข้ึนอย่างแน่นอน ที่ใดมีความกล้าหาย ที่น่ันมีความจริงจังและความกระตือรือร้น ด้วยการเปล่ียนแปลง

ตนเองแล้วเท่าน้ันที่ลูกจะประสบความส าเรจ็ ที่จะลูกชอบในงานของการเปล่ียนแปลงโลกของลูก อย่างไรกต็ามลูก

สามารถที่จะประสบความส าเรจ็น้ีได้เมื่อทศันคติ กระแสจติ และค าพูดของลูกทั้งหมดมีพลังในเวลาเดียวกนั แล้ว

เท่านั้น 

คติพจน:์  เมื่อลูกมีความรักและระเบียบวินัยในค าพูดของตนเอง ลูกกจ็ะสามารถสะสมพลังในค าพูดของลูกได้ 
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