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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน บาบาได้มาเพื่อท  าให้ลูกๆ ละทิ้งดินแดนของความทุกข์  นี่คอืการสละละทิ้งที่ไม่มีขีดจ ากัด   

ค าถาม: อะไรคือความแตกต่างหลกัระหว่างการสละละทิ้งของซันยาสซแีละการสละละทิ้งของลกู? 

ค าตอบ: ซันยาสซีละทิ้งบ้านและครอบครัวและเข้าไปในป่า แต่ลูกไม่ได้ทิ้งบ้านและครอบครัวของลูกและเข้าไปในป่า ขณะทีม่ี

ชีวิตอยู่ที่บ้าน ลูกกค็ิดว่าทั้งโลกเป็นป่าของหนาม ลูกละทิ้งทั้งโลกด้วยสติปัญญา 

โอมชานติ พ่อทางจิตนั่งที่นี่และอธิบายแก่ลูกๆ ทางจิตทุกวัน เพราะลกูไม่รู้คิดมาถึงครึ่งหนึ่งของวงจร ท่านต้องอธิบายทุกวัน  

ก่อนอื่นใดมนุษย์ต้องการความสงบ ดวงวิญญาณคอืผู้อาศัยดั้งเดมิของดนิแดนแห่งความสงบ  พ่อคือมหาสมุทรแห่งความสงบ

เสมอ  เวลานี้ลกูก าลงัได้รับมรดกแห่งความสงบของลกู  ผู้คนพูดว่า: โอ้ ผู้ประทานความสงบ ให้พาพวกเราไปจากโลกนี้ไปสู่บ้าน, 

ดินแดนแห่งความสงบเถิด นั่นคอืได้โปรดให้มรดกแห่งความสงบของพวกเราแก่เราเถดิ ผู้คนไปและพูดต่อเบ้ืองหน้ารูปบูชาของ

เหล่าเทพและชีพบาบา “ได้โปรดให้ความสงบแก่เราเถิด!” เพราะชีพบาบาคือมหาสมุทรแห่งความสงบ เวลานี้ลูกก าลังรบัมรดก

ของความสงบของลกูจากชีพบาบา อย่างแน่นอนที่ลกูต้องไปสู่ดินแดนแห่งความสงบขณะที่จดจ าพ่อ ถงึแม้ว่าลกูไม่ได้จดจ าท่าน  

อย่างแน่นอนที่ลกูจะไปทีน่ั่น ลูกจดจ าท่านเพื่อที่ภาระของบาปกรรมบนศีรษะของลูกจะสามารถถูกขจัดทิ้ง  ลกูได้รับความสุขและ

ความสงบจากพ่อผู้เดียว เพราะท่านคอืมหาสมุทรแห่งความสงบและความสุข นี่คอืสิ่งหลกั ความสงบเรยีกว่าเป็นการหลุดพ้นด้วย

เช่นกัน และแล้วมกีารหลุดพ้นในชีวิตและบ่วงพนัธะในชีวิตด้วยเช่นกัน จากการเป็นผู้ที่อยู่ในบ่วงพนัธะในชีวิต  เวลานี้ลกูก าลงัจะ

กลายเป็นผู้ที่หลุดพ้นในชีวิต ในยุคทองไม่มีบ่วงพันธะใด ได้มีการจดจ ากนัว่า: การหลุดพ้นในชีวิตที่ง่ายดายและการหลดุพ้นที่

ง่ายดายและชีวิตใหม่ทีไ่ม่มีกเิลส ลูกๆได้เข้าใจความหมายของทั้งสองแล้ว การหลุดพ้นคือดินแดนแห่งความสงบและชีวิตใหม่ที่ไม่

มีกเิลสคือดนิแดนแห่งความสุข มีดินแดนแห่งความสุข, ดินแดนแห่งความสงบและแล้วนี่คือดนิแดนของความทุกข์ ลกูก าลงันั่งอยู่

ที่นี่  พ่อพูดว่า: ลูกๆ จดจ าดินแดนแห่งความสงบ, บ้านของลูก ดวงวิญญาณได้ลมืบ้านของตน พ่อมาและเตือนลกูถึงสิ่งนั้น ทา่น

อธิบาย: โอ ลกูๆทางจิต ลกูไม่สามารถจะกลับบ้านได้จนกว่าลูกจะจดจ าพ่อ บาปของลกูจะได้รับการปลดเปลื้องด้วยการจดจ า

ระลกึถงึ ดวงวิญญาณจะกลับมาบริสุทธิ์และกลับไปยังบ้านของตน ลกูๆรู้ ว่านี่คือโลกทีไ่ม่บริสุทธิ์ ไม่มีผู้ที่บริสุทธิ์แม้เพียงคนเดียว

ที่นี่ โลกที่บริสทุธิ์เรียกว่ายุคทองและโลกทีไ่ม่บริสุทธิ์เรียกว่าเป็นยุคเหลก็ อาณาจกัรของรามและอาณาจกัรของราวนั โลกที่ไม่

บริสุทธิ์ถูกก่อตั้งข้ึนในอาณาจกัรของราวนั นี่คอืละครทีถู่กก าหนดไว้แล้ว พ่อทีไ่ม่มีขีดจ ากัดอธิบายสิ่งนี้  ทา่นผู้ เดียวเรียกว่าเป็น

สัจจะ มีเพียงในยุคแห่งการบรรจบพบกันเทา่นั้นทีลู่กรับฟังเรื่องราวที่แท้จริงแล้วลูกกไ็ปสู่ยุคทอง และแล้วอาณาจักรของราวันก็

เริ่มต้นข้ึนในยุคทองแดง ราวันคือปีศาจ และปีศาจกไ็ม่สามารถพูดสัจจะได้ เหตุนี้ เองจึงมีค ากล่าวว่า: มายานั้นหลอกลวงและ

ร่างกายนั้นหลอกลวง ดวงวิญญาณนั้นหลอกลวงและร่างกายนั้นกห็ลอกลวงด้วยเช่นกัน สันสการถู์กบันทกึไว้ในดวงวิญญาณ มี

โลหะ 4 ประเภท: ทอง, เงิน, ทองแดงและเหลก็ อัลลอยดถู์กขจัดทิ้งไปด้วยพลงัของโยคะนี้และลกูกลายเป็นทองแท้ เมื่อลกูอยู่ใน

ยุคทองลกูกค็ือทองแท้ และแล้วเมื่อเงนิถูกปะปนลกูกเ็รียกได้ว่าเป็นจนัทราวงศ์ และแล้วในยุคทองแดงและยุคเหลก็อลัลอยด์ของ

ทองแดงและเหลก็ได้ถูกปะปนเข้าไป และอัลลอยด์ของเงนิ,ทองแดงและเหลก็ทีไ่ด้ถูกปะปนเข้าไปและลกูขจัดออกไปด้วยโยคะ  

เริ่มแรกลกูๆ ดวงวิญญาณทั้งหมดอยู่ในดินแดนแห่งความสงบ  และแล้วลกูคอืผู้แรกที่เข้าไปสู่ยุคทอง และนั่นเรียกว่าเป็นผู้ทีอ่ยู่

ในยุคทอง ลกูคือทองแท้ อัลลอยดท์ั้งหมดถูกขจัดทิ้งไปด้วยพลังโยคะและเพยีงทองแท้เท่านั้นทีห่ลงเหลอือยู่ ดนิแดนแห่งความ

สงบไม่ได้เรียกว่าเป็นยุคทอง  ยุคทอง, ยุคเงินและยุคทองแดงกล่าวได้ว่าอยู่ทีน่ี่ ในดนิแดนแห่งความสงบมีเพียงความสงบ เมื่อ

ดวงวิญญาณได้ใช้ร่างคร้ังแรก นั่นเรียกว่าเป็นยุคทองและโลกนั้นได้กลายเป็นยุคทอง ในเวลานั้นร่างกายท าข้ึนจากวัตถุธาตทุั้งห้าที่

สาโทประธาน เมื่อดวงวิญญาณสาโทประธาน ร่างกายกส็าโทประธานด้วยเช่นกนั และแล้วในเวลาสุดท้ายลกูได้รับร่างทีเ่ป็นยุค

เหลก็เพราะอัลลอยด์ปะปนลงไปในดวงวิญญาณ ดังนั้นโลกนี้เรียกว่าเป็นยุคทองและยุคเงิน ดงันั้นเวลานี้ลกูๆต้องท าอะไร?  ก่อน

อื่นลูกต้องไปสู่ดินแดนแห่งความสงบและเหตุนี้ เองลกูต้องจดจ าพ่อ เพียงเท่านั้นเองลกูจะกลับมาสาโทประธานจากทาโมประธาน 

สิ่งนี้ ใช้เวลาอย่างมากเท่ากับที่พ่ออยู่ที่นี่ ทา่นไม่ได้ใช้บทบาทใดในยุคทอง เมื่อดวงวิญญาณได้รับร่าง กม็ีค ากล่าวว่า: ผู้นี้คือดวง

วิญญาณมนุษย์ยุคทอง จะไม่กล่าวว่า “ดวงวิญญาณยุคทอง” ไม่เลย เป็นดวงวิญญาณมนุษย์ยุคทอง แล้วกก็ลายเป็นดวงวิญญาณ

มนุษย์ยุคเงนิ ดังนั้นลกูก าลงันั่งทีน่ี่และลูกมีความสงบและความสุขด้วยเช่นกนั ดงันั้นลกูควรจะท าอะไร? ละทิ้งดินแดนของความ

ทุกข์ สิ่งนี้ เรียกว่าการสละละทิ้งทีไ่ม่มีขีดจ ากดั ซันยาสซผีู้ที่ทิ้งบ้านและครอบครัวและเข้าไปในป่ากม็กีารสละละทิ้งที่มีขีดจ ากดั  

พวกเขาไม่รู้ ว่าทั้งโลกคอืป่า นี่คอืป่าของหนาม นี่คอืโลกของหนามและนั่นคอืโลกของดอกไม้ แม้ว่าพวกเขาจะละทิ้งทุกสิ่ง พวกเขา

กยั็งคงไปและอยู่ในป่า,ห่างไกลจากเมอืง,ในโลกของหนาม ของเขาคอืหนทางสันโดษในขณะที่ของลูกคือหนทางครอบครัว ลูกเคย
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เป็นคู่ที่บริสุทธิ์ และเวลานี้ลกูได้กลายเป็นคู่ทีไ่ม่บริสุทธิ์ นั่นเรียกว่าเป็นอาศรมของครอบครัวด้วยเช่นกนั ซันยาสซมีาภายหลงั 

ผู้คนของอิสลามและพุทธมาภายหลงัเช่นกัน พวกเขามาก่อนชาวคริสเตียนเลก็น้อย ดงันั้นลกูต้องจดจ าต้นไม้นี้และวงจรด้วย

เช่นกัน พ่อมาทุกๆวงจรและให้ความรู้ของต้นกัลป์ปะแก่ลูกเพราะท่านคอืเมลด็, ผู้เป็นสัจจะและผู้มชีีวิต  เหตนุี้ เองท่านจึงมาทุกๆ 

วงจรและอธิบายความลับทั้งหมดของต้นกัลป์ปะแก่พวกเรา ลูกคอืดวงวิญญาณ แต่ลกูจะไม่ถูกเรียกว่าเป็นมหาสมุทรแห่งความรู้  

มหาสมุทรแห่งความสงบหรือมหาสมุทรแห่งความสุข ค ายกย่องนี้ เป็นของพ่อผู้เดียวเท่านั้นผู้ที่ท  าให้ลูกเป็นเช่นนั้น ค ายกย่องของ

พ่อนี้เป็นไปตลอดไป ท่านบริสทุธิ์และไม่มตัีวตนเสมอ ท่านเพียงมาทีน่ี่เป็นเวลาอนัสั้นเพ่ือช าระล้างลูกให้บริสทุธิ์ ไม่มีเรื่องของ

การอยู่ในทุกหนแห่งในเวลาเดียวกัน ลูกรู้ ว่าพ่ออยู่ทีน่ั่นเสมอ ผู้คนในหนทางของบัคตีจดจ าทา่นเสมอ ในยุคทองไม่มีความจ าเป็น

ที่จะจดจ าทา่น ลกูเริ่มตะโกนในอาณาจกัรของราวัน และแล้วท่านผู้เดียวเท่านั้นที่มาและให้ความสงบและความสุขแก่ลกู ดังนั้น

อย่างแน่นอนที่ลกูจดจ าท่านในเวลาของความไม่สงบ พ่ออธบิาย: พ่อมาทุก 5000 ปี ถึงคร่ึงหนึ่งของวงจรทีม่ีความสขุและถงึ

คร่ึงหนึ่งของวงจรทีม่ีความทุกข์ เป็นเพียงหลังจากคร่ึงหนึ่งของวงจรได้ผ่านไปแล้วเท่านั้นที่อาณาจกัรของราวนัได้เริ่มข้ึน อันดับ

แรก, รากของกเิลสทั้งหมด คือส านกึที่เป็นร่าง มเีพียงหลงัจากนั้นเท่านั้นทีก่ิเลสอื่นๆ ทั้งหมดได้เกิดข้ึน  เวลานี้ พ่ออธิบาย: ให้คิด

ว่าตนเป็นดวงวิญญาณและกลับมามสี านกึเป็นดวงวิญญาณ ให้ตระหนกัรู้ของดวงวิญญาณเป็นสิ่งที่จ าเป็น ผู้คนเพียงแต่พูดว่า: 

ดวงวิญญาณเปล่งประกายที่กึ่งกลางหน้าผาก เวลานี้ลกูเข้าใจว่านั่นคอืสัญลักษณอ์มตะ ร่างกายนี้คอืบัลลังก์ของดวงวิญญาณ, 

สัญลักษณอ์มตะ ดวงวิญญาณนั่งทีห่น้าผาก นี่คือบัลลงัก์ของสัญลักษณอ์มตะ ทั้งหมดคือบัลลงักอ์มตะที่มชีีวิต ไม่ได้เป็นบัลลังก์

อมตะทีเ่ป็นไม้ ในอมฤตสาร์ที่ผู้คนได้ท าข้ึน พ่อได้อธิบายว่า: มนุษย์นั้นมีบัลลังกอ์มตะของตนเอง ดวงวิญญาณมาและอาศัยอยู่

ที่นี่ ไม่ว่าจะเป็นยุคทองหรือยุคเหลก็ ร่างมนุษย์นี้คอืบัลลังก์ของดวงวิญญาณ ดงันั้นมีบัลลงักอ์มตะมากมาย มนุษย์คอืบัลลงัก์ของ

ดวงวิญญาณที่เป็นอมตะ ดวงวิญญาณละบัลลงัก์และใช้อกีบัลลังก์หนึ่งทนัท ี  ก่อนอื่นใดบัลลงัก์นั้นเลก็และบัลลงักก์ข็ยายตัวใหญ่

ข้ึน ร่างนี้ ,บัลลงักไ์ด้กลับมาเลก็และใหญ่ แต่บัลลังก์ไม้ที่ชาวซกิข์เรียกว่า “บัลลังกอ์มตะ” ไม่สามารถจะใหญ่ข้ึนหรอืเลก็ลงได้  ไม่

มีใครรู้ ว่าหน้าผากนั้นคอืบัลลงักอ์มตะของมนุษย์ทั้งหมด ดวงวิญญาณเป็นอมตะและไม่เคยถูกท าลาย ดวงวิญญาณได้รับบัลลังกท์ี่

แตกต่างไป ในยุคทองลกูได้รับบัลลงักช้ั์นหนึ่งอย่างย่ิง ซึ่งเรียกว่าเป็นบัลลงัก์ยุคทอง และแล้วดวงวิญญาณกไ็ด้รับบัลลงักเ์งนิ,

ทองแดงและแล้วกบั็ลลงัก์ยุคเหลก็ ดังนั้นหากลกูต้องการบัลลังก์ยุคทอง อย่างแน่นอนทีลู่กต้องกลับมาบริสทุธิ์  ดังนั้นพ่อพูดว่า: 

ให้จดจ าพ่อผู้เดียวเทา่นั้นอย่างสม ่าเสมอ และแล้วอลัลอยด์ในลกูจะถูกขจดัทิ้ง และแล้วลกูจะได้รับบัลลงัก์ของเทพ เวลานี้ลกูมี

บัลลังก์ของสกุลบราห์มนิ ลกูๆดวงวิญญาณมีบัลลังก์ของยุคแห่งการบรรจบพบกนัทีเ่ป็นสิรมิงคลที่สุด และแล้วลกูจะได้รับบัลลังก์

ของเทพ ผู้คนในโลกไม่ได้รู้ถงึสิ่งเหล่านี้  นี่เป็นเพียงหลังจากการกลับมามสี านึกที่เป็นร่างเท่านั้นที่ผู้คนเฝ้าแต่สร้างความทุกข์ต่อ

กันและกนั เหตุนี้ เองสิ่งนี้จึงเรียกว่าเป็นดินแดนของความทุกข์ เวลานี้ พ่ออธิบายแก่ลูกๆ: ให้จดจ าดินแดนแห่งความสงบ ซึ่งเป็น

สถานทีอ่าศัยที่แท้จริงของลกู ให้จดจ าดนิแดนแห่งความสขุและเฝ้าแต่ลมืดินแดนของความทุกข์นี้  ขอให้มกีารวางเฉยในสิ่งนี้  

ไม่ใช่ว่าลกูต้องละทิ้งบ้านและครอบครัวของลกูเหมอืนซันยาสซี  พ่ออธิบาย: ในด้านหนึ่ง, นั่นกเ็ป็นสิ่งดี แต่อกีด้านหนึ่ง นั้นเป็น

สิ่งทีไ่ม่ดี ทุกสิ่งของลูกนั้นด ีหะฐะโยคะของพวกเขานั้นดีและไม่ดีด้วยเช่นกัน  เพราะเมื่อเหล่าเทพไปสู่หนทางบาป อย่างแน่นอนที่

ความบริสทุธิ์เป็นที่ต้องการเพื่อการค า้จุนบารัต ดังนั้นพวกเขาจึงช่วยในสิ่งนั้นด้วยเช่นกนั บารัตเท่านั้นคอืแผ่นดินที่ไม่สญูสลาย 

เป็นทีน่ี่ที่พ่อมา ดงันั้นสถานทีท่ี่ซึ่งพ่อทีไ่ม่มีขีดจ ากัดมาคอืสถานที่จาริกแสวงบุญที่ย่ิงใหญ่ที่สุด เพียงพ่อเท่านั้นที่มาและประทาน

ชีวิตใหม่ทีไ่ม่มกีิเลสแก่ทุกคน เหตุนั้นเองบารัตเป็นดินแดนที่สูงสุดเหนอืสิ่งใด สิ่งหลักที่พ่ออธิบายคอื: ลูกๆ ให้อยู่ในการจาริก

แสวงบุญแห่งการทรงจ าระลกึถงึ ค าว่า “มานมานะบาฟ” กไ็ด้อ้างองิไว้ในกีตะด้วยเช่นกัน แต่พ่อไม่ได้อธิบายสิ่งใดในสนัสกฤต  

พ่อบอกลูกถึงความหมายของมานมานะบาฟ: ให้ละทิ้งศาสนาทางร่างกายทั้งหมดและมีศรัทธาว่าลกูคือดวงวิญญาณ  ดวงวิญญาณ

ไม่สูญสลายและไม่เคยใหญ่ข้ึนหรอืเลก็ลง พวกเขามีบทบาททีไ่ม่สูญสลายบันทกึไว้ในพวกเขา ละครถูกก าหนดไว้แล้ว ดวง

วิญญาณผู้ที่มาภายหลังจะมีบทบาทที่เลก็มาก ส าหรับช่วงเวลาที่เหลอื, พวกเขาอยู่ในดินแดนแห่งความสงบ พวกเขาไม่สามารถ

ไปสู่สวรรค์ ผู้ที่มาภายหลงักม็ีประสบการณข์องความสุขและความทุกข์เลก็น้อย เช่นที่ในเทศกาลดิวาลี ยุงมากมายกไ็ด้ปรากฏข้ึน 

และหากลูกมองดูในตอนเช้ายุงทั้งหมดนั้นตายไปแล้ว ดังนั้นเป็นเช่นเดียวกันส าหรับมนุษย์ ผู้ที่มาภายหลงัจะมีคุณค่าใดเล่า?  นี่

เป็นเพียงเหมอืนกับชีวิตของสัตว์ ดงันั้นพ่ออธิบายว่าวงจรโลกนี้หมุนไปอย่างไร และต้นไม้โลกมนุษย์ได้กลับมาใหญ่จากเลก็และ

เลก็จากใหญ่อย่างไร ในยุคทอง,มีมนุษย์น้อยนิดอย่างย่ิง ในขณะที่ในยุคเหลก็มกีารขยายตัวอย่างมากมายและต้นไม้กใ็หญ่โต สิ่ง

หลกัที่พ่อได้ให้สัญญาณกค็ือ: ขณะทีอ่ยู่ที่บ้านกับครอบครัว, ให้จดจ าพ่อผู้ เดียวเทา่นั้นอย่างสม ่าเสมอ ให้ฝึกฝนอยู่ในการจดจ า
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ระลกึถงึเป็นเวลา 8 ช่ัวโมง ด้วยการจดจ าระลกึถงึ, ในที่สดุแล้วลูกจะกลับมาบริสทุธิ์และไปหาพ่อและได้รับทุนการศึกษาเช่นกัน 

หากบาปใดหลงเหลอือยู่กจ็ะต้องมีการใช้อกีชาติเกิดหนึ่งที่นี่ จะมีประสบการณข์องการลงโทษและสถานภาพจะลดลงไป ทุกคน

ต้องช าระสะสางบัญชีกรรมของตน มนุษย์เฝ้าแต่ถือก าเนิดแม้แต่ในขณะนี้  ในเวลานี้ลูกสามารถที่จะมองดูว่าประชากรของคริส

เตียนนั้นมากกว่าประชากรของผู้คนชาวบารตั พวกเขารู้คดิด้วยเช่นกัน ผู้คนของบารัตเคยรู้คิด 100% แต่เวลานี้พวกเขากลายเป็น

ผู้ที่ไม่รู้คิด เพราะพวกเขาคอืผู้ทีไ่ด้รับความสุข 100% และแล้วพวกเขากค็อืผู้ที่ได้รับความทุกข์ 100% ผู้อื่นนั้นมาภายหลัง  พ่อ

ได้อธิบายแล้วว่ามีความเช่ือมโยงใดระหว่างราชวงศ์คริสเตียนและราชวงศ์กฤษณะ ชาวคริสเตียนได้น าอาณาจกัรของลกูไปและลกู

ก าลงัจะได้รับสิ่งนั้นกลับคนืมาจากราชวงศ์คริสเตียน ในเวลานี้ชาวคริสเตียนแขง็แกร่งกว่า ชาวบารัตได้รับการช่วยเหลอืจากพวก

เขา ในเวลานี้บารัตก าลังอดอยากและดงันั้นงานรับใช้ตอบแทนจึงก าลังเกดิข้ึน พวกเขาได้น าทรัพย์สมบัต,ิเพชรพลอยอย่าง

มากมายไปจากที่นี่ พวกเขาได้กลายเป็นผู้ทีม่ั่งคั่งอย่างย่ิงและดังนั้นพวกเขาเฝ้าแต่ส่งทรัพย์สมบัตินั้นกลับคนื พวกเขาไม่ได้ก าลงั

รับสิ่งใด ไม่มีใครตระหนักรู้จกัลกูในเวลานี้  หากพวกเขาตระหนกัรู้จกัลกู พวกเขากจ็ะมาและขอค าแนะน าจากลกู ลกูคอืชุมนุมของ

พระเจ้าผู้ทีท่  าตามค าแนะน าของพระเจ้า ลกูคอืผู้ที่จะเปลี่ยนจากชุมนุมของพระเจ้าไปเป็นชุมนุมเทพ และแล้วลูกจะกลายเป็น

ชุมนุมของนักรบ,พ่อค้าและศูทร ในเวลานี้พวกเราคือบราห์มินและแล้วพวกเราจะกลายเป็นเทพและแล้วเป็นนกัรบ จงมองดูว่า

ความหมายของ “ฮัมโซ” นั้นดีเพียงไร นี่คอืเกมของการตีลงักาและเป็นสิ่งที่ง่ายดายอย่างย่ิงที่จะเข้าใจ แต่มายากท็  าให้ลกูลืมและ

ใส่ร่องรอยของปีศาจเข้าไปในลกู ก่อนหน้านั้นลกูเคยมีคุณธรรมทีสู่งส่ง การอยู่อย่างไม่บริสุทธิ์คือร่องรอยที่เป็นเช่นปีศาจ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ที่สุดแสนหวาน ผู้เป็นทีร่ักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ได้พบพานอีกคร้ัง รกั ระลกึถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ 

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมสัเตกับลกูๆ ทางจิต 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลกึถงึ:  

1. ในการที่จะได้รับทุนการศึกษา ให้ฝึกฝนที่จะจดจ าพ่ออย่างน้อย 8 ช่ังโมงขณะทีอ่ยู่บ้านกับครอบครัวของลกู มีเพียงการ

ฝึกฝนการจดจ าระลึกถงึเท่านั้นที่บาปของลกูจะถูกตัดทิ้งและลกูจะได้รับบัลลังก์ของยุคทอง 

2. มีการวางเฉยทีไ่ม่มีขีดจ ากัดในดนิแดนของความทุกข์นี้ และจดจ าสถานทีอ่ยู่อาศัยดั้งเดิมของลูก: ดินแดนแห่งความสงบ

และความสุข  อย่าได้อยู่อย่างมสี านึกที่เป็นร่างและเหตนุั้นเองจึงเป็นเหตุของความทุกข์แก่ใคร  

 

พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวิญญาณที่รู้คดิผู้อ  าลาต่อคลื่นของความไม่ระมัดระวงัและเป็นผู้ที่คงความจริงจังและกระตอืรอืร้นอย่าง

สม ่าเสมอ 

 เมื่อลกูๆบางคนมองดูผู้อื่น และแล้วพวกเขากก็ลับมาไม่ระมดัระวังตนเอง พวกเขาคิดว่า: สิ่งนี้ เกดิข้ึนตลอดเวลา นั้น

เป็นสิ่งที่ด ี นั้นเป็นการรู้คดิหรอืไม่ถ้าลูกเหน็ใครบางคนล้มลุกคลุกคลานและลูกเริ่มที่จะล้มลุกคลกุคลานจากความไม่

ระมัดระวังด้วยเช่นกนั? บัพดาดารู้สกึเมตตาส าหรับผู้ทีอ่ยู่อย่างไม่ระมัดระวังในวิธีนี้  เพราะว่าเวลาของการส านึกผดิจะ

เป็นเรื่องยากมากส าหรับพวกเขา เพราะฉะนั้นให้เป็นผู้รู้คดิและอ าลากับจติใจของลกูต่อคลื่นของความไม่ระมัดระวัง

และคลื่นของการมองดูผู้อื่น อย่าได้มองดูผู้อื่น แต่ให้เหน็เพียงพ่อเทา่นั้น  

คติพจน:์  ให้เตรียมดวงวิญญาณทายาททีม่ีคุณภาพและกลองของการเปิดเผยจะถูกต ี

*** โอม ชานติ *** 

 




