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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน ก่อนอื่นใดจงบดมันตรานี้อย่างมั่นคงอย่างย่ิงให้กบัทุกคน: ลูกคือดวงวิญญาณ ลูกต้องจดจ าพ่อ เป็น

เพียงด้วยการจดจ าระลึกถึงเท่าน้ันที่บาปของลูกจะถูกตัดทิ้งไป 

ค าถาม: อะไรคืองานรับใช้ที่แท้จริงที่ลูกก าลังท าอยู่ในเวลาน้ี? 

ค าตอบ: การท าให้บารัตที่ได้อยู่อย่างไม่บริสทุธิ์น้ันบริสทุธิ์คืองานรับใช้ที่แท้จริง เมื่อผู้คนถามว่าลูกก าลังรับใช้บารัตอย่างไร บอก

พวกเขาว่าตามศรีมัท ลูกก าลังท างานรับใช้ทางจิตของบารัตที่จะท าให้บารัตน้ันมีมงกุฎสองช้ัน พวกเราก าลังก่อตั้งความ

สงบและความมั่งคั่งที่เคยคงอยู่ในบารัต 

โอมชานติ  บทเรียนแรกกค็ือ: ลูกๆ คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ นั่นคือมานมานะบาฟ น่ีคือค าสนัสกฤต เมื่อลูกๆ ท างานรับใช้ 

ก่อนอื่นใดสอนพวกเขาถึงอลัฟ่า เมื่อใครกต็ามมาพาพวกเขาไปยังรูปภาพของชีพบาบาไม่ใช่รูปภาพอื่นใด ก่อนอื่นใดพาพวกเขา

ไปยังรูปภาพของพ่อแล้วพูดว่า: บาบาพูดว่า: คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าฉันพ่อของลูก พ่อคือพ่อสงูสดุ ครูสงูสดุและกูรู

สงูสดุของลูกด้วยเช่นกนั สอนทุกคนถึงบทเรียนนี้   น่ีคือที่ที่ลูกต้องเร่ิมต้นคดิว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าฉันพ่อของลูกเพราะ

ลูกได้อยู่อย่างไม่บริสทุธิ์และลูกต้องกลับมาบริสทุธิ์และสาโทประธานอกีคร้ังหนึ่ง ทุกสิ่งนั้นรวมอยู่ในบทเรียนนี้แต่ไม่ใช่ลูกทั้งหมด

ที่ท าสิ่งนี้บาบาพูดว่า: ก่อนอื่นใดพาพวกเขาไปยังรูปภาพของชีพบาบา น่ีคือบาบาที่ไม่มีขีดจ ากดัของพวกเรา บาบาพูดว่า: จดจ าพ่อ

ผู้เดียวเท่านั้นอย่างสม ่าเสมอคิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณแล้วเรือของลูกจะข้ามฟาก ขณะที่จดจ าพ่อลูกกจ็ะไปถึงโลกที่บริสทุธิ์  ทุกๆ 

3 นาทที าให้บทเรียนนี้มั่นคงซ า้แล้วซ า้เล่า: ลูกจดจ าพ่อหรือไม่? บาบาคือบาบาและเป็นผู้สร้างของสิ่งสร้างด้วยเช่นกันท่านรู้ถึง

ตอนเร่ิม ตอนกลาง และตอนจบของสิ่งสร้างเพราะท่านคือเมลด็ของต้นไม้โลกมนุษย์  ก่อนอื่นใดลูกต้องดลใจพวกเขาให้มีศรัทธา

นี้  ลูกจดจ าพ่อหรือไม่? เพียงพ่อเท่าน้ันที่ให้ความรู้ น้ีแก่ลูก พวกเรากไ็ด้รับความรู้ น้ีที่พวกเราก าลังให้แก่ท่านจากพ่อ ก่อนอื่นใดท า

ให้มันตรานี้มั่นคงแก่พวกเขา: คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อแล้วลูกจะเป็นของพระผู้เป็นเจ้าและผู้เป็นนาย ลูกเพียงแต่

ต้องอธบิายสิ่งนี้ตราบจนกระทัง่พวกเขาเข้าใจสิ่งนี้   ลูกต้องไม่ท าให้พวกเขาก้าวไปจากที่น่ัน ควรที่จะมีสองถึงสี่ภาพที่มีการให้

ค าแนะน าของพ่อนั้น  ดังนั้นเมื่อลูกอธบิายสิ่งนี้อย่างดีมากสิ่งนี้กจ็ะเข้าไปสู่สติปัญญาของพวกเขา พวกเราต้องจดจ าพ่อเพราะท่าน

เท่านั้นคือผู้ทรงอ านาจ  ด้วยการจดจ าท่านบาปของพวกเรากจ็ะถูกตดัทิ้งไป ค ายกย่องของพ่อนั้นชัดเจน ก่อนอื่นใดอย่างแน่นอน

จงอธบิายว่า: คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อผู้เดียวเท่านั้นอย่างสม ่าเสมอ  ลืมความสมัพันธท์ั้งหมดของร่างกาย ฉันเป็น

ชาวซิกข์ ฉันเป็นผู้นั้นผู้นี้ : ลืมทั้งหมดแล้วจดจ าพ่อผู้เดียว ก่อนอื่นใดท าให้สิ่งหลักสิ่งเดียวนี้อยู่ในสติปัญญาของพวกเขา  พ่อนั้นคือ

ผู้เดียวที่ให้มรดกของความบริสทุธิ์ ความสงบ และความสขุแก่ลูก  เพียงพ่อเท่าน้ันที่เปล่ียนแปลงแก้ไขบุคลิกภาพของลูก  ดังนั้น

บาบากก็ าลังคิดว่าลูกไม่ได้ท าให้พวกเขาเข้าใจบทเรียนแรกอย่างมั่นคงในวิธีนี้   อย่างไรกต็ามสิ่งนี้มีความจ าเป็นอย่างสมบูรณ์  ยิ่ง

ลูกบดสิ่งนี้ เข้าไปสู่สติปัญญาของพวกเขามากเพียงไรพวกเขากจ็ะจดจ าสิ่งเหล่าน้ันมากตามนั้น  ถึงแม้ว่าจะใช้เวลา 5 นาททีี่จะให้

ค าแนะน าของพ่อ  ลูกต้องไม่ก้าวห่างไปจากสิ่งนั้น พวกเขาจะรับฟังค ายกย่องของพ่อด้วยความสนใจอย่างมาก รูปภาพของพ่อคือ

รูปภาพหลัก  ควรที่จะเป็นทวิแถวเบื้องหน้าภาพน้ี  ให้ค าแนะน าพ่อแก่ทุกคนและแล้วกจ็ะเป็นความรู้ของสิ่งสร้างและวงจรนี้หมุน

ไปอย่างไร  เช่นที่ลูกได้บดเคร่ืองเทศและท าให้สิ่งเหล่าน้ันละเอยีดข้ึนดังนั้นด้วยลูกกค็ือผู้ที่ท  างานรับใช้ของพระเจ้าและดังนั้นลูก

ต้องท าให้แต่ละประเดน็เหล่าน้ีอยู่ในสติปัญญาของพวกเขาอย่างดีมาก เพราะพวกเขาไม่รู้จักพ่อพวกเขาทั้งหมดจึงได้กลายเป็นลูก

ก าพร้า ลูกต้องให้ค าแนะน า: บาบาคือพ่อสงูสดุ ครูสงูสดุและกูรูสงูสดุของพวกเรา  ด้วยการเรียกท่านว่าทั้งสามความเหน็ของการ

อยู่ในทุกหนแห่งในเวลาเดียวกนักจ็ะถูกขจัดออกไปจากสติปัญญาของพวกเขา  ท าให้สิ่งนี้อยู่ในสติปัญญาของพวกเขาก่อน ลูกต้อง

จดจ าพ่อเพียงเท่าน้ันเองที่ลูกจะสามารถกลับมาบริสทุธิ์จากไม่บริสทุธิ์ได้  ลูกต้องสร้างสมคุณธรรมที่สงูส่งด้วยเช่นกนั ลูกต้อง

กลับมาสาโทประธาน  เมื่อลูกเตือนพวกเขาให้จดจ าพ่อลกูกจ็ะได้รับประโยชน์จากสิ่งนั้นด้วย ลูกกจ็ะคงอยู่อย่างมานมานะบาฟ

ด้วย ลูกคือผู้น าสาสน์และดังนั้นลูกต้องให้ค าแนะน าของพ่อ  ไม่มีมนุษย์แม้เพียงคนเดียวรู้ ว่าบาบาคือพ่อ ครู และกูรูของเราด้วย

เช่นกนั เมื่อพวกเขาได้ยินค าแนะน าของพ่อพวกเขากจ็ะอยู่อย่างเป็นสขุอย่างย่ิง พระเจ้าพูด: จดจ าพ่อผู้เดียวเท่านั้นอย่างสม ่าเสมอ

และบาปของลูกจะถูกตดัทิ้งไป เพียงลูกเท่าน้ันที่รู้สิ่งนี้  พร้อมกนักบักตีะพวกเขากไ็ด้แสดงสงครามมหาภารตะด้วยเช่นกนั เวลานี้

ไม่มีเร่ืองของสงครามอื่นใด สงครามของลูกคือการจดจ าระลึกถึงพ่อ การศึกษาเล่าเรียนนั้นแยกห่างไปแต่มกีารรบราในการจดจ า

ระลึกถึงเพราะทั้งหมดนั้นมีส านึกที่เป็นร่าง  เวลาน้ีลูกก าลังจะกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณ ผู้ที่จดจ าพ่อ ก่อนอื่นใดท าให้สิ่งนี้

มั่นคงส าหรับพวกเขาว่าท่านคือพ่อ ครู และกูรู  พวกเราควรจะรับฟังท่านหรือพวกท่านเล่า? พ่อพูดว่า: ลูกๆ ในการที่กลับมาสงูส่ง 

ลูกต้องท าตามศรีมัทอย่างเตม็ที่ น่ีคืองานรับใช้ที่พวกเราก าลังท า ท าตามการก าหนดของพระเจ้าแล้วบาปของลูกจะได้รับการปลด

เปลื้อง การก าหนดของพ่อคอื: จดจ าพ่อผู้เดียวเท่านั้นอย่างสม ่าเสมอ วงจรโลกที่ท่านอธบิายแก่ลูกคือการก าหนดของท่านด้วย
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เช่นกนั  หากลูกกลับมาบริสทุธิ์และจดจ าพ่อและแล้วท่านกพ็ูดว่า: ท่านจะพาลูกกลับไปกบัพ่อ บาบาน้ันคือผู้น าทางทางจิตที่ไม่มี

ขีดจ ากดั ผู้คนเรียกหาท่าน: โอ ผู้ช าระให้บริสทุธิ์ท  าให้พวกเราบริสทุธิ์และพาพวกเราออกไปจากโลกที่ไม่บริสทุธิ์น้ีเถิด! เหล่าน้ัน

คือผู้น าทางทางร่างในขณะที่ผู้เดียวน้ีคือผู้น าทางทางจิต ชีพบาบาก าลังสอนพวกเรา พ่อพูดกบัลูกๆ: ขณะที่เดินเหินและเคล่ือนไหว

ไปมาเฝ้าแต่จดจ าพ่อ ไม่มีความจ าเป็นที่จะท าให้ตนเองน้ันเหนด็เหน่ือยในสิ่งน้ี  บาบาได้เหน็ว่าในบางคร้ังลูกๆ กม็าและน่ังที่น่ีใน

ตอนเช้าตรู่และดังน้ันอย่างแน่นอนที่พวกเขาน้ันต้องเหนด็เหน่ือย น่ีคือหนทางที่ง่ายดาย  ลูกต้องไม่น่ังที่น่ีด้วยการบีบบังคับ แม้ว่า

ลูกอาจจะเดินและท่องทวัร์ไปทั่วลูกกส็ามารถจดจ าพ่อด้วยความสนใจอย่างมากได้  ภายในนั้นขอให้มีความกระตือรือร้นอย่างมาก

ต่อบาบา  มีเพียงผู้ที่เฝ้าแต่จดจ าพ่ออย่างสม ่าเสมอเท่าน้ันที่จะอยู่อย่างกระตือรือร้น ลูกต้องขจัดทุกสิ่งอื่นที่ลูกจดจ าน้ันออกไปจาก

สติปัญญาของลูก  ขอให้เป็นความรักที่ลึกล า้ต่อพ่อและเฝ้าแต่มีประสบการณข์องความสขุเหนือประสาทสมัผัส  เมื่อลูกได้อยู่อย่าง

ข้องแวะในการจดจ าระลึกถึงพ่อลูกกจ็ะกลับมาสาโทประธานจากทาโมประธานและแล้วกจ็ะไม่มีที่สิ้นสดุต่อความสขุของลูก  สิ่ง

เหล่าน้ันทั้งหมดได้มีการพูดไว้เกี่ยวกบัที่น่ีเหตุน้ีเองจึงได้มีการจดจ ากนัว่า: ถามโกป๊และโกป้ี๊ผู้ที่พระเจ้าผู้เป็นพ่อก าลังสอนพวกเขา

ถึงความสขุเหนือประสาทสมัผัส พระเจ้าพูด: จดจ าพ่อ ลูกต้องบอกค ายกย่องของพ่อแก่พวกเขา ลูกได้รับมรดกของชีวิตใหม่ที่ไม่มี

กเิลสจากพ่อผู้เดียวเท่านั้น ทุกคนนั้นอย่างแน่นอนได้รับชีวิตใหม่ที่ไม่มกีเิลส ก่อนอื่นใดทุกคนจะไปสู่ดินแดนแห่งความสงบ ลูก

ควรจะมีสิ่งนี้อยู่ในสติปัญญาของลูกว่าพ่อก าลังให้ชีวิตใหม่ที่ไม่มีกเิลสแก่ลูก ได้เคยมีการอธบิายแก่ลูกแล้วว่าสถานที่ใดที่เรียกว่า

เป็นดินแดนแห่งความสงบและดินแดนแห่งความสขุ  ดวงวิญญาณทั้งหมดอาศัยอยู่ในดินแดนแห่งความสงบ น่ีคือบ้านที่แสน

หวาน บ้านของความสงบเงียบหอคอยแห่งความสงบเงียบ พวกเขาไม่สามารถเหน็ด้วยดวงตาคู่นี้   สติปัญญาของนักวิทยาศาสตร์ก็

ท างานกบัสิ่งต่างๆ ที่พวกเขาเหน็ด้วยดวงตาทางร่างกายของพวกเขาไม่มีใครสามารถเหน็ดวงวิญญาณด้วยดวงตาเหล่าน้ัน พวกเขา

สามารถเข้าใจดวงวิญญาณพวกเขาไม่สามารถเหน็ดวงวิญญาณดังนั้นพวกเขาจะสามารถเห็นพ่อได้อย่างไร? น่ีคือเร่ืองของความ

เข้าใจ  ดวงวิญญาณไม่สามารถมองเหน็ได้ดวงตาคู่นี้  พระเจ้าพูด: จดจ าพ่อและบาปของลูกจะถูกเผาทิ้งไป ใครได้พดูเช่นนี้ ? 

เพราะพวกเขาไม่สามารถเข้าใจสิ่งน้ีได้อย่างเตม็ที่พวกเขาจึงอ้างองิถึงกฤษณะ  ผู้คนจดจ ากฤษณะอย่างมาก แต่ละวันที่ผ่านไปพวก

เขากเ็ฝ้าแต่อยู่อย่างไม่บริสทุธิ์  ในบัคตีด้วยก่อนอื่นใดพวกเขากก็ราบไหว้บูชาชีวา นั่นคือบัคตีที่บริสทุธิ์และแล้วกเ็ป็นบัคตีของ

ลักษมีและนารายณ์ พระเจ้าน้ันสงูสดุเหนือสิ่งใดท่านให้มรดกที่จะกลายเป็นวิษณแุก่ลูก  ลูกกลายเป็นส่วนหนึ่งของสกุลชีวาและ

แล้วกก็ลายเป็นนายของดินแดนของวิษณุ ได้มีการสร้างลูกประค าข้ึนเมื่อได้มีการศึกษาบทเรียนแรกอย่างดีมาก การจดจ าพ่อไม่

เหมือนกบัการไปบ้านป้าของลูก! น าจิตใจและสติปัญญาของลูกออกจากทุกสิ่งอื่นและก าหนดสิ่งนั้นในหนทางเดียว  น าโยคะของ

สติปัญญาของลูกออกไปจากสิง่ใดกต็ามที่ลูกเหน็ด้วยดวงตาคู่นี้  พ่อพูดว่า: จดจ าพ่อผู้เดยีวเท่านั้นอย่างสม ่าเสมออย่าได้อยู่อย่าง

สบัสนเกี่ยวกบัสิ่งน้ี  พ่อก าลังน่ังในพาหนะน้ีและท่านกไ็ด้รับการยกย่องว่าเป็นผู้ที่ไม่มีตัวตน ท่านเตือนลูกซ า้แล้วซ า้เล่าด้วยผู้นี้ : 

อยู่อย่างมีมานมานะบาฟนั่นหมายถึงลูกยกระดับทุกคน บอกผู้ที่ท  าอาหาร: ตระเตรียมอาหารในการจดจ าระลึกถึงชีพบาบาและ

สติปัญญาของผู้ที่รับประทานอาหารจะกลับมาบริสทุธิ์  ลูกต้องเตือนกนัและกนั แต่ละคนน่ังในการจดจ าระลึกถึงเป็นบางเวลาบ้างก็

นั่งคร่ึงช่ัวโมงและบ้างกน็ั่ง 10 นาท ีอจัชะ หากลูกจดจ าพ่อด้วยความรักแม้เพียง 5 นาทลีกูกจ็ะเข้าไปสู่อาณาจักร ราชาและราชินีนั้น

รักทุกคนเสมอ ลูกกลายเป็นมหาสมุทรแห่งความรักด้วยเช่นกนัและเหตุนี้ เองลูกจึงมีความรักต่อทุกคน  ไม่มีสิ่งใดนอกจากความ

รัก พ่อคือมหาสมุทรแห่งความรักและดังนั้นลูกๆ ควรมีความรักเช่นนั้นด้วย  มีเพียงเท่าน้ันเองที่ลูกจะมีความรักเช่นน้ันที่น่ันด้วย 

ราชาและราชินีเองกม็ีความรักอย่างมากมายด้วยเช่นกนั  ลูกๆ กม็ีความรักอย่างมากมายด้วย  ความรักนั้นไม่มีขีดจ ากดั ที่น่ีไม่ได้มี

การกล่าวถึงความรักมีเพียงแต่การทุบตี ที่น่ันไม่มีความก้าวร้าวรุนแรงของดาบของตัณหาราคะเหตุน้ีเองค ายกย่องที่มีขีดจ ากดัของ

บารัตจึงได้รับการจดจ า  ไม่มแีผ่นดินอื่นใดที่บริสทุธิ์เช่นบารัต  น่ีคือสถานที่ของการจาริกแสวงบุญที่ย่ิงใหญ่ที่สดุ  พ่อมาที่น่ี (ใน

บารัต) และรับใช้ทุกคน ท่านสอนทุกคน สิ่งหลักคือการศกึษาเล่าเรียน บางคนกถ็ามลูกว่าลูกก าลังรับใช้บารัตอย่างไร บอกพวก

เขา: ท่านต้องการให้บารัตกลับมาบริสทุธิ์เพราะในเวลาน้ีบารัตน้ันไม่บริสทุธิ์และดังน้ันพวกเราก าลังท าให้บารัตบริสทุธิ์ด้วยการท า

ตามศรีมัท พวกเราบอกทุกคน: จงจดจ าพ่อแล้วท่านจะกลับมาบริสทุธิ์จากไม่บริสทุธิ์ น่ีคืองานรับใช้ทางจิตที่พวกเราก าลังท า พวก

เราก าลังสร้างความสงบและความมั่งคั่งที่เคยคงอยู่ในบารัตเมื่อเคยมีมงกุฎสองช้ันน้ันอกีคร้ังหน่ึงด้วยการท าตามศรีมัทอย่าง

แท้จริงเช่นที่พวกเราเคยท าในวงจรที่แล้ว  ตามแผนของละคร จดจ าค าพูดเหล่าน้ีอย่างดีมาก  ผู้คนต้องการให้มีความสงบในโลก

และพวกเรากก็ าลังท าสิ่งนั้น พระเจ้าพูด: พ่อเฝ้าแต่อธบิายแก่พวกเราลูกๆ: จดจ าฉัน พ่อของลูก บาบารู้ ว่าไม่มีลูกคนใดจดจ าบาบา

มากเท่านั้น สิ่งนี้อาศัยความเพียรพยายาม  เพียงด้วยการจดจ าระลึกถึงเท่าน้ันที่ลูกจะได้มาซ่ึงสภาพที่อยู่เหนือบ่วงกรรมของลูก 

ลูกต้องกลายเป็นผู้ควงกงจักรแห่งการส านึกในตนเอง ไม่มีใครในบรรดาพวกเขามีความหมายของสิ่งนี้ ในสติปัญญาของพวกเขา 
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พวกเขาได้เขียนสิ่งต่างๆมากมายในคัมภีร์ เวลานี้ พ่อพูดว่า: ลืมทุกสิ่งที่ลูกเคยศึกษาเล่าเรียนมาและคิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ สิ่งนี้

เท่าน้ันที่จะไปกบัลูก ไม่มีสิ่งใดอื่นที่จะไปกบัลูกเป็นการศึกษาของพ่อที่จะไปกบัลูก ลูกก าลังท าความเพียรพยายามเพ่ือสิ่งนั้น 

อย่าได้คิดว่าเดก็เลก็ๆ น้ันจะเป็นอะไรที่น้อยกว่า ยิ่งพวกเขานั้นเยาว์วัยเพียงไรพวกเขากจ็ะสามารถประกาศช่ือเสยีงของพ่อได้มาก

เท่านั้น เมื่อลูกสาวเลก็ๆ น่ังลงและอธบิายแก่ผู้ที่แก่กว่าพวกเขากจ็ะสร้างความมหัศจรรย์ ลูกเองต้องท าให้พวกเขาทดัเทยีมกบั

ตนเองด้วย  ตระเตรียมพวกเขาเช่นที่ว่าเมื่อใครบางคนถามค าถามใดพวกเขากจ็ะสามารถให้ค าตอบได้และแล้วส่งพวกเขาไปที่มี

ศูนย์และพิพิธภัณฑ์ ตระเตรียมกลุ่มเช่นนั้น น่ีคือเวลาเดียวเท่าน้ันที่จะท างานรับใช้เช่นน้ัน จะเป็นความมหัศจรรย์ที่ย่ิงใหญ่หากลูก

สาวเลก็ๆ น่ังลงและอธบิายแก่ผู้ที่แก่กว่า  เมื่อใครบางคนถามลูกว่าลูกคือลูกๆ ของใคร บอกพวกเขา: พวกเราคือลูกๆ ของชีพบา

บาและท่านนั้นไม่มีตัวตน  ท่านเข้ามาในร่างของบราห์มาและสอนพวกเรา  พวกเราต้องกลายเป็นลักษมีและนารายณด้์วย

การศึกษาน้ี  เคยเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณใ์นตอนเร่ิมต้นของยุคทอง ใครได้ท าให้พวกเขากลายเป็นเช่นนั้น? อย่าง

แน่นอนที่พวกเขาต้องได้ท ากรรมเช่นน้ัน  พ่อน่ังที่น่ีและบอกลูกถึงปรัชญาของกรรม กรรมที่เป็นกลาง และกรรมที่เป็นบาป ชีพบา

บาก าลังสอนพวกเรา ท่านผู้เดียวเท่านั้นคือพ่อ ครู และกูรู พ่ออธบิาย: ท าให้พวกเขายืนอยู่หน้าภาพหนึ่งและอธบิายถึงสิ่งหลักแก่

พวกเขา หากก่อนอื่นใดพวกเขาได้เข้าใจอลัฟ่า พวกเขากจ็ะไม่ถามค าถามมากมาย หากลูกอธบิายภาพอื่นๆ โดยที่ไม่ได้ให้พวกเขา

เข้าใจอลัฟ่าหัวของลูกนั้นกจ็ะเสยีหายไป สิ่งแรกคืออลัฟ่า พวกเราก าลังท าตามศรีมัท ผู้คนมากมายจะปรากฏตัวข้ึนมาเพ่ือที่จะพูด

ว่า: พวกเราได้เข้าใจอลัฟ่าแล้วดังน้ันเหตุใดพวกเราจึงก าลังมองดูภาพที่เหลือเหล่าน้ีทั้งหมดเล่า? ด้วยการรู้จักอลัฟ่าพวกเรากไ็ด้

เข้าใจทุกสิ่ง  ทนัททีี่พวกเขาได้รับทานพวกเขากจ็ะไป ลูกได้ให้ทานช้ันหน่ึงหลังจากที่ได้ให้ค าแนะน าของพ่อ ยิ่งพวกเขาจดจ าพ่อ

มากเพียงไรพวกเขากจ็ะกลับมาสาโทประธานจากทาโมประธานมากเท่านั้น อจัชะ 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ 

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง: 

1. ในการที่จะมีประสบการณข์องความสขุเหนือประสาทสมัผัส ขอให้มีความกระตอืรือร้นที่จะจดจ าบาบาอยู่ภายใน จดจ า

พ่อด้วยความใส่ใจขณะที่ก าลังเดินเหินและเคล่ือนไหวไปมาไม่ใช่ด้วยการบีบบังคับ น าสติปัญญาของลูกออกจากทุกคน

อื่นและเช่ือมโยงกบัผู้เดียว 

2.  เช่นที่พ่อคือมหาสทุรแห่งความรักดังน้ันจงกลายเป็นมหาสมุทรแห่งความรักเช่นเดียวกบัพ่อและยกระดับทุกคน อยู่ใน

การจดจ าระลึกถึงพ่อและเตือนทุกคนให้จดจ าพ่อ 

 

พร: ขอให้ลูกเอาชนะมายาผู้ที่รู้ถึงมายาจากระยะไกลและไล่ไปด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกของความสงบ 

 มายาจะมาจนกระทั้งเวลาสดุท้าย หน้าที่ของมายาคือมาและหน้าที่ของลูกคือไล่เธอไปจากระยะไกล เวลาได้สญูเสยีไป

เมื่อมายามา ลูกสลัดและแล้วลูกกไ็ล่เธอไป ดังนั้นด้วยสิ่งอ านวยความสะดวกของความสงบรู้ถึงมายาจากระยะไกลเช่นที่

เธอเป็นอย่าได้ให้เธอเข้ามาใกล้ลูก ถ้าลูกคิดว่า “ลูกควรท าอะไร? ลูกควรท าสิ่งนี้ ได้อย่างไร? ฉันเพียงแต่เป็นผู้เพียร

พยายาม” นั่นเป็นไมตรีจิตของมายาและแล้วลูกกไ็ด้รับการรบกวน ดังนั้นรู้ถึงเธอจากระยะไกลและไล่เธอไปและแล้วลูก

จะกลายเป็นผู้เอาชนะมายา 

คติพจน:์ ยอมให้เส้นโชคที่สงูส่งของลูกออกมาและแล้วเส้นของสนัสการ์เก่าของลูกจะกลับมาถูกหลอม 
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