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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน อยู่ในการจดจ าระลกึพ่อผู้เดียวขณะทีท่  างาน จดจ าพ่อและบ้านขณะทีเ่ดินเหินและเคลื่อนไหวไปมา 

นี่คือการกระท าทีก่ล้าหาญของลกู 

ค าถาม: เมื่อไรและอย่างไรที่จะมีความเคารพนับถือและไม่เคารพนับถอืพ่อ? 

ค าตอบ: เมื่อลกูๆ จดจ าทา่นเป็นอย่างดมีาก, ลูกก าลังให้ความเคารพนับถอืทา่น ถ้าลกูพูดว่าลูกไม่มีเวลาทีจ่ะจดจ าพ่อ, ลกูก็

ก าลงัไม่เคารพนับถอืท่าน แท้จริงแล้ว ลูกก าลังไม่นับถือตนเอง ไม่ใช่ไม่เคารพนับถอืพ่อ อย่าได้แต่เพียงมีช่ือเสียงใน

การให้ค าบรรยายเทา่นั้น แต่จงกลายเป็นผู้ที่มช่ืีอเสียงในการจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถึงด้วย เกบ็บันทกึของ

การจดจ าระลึกถงึของลกู  ด้วยการจดจ าระลกึถงึ ลกูๆ ดวงวญิญาณจะกลับมาสาโทประธาน 

โอมชานติ  พ่อทางจิตอธิบายแก่ลูกๆ ทางจติ ได้มกีารอธิบายวงจรของ 84 ชาตเิกิดแก่ลกู นี่คอืความรู้ทีลู่กได้ศึกษาเล่าเรียนมา

ชาติแล้วชาตเิล่าและเฝ้าแต่เข้าถงึต่อไป นี่คือสิ่งที่ง่ายดายทีส่ดุ; นี่ไม่ใช่สิ่งใหม่ พ่อนั่งที่นี่และอธิบายว่า ลกูใช้ชาติเกิดและกลับมา

ใช้ชาติเกิดมากเทา่ใดตั้งแต่ยุคทองจนกระทั่งถึงตอนสิ้นสุดของยุคเหลก็ ความรู้นี้อยู่ในสติปัญญาของลูกแล้วในวิธทีี่ง่ายดาย นี่คอื

การศึกษา ลกูต้องเข้าใจตอนเริ่มต้น ตอนกลางและตอนจบของสิ่งสร้างด้วยเช่นกนั ไม่มีใครนอกจากพ่อสามารถอธิบายสิ่งนี้  พ่อ

พูดว่า: การจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถงึซึ่งเรียกว่าโยคะด้วยเช่นกนันั้นสงูส่งย่ิงกว่าความรู้นี้  ค าว่า “โยคะ” มีช่ือเสียงมาก 

อย่างไรกต็าม โยคะนี้คอืการจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถงึ ผู้คนทีไ่ปจารกิแสวงบุญกล่าวว่าพวกเขาก าลังไปจารกิแสวงบุญ

ยังสถานที่จารกิแสวงบุญที่นั่นทีน่ี่ พวกเขาไปที่ศรีนาถหรอือมาร์นาถ และพวกเขากจ็ดจ าสถานที่เหล่านั้น ในท านองเดียวกัน ใน

เวลานี้ลกูเข้าใจว่าพ่อทางจิตสอนการจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลึกถึงที่ยาวนานมากแก่ลูก ทา่นพูดว่า: จดจ าพ่อ! ผู้คนกลับมา

จากการจาริกแสวงบุญเหล่านั้น การจารกิแสวงบุญนี้คือที่ซึ่งลูกต้องไปและอาศัยอยู่ในดินแดนแห่งการหลดุพ้น แม้ว่าลกูต้องเล่น

บทบาท บทบาทนั้นกไ็ม่ได้อยู่ในโลกเก่านี้  ลกูมีการวางเฉยต่อโลกเก่านี้  นี่คอือาณาจกัรทีส่กปรกของราวัน ดังนั้นประเดน็หลกัคอื

การจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถึง ลกูๆ บางคนไม่เข้าใจแม้แต่วิธทีี่จะมีการจดจ าระลกึถึง ไม่ว่าใครบางคนจะมกีารจดจ า

ระลกึถงึหรอืไม่กต็าม นั่นกไ็ม่สามารถเหน็ได้ พ่อพูดว่า: คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ และจดจ าฉัน, พ่อของลูก นี่ไม่ใช่บางสิ่งที่

มองเหน็ได้ ไม่สามารถที่จะรู้ได้ว่าใครบางคนอยู่ในสภาพของการจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถงึมากเพียงใด เพียงบุคคล

นั้นๆ เท่านั้นที่จะล่วงรู้ถึงสิ่งนั้น ลกูแสดงวิธกีารให้แก่คนอื่นมากมาย พ่อผู้ประทานคุณประโยชนไ์ด้อธิบายแล้วว่า: คิดว่าตนเป็น

ดวงวิญญาณและจดจ าชีพบาบา ในทุกวิธกีาร,จงเฝ้าแต่ท างานรับใช้ของลูกต่อไป ยกตัวอย่าง มีลกูๆ ทีท่  าหน้าที่รักษาความ

ปลอดภัย พวกเขาเดินไปทั่วและเป็นสิ่งที่ง่ายมากส าหรับพวกเขาที่จะอยู่ในการจดจ าระลึกถึง ลกูไม่ควรจดจ าสิ่งอื่นใดนอกจากพ่อ 

พ่ออธิบายแก่ลกูด้วยการยกตัวอย่างต่างๆ  ลูกต้องเฝ้าแต่มาและไปในการจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถึงนี้    เช่นที่พระ

ชาวคริสเตียนเดินในความเงียบสงบ ดงันั้นลกูๆ ต้องจดจ าพ่อและบ้านด้วยความรกัเป็นอย่างมาก จุดหมายปลายทางนี้สูงมาก 

ผู้ท  าบัคตกีเ็ฝ้าแต่ท าความเพียรพยายามนี้ อย่างไรกต็าม พวกเขาไม่รู้ ว่าพวกเขาต้องกลับบ้าน พวกเขาคิดว่า พวกเขาจะกลับบ้าน

เมื่อยุคเหลก็จบสิ้นลง ไม่มีใครสอนพวกเขาในขณะที่ลกูๆได้รับการสอน เมื่อลกูท าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ย่ิงลูกคงอยู่ใน

สันโดษและจดจ าพ่อมากเพียงไรกจ็ะเป็นสิ่งดีข้ึนเทา่นั้น เป็นไปด้วยการจดจ าระลึกถึงที่บาปของลกูจะถูกตัดไป มีบ่วงภาระของ

บาปของหลายต่อหลายชาติเกิดอยู่บนศีรษะของลูก ผู้ทีก่ลับมาสาโทประธานก่อนคอืผู้ที่ไปอาณาจกัรของรามก่อน ดงันั้น  พวกเขา

คือผู้ที่ต้องอยู่ในการจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถึงมากที่สุด นี่คอืเรื่องของแต่ละวงจรและทุกๆ วงจร และดงันั้นพวกเขาจงึ

มีโอกาสที่ดทีี่จะอยู่ในการจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถงึ ที่นี่ไม่มีเรื่องของการรบราหรอืทะเลาะเบาะแว้ง ขณะที่ลกูมาและไป 

และในขณะที่ลกูนั่ง ลกูสามารถท างานสองอย่างได้ในเวลาเดยีวกัน เฝ้ายามและจดจ าพ่อด้วยเช่นกัน; เฝ้าแต่จดจ าพ่อในขณะที่ท  า

การกระท าต่างๆ ผู้ทีท่  าหน้าที่ดูแลรกัษาความปลอดภัยได้รับประโยชนม์ากทีสุ่ด ไม่ว่าจะเป็นกลางวันหรอืกลางคนื, ผู้ทีท่  าหน้าที่

รักษาความปลอดภัยกจ็ะได้รับประโยชนอ์ย่างใหญ่หลวง ถ้าพวกเขาสร้างสมนิสัยของการอยู่ในการจดจ าระลกึถึง พ่อได้ให้งานรับ

ใช้ที่ดมีากของการรักษาความปลอดภัยและการจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลึกถงึแก่ลกู ลกูได้รับโอกาสที่จะอยู่ในการจดจ า

ระลกึถงึพ่อ ลกูได้รับการช้ีให้เหน็วิธกีารต่างๆมากมายที่จะอยู่ในการจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลึกถงึ ลกูไม่สามารถอยู่ในการ

จดจ าระลึกถึงขณะทีอ่ยู่ข้างนอกในธุรกิจของลูก ฯลฯ ได้มากเท่ากับทีลู่กอยู่ทีน่ี่ เหตุนี้ เองลกูจึงมาที่มธุบันเพื่อที่จะกลับมาสดช่ืน

แจ่มใส ดงันั้น เข้าไปสู่สันโดษ, นั่งบนโขดหินบนภเูขาและอยู่ในการจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลึกถงึ ไม่เป็นไร หากคนเดียว

หรือคนอื่นอีก 2-3 คนจะไป ที่นี่มีโอกาสทีด่ีมากที่จะท าสิ่งนี้  สิ่งหลกัคือการจดจ าระลกึถึงพ่อ โยคะโบราณของบารัตนั้นมีช่ือเสียง

อย่างย่ิง ในเวลานี้ลกูเข้าใจว่าบาปของลกูถูกตัดไปด้วยการจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถึงนี้  ลกูจะกลับมาสาโทประธาน 
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ดังนั้น ลกูต้องท าความเพียรพยายามที่ดมีากในสิ่งนี้  การแสดงการอยู่ในการจดจ าระลกึถงึพ่อขณะทีก่  าลังท  างานคือการกระท าที่

กล้าหาญ อย่างแน่นอนที่ลกูต้องท ากรรมเพราะลกูเป็นของหนทางของการครองเรอืน ขอให้มีการจดจ าพ่อขณะทีอ่าศัยอยู่ที่บ้าน

กับครอบครัวของลกูและท าธุรกิจ ฯลฯ ในสิ่งนี้มรีายได้อย่างใหญ่หลวงส าหรับลูก ถึงแม้ว่าสิ่งนี้ไม่ได้เข้าไปในสติปัญญาของลูกบาง

คน, พ่อกเ็ฝ้าแต่บอกให้ลูกเกบ็รกัษาบันทกึ บ้างกเ็ขียนบันทกึของพวกเขาเป็นเวลาสั้นๆ พ่อได้แสดงหลายต่อหลายวิธีแก่ลกู ลกูๆ 

ปรารถนาที่จะมาหาบาบา ที่นี่ลกูสามารถหารายได้อย่างมาก การอยู่ในสนัโดษทีน่ี่นั้นดีมาก พ่อนั่งทีน่ี่และอธิบายเป็นการส่วนตัว

แก่ลกู: จดจ าพ่อและบาปของลกูจะถูกตัดทิ้งไปเพราะมีบาปของหลายต่อหลายชาติเกิดบนศีรษะของลกู การรบราและการทะเลาะ

เบาะแว้งมากมายเกิดข้ึนเนื่องมาจากกเิลส มอีุปสรรคอยู่มากมาย บ้างกพ็ดูว่า: บาบา พวกเขาไม่ยอมให้เราอยู่อย่างบริสทุธิ์ พ่อพูด

ว่า: ลูกๆ จงอยู่ในการจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถึงและน าบ่วงภาระของบาปของหลายต่อหลายชาติเกิดออกไปจากศีรษะ

ของลูก เฝ้าแต่จดจ าชีพบาบาขณะที่นั่งอยู่ที่บ้าน ลกูสามารถมีการจดจ าระลกึถึงไม่ว่าที่ใดกต็ามที่ลกูนั่งอยู่ ลกูสามารถฝึกฝนสิ่งนี้

ไม่ว่าลูกจะอยู่ที่ใดกต็าม ไม่ว่าใครกต็ามมา, จงให้สาส์นนี้แก่พวกเขา: พ่อพูดว่า: คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ  สิ่งนี้

เรียกว่าพลังโยคะ พลังหมายถงึพละก าลงั, ชัคตี พ่อเป็นผู้ทรงอ านาจ ดังนั้น ลกูจะสามารถได้รับพลงันั้นจากพ่อได้อย่างไร? พ่อ

เองนั้นพูดว่า: จดจ าพ่อ! ขณะที่ก าลงัลงมา, ลูกได้อยู่อย่างทาโมประธานและดังนั้นในเวลานี้พลังนั้นกจ็บลงอย่างสมบูรณ ์ ไม่มี

แม้กระทัง่หนึ่งสตางค์หลงเหลืออยู่ มีบางคนในบรรดาลกูๆ ที่อธิบายสิ่งนี้ได้อย่างดีมากและเป็นผู้ที่จดจ าพ่อ ดังนั้น ลกูต้องถาม

ตนเองว่า บันทกึของลูกเป็นเช่นไร พ่อบอกลูกๆทุกคนว่าการจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถึงคอืสิ่งหลกั เป็นไปด้วยการจดจ า

ระลกึถงึที่บาปของลกูจะถูกตัดทิ้งไป ถงึแม้ว่าไม่มีใครเตือนลูก, ลกูกส็ามารถคงอยู่ในการจดจ าพ่อ แม้ว่าลกูอยู่ตามล าพังใน

ต่างประเทศ, ลกูยังสามารถอยู่ในการจดจ าระลึกถึง ยกตัวอย่าง หากลกูเป็นคู่ที่แต่งงานแล้ว และภรรยาของลกูอยู่ที่อื่น ลกูก็

สามารถเขียนและบอกเธอว่า: เพียงแต่จดจ าสิ่งเดียว จดจ าพ่อและบาปของหลายต่อหลายชาตเิกดิของเธอจะถูกเผาไป  การท าลาย

ล้างนั้นก าลังอยู่เบ้ืองหน้า พ่อเฝ้าแต่อธิบายหลายต่อหลายวิธกีารที่ดีต่อไป แต่ไม่ว่าลกูจะท าเช่นนั้นหรอืไม่กข้ึ็นอยู่กับลูกเอง ลกูๆ 

เข้าใจว่าค าแนะน าที่พ่อให้นั้นดมีาก หน้าที่ของเราคอืการให้สาส์นแก่ทุกคน, เพื่อนฝงู ญาติมิตรของเรา และใครกต็ามที่เราพบเจอ 

ไม่ว่าพวกเขาจะเป็นเพื่อนของลกู หรอืไม่ว่าจะเป็นใครกต็าม ลูกควรที่จะใส่ใจที่จะท างานรับใช้ ลกูมีรูปภาพต่างๆ พร้อมกนักับ

เขม็ด้วย สิ่งเหล่านั้นดมีาก เขม็นี้สามารถท าให้ใครกต็ามกลายเป็นลกัษมหีรอืนารายณ ์ ลูกต้องอธิบายภาพตรมูีรตอิย่างดมีาก ผู้

เดียวทีอ่ยู่เหนือบราห์มา วิษณ ุและชางก้าคอืชีวา ผู้คนเหล่านั้นท าภาพลกัษณข์องตรีมูรติ; พวกเขาไม่ได้แสดงภาพลกัษณข์องชีวา

อยู่เหนอืทั้งสาม เป็นเพราะไม่รู้จกัชีวา, เรอืของบารตัจึงได้จมลง ในเวลานี้เพียงด้วยชีพบาบาเทา่นั้นที่เรอืของบารัตข้ามฝั่ง พวก

เขาเรียกหา: “โอ ผู้ช าระให้บริสุทธิ์ มาและช าระล้างเราผู้ทีไ่ม่บริสทุธิ์ให้บริสทุธิ์เถิด!” แต่กระนั้นพวกเขากพ็ูดว่าทา่นนั้นอยู่ในทุก

หนแห่งในเวลาเดียวกนั! ความผิดพลาดมีค่าแค่เศษสตางค ์ พ่อนั่งทีน่ี่และอธิบายวิธีการให้ค าบรรยายแก่ลกู พ่อเฝ้าแนะน าวิธี

ท  างานรับใช้และเปิดพิพธิภัณฑ์แก่ลกู และแล้วผู้คนมากมายจะมา ละครสัตวไ์ปยังเมอืงใหญ่ๆ หลายเมอืง พวกเขามอีุปกรณอ์ยู่

มากมาย ผู้คนจากหลายๆ หมู่บ้านกไ็ปดูพวกเขา เหตุนี้ เอง พ่อจงึพูดว่า: สร้างพิพิธภัณฑท์ี่สวยงามอย่างย่ิงที่ผู้คนมาดูแล้วจะมี

ความสุขและบอกคนอื่นเกี่ยวกับสิ่งนี้  ได้มีการอธิบายไว้แล้วด้วยเช่นกันว่าไม่ว่างานรับใช้ใดกต็ามที่เกิดข้ึนนั้นได้เกิดข้ึนเช่นที่ เคย

เป็นในวงจรที่แล้ว อย่างไรกต็าม, ลกูต้องมีความใส่ใจอย่างมากในการกลับมาสาโทประธาน เป็นในสิ่งนี้ทีลู่กๆ ท าความผดิ มายา

นั้นกส็ร้างอุปสรรคในการจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถงึนี้ ด้วยเช่นกัน ถามหัวใจของลกู: ฉันมีความสนใจมากเท่านั้น

หรือไม่?  ฉันท าความเพียรพยายามไหม? ความรู้นั้นเป็นเรื่องธรรมดา  ไม่มีใครนอกจากพ่อสามารถอธิบายวงจรของ 84 ชาติ

เกิด อย่างไรกต็าม การจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลึกถงึคือสิ่งหลัก ในเวลาสดุท้ายไม่ควรจะจดจ าใครนอกจากพ่อ พ่อเฝ้าแต่

ให้ค าแนะน าแก่ลกูอย่างสมบูรณ ์ ประเดน็หลกัคอืการจดจ าบาบา ลูกสามารถอธิบายแก่ใครกต็าม ไม่ว่าเขาจะเป็นใครกต็าม ลกู

สามารถอธิบายเขม็แก่พวกเขา ไม่มีใครอื่นมีเหรียญตราที่มนียัส าคัญเช่นนี้  ผู้ทีอ่ยู่ในกองทพัได้รับเหรียญตราเมื่อพวกเขาท าความ

ดีบางอย่าง ใครกต็ามที่เหน็เหรียญตราของไร ซาฮับ กจ็ะเหน็ว่าเขาได้รับสมญาจากอุปราช (The Viceroy) ก่อนหน้านี้ เคยมอีุปราช 

แต่ในเวลานี้พวกเขาไม่มีพลงัอ านาจใดๆ ในเวลานี้มกีารทะเลาะเบาะแว้งอย่างมากมาย มนุษย์เพิ่มจ านวนข้ึนอย่างมากและที่ดินใน

เมอืงกเ็ป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับพวกเขา ในเวลานี้ พ่อก าลงัก่อตั้งสวรรค์ ดังนั้นหลายต่อหลายคนจะถูกท าลายและจ านวนน้อยนิดมาก

ที่จะคงหลงเหลืออยู่ จะมีที่ดนิมากมายที่นั่น และทุกสิ่งที่นั่นใหม่ ลูกต้องท าความเพียรพยายามอย่างดีมากเพื่อที่จะไปโลกใหม่ 

มนุษย์ทุกคนท าความเพียรพยายามเพื่อที่จะได้รับสถานภาพทีสู่งมาก เป็นที่เข้าใจได้ว่าถ้าใครบางคนไม่ได้ท  าความเพียรพยายาม

อย่างเตม็ที่, เขาจะสอบตก ตัวเขาเองกเ็ข้าใจว่าเขาจะสอบตกและดังนั้นเขาจึงหยุดการศึกษาเล่าเรียนและหางานท า ทุกวันนี้มี
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กฎหมายแรงงานทีก่  าลังอ านาจมากมาย มนุษย์ไม่มีความสุขอย่างมาก ในเวลานี้บาบาได้ช้ีหนทางแก่ลกูที่จะไม่มีร่องรอยของความ

ทุกข์ถึง 21 ชาติเกิด พ่อพูดว่า: เพียงแต่อยู่ในการจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถงึมากเทา่ทีลู่กสามารถท าได้ เวลากลางคนื

นั้นดมีาก ไม่ว่าจะเป็นอย่างไรกต็ามจดจ าบาบาขณะทีน่อนลง อย่างไรกต็ามบ้างกห็ลับไป ผู้ชราไม่สามารถนั่งนานๆ ได้ ดังนั้น 

อย่างแน่นอนว่าเขาจะนอนลง เขาจะเฝ้าแต่จดจ าพ่อขณะที่นอนลง เขาจะได้รับความสุขอย่างมากมายอยู่ภายใน เพราะมีรายได้

อย่างใหญ่หลวงในสิ่งนี้  ลกูคิดว่ายังคงมีเวลาเหลอือยู่แต่ไม่รู้ ว่าความตายจะมาเมื่อใด ดังนั้นพ่ออธิบาย: สิ่งหลกัคอืการจารกิแสวง

บุญแห่งการจดจ าระลกึถึง  เป็นเรื่องยากที่จะมกีารจารกิแสวงบุญแห่งการทรงจ าระลกึถงึนี้ขณะทีอ่ยู่ข้างนอก ในเมือง เมื่อลกูมา

ที่นี่, ลูกมีโอกาสที่ดีมาก ที่นี่ไม่มสีิ่งใดที่ต้องกังวล เหตุนี้ เองลกูต้องเฝ้าแต่เพิ่มบันทกึความก้าวหน้าของลกูทีน่ี่  บุคลกิภาพของลูก

กจ็ะเฝ้าแต่ได้รับการเปลี่ยนแปลงแก้ไขด้วยสิ่งนี้  อย่างไรกต็าม, มายานั้นกเ็ตม็ไปด้วยพลงัอย่างย่ิง ผู้ที่อาศัยอยู่ในบ้านนี้ ไม่ได้ให้

คุณค่าแก่สิ่งนี้มากเท่ากับผู้ที่อาศัยอยู่ภายนอก อย่างไรกต็าม ในขณะนี้ผลลัพธ์ของบราเธอร์ทั้งหลายที่หลุดหายไปในความรกั

ยังคงด ี ลกูสาวบางคนเขียนว่า: พวกเขาคุกคามเราอย่างมากที่จะให้แต่งงาน เราสามารถท าอะไรได้? ลูกสาวที่เข้มแขง็และรู้คิดจะ

ไม่เขียนเช่นนี้  ถ้าใครเขียนมาเช่นนี้  บาบาเข้าใจว่าเธอนั้นเป็นเหมือนแพะหรือแกะ การปกป้องชีวิตของลกูนั้นอยู่ในมอืของลูกเอง 

มีความทุกข์ประเภทต่างๆ มากมายในโลกนี้  เวลานี้บาบาได้อธิบายแก่ลกูในวิธีทีง่่ายมาก ลกูๆ มีโชคอย่างใหญ่หลวง เพราะลกูได้

กลายเป็นลกูของผู้เป็นเจ้าและผู้เป็นนาย  พ่อนั้นท าให้ลกูสงูส่งอย่างย่ิง  กระนั้นลกูกป็ระณามพ่อ นั่นกเ็ป็นการประณามที่ผิดๆ 

ด้วย ลูกได้กลายเป็นผู้ทีท่าโมประธานอย่างย่ิง อย่าได้ถามเลย! ใครนั้นจะทนไปมากไปกว่านั้นได้อย่างไร? ผู้คนกข่็มขู่กนัและกนั

และพูดว่า: หากทา่นสร้างความทุกข์ระทมมากไปกว่านี้ , ฉันจะก าจัดทา่นเสีย พ่อนั่งทีน่ี่และอธิบายเรื่องราวทีไ่ด้มกีารเขียนไว้ใน

คัมภีร ์ บาบาแสดงให้ลกูเหน็วิธีทีง่่ายดายอย่างย่ิง จงมีการจดจ าระลกึถึงขณะทีท่  ากรรม มีประโยชน์อย่างใหญ่หลวงในสิ่งนี้  มาที่นี่

แต่เช้าตรู่และนั่งในการจดจ าระลกึถึง ลูกจะมีประสบการณ์ของความสุขสนัต์อย่างย่ิง อย่างไรกต็าม ลูกยังไม่มคีวามใส่ใจในการท า

สิ่งนี้มากนกั ครูสามารถที่จะเข้าใจจากพฤติกรรมของนักเรียนของเขาว่าใครจะสอบตก พ่อเข้าใจด้วยเช่นกนัว่าลกูคนใดจะสอบตก

และสิ่งนั้นเกดิข้ึนวงจรแล้ววงจรเล่า แม้ว่าพวกเขาจะฉลาดอย่างย่ิงในการให้ค าบรรยายและสามารถอธิบายทีง่านนิทรรศการ, พวก

เขากไ็ม่มกีารจดจ าระลกึถงึ พวกเขาสอบตกในสิ่งนี้  นี้แสดงถงึความไม่นับถือเป็นอย่างมาก ในความเป็นจริงพวกเขานั้นไม่นับถอื

ตนเอง ไม่สามารถที่จะไม่เคารพนับถอืชีพบาบาได้ ไม่มีลกูคนใดที่สามารถพดูว่า ลกูไม่มีเวลาส าหรับการจดจ าระลึกถึง บาบาจะไม่

เช่ือลกู ลกูสามารถจดจ าระลกึถึงขณะทีอ่าบน า้ จดจ าพ่อในเวลารับประทานอาหาร ลูกสามารถหารายได้อย่างมากมายในสิ่งนี้  ลูก

บางคนมช่ืีอเสียงอย่างดีมากในการให้ค าบรรยายเทา่นั้นแต่พวกเขาไม่มีโยคะ ความหลงทะนงตนนั้นท าให้พวกเขาสอบตกด้วย

เช่นกัน  อัจชะ 

ถึงลูกๆ ที่สุดแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ได้พบพานอีกคร้ัง รัก ระลกึถงึ และสวสัดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ  

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจติ 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลกึถงึ:  

1. ในการที่จะรับพลงัจากพ่อ ผู้ทรงอ านาจ จงเพิ่มบันทกึของการจดจ าระลึกถงึของลกู สร้างวิธกีารต่างๆ ที่จะมกีารจดจ า

ระลกึถงึ นั่งในสันโดษและสะสมรายได้พิเศษส าหรับตนเอง 

2. ให้ความใส่ใจในการกลับมาสาโทประธาน อย่าท าความผิดใดๆ อย่าได้อยู่อย่างหย่ิงยโส ให้ความใส่ใจในการท างานรับ

ใช้ พร้อมกันกับสิ่งนั้นจงอยู่ในการจารกิแสวงบุญแห่งการจดจ าระลกึถึง 

พร: ขอให้ลูกเป็นโยคทีี่แท้จริงและเป็นผู้รับใช้ที่แท้จริงและด้วยการตระหนกัรู้ของค าเดียวว่า”บาบา” จงอยู่อย่างข้องแวะ             

ในการจดจ าระลกึถึงและงานรับใช้ 

ลูกๆพูดซ า้ๆว่า “บาบา” ผ่านริมฝีปากของลกูและในจิตใจของลูก เนื่องจากลูกคอืลกูๆ การจดจ าหรอืคิดถงึค าว่า “บา

บา” คอืโยคะ และการพูดคร้ังแล้วคร้ังเล่าว่า “บาบาได้พดูสิ่งนี้ ” หรอื “บาบาพูดสิ่งนี้” คอืงานรับใช้  อย่างไรกต็าม 

บ้างใช้ค าว่า”บาบา” จากหัวใจของพวกเขา และบ้างกใ็ช้ค าว่า “บาบา” บนพื้นฐานของความรู้จากหัวของพวกเขา  ผู้ที่

พูด “บาบา” จากหัวใจของพวกเขามีประสบการณท์ีส่ม า่เสมอของการบรรลผุลทนัทใีนรูปของความสุขและพลัง แต่ผู้ที่

ใช้ค านี้จากหัวของพวกเขามีประสบการณค์วามสุขเพียงในเวลาของการพูด และไม่ใช่ตลอดเวลา 

คติพจน:์ ใครบางคนทีส่ังเวยตนเองแก่พระเจ้า ผู้ เป็นเปลวไฟ คอืแมลงเม่าที่แท้จริง        

*** โอม ชานติ***




