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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน ฝึกฝนการมีส านกึเป็นดวงวิญญาณ เป็นเพียงด้วยการฝึกฝนนี้เทา่นั้นที่ลกูกลับมาเป็นดวงวิญญาณ

บุญที่บริสุทธิ์ 

ค าถาม: เนื่องจากความรู้ของหนึ่งประการใดทีลู่กๆ จะคงอยู่อย่างสดช่ืนแจ่มใสเสมอ? 

ค าตอบ: ลูกได้รับความรู้แล้วว่าการละเล่นนี้ทีไ่ด้มีการสร้างข้ึนมานั้นมหัศจรรย์ บทบาททีไ่ม่สูญสลายของนกัแสดงแต่ละคนนั้น

ถูกก าหนดไว้แล้วไว้ภายในนั้น แต่ละคนก าลังเล่นบทบาทของเขาเอง และเนื่องจากสิ่งนี้ลูกจึงคงอยู่อย่างสดช่ืนแจ่มใส

อย่างสม า่เสมอ 

ค าถาม: หนึ่งทกัษะใดที่พ่อมซีึ่งไม่มีใครอื่นมี? 

ค าตอบ: พ่อผู้ เดียวเท่านั้นมีทกัษะของการท าให้ลูกๆ มีส านกึเป็นดวงวิญญาณ เพราะท่านเองนั้นมสี านึกเป็นดวงวิญญาณเสมอ 

ท่านคือผู้ที่สงูสุด ไม่มมีนุษย์ใดสามารถมทีกัษะนี้   

โอมชานติ พ่อนั่งทีน่ี่และอธิบายแก่ลูกๆ ทางจติ นั่นคอืแก่ดวงวิญญาณ ลกูต้องพิจารณาตนเป็นดวงวิญญาณใช่หรอืไม่?พ่อได้

อธิบายแก่ลกูแล้วว่า: ก่อนอื่นใดฝึกฝนการเป็นดวงวิญญาณไม่ใช่ร่างกาย  เพียงเมื่อลูกคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณเทา่นั้นที่ลกูจะ

จดจ าพ่อสูงสุด  หากลกูไม่คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ และแล้วอย่างแน่นอนกจ็ะมกีารจดจ าเพียงญาตมิิตรทางโลกและธรุกิจฯลฯ 

เท่านั้น เหตนุี้ เองก่อนอื่นลูกต้องฝึกฝน: ฉันคือดวงวิญญาณ และแล้วกจ็ะมกีารจดจ าระลกึถงึพ่อทางจิต พ่อได้ให้ค าสอนแก่ลกู: 

อย่าได้คิดว่าตนเป็นร่างกาย เพียงคร้ังเดียวเท่านั้นในทั้งวงจรที่พ่อได้ให้ความรู้นี้แก่ลกู  และแล้วลกูจะได้รับค าอธิบายนี้อกีคร้ัง

หลงัจาก 5000 ปี หากลกูคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณ ลกูกจ็ะจดจ าพ่อด้วยเช่นกนั ถงึคร่ึงหนึ่งของวงจรทีลู่กเคยคิดว่าตนเอง

เป็นร่างกาย ในเวลานี้ลูกต้องคิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ เช่นที่ลกูคือดวงวิญญาณ พ่อคอืดวงวิญญาณด้วย อย่างไรกต็ามพ่อนั้น

สูงสุด พ่อเป็นเพียงดวงวิญญาณ และดังนั้นพ่อจงึไม่ได้จดจ าผู้มีร่างกายใดๆ  ดาด้านี้คือผู้มีร่างกาย ในขณะที่พ่อนั้นคอืผู้ที่ไม่มี

ตัวตน  ประชาบิดาบราห์มานี้คอืผู้มีตัวตน ช่ือที่แท้จริงของชีพบาบาคอืชีวา ท่านเป็นเพียงดวงวิญญาณ เป็นเพียงว่าทา่นนั้นสูงสุด

เหนอืสิ่งใด นั่นคอืทา่นคอืดวงวิญญาณสูงสุด พ่อมาในเวลานี้ เทา่นั้นและเข้ามาในร่างนี้  ทา่นไม่สามารถที่จะมสี านกึที่เป็นร่างได้ 

มนุษย์ผู้ทีม่ีตัวตนเป็นผู้ทีม่ีส านึกที่เป็นร่าง ทา่นไม่มีตัวตนเสมอ ท่านต้องมาและดลใจลูกให้มกีารฝึกฝนนี้   ทา่นพูดว่า: พิจารณา

ตนเองว่าเป็นดวงวิญญาณ นั่งและเรียนรู้บทเรียน: “ฉันคือดวงวิญญาณ ฉันคอืดวงวิญญาณ”  ฉัน ดวงวิญญาณคอืลกูของชีพบาบา 

การฝึกฝนนั้นเป็นสิ่งที่จ าเป็นส าหรับทุกสิ่ง  พ่อไม่ได้ก าลงัอธิบายสิ่งใดใหม่แก่ลกู เมื่อลูกคดิว่าตนเป็นดวงวิญญาณได้อย่างมั่นคง 

ลูกจะมกีารจดจ าระลกึถงึพ่อทีม่ั่นคงด้วย หากมสี านกึที่เป็นร่างลกูกจ็ะไม่สามารถจดจ าพ่อ ถงึคร่ึงหนึ่งของวงจรทีลู่กมีความหย่ิง

ยโสของร่างกาย ในเวลานี้ พ่อมาสอนลกูให้คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ ไม่มีใครในยุคทองสอนให้ลกูคิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ ได้มี

การตั้งช่ือแก่ร่างกายเสมอ ไม่เช่นนั้นแล้วลูกจะเรียกกันและกันว่าอย่างไร? มรดกที่ลกูได้รับมาจากพ่อทีน่ี่กไ็ด้รับมาอย่างเป็นผล

รางวัลที่นั่น  อย่างไรกต็ามลกูกจ็ะยังคงเรียกกันและกนัด้วยช่ือของลูก กฤษณะเองกเ็ป็นช่ือของร่างกาย กิจกรรมนั้นกไ็ม่สามารถ

ด าเนนิไปโดยที่ไม่มีช่ือได้ ไม่ใช่ว่าใครกต็ามที่นั่นจะพูดว่า: คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ ที่นั่นทุกคนจะคงอยู่อย่างมีส านกึเป็นดวง

วิญญาณ ลูกได้รับการดลใจให้มกีารฝึกฝนนี้ ในเวลานี้ เพราะได้มีการสะสมบาปอย่างมากมาย บาปนั้นกค่็อยๆ สะสมไว้ทลีะน้อยๆ 

และเวลานี้ลกูได้กลายเป็นดวงวิญญาณบาปอย่างสมบูรณ ์ ไม่ว่าลูกนั้นจะเคยท าสิ่งใดมาถึงคร่ึงหนึ่งของวงจรกต้็องจบสิ้นลงไปด้วย

เช่นกัน ทลีะน้อยทีส่ิ่งนั้นจะลดลงไป ในยุคทองนั้นลูกอยู่อย่างสาโทประธาน ในยุคเงินลกูกลับมาสาโท เป็นเวลานี้ที่ลกูได้รบัมรดก

ของลูก เพียงด้วยการคิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ และจดจ าพ่อเท่านั้นที่ลกูได้รับมรดก เป็นในเวลานี้ที่พ่อได้ให้ค าสอนแก่ลกู

เพื่อที่จะกลับมามีส านกึเป็นดวงวิญญาณ ลกูไม่ได้รับค าสอนเหล่านี้ ในยุคทอง แต่ละคนนั้นกเ็ฝ้าแต่ก้าวไปตามช่ือของเขาหรือเธอ 

ที่นี่ลกูแต่ละคนต้องกลับมาเป็นดวงวิญญาณบุญที่บริสุทธิ์จากดวงวิญญาณบาปด้วยพลงัโยคะ ไม่มีความจ าเป็นใดส าหรับความรู้นี้

ในยุคทอง ลูกไม่ได้น าค าสอนเหล่านี้ไปทีน่ั่นในยุคทอง ลูกไม่ได้น าความรู้นี้ ไป และกไ็ม่ได้น าโยคะนี้ ไปที่นั่น เป็นเพียงในเวลานี้

เท่านั้นที่ลกูต้องกลับมาบริสุทธิ์จากการทีเ่ตม็ไปด้วยบาป  และแล้วองศาของลกูกจ็ะลดลงไปทลีะน้อยๆ เช่นที่องศาของพระจันทร์

ลดลงไปจนกระทัง่มเีพียงเส้นที่หลงเหลืออยู่  ดังนั้นอย่าได้อยู่อย่างสับสนเกี่ยวกับสิ่งนี้  หากลกูไม่เข้าใจบางสิ่งลูกกส็ามารถถามได้  

ก่อนอื่นใดจงมีศรทัธาทีม่ั่นคงว่าลูกคอืดวงวิญญาณ ลกูๆ ดวงวิญญาณได้อยู่อย่างทาโมประธานในเวลานี้ เริ่มแรกลกูเคยสาโท

ประธาน และแล้วแต่ละวันที่ผ่านไปองศาของลูกกเ็ฝ้าแต่ลดลง  เมื่อลกูไม่ได้ท  าให้สิ่งนี้มั่นคงว่าลกูคอืดวงวิญญาณ ลูกกล็ืมพ่อ  นี่

คือสิ่งแรกและสิ่งหลัก ด้วยการกลับมามีส านกึเป็นดวงวิญญาณ  ลูกกจ็ะจดจ าพ่อและมรดกของลูกด้วยเช่นกนั  เมื่อลกูจดจ ามร

ดของลูกๆ  ลูกๆ กจ็ะคงอยู่อย่างบริสทุธิ์ และมีคุณธรรมทีสู่งส่งด้วย ลูกมีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของลกูอยู่เบ้ืองหน้าลกู นี่คือ
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มหาวิทยาลัยของพระเจ้าที่ซึ่งพระเจ้าก าลงัสอนลูก ทา่นผู้เดยีวเท่านั้นทีส่ามารถท าให้ลกูมสี านกึเป็นดวงวิญญาณ ไม่มีใครอื่นมี

ทกัษะนี้  พ่อผู้ เดียวสอนสิ่งนี้แก่ลูก ดาด้านี้ก  าลงัท  าความเพียรพยายามด้วยเช่นกัน พ่อไม่เคยใช้ร่างกายทีท่่านนั้นจะต้องท าความ

เพียรพยายามเพื่อจะกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณ ท่านเพยีงแต่มาในเวลานี้เพื่อท  าให้ลกูส านกึเป็นดวงวิญญาณ  มีค าพดูที่ว่า:ผู้

ที่มีความรับผิดชอบบนศีรษะของเขาจะสามารถหลับอย่างสบายได้อย่างไร?  เมื่อใครบางคนมีธุรกิจมากมายเกนิไปฯลฯ เขานั้นก็

ไม่ได้มเีวลาว่างใดๆ ผู้ที่มเีวลาว่างนั้นกม็าอยู่เบ้ืองหน้าบาบาเพื่อจะท าความเพียรพยายาม คนใหม่บางคนกม็าด้วยเช่นกนั และ

พวกเขากร็ู้สกึว่าความรู้นี้ดมีาก  ค าพดูเหล่านี้  “จดจ าฉัน พ่อของลกู และบาปของลกูจะได้รับการปลดเปลื้อง” ได้มกีารกล่าวไว้

ในกีตะด้วย ดังนั้นพ่ออธิบายสิ่งนี้  ท่านไม่ได้ประณามใคร ทา่นรู้ว่าลกูต้องกลับมาบริสุทธิ์จากไม่บริสทุธิ์ และท่านต้องมาเพ่ือท าให้

ลูกบริสุทธิ์จากไม่บริสทุธิ์ นี่คือละครทีถู่กก าหนดไว้แล้ว ไม่มเีรื่องของการประณามใครในสิ่งนี้   เวลานี้ลกูๆ เข้าใจความรู้นี้อย่าง

ชัดเจนอย่างย่ิง ไม่มีใครอื่นรู้จกัพระเจ้าเลย เหตนุี้ เองพวกเขาจึงเรียกว่าเป็นลกูก าพร้าและเป็นผู้ทีไ่ม่เช่ือในพระเจ้า เวลานี้พ่อก าลงั

ท  าให้ลกูๆ รู้คดิอย่างย่ิง ในฐานะที่เป็นครูท่านกก็ าลงัสอนลกูว่าวงจรโลกนี้ด าเนนิไปอย่างไร เมื่อลูกได้รับค าสอนนี้ลกูกไ็ด้รับการ

เปลี่ยนแปลงแก้ไข บารัตที่เคยเป็นวัดของชีวาได้กลายเป็นโรงค้าประเวณใีนเวลานี้   ไม่มีเรื่องของการประณามในสิ่งนี้  นี่คือ

การละเล่นที่ซึ่งพ่ออธบิายแก่ลูก ท่านบอกลกูว่าลูกได้เปลี่ยนจากเทพเป็นปีศาจอย่างไร แต่ทา่นกไ็ม่ได้ถามลูกว่าเหตุใดลูกจงึ

กลายเป็นเช่นนั้น พ่อได้มาเพื่อให้ค าแนะน าของทา่นเองแก่ลกู ทา่นกไ็ด้มาเพื่อให้ความรู้ ว่าวงจรโลกนั้นหมุนไปอย่างไรแก่ลูกด้วย

เช่นกัน เพียงมนุษย์เทา่นั้นที่จะรู้สิ่งนี้  เวลานี้ลกูรู้สิ่งนี้และก าลังจะกลายเป็นเทพ นี่คือการศึกษาที่เปลี่ยนจากมนุษย์ให้กลายเป็น

เทพ และเพียงพ่อเท่านั้นที่นั่งทีน่ี่และสอนความรู้นั้น  ที่นี่ทุกคนนั้นคอืมนุษย์ เหล่าเทพไม่สามารถจะย่างเท้าลงไปในโลกนี้ ได้ 

ดังนั้นพวกเขาจึงไม่สามารถจะกลายเป็นครูและสอนลกู  จงมองดูว่าพ่อผู้ที่สอนลกูได้มาที่นี่เพื่อสอนลกูอย่างไร  ได้มกีารจดจ ากนั

ว่าพ่อสงูสุด ดวงวิญญาณสูงสุดได้น าพาหนะมาใช้ พวกเขาไม่ได้เขียนสิ่งนั้นอย่างสมบูรณ ์  พวกเขาไม่ได้อธิบายว่าท่านได้ใช้

พาหนะใด ไม่มีใครที่แม้แต่จะเข้าใจนัยส าคัญของตรมูีรติ  พ่อสงูสุดหมายถงึดวงวิญญาณสูงสดุ  ท่านได้ให้ค าแนะน าของท่านเอง

ว่าท่านคือใคร ไม่มีเรื่องของความหย่ิงยโสในสิ่งนี้   เนื่องจากการไม่เข้าใจสิ่งนี้  ผู้คนจงึได้พดูว่า “ท่านมีความหย่ิงยโส”  บราห์มานี้

ไม่ได้พูดว่าท่านคอืพระเจ้า เป็นเพียงเรื่องของความเข้าใจว่าค าพูดเหล่านี้คอืค าพดูทีสู่งส่งของพ่อ พ่อของทุกๆ ดวงวิญญาณคือ

หนึ่งเดียว ผู้นี้ เรียกว่าดาด้า ผู้นี้คอื “พาหนะที่โชคดี” ทา่นได้ช่ือว่าบราห์มา เนื่องจากบราห์มินนั้นเป็นทีต้่องการ ประชาบิดาบราห์

มาคอือดิเทพ ท่านคือพ่อของปวงประชา  พวกเขาคอืปวงประชาใด? ประชาบิดาบราห์มาคือผู้มีร่างกาย และดังนั้นท่านต้องน าทุก

คนมาเลี้ยงดูใช่หรอืไม่?  ชีพบาบาอธิบายแก่ลูกๆ : พ่อไม่ได้น าใครมาเลี้ยงดู ลกูๆ ดวงวิญญาณทั้งหมดถงึอย่างไรกเ็ป็นลูกๆ 

ของพ่อเสมอ  พ่อไม่ได้ท  าให้ลูกเป็นลูกของพ่อ พ่อคอืพ่อทีค่งอยู่ตลอดไปของลูกๆ ดวงวิญญาณ  พ่ออธิบายอย่างกระจ่างชัด

อย่างย่ิง แต่กระนั้นกต็ามท่านกพ็ูดว่า:คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ ลกูละทิ้งทั้งโลกเก่า ลกูรู้ในสติปัญญาของลูกว่าทุกคนนั้นจะกลับ

บ้านจากโลกนี้ ไม่ใช่ว่าลกูต้องมีการสละละทิ้งและไปอยู่ในป่า  พวกเราจะละทิ้งทั้งโลกและไปสู่บ้านของเรา เหตุนี้ เองจึงไม่มีสิ่งใด

นอกจากพ่อผู้เดียวควรจะได้รับการจดจ า เมื่อใครบางคนไปถงึอายุ 60 เขากต้็องท าความเพียรพยายามเพื่อไปอยู่เหนอืเสยีง นั่น

คือเพื่อไปสู่สภาพของการปลดเกษียณ เรื่องของการเข้าไปสู่สภาพของการปลดเกษียณนี้  อ้างองิถึงเวลานี้  ในหนทางของบัคตีไม่มี

ใครรู้ถงึสภาพของการปลดเกษียณ พวกเขาไม่สามารถอธิบายความหมายของ “สภาพการปลดเกษียณ” “การอยู่เหนอืเสียง” ก็

อ้างองิถงึโลกที่ไม่มีตัวตน ดวงวิญญาณทั้งหมดอาศัยอยู่ที่นั่นและดังนั้นจงึเป็นสภาพของการปลดเกษียณของทุกคน  ทุกคนต้อง

กลับบ้าน ในคัมภีร์พวกเขาได้แสดงว่าดวงวิญญาณคือดวงดาวที่เปล่งประกายที่กึ่งกลางหน้าผาก  บ้างกค็ิดว่าดวงวิญญาณนั้นมรีูป

เหมือนนิ้ วหัวแม่มอืและพวกเขากจ็ดจ ารูปนิ้วหัวแม่มอื พวกเขาจะสามารถจดจ าและกราบไหว้บูชาดวงดาวได้อย่างไร? ดงันั้นพ่อ

อธิบาย:เมื่อลูกได้กลับมามีส านกึทีเ่ป็นร่าง ลูกกก็ลายเป็นผู้กราบไหว้บูชา เมื่อเวลาของบัคตไีด้เริ่มข้ึนนั้นกเ็รียกว่าลัทธขิองบัคต ี

ลัทธิของความรู้นั้นแยกห่างไป ความรู้และบัคต ีทั้งสองนั้นไม่สามารถคงอยู่ในเวลาเดียวกนั เช่นทีก่ลางวันและกลางคืนไม่สามารถ

จะเกิดข้ึนในเวลาเดียวกัน กลางวันนั้นกห็มายถึงความสุข และกลางคืนนั้นกห็มายถึงความทุกข์,นั่นคือ,บัคตี  มีค ากล่าวว่า: 

กลางวันและกลางคืนของประชาบิดาบราห์มา ดังนั้นปวงประชาและบราห์มานั้นเกิดข้ึนในเวลาเดียวกันอย่างแน่นอนใช่หรือไม่ 

ลูกๆ บราห์มินเข้าใจว่าลูกมีประสบการณข์องความสุขถึงคร่ึงหนึ่งของวงจร และแล้วกม็ีความทุกข์ถึงครึ่งหนึ่งของวงจร นี่คือบาง

สิ่งทีจ่ะต้องเข้าใจด้วยสติปัญญาของลกู ลกูรู้ ด้วยเช่นกันว่าไม่ใช่ทุกคนจะสามารถจดจ าพ่อ กระนั้นกต็ามพ่อนั้นกเ็ฝ้าแต่อธบิายแก่

ลูก: คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ และลกูจะกลับมาบริสุทธิ์  สาสน์นี้ ต้องไปถึงทุกคน ลูกต้องท างานรับใช้ ผู้ที่ไม่ท  างาน

รับใช้ไม่ใช่ดอกไม้ เมื่อผู้เป็นนายของสวนไปที่สวน,  ท่านกต้็องการที่จะเหน็แต่ดอกไม้ผู้ทีม่ี ค่าต่องานรับใช้และผู้ที่ให้ประโยชน์แก่
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ผู้คนมากมายเท่านั้นอยู่เบ้ืองหน้าทา่น  ผู้ทีม่ีส านกึทีเ่ป็นร่างสามารถจะเข้าใจได้ด้วยตนเองว่า  พวกเขาไม่ใช่ดอกไม้  ดอกไม้ที่ดี

มากก าลงันั่งอยู่เบ้ืองหน้าบาบา  ดังนั้นสายตาของพ่อจงึจับจ้องไปยังพวกเขา  และแล้วกไ็ด้มกีารแสดงการร่ายร า(ของความรู้)ทีด่ี

มาก(ตัวอย่างของเดก็หญิงเต้นร า) ในโรงเรียนด้วย, ครูทั้งหลายกร็ู้ ว่าใครจะได้รับอันดับหนึ่ง สอง และสาม  ความใส่ใจของพ่อ

นั้นกถู็กดูดดึงไปหาผู้ทีท่  างานรับใช้ด้วยเช่นกนั  พวกเขาคอืผู้ที่ไต่หัวใจของท่าน  ผู้ทีท่  าลายงานรับใช้ไม่สามารถจะไต่บันไดหัวใจ

ของท่าน  สิ่งแรกและสิ่งหลักที่พ่ออธิบายกค็ือ: จงมีศรทัธาว่าลูกคอืดวงวิญญาณ, เพียงเท่านั้นเองที่จะมกีารจดจ าระลกึถงึพ่อ  หาก

มีส านึกที่เป็นร่าง,ลูกจะไม่สามารถมกีารจดจ าระลึกถงึพ่อได้  และแล้วสติปัญญาของลูกกจ็ะถูกดูดดงึเข้าไปญาติมิตรทางโลกหรือ

ธุรกิจของลูก  เมื่อลูกมีส านกึเป็นดวงวิญญาณ, ลกูกจ็ดจ าพ่อเหนอืโลก ลูกควรจะจดจ าพ่อด้วยความรกัอย่างมาก  เป็นสิ่งที่อาศัย

ความเพียรพยายามที่จะคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณ ลกูจ าเป็นต้องมสีันโดษเพราะหลกัสตูรของการอยู่ในเตาเผาเป็นเวลา 7 วัน

นั้นยากมาก  ไม่ควรจะมกีารจดจ าใคร  ลกูไม่สามารถแม้กระทั่งเขียนจดหมายถึงใคร สิ่งนี้ เคยเป็นบัทตีของลูกในตอนเริ่มแรก  ไม่

สามารถจะให้ทุกคนอยู่ที่นี่ได้ เหตนุี้ เองจงึมีค ากล่าวว่า: ฝึกฝนสิ่งนี้ขณะทีอ่ยู่ที่บ้าน ผู้ท  าบัคตีเองกม็ซีุ้มที่แยกจากกนัเพื่อที่จะท า

กราบไหว้บูชาฯลฯ  พวกเขานั่งในซุ้มนั้นและหมุนลกูประค า  ดงันั้นจ าเป็นต้องอาศัยสนัโดษในการจารกิแสวงบุญแห่งการทรงจ า

ระลกึถงึนี้ ด้วย ลกูต้องจดจ าพ่อผู้ เดียวเท่านั้น  ไม่มีเรื่องของการใช้ค าพูดในสิ่งนี้  ลกูจ าเป็นต้องมเีวลาที่จะฝึกฝนการจดจ าระลกึถึง

นี้   ลูกรู้ ว่าพ่อทางร่างคอืผู้สร้างที่มีขีดจ ากดั ในขณะที่ผู้ เดียวนี้คือผู้สร้างที่ไม่มีขีดจ ากัด  ประชาบิดาบราห์มานั้นกไ็ม่มีขีดจ ากัดด้วย

เช่นกัน ทา่นน าลกูมาเลี้ยงดู ชีพบาบาไม่ได้น าใครมาเลี้ยงดู ลกูนั้นคือลูกๆ ของทา่นเสมอ  ลกูๆ ดวงวิญญาณพูดว่า ลกูคอืลูกๆ ที่

คงอยู่ตลอดไปของชีพบาบา  บราห์มาได้น าลกูมาเลี้ยงดู ต้องเข้าใจแต่ละประเดน็อย่างดีมาก  พ่ออธิบายแก่ลกูๆ ทุกวัน ลกูพูดว่า: 

บาบา, พวกเราไม่สามารถจดจ าท่านได้  พ่อพูดว่า: ลูกต้องหาเวลาส าหรับสิ่งนี้  บ้างกเ็ป็นเช่นที่ว่าพวกเขาไม่สามารถจะให้เวลาได้

เลย  พวกเขามีงานมากมายในสติปัญญาของตน  ดังนั้นพวกเขาจะสามารถอยู่ในการจารกิแสวงบุญแห่งการทรงจ าระลึกถึงได้

อย่างไร?  พ่ออธิบาย: สิ่งหลกัคือการคิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ แล้วลูกจะกลับมาบริสทุธิ์ : “ฉันคอืดวงวิญญาณ, ลกู

ของชีพบาบา” นี่คอืมานมานะบาฟใช่หรอืไม่?  สิ่งนี้อาศัยความเพียรพยายาม ไม่มเีรื่องของการได้รับพรฯลฯ  ไม่เลย  นี่คือ

การศึกษาเล่าเรียน  ไม่สามารถจะมีพรหรอืความเมตตาในสิ่งนี้  พ่อนั้นเคยวางมือของพ่อไว้เหนอืลกูหรือ? ลกูรู้ ว่าลกูก าลังได้รับ

มรดกของลกูจากพ่อทีไ่ม่มีขีดจ ากัด ทุกสิ่งนั้นรวมอยู่ในพร  “ขอให้ลูกเป็นอมตะ! ขอให้ลกูมชีีวิตที่ยืนยาว!” ลูกจะมีชีวิตที่ซึ่งลกู

นั้นจะมีชีวิตอยู่เตม็ชีวิต ที่นั่นจะไม่มีความตายก่อนเวลาอันควรใดๆ  ไม่มีผู้รู้หรือผู้ เคร่งศาสนาใดๆ จะสามารถให้มรดกนี้แก่ลกู  

พวกเขาพดูว่า: ขอให้ลูกมีบุตรชาย!  ดังนั้นผู้คนจึงคดิว่าพวกเขานั้นมีบุตรชายเนื่องจากพรนั้น  ใครกต็ามทีไ่ม่มีบุตรชายกจ็ะไป

และกลายเป็นสาวกของเขา ความรู้นี้ได้รับมาเพียงคร้ังเดียวเท่านั้น นี่คอืความรู้ทีไ่ม่มสีิ่งใดเจือปนและผลรางวัลของความรู้นั้นกค็ง

อยู่ถงึคร่ึงหนึ่งของวงจร และแล้วกม็ีความไม่รู้  บัคตีนั้นกล่าวได้ว่าเป็นความไม่รู้ ได้มกีารอธิบายทุกสิ่งอย่างชัดเจนมาก  อัจชะ 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รกัย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ ได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลกึถึง และสวัสดตีอนเช้า จากแม่ พ่อ บัพ

ดาดา พ่อทางจิตพูดนมสัเตกับลกูๆ ทางจิต 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลกึถงึ:  

1. ในเวลานี้คอืสภาพของการปลดเกษียณของลูก ดังนั้นละทิ้ งทุกสิ่งจากสติปัญญาของลกู และคงอยู่ในการจดจ าระลกึถงึ

พ่อผู้ เดียว นั่งในสนัโดษและฝึกฝน: ฉันคือดวงวิญญาณ, ฉันคอืดวงวิญญาณ  

2. กลายเป็นดอกไม้ทีม่ีค่าต่องานรับใช้ อย่าได้ท  าการกระท าใดที่จะท าลายงานรับใช้ เนื่องจากอทิธิพลของส านกึทีเ่ป็นร่าง 

กลายเป็นเคร่ืองมอืที่จะให้ประโยชน์แก่ผู้คนมากมาย อย่างแน่นอนจงหาเวลาส าหรับการจดจ าระลึกถงึ  

พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวิญญาณที่ย่ิงใหญ่ผู้เข้าใจคุณค่าของค าพูดของลูกและดงันั้นจงึมีการประหยัดกับค าพูดนั้น 

 มีการพูดถึงดวงวิญญาณที่ย่ิงใหญ่ว่า: ค าพูดใดกต็ามทีด่วงวิญญาณที่ย่ิงใหญ่พูดคอืสัจจะ  ดังนั้นค าพูดของลูกกค็วรเป็น

ค าพูดแห่งสัจจะด้วยเช่นกัน นั่นคอื ค าพูดเหล่านั้นควรเป็นค าพูดที่สามารถท าให้เกิดการได้มาซึ่งทุกสิ่งอย่างใดอย่าง

หนึ่ง  ค าพูดทีส่าปแช่งไม่ควรออกมาจากปากของบราห์มิน  ดังนั้น จงพดูอย่างมียุทธวิธีและพูดค าพูดที่มีประโยชน์  จง

เข้าใจคุณค่าของค าพูด  พูดค าพูดที่บริสทุธิ์  ค าพูดที่ให้ความสุข  อย่าพูดสิ่งใดอย่างเป็นสิ่งที่น่าขัน (joke) จงมคีวาม

ประหยัดกับค าพดูของลกู และลกูจะกลายเป็นดวงวิญญาณทีย่ิ่งใหญ่ 

คติพจน:์ ถ้าลกูมีมอืของศรมีัทอยู่กับลกูอย่างสม ่าเสมอ ลกูจะเฝ้าแต่เดนิจับมอืกนัไป (walk hand in hand) ตลอดทั้งยุค 

*** โอม ชานติ ***




