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สาระ: ลูกๆ หวาน ลูกตองไมเสียเวลาของลูก เฝาแตไตรตรองความรูอยูภายในและลูกจะกลายเปนผูเอาชนะการหลับนอนและ
จะไมหาว ฯลฯ

คําถาม: ทําไมลูกๆ ไดสังเวยตนเองกับพอ? ความหมายของ "การสังเวยตนเอง" คืออะไร?

คําตอบ: ในการสังเวยตนเองหมายถึงการกลับมาถูกหลอมอยูในการจดจําระลึกถึงของพอ  เมื่อลูกถูกหลอมอยูในการจดจําระลึก
ถึง ลูกดวงวิญญาณแบตเตอรี่จะกลับมาถูกชารจ เม่ือดวงวิญญาณแบตเตอร่ีไดรับการเชื่อมตอกับพอที่ไมมีตัวตน
แบตเตอรีจ่ะถูกชารจและบาปของลูกจะไดรับการปลดเปลื้องดวยเชนกัน  ลูกจะสะสมรายไดสําหรับตัวลูกเอง

โอม ชานติ พอทางจิตนั่งที่นี่และอธิบายใหกับลูกๆ ทางจิต  เวลาน้ีลูกกําลังน่ังอยูท่ีน่ีดวยรางกายของลูก ลูกเขาใจวาน้ันเปน
รางกายสุดทายของลูกในดินแดนแหงความตาย อะไรจะเกิดข้ึนหลังจากส่ิงน้ัน? ลูกจะอยูกับพอในดินแดนแหงความสงบ รางกาย
น้ันจะไมคงอยูและแลวลูกจะลงมาสูสวรรคตางลําดับกันไปตามความพยายามท่ีลูกทํา ลูกทั้งหมดจะไมลงมาพรอมกัน อาณาจักร
น้ันมีการกอตั้งขึ้น เชนที่พอเปนมหาสมุทรแหงความสงบและมหาสมุทรแหงความสุขดังนั้นทานกําลังทําใหลูกๆ ไปสูมหาสมุทร
แหงความสงบและความสุขหลังจากนั้นลูกจะไปและอาศัยอยูในดินแดนแหงความสงบ ดังนั้นลูกตองจดจําพอ บาน และดินแดน
แหงความสุข  ยิ่งลูกนั่งอยูที่นี่ในสภาพน้ีมากเพียงใดบาปของชาติเกิดมากมายของลูกจะถูกเผาไปมากตามนั้น  ส่ิงน้ีถูกเรียกวาไฟ
ของโยคะ  ซันยาสซีไมไดมีโยคะกับผูทรงอํานาจพวกเขามีโยคะกับธาตุแหงแสงสถานที่อยูอาศัย  พวกเขาเปนโยคีที่มีโยคะกับธาตุ
แหงแสงนั่นคือพวกเขามีโยคะกับธาตุ  ท่ีน่ีเปนการละเลนของการเปนฉันดวงวิญญาณในขณะที่ดวงวิญญาณเทานั้นที่อาศัยอยูที่นั่น
ในบานที่แสนหวาน  ท้ังโลกกําลังทําความพยายามท่ีจะไปท่ีบานที่แสนหวาน ซันยาสซีพูดดวยเชนกันวาพวกเขาตองการที่จะหลอม
รวมเขาไปสูธาตุแหงแสง  พวกเขาไมไดบอกวาพวกเขาตองการที่จะไปและอาศัยอยูในธาตุแหงแสง เวลาน้ีลูกๆ ลูกเขาใจในเรื่องนี ้ 
บนเสนทางของบัคตีผูคนเฝาแตรับฟงแนวความคิดที่ขัดแยงกันมากมาย  พอมาที่นี่และอธิบายสองคํา เชนเดียวกับที่ลูกจะสวดมัน
ตราบางคนจดจํากูรูของพวกเขาคนอื่นก็จดจําบางคนอื่น นักเรียนจดจําครูของพวกเขา ลูกๆ ลูกเพียงแตตองจดจําพอและท่ีบาน 
ลูกประกาศสิทธ์ิในมรดกของดินแดนแหงความสงบและดินแดนแหงความสุขของลูกจากพอ  นี่คือสิ่งที่ลูกจดจําในหัวใจของลูก ลูก
ไมไดตองพูดส่ิงใดดวยปากของลูก  สติปญญาของลูกเขาใจวาหลังจากที่ไปยังดินแดนแหงความสงบลูกจะไปยังดินแดนแหง
ความสุข  ครั้งแรกเราจะเขาไปสูการหลุดพนแลวเขาไปสูการหลุดพนในชีวิต  เพียงแตพอเดียวที่เปนผูประทานการหลุดพนและ
การหลุดพนในชีวิต  พออธิบายซํ้าแลวซ้ําเลาใหลูกๆ: ลูกตองไมเสียเวลาของลูก มีภาระของบาปของชาติเกิดมากมายอยูในหัวของ
ลูก ลูกตระหนักถึงบาปของชาติเกิดนี้  สิ่งเหลานี้ไมไดคงอยูในยุคทอง  ลูกๆ ที่นี่เขาใจวาลูกมีภาระของบาปของชาติเกิดมากมาย 
บาปอันดับหนึ่งคือกิเลสของตัณหาราคะท่ีลูกเคยทําเปนเวลาหลายชาติเกิด ลูกไดประณามพออยางมากดวยเชนกัน พอ ผูเดียวท่ี
นําการหลุดพนเพื่อชีวิตใหมที่ไมมีกิเลสแกทุกคนถูกประณามอยางมาก  ลูกตองเก็บรักษาประเด็นทั้งหมดเหลาน้ีในจิตใจ  เวลาน้ี
ไมวาอะไรก็ตามมากเทาที่เปนไปไดทําความพยายามท่ีจะจดจําพอ ในความเปนจริงลูกควรจะพูดวาส่ิงน้ันเปนความมหัศจรรย
ของสัทกูรู ไมเพียงแตกูรูที่พูดวา “ความมหัศจรรยของกูรู(วาว กูรู)” น้ันไมมีความหมาย ควรจะเปน “ความมหัศจรรยของสัทกูร”ู 

ทานคือผูเดียวที่ใหการหลุดพนและการหลุดพนในชีวิต  มีกูรูท่ีแตกตางกันจํานวนมากขณะท่ีมีเพียงหน่ึงเดียวคือสัทกูรู ลูกผูคนรับ
เอากูรูมากมาย ในทุกชาติเกิดผูคนรับเอากูรู 2-4 คน ผูคนรับเอากูรูและแลวไปที่อื่นในความหวังของการคนหาหนทางที่ดีกวาที่
บางแหงอื่น  พวกเขาเฝาแตมีการทดลองกับกูรูอ่ืนแตพวกเขาไมไดรับสิ่งใด  เวลาน้ีลูกๆ รูวาลูกไมไดไปเพ่ือจะอยูที่นี่ ทุกคนตอง
ไปยังดินแดนแหงความสงบ  พอไดมาในการเชิญของลูก ทานเตือนลูกวาลูกรองเรียกหาทาน: มาและทําใหเราบริสุทธิ์จากไม
บริสุทธ์ิ! ดินแดนแหงความสงบและดินแดนแหงความสุขทั้งสองมีความบริสุทธ์ิ ลูกรองเรียก: พาเรากลับบาน! ทุกคนจดจําบาน
ของพวกเขา ดวงวิญญาณพูดทันทีวา: สถานที่อาศัยของเราคืออาณาเขตสูงสุด พอสูงสุด ดวงวิญญาณสูงสุดอาศัยอยูในอาณาเขต
สูงสุดลูกก็อาศัยอยูในอาณาเขตสูงสุด พอไดอธิบายวาเวลานี้มีลางของดาวพฤหัสเหนือลูก น้ีเปนประเด็นที่ไมมีขีดจํากัด มีลางที่ไม
มีขีดจํากัดเหนือทุกคน  วงจรเฝาแตหมุนไป  เราเปนผูไปจากความสุขไปสูความทุกขและแลวจากความทุกขไปสูความสุข  มี
ดินแดนแหงความสงบดินแดนแหงความสุขและนี่คือดินแดนแหงความทุกข  ลูกๆ เวลาน้ีลูกเขาใจส่ิงน้ี มันไมไดนั่งอยูใน
สติปญญาของมนุษย พอเวลานี้สอนใหลูกตายขณะมีชีวิต  แมลงเมาสังเวยตนเองเพื่อเปลวไฟ บางก็ตกหลุมรักเผาไหมและสังเวย
ตนเองในขณะท่ีแมลงเมาอื่นอยูรอบวงและจากไปอีกครั้ง  ผูน้ีเปนเชนแบตเตอรี่ดวยเชนกัน  โยคะของสติปญญาของทุกคนอยูกับ
ผูเดียวน้ัน  เปนราวกับวาแบตเตอรี่ของผูเดียวเชื่อมตอกับพอที่ไมมีตัวตน  ดวงวิญญาณน้ีใกลชิดมากและดังนั้นจึงเปนเร่ืองงาย
มากสําหรับเขา แบตเตอรี่ของลูกเฝาแตถูกชารจโดยการจดจําพอ  ลูกๆ มีประสบการณถึงความยากลําบากเล็กนอยในขณะที่เปน
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เร่ืองงายสําหรับผูน้ี  อยางไรก็ตามผูนี้ยังคงตองทําความพยายามอยางมากเชนเดียวกับลูกๆ  มากเทาท่ีผูนี้อยูใกลดังน้ันเขามีความ
รับผิดชอบมากตามน้ันดวยเชนกัน  ไดรับการกลาววาบางคนผูทีมี่ความรับผิดชอบบนศีรษะของเขาไมไดนอนหลับอยางสบายใน
เวลากลางคืน  ผูน้ีตองมีความรับผิดชอบมากมาย พอน้ันสมบูรณพรอม ผูนี้ตองกลับมาสมบูรณพรอม ผูนี้ตองดูแลทุกคนอยางดี
มาก แมวาทั้งสองอยูดวยกันก็ยังคงมีความกังวล  ลูกสาวถูกตีอยางมากและดังนั้นเปนราวกันวามีประสบการณของความทุกข 
สภาพของคารมาทีทจะมาถึงในตอนจบและแลวจนกระทั่งมีความกังวล  เมื่อลูกๆ ไมไดเขียนจดหมายก็มีความกังวลวาบางทีพวก
เขาอาจกําลังปวย  เมื่อพอไดรับขาวงานรับใชอยางแนนอนที่ทานจดจําพวกเขา บาบาทํางานรับใชผานรางกายน้ี บางครั้งเมอรลีสั้น 
แมวาลูกจะไมไดรับเมอรลีสําหรับ 2 ถึง 4 วันลูกก็มีประเด็นมากมาย ลูกควรอานไดอารี่ของลูก  ลูกสามารถอธิบายไดเปนอยางดี
กับเข็มกลัด(badge) เม่ือศาสนาเทพท่ีเปนนิรันดรดั้งเดิมเคยคงอยูที่นั่นไมมีศาสนาอ่ืน  ลูกควรมีภาพของตนไมไวกับลูกดวย
เชนกัน ลูกตองอธิบายนัยสําคัญของความหลากหลายของศาสนา เริ่มตนดวยเมื่อมีศาสนาเดียวที่ไมแบงแยก ที่นั่นมคีวามสงบ 
ความสุขและความบริสุทธิ์ในโลก  ลูกจะไดรับมรดกจากพอเพราะวาพอคือมหาสมุทรแหงความสงบและมหาสมุทรแหงความสุข 
กอนหนานี้ลูกก็ไมไดรูส่ิงใดเลย  เวลานี้เชนเดียวกับพอมีความรูของทั้งหมดนี้ในสติปญญาของทานดังนั้นลูกกลับมาเปน
เชนเดียวกัน  ลูกเปนมหาสมุทรของความสงบและความสุขเชนเดียวกัน ลูกตองตรวจสอบชารทของลูกและดูวาประเด็นใดที่ลูกมี 
ขอบกพรอง: ฉันคือมหาสมุทรของความรักอยางแทจริงหรือไม? เปนพฤติกรรมของฉันที่ทําใหผูอื่นอารมณเสียหรือไม? ลูกตองใส
ใจกับตนเอง ลูกไมควรคิดวาบาบาจะใหพรเพ่ือจะกลายเปนสิ่งนั้น  ไมเลย พอพูดวา: พอไดมาตามละครในเวลาของพอเอง นี้เปน
โปรแกรมของฉันของทุกๆ วงจร  ไมมีใครสามารถใหความรูนี้มีเพียงพอที่แทจริงเดียว คร ูและสัทกูรูที่แทจริง  ถาลูกมีศรัทธาน้ี
อยางมั่นคงลูกจะกลับมามีชัยชนะ ศาสนาที่แตกตางกันทั้งหมดที่คงอยูในเวลาน้ีจะถูกทําลาย  เม่ือยุคทองอาณาจักรสุริยวงศคงอยู 
ไมมีราชวงศอื่นๆ  ส่ิงเดียวกันเกิดขึ้นอีกครั้ง  เฝาแตพูดกับตนเองในวิธีน้ีตลอดท้ังวัน ประเด็นของความรูควรไหลอยางชาๆ 
ภายในลูกลูกควรจะมีความสุข  ความรูที่พอมีในเวลานี้ถูกใหกับลูกลูกจะตองเขาถึงความรูน้ี  ลูกไมตองเสียเวลาในสิ่งนั้น  ลูกมี
เวลาในเวลากลางคืนดวยเชนกัน  จะเห็นวาดวงวิญญาณกลับมาเหนื่อยออนจากการทํางานผานอวัยวะของพวกเขาและดังนั้นพวก
เขาจึงไปนอน  พอขจัดความเม่ือยลาของลูกทั้งหมดของหนทางของบัคตแีละทําใหลูกไมรูเหนื่อย  เมื่อดวงวิญญาณไดรับความ
เหนื่อยออนในเวลากลางคืนพวกเขากลับมาแยกออกจากรางกาย น่ันเรียกวาการนอนหลับ ใครเปนผูทีห่ลับ? อวัยวะประสาท
สัมผัสก็หลับกับดวงวิญญาณดวยเชนกันดังนั้นในเวลากลางคืนกอนเขานอนจดจําพอและแลวจึงไปนอนกับความคิดเหลานี้  
เปนไปไดวาในที่สุดลูกจะกลายเปนผูชนะของการหลับนอน ชวงกลางวันและกลางคืน และแลวลูกจะอยูในการจดจําและมี
ประสบการณของความสุขอยางมากมาย ลูกจะเฝาแตหมุนวงจรของ 84 ชาติเกิด ลูกจะไมหาวหรือรูสึกงวงนอนฯลฯ เฮ ลูกๆ 
เอาชนะการหลับนอน ไมมีการหลับในขณะท่ีหารายได! เมื่อลูกกลับมาซาบซ้ึงกับความรูลูกจะสามารถที่จะรักษาสภาพนั้น  เมื่อลูก
น่ังอยูท่ีน่ีเปนเวลาส้ันๆ ลูกจะตองไมหาวหรือกลับมางวงนอน  ลูกหาวเมื่อความสนใจของลูกถูกดึงไปในทิศทางอื่น ลูกๆ ควรที่จะ
เก็บรักษาไวในจิตใจดวยเชนกันวาลูกตองทําใหคนอื่นเปนเชนเดียวกันกับตัวของลูกเอง  วิชาเปนสิ่งจําเปนมิฉะนั้นแลวลูกจะ
กลายเปนราชาไดอยางไร? ลูกไมเคยหมดความมั่งคั่งเม่ือลูกใหทานส่ิงน้ัน  ถาลูกอธิบายใหกับคนอ่ืนและเฝาแตใหทานความมั่ง
คั่งลูกจะไมสามารถหมดความม่ังค่ัง มิฉะนั้นลูกจะไมสามารถจะสะสมส่ิงใด มนุษยตระหนี่มาก พวกเขาตอสูและทะเลาะกันอยาง
มากเพื่อประโยชนของความมั่งคั่ง ที่นี่พอพูดวา: เฝาแตใหความมั่งคั่งท่ีไมสูญสลายน้ีแกคนอื่นที่พอไดใหลูกอยากลับมาตระหน่ีใน
ส่ิงน้ี  หากลูกไมไดใหทานมันก็หมายความวาลูกไมมีส่ิงน้ัน  รายไดนี้เปนเชนที่ไมมเีรื่องของการตอสูหรือทะเลาะกันเหนือส่ิงน้ัน  
น้ีเรียกวาการใหทานอยางแฝงตัว ลูกเปนนักรบที่แฝงตัว การสูรบของลูกเปนไปกับกิเลสท้ัง 5 ลูกถูกเรียกวานักรบนิรนาม กองทัพ
เทามีขนาดใหญมากเปนเหมือนกันกับที่นี่มีปวงประชาจํานวนมากและนายทหารและพันตรีฯลฯ  ลูกเปนกองทัพดวยและลูกยังตาง
ลําดับกันไปทั้งหมดภายในส่ิงน้ัน  บาบาเขาใจวาคนไหนเปนผูบัญชาการและคนไหนเปนพันตรี มีมหาราตีและทหารมา พอรูวามี
สามประเภทของผูที่อธิบาย ลูกทําธุรกิจของเพชรพลอยท่ีไมสูญสลายของความรู คนเหลานั้นสอนธุรกิจดวยเชนกัน เมื่อกูรูจากราง
ของเขาเหลาสาวกและผูติดตามของเขาก็ดําเนินงานตอ น่ันเปนทางกายภาพในขณะท่ีน่ีเปนความละเอียดออน มีศาสนามากมาย
หลากหลายพวกเขาทั้งหมดมีความคิดเห็นของตนเอง  ลูกสามารถไปและฟงสิ่งที่พวกเขาพูด อะไรที่พวกเขาสอนและพวกเขาพูด
เก่ียวกับส่ิงใด พออธิบายใหลูกถึงเรื่องของวงจรของ 84 ชาติเกิด พอมาและใหมรดกของลูกแกลูก ส่ิงน้ีถูกกําหนดไวในละคร แม
เวลาน้ีในตอนส้ินสุดของยุคเหล็กดวงวิญญาณเฝาแตมา การขยายตัวเฝาแตเกิดขึ้น  ตราบใดท่ีพออยูท่ีน่ีประชากรจะเฝาแตเพ่ิมข้ึน 
หลังจากนั้นดวงวิญญาณทั้งหมดจะไปอยูที่ไหนและพวกเขาจะกินที่ไหน? ส่ิงน้ีดวยตองถูกนํามาพิจารณา  ที่นั่นไมมีมนุษยมากมาย 
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มีการบริโภคนอยมาก พวกเขาทั้งหมดมีทุงนาของตนเอง มีจุดประสงคใดที่จะตองกักตุนขาว? ที่นั่นไมมีความจําเปนตองมีไฟบูชา
ยัญฯลฯ สําหรับขอฝนท่ีพวกเขาทํากันที่นี่  เวลาน้ีพอไดสรางไฟบูชายัญน้ีแลวทั้งโลกเกาจะตองสังเวยในไฟบูชายัญน้ี  น้ีเปนไฟ
บูชายัญท่ีไมมีขีดจํากัด คนเหลาน้ันสรางไฟบูชายัญที่จํากัดสําหรับขอฝน หากมีฝนตกพวกเขากลับมามีความสุขมากและคิดวาไฟ
บูชายัญของพวกเขาไดประสบความสําเร็จ ถาไมมีฝนตกก็ไมมีขาวและดังนั้นจะมีความอดอยาก  พวกเขาอาจจะสรางไฟบูชายัญ 
แตถาไมมีฝนตก พวกเขาจะสามารถทําอะไร? ภัยพิบัติทั้งหมดกําลังจะเกิดขึ้น จะมีฝนกระหน่ําแผนดินไหว ทุกอยางจะเกิดข้ึน 
ลูกๆ มีความเขาใจวงจรของละครแลว ภาพของวงจรนี้ควรจะมีขนาดใหญมาก หากการโฆษณาถูกวางไวในสถานท่ีท่ีสะดุดตา
บุคคลสําคัญควรจะไดอาน  พวกเขาจะเขาใจวาน้ีเปนยุคบรรจบพบกันที่เปนสิรมิงคลที่สุดอยางแนนอน  มีมนุษยจํานวนมากในยุค
เหล็กในขณะท่ีมีมนุษยนอยนิดในยุคทองดังนั้นหมายความวาที่เหลือท้ังหมดจะถูกทําลาย  การเกิดของชีวาหมายถึงการเกิดของ
สวรรค เกิดของลักษมีและนารายณ นี้เปนสิ่งที่งายมาก การเกิดของชีวาไดรับการเฉลิมฉลอง ทานเปนพอที่ไมมีขีดจํากัด ทานคือผู
เดียวที่กอตั้งสวรรค เปนเรื่องของเมื่อวานเม่ือลูกเคยอาศัยอยูในสวรรคนี้เปนสิ่งที่งายมากที่จะเขาใจ ลูกๆ ตองเขาใจส่ิงน้ีอยาง
กระจางชัดมากและอธิบายใหกับผูอื่น ลูกตองอยูอยางมีความสุขดวยเชนกัน เวลานี้เราจะกลายเปนอิสระจากความเจ็บปวย
ตลอดเวลาและกลับมามสีุขภาพและความมั่งคั่ง 100% เวลาเหลือนอยมาก ไมวาความทุกขและความตายฯลฯ มมีากเพียงใดก็
ตามลูกจะมีแตความสุขมากในเวลาน้ัน ลูกจะรูวาการตายจะตองมา  นี่คือการละเลนของทุกวงจรไมมีอะไรที่จะตองกังวลเกี่ยวกับ
ส่ิงน้ี  บรรดาผูที่มีความแข็งแรงมากจะไมรองไหออกมาในความทุกข  เม่ือผูคนเห็นบางคนที่มีการผาตัดพวกเขาก็เปนลม ความ
ตายมากมายในเวลาน้ีจะเกิดขึ้น ลูกๆ เขาใจวาทุกส่ิงน้ันจะเกิดขึ้น เปนการกลาววา: มีความทุกขสําหรับเหย่ือในเวลาของความตาย
และมีความสุขสําหรับนายพราน ลูกไดรับความทุกขอยางมากมายในโลกเกาน้ีเวลานี้ลูกตองไปสูโลกใหม อัจชะ
ถึงลูกๆ ที่สุดแสนหวาน ผูเปนที่รักยิ่ง ที่จากหายไปนาน เวลานี้ไดพบพานอีกครั้ง รักระลึกถึงและสวัสดีตอนเชา จากแม พอ 
บัพดาดา พอทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต
สาระสําหรับการสรางสมเพื่อการเปนตัวของความรู คุณธรรม และการจดจําระลึกถึง:

1. รับความม่ังค่ังของความรูที่ไมสูญสลายจากพอและใหทานสิ่งนั้นใหกับผูอื่น อยาไดตระหน่ีในการใหทานความรู ให

ประเด็นของความรูคอยๆหยดภายในลูก  เพ่ือท่ีจะกลายเปนราชาลูกตองสรางปวงประชาอยางแนนอน

2. ลูกตองตรวจสอบชารทของลูก: 1) ฉันกลายเปนมหาสมุทรแหงความรักเชนเดียวกันพอหรือไม? 2) ฉันเคยไมพอใจใคร

หรือไม? 3) ฉันใสใจอยางเต็มท่ีตอพฤติกรรมของฉันหรือไม?

พร: ขอใหลูกเปนดวงวิญญาณผูที่มีชัยชนะเหนือสิ่งอํานวยความสะดวกดวยความพยายามทางจิตของโยคะท่ีงายดาย
ขณะท่ีมีส่ิงอํานวยความสะดวกทางรางกายและใชสิ่งเหลานั้นสภาพของโยคะของลูกไมควรข้ึนลง ดวยการใชทุกสิ่งขณะ
เปนโยคีเปนการกลาวไดวาละวางแลว  ขณะที่มีทุกสิ่งใชสิ่งนั้นเพื่อประโยชนของมันโดยไมไดรับการดึงดูดจากส่ิงน้ัน  
ถาลูกมีความตองการใดๆ ความตองการนั้นจะไมยอมใหลูกกลับมาดีไดและแลวเวลาของลูกจะใชไปในความเพียร
พยายาม  ในเวลาน้ันลูกจะทดลองทําความพยายามทางจิตและส่ิงอํานวยความสะดวกจะดึงดูดลูกไปสูสิ่งเหลานั้น ดังนั้น
เปนดวงวิญญาณผูที่ใชทุกสิ่งและทําความพยายามทางจิตของโยคะท่ีงายดายและกลับมามีชัยชนะเหนือส่ิงอํานวยความ
สะดวกนั่นคือเหนือวัตถุธาตุ
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