
02/03/14    อะแวค  บัพดาดา 12/06/77 

19/21 

สภาพท่ีเป็นเช่นดอกบวัคือที่นั่งที่สูงส่งที่สุดของชีวิตบราห์มิน 

  

ลูกนั่งอยู่บนที่นั่งที่สูงส่งของชีวิตบราห์มินอย่างสม่่าเสมอหรือไม่? บราห์มินมีที่นั่งของเขาอยู่กับตัวเขาเสมอ ลูกเป็นบราห์มินที่มีที่

นั่งของตัวลูกเองด้วยเช่นกันหรือไม่? สภาพที่เป็นเช่นดอกบัวหมายถึงการที่มีความรักและอยู่เหนือการดึงดูดของอวัยวะประสาท

สัมผัสในขณะที่กระท่ากรรม ไม่เพียงแค่ลูกมีความรักและละวางเท่านั้น แต่ทุกการกระท่าในทุกวินาทีควรกระท่าในสภาพที่มีความ

รักและละวาง แม้กระทั่งทุกวนันี้ในความทรงจ่าของสิ่งนี้ ผู้ท่าบัคตียกย่องอวัยวะประสาทสัมผัสแต่ละอย่างของลูก เช่น ดวงตา

ดอกบัว ปากดอกบัว และมือดอกบัว ที่นั่งนี้เป็นของช่วงเวลาไหน? เป็นของชีวิตบราห์มิน ถามตัวเองว่า อวัยวะประสาทสัมผัสของ

ลูกเป็นเช่นดอกบัวหรือไม?่ ดวงตาของลูกเป็นเช่นดอกบัวหรือไม่? มือของลูกเป็นเช่นดอกบัวหรือไม่? การเป็นเช่นดอกบัวคือการ

ด่าเนินทุกการกระท่าในขณะที่อยู่อย่างเป็นอิสระจากบ่วงของกิเลสต่างๆ ลูกเห็นร่างกาย แต่เมื่อลูกมองเห็นร่างกายด้วยดวงตา

ดอกบัวของลูก ลูกจะไม่ถูกผูกมัดด้วยบ่วงของร่างกาย สิ่งน้ีเป็นเช่นเดียวกับดอกบัวที่ละวางจากน้่าในขณะที่เติบโตในน้่า นั่นคือมนั

อยู่เหนือการดึงของแรงดึงดดูของน้่า มันอยู่อย่างละวางจากความสัมพันธ์ต่างๆทั้งหมด ดอกบัวมีหลายความสัมพันธ์ ดอกบัว

ไม่ได้อยู่โดยล่าพัง สิ่งน้ีเป็นสัญลักษณ์ของชีวิตครอบครัว ดวงวิญญาณบราห์มินเป็นผู้ที่กลับมาละวางอย่างสิ้นเชิงเหมือนกับ

ดอกบัวในขณะที่อยู่กับครอบครัวของเขาไม่ว่าจะเป็นทางโลกหรือทางจิต ในขณะที่อยู่ในบรรยากาศที่ทาโมกุนีและไม่บริสุทธิ์ พวก

เขาละวางอย่างสิ้นเชิง นายผู้สร้างจะมีคุณธรรมเดียวกันกับผู้สร้าง ลูกนั่งอยู่บนที่นั่งนี้อยู่เสมอหรือเพียงบางครั้ง? เพียงผู้ที่นั่งบนที่

นั่งนี้อย่างสม่่าเสมอเท่านั้นที่สามารถเป็นอิสระจากบ่วงและมีโยกยุคอย่างสม่่าเสมอ ตรวจสอบว่าลูกเป็นอิสระจากบ่วงของกิเลสทั้ง

ห้าและวัตถุธาตุทั้งห้ากี่เปอร์เซน็ต์ ลูกเป็นดวงวิญญาณที่ติดอยู่ในสิ่งน้ีหรือเป็นผู้ที่มีอิสระอย่างสิ้นเชิง? 

 

ลูกทุกคนได้สัญญากับบัพดาดาว่าลูกจะทิ้งคนอื่นทั้งหมดและเป็นของบาบา ที่ลูกจะท่าตามอย่างที่ท่านบอกและเคลื่อนไปตามที่

ท่านให้ลูกเคลื่อนไป ลูกได้ตอบสนองสัญญาของลูกหรือไม่? นานเท่าไรที่ลูกได้จ่าสัญญาของลูกและนานเท่าไรที่ลูกได้ลืมสัญญาน้ัน

ตลอดทั้งวัน? ลูกร้องเพลงทุกวัน: ของฉันคือชิฟบาบาผู้เดียวและไม่มีใครอื่น ลูกมีสภาพเชน่นั้นหรือไม่? ยังมีความสัมพันธ์ ความ

รัก ความร่วมมือ การบรรลุผลส่าเร็จ บุคคล หรือสิ่งอ่านวยความสะดวกสบายใดๆที่ยังเหลืออยู่ที่จะน่าลูกออกไปจากพอ่หรือไม่? 

มีบุคคลใดหรอืสิ่งของใดที่สามารถดึงดูดและผูกมดัดวงวิญญาณผู้ที่เป็นอิสระจากบ่วงให้ไปอยู่ในบ่วงบ้างหรือไม่? ในเมื่อไม่มีใคร

แล้ว ลูกมีประสบการณ์กับตนเองว่าเป็นดวงวิญญาณโยกยุกที่เป็นอิสระจากบ่วงอย่างสม่่าเสมอหรือไม่? หรือลูกเพียงแค่พดูว่าไม่มี

ใครอื่นแต่ในความเป็นจริงแล้วลูกมี? ยังมีใครคนอื่นอยู่หรอืทุกสิ่งทุกอย่างมันจบส้ินแล้ว? หากมีคนอื่นอยู่แล้วเหตุใดลกูยังร้อง

เพลงนี้? ลูกร้องเพลงน้ีก็เพียงเพื่อท่าให้บัพดาดาพอใจหรือ? หรือลูกรอ้งเพลงนี้เพราะหวังว่ามันจะสร้างสภาพเช่นนั้น? ลูกรู้ถึง

คุณสมบัติพิเศษของชีวิตบราห์มินหรือไม่? บราหืมินคือผู้ทีม่ีความคิด ค่าพูด และการกระท่าเป็นส่ิงเดียวกัน – ไม่ให้มีความ

แตกต่าง ลูกจะน่าคุณสมบัติพิเศษของชีวิตบราห์มินนี้มาใช้เมื่อไร? ในเวลานี้หรือเวลาสุดท้าย? มีแมก้ระทั่งลูกบางคนทีแ่ทนที่จะ

พยายามเพื่อตนเอง กลับทิ้งทุกสิ่งให้กับเวลาและบอกว่า “เราจะท่าส่ิงนั้นเมื่อเวลามาถึง มันจะเกิดขึ้น” เมื่อดวงวิญญาณอ่อนแอ

เขาทิ้งทุกสิ่งให้กับเวลา เมื่อผู้คนมาดูนิทรรศการที่พิพิธภัณฑ์ของลูกเขาจะพูดอะไร? “เราจะกลับมาเมื่อเรามีเวลา; เราไม่มีเวลา

ในตอนนี้” เหล่านี้เป็นค่าพูดของดวงวิญญาณที่ไม่ได้มีความรู้; พวกเขาจะไม่รู้เรื่องความรู้ของเวลา อย่างไรก็ตามลูกมีความรู้ของ

เวลาในปัจจุบัน ลูกเรียกเวลาปัจจุบันว่าอะไร? ลูกเรียกว่าปีหรือยุคแห่งการให้คุณประโยชน์ ลูกเรียกว่าเวลาส่าหรับการหารายได้

ส่าหรับทั้งวงจร ลูกเรียกว่าเวลาส่าหรับการหว่านเมล็ดของการกระท่าที่สูงส่ง ลูกเรียกว่าเวลาในการบันทึก บันทึกสันสการ์ส่าหรับ 

5000 ปี ลูกเรียกว่าเวลาของการให้คุณประโยชน์ต่อโลก เวลาส่าหรับการเปลี่ยนแปลงโลก ลูกจะเรียกผู้ที่มีความรู้ของเวลาใน

ปัจจุบันที่ยังสูญเสียเวลาของเขาและทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างไว้กับอนาคตว่าอะไร? เวลาคือสิ่งสร้างของลูก ลูกจะพูดอย่างไรกับผู้สร้างที่มี

ความพยายามซึ่งขึ้นอยู่กับเวลา  สิ่งสร้าง นั้นคือความพยายามของลูกขึ้นอยู่กับเวลาหรือไม่? 

 

บัพดาดาได้บอกลูกมาก่อนแล้วว่าลูกเป็นดวงวิญญาณที่สูงส่งที่เป็นภาพลักษณ์ของการค้่าจุนโลก ภาพลักษณ์ของการค้่าจุนเช่นนั้น 

ที่ยังคงขึ้นอยู่กับเวลาหรือการค้่าจุนอื่นๆ อย่างต่อเน่ือง จะยังถูกเรียกว่าเป็นภาพลักษณ์ของการค้่าจุน หรือเป็นผู้ที่พึ่งพงิ? ดังนั้น

ตรวจสอบดูว่า ในฐานะที่เป็นดวงวิญญาณที่เป็นภาพลักษณ์ของการค้่าจุนโลก ลูกไม่ได้เคลือ่นไปด้วยการค้่าจุนอื่นใด นอกจากการ

เป็นภาพลักษณ์ที่มีการค้่าจุนของพ่อผู้เดียว ตรวจสอบว่าลูกไม่ได้เป็นดวงวิญญาณที่เคลื่อนไปบนพื้นฐานของการค้่าจุนที่มี

ขีดจ่ากัดของใครอื่น? ลูกได้สญัญาว่าลูกจะมีผู้ค่าจุนเดียวเท่านั้น แต่รูปในทางปฏิบัตินั้นคืออะไร? ประสบการณ์ในทางปฏิบัติของ

การมีเพียงผู้ค่าจุนเดียวจะเป็นอย่างไร? ผู้ที่มีหนึ่งการค้่าจุนที่ไม่สูญสลายอย่างสม่่าเสมอ จะมีประสบการณ์กับตนเองว่าได้ก้าว
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ออกไปจากโลกทีไ่ม่บริสุทธิ์ยุคเหล็ก เรือของชีวิตของดวงวิญญาณเช่นนั้นได้ออกจากฝัง่ของโลกยุคเหล็กแล้ว พวกเขาจะมี

ประสบการณ์ของการอยู่เหนือยุคเหล็ก แรงดึงดูดที่ไม่บริสุทธิ์ของกิเลสอย่างสม่่าเสมอ  ไม่มีการดึงดดูของยุคเหล็กที่จะสามารถ

ดึงดูดพวกเขาได้ ด้วยวิทยาศาสตร์ผู้คนสามารถที่จะไปได้ไกลอย่างมากสู่ห้วงอวกาศ เหนือแรงดึงดดูของแรงโน้มถ่วงโลก  การถูก

ดึงดูดด้วยแรงดึงดดูประเภทตา่งๆของร่างกาย ความสัมพันธ์ทางร่าง หรือทรัพย์สมบัติทางกาย เป็นข้อพิสูจน์ในทางปฏิบัติของ

การค้่าจุนบางประเภท เพราะการค้่าจุนเพียงชั่วคราวให้การบรรลุผลเพียงชั่วคราวในระยะเวลาสั้นๆ นั่นคือมันสูญสลายและเป็น

ช่วงเวลาสั้นๆเท่านั้น มีลูกหลายคนพูดว่าลูกมีประสบการณ์เล็กน้อยของการมีการจดจา่ระลึกถึงหรือของการได้รับพลงั ลูกมี

ประสบการณ์กับรูปแบบของพลัง แต่ไม่สม่่าเสมอ เหตุใดจึงเป็นเช่นนี้? สิ่งน้ีแน่นอนอันเนื่องมาจากการรับการค้่าจุนทีม่ีขีดจ่ากัด

อย่างใดอย่างหนึ่งของลูกแทนที่จะมีหนึ่งการค้่าจุน เมื่อสิ่งค้่าจุนสั่นคลอน ลูกก็สั่นคลอนด้วยเช่นกัน ลูกอยู่ในสภาพของความ

ปั่นป่วน ดังนั้นตรวจสอบการค้่าจุนของลูก! ลูกรู้วิธีตรวจสอบนี้หรือไม?่ ลูกต้องมีสติปัญญาที่สูงส่งและมีพลังที่จะตรวจสอบตนเอง 

หากลูกไม่สามารถท่าสิ่งนี้ด้วยตนเอง ตรวจสอบตนเองด้วยความร่วมมือของดวงวิญญาณทีมีสติปัญญาที่มีพลัง 

 

ทันทีที่แต่ละดวงวิญญาณบราห์มินถือก่าเนิด บัพดาดาได้ใหผู้้นั้นสติปัญญาที่สูงส่งและมีพลัง และสายตาที่สูงส่งอันเป็นพรส่าหรับ

การเกิดของเขา หรือลูกสามารถพูดได้ว่าบราห์มินทั้งหมดได้รับของขวัญวันเกิดจากพ่อ ลูกรู้วิธีที่จะดูแลของขวัญวันเกิดของลูก

หรือไม?่ ถ้าลูกใช้ของขวัญนี้อย่างถูกต้องแม่นย่าอยู่เสมอ ลูกจะคงอยู่อย่างเป็นเช่นดอกบวัอย่างสม่่าเสมอ นั่นคือลูกสามารถอยู่

อย่างมั่นคงในสภาพที่เป็นเหมือนที่นั่งดอกบัว ลูกเข้าใจหรอืไม่ว่าลูกต้องตรวจสอบอะไร? อวัยวะประสาทสัมผัสของลูกเป็นเช่น

ดอกบัวมากแค่ไหน? ผู้ที่เป็นเช่นดอกบัวจะอยู่เหนือสิ่งดึงดูดใดๆอย่างสม่่าเสมอ นั่นคือพวกเขาจะอยู่อย่างสดชื่นแจ่มใสอย่าง

สม่่าเสมอ หากลูกถูกดึงดดูไปสู่บางสิ่งบางอย่าง ลูกไม่สามารถอยู่อย่างสดชื่นแจ่มใสได้ เวลานี้น่าสติปัญญาของลูกออกไปจากสิ่ง

เหล่านั้นทั้งหมด ให้สิ่งที่ลูกพดูและส่ิงที่ลูกท่าเป็นเหมือนกัน เป็นผู้ที่ปฏิบัติตามสัญญาของเขา ไม่ได้เป็นผู้ที่เพียงแค่ให้สัญญา อัจ

ชะ 

 

ถึงผู้ที่พิจารณาตนเองว่าเป็นภาพลักษณ์ของการค้่าจุนอย่างสม่่าเสมอโดยการมีความสัมพันธ์กับพ่อผู้เดียวและไม่มีใครอื่น ถึงดวง

วิญญาณที่มีพลังที่ไม่ได้ขึ้นอยู่กับเวลา แต่เป็นผู้ที่พิจารณาตนเองว่ามีพลัง ถึงดวงวิญญาณที่อิสระจากบ่วง ถึงดวงวิญญาณที่โยกยุ

กอย่างสม่่าเสมอ รัก ระลึกถึง และนมัสเต จากบัพดาดา 

 

บัพดาดาพบกลุ่ม: 

ทั้งพันดาฟและชักตอียู่บนสนามรบหรือไม่? ลูกเฝ้าแต่ก้าวหน้าไปด้วยการมีชัยชนะในการรบราของลูกหรือไม?่ ดวงวิญญาณที่มีชยั

ชนะจะประสบกับความสุขของชัยชนะของพวกเขาอย่างสม่่าเสมอ ผู้ที่มีชัยชนะไม่ประสบกับคลื่นของความทุกข์ ความทุกข์สัมผสั

ได้เมื่อมีความพ่ายแพ้ เพชรพลอยแห่งชัยชนะคงอยู่อย่างมีความสุขและความสดชื่นแจ่มใสอย่างสม่่าเสมอ อย่าให้มีฉากของความ

ทุกข์เข้ามาแม้กระทั่งในความฝันของลูก นั่นคืออย่าให้มีคลื่นของความรู้สึกของความทุกข์ใดๆ  แม้กระทั่งในความฝันเราก็สามารถ

ประสบกับความทุกข์ได้ บางครั้งเมื่อลูกได้เห็นฉากเช่นนั้น มีความฝันของความทุกข์ใช่หรือไม่? เมื่อความฝันของลูกเต็มไปด้วย

ความสุขลูกจะเป็นตัวของความสุขอย่างแน่นอนในรูปที่มีตัวตน ในการร้องเพลงยกย่องคณุธรรมของลูก ลูกจะพูดว่า “เป็นตัวของ

ความสุข” หรือ “เป็นตัวของความทุกข์”? ในเมื่อรูปที่คงอยู่ตลอดไปของดวงวิญญาณคือความสุขแล้วจะมีความทุกข์ได้อย่างไร? 

เมื่อลูกเคลื่อนออกไปจากรูปทีค่งอยู่ตลอดไปของลูก ลูกกส็ัมผัสกับความทุกข์ ดังนั้นลูกรู้สึกว่าลูกไม่สนใจความทุกข์หรือไม?่  

แม้กระทั่งในขณะที่รับฟังความทุกข์ของผู้อื่นลูกไมค่วรสัมผัสกับความทุกข์ใดๆ เพราะลูกรู้ว่าน่ีคือโลกของความทุกข ์ ส่าหรับ

ลูกโลกของความทุกข์จบสิ้นลงแล้ว ส่าหรับลูกนี่คือยุคแห่งการบ่าเพ็ญคุณประโยชน์ของสภาพของการขึ้น แม้กระทั่งในความคิด

ของลูก ลูกได้ยกสมอของลูกขึน้และทิ้งโลกของความทุกข์ไว้ข้างหลัง หากลูกถูกดึงกลับไปสู่ญาติมิตรซึ่งเป็นเหตุของความทุกข์หรือ

สถานการณ์ที่ตึงเครียดส่าหรับลูก ดังนั้นลูกก็ควรเข้าใจได้ว่ายังมีเชือกที่ละเอียดอ่อนของความทุกข์อยู่  เชือกที่ละเอียดอ่อน

ทั้งหมดขาดหมดแล้วหรือยังมบีางส่วนเหลืออยู่? การถูกดึงด้วยสิ่งเหล่าน้ีเป็นส่ิงชี้บอกหรือการรับรู้ได้ของเชือก ถ้าเชือกผูกลูกให้

ลงลูกก็ไม่สามารถเคลื่อนไปข้างหน้าได้ ถ้าลูกยังไม่ออกจากฝั่งของโลกแห่งความทุกข์ทีอ่ยู่ข้างหลัง ลูกก็ไม่สามารถเป็นส่วนหนึ่ง

ของยุคบรรจบพบกัน ลูกอยู่ระหว่างยุคเหล็กและยุคบรรจบพบกัน ลูกไม่ได้อยู่ทั้งที่นี่และที่น่ัน ดังนั้นแล้วสภาพของลูกจะเป็น

อย่างไร? บางครั้งที่นี่และบางครั้งที่นั่น ลูกจะไม่สัมผัสว่าสติปัญญาของลูกมีความมั่นคงในหนึ่งสถานที่ ลูกชอบที่จะเร่ร่อนหรือ? 

เมื่อลูกไม่ชอบสิ่งนี้แล้วจงจบสิน้มัน! มั่นคงอยู่ในรูปของความสุขอย่างสม่่าเสมอ เมื่อใดที่ลูกพูด พูดค่าพูดที่มคีวามสุข คิดถึงเรื่อง
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ที่มีความสุข และมองดวงวิญญาณที่เป็นตัวของความสุข หากลูกมองที่ร่างกาย พิจารณาว่าร่างกายนั้นท่าขึ้นมาจากวัตถุธาตุสุดท้าย

ที่เต็มไปด้วยกิเลส เหตุนี้เองลูกควรมองดวงวิญญาณที่เป็นตัวของความสุข ลูกต้องมีการฝึกฝนเช่นนั้น เทพของยุคทองไม่ได้

ตระหนักถึงค่าว่า “ความทุกข์” ถ้าลูกถามพวกเขาบางส่ิงบางอย่างในสิ่งน้ี  พวกเขาจะพูดว่า “มีสิ่งนั้นที่เป็นความทุกข์ด้วยหรือ? ลูก

ต้องพัฒนาสันสการ์เหล่าน้ีในเวลาน้ี สร้างสันสการ์เช่นนั้นที่ลูกจะไม่มีความรู้ใดๆของค่าว่า “ความทุกข์” อีกตอ่ไป ในขณะที่ลูกมี

การบรรลุผลส่าเร็จ จึงไม่จ่าเป็นต้องเพียรพยายาม ท่าความเพียรพยายามเพียงไม่กี่ปีในหนึ่งชาติเกิดเพื่อสร้างสันสการ์ของการ

ปกครองซึ่งก็ไมไ่ด้เป็นเรื่องใหญ่ มันเป็นแค่ความพยายามเล็กน้อยส่าหรับระยะเวลาส้ันๆที่จะสร้างสันสการ์ส่าหรับช่วงระยะเวลา 

5000 ปี 

 

อุปสรรคที่มาจะไม่เป็นอันตรายกับลูกเพราะอุปสรรคเหล่านั้นเพียงแค่มาอ่าลาลูก อย่างไรก็ตามถ้าอุปสรรคเหล่านั้นอยู่กบัลูกจะมี

การสูญเสีย ปล่อยให้พวกเขามาและไป อย่าให้อุปสรรคนั่งลงกับลูกอย่างเป็นแขกของลูก เวลานี้ลูกต้องเพียรพยายามที่อุปสรรค

เพียงแค่มาและจากไป ถ้าลูกปล่อยให้อุปสรรคกลายเป็นแขกของลูกครั้งแล้วครั้งเล่า และแล้วสิ่งน้ันจะกลายเป็นนิสัย  แล้วพวก

เขาจะรู้สึกเหมือนอยู่บ้านกับลูก ดังนั้นให้พวกเขามาและใหพ้วกเขาไป ลูกมีความรู้สึกเมตตาต่อมายา เพราะเธอได้เคยเป็นแขก

ของลูกมาเป็นเวลาครึ่งวงจรหรือไม่? เวลานี้อย่าได้รู้สึกเมตตา 

 

แม้กระทั่งตอนนี้ลูกสามารถมปีระสบการณ์กับการจาริกแสวงบุญแห่งความทรงจ่าระลึกถึงได้อย่างลึกล้่าขึ้น ทุกคนพูดถึงเกี่ยวกับ

สิ่งน้ีและอยู่ในการจดจ่าระลึกถงึ แต่เวลานี้ลูกต้องเพิ่มการบรรลุผลส่าเร็จของการจดจ่าระลึกถึง โดยการให้เวลามากขึ้นส่าหรับสิ่งน้ี

และให้ความใส่ใจมากยิ่งขึ้นลูกจะรู้สึกอย่างแท้จริงว่าตนเองดา่ดิ่งอยู่ในมหาสมุทรของประสบการณ์  เช่นเดียวกับที่ที่ใดมีความ

บริสุทธิ์ ลูกจะรู้สึกถึงบรรยากาศของความสงบ ดังนั้นโยคีที่สูงส่งเป็นผู้ที่อยู่อย่างดูดซับอยู่ในความรักอย่างลึกล้่าด้วยเช่นกัน ให้มี

ประสบการณ์นี้ เมื่อลูกมีประสบการณ์นี้แล้วเท่านั้นจึงจะมีผลกระทบของความรู้และความส่าเร็จของโยคะ เช่นที่ลูกไปสู่ความลึก

ของมหาสมุทรทางกายภาพ ดงันั้นเช่นกัน ไปสู่ความลึกของมหาสมุทรของประสบการณ์ด้วยเช่นกัน มีประสบการณ์ใหม่ทุกวัน ให้

มีความใส่ใจต่อการจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ่าระลึกถึง 

 

ส่ารวจจิตใจหรือความรู้สึกของตนเองและเฝ้าแต่เคลื่อนไป แม้ว่าสิ่งน้ันขาดหาย ในปัจจุบันไม่มีผลกระทบของการสูญเสียเวลาใน

การจดจ่าระลึกถึงในขณะที่ก่าลังท่างานรับใช้ มีผลกระทบเพียงแค่ของงานรับใช้ เวลานี้ลูกจ่าเป็นต้องมีสภาพของการเป็นโยคีอย่าง

สม่่าเสมอ กลับมาครุ่นคิดในการคิดค้นวิธีส่าหรับสิ่งน้ี; วิ่งแข่งอย่างที่ไม่เคยวิ่งมาก่อน วิ่งแข่งของประสบการณ์ของการจดจ่าระลึก

ถึง ผู้ที่ด่าเนินโยคะแคมป์มีโอกาสที่ดีมากที่จะท่าส่ิงนี้ ลูกมีเพียงหน้าที่เดียวเท่านั้นและไม่มีอย่างอื่น ด้วยสิ่งน้ีลูกสามารถกลับมา

เป็นอิสระจากอุปสรรคอย่างง่ายดายและบรรยากาศสามารถเปล่ียนแปลงด้วยเช่นกัน เมื่อทุกคนยุ่งอยู่กับตนเอง ไม่มีเวลาที่จะมอง

หรือฟังผู้อื่นหรือจะกลับมาออ่นแออันเนื่องมาจากอุปสรรค ท่าแผนเช่นน้ันที่ทุกคนจะหลุดหายไปในตนเอง ไม่ว่าจะเป็นความ

ซาบซ้ึงของชีวิตทางจิตที่มีตัวตนหรือการบรรลุผลส่าเร็จ คงอยู่อย่างดูดซับในส่ิงนี้ อย่าได้ติดกับอยู่ในบรรยากาศใดๆแล้วจึง

กระจายคลื่นเช่นนั้นออกไป 

 

พร:  ขอให้ลูกมีความสุขอย่างสม่่าเสมอและอยู่อย่างเป็นอิสระจากความปรารถนาที่มีขีดจ่ากัดและอยู่เหนือค่าถามทั้งหมด 

ลูกที่อยู่อย่างเป็นอิสระจากความปรารถนาที่มีขีดจ่ากัดมีประสบการณ์ของความสุขที่มองเห็นได้บนใบหน้าของเขา ผู้ที่

มีหัวใจที่มีความสุขจะไม่มีค่าถามใดๆในสถานการณ์ใด พวกเขาจะมีประสบการณ์ว่าทุกคนเห็นแก่ผู้อื่นและไร้เดียงสา

อยู่เสมอ (ปราศจากการต่านิติเตียน) พวกเขาจะไม่กล่าวโทษหรือต่านิติเตียนใคร ไม่ว่าสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจะเป็น

อย่างไร แม้ว่าดวงวิญญาณยังคงเฝ้าแต่มาอยู่เบื้องหน้าของพวกเขาอย่างต่อเน่ืองเพื่อช่าระบัญชีกรรมของเขา 

แม้กระทั่งความทุกข์ทรมานของกรรมผ่านร่างกายที่เฝ้าแต่มาอยู่เบื้องของพวกเขาอยู่เรื่อยๆ  พวกเขาจะอยู่อย่างมี

ความสุข อันเนื่องมาจากความพอใจของพวกเขา 

 คติพจน์:  ตรวจสอบการสูญเสียไปโดยไร้ประโยชน์ของลูกด้วยความใส่ใจ ไม่ใช่ด้วยความประมาท 
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