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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน ยุคแห่งการบรรจบพบกันนี คือยุคส าหรับการกลับมาสูงส่งที่สุด เป็นในยุคนี ที่ลูกต้องกลับมาบริสุทธิ์

จากไม่บริสุทธิ์ และท าให้โลกบริสุทธิ์ 

ค าถาม: บนพื นฐานของสิ่งใดที่ลูกจะพัฒนาความเข้มแข็งที่จะสามารถมองดูฉากสุดท้ายที่เต็มไปด้วยความเจ็บปวดได้? 

ค าตอบ: เฝ้าแต่ขจัดส านึกของร่างกายออกไป ฉากสุดท้ายนั นรุนแรงอย่างย่ิง ในการที่จะท าให้ลูกๆ เข้มแข็ง พ่อได้ให้สัญญาณ

แก่ลูกใหอ้ยู่อย่างปราศจากร่าง เช่นที่พ่อนั นแยกห่างจากร่างนี  ดังนั นท่านก็สอนส่ิงเดียวกันแก่ลูก: ลูกๆ ต้องคิดว่าตน

นั นแยกห่างจากร่างกายด้วย ฝึกฝนที่จะอยู่อย่างปราศจากร่าง ควรจะคงอยู่ในสติปัญญาของลูกว่าเวลานี ลูกต้องกลับ

บ้าน 

โอมชานติ  ลูกๆ ทางจิตที่สุดแสนหวานอยู่ที่นี่ด้วยร่างกาย ในเวลานี พ่อก็อยู่กับร่างกายด้วยเช่นกัน ในขณะที่ท่านก าลังขี่รถม้านี  

ท่านก าลังสอนอะไรแก่ลูกๆ?  ไม่มีใครนอกเหนือจากพอ่ผู้เดียวสามารถสอนวิธีที่จะตายขณะที่มีชีวิตแก่ลูก ลูกๆทั งหมดได้รับ

ค าแนะน าตัวของพ่อแล้ว ท่านคือมหาสมุทรแห่งความรู้และเป็นผู้ช าระล้างให้บริสุทธิ์ เป็นด้วยความรู้ที่ลูกกลับมาบริสุทธิ์จากไม่

บริสุทธิ์ และลูกต้องท าให้โลกบริสุทธิ์ด้วยเช่นกัน ตามแผนของละคร, โลกนี ก าลังจะถูกท าลาย มีเพียงผู้ที่ตระหนักรู้จักพอ่และได้

กลายเป็นบราห์มินด้วยเท่านั นคือผู้ที่จะปกครองโลกใหม่ ในการที่จะกลับมาบริสุทธิ์อย่างแน่นอนที่ลูกต้องกลายเป็น บราห์มิน ยุค

แห่งการบรรจบพบกันนี คือยุคที่เป็นสิริมงคลที่สุด นั่นคือเป็นยุคส าหรับการกลายเป็นมนุษย์ที่สูงส่งที่สุด ผู้คนพูดว่าผู้รู้ ผู้เคร่ง

ศาสนา ดวงวิญญาณที่ยิ่งใหญ่ ที่ปรึกษา ผู้ที่มั่งคั่ง และประธานาธิบดี ฯลฯ คือบุคคลที่สูงสุด แต่สิ่งนี ไม่ได้เป็นเช่นนั น นี่คือโลกที่

คดโกงของยุคเหล็ก, โลกเก่า ไม่มีผู้ที่บริสุทธิ์แม้เพียงคนเดียวในโลกที่ไม่บริสุทธิ์ เวลานี ลูกก าลังจะกลายเป็นของยุคแห่งการ

บรรจบพบกัน ผู้คนเหล่านั นคิดว่าน  าไม่เพียงแต่คงคาเท่านั นที่เป็นผู้ช าระให้บริสุทธิ์ ที่ใดก็ตามที่พวกเขาเห็นน  า พวกเขาก็คิดว่า

เป็นผู้ช าระให้บริสุทธิ์ สิ่งนี ได้อยู่ในสติปัญญาของพวกเขา บ้างก็ไปยังสถานที่หนึ่งและผู้อื่นก็ไปยังที่อื่น พวกเขาไปเพื่ออาบในน  า

เหล่านั น อย่างไรก็ตามไม่มีใครสามารถกลับมาบริสุทธิ์ด้วยน  า หากพวกเขาจะกลับมาบริสุทธิ์ด้วยการอาบน  าและแล้วทั งโลกก็จะ

บริสุทธิ์ในเวลานี  และแล้วผู้คนเหล่านั นทั งหมดควรจะอยู่ในโลกที่บริสุทธิ์ ระบบเก่าๆ นั นได้ด าเนินไป ขยะทั งหมดก็ได้ไหลไปตาม

แม่น  าลงสู่มหาสมุทร ดังนั นน  านั นจะสามารถท าให้ลูกบริสุทธิ์ได้อย่างไร? เป็นดวงวิญญาณที่ต้องกลับมาบริสุทธิ์ พ่อสูงสุด ดวง

วิญญาณสูงสุดผู้ที่สามารถช าระล้างดวงวิญญาณให้บริสุทธิ์นั นเป็นที่ต้องการส าหรับสิ่งนี  ลูกต้องอธิบายว่าผู้ที่บริสุทธิ์นั นมีชีวิตอยู่

ในยุคทองและผู้ที่ไม่บริสุทธิ์มชีีวิตอยู่ในยุคเหล็ก เวลานี ลูกอยู่ในยุคแห่งการบรรจบพบกนั ลูกก าลังเพียรพยายามเพื่อจะกลับมา

บริสุทธิ์จากไม่บริสุทธิ์ ลูกรู้ว่าลูกได้เป็นของสกุลศูทรและเวลานี ลูกเป็นของสกุลบราห์มิน ชีพบาบาก าลังท าให้ลูกเป็นเช่นนี ด้วย

ประชาบิดาบราห์มา พวกเราคือบราห์มินที่เกิดจากปากทีแ่ท้จริง ในขณะที่ผู้คนเหล่านั นคือบราห์มินที่เกิดด้วยกิเลส ท่านคือประชา

บิดาและดังนั นทั งหมดคอืปวงประชา บราห์มาคือพ่อของปวงประชา ท่านคือปู่ของปู่ของปู่ อย่างแน่นอนที่ท่านเคยมีชีวิตอยู่ ดังนั น

ท่านได้ไปที่ใด? ท่านนั นได้กลับมาใช้ชาติเกิด ได้เคยมีการอธิบายแก่ลูกๆแล้วว่าบราห์มาเองนั นก็ได้กลับมาใช้ชาติเกดิดว้ย บราห์

มาและสรัสวตี, แม่และพ่อ และแล้วพวกเขาก็ได้กลายเป็นจักรพรรดิแ์ละจักรพรรดินี, ลักษมีและนารายณ์,ผู้ที่เรียกว่าเป็นวิษณุ 

และแล้วหลังจาก 84 ชาติเกิด พวกเขาก็กลายเป็นบราห์มาและสรัสวตี       ความลับนี ได้มีการอธิบายแก่ลูกแล้ว มีค ากล่าวว่าจา

กัดอัมบาคอืแม่ของทั งโลก แม่ทางร่างของแต่ละคนก าลังนั่งอยู่ในบ้านของแต่ละคน อย่างไรก็ตามไม่มีใครรู้จักจากัดอัมบา พวก

เขาเพียงแต่พูดเช่นนี ด้วยศรัทธาที่งมงายเพราะพวกเขาไม่รู้จักใคร พวกเขาไม่รู้ถึงหน้าที่การงานของผู้ที่พวกเขากราบไหว้บูชา 

เวลานี ลูกๆรู้ว่าผู้สร้างนั นสูงสุดเหนือสิ่งใด นี่คือต้นไม้กลับหวัและเมล็ดนั นก็อยู่เบื องบน พ่อต้องลงมาจากเบื องบนเพื่อท าให้ลกู

บริสุทธิ์ ลูกๆรู้ว่าบาบาได้มาแล้ว ท่านให้ความรู้ของตอนเริ่ม ตอนกลางและตอนจบของต้นไม้นี แก่พวกเรา และท าให้พวกเรา

กลายเป็นราชาและราชินีผู้ที่เป็นผู้ปกครองของโลกใหม่ นอกเหนือจากลูกๆ ไม่มีใครในโลกรู้ถึงความลับของโลกนี  พ่อพูดว่า: พ่อ

จะมาและพูดความรู้นี แก่ลูกอีกครั งหลังจาก 5000 ปี ละครนี ได้ถูกก าหนดไว้แล้ว หากใครบางคนไม่รู้จักผู้สร้าง, ผู้ก ากับ, 

นักแสดงหลักและตอนเริ่ม ตอนกลางและตอนจบของละคร เขาจะเรียกว่าเป็นผู้ที่ไม่รู้คิด พ่อพูดว่า: พ่อได้อธิบายแก่ลูกเมื่อ 

5000 ปีที่แล้วด้วยเช่นกัน ท่านได้ให้ค าแนะน าตัวของลูกเองแก่ลูกเช่นที่ท่านก าลังท าอยู่ในเวลานี  พ่อได้ท าให้ลูกบริสุทธิ์เช่นที่พ่อ

ท าในเวลานี ด้วยเช่นกัน คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ ท่านคือผู้ทรงอ านาจและเป็นผู้ช าระล้างให้บริสุทธิ์ ได้มีการจดจ า

กันว่า: ผู้ใดได้รับชาติเกดิต่อไปของเขาตามส่ิงที่เขาจดจ าในช่วงเวลาสุดท้ายของเขาซึ่งหมายถึงเขาไปเกิดซ  าแล้วซ  าเล่าในเผ่าพันธ์

นั น (ตามความเชื่อว่าดวงวิญญาณใช้ 8.4 ล้านชาติเกิด) เวลานี ลูกใช้ชาติเกิดในเวลานี  แต่ลูกไม่ได้กลายเป็นสัตว์ใดๆ เช่น ไก่ 

แมว หมาหรือนก ฯลฯ เวลานี พ่อที่ไม่มีขีดจ ากดัได้มาแล้ว ท่านพูดว่า: พ่อคือพ่อของลูกๆ ดวงวิญญาณทั งหมด ลูกๆทั งหมดได้

อยู่อย่างน่าเกลียดด้วยการนั่งบนกองไฟของตัณหาราคะ ตอ้งมีการท าให้ลูกนั่งบนกองไฟของความรู้ เวลานี ลูกก าลังนั่งอยู่บนกอง
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ไฟของความรู้ หลังจากที่นั่งอยู่บนกองไฟของความรู้ ลูกไม่สามารถข้องแวะในกิเลสได้ ลูกสัญญาว่าลูกจะคงอยู่อย่างบริสุทธิ์ บาบา

ไม่ได้ท าให้ลูกผกูรักกี นั น นี่คือประเพณีที่ได้คงอยูม่าในหนทางบัคตี ในความเป็นจริงนี่คือเรือ่งของเวลาปัจจุบัน ลูกเข้าใจว่าลูกไม่

อาจจะกลายเป็นนายของโลกที่บริสุทธิ์ได้โดยที่ไม่ได้กลับมาบริสุทธิ์ กระนั นก็ตามในการจะท าให้สิ่งนี มั่นคงก็ได้มีการท าให้ลูกๆ 

ท าสัญญาในส่ิงนี  บ้างก็เขียนสิ่งนี ด้วยเลือด และบ้างก็เขียนสิ่งนี ในวิธีอื่น บาบา ท่านได้มาแล้ว และดังนั นอย่างแน่นอนที่ฉัน

ประกาศสิทธิ์ในมรดกของฉันจากท่าน ผู้ที่ไม่มีตัวตนมาที่นี่ในรูปที่มีตัวตน เช่นที่พ่อนั นลงมาจากอาณาเขตสูงสุด ลูกๆ ดวง

วิญญาณก็ลงมาด้วยเช่นกัน ลูกลงมาจากเบื องบนเพื่อเล่นบทบาทของลูก ลูกเข้าใจว่าน่ีคือการละเล่นของความสุขและความทุกข์ 

ถึงครึ่งหนึ่งของวงจรที่มคีวามสุข และถึงครึ่งหนึ่งของวงจรที่มีความทุกข์ พ่ออธิบายว่าลูกได้รับความสุขมากกว่า 3 ส่วน 4 ลูกเคย

รับความมั่งคั่งแม้กระทั่งหลังจากครึ่งหนึ่งของวงจร ลูกเคยให้มีการสร้างวัดที่ใหญ่โตนั น ฯลฯ ความทุกข์นั นมาภายหลังเมื่อบัคตี

นั นได้กลับมาทาโมประธานอย่างสมบูรณ์ พ่อได้อธิบายแล้วว่าเริ่มแรกลูกนั นเคยเป็นผู้ท าบัคตีที่ไม่มีสิ่งใดเจอืปน ลูกเคยกราบไหว้

บูชาผู้เดียว ลูกจะกราบไหว้บูชาพ่อผู้เดียวเท่านั นผู้ที่ท าให้ลูกกลายเป็นเทพและพาลูกไปสู่ดินแดนแห่งความสุข และแล้วบัคตีที่มี

สิ่งเจือปนก็ได้เริ่มขึ นภายหลัง เริ่มแรกเคยเป็นการกราบไหวบู้ชาเพียงผู้เดียวและแล้วลูกก็ได้เริ่มที่จะกราบไหว้บูชาเหล่าเทพ  เวลา

นี ลูกกราบไหว้บูชาร่างกายที่ท าขึ นมาจากวัตถุธาตุทั งห้า ลูกกราบไหว้สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวติด้วยเช่นกัน ผู้คนคิดว่าร่างกายที่ท า

ขึ นมาจากวัตถุธาตุทั งห้านั นสูงย่ิงกว่ารูปปั้นเหล่าเทพ เป็นเพียงพราหมณ์เท่านั นผู้ที่จับต้องรูปปั้นเหล่าเทพได้ ลูกเคยมีกูรูมา

มากมาย ฯลฯ พ่อนั่งที่นี่และอธิบายทั งหมดนี  ผู้นี ก็พูดด้วยเช่นกันว่า: พ่อได้ท ามาแล้วทุกสิ่ง พ่อได้ท าทุกรูปแบบต่างๆทั งหมด

ของหัตถะโยคะกับ หู จมูก ตา ฯลฯ ของลูก และที่ลูกต้องดัดแขนขาทั งหมดของลูก  ในที่สุดแล้วพ่อต้องละทิ งทกุสิ่ง  พ่อควรท า

ธุรกิจนั นหรือธุรกิจนี เล่า?  พอ่เคยเกียจคร้านและแล้วก็ตกในความยากล าบาก มีความยากล าบากมากมายในการเรียนรู้ปราณายา

มะ (การฝึกหายใจ) ต่างๆ ทั งหมดฯลฯ ถึงครึ่งหนึ่งของวงจรที่ลูกเคยอยู่ในหนทางบัคตีและเวลานี ลูกรู้สิ่งนี   พ่อบอกทกุสิ่งแก่ลูก

อย่างถูกต้องแม่นย า ผู้คนเหล่านั นก็พูดว่าบัคตีได้คงอยู่มาตั งแต่กอ่นการบันทึกเวลา จะสามารถมีบัคตีในยุคทองได้อย่างไร? ผู้คน

นั นไม่ได้เข้าใจสิ่งใดเลย มีผู้ที่มีสติปัญญาที่โง่เขลาด้วย ลูกนั นจะไม่พูดเช่นนี ในยุคทอง พ่อพูดว่า: พ่อมาทุก 5000 ปี พ่อใช้ร่าง

ของผู้ที่ไม่รู้ถึงชาติเกิดของเขาเอง ผู้นี ผู้ที่เคยเป็นผู้ที่สวยงามที่สุด เวลานี ได้อยู่อย่างน่าเกลียด ดวงวิญญาณนั นก็น าร่างต่างๆ มาใช้ 

พ่อพูดว่า: เวลานี พ่อก าลังนั่งในผู้ที่พ่อเข้ามาเพื่อที่จะสอนสิ่งใดแก่ลูก?  การตายขณะมีชีวิต ลูกต้องตายจากโลกนี  เวลานี ลูกต้อง

กลับมาบริสุทธิ์และแล้วจึงตายขณะมีชีวิต บทบาทของพ่อคือการช าระล้างลูกให้บริสุทธิ์ ลูกๆ ผู้คนของบารัตนั นก็เรียกหา: โอ ผู้

ช าระให้บริสุทธิ!์ ไม่มีใครอื่นพูดว่า: โอ ผู้ปลดปล่อย! มาเพื่อปลดปล่อยพวกเราจากโลกของความทุกข์ ผู้คนทั งหมดก าลังเพียร

พยายามเพื่อจะไปสู่ดินแดนแห่งการหลุดพ้น เวลานี ลูกๆ ก าลังเพียรพยายามเพื่อจะไปสู่ดินแดนแห่งความสุข สิ่งนี เป็นไปส าหรับ

หนทางครอบครัว ลูกรู้ว่าลูกผู้ที่เคยเป็นของหนทางครอบครัวเคยบริสุทธิ์และเวลานี ได้อยู่อย่างไม่บริสุทธิ์ ผู้คนในหนทางสันโดษ

ไม่สามารถท าส่ิงที่ผู้คนในหนทางครอบครัวท าได้ ผู้ที่อยู่ในหนทางครอบครัวเป็นผู้ที่ก่อไฟบูชายัญ ทาปาเซีย การให้ทาน ฯลฯ ลูก

รู้สึกว่าเวลานี ลูกรู้จักทุกคน ชพีบาบาก าลังสอนพวกเราขณะที่พวกเราก าลังนั่งอยู่ที่บ้าน พ่อที่ไม่มีขีดจ ากดัคือผู้เดียวที่ใหค้วามสุขที่

ไม่มีขีดจ ากัดแก่ลูก ลูกเช็ดน  าตาของความรักเพราะเวลานี ลูกได้พบกับท่านหลังจากระยะเวลายาวนาน ทันทีที่ลูกพูดค าว่า “บาบา” 

ลูกนั นก็ขนลุก “โอ้โฮ! บาบานั นได้มาเพื่อรับใช้พวกเราลูกๆ ทั งหมด บาบาได้ท าให้พวกเรากลายเป็นดอกไม้ที่สวยงามด้วย

การศึกษานี และพาพวกเรากลับไป ท่านจะพาพวกเรากลับไปกับท่านจากโลกของขยะที่สกปรกนี ” ในหนทางบัคตลีูกๆดวง

วิญญาณเคยพูดว่า “บาบา เมื่อท่านมาฉันจะอุทิศตนเองต่อท่าน ฉันจะเป็นของท่านผู้เดียวเท่านั นและไม่เป็นของใครอื่น” เป็นส่ิงที่

ต่างล าดับกันไป แต่ละคนก็มบีทบาทของตนเอง ลูกบางคนก็รักพ่ออย่างมากเพราะท่านให้มรดกแห่งสวรรค์แก่ลูก ไม่มีการพูดถึง

การร้องไห้ในยุคทอง   ที่นี่ผูค้นร้องไห้อย่างมาก หากใครบางคนได้จากไปสู่สวรรค์เหตุใดผู้อื่นควรจะร้องไห้เล่า? พวกเขาควรจะ

รัวกลองมากยิ่งขึ น ที่นั่นได้มีการรัวกลอง เมื่อพวกเขานั นได้ละร่างที่ทาโมประธานของตนอย่างเป็นสุข ระบบนี ได้คงอยู่มาที่นี่ตั งแต่

ตอนเริ่มต้น  ที่นี่ลูกจะพูดว่า ลูกต้องกลับบ้าน  ที่นั่นลูกเข้าใจว่าลูกต้องกลับมาใช้ชาติเกิด พ่ออธิบายสิ่งต่างๆ ทั งหมดนี แก่ลกู 

ตัวอย่างของแมลงที่ส่งเสียงก็อ้างอิงถึงลูก ลูกคือบราห์มินผูท้ีส่่งเสียงของความรู้แก่แมลงที่อยู่ในสิ่งสกปรก พ่อบอกลูก: ลูกต้องละ

ร่างนั นด้วยเช่นกัน ลูกต้องตายขณะมีชีวิต พ่อพูดว่า: คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ เวลานี ลูกต้องกลับบ้าน ลูกต้องคิดว่าตนเป็นดวง

วิญญาณและจดจ าพ่อ ลืมร่างของลูก พ่อนั นอ่อนหวานอย่างย่ิง ท่านพูดว่า: พ่อได้มาเพื่อท าให้ลูกๆ กลายเป็นนายของโลก เวลานี 

จดจ าดินแดนแห่งความสงบและดินแดนแห่งความสุข อัลฟ่าและเบต้า นี่คือดินแดนของความทุกข์ ดินแดนแห่งความสงบคือบ้าน

ของพวกเราดวงวิญญาณ พวกเราได้เล่นบทบาทของเราและเวลานี พวกเราต้องกลับบ้าน จะไม่มีร่างที่สกปรกนี ที่นั่น เวลานี ร่างนี ได้

เส่ือมโทรมไปอย่างสมบูรณ์ เวลานี พ่อก าลังนั่งที่นี่ด้วยตนเองและก าลังสอนพวกเราด้วยสัญญาณต่างๆ พ่อคือดวงวิญญาณและลูก
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คือดวงวิญญาณด้วยเช่นกัน พ่อนั นละวางจากร่างกายและสอนส่ิงเดียวกันแก่ลูก ลูกต้องคิดว่าตนเองนั นแยกห่างจากร่างกาย เวลา

นี ลูกต้องกลับบ้าน ลูกนั นจะไม่อยู่ที่นี่อีกตอ่ไป ลูกรู้ว่าเวลานี การท าลายล้างต้องเกิดขึ น แม่น  าเลือดจะไหลนองในบารัต และแล้ว

แม่น  าของนมและเนยก็จะไหลรินในบารัต ผู้คนของศาสนาทั งหมดนั นอยู่ที่นี่ด้วยกันในเวลานี  ทั งหมดจะรบรากับกันและตาย นัน่

คือรูปแบบของความตายที่จะเกิดขึ นในเวลาสุดท้าย อะไรได้เคยเกิดขึ นในปากีสถาน?   ฉากเหล่านั นรุนแรงอย่างย่ิง (ในเวลาของ

การแบ่งแยก) หากใครจะไดเ้ห็นฉากเหล่านั น พวกเขาก็จะหมดสติ เวลานี บาบาก าลังท าให้ลูกเข้มแข็ง ท่านได้ขจัดส านึกของ

ร่างกายด้วยเช่นกัน บาบาได้เห็นว่าลูกๆบางคนไม่อยู่ในการจดจ าระลึกถึง พวกเขานั นอ่อนแออย่างย่ิง และเหตุนี เองงานรับใช้จึง

ไม่เติบโต ลูกๆก็เขียนซ  าแล้วซ  าเล่า: บาบา ฉันลืมที่จะจดจ าท่าน สติปัญญาของฉันนั นไม่สามารถจดจ่อในโยคะได้ บาบาพดูว่า: ลืม

ค าว่าโยคะ ลูกลืมพ่อผู้ที่ให้อ านาจในการปกครองโลกแก่ลูกหรือ? ก่อนหน้านั น ในหนทางบัคตี หากสติปัญญานั นเร่ร่อนไปที่ใด

อื่น พวกเขาก็จะหยิกตนเอง บาบาพูดว่า: ลูกๆ ดวงวิญญาณนั นไม่สูญสลาย เป็นเพียงว่าลูกนั นกลับมาบริสุทธิ์และแล้วก็ไม่บริสุทธิ ์

ไม่ใช่ว่าดวงวิญญาณนั นได้ใหญ่ขึ นหรือเล็กลง  อัจชะ 

ถึงลูกๆ ที่สุดแสนหวาน ผู้เป็นที่รักยิ่ง ที่จากหายไปนาน เวลานี ได้พบพานอีกครั ง รกั ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม ่พ่อ บัพ

ดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระส าหรับการสร้างสมเพื่อการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง:  

1. พูดกับตนเอง โอ้โฮ! บาบานั นได้มาเพื่อรับใช้พวกเรา  ท่านก าลังสอนพวกเราขณะที่พวกเราก าลังนั่งอยู่ที่บ้าน! เวลานี 

พวกเราได้พบกับพ่อทีไ่ม่มีขีดจ ากัด ผู้เดียวที่ให้ความสุขที่ไม่มีขีดจ ากัดแก่พวกเราแล้ว เพียงแต่พูดค าว่า “บาบา” ด้วย

ความรักเป็นอย่างมากจนกระทั่งมีน  าตาของความรัก และลูกนั นขนลุก 

2. เวลานี ลูกต้องกลับบ้าน และเหตุนี เองลูกต้องขจดัความผูกพันยึดมั่นของลูกต่อทกุคนและตายขณะมีชีวิต ลืมแม้กระทั่ง

ร่างนั น ฝึกฝนที่จะอยู่อย่างละวางจากร่างกาย  

 

พร: ขอให้ลูกเป็นดวงวิญญาณที่ยิ่งใหญ่และมีพลัง ผู้ที่ร่ายร าในความสุขอย่างสม่ าเสมอด้วยพลังของสัจจะ 

 มีค ากล่าวว่า: ที่ใดมีสัจจะ ดวงวิญญาณร่ายร า  ดวงวิญญาณที่มีสัจจะ นั่นคือ ผู้ที่มีพลังของสัจจะจะร่ายร าอย่างสม่ าเสมอ 

เขาจะไม่เหี่ยวเฉาเลย ไม่สับสน กลัว หรืออ่อนแอเลย  เขาจะร่ายร าในความสุขอย่างสม่ าเสมอและมีพลัง เขาจะมีพลัง

การเผชิญ สัจจะไม่สั่นคลอนเลย สัจจะไม่สามารถสั่นคลอนได้เลย เรือของสัจจะอาจโคลงเคลงแต่ไม่สามารถจมได้เลย  

เพียงดวงวิญญาณผู้ที่น าเอาพลังของสัจจะมาใช้นั นย่ิงใหญ่ 

คติพจน์: การหยุดจิตใจและสติปัญญาที่ยุ่งในหนึ่งวินาที คือการฝึกฝนที่สูงส่งมากที่สุด 
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