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สาระ: ลูกๆที่แสนหวาน จงส ารวจตนและฝึกฝนการอยู่ในการจดจ าระลึกถึง ตรวจสอบว่าลูกอยู่ในส านึกเป็นดวงวิญญาณและ

ส านึกของพระเจ้ายาวนานเพียงไร  

ค าถาม: อะไรคือสิ่งชี้บอกของลูกๆที่นั่งในสันโดษและฝึกฝนการมีส านึกเป็นดวงวิญญาณ? 

ค าตอบ: 1. ไม่มีค าพูดผิดๆ ใดออกมาจากปากของพวกเขา 2. พวกเขามีความรักอย่างพี่น้องกับกันและกัน และคงอยู่เช่นน้ านม

และน้ าตาล 3. พวกเขามีคุณธรรมที่ดีมาก พวกเขาไม่ท าการกระท าที่เป็นบาปใดๆ 4. สายตาของเขาน้ันอ่อนหวานมาก 

พวกเขาไม่เคยมีส านึกที่เป็นร่าง 5. พวกเขาไม่เคยเป็นเหตุของความทุกข์แกผู่้ใด  

โอมชานติ พ่อทางจิตพดูกับลกูทางจิต หากท่านจะพูดว่า “กับเพียงจิตวิญญาณเท่านั้น” ก็จะไม่เป็นการพูดกับมนุษย์ เหตุนี้เอง 

พ่อทางจิตพูดว่า: ลูกทางจิต คิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณ เราดวงวิญญาณก าลังได้รับความรู้นี้จากพ่อ ลูกต้องคงอยู่ในส านึกเป็น

ดวงวิญญาณ พ่อได้มาเพื่อพาลูกกลับบ้าน แม้ว่าลูกมีส านึกเป็นดวงวิญญาณในยุคทอง ลูกก็ไม่ได้มีส านึกของพระเจ้า ณ ที่นี่ลูกมี

ส านึกเป็นดวงวิญญาณและส านึกของพระเจ้า นั่นคือลูกคือลูกๆของพ่อ มีความแตกต่างอย่างใหญ่หลวงระหว่างที่นั่นและที่นี ่ที่นี่มี

การศึกษาเล่าเรียน ในขณะที่ที่นั่นไม่มีเรื่องของการศึกษาน้ี ที่นี่ หากลูกเฝ้าแต่รับฟังด้วยศรัทธาว่าลูกแต่ละคนคือดวงวิญญาณและ

พ่อก าลังสอนลูกๆ ลูกจะสามารถสร้างสมความรู้ได้อย่างดี และลูกจะเฝ้าแต่มีส านึกเป็นดวงวิญญาณ แม้ว่าสิ่งน้ันจะดูเหมือนง่าย

มาก จุดหมายปลายทางของการท าให้ตนเองมั่นคงในสภาพทีเ่ป็นดวงวิญญาณนี้สูงมาก ลูกควรถ่ายทอดประสบการณ์ของลูกเองว่า  

ขณะที่ก าลังพูดกับผู้อื่น ลูกคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและมองเห็นพวกเขาเป็นดวงวิญญาณอย่างไร พ่อพูดว่า: แม้ว่าพ่อก าลัง

นั่งอยู่ในร่างน้ี นี้คือการปฏิบัติที่เป็นธรรมชาติของพ่อ พ่อคิดว่าลูกเป็นดวงวิญญาณ พ่อสอนดวงวิญญาณ เป็นดวงวิญญาณเช่นกัน

ที่เล่นบทบาทในหนทางบัคตี พวกเขากลับมาไม่บริสุทธิ์ขณะที่เล่นบทบาทของเขา ดวงวิญญาณต้องกลับมาบริสุทธิอ์ีกครัง้ จนกว่า

ลูกคิดว่าพ่อเป็นดวงวิญญาณสูงสุดและจดจ าท่าน ลูกจะกลับมาบริสุทธิไ์ด้อย่างไร? ส าหรับสิ่งน้ี ลูกต้องกลับมาส ารวจตนและ

ฝึกฝนการมีการจดจ าระลึกถึง ความรู้นั้นง่ายดายมาก แตลู่กต้องมีศรัทธาที่มั่นคงนี้ว่า “ฉัน ดวงวิญญาณก าลังศึกษาและบาบา

ก าลังสอนเรา” และลูกจะสามารถสร้างสมความรู้และจะไม่กระท าบาปใดๆ ไม่ใช่ว่าลูกจะไม่กระท าบาปอีกต่อไปในเวลานี้ เพียงใน

เวลาสุดท้ายเท่านั้นที่ลูกจะกลายเป็นผู้เอาชนะบาป สายตาของความเป็นพี่น้องนั้นอ่อนหวานมาก ไม่มีส านึกที่เป็นร่างใดๆ ในสิ่งน้ี 

ลูกเข้าใจว่าความรู้ของพ่อนั้นลึกล้ ามาก หากลูกต้องการกลายเป็นผู้ที่สูงสุดเหนือสิง่ใด ลูกต้องฝึกฝนสิ่งนีอ้ย่างดีมากและคิดถึงสิ่งน้ี

อย่างดีมาก ลูกต้องการสนัโดษเพื่อที่จะกลับมาส ารวจตน ลูกไม่สามารถมีสันโดษที่บ้านและขณะที่ท าธุรกิจ เช่นสันโดษที่ลูกมีที่นี ่

ที่นีลู่กสามารถฝึกฝนการส ารวจตนอย่างดีมาก ลูกต้องมองเห็นดวงวิญญาณเท่านั้น ลูกต้องคดิว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณด้วย

เช่นกัน ด้วยการฝึกฝนสิ่งน้ีที่นี่ นิสัยน้ันจะได้รับการปลูกฝัง และลูกต้องเก็บชาร์ทของลูกเองด้วยเช่นกันว่า มากเท่าใดที่ฉันมีส านึก

เป็นดวงวิญญาณ? เราก าลังพูดกับดวงวิญญาณ เราก าลังสนทนากับพวกเขา ลูกจ าเป็นต้องฝึกฝนสิง่นีอ้ย่างดีมาก ลูกๆเข้าใจวา่

ประเด็นนี้ถูกต้อง การขจดัส านึกที่เป็นร่างและกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณ การสร้างสมสิ่งนี้และดลใจผู้อื่นให้สร้างสมสิ่งน้ี การ

คิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและการจดจ าพ่อคือชาร์ทที่ลกึล้ ามาก แม้กระทั่งมหารตีที่ยิ่งใหญ่ก็เข้าใจว่าวิชาที่บาบาให้เรา

ประจ าวันเพื่อไตร่ตรองนั้นมีประเด็นที่ลึกล้ ามาก แล้วก็จะไม่มีค าพูดที่ผิดใดๆออกมาจากปากของลูก มีความรักอย่างมากในหมู่พี่

น้อง เราทั้งหมดคือลูกของพระเจ้า ลูกรู้จักค าสรรเสริญของพ่อ ค าสรรเสริญของกฤษณะนั้นแยกออกไป กฤษณะเรียกได้ว่าเป็น “ผู้

ที่เต็มไปด้วยทุกคุณธรรมและปราศจากกิเลสอย่างสิ้นเชิง” แต่กฤษณะได้รับคุณธรรมเหล่านั้นจากที่ใด? ค าสรรเสริญของเขานั้น

ต่างกัน แต่กฤษณะได้รับการท าให้เต็มไปด้วยคุณธรรมอย่างสมบูรณ์ด้วยพ่อ มหาสมุทรแห่งความรู้ใช่หรือไม่? ลูกควรตรวจสอบ

ตนเองอย่างระมัดระวังอย่างมาก ลูกต้องเก็บชาร์ทที่ถกูตอ้งแม่นย าในทุกย่างก้าว นักธุรกิจเขียนบัญชขีองเขาส าหรับทั้งวันในตอน

กลางคืน ลูกมีธุรกิจด้วยเช่นกัน ในเวลากลางคืนลูกควรตรวจสอบตนเองว่าลูกได้พูดกับผู้อืน่ขณะที่คิดว่าพวกเขาเป็นพี่น้องของลูก

หรือไม่ และลูกเป็นเหตุของความทุกข์แก่ผู้ใดหรอืไม่ เพราะลูกเข้าใจว่าลูกๆทั้งหมดพี่น้องจะไปสู่มหาสมุทรแห่งน้ านม นี้คอื

มหาสมุทรแห่งยาพิษ ในเวลานี้ลูกไม่ได้อยู่ในอาณาจักรของราวันและไม่ได้อยู่ในอาณาจักรของราม ลูกอยู่ในระหว่างกลาง ดังนั้น

ลูกต้องคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ ลูกควรตรวจสอบว่ามากเท่าใดที่ลูกสามารถคงสภาพของสายตาของความเป็นพี่

น้อง เราดวงวิญญาณทั้งหมดคือพี่น้องเพศชาย และเราก าลังเล่นบทบาทของเราผ่านร่างนี้ ดวงวิญญาณนั้นไม่สูญสลายและร่างกาย

นัน้สูญสลาย เวลานี้เราได้เล่นบทบาทของ 84 ชาติเกิดของเรา ในเวลาน้ีพ่อได้มาแล้ว ท่านพูดว่า: จดจ าพ่อผู้เดียว คิดว่าตนเอง

เป็นดวงวิญญาณ ลูกกลายเป็นพี่น้องเพศชายด้วยการคิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณ พ่ออธิบายสิ่งน้ี ไม่มีใครนอกจากพ่อมีบทบาท

ของการอธิบายสิ่งเหล่านี้ ไม่มีเรื่องของแรงบันดาลใจ เช่นที่ครูนั่งและอธิบาย ในท านองเดียวกันกับที่พ่ออธิบายแก่ลูก สิ่งเหล่านี้

คือสิ่งที่ต้องคดิ ลูกต้องให้เวลากับสิ่งนี้ด้วยเช่นกัน พ่อได้อนุญาตลูกที่จะท าธุรกิจฯลฯ แต่จ าเป็นด้วยเช่นกันที่จะอยู่ในการจาริก
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แสวงบุญแห่งการจดจ าระลึกถงึ ลูกควรหาเวลาส าหรับสิ่งนี้ งานรับใช้ของทุกคนนั้นแตกต่างกัน บางคนสามารถหาเวลาอย่างมาก 

ลูกควรเขียนลงนิตยสารอย่างมีกลยุทธ์ด้วยเช่นกันว่าลูกสามารถจดจ าพ่อที่นีอ่ย่างไร ลูกต้องคิดว่ากันและกันเป็นพี่น้องเพศชาย 

พ่อมาและสอนดวงวิญญาณทั้งหมด เป็นในเวลาน้ีที่ลูกต้องเติมดวงวิญญาณด้วยสันสการ์ของคุณธรรมที่สูงส่ง ผู้คนถามลูกวา่ 

อะไรคือโยคะโบราณของบารัต ลูกสามารถอธิบายแก่พวกเขา แต่ถึงกระนั้นก็มีลูกนอ้ยนิดอย่างย่ิง และชื่อของลูกไม่ได้เป็นที่รู้จัก

อย่างดีนัก พระเจ้าสอนโยคะแก่ลูก อย่างแน่นอนท่านต้องมีลกูๆ พวกเขาต้องตระหนักรู้ว่าไม่มีใครรู้ว่าพระเจ้าทีไ่มต่ัวตนผูเ้ป็นพ่อ

มาและสอนอย่างไร ท่านพูดด้วยตนเองว่า: ท่านมาในยุคแห่งการบรรจบพบกันของทุกวงจรและบอกลูกว่าพ่อมาอย่างไรและพ่อ

เข้ามาในร่างของใคร ไม่มีเรื่องของการอยู่อย่างสับสนเกี่ยวกับสิ่งนี้ นีค่ือละครที่ถูกก าหนดไว้แล้ว พ่อมาในผู้เดียวเท่านั้น การ

ก่อตั้งเกดิขึ้นผ่านพ่อของมวลมนุษย์ ท่านกลายเป็นลูกรักพิเศษอันดับแรก พ่อกอ่ตั้งศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่ตลอดไปผ่านบราห์

มา บราห์มาก็กลายเป็นอันดับแรกอกีครั้ง การอธิบายด้วยรูปภาพนั้นดีมาก ไม่มีใครอื่นสามารถอธิบายว่าบราห์มากลายเป็นวิษณุ

อย่างไรหรือวิษณุกลายเป็นบราห์มาอย่างไร ลูกต้องการวิธีการที่ฉลาดที่จะอธิบาย ลูกรู้ว่าบาบาก่อตั้งศาสนาเทพดั้งเดิมที่คงอยู่

ตลอดไปอย่างไรและวงจรหมนุไปอย่างไร ไม่มีใครอื่นสามารถรู้ถึงสิ่งเหล่านี้ ดังนั้น พ่อพดูว่า: เขียนด้วยการใช้วิธีที่ฉลาดเช่นนั้น

ว่า: ใครสามารถสอนโยคะที่ถูกต้องแก่พวกท่านได้? เมื่อผูค้นมาเพื่อตระหนักรู้ในสิ่งนี้ ผู้คนมากมายก็จะมา แล้วอาศรมที่ใหญ่

เหล่านั้นก็จะเริ่มสั่นคลอน สิ่งนีจ้ะเกิดขึ้นในเวลาสุดท้าย แล้วพวกเขาจะประหลาดใจว่ามีสถาบันมากมายในหนทางบัคตี และไม่มี

แม้สถาบันเดียวในหนทางของความรู้อย่างไร เพียงเท่านั้นเองที่จะมีชัยชนะส าหรับลูก ลูกรู้ด้วยเช่นกันว่าพ่อมาทุกๆ ห้าพันปี ลูก

ก าลังศึกษากับพ่อและลูกก าลังสอนผู้อื่นด้วยเช่นกัน ลูกจะเขียนอธิบายกับใครบางคนได้อย่างไร? วิธีการเหล่าน้ีทั้งหมดถูกสร้าง

ขึ้นทุกๆ วงจรเพื่อที่ผู้คนมากมายจะมาเพื่อรู้ว่าไม่มีผู้ใดนอกจากพ่อผู้เดียวที่สามารถกอ่ตัง้ศาสนา ลูกเข้าใจว่าด้านหนึ่งมีราวันและ

อีกด้านหนึ่งมีราม ลูกก าลังไดม้าซึ่งชัยชนะเหนือราวัน ผู้อื่นทั้งหมดเป็นชุมนุมของราวัน มีลูกน้อยนิดอย่างยิ่ง ผู้ที่เป็นชุมนุมของ

พระเจ้า มีการโอ้อวดมากมายในหนทางของบัคตี ที่ใดมีน้ าผูค้นก็ไปชุมนุมกันที่นั่น พวกเขาใช้จ่ายเงินทองมากมาย ผู้คนมากมาย

จมน้ าและตายไป สิ่งน้ันไม่ได้เกิดขึ้นที่นี่ กระนั้นก็ตาม พ่อพดูว่า: เป็นความมหัศจรรย์ อย่างย่ิงว่าบางคนตระหนักรู้จักพ่อ รับฟัง

พ่อ อธิบายแก่ผู้อื่นและท าตามความบริสุทธิแ์ละแล้ว โอ้ มายา! พวกเขาพ่ายแพ้มายา! สิ่งนี้เกิดขึ้นทุกๆ วงจร มีผู้ที่พ่ายแพ้มายา 

มีสงครามกับมายา มีอิทธิพลของมายาด้วยเช่นกัน หนทางบัคตีต้องสั่นคลอน ลูกมีประสบการณ์ของผลรางวัลถึงครึ่งหนึ่งของวงจร 

แล้วบัคตีก็เริ่มขึ้นในอาณาจกัรของราวัน สิ่งชี้บอกของสิ่งนี้ยังคงอยู่ตลอดเวลา เมื่อพวกเขาข้องแวะในกิเลส พวกเขาก็ไม่สามารถ

เป็นเทพอีกต่อไป ไม่มีใครในโลกรู้ว่าพวกเขากลับมามีกิเลสอย่างไร มีการเขียนไว้ในคัมภีร์ว่าเทพเข้าไปสู่หนทางบาป แต่พวกเขา

ไม่รู้ว่าพวกเขาเข้าไปเมื่อใด ลูกต้องเข้าใจประเด็นเหล่านี้ทั้งหมดอย่างชัดเจน และอธิบายประเด็นเหล่านี้แก่ผู้อื่น เป็นไปเมื่อลูกมี

ศรัทธาในสติปัญญาเท่าน้ันที่ลูกจะสามารถเข้าใจสิ่งเหล่านี้ พวกเขาจะรู้สึกถึงแรงดึงและพูดว่า: เราต้องการพบพ่อเช่นกนั อย่างไร

ก็ตาม ลูกควรมองกอ่นว่าพวกเขามีความซาบซึ้งหรือไม่ เมื่อพวกเขากลับบ้านและพวกเขายังคงมีศรัทธาในสติปัญญาหรือไม่ พวก

เขาควรกระหายต่อการจดจ าระลึกถึง พวกเขาจะเขียนจดหมายเพื่อพูดว่า: ท่านคือบาบาที่แท้จริงของเรา เราได้รับมรดกจากท่าน 

เราไม่สามารถอยู่ได้โดยไม่ไดพ้บท่าน การพบปะเกิดขึ้นหลังจากการหมั้นหมาย มีใจจดจอ่ที่จะพบกันหลังจากการหมั้นหมาย ลูก

เข้าใจว่าพ่อที่ไม่มีขีดจ ากัดของเราคือครูของเราและเจ้าบ่าวของเรา และท่านคือทุกสิ่งของเรา ลูกได้รับความทุกข์จากทกุคน ตรงกัน

ข้ามกับสิ่งน้ัน พ่อให้ความสุขแก่ลูกอย่างมากมาย ที่นั่นเช่นกัน ทุกคนให้ความสุขแก่กันและกันอย่างมากมาย ในเวลาน้ีลูกก าลังถูก

ผูกไว้ในความสัมพันธ์แห่งความสุข นี้คือยุคที่เป็นสิริมงคลที่สุดที่ลูกกลายเป็นมนุษย์ที่สูงส่งที่สุด สิ่งหลักคือการคิดว่าตนเองเป็น

ดวงวิญญาณและจดจ าพ่อด้วยความรักอย่างมาก เป็นไปด้วยการจดจ าระลึกถึงนี้ที่ปรอทของความสุขของลูกจะสูงข้ึน เราคือผู้ที่ได้

ท าบัคตีมากที่สุดและได้สะดุดพลาดพลั้งอย่างมากมาย ในเวลาน้ีพ่อได้มาแล้วเพื่อพาเรากลับบ้าน อย่างแน่นอน ลูกต้องกลับมา

บริสุทธิ ์และสร้างสมคุณธรรมที่สูงส่งด้วยเช่นกัน ลูกต้องเก็บชาร์ทว่า ลูกให้ค าแนะน าของพ่อแก่ผูค้นมากเท่าใดตลอดทั้งวนั ลูกไม่

สามารถมีความสุขโดยไม่ให้ค าแนะน าของพ่อ มีความประสงค์อย่างแรงกล้าที่จะให้สิ่งน้ี อุปสรรคมากมายถูกสร้างข้ึนในไฟบูชายัญ

นี้ ผู้คนมากมายถูกทุบตี ไม่มกีารชุมนุมทางจิตอื่นใดที่มีเรื่องของการรักษาความบริสุทธิ ์ ที่นี่ลูกกลับมาบริสุทธิแ์ละผู้คนที่เป็นเช่น

ปีศาจสร้างอุปสรรค ลูกต้องกลับมาบริสุทธิแ์ละกลับบ้าน เป็นดวงวิญญาณที่น าสันสการ์ไป มีค ากล่าว: หากพวกท่านตายในสนาม

รบ พวกท่านจะไปสวรรค์ เหตุนี้เองพวกเขาไปต่อสู้ด้วยความสุขอย่างย่ิง มีผู้บังคับบัญชา นายพันตรีและทหารมากมายที่มาหาลูก

จากสถานที่ต่างๆ มากมาย พวกเขาจะไปสวรรค์ได้อย่าไร? ในขณะที่อยู่ในสนามรบ พวกเขาจดจ าเพื่อนฝูง ญาติมิตรของเขา ใน

เวลานี้พ่ออธิบายว่า: ทุกคนต้องกลับบ้าน คิดว่าตนเองเป็นดวงวิญญาณพี่น้องและจดจ าพ่อ ยิ่งลูกท าความเพียรพยายามมาก

เท่าใด ลูกจะประกาศสิทธิใ์นสถานภาพที่สูงข้ึนมากเท่านั้น พวกเขาพูดว่า “เราทั้งหมดคือพีน่้อง” แต่พวกเขาไม่เข้าใจความหมาย



03/03/14 มอร์นิ่ง เมอร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 

3/21 

ของสิ่งนั้น พวกเขาไม่แม้กระทั่งรู้จักพ่อ ผู้คนเชื่อว่าพวกเขาก าลังท างานรับใช้ที่ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน แล้วพวกเขาไม่ต้องการ

ผลรางวัลใดๆ อย่างไรก็ตาม อย่างแน่นอนพวกเขาได้รับผล เพียงพ่อผู้เดียวเท่านั้นที่ท างานรับใช้ที่ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ลกู

เข้าใจว่าพ่อถูกประณามอย่างมากมายและเหล่าเทพนั้นถูกประณามด้วยเช่นกัน ในเวลาน้ีเหล่าเทพไม่สามารถกระท าความก้าวร้าว

รุนแรง ที่นี่ลูกไม่ก้าวร้าวรุนแรงทั้งสองทาง คือ ลูกไม่ใช้ดาบของตัณหาราคะและลูกไม่โกรธ ความโกรธคือกิเลสที่ใหญด่้วยเช่นกัน 

บางคนพูดว่า: เราโกรธกับลูกๆ ของเรา พ่ออธิบายว่า: ลูกต้องไม่ตบพวกเขา พวกเขาคือพี่น้องของลูก มีดวงวิญญาณในร่างน้ัน

เช่นกัน ดวงวิญญาณไม่เคยเล็กลงหรือใหญ่ข้ึน พวกเขาไม่ใช่ลูกของลูกแต่เป็นน้องชายของลูก ลูกต้องคิดว่าพวกเขาคือดวง

วิญญาณ ลูกต้องไม่ตีน้องชายของลูก เหตุนี้เองกฤษณะจึงได้รับการแสดงให้เห็นว่าถูกผูกไวก้ับเสา ในความเป็นจริง สิ่งเหล่านั้นไม่

เคยเกิดขึ้นจริง พวกเขาสรรเสริญกฤษณะอย่างผิดๆส าหรับการขโมยเนย สิ่งเหล่านั้นเป็นเพียงค าสอนทางศีลธรรมที่ต่างไป เหตุ

ใดกฤษณะจะต้องการขโมยเนยเล่า? เหล่านั้นคือการประณาม เมื่อลูกสรรเสริญกฤษณะ ลูกก็สรรเสริญอย่างถูกต้องว่ากฤษณะนั้น

เต็มเป่ียมด้วย ทุกคุณธรรม 16 องศาสมบูรณ์ อย่างไรก็ตาม การประณามนี้ถูกก าหนดไว้ในละคร เวลาน้ีทุกคนกลับมาทาโม

ประธาน พ่อมาและท าให้ลูกสาโทประธาน เป็นพ่อที่ไม่มีขีดจ ากัดที่ก าลังสอนลูก ลูกต้องท าตามการก าหนดของท่าน นี้คือวิชาที่

ยากที่สุด ลูกประกาศสิทธิใ์นสถานภาพที่สูงอย่างยิ่งด้วยเช่นกัน หากสิ่งน้ันง่ายดาย ทุกคนก็จะข้องแวะในการสอบนี้ สิ่งน้ันใช้ความ

เพียรพยายามอย่างยิ่ง ลูกกระท าบาปด้วยการมีส านึกที่เป็นร่าง เหตุนี้เองตัวอย่างของต้น “ไมยราฟ” จึงถูกให้ไว้ ด้วยการจดจ าพอ่ 

ลูกก็กลับมาตื่นตัว ด้วยการลืมท่าน ลูกก็ท าผิดอย่างใดอย่างหนึ่ง และสถานภาพของลูกก็ลดลง ทุกคนได้รับค าสอนในภายหลัง 

พวกเขาเขียนค าสอนเกี่ยวกับกีตะเหล่าน้ี เรื่องราวที่น่ากลัวมากมายได้ถูกเขียนไว้ในการูด้าพูรานาเพื่อที่จะท าให้ผู้คนหวาดกลัว มี

บาปในอาณาจักรของราวัน เพราะเป็นป่าของหนาม พ่อพูดว่า: เปลี่ยนแปลงสายตาของลูก ลูกเคยชินกับสายตาน้ันเป็นเวลาที่

ยาวนาน และเหตุนี้เองจึงมีความรักอย่างมากต่อร่างกาย มีคุณประโยชน์ใดในการมีความรักต่อสิ่งที่สูญสลาย? ด้วยการมีความรัก

ต่อผู้ที่ไม่สูญสลาย การได้มาของลูกก็ไม่สูญสลาย ลูกได้รับการก าหนดเหล่านี้ว่า: ขณะที่เดินเหิน พูดคุยและเคลือ่นไหวไปทั่ว ให้

จดจ าพ่อ อัจชะ 

ถึงลูกๆที่สุดแสนหวาน ผู้เป็นที่รักยิ่ง ที่จากหายไปนาน เวลาน้ีได้พบพานอีกครั้ง รัก ระลกึถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ บัพ

ดาดาพ่อทางจิตพดูนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระส าหรับการสร้างสมเพื่อการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง:  

1. เอาความรักของลูกออกจากร่างกายที่สูญสลาย และมีความรักต่อดวงวิญญาณที่คงอยู่ตลอดไป จดจ าพ่อที่ไม่สูญสลาย 

ฝึกฝนว่า: ดวงวิญญาณคือพี่น้อง และฉันก าลังสนทนากับดวงวิญญาณพี่น้องของฉัน 

2. ไตร่ตรองมหาสมุทรแห่งความรู้ และสร้างสภาพเช่นที่ว่าลูกไม่เคยพูดสิ่งใดที่ผิด ตรวจสอบบัญชีของลูกในทุกย่างก้าว 

 

พร: ขอให้ลูกเป็นภาพลักษณ์ที่ได้รบัการประดับตกแต่ง ผู้ที่แสดงประกายของเครื่องประดับของความบริสุทธ์ิบนใบหน้าของ

ลูกและในพฤติกรรมของลูก 

 ความบริสุทธ์ิคือเครื่องประดับของชีวิตบราห์มิน ผู้อื่นควรมปีระสบการณ์ของเครื่องประดับของความบริสุทธ์ิบนใบหน้า

ของลูกและในพฤตกิรรมของลกูในทุกขณะ  เครื่องประดับของความบริสุทธ์ิควรปรากฎใหเ้ห็นเสมอ ทางดวงตาของลูก 

ริมฝีปากของลูก มือและเท้าของลูก  ทุกคนควรพูดว่าความบริสุทธ์ิปรากฏในลักษณะหน้าตา (features) ของลูก ใน

ดวงตาของลูก ลูกมีประกายของความบริสุทธิ์ และบนริมฝีปากของลูก ลูกมีรอยย้ิมของความบริสุทธิ ์  ขออย่าให้สิ่งใด

อื่นปรากฏให้พวกเขาเห็น: นี้เรียกได้ว่าเป็นภาพลักษณ์ที่ได้รับการประดับด้วยเครื่องประดบัของความบริสุทธิ์ 

คติพจน์: สายใยความสัมพันธ์ที่ไร้ประโยชน์ใดๆท าให้บัญชีของลูกว่างเปล่า  ดังนั้นจงจบสิ้นส่ิงที่เปล่าประโยชน์ (wastage)  

*** โอม ชานติ *** 




