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วิธีสร้างสภาพโยคะท่ีมีพลัง 

  

ลูกได้มายังดินแดนแห่งพรเพือ่ที่จะเฉลิมฉลองการพบปะทางจิต ลูกมีการพบปะทางจิตโดยการอยู่อย่างมั่นคงในสภาพที่อยู่เหนือ

เสียงหรือที่เกิดขึ นโดยผ่านค าพูด? ลูกรักสภาพของการไปอยู่เหนือเสียงหรือสภาพของการเข้ามาอยู่ในเสียง? สภาพของการอยู่

เหนือเสียงมีพลังและกลายเป็นเครื่องมือที่จะรับใช้ทกุคน หรือลูกสัมผัสกับสภาพของการรับใช้ด้วยค าพูดมีพลังมากกวา่? งานรับ

ใช้ที่ไม่มีขีดจ ากัดเกิดขึ นโดยการอยู่เหนือเสียงหรือโดยผ่านค าพูด? ลูกสามารถบรรลุถึงสภาพสุดท้ายของความสมบูรณ์พร้อม ซึ่ง

ลูกมีสภาพของการเต็มไปด้วยทุกพลัง นายผู้ทรงพลังอ านาจ นายที่เต็มไปด้วยความรู้ในทางปฏิบัติโดยการไปอยู่เหนือเสียงหรือ

โดยการเข้ามาอยู่ในเสียง? สภาพของการเป็นผู้ให้คุณประโยชน์ต่อโลกส าหรับทุกดวงวิญญาณ ผู้ให้ทานที่ยิ่งใหญ่ ผู้ประทานพร 

และผู้ที่ตอบสนองความปรารถนาของทุกดวงวิญญาณ เป็นสภาพของการไปอยู่เหนือเสียง หรือสภาพของการเข้ามาอยู่ใน

เสียง? ลูกมีประสบการณ์ทั งสองสภาพหรือไม?่ ลูกรู้จักทั งสองสภาพเหล่านี หรือไม่? จากทั งสองสภาพ สภาพไหนที่ลูกสามารถท า

ให้ตนเองมั่นคงได้เป็นระยะเวลาที่ยาวนานกว่า? สภาพไหนทีส่ัมผัสประสบการณ์ได้อย่างง่ายดาย?  ลูกพร้อมเสมอได้ขนาดนั นไหม

ที่เมื่อไรก็ตามที่ลูกได้รับค าแนะน าลูกสามารถมีความมั่นคงในสภาพนั นโดยเฉพาะในหนึ่งวินาที? หรือเวลาของลูกผ่านไปในการที่

ลูกพยายามที่จะกลับมามั่นคงในสภาพนั นหรือไม่? เวลาส าหรับการกลับมาสมบูรณ์พร้อมเข้ามาใกล้ ดังนั นลูกได้สัมผัสกับ

คุณสมบัติพิเศษนี ในตนเองก่อนที่เวลาจริงจะมาถึงหรือไม่? วิธีการที่สูงส่งที่สุดของการใส่จุดฟูลสต๊อปสุดท้ายคือการมีความมั่นคง

ได้ในทันทีในสภาพที่เป็นไปตามค าแนะน าที่ลูกได้รับ ลูกก าลังท าวิธีนี และฝึกฝนประสบการณ์ในทางปฏิบัติของลูกหรอืไม่? ลูก

ฝึกฝนสิ่งนี หรือไม?่ บัพดาดาได้สอนลูกให้ฝึกฝนสิ่งนี มาเป็นเวลานานมากและยังคงสอนลูกอยู่ แต่ลูกพิจารณาตนเองว่าประสบ

ความส าเร็จในการฝึกฝนส่ิงนี มากแค่ไหน? ลูกจะสามารถท าให้ตนเองพร้อมเสมอในสิ นปีนี หรือไม่? ลูกพร้อมแล้วหรือยัง หรือเมื่อ

มองเห็นเวลาลูกกลับย่ิงประมาทมากขึ นในการฝึกฝนสิ่งนี ส าหรับตนเองหรือไม?่ ด้วยการคิดถึงสิ่งนั นลูกไม่รู้ว่าการท าลายล้างจะ

เกิดขึ นเมื่อไร แทนที่จะกลับมาสมบูรณ์พร้อมด้วยความพยายามของลูกเอง ลูกกลับเป็นผู้ที่รักการพักผ่อนและความสะดวกสบาย

อันเนื่องมาจากความอ่อนแอของการคิดในสิ่งที่ไร้ประโยชน์และความคิดที่ไร้ประโยชน์หรือไม่? 

  

มองเห็นความเร็วของความพยายามของลูกในปัจจุบัน บัพดาดาเฝ้าแต่ยิ ม ลูกให้สารกับทุกดวงวิญญาณว่า “กลายเป็นโยคี

และญานี” ซ  าแล้วซ  าเล่า แต่ผู้ที่ให้สารนี ให้สารนี กับตนเองด้วยหรือไม่? ส่วนใหญ่ของดวงวิญญาณดูเหมือนจะอ่อนแอในวิชาของ

การจาริกแสวงบุญแห่งการจดจ าระลึกถึงและสภาพของการเป็นโยคี  ซ  าแล้วซ  าเล่าที่ลูกน าการพร่ าบ่นเรื่องเดิมมาที่บาบาและดวง

วิญญาณเครื่องมือ ท าไมฉนัไม่สามารถมีโยคะ? ท าไมฉันไม่สามารถมีโยคะอย่างสม่ าเสมอ? ฉันสามารถสร้างสภาพที่มีพลังของ

โยคะได้อย่างไร? แม้ว่าลูกจะได้รับวิธีการมากมายหลายประเภทอยู่บ่อยๆ บัพดาดาก็เฝ้าแต่ได้รับบันทึกเดียวกันอย่างต่อเน่ือง 

คนเราจะสามารถเข้าใจจากสิ่งนี ได้อย่างไร? ถึงแม้ว่าลูกเป็นลูกของผู้เดียวที่มีทุกพลัง ลูกเป็นดวงวิญญาณที่ไร้พลังเช่นนั นที่ลูกไม่

สามารถจะควบคุมตนเองได้ ดังนั นแล้วลูกจะสามารถควบคุมอาณาจักรของโลกได้อย่างไร? เหตุผลของสิ่งนี คืออะไร? ลูกได้เรียนรู้

โยคะ แต่ไม่รู้ว่าจะใช้วิธีของการอยู่อย่างโย้คยุกต์อย่างไร ลูกเฝ้าแต่พูดถึงโยคะอยู่เรื่อยๆ แต่ลูกไม่ได้ใส่ใจกับการทดลองกับโยคะ 

  

ปัจจุบัน บาบามองเห็นคลื่นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  เมื่อสิ่งใดก็ตามมาอยู่เบื องหน้าลูก แทนที่จะใช้พลังในการเผชิญที่ลูกได้รบัจากพ่อ 

ลูกเริ่มที่จะน าพ่อมาอยู่เบื องหน้าและพูดว่า “ท่านต้องพาฉันกลับบ้านพร้อมกับท่าน! ให้พลังกับฉัน! เป็นหน้าที่ของท่านที่จะช่วย

ฉัน เพราะถ้าท่านไม่ช่วยแล้วใครจะช่วย? ให้พรกับฉันสักเล็กน้อย! ท่านเป็นมหาสมุทร ดังนั นให้ฉันเพียงแค่ไม่กี่หยด”  ลูกสูญเสีย

ความกล้าหาญที่จะเผชิญกับสถานการณ์ด้วยตนเอง และเนื่องจากขาดความกล้าหาญ ลูกตัดสิทธิ์ตนเองของการช่วยเหลือ พื นฐาน

พิเศษของชีวิตบราห์มินคือความกล้าหาญ  เช่นที่ลูกไม่มีชีวิตอยู่ได้ถ้าลูกไม่สามารถหายใจ ดังนั นเช่นกันลูกไม่สามารถมีชีวิตบราห์

มินได้จนกว่าลูกจะมีความกล้าหาญ  พ่อได้สัญญากับลูกว่า เมื่อลูกรักษาความกล้าหาญ พ่อจะช่วยเหลือ ไม่ได้เป็นการช่วยเหลือ

ของพ่อเพียงอย่างเดียว ปัจจุบันนี ลูกทิ งทุกสิ่งให้กับพ่อและกลับมาประมาทในตนเอง  เวลานี ลูกต้องท าอะไร? ความอ่อนแอหลัก

คือลูกไม่ไดใ้ช้พลังที่ลูกได้รับ และวิธีที่ชาญฉลาดมากมายของความรู้ที่ลูกได้ยิน นั่นคือลูกเพียงแต่พูดถึงสิ่งเหล่านั นมากกว่าที่จะ

ฝึกฝนสิ่งเหล่านั น เวลานี กลับมาส ารวจตนและใช้ทุกพลังในการฝึกดาน่า(dharna) ของลูก เช่นที่นักประดิษฐ์หมกมุ่นอย่างมากอยู่

กับสิ่งประดิษฐ์ของเขาหรือของเธอทั งวันและคืน ดังนั นเช่นกันลูกควรดูดซับทั งหมด ในการฝึกฝนทุกพลัง อะไรคอืพลังในการ

อดทน และอะไรคอืพลังในการเผชิญ? ลูกได้รับอะไรจากพลังในการอดทน? ในเวลาใดที่ลูกจะใช้พลังในการอดทน? อุปสรรค

ประเภทใดที่มีอิทธิพลตอ่ลูกเมื่อลูกไม่ใช้พลังในการอดทน?  ลูกจะสามารถกลับมามีชัยชนะได้อย่างไรเมื่อมายามาหาลูกในรูปของ
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ความโกรธ? ในสถานการณ์ใดที่มายามาทดสอบพลังความอดทนของลูก? เตรียมตนเองล่วงหน้าโดยการท าให้สติปัญญาของลูกเข้า

ไปในรายละเอียดของข้อสอบเหล่านี  ก่อนที่จะเข้าไปในห้องสอบจริง จงกลายเป็นนายตนเองและให้ข้อทดสอบกับตนเอง และลูก

จะไม่สอบตกในข้อสอบจริง น าแต่ละพลังไปใช้ในทางปฏิบัติและแผ่ขยายสิ่งนั น ลูกทุกคนฝึกฝนส่ิงนี น้อยมาก ลูกทุกคนได้

กลายเป็นวยาส  แต่ลูกไม่ได้ฝึกฝน (อภยาส) มากเท่าที่ควร ลูกไม่รู้ว่าจะเฝ้าแต่อยู่อย่างไม่ว่าง (busy) ในลักษณะนี อย่างไร และ

เหตุนี เองมายาจึงท าให้ลูกไม่ว่าง (busy)  หากลูกอยู่อย่าง busyในการฝึกฝนส่ิงนี อย่างสม่ าเสมอ การพร่ าบ่นของการมีความคิดที่

สูญเสียไร้ประโยชน์จะจบสิ น และพร้อมกับสิ่งนี  ผลกระทบของการฝึกฝนส่ิงนี จะมองเห็นได้บนใบหน้าของลูก จะมองเห็น

อะไร? บางคนที่ส ารวจตนจะปรากฏให้เห็นอย่างมีความสุขอย่างสม่ าเสมอเพราะการต่อต้านจากมายาจะจบสิ น โดยการเฝ้าแต่

เคลื่อนไปในขณะที่เพิ่มประสบการณ์ของลูกในลักษณะนี  ลูกจะได้รับการหลุดพ้นจากการพร่ าบ่นซ  าแล้วซ  าเล่า เช่นที่บาบาได้บอก

ลูกเกี่ยวกับการฝึกฝนของการใช้พลังทั งหมด ในท านองเดียวกันลูกเรียกตนเองว่าดวงวิญญาณโยคีแต่ลูกมีการฝึกฝนของค านิยาม

ของโยคะที่ลูกบอกผู้อื่นหรือไม?่ 

  

คุณสมบัติหลักของโยคะนั่นคือโยคะที่ง่ายดาย คาร์มาโยคะ ราชาโยคะ โยคะสม่ าเสมอ และโยคะกับพระเจ้า ลูกได้น าทุกสิ่งที่ลูก

พูดไปปฏิบัติหรอืไม?่ เหตุใดจงึเรียกว่าโยคะที่ง่ายดาย? ลูกรู้ค าตอบนี อย่างกระจ่างชัดหรอืไม่? ลูกได้น าสิ่งนี ไปปฏิบัติหรือไม่? ลูก

เต็มไปด้วยความรู้เกี่ยวกับสิ่งนี  เวลานี น าไปปฏิบัติ ลูกต้องฝึกฝนคุณสมบัติทั งหมด และแล้วเมื่อนั นลูกจึงจะสามารถกลายเป็นโยค ี

ถ้าลูกฝึกฝนโยคะที่ง่ายดายแต่ไม่ใช่ราชาโยคะ ลูกก็ไม่สามารถผ่านได้อย่างเต็มที่ ดังนั นฝึกฝนทุกคุณสมบัติของโยคะ ทุกพลัง และ

ทุกประเด็นหลักของความรู้ เน่ืองจากความอ่อนแอในสิ่งนี  ลูกๆส่วนใหญ่กลับมาอ่อนแอ เน่ืองจากขาดการฝึกฝนนี  ลูกจึง

กลายเป็นดวงวิญญาณที่อ่อนแอ ไม่ควรมีอุปสรรคประเภทใดที่สามารถมาอยู่เบื องหน้าของดวงวิญญาณที่ฝึกฝนส่ิงนี และของผู้ที่

หลุดหายไปในความรักได้ อปุสรรคถูกเผาไหม้จากระยะไกลด้วยไฟของความรัก ลูกสร้างแบบจ าลองของชักตีทีก่ าลังเผาราวัน 

กิเลสทั งห้า และแบบจ าลองของราวันที่ก าลังวิ่งออกไปจากชักตี ลูกได้สร้างแบบจ าลองของใคร? เวลานี ลูกจะท าอะไร? ข้องแวะ

ตนเองในการทดลองกับทุกๆดา้น นั่งในห้องปฏิบัติการของการฝึกฝนนี และลูกจะมีประสบการณ์กับการค  าจุน (ซาฮารา) ของพ่อ

ผู้เดียว และอุปสรรคทั งหมดของมายาจะเคลื่อนออกไป (กินารา) จากลูก ปัจจุบันลูกเคลื่อนไปบนพื นผิวของคลื่นของมหาสมุทร

ของความรู้ มหาสมุทรของคุณธรรม และมหาสมุทรของพลังเท่านั น และดังนั นลูกจึงมีประสบการณ์กับความสดชื่นในช่วงเวลาสั น 

เวลานี เข้าไปสู่ส่วนลึกของมหาสมุทรและลูกจะได้มาซึ่งเพชรพลอยและมีประสบการณ์ที่พิเศษโดยเฉพาะมากมาย ลูกต้องให้ตนเอง

กลับมามีพลัง อย่าได้เขียนบันทึกเดิมๆใหก้ับบาบาอีกตอ่ไป พ่อเพียงขบขันกับพวกเขา สิ่งเหล่านั นเป็นเรื่องเล็กๆน้อยและลูก

เขียนเรื่องเดิมซ  าแล้วซ  าเล่า ลูกแม้กระทั่งให้งานแก่พอ่ของการเป็นหมอทางร่างกาย  ลูกให้หน้าที่กับพ่อของการท าลายบัญชีกรรม

ที่ลูกได้สร้างขึ นมา  พวกเขาเป็นส่ิงสร้างของลูก เป็นหน้าที่ของพ่อที่จะให้วิธีแก่ลกูหรือที่จะท าสิ่งนั นส าหรับลูก? ท่านเป็นเพียง

เครื่องมือที่จะแสดงให้ลูกเห็นหรือท่านควรที่จะท าสิ่งนั นส าหรับลูก? ลูกกลับมาซุกซน  เด็กๆที่ซุกซนจะทิ งทุกสิ่งทกุอย่างไว้กับพ่อ

ของเขา ผู้คนพูดว่า เด็กจะไม่ฟังสิ่งใด ลูกท าให้เขาถูกต้อง! อย่างไรก็ตาม พ่อก าลังบอกลกูถึงวิธีที่จะท าให้ทุกสิ่งทุกอย่างถูกต้อง 

หากลูกท าสิ่งนี ลูกจะได้รับรางวัล ลูกต้องทุกสิ่งทุกอย่างไว้กับพ่อ เพราะพ่อคือผู้รับใช้โลก ดังนั นใส่ใจเป็นอย่างมากที่จะน าทกุ

ค าแนะน าที่ลูกได้รับไปใช้ในรปูปฏิบัติและลูกจะกลับมาเป็นอิสระจากอุปสรรค ลูกเข้าใจหรือไม่? อัจชะ 

  

ถึงลูกที่เชื่อฟังที่ท าตามทกุค าแนะน าของพ่ออย่างสม่ าเสมอ ถึงลูกที่มีความจงรักภักดทีี่ท าให้บทเรียนของการเป็นของพ่อผู้เดียวไม่

มีใครอื่นนั นมั่นคง ถึงผู้ที่ท าให้ตนเองไม่ว่างเว้นอย่างสม่ าเสมอในการฝึกฝนนี  ถึงลูกพิเศษเช่นนั นที่น าคุณสมบัติพิเศษของความรู้

และโยคะไปใช้ในชีวิตของเขา    บัพดาดา รัก ระลึกถึง และนมัสเต 

  

บัพดาดาพบกับดาดี้ในเวลาท่ีก าลังจะจากไป 

ความเร็วของลูกมหาระตีเร็วที่สุดของทั งหมด แต่ความสามารถในการใช้เบรกของลูกได้อยา่งรวดเร็วควรที่จะมีพลังด้วยเช่นกัน ลูก

ควรมีการฝึกฝนเช่นนั นที่ในทุกวินาที และในทุกความคิด ลูกสามารถที่จะน ามาไม่เพียงแค่โลกเท่านั น แต่น าวงจรของสามโลกมา

อยู่เบื องหน้าลูก และแม้กระทั่งการเดินทางท่องไปในทั งสามโลก หากลูกจ าเป็นต้องหยุดแล้วลูกควรจะสามารถท าให้สติปัญญาของ

ลูกมั่นคงได้ในสภาพที่เป็นเมล็ดภายในหนึ่งวินาที ลูกควรสามารถที่จะไปสู่จุดที่สุดขีดและสามารถที่จะหยุดได้ด้วยเช่นกัน เบรค

ของลูกควรจะมีพลังที่ลูกไม่ควรใช้เวลาที่จะหยุด ในกองทัพทางทหาร เมื่อใครบางคนว่ิงอย่างรวดเร็วเท่าที่เขาสามารถท าได้และ

ได้รับค าสั่งให้หยุด  เขาต้องหยุดในทันที ใครที่ใช้เวลานานกว่าหนึ่งวินาทีจะถูกยิง นั่นคือการฝึกทางกาย และน่ีคอืการฝึกที่
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ละเอียดอ่อน   ความเร็วของความพยายามของมหาระตีควรเข้มข้นและเบรกควรมีพลัง และแล้วเมื่อนั นลูกจะสามารถสอบผ่าน

ด้วยเกียรติในเวลาสุดท้าย สถานการณ์จะเป็นเช่นนั นที่สามารถท าให้เกิดความคดิในสตปิัญญาของลูก ดังนั นในเวลานั นลูก

จ าเป็นต้องฝึกฝนของการไปอยู่เหนือความคิดทั งหมดเหล่านั นและท าให้ตนเองมั่นคงในหนึง่ความคิด สถานการณ์ซึ่งเป็นผลร้าย

จะดึงลูกเข้าไป ถ้าเบรกของลูกไม่มีพลังในเวลานั น ลูกจะไม่สามารถสอบผ่าน ดังนั นมหาระตีควรฝึกฝนส่ิงนี  ฝึกฝนการน าจุด

ฟูลสต๊อปมาใช้เมื่อสติปัญญากระจายไปในหลายทิศทางเน่ืองจากการขยายตัวของความคิด เมื่อบางคนก าลังเรียนขับรถ  ด้วยความ

รอบคอบเขาจะพาไปยังถนนที่แน่ใจ เพื่อที่ผู้ตรวจสอบสามารถมองเห็นความสามารถของเขาที่จะหลีกเลี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ ใน

ท านองเดียวกันลูกต้องฝึกฝนส่ิงนี ล่วงหน้า ที่จะหยุดทันทีที่มีใครบอกให้ “หยุด” นี่คือของขวัญส าหรับเพชรพลอยทั งหมด ไม่ควร

มีแม้กระทั่งหนึ่งวินาที่ที่จะสูญเสียไปที่ใด เหตุนี เองจึงมีเพียงแปดที่สอบผ่าน ลูกมีการฝึกฝนเช่นนั นหรือไม่? ควรจะมีประสบการณ์

นั นเช่นเดียวกับที่ลูกมีการฝึกการควบคุมมือของลูก ดังนั นพลังที่ละเอียดอ่อนและความคดิของลูกควรอยู่ภายใตก้ารควบคุมของ

ลูกเช่นกัน ในความเป็นจริงสิ่งนี เกี่ยวกับการควบคุมการขยายตัวของความคิด ในขณะที่ผู้คนเข้าใจว่าหมายถึงการควบคุมลม

หายใจ ที่นี่แทนที่จะไปสู่การขยายตัว ลูกต้องท าให้ตนเองมั่นคงในหนึ่งความคิด ในขณะที่ผู้คนเหล่านั นเริ่มฝึกการควบคุมการ

หายใจของพวกเขา มหาระตีต้องมีสภาพเช่นนั นของการจาริกแสวงบุญของการจดจ าระลึกถึง ผู้ที่ซึมซับหนึ่งความคดิควรที่จะ

สามารถท าให้สติปัญญาของพวกเขามั่นคงได้นานเท่าที่เขาต้องการ อัจชะ 

  

พร:  ขอให้ลูกเป็นเทวดานางฟ้าที่ละเอียดอ่อนเช่นเดียวกับพ่อบราห์มา โดยการกระท าทุกกรรมในขณะที่อยู่อย่างมั่นคงในรูป

ที่เป็นเทวดานางฟ้า 

ลูกๆพูดว่าพวกเขามีความรักมากมายต่อพ่อบราห์มา และความหมายของความรักคือการกลับมาทัดเทียม เช่นที่

พ่อบราห์มาอยู่ในรูปที่เป็นเทวดานางฟ้า ท านองเดียวกันลูกต้องแสดงทุกการกระท าโดยการท าให้ตนเองมั่นคงในรูปที่

เทวดานางฟ้าเช่นเดียวกับพ่อ เทวดานางฟ้ามายถึงรูปแห่งแสง แสดงการกระท าในขณะที่อยู่ในรูปของแสง และมองเห็น

ร่างกายของแสง ไม่มีสิ่งใดที่สามารถสร้างอุปสรรคใดๆตอ่รปูที่เป็นเทวดานางฟ้านี ได้ ความคิด ทัศนคติ และสายตา

ของลูก ทั งหมดจะกลับมาเป็นแสงที่เบาสบาย (ดับเบิ ลไลท์) 

 คติพจน์: เพียงผู้ที่ คิด พูด และท า อย่างเท่าเทียมกัน เป็นผู้ที่เพียรพยายามที่สูงส่งที่สุด 
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