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สาระ: ลูกๆ ที่แสนหวาน ความเจบ็ป่วยที่รุนแรงที่สดุคือการตดิกบัในรูปและนามของใครบางคน จงอยู่อย่างส ารวจตรวจสอบ

ตนเอง ตรวจสอบความเจบ็ป่วยนี้ และเป็นอสิระจากสิ่งนั้น 

ค าถาม: อะไรคือวิธกีารที่จะจบสิ้นความเจบ็ป่วยของ “รูปและนาม”? การสญูเสยีใดเกดิขึ้นด้วยความเจบ็ป่วยนี้? 

ค าตอบ: ในการที่จะจบสิ้นความเจบ็ป่วยของ “รูปและนาม” จงมีความรักที่แท้จริงต่อพ่อผู้เดียว ในเวลาของการจดจ าระลึกถึง 

หากสติปัญญาของลูกเร่ร่อนไปหาผู้ที่มีร่างกาย ให้บอกสิ่งน้ันแก่พ่ออย่างซ่ือสตัย์ ด้วยการที่ลูกบอกพ่อเกี่ยวกบัสิ่งน้ัน

ท่านจะให้อภัยลูก อย่าได้ซ่อนเร้นความเจบ็ป่วยของลูกจากศัลยแพทย์ เมื่อลูกบอกบาบาถึงสิ่งนั้น ลูกกจ็ะได้รับการ

ตักเตือน หากสติปัญญาของลูกแขวนอยู่กบัรูปและนามของใคร สติปัญญากไ็ม่สามารถจะเช่ือมโยงกบัพ่อได้ แทนที่จะ

เป็นการท างานรับใช้ ดวงวิญญาณเช่นนั้นกจ็ะท าลายงานรับใช้ พวกเขาท าให้พ่อถูกประณาม และผู้ที่ประณามพ่อในวิธี

เช่นน้ันกก็ลายเป็นผู้ที่ได้รับการลงโทษ  

โอม ชานติ  เวลานี้ลูกๆ รู้ ว่า ลูกแต่ละคนก าลังจะได้รับมรดกของลูกจากพ่อ น้องชายไม่สามารถที่จะรับมรดกจากพ่ีชายได้ ไม่ว่า

จะเป็นพ่ีน้องหญิงหรือชาย ไม่มีใครรู้ถึงสภาพของใคร บัพดาดาได้รับข่าวทั้งหมด สิ่งนี้ เป็นไปในทางปฏบิัติ ลูกแต่ละคนต้องมองดู

ตนว่ามากเพียงไรที่ลูกจดจ าพ่อและมากเพียงไรที่ลูกติดกบัในรูปหรือนามของใคร: ทศันคติของฉันเอง, เป็นดวงวิญญาณถูกดูดดึง

ไปอยู่ที่ใด? ดวงวิญญาณเองรู้ ว่าเขาต้องคิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณ ทศันคติของฉันตรงไปหาชีพบาบาผู้เดียวเท่านั้นหรือตรงไปหา

รูปและนามของใครอื่น? มากเท่าที่จะเป็นไปได้ ให้คิดว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อผู้เดียวและเฝ้าแต่ลืมทุกคนอื่น ให้ถาม

หัวใจตนเอง: หัวใจของฉันไปที่ใดอื่นแทนที่ไปหาพ่อหรือไม่? สติปัญญาของฉันได้หันเหไปสู่ธุรกจิหรือเร่ืองราวของครอบครัวหรือ

ไปหาเพ่ือนฝงูและญาติมิตร ฯลฯ หรือไม่? ลูกต้องอยู่อย่างส ารวจตรวจสอบตนเองและตรวจสอบสิ่งนี้ ในตนเอง เมื่อลูกมาและนั่ง

ที่น่ีลูกต้องตรวจสอบตนเอง ที่น่ีคนใดคนหน่ึงนั่งอยู่ในโยคะเบื้องหน้าลูก ผู้นั้นจะต้องจดจ าชีพบาบาด้วยเช่นกนั ไม่ใช่ว่าผู้นั้นจะ

จดจ าลูกๆ ของเขาหรือเธอ ลูกต้องจดจ าชีพบาบาผู้เดียวเท่าน้ัน ลูกก าลังน่ังที่น่ีในการจดจ าระลึกถึงชีพบาบา และแล้วไม่ว่าใคร

บางคนก าลังน่ังเปิดตาหรือปิดตากต็าม น่ีคือบางสิ่งที่จะต้องเข้าใจด้วยสติปัญญา ลูกต้องถามหัวใจของลูก: บาบาก าลังอธิบายอะไร

แก่ฉัน? พวกเราเพียงแต่ต้องจดจ าผู้เดียว ผู้ที่ก าลังน่ังอยู่ที่น่ีกจ็ะอยู่ในการจดจ าระลึกถึงชีพบาบาด้วยเช่นกนั พวกเขาจะไม่มองดู

ลูกเพราะผู้นั้นจะไม่ตระหนักถงึสภาพของใคร บาบาได้รับข่าวของแต่ละคน ท่านรู้ ว่าใครคือลูกที่ดี ผู้ที่เส้นของสติปัญญาชัดเจน 

โยคะของสติปัญญาของพวกเขาไม่ได้ไปที่ใดอื่น มีบุคคลเช่นน้ันด้วยเช่นกนั โยคะของสติปัญญาของบางคนกถู็กดูดดึง และเมื่อ

พวกเขาได้ยินเมอร์ลีพวกเขากก็ระทั่งเปล่ียนตนเอง พวกเขารู้สกึว่าน้ันเป็นความผิดของพวกเขา สายตาและทศันคติของพวกเขา

เคยผิดไปอย่างแท้จริงและเวลาน้ีต้องมีการท าให้ถูกต้อง ลูกต้องปล่อยวางจากทศันคติที่ผิด พ่ออธบิายสิ่งน้ี พ่ีน้องไม่สามารถ

อธบิายให้แก่กนัและกนัได้ เพียงพ่อเท่าน้ันที่มองเหน็สายตาและทศันคติของแต่ละคนเป็นเช่นไร ลูกทั้งหมดถ่ายทอดสภาพของ

หัวใจของลูกต่อพ่อ เมื่อลูกแบ่งปันบางสิ่งกบัชีพบาบา ดาด้ากเ็ข้าใจด้วยเช่นกนั ท่านเข้าใจด้วยการรับฟังว่าแต่ละคนน้ันพูดอะไร

และจากการได้เหน็พวกเขา ตราบจนกระทั่งท่านได้ยินบางสิ่ง ไม่เช่นนั้นแล้วท่านจะสามารถบอกได้อย่างไรว่าผู้นั้นก าลังท าอะไร? 

จากกจิกรรมและงานรับใช้ของพวกเขา,ท่านกส็ามารถเข้าใจได้: ผู้น้ีมีส านึกที่เป็นร่างอย่างมากและผู้นี้มีน้อยกว่า กิจกรรมของผู้นี้

ไม่ถูกต้อง เขาอยู่อย่างติดกบัในรูปและนามของใครบางคน บาบาถาม: สติปัญญาของลูกถูกดูดดึงไปหาใครหรือไม่? บางคนกบ็อก

บาบาอย่างซ่ือสตัย์ ในขณะที่ผู้อื่นติดกบัอยู่ในรูปและนามของบุคคลอื่นอย่างมากถึงเช่นที่ว่าพวกเขาไม่แม้กระทั่งจะบอกบาบาถึง

สิ่งนั้น พวกเขาก าลังสร้างการสญูเสยีให้กับตนเองเท่านั้น ด้วยการบอกพ่อพวกเขากส็ามารถได้รับการให้อภัย และพวกเขากจ็ะ

สามารถอยู่อย่างระมัดระวังในอนาคตด้วยเช่นกนั มีลูกๆมากมายผู้ที่ไม่ได้บอกบาบาอย่างซ่ือสตัย์ถึงทศันคติของพวกเขาเพราะ

พวกเขาอบัอาย ยกตัวอย่างเมื่อใครบางคนท าบางสิ่งผิด เขากไ็ม่บอกต่อศัลยแพทย์เกี่ยวกบัสิ่งน้ัน แต่กลับซ่อนเร้น,โรคภัยน้ันกจ็ะ

ขยายตัวมากยิ่งขึ้น น่ีเป็นเช่นเดียวกนัที่น่ี ด้วยการบอกพ่อถงึสิ่งน้ัน ลูกกจ็ะเบาสบาย ไม่เช่นนั้นแล้วเมื่อสิ่งนั้นคงอยู่ภายในลูก ลูก

กค็งอยู่อย่างหนักหน่วง ด้วยการบอกพ่อถึงสิ่งนั้น, ลูกกจ็ะไม่ท าสิ่งเดียวกนันั้นอกีคร้ัง ลูกจะคงอยู่อย่างระมัดระวังกบัตนเองใน

อนาคต แต่หากลูกไม่บอกบาบาถึงสิ่งนั้น สิ่งนั้นกจ็ะเฝ้าแต่ขยายตัวข้ึน พ่อรู้ ว่าผู้นั้นผู้นี้มีค่าต่องานรับใช้อย่างย่ิงและคุณสมบัติของ

เขาคอือะไรและเขาท างานรับใช้อย่างไรหรือเขาติดกบัอยู่ในผู้ใดหรือไม่? บาบามองดูที่ดวงชะตาของแต่ละคน และแล้วท่านกม็ี

ความรักอย่างมากมายต่อและดึงดูดผู้นั้น บางคนกท็ างานรับใช้ที่ดีมาก โยคะของสติปัญญาของพวกเขาไม่เคยถูกดูดดงึไปที่ใดอื่น 

ใช่ ก่อนหน้าน้ันเคยถูกดึงดูด แต่เวลานี้ลูกระมัดระวัง ลูกบอกบาบา: บาบา เวลานี้ลูกระมัดระวัง ก่อนหน้าน้ันลูกเคยท าความผิด

มามากมาย ลูกเข้าใจว่าด้วยการมีส านึกที่เป็นร่าง, ลูกกจ็ะท าความผิด ในกรณนีั้นสถานภาพของลูกจะถูกท าลาย  แม้ว่าไม่มีใครที่

จะส านึกถึงสิ่งนั้น สถานภาพของลูกกจ็ะยังถูกท าลาย ต้องมคีวามซ่ือสตัย์และความสะอาดอย่างมากในหัวใจ เพียงเท่าน้ันเองที่ลูก
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จะประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงู ลูกมีความสะอาดอย่างมากในสติปัญญาของลูก อย่างเช่นที่มีความสะอาดในดวงวิญญาณของ

ลักษมีและนารายณ์ น่ีคือวิธทีี่ลูกประกาศสทิธิ์ในสถานภาพที่สงู ส าหรับบางคนกเ็ป็นที่เข้าใจว่าทศันคติของพวกเขาถูกดึงดูดเข้าไป

หารูปและนามของใครบางคน และพวกเขากไ็ม่ได้คงอยู่ในส านึกเป็นดวงวิญญาณ  เป็นเพราะสิ่งน้ีที่สถานภาพของพวกเขาลดลง

ไปด้วยเช่นกนั จากราชาเป็นยาจก สถานภาพนั้นกต่็างล าดับกนัไป ลูกควรจะเข้าใจด้วยเช่นกนัว่าเหตุใดสิ่งนี้ จึงเกดิขึ้น อย่าง

แน่นอนที่ลูกน้ันต่างล าดับกนัไปและองศาของลูกเฝ้าแต่ลดลง ผู้ที่เคยเตม็ 16 องศากไ็ด้กลับมามี 14 องศา องศาของลูกค่อยๆ 

ลดลงทลีะน้อยเช่นนี้  นั้นเป็นสิ่งดีถึงแม้ว่าถ้าลูกจะมี 14 องศา และแล้วเมื่อลูกเข้าไปสู่หนทางบาป ลูกกไ็ด้กลายเป็นผู้ที่มีกเิลส 

ช่วงชีวิตของลูกกส็ั้นลงและแล้วลูกกเ็ฝ้าแต่กลับมาราโจและทาโมกูนี เมื่อสิ่งนั้นลดลงลูกกเ็ฝ้าแต่กลับมาเก่า ผ่านทางร่างกาย, ดวง

วิญญาณเฝ้าแต่กลับมาเก่า ลูกๆมีความรู้ทั้งหมดนี้ ในลูก: ลูกลงมาจากการเป็นผู้ที่มี 16 องศาอย่างไรและแล้วลูกได้กลายเป็น

มนุษย์อย่างไร นั้นไม่มีการก าหนดของเหล่าเทพใด เมื่อลูกได้รับการก าหนดของพ่อแล้ว นั้นไม่มีความจ าเป็นที่จะได้รับการก าหนด

ถึง 21 ชาติเกดิ การก าหนดของพระเจ้าคงอยู่กบัลูกถึง 21 ชาติเกดิ และแล้วเมื่อเป็นอาณาจักรของราวัน ลูกกไ็ด้รับการก าหนด

ของราวัน พวกเขาแม้กระทั่งแสดงให้เหน็ว่าเหล่าเทพนั้นไปสู่หนทางบาป ไม่ได้เป็นเช่นนั้นส าหรับผู้คนของศาสนาอื่น เมื่อเหล่า

เทพไปสู่หนทางบาป, ผู้คนของศาสนาอื่นกล็งมา พ่ออธบิาย: ลูกๆ เวลาน้ีลูกต้องกลับบ้าน โลกน้ีเก่า น่ีคือบทบาทของพ่อในละคร 

ลูกเข้าใจว่าพ่อต้องท าให้โลกเก่าน้ันใหม่อกีคร้ัง ผู้คนในโลกไม่ได้รู้ถึงสิ่งใดเลย ลูกอธบิายอย่างมาก แต่แม้กระนั้นบ้างได้แสดง

ความสนใจอย่างดีมาก ในขณะที่ผู้อื่นเฝ้าแต่ให้ความคดิเหน็ของเขาแก่ลูก เมื่อเคยมีลักษมีและนารายณ,์ นั้นกเ็คยมีความบริสทุธิ์ 

ความสงบและความสขุ นั้นเคยมีทุกสิ่ง ความบริสทุธิ์คือสิ่งหลัก ผู้คนไม่รู้ ว่าเหล่าเทพในยุคทองเคยบริสทุธิ์ พวกเขาพูดว่าแม้แต่

เหล่าเทพกม็ีลูก แต่ไม่มีใครรู้ ว่าสิ่งสร้างเกดิขึ้ นที่น่ันด้วยพลังโยคะอย่างไร พวกเขาพูดว่า: หากลูกคงอยู่อย่างบริสทุธิ์ตลอดชีวิต, 

ลูกจะมีลูกๆได้อย่างไร? ลูกต้องอธบิายแก่พวกเขา: ด้วยการกลับมาบริสทุธิ์ในเวลาน้ีลูกจะอยู่อย่างบริสทุธิ์ถึง 21 ชาติเกดิ น่ัน

หมายถึงพวกเราก าลังก่อตั้งโลกที่ปราศจากกเิลสด้วยการท าตามศรีมัท ศรีมัทมาจากพ่อ นั้นได้มีการจดจ ากนัว่าน้ันไม่ได้ใช้

เวลานานเลยที่พระเจ้าจะเปล่ียนมนุษย์ให้กลายเป็นเทพ เวลานี้ลูกๆทั้งหมดคือมนุษย์ผู้ที่ต่อมาได้กลายเป็นเทพ เวลาน้ีลูกก าลัง

ก่อตั้งรัฐบาลเทพด้วยการท าตามศรีมัท ความบริสทุธิ์คือสิ่งที่มีความส าคัญที่สดุในสิ่งน้ี เป็นดวงวิญญาณที่ต้องกลับมาบริสทุธิ์ เป็น

ดวงวิญญาณที่มีสติปัญญาที่เป็นหิน ให้บอกพวกเขาถึงสิ่งนี้อย่างชัดเจน พ่อเองได้ก่อตั้งรัฐบาลเทพของยุคทองที่ซ่ึงเคยเรียกว่า

ดินแดนสขุาวดี เป็นพ่อผู้ที่เปล่ียนมนุษย์ให้กลายเป็นเทพ มนุษยเ์คยไม่บริสทุธิ์ ดังน้ันจะท าให้พวกเขาบริสทุธิ์จากไม่บริสทุธิ์ได้

อย่างไร? ท่านพูดกบัลูกๆ: ให้จดจ าพ่อผู้เดียวเท่าน้ันอย่างสม ่าเสมอแล้วลูกจะกลับมาบริสทุธิ์ หากลูกบอกสิ่งนี้แก่ใครพวกเขากจ็ะ

สมัผัสสิ่งน้ันได้อยู่ภายใน ในเวลาน้ีลูกจะกลับมาบริสทุธิ์จากไม่บริสทุธิ์ได้อย่างไร? อย่างแน่นอนที่ลูกต้องจดจ าพ่อ ให้ตัดโยคะ

ของสติปัญญาของลูกออกจากทุกคนอื่นและเช่ือมกบัผู้เดียวเท่านั้น เพราะเพียงเท่าน้ันเองที่ลูกจะสามารถกลายเป็นเทพจากมนุษย์

ได้ น่ีคือวิธทีี่ลูกควรจะอธบิายแก่ผู้อื่น ไม่ว่าอะไรกต็ามที่ลูกอธบิายจะมีความถูกต้องแม่นย าอย่างสมบูรณต์ามละคร ลูกเข้าใจสิ่งนี้  

แต่กระนั้นกต็ามลูกเฝ้าแต่ได้รับประเดน็ต่างๆทุกวันเพ่ือที่จะอธบิายแก่ผู้อื่น สิ่งหลักคือพวกเราจะสามารถกลับมาบริสทุธิ์จากไม่

บริสทุธิ์ได้อย่างไร พ่อพูดว่า: ให้ละทิ้งศาสนาทางร่างกายทั้งหมดและจดจ าพ่อผู้เดียวเท่านั้นอย่างสม ่าเสมอ เพียงลูกๆเท่าน้ันที่รู้

ถึงยุคแห่งการบรรจบพบกนัที่เป็นสริิมงคลที่สดุน้ี เวลาน้ีลูกได้กลายเป็นบราห์มิน ลูกๆ ของประชาบิดาบราห์มา พ่อก าลังสอน

พวกเรา พวกเรากลายเป็นเทพโดยที่ไม่ได้กลายเป็นบราห์มินได้อย่างไร? บราห์มานี้ ได้ใช้ 84 ชาติเกดิเตม็ด้วยเช่นกนัและแล้ว

ท่านกต้็องใช้ชาติเกดิที่หน่ึงด้วย พ่อมาและเข้ามาในท่าน สิ่งหลักคือการคดิว่าตนเป็นดวงวิญญาณและจดจ าพ่อ ด้วยการกลับมามี

ส านึกที่เป็นร่าง ลูกกต็ิดอยู่ในที่ใดที่หน่ึง ไม่ใช่ทุกคนจะสามารถกลับมามีส านึกเป็นดวงวิญญาณ ลูกต้องตรวจสอบตนเองอย่าง

เตม็ที่ ฉันได้มีส านึกที่เป็นร่างหรือไม่? ฉันได้ท ากรรมที่เป็นบาปใดหรือไม่? พฤติกรรมของฉันไม่ถูกต้องตามกฎหรือไม่? ลูกๆ

มากมายได้ท าความผิดนี้ และดงันั้นในเวลาสดุท้าย อย่างแน่นอนที่พวกเขาได้รับการลงโทษอย่างมาก แม้ว่าลูกยังไปไม่ถึงสภาพ

เหนือบ่วงกรรมของลูก ความทุกข์ทั้งหมดถูกขจัดออกไปจากผู้ที่ได้ไปถึงสภาพเหนือบ่วงกรรม พวกเขาได้รับการหลุดพ้นจากการ

ลงโทษ ให้เพียงแต่คิดถึงสิ่งนี้ : ราชาได้รับการสถาปนาตามล าดับกนัไป อย่างแน่นอนที่บางคนท าความเพียรพยายามน้อยกว่า

เน่ืองจากสิ่งที่พวกเขาต้องได้รับประสบการณข์องการลงโทษ เป็นดวงวิญญาณที่มีประสบการณข์องการลงโทษในกรงขังของครรภ์ 

เมื่อดวงวิญญาณอยู่ในครรภ์ เขากพ็ูดว่า: ให้ปล่อยฉันออกไปเถดิ! ฉันจะไม่ท ากรรมที่เป็นบาปใดๆอกีเป็นดวงวิญญาณที่มี

ประสบการณข์องการลงโทษ เป็นดวงวิญญาณที่ท ากรรมและกรรมที่เป็นบาป ร่างกายน้ีไม่มีประโยชน์ใด สิ่งหลักคือ: ลูกต้องคิดว่า

ตนเป็นดวงวิญญาณ เพ่ือที่ลูกจะเข้าใจว่าอย่างแท้จริงที่ดวงวิญญาณท าทุกสิ่ง ลูกๆดวงวิญญาณทั้งหมดต้องกลับบ้าน เป็นเพียงใน

เวลานี้ เท่าน้ันที่ลูกได้รับความรู้ น้ี ลูกจะไม่ได้รับความรู้ น้ีอกีคร้ัง บางคนผู้ที่มีส านึกเป็นดวงวิญญาณจะมองดูทุกคนว่าเป็นพ่ีน้อง
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เพศชาย ไม่มีเร่ืองของร่างกาย ทนัทเีมื่อลูกได้มีส านึกเป็นดวงวิญญาณ นั้นจะไม่มีความผูกพันยึดมั่นต่อร่างกาย เหตุนี้ เองพ่อพูด

ว่า: น่ีคือสภาพที่สงูส่งอย่างย่ิง เมื่อพ่ีน้องหญิงชายติดกบัในกนัและกนั การท าลายงานรับใช้อย่างมากกเ็กดิขึ้น ขอให้ลกูมีส านึก

เป็นดวงวิญญาณ! สิ่งน้ีที่อาศัยความเพียรพยายาม มีวิชาต่างๆในการศึกษา ลูกสามารถเข้าใจด้วยเช่นกนั: ฉันจะสอบตกในวิชานี้  

เน่ืองจากการสอบตก และแล้วลูกกจ็ะอยู่อย่างหย่อนยานในวิชาอื่นด้วย เวลาน้ีลูกๆดวงวิญญาณก าลังจะกลายเป็นไหทองค าด้วย

พลังของโยคะของสติปัญญาของลูก หากไม่มีโยคะ ลูกกจ็ะไม่มีความรู้มากเช่นนั้น และแล้วลูกกจ็ะไม่มีพละก าลัง นั้นจะไม่มีพลัง

ของโยคะ สิ่งนี้ ได้ถูกก าหนดไว้แล้วในละคร บาบาอธบิายแก่ลูกๆว่าลูกควรจะเพ่ิมสภาพของลูกมากเพียงไร ลูกต้องมองดูว่า: ฉัน, 

ดวงวิญญาณก าลังท ากรรมที่ไม่ถูกต้องตามกฎในตลอดทั้งวันหรือไม่? หากลูกมีนิสยัใดเช่นน้ัน ลูกควรจะปล่อยวางจากนิสยัน้ัน

ในทนัท ี อย่างไรกต็ามมายายังคงท าให้ลูกท าความผิดในวันที่สองหรือวันที่สามถัดจากน้ัน สิ่งที่ละเอยีดอ่อนเช่นน้ันเกดิข้ึน

ตลอดเวลา ความรู้ทั้งหมดนี้แฝงตัว มนุษย์รู้อะไร? ลูกบอกพวกเขาว่า: พวกเราท าทุกสิ่งเพ่ือตนเอง และเพ่ือที่จะดูแลค่าใช้จ่าย

ของเราเอง พวกเราจะท าสิ่งใดกบัผู้อื่นเพ่ือจ่ายค่าใช้จ่ายเหล่าน้ันเล่า? เหตุนี้ เองบาบาจึงพูดเสมอว่า: ให้ตายเสยีดีกว่าที่จะร้องขอ

สิ่งใด ไม่ว่าอะไรกต็ามที่ลูกได้รับอย่างง่ายดายน้ันกเ็ป็นเหมือนนม และไม่ว่าอะไรกต็ามที่ลูกต้องร้องขอน้ันกเ็ป็นเหมือนน า้ หาก

ลูกได้รับบางสิ่งด้วยการร้องขอ พวกเขาให้ลูกด้วยการถูกบีบบังคับ ราวกบัว่าพวกเขาต้องสงัเวยบางสิ่งเพ่ือให้ลูก และดังนั้นสิ่งนั้น

จึงกลายเป็นเหมือนน า้ หากลูกดึงบางสิ่งเข้ามาหาตนเอง นั่นกเ็ป็นเหมือนเลือด บางคนกส็ร้างความทุกข์ระทมอย่างมาก พวกเขา

สร้างหนี้สนิและดังนั้นสิ่งนั้นจึงกลายเป็นเหมือนเลือด ไม่มีความจ าเป็นที่จะสร้างหน้ีสนิใดๆ หากลูกให้ทานบางสิ่งและแล้วน าสิ่ง

นั้นกลับคืน มีตัวอย่างของราชาฮาริชจันทราผู้ที่ท  าเช่นน้ัน (เขาเฝ้าแต่จดจ าสิ่งที่เขาได้ให้ทานไป) อย่าได้ท าเช่นน้ัน ให้กนัส่วนแบ่ง

ของลูกออกไปเพ่ือที่สิ่งนั้นจะเป็นประโยชน์ส าหรับลูก ลูกๆต้องท าความเพียรพยายามอย่างมาก ที่ในเวลาสดุท้ายลูกจะมีการจดจ า

ระลึกถึงพ่อเท่าน้ันและลูกควงกงจักรแห่งการส านึกในตนเองด้วยเช่นกนั มีเพียงเท่าน้ันเองที่ลูกควรจากร่างของลูก เพียงเท่า

นั้นเองที่ลูกจะสามารถกลายเป็นราชา ผู้ที่เป็นผู้ปกครองโลกได้ ไม่ใช่ว่าลูกจะสามารถจดจ าบาบาได้ในเวลาสดุท้าย และสภาพของ

ลูกจะกลายเป็นเช่นนั้นในเวลาสดุท้าย ไม่เลย ลูกต้องเพียรพยายามจากเวลานี้ จนถึงเวลาสดุท้าย และท าให้สภาพนั้นเข้มแขง็อย่าง

ยิ่ง ไม่ควรว่าในเวลาสดุท้ายทศันคติของลูกจะถูกดูดดึงเข้าไปหาบางสิ่งอื่น ด้วยการจดจ าบาบาบาปของลูกจะเฝ้าแต่ถูกตัดทิ้งไป 

ลูกๆรู้ ว่าประเดน็ของความบริสทุธิ์น้ันอาศัยความเพียรพยายาม ลูกไม่ต้องท าความเพียรพยายามมากนักในการศึกษา ลูกๆ ต้อง

ให้ความใส่ใจอย่างดีมากต่อสิ่งนี้  เหตุนี้ เองบาบาจึงพูดว่า: ให้ถามตนเองทุกวัน: ฉันได้ท าการกระท าที่ไม่ถูกต้องตามกฎเกณฑใ์ดๆ

หรือไม่? ฉันติดกบัใน “รูปและนาม” หรือไม่? ฉันได้อยู่อย่างคล่ังไคล้จากการเหน็ใครบางคนหรือไม่? ฉันได้ท ากรรมที่ไม่ถูกต้อง

ตามกฎด้วยอวัยวะทางร่างกายของฉันหรือไม่? ลูกไม่ควรจะมีความรักต่อร่างเก่าที่ไม่บริสทุธิ์ น่ันเป็นส านึกที่เป็นร่างด้วยเช่นกนั 

ลูกต้องอยู่อย่างเป็นอสิระจากแรงดึงดูด ลูกมีความรักที่แท้จริงต่อผู้เดียวเท่าน้ัน และมีความรักที่ไม่มีการดึงดูดใดๆต่อใครอื่น 

แม้ว่าลูกนั้นมีลูกๆ ฯลฯ กไ็ม่ควรที่จะมีการดึงดูดไปหาใคร ลูกรู้ ว่าไม่ว่าอะไรกต็ามที่ลูกเหน็ทั้งหมดน้ันจะถูกท าลาย ดังนั้นความ

รักทั้งหมดต้องถูกน าออกไปจากสิ่งนั้น ความรักของลูกควรจะเป็นไปส าหรับผู้เดียวเท่านั้น และลูกต้องอยู่อย่างเป็นอสิระจากแรง

ดึงดูดใดๆแม้แต่ต่อนามของใคร อจัชะ 

ถึงลูกๆ ที่สดุแสนหวาน ผู้เป็นที่รักย่ิง ที่จากหายไปนาน เวลาน้ีได้พบพานอกีคร้ัง รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเช้า จากแม่ พ่อ 

บัพดาดา พ่อทางจิตพูดนมัสเตกบัลูกๆ ทางจิต 

สาระส าหรบัการสรา้งสมเพือ่การเป็นตวัของความรู ้คุณธรรม และการจดจ าระลึกถึง:  

1. ท าให้ทศันคติของลูกสะอาดและบริสทุธิ์อย่างย่ิง อย่าได้ท ากรรมที่ผิดๆหรือไม่ถูกต้องตามกฎเกณฑใ์ดๆ ให้อยู่อย่าง

ระมัดระวังอย่างมาก อย่าได้ปล่อยให้สติปัญญาของลูกติดอยู่ที่ใด  

2. ให้มีความรักที่แท้จริงต่อพ่อผู้เดียว ให้มีความรักต่อทุกคนแต่เพียงในนาม และอยู่อย่างเป็นอสิระจากแรงดึงดูด ให้

สร้างสภาพของส านึกเป็นดวงวิญญาณเช่นน้ันที่ลูกไม่มีความผูกพันยึดมั่นแม้แต่ร่างกายของลูกเอง 

พร: ขอให้ลูกเป็นตัวของความส าเรจ็ผู้ที่มีประสบการณค์วามพิเศษของความพอใจโดยการท างานรับใช้ตามศรีมัท 

 ไม่ว่างานรับใช้ใดกต็ามที่ลูกท า ไม่ว่านักเรียนคนหนึ่งคนใดจะมาหรือไม่ ลูกต้องอยู่อย่างพอใจกบัตัวเอง ให้มีศรัทธาว่า

ถ้าลูกอยู่อย่างพอใจ และแล้วสาสน์จะท างานอย่างแน่นอน อย่าได้ไม่มีความสขุในสิ่งนี้  มันไม่เป็นไรถ้าจ านวนนักเรียน

ไม่เพ่ิมขึ้น ส าหรับลูกอย่างน้อยได้มีการสะสมบัญชีของลูกและพวกเขาต้องได้รับสาสน์ด้วยเช่นกนั ถ้าตัวลูกพอใจ การ

ใช้จ่ายของสิ่งนั้นกม็ีค่า ถ้าลูกท าบางสิ่งตามศรีมัทและแล้วการท าตามศรีมัทนั้นจะกลับมาเป็นตัวความส าเรจ็ด้วยเช่นกนั 

คติพจน:์ ให้พลงัแก่ดวงวิญญาณที่อ่อนแอและลูกจะได้รับพรจากพวกเขา                    *** โอม ชานติ ***




