
 
22-06-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เพ่ือท่ีจะทาํความกา้วหน้า ทุกๆคืนกอ่นเขา้นอน ตรวจสอบชาร์ทของลูกกอ่นเขา้นอนทุก       

คืน ตรวจสอบวา่: ฉันทาํให้ใครบางคนมีความทุกขต์ลอดทัง้วันหรือไม?่ 
คาํถาม:  ลูกๆ ท่ีมีโชคดีอยา่งยิง่นัน้มีความกลา้หาญอะไร? 
คาํตอบ:  สามีและภรรยาผูท่ี้มีโชคอยา่งยิง่จะอยูด่ว้ยกันในฐานะพ่ีน้อง พวกเขาไมไ่ดมี้สาํนึกใดๆของการเป็นสามี 

และภรรยา สติปัญญาของพวกเขามีศรัทธาท่ีม่ันคง ลูกๆ ท่ีมีโชคอยา่งยิง่จะเขา้ใจอยา่งรวดเร็วมากวา่พวก     
เขาเป็นทัง้นักเรียนและเป็นพ่ีน้องหญงิชาย อยา่งไรกต็ามจะสามารถมีความกลา้หาญน้ีเกิดข้ึนไดเ้ม่ือพวก 
เขาแตล่ะคนคดิวา่เขาหรือเธอเป็นดวงวญิญาณ 

เพลง:  มองดูใบหน้าของทา่นในกระจกของหัวใจของทา่น… 
 

โอม ชานติ พอ่อธิบายประเดน็น้ีให้กับลูกๆ: ทุกวันกอ่นเขา้นอน ตรวจสอบบันทึกชาร์ทของลูกภายใน เพ่ือดูวา่ลูกเป็นเหตุ         
ของความทุกขแ์กใ่ครหรือไม?่ และลูกจดจาํพอ่เป็นเวลานานแคไ่หน น่ีคือสิง่หลัก เพลงกก็ลา่วไวเ้ชน่กันวา่: มองดูภายใน       
ตนเอง: ฉันกลับมาสะโตประธานจากตาโมประธานมากแคไ่หน? ตลอดทัง้วันฉันจดจาํพอ่ท่ีแสนหวานของฉันมากแคไ่หน   
? อยา่ไดจ้ดจาํผูมี้ร่างกาย ดวงวญิญาณทัง้หมดไดรั้บการบอกวา่: จดจาํพอ่ของลูก! เวลาน้ีลูกตอ้งกลับไป ไปท่ีไหน? ไป           
ยังโลกใหมผ่า่นดินแดนแหง่ความเงียบสงบ น่ีคือโลกเกา่ เพียงเม่ือพอ่มาเทา่นัน้ท่ีประตูสวรรคจ์ะสามารถเปิดได้ เวลาน้ี       
ลูกๆ รู้วา่ลูกกาํลังน่ังในยุคบรรจบพบกัน เป็นความมหัศจรรยท่ี์ใครบางคนมาถึงยุคบรรจบพบกันและลงเรือกลไฟแลว้ก็   
ข้ึนฝ่ัง เพ่ือท่ีกลายเป็นผูท่ี้สูงสง่ท่ีสุดในยุคบรรจบพบกันนัน้ ลูกตอ้งลงเรือขา้มฟากเพ่ือท่ีจะขา้มฟากไป ดังนัน้ลูกควรนํา     
หัวใจของลูกออกจากโลกเกา่ยุคเหลก็ ลูกเพียงแคต่อ้งเลน่บทบาทของลูกดว้ยร่างกายของลูก เวลาน้ีเรากาํลังจะกลับบา้น   
ดว้ยความสุขอยา่งยิง่ มนุษยเ์พียรพยายามอยา่งหนักมากเพ่ือจะไดม้าซ่ึงการหลุดพน้ แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจความหมายของ     
“การหลุดพน้” หรือ “การหลุดพน้ในชีวติ” พวกเขาเพียงแคไ่ดย้นิคาํพูดเหลา่น้ีจากคัมภีร์ แตพ่วกเขาไมเ่ขา้ใจวา่คาํพูด       
เหลา่นัน้หมายความวา่อยา่งไร เชน่ ใครให้คาํพูดนัน้ไว้ หรือพวกเขาสามารถไดรั้บสิง่นัน้เม่ือไหร่ ลูกๆ รู้วา่บาบามาเพ่ือให้         
มรดกแหง่การหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติแกลู่ก ทา่นไมไ่ดม้าเพียงครัง้เดียว ทา่นมาหลายตอ่หลายครัง้ ลูกไดไ้ปจาก     
การหลุดพน้สูก่ารหลุดพน้ในชีวติและจากนัน้กเ็ขา้ไปสูชี่วติของบว่งพันธะมานับครัง้ไมถ่ว้น เวลาน้ีลูกมีความเขา้ใจวา่ลูก 
แตล่ะคนคือดวงวญิญาณ เวลาน้ีบาบากาํลังสอนหลายสิง่หลายอยา่งแกลู่กๆ ในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาลูกเคยจดจาํ   
พระเจา้แตลู่กไมไ่ดมี้คาํแนะนําของทา่น เวลาน้ีพอ่ให้คาํแนะนําของพอ่แกลู่กและสอนลูกถึงวธีิการท่ีจะจดจาํพอ่เพ่ือท่ีบาป 
ของลูกสามารถไดรั้บการปลดเปล้ือง ดว้ยการเกบ็บันทึกชาร์ทของลูก ลูกสามารถเขา้ใจไดว้า่บาปท่ีลูกทาํมาจนถึงตอนน้ี   
มากมายแคไ่หน ผูท่ี้ขอ้งแวะอยูใ่นงานรับใชก้จ็ะเขา้ใจสิง่น้ี ลูกมีความใสใ่จในการทาํงานรับใช้ พวกเขาพบปะกันและกัน     
และรับคาํแนะนําจากกันและกันแลว้กอ็อกไปทาํงานรับใชเ้พ่ือจะทาํให้ชีวติของผูค้นนัน้กลายเป็นเชน่เพชร น่ีคือการกระ 
ทาํท่ีเป็นบุญท่ียิง่ใหญเ่ชน่นัน้ ไมมี่เร่ืองของคา่ใชจ้า่ยใดๆ ฯลฯ ในสิง่น้ี เพ่ือท่ีจะกลายเป็นเชน่เพชรเพียงแคจ่ดจาํพอ่ ช่ือ         
ของเทวดานางฟ้าทัง้หมดเหลา่นัน้(พุกขราช,ซาบจ)์ ท่ีไดมี้การจดจาํกันมานัน้หมายถึงลูก ยิง่ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง   
มากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะกลายเป็นเชน่เพชรมากเทา่นัน้ บางคนจะกลายเป็นเหมือนบุษราคัม คนอ่ืนเป็นเชน่ทับทมิ มีเพชร       
พลอยนพเกา้ เม่ือมีลางร้ายพวกเขากจ็ะสวมแหวนนพเกา้ มีตัวอยา่งเชน่นัน้มากมายท่ีให้ไวใ้นหนทางความเล่ือมใส   
ศรัทธา ท่ีน่ีลูกเพียงแคมี่คติพจน์เดียวสาํหรับผูค้นของทุกศาสนา: มานมานะบาฟ! พระเจา้คือหน่ึงเดียว น่ีคือความเพียร       
พยายามเดียวเทา่นัน้ท่ีจาํเป็นตอ้งทาํเพ่ือท่ีจะเปล่ียนจากมนุษยใ์ห้กลายเป็นเทพและเพ่ือท่ีจะไดม้าซ่ึงการหลุดพน้และการ
หลุดพน้ในชีวติ เพียงแคจ่ดจาํพอ่! ไมมี่ความยากลาํบากอ่ืนใด ลองคดิดูวา่เหตุใดลูกถึงไมส่ามารถจดจาํบาบาได้ เหตุใด       
ฉันถึงจดจาํบาบาในชว่งเวลาสัน้ๆเชน่นัน้ตลอดทัง้วัน? ในเม่ือฉันสามารถกลับมามีสุขภาพพลานามัยดีเสมอและปราศจาก 
โรคภัยดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ี ทาํไมฉันถึงไมเ่กบ็บันทึกชาร์ทและทาํความกา้วหน้า? หลายคนเขียนบันทึกชาร์ทเป็นเวลา   
สองถึงสี่วันแลว้กลื็ม เป็นเร่ืองงา่ยมากท่ีจะอธิบายให้แกใ่ครกต็าม บอกพวกเขาวา่: โลกใหมเ่รียกวา่ยุคทองและโลกเกา่     
เรียกวา่ยุคเหลก็ ยุคเหลก็นัน้จะเปล่ียนเป็นยุคทอง เป็นเพราะวา่มันกาํลังจะเปล่ียนแปลงเราจึงกาํลังอธิบายทัง้หมดน้ี ลูก     
บางคนไมมี่แมก้ระท่ังศรัทธาอยา่งแรงกลา้วา่น่ีคือพอ่ท่ีไมมี่ตัวตนเดียวกันท่ีเขา้มาในร่างกายของบราหม์าและสอนเรา ลูก 
คือบราหมิ์นใชไ่หม? ลูกถูกเรียกวา่บราหม์ากุมารและกุมารี สิง่น้ีหมายความวา่อยา่งไร? ลูกจะไดรั้บมรดกของลูกจากใคร?       
การนํามาเล้ียงดูเกิดข้ึนเม่ือจะมีการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลบางอยา่งเทา่นัน้ เหตุใดลูกถึงกลายเป็นบราหม์ากุมารและกุมารี 



ลูกของบราหม์า? ลูกกลายเป็นสิง่น้ีอยา่งแทจ้ริงหรือไม?่ หรือลูกบางคนยังคงสงสัยเก่ียวกับสิง่น้ี? ลูกท่ีมีโชคอยา่งยิง่ท่ี     
เป็นสามีและภรรยาอยูด่ว้ยกันอยา่งเป็นพ่ีน้อง พวกเขาไมไ่ดมี้สาํนึกของการเป็นสามีและภรรยา หากศรัทธาของสติปัญญา   
ไมม่ั่นคง ตอ้งใชเ้วลาท่ีจะเปล่ียนสายตาของสามีและภรรยา ลูกท่ีมีโชคมากจะเขา้ใจอยา่งเร็วมากวา่ เราเป็นทัง้นักเรียน     
และดังนัน้เราจึงเป็นพ่ีน้องหญงิชาย เม่ือลูกพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณเทา่นัน้ท่ีลูกจะมีความกลา้หาญน้ี ดวง   
วญิญาณทัง้หมดคือพ่ีน้องเพศชาย และแลว้เม่ือลูกกลายเป็นบราหม์ากุมารและกุมารี ลูกกก็ลายเป็นพ่ีน้องหญงิชาย บาง     
คนเป็นอิสระจากบว่งพันธะอยา่งสมบูรณ์ แตส่ติปัญญาของพวกเขากยั็งถูกดึงเลก็น้อย ใชเ้วลาท่ีจะไปถึงสภาพท่ีอยูเ่หนือ   
บว่งกรรม ลูกๆควรจะมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมากมายภายในลูก ไมค่วรจะมีความซับซอ้นใดๆ เราดวงวญิญาณ     
ทัง้หมดจะละร่างเกา่ของเราและไปหาบาบา เราเลน่บทบาทของเรามาเป็นเวลายาวนาน เวลาน้ีวงจรกาํลังจะสิน้สุดลงแลว้     
พูดกับตนเองในวธีิน้ี ยิง่ลูกพูดกับตนเองมากเทา่ไหร่ลูกกจ็ะคงอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสมากเทา่นัน้ และลูกสามารถตรวจ   
สอบพฤติกรรมของลูก และดูวา่ลูกจะกลายเป็นผูท่ี้มีคา่ควรแกก่ารแตง่งานกับลักษมีหรือนารายณ์มากเพียงใด สติปัญญา   
เขา้ใจวา่ในเวลาอันสัน้เราจะตอ้งละร่างเกา่น้ี ลูกคือนักแสดง พิจารณาวา่ตนเองเป็นนักแสดง กอ่นหน้าน้ีลูกไมไ่ดค้ดิวา่     
ตนเองเป็นเชน่น้ี เวลาน้ีลูกไดรั้บความรู้น้ีแลว้ ควรจะมีความสุขอยา่งมากในตัวลูก ลูกควรจะมีการวางเฉยในโลกเกา่และ     
ไมช่อบโลกน้ี ลูกซันยาสซีท่ีไมมี่ขีดจาํกัดและราชาโยคี แมแ้ตร่่างเกา่ของลูกกต็อ้งละทิ้งดว้ยสติปัญญาของลูก ดวง     
วญิญาณเขา้ใจวา่ฉันตอ้งไมยึ่ดติดสติปัญญาของฉันกับร่างน้ี ลูกไดข้จัดร่างเกา่ของลูกและโลกเกา่ออกไปแลว้จากสติ 
ปัญญาของลูก เวลาน้ีเราดวงวญิญาณกาํลังจะกลับบา้นเพ่ือพบกับพอ่! สิง่นัน้สามารถเกิดข้ึนไดเ้ม่ือลูกจดจาํพอ่ผูเ้ดียว     
หากลูกจดจาํคนอ่ืนกจ็ะมีการจดจาํระลึกถึงพวกเขาอยา่งแน่นอน แลว้จะมีประสบการณ์ของการลงโทษและสถานภาพของ 
ลูกกจ็ะถูกทาํลายไปดว้ยเชน่กัน นักเรียนท่ีดีจะสัญญากับตนเองวา่พวกเขาจะประกาศสทิธ์ิในทุนการศกึษาอยา่งแน่นอน   
ดังนัน้ท่ีน่ีเชน่กันลูกแตล่ะคนควรมีความใสใ่จท่ีจะไดรั้บโชคอยา่งเตม็ท่ีของอาณาจักรของลูกจากพอ่ พฤติกรรมของลูก 
ควรเป็นไปตามนัน้ดว้ยเชน่กัน ทาํความกา้วหน้าในความเพียรพยายามของลูกและวิง่ไปขา้งหน้า สิง่นัน้จะสามารถเกิดข้ึน   
ไดเ้ม่ือลูกตรวจสอบสภาพของลูกทุกเยน็เทา่นัน้ บาบาไดรั้บขา่วของทุกคน บาบาสามารถเขา้ใจแตล่ะคน สาํหรับบางคนบา     
บาแมก้ระท่ังพูดวา่: ไมป่รากฏจากใบหน้าของลูกเลยวา่ลูกจะกลายเป็นลักษมีหรือนารายณ์ ดูท่ีพฤติกรรมของลูกและสิง่ท่ี   
ลูกรับประทานและด่ืม ลูกไมท่าํแมแ้ตง่านรับใชใ้ดๆ แลว้ลูกจะกลายเป็นอะไร? และแลว้หัวใจของลูกกจ็ะรู้สกึวา่ลูกควรจะ     
ทาํบางสิง่และแสดงให้บาบาเหน็ ลูกแตล่ะคนตอ้งศกึษาอยา่งเป็นอิสระเพ่ือสร้างโชคของลูกให้สูงสง่ หากลูกไมท่าํตามศรี   
มัทลูกจะไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูง หากลูกไมส่อบผา่นในวันน้ี ลูกจะไมส่ามารถสอบผา่นวงจรแลว้วงจร   
เลา่ ลูกจะไดนิ้มิตวา่ลูกนัน้มีคา่ควรแกส่ถานภาพใด ลูกจะมีนิมิตของสถานภาพ(ในอนาคต)ของลูกดว้ยเชน่กัน ในตอน     
เร่ิมตน้บางคนเคยมีนิมิตของสิง่น้ี อยา่งไรกต็ามบาบากห้็ามไมใ่ห้พวกเขาพูดเก่ียวกับสิง่น้ี ในเวลาสุดทา้ยลูกจะไดรู้้ทุกสิง่   
วา่ลูกกาํลังจะกลายเป็นอะไร ในเวลานัน้ลูกจะไมส่ามารถทาํอะไรเก่ียวกับสิง่นัน้ได้ น่ันจะกลายเป็นสภาพของลูกวงจร   
แลว้วงจรเลา่ ลูกจะไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในมงกุฎสองชัน้หรือโชคสองชัน้ของอาณาจักรได้ ในเวลาน้ียังมีสว่นท่ีเผ่ือไว้   
เพ่ือทาํความเพียรพยายามมากมาย ลูกประคาํขนาดใหญข่อง 16,108 จะตอ้งถูกสร้างข้ึนจนถึงจุดสิน้สุดของยุคเงนิ ลูกมา       
ท่ีน่ีเพ่ือทาํความเพียรพยายามในการเปล่ียนจากมนุษยเ์พ่ือกลายเป็นนารายณ์ เม่ือลูกมีนิมิตของการไดรั้บสถานภาพท่ีตํา่   
ลูกจะไมช่อบตัวเอง ลูกกจ็ะกม้หน้าลงเพราะลูกไมไ่ดท้าํความเพียรพยายามใด บาบาไดบ้อกลูกหลายครัง้แลว้ให้เกบ็   
บันทึกชาร์ทและทาํสิง่น้ีสิง่นัน้ เหตุน้ีเองบาบาจึงเคยพูดวา่ควรจะมีการถา่ยภาพของลูกๆ ทัง้หมดท่ีมาท่ีน่ี ใชไ่หม อาจจะ       
เป็นภาพถา่ยหมูก่ไ็ด้ ลูกนําหลาย ๆ กลุม่มาท่ีน่ีใชไ่หม? ลูกสามารถท่ีจะใสวั่นท่ีและฟิลม์ถา่ยรูปฯลฯ ทัง้หมดรวมดว้ยกัน           
แลว้บาบากส็ามารถแสดงให้ลูกเหน็วา่ใครท่ีตกลงมา บาบาไดรั้บขา่วของทุกคน ดังนัน้ทา่นสามารถบอกทุกสิง่แกลู่ก มายา     
ไดดึ้งพวกเขาออกไปเป็นจาํนวนมาก เวลาน้ีพวกเขาไดจ้บสิน้ลงไปแลว้ ลูกสาวมากมายกไ็ดต้กลงไปดว้ยเชน่กัน พวกเขา     
ไดไ้ปถึงสภาพของการตกตํา่โดยสิน้เชิง, อยา่ไดถ้ามเลย! เหตุน้ีเองบาบาจึงพูดวา่: ลูกๆ คงอยูอ่ยา่งระมัดระวัง! มายา         
สามารถใชรู้ปใดรูปหน่ึงและจับลูกไป อยา่ไดแ้มก้ระท่ังจะมองดูช่ือหรือรูปของใคร แมว้า่ลูกจะเหน็ผูน้ี้ดว้ยดวงตาของลูก     
กค็วรจะมีการจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวในสติปัญญาของลูก ลูกไดรั้บดวงตาท่ีสามเพ่ือท่ีลูกจะมองเหน็พอ่และจดจาํทา่นผู้ 
เดียวเทา่นัน้ เฝ้าแตล่ะทิ้งสาํนึกท่ีเป็นร่าง ไมไ่ดห้มายความวา่เม่ือลูกพูดกับใครบางคนลูกตอ้งพูดโดยหลบตาของลูก อยา่     
กลายเป็นคนท่ีออ่นแอเชน่นัน้ ในขณะท่ีมองดูทุกสิง่ โยคะของสติปัญญาของลูกควรจะเช่ือมโยงกับผูเ้ป็นท่ีรักของลูก ใน     
ขณะท่ีเหน็โลกน้ีลูกควรเขา้ใจอยูภ่ายในวา่โลกน้ีจะกลายเป็นสุสาน เหตุใดลูกจึงจะมีสายใยกับโลกน้ี? ลูกไดรั้บความรู้น้ี   
แลว้ ดังนัน้ซึมซับสิง่น้ีและนําสิง่น้ีไปใช้ เม่ือลูกๆ อธิบายท่ีนิทรรศการ คาํวา่ “บาบา บาบา” ควรจะออกมาจากปากของลูก             
นับพันครัง้ ลูกไดรั้บประโยชน์มากมายดว้ยการจดจาํบาบา ชีพบาบาพูดวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอและบาป     
ของลูกจะไดรั้บการให้อภัย จดจาํชีพบาบาแลว้ลูกจะกลับมาสะโตประธานจากตาโมประธาน บาบาพูดวา่: จดจาํพอ่! อยา่       
ไดลื้มสิง่น้ี! ลูกไดรั้บคาํแนะนําของบาบาแลว้: มานมานะบาฟ! พอ่ไดก้ลา่วแลว้วา่: เฝ้าแตบ่ดคาํวา่“บาบา”ภายในลูกเป็น       



อยา่งดี พูด“บาบา บาบา”อยา่งสมํา่เสมอตลอดทัง้วัน อยา่ไดใ้สใ่จเก่ียวกับสิง่อ่ืนใด น่ีคือสิง่แรกและสิง่หลัก ทาํความ         
เขา้ใจพอ่กอ่นเป็นอันดับแรก เพียงในสิง่น้ีท่ีมีประโยชน์ เป็นสิง่ท่ีงา่ยมากท่ีจะเขา้ใจวงจรของ 84 ชาติเกิด ลูกๆ ควรมี           
ความใสใ่จอยา่งจริงจังในการอธิบายท่ีนิทรรศการ หากลูกรู้สกึวา่ลูกไมส่ามารถอธิบายบางสิง่ไดโ้ดยเฉพาะ ลูกสามารถ   
บอกพวกเขาวา่ลูกจะเรียกซีเนียร์ซิสเตอร์ของลูกมา อยา่งไรกต็ามน่ีคือโรงเรียน บางคนศกึษามากกวา่ และบางคนกศ็กึษา     
น้อยกวา่ ลูกไมค่วรจะรู้สกึมีสาํนึกท่ีเป็นร่างในการพูดเชน่นัน้ ในกรณีท่ีลูกมีศูนยข์นาดใหญจ่งจัดนิทรรศการ ติดรูปภาพ     
“ประตูสูส่วรรค”์ ประตูสูส่วรรคเ์วลาน้ีเปิดออกแลว้ ประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกกอ่นท่ีสงครามจะเกิดข้ึน เชน่ท่ีผูค้นไปท่ี     
วัดทุกวัน ดังนัน้ท่ีน่ีลูกมีพาทชาลาของลูก ลูกมีรูปภาพ ดังนัน้หากพวกเขาติดรูปภาพเหลา่นัน้กจ็ะเป็นการงา่ยสาํหรับลูกท่ี     
จะอธิบาย ลองคดิดูวา่ลูกจะเปล่ียนพาทชาลาของลูกให้เป็นห้องแสดงศลิปะอยา่งไร เม่ือมีความโอฬารตระการตาบางอยา่ง   
อยูท่ี่น่ัน ผูค้นกจ็ะมา หนทางสูส่วรรคคื์อหนทางท่ีสามารถเขา้ใจไดใ้นหน่ึงวนิาที พอ่พูดวา่: ไมส่ามารถมีผูท่ี้ตาโมประธาน       
ไปสูส่วรรคไ์ด้ เพ่ือท่ีจะไปสูโ่ลกใหมจ่งกลับมาสะโตประธาน ไมมี่คา่ใชจ้า่ยใดๆในสิง่น้ี ไมมี่ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งไปวัด     
หรือโบสถ์ ฯลฯ โดยการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและตรงไปยังบา้นท่ีแสนหวานของลูก พอ่รับประกัน     
วา่ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิดว้ยวธีิน้ี ควรจะมีประตูขนาดใหญใ่นภาพของวงจร จะตอ้งทาํให้ชัดเจนมากวา่ประตู   
สวรรคเ์ปิดอยา่งไร ประตูนรกกาํลังจะปิด จะไมมี่การกลา่วถึงนรกในสวรรค์ ผูค้นจดจาํกฤษณะอยา่งมาก อยา่งไรกต็าม       
พวกเขาไมรู้่วา่กฤษณะมาเม่ือไหร่ พวกเขาไมรู้่อะไรเลย พวกเขาไมรู้่จักแมก้ระท่ังพอ่ พระเจา้กาํลังสอนราชาโยคะกับเรา     
อีกครัง้ ถา้แมว้า่ลูกจดจาํไดม้ากขนาดน้ี ลูกกจ็ะมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมากมาย ลูกควรมีความสุขดว้ยเชน่กันท่ี     
ลูกเป็นนักเรียนของพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่ ทาํไมลูกถึงลืมสิง่น้ี? อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ให้คาํวา่“บาบา บาบา” ออกมาจากปากของลูกตลอดทัง้วัน ในขณะท่ีลูกกาํลังอธิบายท่ีนิทรรศการ “บาบา บาบา” ควร             
ปรากฏออกจากปากของลูกอยา่งน้อยพันครัง้ 

2. ในขณะท่ีเหน็ทุกสิง่ดว้ยดวงตาทางร่างกายของลูก จงจดจาํพอ่ผูเ้ดียว ในขณะท่ีกาํลังพูดคุยกับผูอ่ื้น ใชด้วงตาท่ีสาม       
ของลูกและฝึกฝนท่ีจะมองเหน็แตล่ะคนและพอ่ของดวงวญิญาณอยา่งเป็นดวงวญิญาณ 
พร:  ขอให้ลูกมีความสุขและให้ประสบการณ์ของความสุขปรากฏข้ึนมาแวบหน่ึงในบรรยากาศท่ีไร้รสชาติ(แห้ง

แลง้) 
ลูกๆท่ีไดรั้บพรของการมีความสุขเสมอจะอยูอ่ยา่งมีความสุขอยา่งสมํา่เสมอตลอดเวลาแมก้ระท่ังใน
บรรยากาศท่ีสร้างคล่ืนแหง่ความทุกข์ และในบรรยากาศท่ีแห้งแลง้และไร้รสชาติ และในบรรยากาศท่ีทาํให้   
ดวงวญิญาณมีประสบการณ์กับการขาดการบรรลุผล ดว้ยสายตาแหง่ความสุขของพวกเขา พวกเขาจะ   
เปล่ียนบรรยากาศแหง่ความทุกขแ์ละความเศร้าในลักษณะท่ีพระอาทติยเ์ปล่ียนความมืด การนําแสงสวา่ง 
มาสูค่วามมืด การนําความสงบมาสูท่ี่ท่ีไมมี่ความสงบ และนําความสุขแวบหน่ึงมาสูบ่รรยากาศท่ีแห้งแลง้   
และไร้รสชาติเป็นท่ีรู้จักกันดีวา่มีความสุขเสมอ ในปัจจุบันจาํเป็นตอ้งมีงานรับใชป้ระเภทน้ี 

คติพจน์:  การปราศจากร่างคือผูท่ี้ไมถู่กดึงดูดดว้ยแรงดูดประเภทใดของร่างกาย 
  

*** โอม ชานติ *** 


