
17-04-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යා ස� �ය�ම ෙ� ඔබ ලබාෙගන ඇත. ඒවා ෙහ��� ධාරණය
කරෙගන අ� අයටද එය කරන අ�� �යා ෙද�න.

�ශ්නය: තම� නාටකෙ� �ල, මැද, අග දැනෙගන�, �කා� ද�� පරම �යා ��� ෙහට �ය�ත
��ම ෙදය� අද ෙන��ය�ෙ� ඇ�?

���ර: බාබා �යනවා ද�ව�, මම ඔබට ක��යා ��ව� ෙහ� පැව�වෙහ��, නාටකෙ� ��ම
��දනය� නැ� ෙ��. ෙමය ��ය ෙන�ෙ�. මම �ය�ල ද�නා න��, මම� නාටකයට
බැ� ��නවා. මට ඔබට ක��යා ��ව� පැව�ය ෙන�හැ��, එම�සා, ඔබ �ම�
��ෙ�දැ� ස�තාපයට ප� ෙන��ය ���.

�තය: ඔෙ� මාවෙ� �ව� ව�න� ඔෙ� මාවෙ� �යැෙද�න�...

ඕ� ශා��. ඒ ෙකනා �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� පාරෙල��ක �යාය. ඔ� �වා�ම ස�තාව�ට
කතාකර�. ඔ�ට ‘‘ද�ව�, ද�ව�!’’ යැ� �ෙ� ���ද ඇත. ශ�රය �වකෙ� �ය හැ� �වද, �ය� �වා�ම
ස�තාව� ���ය. සෑම �වා�ම ස�තාව�ම උ�මක�ෙව�, එන�, සෑම �වා�ම ස�තාවකටම උ�මය�
ලැ�ෙ� ��කම� ඇත. අ��ත පරම �යාව ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��කර�න. උ�සාහය අවශ� ව�ෙ�
ෙමයට�. බාබා උ�ත�තර දන�ෙ� �ට අපට ඉගැ��ම සඳහා පැ�ණ ඇත. �ජකව� සහ ��ෙධ��තමය�
පැ�ණ ���ෙ� තම�ෙ�ම �ව�� සහ සමහ�� පැ�ණ ඇ�ෙ� ග�මාන ව��. පරම �යා අපට
ඉගැ��මට පැ�ණ ���ෙ� උ�ත�තර දන�ෙ� �ට�. ��ෙව� ෙ� ගැන ද�ෙ� නැහැ. අ��ත �යා
පා���ධක�වාය පරමා�ම ෙද�ය�ය, පරමා�ම �යාය. ඔ�ට දැ�ෙ� සාගරය යැ� �ය�. ඔ�ට
අ�කා�වරයා යැ� ද �ය�. ඔ�ට ඇ�ෙ� �මන දැ�මද? ඔ�ට ආධ�ා��ක දැ�ම ඇත. ෙල�ක ��ස් ගෙස�
�ජය ව�ෙ� පරම �යාය. සත�ය ඔ��, සෙ�ත�ක ෙකෙන� ෙම�ම �ෙම�දෙ� �����ය�. ඔ�ට මහා
�ණ ගැ�ම� ඇත. ඔ�ට ෙමම වස්�ව ඇත. සා��ව� ඇ� ෙකෙන� තම� ලඟ ෙමපමණ ෙ� ඇ� බව
�යා�. පරම �යාද ෙමෙස� �ය� මම දැ�ෙ� සාගරය�, සාමෙ� සාගරය�, �ෙම�දෙ� සාගරය�. මා ස�ව
ෙමම වස්�ව ගබඩාෙ� ඇත. සංග� �ගෙ� � ඒවා ෙබදා �මට මම පැ�ෙණ�. මා ස� �ය� ෙ� ඔබට මා
ෙබදා ෙදනවා. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ ධාරණය කරග� �මාණය� උ�සාහ කළ �මාණය� මත එය රඳා
පව�. ඔබ ද�ව� පරම �යා ළඟ ඇ� ෙ� ෙ��� ග�නා අතර ෙමය හ�යටම වටහා ගත ���. ෙ�
කාලෙ�, ඔ� ස� ෙ� ��ෙව� හ�හැ� ෙන�ද�. ෙමෙස� �යමන� �ෙබනවා සමහර ����ෙ� ධනය
ෙප�ෙළ�ව යට වැළෙලනවා... ෙ� �ය�ල ෙ� කාලයට �� කතා�දර�. ��න හටග� �ට �ය�ල �නාශ
� ය�. රජව��ට ෙබ�ෙහ� ශ��ම� කාමර �ය මා�ගා වල ඇත. ��ක�පා ෙහ� �� ජාලා ඇ� �වද, ඒ
�ය�ෙල� ආරක ්ෂා �මට ඒවාට හැ�ය. ඔබ ද�ව� ද�නවා ෙ� ෙල�කෙ� ��ව� ඒ ෙල�කෙ� � වැදග�
ෙන�වන බව. �ය� �� පවා නැවත �� ය�. �ද�ාව� නැවත ��පහ� � ඔබට �ෙය�ජනව� ෙ�. ඔබ
ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ය� දැ�ම ඇත. ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අග ��බඳව. ��
�මාණය� පමණ� අවසානෙ� � ඉ�� වන අතර එයද අප ඉ��ෙ� � දැනග�නවා ඇත. බාබා �ය�ල
ක��යා �ය�ෙ� ෙකෙස�ද? පරම �යා ෙමෙස� �ය� මම� නාටකයට බැ� ��නවා. දැනට ඔබ දැනග�
දැ�ම නාටකෙ� �ය�තව �ෙබනවා. ප�වන සෑම ත�පරය�ම නාටකයට �ය�ත බව ෙ���ගත ���.
ෙහට ��වන ෙ� ��බඳව ෙහට �නෙ� � දැනගත හැ��. බාබා ෙහට ���මට �ය�ත ෙ� අද ඔබට
�ය�ෙ� නැහැ. ����ට ෙමම නාටකෙ� රහස් ��බඳ අවෙබ�ධය� නැහැ. ඔ�� ච�ෙ� කාල පරාසය
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ��ඝ කර ඇත! ෙ� නාටකය ෙ��� ගැ�මට ෛධ�යය අවශ��. ඔෙ� මව �ය �යද,
හ�වා ක�න! ඇය �ය ෙග�ස් ෙවන� උපත� ෙගන ඇ� බව අප ෙ��� ෙගන �ෙබනවා. ඇ� අ�
අඬ�ෙ�? පරම �යා �ස්තර කර �ෙබනවා ඔබට ��ව� �ව�ප� වල දැ��� පළකර�න, ෙ� �ද�ශනය
ෙ� �නම, ෙ� ස්ථානෙ�ම �ට වසර 5000කට ෙපර පැවැ��� බව. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය
දැ� නැවත ��වන බව ඔබට �ය�න ��ව�. ඔබ ෙ��� ෙගන �ෙබනවා ෙ� ෙල�කය පව��ෙ� තව
�ක කාලය� බව� �ය�ල �නාශ වන බව�. අප උ�සාහ ග��� පාපකා� �යා ව�� ජයග�න� බවට
ප�වනවා. පාපකා� �යා වල ආර�භය ��ව�ෙ� තඹ �ගෙ��ය. පාපකා� �යා ��කරන කාලවකවා�ව



එය�. ෙ� කාලෙ�� ඔබ, පාපකා� �යා ජයග� ඇත. එම�සා, ඔබ පාපකා� �යා ජයග�ත�� ව�ෙ�ය.
�ම� අ�ගමනය ��ෙම� ඔබ පාපකා� �යා ව�� ජයග� ඇත, එෙස�ම ඔබ ඉ�ප� පාපකා� �යා
ජයග�ත�� ව�ෙ�ය. ඔබ එ� �වා�ම අවධානෙය� ��, එ� ශ�ර අවධානය නැත. යකඩ �ගෙ� ශ�ර
අවධානය ඇත. සංග� �ගෙ� � ඔබ �වා�ම අවධානයට ප� ව� ඇත. ඔබ උ�ත�තර �යාණ�, උ�ත�තර
�වා�මය ගැන� දැනග�නවා. ෙමය ���� ආඩ�බරය�. �හ්�� වන ඔබ� වඩා�ම උසස් ව�ෙ�.
�ාහ්මණ වංශෙ� වඩා�ම උසස් සැර��ල ව�ෙ� ඔබ�. ෙ� දැ�ම ලබ�ෙ� ඔබ පමණ�, ෙවන
��ෙව�ට ෙන�ලැෙබ�. ඔෙ� වඩා�ම උසස් වංශය ෙමය�. ෙමෙස� �යමන� ඇත ‘‘ෙග�� ව�ලභෙ�
ද�ව�ෙග� අ���ය �වය ගැන අස�න.’’ ඔබ දැ� ෙල�ත��ය� �න�� ��නවා. යම� ලැ�ණාට ප�,
එ� ෙල�� ස�ට� නැහැ. ෙකෙන� ��ප� ෙකෙන� � �ට ධනව� ෙකෙන� � �ට මහා ස�ට� ඇ� ෙ�.
ඔබ ද�නවා ඔබ උ�සාහ කළ තරමට, ඔබ �යාෙග� රාජධා�ෙ� �ශාල උ�මය ලබනවා. ඔබ හැම
ෙකෙන�ම ලබ�ෙ� ඔබෙ� උ�සාහෙ� තරමට�. පරම �යා �යන �ධානම ෙ� න� ඔෙ� මහා ආදර�ය
පරම �යාණ� ��කර�න. ඔ� �ය�ල�ෙ�ම ආදර�ය පරම �යාණ� ෙව�. සැමට ස�ට සහ සාමය ලබා
ෙද�ෙ� ඔ� පැ��ෙම� ප�ව�. ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය දැ� ස්ථාපනය ෙව�� පව�. එ� ර��
��ණ� නැහැ, ඔබ ඔ��ට �ය�ෙ� අ�ර�� සහ අ�රා��ය� �යාය. ඔ��ට ෙද� ෙ�වතාව� යැ�
�වෙහ��, එය අ�� ව�ෙ� ර��, ���ය� සහ �ය� යට� �රවැ�ය� ෙවත� ම�ද, ඒ �ය� ෙදනා
ෙද� ෙ�වතාෙව� ෙව�. ෙ� �ස� ඔ��ට ෙද� ෙ�වතාව� ෙන��ය�ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය�
එ�ෙකෙන�. ����ට ෙද�ය� �ව ෙන�හැ��. �ක ්ෂම කලාපෙ� වැ�ය� වන �හ්මා, �ෂ්� සහ
ශංක�ට පවා �ය�ෙ� ෙ�වතාව� �යාය. ෙභ��ක ෙල�කෙ� වැ�ය�ට ෙද� ෙ�වතාව� �ය�ෙ�
ෙකෙස�ද? �ය�ලටම ඉහළ අශ��ක ෙල�කය�, ඉ�ප� �ක ්ෂම කලාපය ඇත ෙතව�ව �ෙබ�ෙ� ෙමය�.
ෙ� බව ඔෙ� ���ෙ� ��ය ���. �ය� �වා�ම ස�තාව�ෙ� පරම �යා ව�ෙ� �ව බාබාය. ඔ�
��වරයා ෙම�ම �� ද ෙව�. ඔ� ර�ක�වා ෙම�ම බැ�ස්ට� ද ෙව�. රාව�ෙ� �රෙග�� ඔ� �ය�
ෙදනා �දා ග�. �ව බාබා එවැ� මහා බැ�ස්ට�වරෙය�! එවැ� පරම �ෙය� ඔබ අමතක කළ ��ෙ� ඇ�?
‘‘බාබා, මට ඔබව අමතක �ණා’’ �යා ඔබ �ය�ෙ� ඇ�? මයාෙ� ෙබ�ෙහ� �ණා� ඇත. බාබා �යනවා
එෙස� ෙවනවා. ඔබ ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. ෙමය මායා සමඟ කරන සටන�. පා�ඩව�� වන ඔබට
ෙක�රව�� සමඟ ගැ�ම� නැහැ. පා�ඩව�� ගැෙට�ෙ� ෙකෙස�ද? එෙස� �වෙහ�� ඔ�� �ංසාකා��
ෙව�. පරම �යා �ංසාව උග�ව�ෙ� නැහැ. ඔ��ට ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ඇ�ෙත�ම අපට
ගැ�ම� නැහැ. බාබා අපට ඔ�ව �� ��මට මඟ� �යා ෙදන අතර එ�ට මායා සමඟ ��ම ගැ�ම� නැහැ.
දැ�, කතාව� �ෙබනවා යෙම�ෙග� අසා �ෙබනවා ඔ�ට පළ�ව ඕන ස�ටද �කද �යා. ඔ� �යා
�ෙබනවා ඔ�ට පළ�ව ඕන ස�ට �යා. ර� �ගෙ� � ��ම �ක� �ෙබ�න බැහැ. ඔබ ද�නවා දැ� �ය�
�තාව� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� රාව�ෙ� �� ම�ව �ළ ��න බව. ෙ� �� ෙල�කයම සාගරය මැද �ෙබන
�පත�. දැ� �ය� ෙදනා ���ෙ� රාව�ෙ� �ර මැ��ෙ�ය. පරම �යාට දැ� �ය� ෙදනාට ගැල�ම ලබා
�මට පැ��මට ��� ඇත. �ය� ෙදනා �� ම�ව �ළ ���. ස්ව�ගෙ� ස�ට �ෙබන අතර අපාෙ� �ක ඇත.
ෙමයට �ය�ෙ� �� ම�ව �යාය. එය ��� �දහස් දන�ව�, ස්ව�ගය�. එ� එතර�ම ෙවනස� ඇත! ඔබ
ද�ව� පරම �යාණ�ව �� ��මට උ�සාහ කළ �� අතර එ�ට ඔෙ� ස�� ද�ශකය ඉහළ ය� ඇත. පරම
�යාෙ� උපෙදස් ඔබ ��ප��ෙ� නැ�න�, ඔබ �ර�� ද�ෙව�. ඔබ ඉ�� ව�ෙ� යට� වැ�ය�
අතෙ�ය. සැබෑ ද�ව� රාජධා�ය ෙවත ය�. රාජධා�ය ෙවත යාමට ඔබ පතනවා න�, �ම� අ�ගමනය
කළ ���. ඔබ �ෂ්ණාෙග� උපෙදස් ලබ�ෙ� නැහැ. මා�ග ෙදක� �ෙබ�ෙ�. ඔබ දැ� �ම� ලබන
අතර එ� ��ලාභය ර� �ගෙ� � ලබ�. ඉ�ප�, තඹ �ගෙ� � ඔබ රාව�ෙ� උපෙදස් ලබ�. �ය�ෙල�ම
රාව�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම� යක ්ෂ�� බවට ප� ෙව�. ඔබ දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ලබ�.
එකම එක පරම �යා ඔබට උපෙදස් ෙදන අතර ඔ� පරමා�ම ෙද�ය�ය. ඔබ ෙබ�ෙහ� ���� බවට ප�
ව�ෙ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��පැ�ෙම�. පළ� පව ව�ෙ� වස සාගරෙ� ���ම�. ෙ�වතාව�
වස සාගරෙ� ��ෙද�ෙ� නැහැ. ���� අසනවා එ� ද�ව� උප��ෙ� නැ�ද? එ� ද�ව� නැ�ෙ�
ඇ�? ෙක�ෙහ�මන��, එය පාප ර�ත ෙල�කය�, එය ස���ණෙය�ම පාපෙය� ෙත�ර�. ෙ� පාප එ�
නැහැ. පරම �යා �ස්තර කර � �ෙබනවා ෙ�වතාව� �වා�ම අවධානෙය� ��න බව�, ෙ�ව
අවධානෙය� ෙන�වන බව�. ඔබ �වා�ම අවධානෙය� ��න අතර ෙ�ව අවධානෙය� ද ��. පළ�ව, ෙ�
ෙදකම ගැන ඔබට ස�ඥානය� ��ෙ� නැහැ. ර� �ගෙ� �, ඔබ ෙද�ය� ද�ෙ� නැහැ. ඔබ ද�ෙ� ඔබ
�වා�ම බව�, ඔබ ඔෙ� පරණ ශ�ර අතහැර නව ශ�ර ග�නා බව� පම�. ඔබ පරණ ශ�රය අතහැර නව



ශ�රය� ග�ෙ� කවදාද ය�න ක��යා දැනග�. ඔබට ද�ෙව� ලැෙබ�න යන �ට� ද�ශනය��
ක�� එය ද��. ෙය�ගා බලෙය� ඔබ �� ෙල�කෙ�ම මාස්ට�ව�� බවට ප� ෙ�. ඉ��, ද�ව� ෙය�ගා
බලෙය� උප��න බැ�ද? ඔබට ඕනෑම ෙදය� ෙය�ගා බලෙය� ���� කළ හැ��. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ
ස්මරණෙ� ��මට අමතක කරනවා. සමහ� ෙමම ���ද ව�ධනය කර ග�නවා. ෙබ�ෙහ� සන�ා��ට
තම� ලබන ආහාර ��බඳ ෙල�� ෙග�රවය� ඇත. ඒ ෙ�ලාවට, ඔ�� එම ආහාර ගැ�මට ෙපර ෙබ�ෙහ�
ස�ජායනා ��කර�. ඔබද ගත�� ෙපර �දාන� ��බඳව �යා ඇත. ඔබ මස් ෙන�කෑ �� අතර
ඇ�ෙක�ෙහ�� පානය ෙන�කළ ���. ඔබ ෙ�වතාව� බවට ප� ෙව�� ��. ෙ�වතාව� �� ක�ෙ�
නැහැ. ඔබ ඔ�� තර�ම ���� �ය ���. පරම �යා �යනවා මෙග� මාව දැන ගැ�ෙම� ඔබ �ය�ලම
දැන ග� ඇත. ඉ�ප�, ඔබට දැන ගැ�මට ෙදය� නැහැ. ර� �ගෙ�� එ� ඇ�ෙ� ෙවන� ��යක
අධ�ාපනය�. දැ� ෙ� මරණෙ� ෙ�ශෙ� අධ�යනෙ� අවසානය�. මරණෙ� ෙ�ශෙ� �ය� ව�ාපාර
අවසානයකට පැ�ණ අමර�ය ෙ�ශෙ� ව�ාපාරය ආර�භ ව� ඇත. ඔබ ද�ව�ට එවැ� ��ම�භාවය�
��ය ���. අප අමර�ය ෙ�ශෙ� මාස්ට�ව�ය. ඔබ ද�ව� අ���ය ස��� ��ය ���. ඔබ උ�ත�තර
ස�ට� තබා ගත ���. අප උ�ත�තර �යාණ�ෙ�, උ�ත�තර �වෙ� ද�ෙව�ය. උ�ත�තර �යා,
උ�ත�තර �වා�මය, දැ� අපව �වස කරා ෙගන ය�. ෙමයට උ�ත�තර �ෙම�දය යැ� �ය�. ෙ�වා ර�
�ගෙ� නැහැ. ඔබ ෙ�වාට ක�ෙද�ෙ� දැ�ය. ෙ� කාලෙ�, ඔබ අ�� ව�ෙ� ෙද�ය�ෙ� ප�ලට�.
ෙග�� සහ ෙග�� ව� අ�දැ�ක ‘‘අ���ය ස�ට’’, ෙ� කාලෙ� මතකය�. බාබා, උ�ත�තර දන�ෙ�
වැ�යා, පැ�ණ අෙ� පරම �යා, ��වරයා සහ �� ෙව�. ෙ� �� ෙදනාම ෙස�වකය�ය. ඔ�ට ෙ� ��බඳ
��� අහංකාරය� නැහැ. ඔ� �යනවා මම ඔබට ෙස�වය කර, �ය�ල ඔබට � ඉ�ප� ��වාණ ෙල�කයට �
��නවා. එම�සා, ඔ� අෙ� ෙස�වකයා, එෙහම ෙ�ද? උසස් �ලධා�� ඔ��ෙ� �� අ�ස� කර�ෙ�
ඔෙ� �ක� ෙස�වක �යාය. බාබා ද අශ��ක සහ �රහංකා�ය. බල�න ඔ� ෙම� �ට අපට උග�වන
අකාරය. ෙවන ��ෙව�ට එව� උසස් අධ�යනය� ඉගැ��ය ෙන�හැ��. ෙවන ��ෙව�ට එව� උසස්
ක�� අපට �ය ෙන�හැ��. ���� ද�ෙ� නැහැ ෙම��ට ඉගැ��ෙ� �� ෙකෙන� ෙන�වන බව. ඔ�ට
�� ෙකෙන� ��යා න�, එ�ට ඒ ෙකනා තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ට �� වනවා. ඔ� එ�ෙකෙන�ට පමණ�
�� ෙවනවාද? පරම �යා පමණම� අ���� බව ���� කර�ෙ�. ඔ� කරෙගන ය�ෙ� ආ� සනාතන ෙ��
ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය ��ම�. බාබා �යනවා මම සෑම ච�ෙ�ම සංගම �ගෙ� � පැ�ෙණනවා. ඔබ
�යනවා බාබා, අප ෙපර ච�ෙ� ද හ��වා. පරම �යා පමණ� පැ�ණ ���� කර�ෙ�. ඔබ ද�ව�ව උප�
21කට මා ���� කරනවා. එම�සා, ෙ� �ය�ල ඔබ ධාරණය කරෙගන බාබා ඔබට �යා�� ෙ� අ� අයටද
�යා ෙද�න. අ� අෙ� උ�මය අනාගතෙ� උප� 21 සඳහා �යාෙග� උ�ම කරග��� ��නවා. ෙ� බව
�� ��ෙම� ඔබ ස��� ���. ෙමය උ�ත�තර �ෙම�දය�. පරම �යාෙග� මාස්ට� දැ�ම �� ෙකෙන�
සහ �ෙම�දෙය� �� ෙකෙන� යන වරදානය� ඔබ ලබ�ෙ� ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� පමණ�. ර� �ගෙ��, ඔබ
��ය ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට දැ�ම� ව� නැත. ඔ��ට එය ��ණා න�, එය අනා�ම� කාලයක �ට පව�.
ෙ�වතාව�ට පවා ඔබ අ�ද�න උ�ත�තර �ෙම�දය අ�දැ�ය ෙන�හැ��. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙ�වතාව� �ම සඳහා, ඔෙ� ආහාර පාන ෙබ�ෙහ� ෙස�� ���� �ය ���. �ය� ෙපර �දාන�
අ�ගමනය කර�� ඉ��යට ය�න. ආහාර ගැ�මට ෙපර ෙය�ගා බලෙය� දෘෂ්� �ෙම� ඔෙ� ආහාර
���� කර�න.

2. අප උ�ත�තර �යාණ�ෙ�, උ�ත�තර �වෙ� ද�ව� ෙම�ම �ෂ�ය� ද ෙ�. ඔ� දැ� අපව ඔ�ෙ�
�වහන ෙවත �ෙගන යාමට �ය�තය. ෙමම ��ම�භාවය පව�වා ග��� උ�ත�තර ස�ට�
උ�ත�තර �ෙම�දය� අ�ද��න.

වරදානය: ඔබ තම�ෙ� ආත�යට අවධානය ෙය�� කර, ඉ�ප�ව ෙල�වට ෙසත සලස�ෙන�
�ල�� ෙල�කෙ� ආත�ය අවස� කර�වා.



ඔබ ෙවන අය ෙකෙර� වැ� අවධානය� ෙය�� කරන �ට, තම� �ළ ආත�ය� ��මාණය
කරග�. එබැ��, �ස්තාරණය ��මාණය කරනවා ෙව�වට, සාරෙ� ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �,
වැ� ���� සංඛ�ාව �� කර, �ණා�මක ���� ඇ� කරග�න. �ථමෙය� තම�ෙ�ම
ආත�යට අවධානය ෙය�� කර�න, එ�ට ඔබට ෙල�කෙ� ඇ� ��ධ අ�දෙ� ආත�
අවස� කර, ෙල�වට යහපත සලස�ෙන� �මට හැ� ෙව�. පළ�ව තම� ෙදසම බල�න
�ථමෙය� ස්ව-ෙස�වය. ඔබ තම�ට ෙස�වය කරන �ට, අ� අයට ඉෙ�ටම ෙස�වය�
��ෙව�.

පාඨය: ෙය�ගාව අ���ම සඳහා, අ�ෂ්ඨාන බලෙය� ඔබෙ� මනස පාලනය කරග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


