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ක�ම�� ස්��ෙ� ගැ�� අ�ථ ��හය.

අද �න අශා��ක �යා, අශා��ක ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��න ඔ�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ද�ව�ව ද�නවා. අශා��ක
සහ ක�ම�� �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ අර�ණ ��ෙම� සෑම �හ්�� �වා�මය�ම ඔ�ෙ� ප�සමා�ත ස්��යට ස�ප
ෙව�. ඔය සෑම ද�ෙව�ම ක�ම�� සහ අශා��ක ස්��ය ස�පයට ෙකතර� �රට පැ�ණ ඇ�ද, එෙම�ම
ඔබ ෙකතර� �රට �හ්ම �යාව අ�ගමනය කර �ෙ�ද, එෙම�ම තවම� කර�ෙ�ද �යා, අද බා�දාදා
බල�� ��යා. ඔය �ය� ෙදනාෙ� අර�ණ ව�ෙ�, පරම �යාට ස�ප �ම සහ ඔ�ට සමාන �ම�, න��
ෙමය �ාෙය��කව �� ��ෙ�� ඔබ අංකා��ප ෙව�. ශ�රය �ළ ��න අතරම අශා��කව �� ��ම, එන�,
ක�ම�� බවට ප� �ෙ� �හ්ම �යාෙ� ෙභ��ක �ද�න ඔබ ��වා. එෙස� න� ක�ම�� �ෙ� �ෙශ�ෂ�වය
�ම�ද? ඔබට එම ��ර �ෙබන තා� සහ ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ෙමම ක�ම �ෙෂ��ය �ළ
ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා��, ඔබට ත�පරය�ව� �යා �� ��ම නතර කළ ෙන�හැක. ’ක�ම��’ ය�,
�යා ��කරන අතර ක�මෙ� බ�දන අ�බවා ��ම�. බ�දනය� එ� ෙදය� වන අතර සබඳකම� ෙවන�
ෙදය�. ෙභ��ක ඉ��ය� ��� ක�මෙ� සබඳතාවයකට ඇ�� �ම, ක�ම බ�දනයක බැ� ��ෙම�
ෙවනස්ය. ක��ක බ�දන, ක�මෙ� ��ත ඵලය මත, ඔබව යැෙප�ෙන� කරව�. ’යැෙප�ෙන�’ යන
වචනෙය� ඔ�� ව�ෙ� ඔබ ය� ෙකෙන� මත යැෙපන බව�. අ� අය මත යැෙපන අය, අවතාර ෙම�
අවට සැ�සරන අය ෙව�. තම� �ළට න�� �තා�මය� ඇ�� � ම�ෂ�ෙය�ෙ� ත��වය �ම�ද? ඔ�
තව� ෙකෙන�ෙ� පාලනය යටෙ� වෙ� සැ�සර�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� �යා ම�� ඔබ පාලනය
ව�ෙ� න�, එන�, ඔබ ක�මෙ� �නාශ වන ඵලෙ� ආශාව� ��� පාලනය ව�ෙ� න�, එ�ට, එම
ක�මය ඔබව ය� බ�දනයක බැඳ, ඔබට ඔබෙ� �ද�ෙය� ෙන�කඩවා සැ�සැ�මට සලස්ව�. ඔබට� අ�
අයට� �ඩාව� ෙගන ෙදන, ක�ම බ�දනය� ෙලස එය හැ��ෙව�. ’ක�ම��’ ය�, ක�මය මත යැ�ම�
නැ� ෙකෙන�, න�� ඔ��ෙ� පාලකයා ෙලස, අ�කා�ෙය� ෙලස, තාවකා�ක ආශාව� ව�� ෙව�ව
��න සහ ෙභ��ක ඉ��ය� ලවා �යා �� කරවන, ෙභ��ක ඉ��ය� ��� සබැ�යාවකට ඇ�� වන
ෙකෙන�. �යාව� (ක�ම) ම�� �වා�මය වන පාලකයාව යැෙප�ෙන� ෙන�කළ �� අතර අ��� ඇ�
ෙකනා වන �වා�මය, ඉ��ය� ලවා ෙන�කඩවා �යා කර�ය ���. ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබව ආක�ෂණය
කරන �ට, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබ, ඔබෙ� �යා ම�� පාලනය වන බව� ඔබ යැෙපන, බ�දනයක බැ�
��න ෙකෙන�. ’ක�ම��’ ය� ෙමය ඉ�මවා යෑම�, එන�, ෙමයට ෙන�බැ� ��ම�. ඇස් වල කා�යය
ව�ෙ� බැ�ම�, න�� බැ�ෙ� �යාව ����මට, ඇස් වලට මඟපාද�ෙ� ක�ද? ඇස් �යාව �� කරන
න�� එම �යා �� ��මට මඟපාද�ෙ� �වා�මය�. එබැ��, �යාව� �� ��මට මඟපාදන �වා�මය,
�යාව �� කරන ෙභ��ක ඉ��ය� මත යැෙපන �ට, එය ක�මෙ� බ�දනය� ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ �යා
����මට මඟපාදන ෙහ� �යා ���මට සලස්වන ෙකෙන� වන �ට, එය ක�මෙ� සබැ�යාව� ෙලස
හැ��ෙව�. ක�ම�� �වා�මය� සබැ�යාවකට ඇ�� ෙව�, න�� එ� බ�දනයක බැ� ෙන����. ඇතැ�
�ට ඔබ පවස�ෙ� මට එය පැව�මට අවශ� ෙන�� න�� එය �ක�ම �ය�ණා. මට එය ��මට අවශ�
ෙන�� න�� එය �ක�ම ෙක�ණා. එව� �වා�මය�, ක�මෙ� බ�දනය�� පාලනය වන ෙකෙන� බව
�ය�. එව� �වා�මය�, ක�ම�� ස්��යට ස�ප බව ෙහ� �රස්ත බව �ය�ද?

’ක�ම��’ ය� අ�බවා ��ම�, එන�, ශ�රෙය�, ශා��ක නෑදෑ��, ෙ�පළ සහ ෙල��ක හා අෙල��ක
ස�බ�ධක� ව�� ෙව�ව ��ම�. ’ස�බ�ධතා’ යන වචනය භා�ත කළ� - ශා��ක ස�බ�ධතා ෙහ�
ෙභ��ක නෑදෑ�� සමඟ ස�බ�ධතා - ��ර මත ෙහ� ��� නෑදෑෙය� මත යැ�ම� �ෙ� න�, එ�ට එම
ස�බ�ධයද බ�දනය� ෙව�. ’ස�බ�ධය’ යන වචනය, ඔබට ආදර�ය සහ අසහාය අ�දැ�ම� ලබා
ෙදන එක�. අද �ය�ම �වා�මය�ෙ� ස�බ�ධතා, බ�දන බවට ප�ව�ථනය � �ෙ�. ස�බ�ධතා,
බ�දන වල ස්ව�පය ෙගන ඇ� තැ� වල, එම බ�දන, එක ෙහ� තව අ�දම�� අඛ�ඩව අසහනය ෙගන
ෙද�. ඒවා ඔ��ට �ක ෙහ� අස�ෙ� රළ අ�දැ�මට සලස්ව�. �ය� තාවකා�ක ලැ�� �ෙබන න��,
ඔ�� එම ලැ��වල අ�දැ�� අ����ෙ� තාවකා�කව�. එම ස�ට� සමඟම එක �නා�ය� ඔ��
ලැ�� වල ��� �ම අ�ද�න අතර ඊලඟ �නා�ෙ� �ය� ලැ�� ��ණද, ඔ��ට ලැ�මක අ�කමක



අ�දැ�� ඇ� ෙව�. �� �ටාර ගලන න��, තම� �ස් බව ඔ�� අ����. �ය� ෙ� �ෙබන න��,
ඔ��ට තව� යම� අවශ� බව ඔ�� අ�ද��, එෙම�ම �වා�මය�ට �ර��වම යම� අවශ� වන තැන,
��ම �ෙටක තෘ��ය� ��ය ෙන�හැක. ඔ��ෙ� �තට, ��රට ෙහ� �ය� ෙදනාටම, සෑම �ටම
�ර�තරෙය� ස��� ��ම, ���ය ෙන�හැ� ෙදය�. ඔ��ෙ� �තට ���ධව �ණ�, ඔ�� �ර��වම
තම� ෙහ� අ� අය සමඟ එ� ෙහ� තව ෙදය� �සා �� තැ�ලට ප�ව ���, ම�ද �� තැ�ෙල� ��ම
ය�, ෙම� වැදග�කම ඔ��ට වැට� ෙන�මැ� බව�. ඉ� �යැෙව�ෙ�, තම ෙභ��ක ඉ��ය� ලවා �යා
����මට හැ� වන ෙකෙන� �ෙ� වැදග�කම ඔ��ට වැට� නැ� බව�. එබැ�� ඔ�� �� තැ�ලට ප�
ෙව� ෙ�ද? ක�ම�� � ඇ� අය, ��ම �ෙටක �� තැ�ලට ප� ව�ෙ� නැත, ම�ද, ක�ම
ස�බ�ධතාවෙ� සහ ක�ම බ�දනෙ� වැදග�කම ගැන ඔ�� ද�නවා. �යා ��කර�න, න�� යැ� ��න
ෙකෙන� ෙලස ෙන�ව, අ��ය� ඇ� ෙකෙන�, පාලකෙය� ෙලස. ’ක�ම��’ ය�, ඔ�ෙ� අ�ත
ක�මෙ� ක��ක ���වල �ය� බ�දන ව�� �දහස් � ෙකෙන�. ය� අ�ත ක�මයක ක��ක ��ම
�සා ��ෙ� ය� ෙර�ගය� ��ණ� ෙහ� තම සංස්කාර ෙවන� �වා�මය�ෙ� සංස්කාර සමඟ ය� ගැ�ම�
��ණ�, ක�ම�� ෙකෙන�, ��� ක�මෙ� �ඳ�ම�� පාලනය ෙන�වන අතර එ� පාලකයා ෙල�� එම
��ම �ය�මට ඔ� මඟපාද�. ක�ම ෙය��වරෙය� ෙල�� ක�මය ��ම �ය�ම ය� ක�ම�� බවට
ප�වන සල�ණ�. ෙය�ගාව ���, �නහ ��ව, ක�මෙ� ෙ�දනා ��ම, ��සය�� ක�ව� බවට
ප�ව�ථනය කර, ��ස්සා දම�න, එන�, ක�මෙ� ��ම අවස� කර�න. එය ෙර�ගයක ��ම ස්ව�පය�
ෙන�ගත ���. එය ෙර�ගයක ය� �� ස්ව�පය� � �ට, ඒ ෙකනා �ර�තරෙය� ෙර�ගය� ෙලස ඒ ගැන
��� �ගටම කතා කර�. ඔ� තම�ෙ�ම මන�� ඒ ගැන කතා කරන අතර ඔ�ෙ� ෙදෙත�ල ���ද කතා
කර�. ෙදව�ව, එය ෙර�ගයක ස්ව�පෙය� �ෙබන �සා, ඔ�ම අසහනයට ප� � අ� අයව� අසහනයට
ප� කරව�. එව� �වා�මය� හඬා වැෙට�, න�� ක�ම�� ෙකෙන� හ��වා ග�. සමහර ����ට
ෙ�දනාව ��ෙව� ��ණ� ඔ�� ෙබ�ෙහ� හඬා වැෙට�, න�� ඇතැ��ට ෙබ�ෙහ� ෙ�දනාව ��ණ�
ඔ�� එය මැඩපව�වා ග�. ක�ම�� ෙකෙන� ඔ�ෙ� ��ෙ� පාලකෙය� �සා, ඔ�ෙ� ක�මය �සා ඔ�
ෙ�දනා ��න න�� ෙන�බැ� ��ෙ� ���ව ඔ�ට �ෙබ�. ��� �ට, අශා��ක ස්��ෙ� අ�දැ�ම, ඔ�ෙ�
ෙර�ගෙය� ඔ�බට ඔ�ව ෙගන ය�. �ද�ාෙ� පහ�ක� ව��, ෙ�දනාෙව� ��න ෙකෙන�ෙ� ෙ�දනාව
අමතක �, එම ඖෂධෙ� බලපෑෙම� ඔ�ට ��මත දැෙනන ආකාරයට ෙකෙන�ෙ� ��ය නැ� කරන
ෙස�ම, ක�ම�� ස්��ෙ� ��න ෙකෙන�ට ෙන�බැ� ��ෙ� ���ව �ෙබන �සා, ඔ� ��� �ට ෙමම
ආධ�ා��ක එ�නත ග�. එ�ට, ෙමය ම��, ඔ� ��සය�, ක�ව� ෙලස අ�ද��. තව ෙදය� ව�ෙ�
පරම �යාව අ�ගමනය ��ෙම�, �ෙශ�ෂෙය� �ක� �ෙ� �ස්වන ඵලය ෙල��, ඔ�ට �යාෙ� හදව��
�ෙශ�ෂ ආ��වාද �� ෙව�. පළ�ව අශා��ක �ෙ� ඔ��ෙ�ම ���ව සහ ෙදව�ව, �ක� �ෙ�
��ඵලය� ෙලස �යාෙග� ලැෙබන ආ��වාද, ෙර�ගය, එන�, ක�මෙ� ෙ�දනා ��ම, ��සය��,
ක�ව� බවට ප�ව�ථනය කර�. ෙ��ෂ්ඨ, ක�ම ෙය�� �වා�මය�, ක�මෙ� ෙ�දනා ��ම, ඔ�ෙ� ක�ම
ෙය�ගා ස්��ෙය� ප�ව�ථනය කර�. එබැ��, ඔබ ෙමය අ�ද�නවාද, නැ�න� එය ඉතා අපහ� ෙදය�
බව ඔබට දැෙනනවාද? එය පහ�ද, අපහ�ද? �ඩා ෙදය� ෙල�� ��ම ෙහ� ෙල�� ෙදය� �ඩා ��ම
ඔබෙ�ම ස්��ය මත රඳා පව�. අසහනයට ප� �ම ෙහ� පාලකෙය� �ෙ� ෙග�රවය පව�වාගැ�ම, රඳා
පව��ෙ� ඔබ මත�. ’�ම�ද �� � �ෙබ�ෙ�?’ ෙහ� ’�� � �ම� �ණ� ෙහ�ඳ�’ රඳා පව��ෙ� ඔබ
මත�. ෙමම �ශ්වාසයට, නරක ෙදය� ෙහ�ඳ ෙදය� බවට ප�ව�ථනය කළ හැක, ම�ද, ඔබෙ� ක��ක
��� �යවා, �ාෙය��ක �ශ්න ප�ය� ගැ�ම �සා ��� �ට, නාටකයට අ�ව, සමහර ෙ�ව� යහප�
ස්ව�පය�� ඔබ ඉ��යට පැ�ෙණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙවන� ෙවලාව�� සමහර ෙ� ෙහ�ඳ �වද, බා���
ඒවා පා�වක ස්ව�පෙය� පැ�ෙණ�. ඔබ එය හ��ව�� ෙමෙස� පවස� එෙස� �ම ෙහ�ඳ නැහැ. දැ� පවා,
���� ෙන�කඩවා පැ�ෙණ�, එෙම�ම ඒවා ඒ ස්ව�පෙය� ෙන�කඩවා පැ�ෙණ�, න�� පා�ෙ� �රයට
��ප�� යහපත සැඟව �ෙ�. බා�ර �රය, පා�වක ස්ව�පෙය� �ස්ෙව�. ඔබ �ක� ඉව�ෙම� �ඳ,
දරාගැ�ෙ� ස්��ය� ඇ� කරෙගන, සෑම ෙදය� ෙදසම ඇ�ලා�තයට ෙය�� � බල�ෙ� න�, ඔබට
බා�ර �රය ��පස සැඟව ඇ� ෙ� දැක ගැ�මට හැ� �, ෙපෙනන ස්ව�පය ද�න අතරම ඔබ එය
ෙන�ද��. ඔබ �ජ�ය හංස��, එෙහම ෙ�ද? ඒ හංස��ට ග� ව�� මැ�� ෙව� ��මට හැ� බැ��,
එ�ට �ජ�ය හංස�� සැඟව ඇ� යහපත ග�� ඔ�� පා�ව මධ�ෙ� ඇ� යහපත ෙස�යා ග�. ඔබට
වැටෙහනවාද? ඔබ �ග�� �යට ප� වනවා, එ�ට ��ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙහ�ඳ බව �� සෑම ෙදය�ම�,
ඔබ �යට ප� � �ට ෙවනස් ෙව�. එබැ�� �ය ෙන�ව�න. ඔබ �යාව ද�න �ට, එම �යාෙ� ��ම



බ�දනයක �රගත ෙන�ව�න. ’�� �ෙ� �ම�ද? එය �ෙ� ෙක�ෙහ�මද? එය එෙස� �� ෙන��ය ���. එය
සෑම �ටම මටම ෙව�ෙ� ඇ�? එය එෙස� �ම මෙ� ඉරණම�.’ ඔබ එව� �හැ� ෙන�කඩවා බැඳ ග�. ෙමම
���� �හැ�ය. ඔබ ක�ම බ�දනෙ� තම�ව බැඳ ග�ෙ� ෙ� අ�දමට�. ක�ම බ�දනෙ� ��� �හැ�
ව�ෙ� �ෂ්ඵල ����ය. ක�ම�� �වා�මය� ෙමෙස� �ය� ඇත, ’�ම� ���ණ� එය ෙහ�ඳ�, මම
ෙහ�ඳ�, පරම �යා ෙහ�ඳ�, එෙම�ම නාටකයද ෙහ�ඳ�.’ ෙමම ���� ඕනෑම බ�දනය� කපා දැ�මට
ක�ර� ෙම� �යා කර�. බ�දන කපා දැ�ෙම� අන��ව, ඔබ ක�ම�� වනවා, එෙහම ෙ�ද? යහපත
සලසන �යාෙ� ද�ව� �ම �සා, සංගම �ගෙ� සෑම ත�පරය�ම �තකා�ය. සෑම ත�පරයක�ම, ඔබෙ�
රාජකා�ය ව�ෙ� යහපත ෙගන ඒම� ඔබෙ� ෙස�වය ව�ෙ� යහපත �� ��ම�. �හ්මණය�ෙ�
කා�යභාරය ව�ෙ� ෙල�ක ප�ව�ථකය�, ෙල�වට ෙසත සලස�න� �මය. එව� �ශ්වාසය� �ෙබන
�වා�මය�ට සෑම ෙම�ෙහ�ත�ම අ�වා�ෙය�ම ෙසත� සලසා ෙද�. ඔබට වැටෙහනවාද?

’ක�ම��’ ය�නට, භාෂාව �ළ තව ෙබ�ෙහ� අ�ථ දැ��� �ෙ�. ක�මෙ� ද�ශන වාදය ෙබ�ෙහ� ගැ��
වන ෙස�ම ක�ම�� ස්��ෙ� අ�ථ ��හයද ඉතා ෙ��ෂ්ඨ�, එෙම�ම ක�ම�� �ම අත�ාවශ��. ක�ම��
ෙන�� ඔබට පරම �යා සමඟ ආප� යා ෙන�හැක. පරම �යා සමඟ ආප� ය�ෙ� ක�ද? සමාන අය. ඔබ
�හ්ම බාබාව �� අතර ඔ� ඔ�ෙ� ක�ම�� ස්��ය අ�කරග� අ�දම ��වා. ක�ම�� �ෙ� ඔ�ව
අ�ගමනය ��ම ය�, පරම �යා සමඟ ආප� යාමට තර� ��� �ම�. අදට පැව�වා ඇ�. දැනට ෙමය
ප�ක ්ෂා කර�න, එ�ට බාබා ඔබට තව පවස�න�. අ�චා.

අ��ය� ��ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��න අයට, ක�ම බ�දන, ක�ම ස�බ�ධතා බවට ප�ව�ථනය
කරග�නා අයට, ක�මෙ� �ඳ�ම, ක�ම ෙය�� ස්��යකට ප�වරථනය කර, ��සය�, ක�ව� බවට
ප�ව�ථනය කරනා අයට, සෑම ත�පරයක�ම යහපත� �� කරන අයට, �හ්ම �යා ෙම� ක�ම�� ස්��යට
ස�ප �ම අ�ද�න අයට, එව� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

අව��ත බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��:

1) ඔබ �ර�තරෙය� තම� බලෙය� �� �යාෙ�, බලෙය� �� ද�ව� බව අ�ද�නවාද? ඔබ ඇතැ� �ට
බලව� වන අතර ඇතැ� �ට ��වල නැහැ ෙ�ද? ’බලෙය� ��’ ය�, සෑම �ටම ජය�ා� බව�. බලෙය�
�� අය ��ම �ෙටක පරාජය ව�ෙ� නැත. ඔ��ට ��ෙන� ව� පරාජය �ය ෙන�හැක. සෑම �ටම,
ඔබෙ� ��න ව��, ���� සහ �යා ව�� ජය ලැ�ම, බලෙය� ���� �ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ ෙ�
ආකාරයට බලෙය� ����ද? ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, ෙමකල ජයග�නා අය ��ඝ කාලය� �රා ජය�ා�
මාලාෙ� �ශංසා ලැ�මට සහ ��� ලබ�නට ��� වන බැ��ය. ඔබ �� කලක �රා ජය�ා� නැ�න�, ඔබ
බලෙය� ���� නැ�න�, ඔබ ��ඝ කාලය� �රාවට �ශංසා ලැ�මට සහ ��� ලැ�මට එ�ට ���ක�
ලබ�ෙ� නැත. ��ඝ කාලය� �රා, සෑම �ටම ජය ලබන අය�, ��ඝ කාලයකට ජය�ා� මාලාෙ� �ශංසා
ලැ�මට සහ ��� ලැ�මට ��� ව�ෙ�, එෙම�ම �ෙටක පමණ� ජය ලබන අය, ඇතැ� �ට පමණ� එය
�ළට පැ�ෙණ�, එන�, 16 දහෙස� මාලාව �ළට. එබැ�� ��ඝ කාලය� �රා ��ම� සහ සෑම �ටම
ෙව�ෙව� ��ම� �ෙ�. සෑම ෙ�වාලයකම දහසය දහෙස� මාලාව� නැත, �ෙබ�ෙ� ඇතැ� ෙ�වාලවල
පමණ�.

2) ෙමම අ��ත නාටකය �ළ, ඔබ �ය� ෙදනාම �ර ච�ත රඟන න� �වා�ම බව, ඔබ අ�ද�නවාද? ඔබ
�ය� ෙදනාටම �ර ච�ත ෙක�ටස් �ෙ�. ඔබ �ර න�ව� � ඇ�ෙ� ඇ�? ම�ද ඔබ උසස්ම-උසස් �යා,
�ං�ව වන ඒකායන ෙකනා සමඟ ච�ත ෙක�ටස් රඟපාන අය �ස�. ඔබද �ං�ය, එන�, ��ය.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ශා��ක �ව වන අතර පරම �යා සෑම �ටම �ං�ව�. එබැ�� �ං�ව සමඟ තම ච�ත
ෙක�ටස් රඟපාන අය, �ර න�ව�ය. ඔබට ෙමම අවධානය �ෙ� න�, ඔබ සැම �ටම ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස්
�වැර�ව රඟපා� ඇත, එෙම�ම ඔබෙ� අවධානය ඉෙ�ටම ෙය�� � �ෙබ�. ��ත නාටකයක, �ර න�ව�
ෙබ�ෙහ� ෙස� අවධානය ෙය�� කර�. ඔය �ය� ෙදනාට �ය�ලටම වඩා �ශාල ච�ත ෙක�ටස්, �ර ච�ත
ෙක�ටස් �ෙ�. සෑම �ටම ෙමම ��ම� බව සහ ස�ට පව�වා ග�න අ��� මෙ� �ර ච�ත ෙක�ටස!
ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම පවස�ෙ� ’තව� වර�, තව� වර�!’ තඹ �ගෙ� �ට ඔබ ගැන ගායනා
ෙකෙරන භ�� �ත, ෙමකල ඔබෙ� �ර ච�ත ෙක�ටස් වල ��වටනය�. එතර� අලංකාර ��වටනය�



��මාණය කර �ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම �රය� බවට ප�� �ෙ�, ෙ� �ස� ඔබෙ� �ශංසාව ෙ� වන ��
පවා ෙන�කඩවා පැව� ඇ�ෙ�. ඔබෙ� අවස� උපෙ�� පවා ඔබ තම�ෙ�ම ව�ණනාවට සව� ෙදනවා.
ෙග�� ව�ලභෙ� �ශංසාව ෙම�ම ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ෙ�ද �ශංසාව �ෙ�. �යාෙ� �ශංසාව �වාෙ�
ස්ව�පෙය� �ෙබන අතර ද�ව�ෙ� �ශංසාව ශ���ෙ� ස්ව�පෙය� �ෙ�. එබැ�� ඔබ සෑම �ටම �ර
ච�ත රඟපාන ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�. ෙමම අවධානය ඇ�ව අඛ�ඩව ඉ��යට ගම� කර�න.

�මා�ලා �ණගැෙස��:

1) ඔබ පහ� ෙය�� �මා�ලා එෙහම ෙ�ද? �ර�තර ෙය�� �මා�ලා, ක�ම ෙය�� �මා�ලා, ම�ද,
�මා�ලාට ඔ��ට අවශ� තර� තම�ව ඉ��යට ගම� කර�ය හැක. ඇ�? ඔබ බ�දන ව�� �දහස්, ඔබට
��ම බර� නැහැ එෙම�ම ඔබට ��ම වග�ම� නැහැ, ෙ� �ස� ඔබ සැහැ��ෙව� ඉ�ෙ�. ඔබ
සැහැ�� �සා ඔබට අවශ� තර� ඉහළ යාමට ��ව�. �ර�තර ෙය��ව� සහ පහ� ෙය��ව�, ෙමය උසස්
ස්��ය�, ඉහළට යෑෙම� අදහස් ව�ෙ� ෙමය�. එව� උසස් ස්��ය� ඇ� අය ජය�ා� �මා�ලා ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ ජය�ා� අයද, නැ�න� ඔබ �ෙටක පරාජය � �ෙටක ජයග�නවාද ඔබ ෙමම �ඩාව
කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? �ෙටක පරාජය �ෙ� සහ �ෙටක ජය ගැ�ෙ� සංස්කාර ඔබට �ෙබ�ෙ� න�, එ�ට
ඔබ �ර�තර සහ ස්ථාවර ස්��ය� අ����ෙ� නැත. ඒකායන ෙකනාෙ� ෙසෙනහස �ළ ගැ� ��ම, ඔබ
එ�ට අ����ෙ� නැත.

2) ඔබ සෑම �යාව��ම �ශ්මය� �� කරන �මා�ලා, එෙහම ෙ�ද? ��ම �යාව� සාමාන� ෙන��ය
���, එය �ශ්මෙය� ���� කරග�න. ඔබ පරම �යාෙ� ව�ණනාව ගායනා කරන අතර එෙම�ම ඔබ
ඔ�ෙ� �ශ්මෙ� ව�ණනවාද ගයන ෙස�, ඒ අ�ද��ම �මා�ලා ය�, සෑම �යාව��ම �ශ්මය� ෙප�වන
අය�, ඇතැ� �ෙටක එ� ආකාරය�ද තව� �ෙටක තව� ආකාරය�ද ෙප�වන අය ෙන�ෙව� ඔබව ඇද
ග�නා ඕනෑම �ශාවකට ඔබ ඇ� යන අය ෙන�ෙව�. ෙපරෙල�� යන බ�න� ෙම� ෙන��ය ��� - එක
ෙවලාවක ඔබ එක තැනකට ෙපර� යන අතර තව� �ෙටක ඔබ ෙවන� තැනකට ෙපර� ය� - එෙස�
ෙන��ය ���. ආශ්ච�ය ��කරන අය ව�න. අ�නා� ෙකනා ඔබව අ�නා� කරව� ෙ� අ�ද��
අ�ෙය�ගය� ��� කරන අය ව�න. එව� �ශ්මය� ��කර, සෑම �මාරෙය�ම ඇ��න සහ ගම� කරන
�රඟනාව� බව ෙප�ව�න, �රක �ට �රඟන �ස්නය අ���මට සලස්ව�න. වචන ව�� ෙස�වය ��මට
ඔබ ෙබ�ෙහ� වැඩසටහ� සාදා �ෙබනවා එෙම�ම ඔබ අ�වා�ෙය� එය කර�, න�� ව�තමානෙ�
����ට අවශ� ව�ෙ� ය� �ාෙය��ක සාක ්�ය�. �ාෙය��ක සාක ්�ය ෙ��ෂ්ඨතම සාක ්�ය�. ෙස�වය
පහ�ෙව� ��වන ආකාරයට, �ාෙය��ක සාක ්� වන ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��ය ���. ඔබ �රඟන ෙස�වය ��
කරන �ට ෙවෙහස � වැඩ ��ම අ� වන අතර ඔබට වැ� සා�ථක�වය� �� ෙව�. වචන ව�� පමණ�
ෙස�වය ෙන�කර�න, න�� ඔබෙ� ����, වචන සහ �යා ��� යන �ෙන�ම එකවර ෙස�වය කර�න
ෙමය ආශ්ච�යය� බව �ය�. අ�චා.

ස�ග�නා ෙවලාෙ� සෑම තැනකම ��න �� උ�සාහ දර�න�ට, �ර�තර ෙස�වාධා��, සෑම �ටම
ආෙල�කම� සහ සැහැ��ෙව� ��න සහ අ� අයව� සැහැ�� සහ ආෙල�කම� කරව�න�, අ��ය�
ෙලස සා�ථක�වය ලබා ග�නා අයට, �යා ෙම� �ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කරන සහ අ� අයට�
ඉ��යට යාමට මඟපාදන අය, සෑම �ටම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය පව�වාග�නා එව� ෙ��ෂ්ඨ
�වා�මය�ට, එව� ආදර�ය ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� හදවෙ� ගැ���ම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ
�බ උදෑසන�.

වරදානය: ඔබ සෑම �යවරක�ම �ෙ�ස� �ෙම�, ෙක�� �ෙක�� ආදායම� �ස්කර, �ෙක��ප�ෙය�
ෙ�වා.
ෙබ�ෙහ� උසස් මෙන� ස්��යක ��මට �යා, පරම �යා ද�ව�ට අන�� අඟව�. එබැ��
දැ� �� වැර�ම� ව� ��මට කාලය ෙන�ෙව�. දැ� සෑම �යවරක�ම �ෙ�ස� �ෙම�
සෑම �යවරක�ම �ෙක�� ගණනක ආදායම� උපයා ගැ�ෙම�, �ෙක��ප�ෙය� ව�න.
ඔබ ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත බව පවසන අ���ම, ඔබෙ� �යාද එවැ�ම �ය ���.
ඔබට ෙක�� �ණය� උපයා ගැ�මට ෙන�හැ� එක �යවර�ව� ෙන�තබ�න. එබැ��



ෙබ�ෙහ� �ෙ�ස��, සලකා බැ�ෙම� ප�ව �ම� වලට අ�ව සෑම �යවර�ම ග�න.
ඔබෙ� මනෙස� අදහස්, �ම� සමඟ �� ෙන�කර�න.

පාඨය: ඔබෙ� මනස, ඔබෙ� �ෙය�ගය�ට අ��ලව �යා කරව�න, එ�ට ඔබට ඉෙ�ටම
’ම�මනාභව’ ස්��ය ඇ� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


