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සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආක�පය� ��ම�.

අද බා�දාදා, සැම තැනකම ��න ඔ�ෙ� �ජ�ය හංස ස�හය ෙදස බල�. සෑම �ජ�ය හංසෙය�ම ඔ�ෙ�
උසස් ස්��ය න� අ�ෙ� අ��ෙගන ��නවා. තම අ��වල අ��ෙගන ��න ෙමම �ජ�ය හංස ස�හය,
�� ක�පෙය�ම අෙල��ක�, අසහාය�. සෑම �ජ�ය හංසෙය�ම ඔ� ෙහ� ඇෙ� �ෙශ�ෂ�වය�ෙග�
උප�ම ෙලස අලංකාරව සැර� ���. �ෙශ�ෂ�ව ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ සැර��ල�. සැර�� �ජ�ය හංස�� ඉතා
ආදර�ය ෙලස �ස්ෙව�. එ� එ�ෙකනාෙ� �ෙශ�ෂ�ව වල සැර��ල දැ�මට බා�දාදා ස�� වනවා. ඔබ
�ය� ෙදනාම සැර� ��නවා, ම�ද ඔබට ෙමම �හ්�� උපත ලබා �� සැ��, බා�දාදා ඔබට ෙමම
වරදානය ලබා ��නා, ‘ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙ�වා.’ එය අංකා��ප �වද, අවස� අංකෙ� �වා�මය
�ව� �ෙශ�ෂ �වා�මය�. �හ්මණ ��යට ඇ�� �ම ය�, ඔබ �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙලස ගණ� ග�නා අය
අතරට පැ��මය. ඔබ �හ්මණ ප�ෙ� අවස� අංකය �වද, ෙල�කෙ� ෙබ�ෙහ� �වා�ම හා සසඳන �ට, ඔබ
�ෙශ�ෂ �වා�මය� ෙලස �� ෙකෙර�. ෙමෙස� ��කර �ෙබ�ෙ� ෙ� �ස� ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්ස� සහ එම අතෙල�ස්ෙස� �ක ෙදෙන�. එබැ�� �හ්මණය�ෙ� ස�හය� ය�, �ෙශ�ෂ
�වා�මය�ෙ� ස�හය�.

අද, බා�දාදා ��ෙ�, �ය� ෙදනාව �යා �ෙශ�ෂතා ව�� සමාන අ�ද�� සරසන න��, ඇතැ� අය එම
සැර��ල ධාරණය කරෙගන �� ෙවලාවට භා�ත කරන අතර ෙවන� අයට එය ධාරණය ��මට ෙන�හැ�
ෙව� ෙහ� �� ෙවලාවට භා�ත ��මට ෙන�හැ� ෙව�. �ද�න� ෙලස, ෙමකල රාජ�ය ප�� වල අය
කාලයට අ�ව �� අ�දමට තම�ව සරසාග�න අතර, එය ෙබ�ෙහ�ම ෙහ�ඳ�. කාලය ෙකබ�ද, ඔ��ෙ�
සැර��ල එවැ�ය ෙමය දැ��� ���� �ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙමකල ���� ��ධ සැර�� ක�ට�
(ආභරණ) තබාග�. එබැ�� බා�දාදාද ඔබට ��ධ �ෙශ�ෂ�ව සහ ෙ��ෂ්ඨ �ණධ�ම ක�ට� ෙබ�ෙහ� ෙස�
ලබා � ඇත. සැර��ල� ෙකතර� ව�නා �ව�, එය කාලයට ��� නැ�න�, එය ෙක�ෙහ�ම ෙපෙන�ද? ඒ
අ�ද��ම, �යා �ය� ෙදනාටම �ෙශ�ෂ�වය�ෙ� සැර��, බලය� සහ ඥාන �� �� ලබා � ඇ� න��
ඒවා �� ෙවලාවට භා�ත ��ෙ�� ඔබ අංකා��ප ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාටම ෙ� �ය� සැර�� �ෙ�.
කාලයට අ�ව සෑම �ෙශ�ෂ�වයකට සහ �ණධ�මයකට, එයටම අය� වැදග�කම� �ෙ�. ඒවා ��ණ�,
ඔබ ඒවා භා�ත ෙන�කර�ෙ� න�, එ�ට ඒවා ව�නා �වද, ඒවාට ව�නාකම� නැත. ඔබට �ෙශ�ෂ�වය�
ධාරණය කරගැ�මට අවශ� ව�ෙ� �මන කා�යයකටද, එම �ෙශ��ත � �ෙශ�ෂ�වය ඒ ෙවලාෙ�
ව��ෙ�ය. �ද�න� ෙලස හංසය�, ග� සහ මැ�� අතර ෙවනස ද�නවා ඔ�� මැ�� ෙව�කර, ඒවා
පමණ� ධාරණය කරග�. ඔ�� ග� පෙසකට දමා, මැ�� සහ �� පමණ� ධාරණය කරග�. එව�
�ජ�ය හංසය� ය�, කාලයට ��� අ�දෙ� �ෙශ�ෂ�ව සහ �ණද� ෙත�රාෙගන, එම ෙවලාෙ� ඒවා භා�ත
කරන අය�. ෙමය හැ��ෙව�ෙ� �වැර�ව ෙත�රා ගැ�ෙ� බලය සහ �රණ ගැ�ෙ� බලය ඇ�, �ජ�ය
හංසෙය� �මය. එබැ�� ඔබව ඉ��යට ෙගන යන බල ෙදක ව�ෙ�, �වැර�ව ෙත�රා ගැ�ෙ� බලය සහ
�රණ ගැ�ෙ� බලය�. ඔබ ෙ� බල ෙදකම ධාරණය කරෙගන ඇ� �ට, ඔබට එම �ෙශ�ෂ�වය ���
�වැර� ෙවලාවට කා�යය� �ම කළ හැක. එබැ�� ඔය සෑම �ජ�ය හංසෙය�ම ෙ� බල ෙදක ප�ක ්ෂා
කළ ���. ඒ ෙවලාෙ� ෙ� බල ෙදෙක� එක� ෙහ� ඔබව �ලා කරනවාද? කාලය ෙග� �ය ප�, (එය ��
කළ �� ෙවලාව) ඔබ �වැර�ව ෙත�රාග�ෙ� ෙහ� �රණ ග�ෙ� න�, එම කාලය එ�ට ෙග� ෙග���ය.
අංක එෙ� �ජ�ය හංසය� ෙව�ෙව� ෙ� බල ෙදකම සෑම �ටම කාලයට ��� ෙල�� �යා�මක ෙව�.
කාලය ගත � ප�ව ෙ� බල ෙදක �යා කර�ෙ� න�, ඔබ ෙදවන අංකෙ� ෙක�ටස� බවට ප� ෙව�.
��වන අංකය ගැන අහ�නව� එපා! �වැර� ෙවලාවට කා�යය� ඉ� ��මට හැ� ව�ෙ�, තම ���ය
සෑම �ටම �ජ�යව (����ව) �ෙබන හංසය�ට පමණ�.

ඔබට ෙහ�� (�ජ�ය) යන වචනෙ� අ�ත පවසන ල�. එක ෙහ��ය� ය�, ���� බවය. ���ෙය� ෙහ�
� ය� ෙග� �ය අ�තය�. එබැ�� තම ��� �ජ�ය (ෙහ��), එන� ���� සහ ���� අය සහ සෑම
ත�පරයක� සහ අවස්ථාවක� අ�තය, අ�තෙ�ම තැ�ෙ� ���ව ඇ� අය, සෑම �ටම �ජ�ය�, එන�,



ඔ�� ආධ�ා��ක පැහැෙය� ව�ණව�ව ���. ඔ�� සෑම �ටම �යාෙ� ඇ��� ව�ණව�ව ���.
එබැ�� ෙහ�� යන එක වචනය �� ආකාරය�� භා�ත ෙව�. එ� අ�� �ෙ�ම �ෙශ�ෂතා ඇ� අය,
එන�, ෙමම �මෙ�දය ද�නා හංසය�, සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම සා�ථක�වය අ�කර ග�. එබැ�� අද
බා�දාදා ෙමම �ජ�ය හංස ස�හය �ළ �ජ�ය හංසය�ෙ� ෙමම �ෙශ�ෂ�වය ෙදස බැ�වා. එය ෙභ��ක
කා�යය� �ව� ආධ�ා��ක කා�යය� �ව�, ෙදෙ��ම සා�ථක�වෙ� පදනම ව�ෙ� �වැර�ව ෙත�රා
ගැ�ෙ� සහ �රණ ගැ�ෙ� බල�. ඔබ ඕනෑම ෙකෙන� සමග ස�බ�ධ වන �ට, ඔ��ෙ� ෙ�තනා සහ
හැ�� �වැර�ව ෙත�රාෙගන, ෙත�රාගැ�ෙම� අන��ව ඔබ �වැර� �රණ ෙන�ග�ෙ� න�, එය ����
��බඳ ෙහ� ���� ගැන �ව�, එ�ට ඔබට ��ම කා�යයක� සා�ථක �ය ෙන�හැක. ඔබ ���� සමග
ස�බ�ධ �ය �� අතර ඔබ ����ද අ�බවා යා ���. ෙ� ක�� ෙදකටම ��තෙ� ��ණ �ය ���.
එබැ�� අංක එෙ� �ජ�ය හංසෙය� ය�, �ෙශ�ෂ�ව ෙදෙක�ම ���� ෙකෙන�. අද �න ස�හෙ� �ව�
ෙ�වාය. ෙමම ස�හය ය� බාබා ඉ��ෙ� අ��ෙගන ��න අය පමණ� ෙන�ෙව�. ඔය �ය� ෙදනා සමගම,
බා�දාදා ඉ��ෙ� සෑම තැනකම ��න �ය� ෙදනාම ම�� ���. බා�දාදා �� අ��ත ප�ල සමගම හ�ව�
සමරා, හදවතට ස�ප කතාබහක ෙයෙද�. ඔ��ෙ� ��ප� ��ෙ� බලෙය� �ය�ම �හ්�� �වා�ම,
ම�බා� වල ෙප� ���. බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� ��ෙ� සෑම ද�ෙව�ෙ�ම �මෙ�දෙ� ෙ�ඛාව සහ
සා�ථක�වෙ� ෙ�ඛාව ෙකතර� පැහැ��ද �යා, ආර�භෙ� �ට ෙ� ද�වා �මෙ�දය ෙය�දා �ෙබ�ෙ�
ෙකෙස�ද සහ �මෙ�දය භා�ත ��ෙ� ��ඵලය� ෙලස ඔ�� ෙකතර� සා�ථක�වය� අ�කර �ෙ�ද
�යා. ෙමම ෙ�ඛා ෙදක ෙකතර� පැහැ��ද? ඒවා ෙකතර� ��ඝද? එන�, �මෙ�දය භා�ත කර
සා�ථක�වය ලබාගැ�ම ��� �වැර� ආකාරයකට ඔ��ෙ� ��� වල ෙකතර� �ස් කරෙගන �ෙ�ද?
�මෙ�දයට පදනම ව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ ආක�පය� ��මය. ආක�පය ෙ��ෂ්ඨ න� එ�ට �මෙ�දය �වැර��,
එෙම�ම �මෙ�දය �වැර� න�, එ�ට සා�ථක�වයද අ�වා�ෙය� ෙ��ෂ්ඨ�. එබැ�� �මෙ�දෙ� සහ එ�
සා�ථක�වෙ� �ජය ව�ෙ� ඔබෙ� ආක�පය�. සෑම �ටම සෙහ�දර�වෙ� ෙ��ෂ්ඨ �ව අවධාන
ආක�පය� පව�වා ග�න. �ධානතම ෙදය ෙමය� න�� ඒ සමගම සෑම �වා�මය� සමග ස�බ�ධ වන
අතර සෑම �ටම �තකා��වය, ෙසෙනහස, සහෙය�ගය, පර�තකා� බව සහ පාපකා� ���� ව�� �දහස්
ආක�පය� ��ය ���. �ෂ්ඵල ���� ව�� ��� ආක�පය� ��ය ���. ඇතැ� �ට ඔබ �ළ ය�
�වා�මය� ෙකෙර� �ෂ්ඵල ෙහ� පාපකා� ආක�පය� �ෙබන අතර ඔබෙ� ආක�පය සහ �ෂ්�ය
ෙකබ�ද, එම �වා�මයෙ� ෙල�කය සහ කා�යය� සහ �යා ඔබ ද��ෙ� ඒ අ�ව�. ඇතැ� �ට බාබාට
ෙ� ගැන ඇෙස�නට ලැෙබන අතර ද�ව� �ළ ඔ� ෙමය ද��. ෙ� ආක�පය �සා, තවද ඔබ ඒ ගැන
කතා කර�. ඒ ��ගලයා ෙකතර� ෙහ�ඳ කා�යය� �� කළ�, ඔබට �ෂ්ඵල�වෙ� ආක�පය� ඇ� �සා,
ඒ �වා�මය ෙව�ෙව� ම�වන වචන සෑම �ටම ෙමවැ�ය ‘ෙ� ෙකනා ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම ඒ වෙග�
ඔ� සෑම �ටම එෙහම�.’ එබැ�� ෙමව� ආක�පය� �සා, එම �වා�මයෙ� �යාකාරක� වල ෙල�කය
(ෙකෂ්�ය) ඔබ ඒ ආකාරයට අ�ද��. ෙ� ෙල�කෙ�, ඔබ �ය� ෙදනාම උපැස් �වෙළ� �ද�න ලබා ෙද�.
ඔබ පළ��ෙ� �මන ව�ණයක උපැස් �වළ�ද, ඔබ සෑම ෙදය�ම ද��ෙ� ඒ ව�ණෙය�ය. ඒ
ආකාරෙය�ම ඔබෙ� ආක�පය ෙකබ� ව�ෙ�ද, එම ආක�පය ඔබෙ� �ෂ්�ය ෙවනස් කරන අතර ඔබෙ�
�ෂ්�ය, ෙල�කය ෙවනස් කර�. ආක�පෙ� �ජය සෑම �ටම ෙ��ෂ්ඨ න�, එ�ට �මෙ�දය සහ ��ඵලය
�යත වශෙය�ම සා�ථක�. එබැ�� �ථමෙය� ඔබෙ� ආක�පෙ� පදනම ප�ක ්ෂා කර බල�න. එය
ෙ��ෂ්ඨ ආක�පය� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ඕනෑම නෑ සබැ�යාවක ෙ��ෂ්ඨ ආක�පය� ෙව�වට ��
ආක�පය� �ෙ� න�, එ�ට ඔබ ෙකතර� �මෙ�ද භා�ත කළ�, සා�ථක�වය ෙන��ෙබ�. ෙමයට
ෙහ��ව, �ජය ආක�පය වන අතර, ගස, �මෙ�දයද, ඵලය ව�ෙ� ��ඵලය�. �ජය ��වල න�, එ�ට ගස
ෙකතර� ව�ා�ත � (���) ��ණ�, එයට සා�ථක�වෙ� ඵලය ෙන�මැ� ෙව�. ද�ව�ෙ� ෙමම ආක�පය
සහ �මෙ�දය ගැන බා� සහ දාදා �ෙශ�ෂ හදවතට ස�ප කතාබහක ෙය� ��යා.

ස්ව-�ග�ය ෙව�ෙව� සහ ෙස�වෙ� සා�ථක�වය ෙව�ෙව�, බා� සහ දාදා ඔ��ෙ� හදවතට ස�ප
කතාබෙහ�� �ෙන�දා�මක පාඨය� ෙබදාග�තා. ඔබ �ය� ෙදනාද එ�ෙනකා සමග ෙමම පාඨය භා�ත
කර�. සෑම කා�යයක�ම ‘�ථමෙය� ඔබ’ යන පාඨය ඔබට �� ෙවනවා ෙ�ද? එක� ව�ෙ� ‘�ථමෙය�
ඔබ’ එෙම�ම අෙනක ව�ෙ� ‘�ථමෙය� මම.’ ෙමම පාඨ ෙදකම ‘�ථමෙය� ඔබ’ සහ ‘�ථමෙය� මා’
අවශ��. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ�� හදවතට ස�ප කතාබෙහ� ෙය� �� අතර බා� සහ දාදා �නහ��ව ��යා.
‘�ථමෙය� මා’ �ය �� තැන, ඔබ ‘�ථමෙය� ඔබ’ බවට ප� කර�, එෙම�ම ‘�ථමෙය� ඔබ’ �ව ��



තැන, ඔබ ‘�ථමෙය� මා’ බවට ප� කර�. ඔබ ඒ ෙදක හරවා ෙවනස් කර�. ස්ව-ප�ව�ථනය ගැන යම�
ම� වන �ට ඔබ �ය�ෙ� ‘�ථමෙය� ඔබ’ �යාය. ‘ෙ� ෙකනා ෙවනස් ව�ෙ� න� මා ෙවනස්
ෙව�න�.’ එබැ�� එය ‘�ථමෙය� ඔබ�’ එෙහම ෙ�ද? එෙම�ම ෙස�වය සඳහා ය� අවස්ථාව� ෙහ�
���මකට ��ණ �මට ඇ� �ට, ඔබ උ�සාහ දරා එය ‘�ථමෙය� මම’ බවට ප� කර�. ‘මම� යම� කළ
හැ� ෙකෙන�’ ‘මට� යම� ලැ�ය ���.’ එබැ�� ‘�ථමෙය� ඔබ’ �ව �� තැ�වල ඔබ පවස�ෙ�
‘�ථමෙය� මා’ �යාය. තම ස්ව-අ�මානෙ� �ර�තරෙය� ස්ථාවරව �� ��ම සහ අ� අයට ග� ��ම
ය�, ‘�ථමෙය� ඔබ’ �යා පැව�ම�. ඔබ වචන ව�� පමණ� �ක�ම ‘�ථමෙය� ඔබ’ �යන න��
ඔබෙ� �යා ෙවනස් �ම, �� ෙන��ය ���. ඔබ තම ස්ව-අ�මානෙ� සථාවරව �� �ට, අ� අයට ෙග�රවය
ලබා �ය ���. ෙග�රව ලබා �ම සහ ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවරව �� ��ෙ� සල�ණ �ම� ෙව�ද? ෙම�
සෑම �ටම ක�� ෙදක� ප�ක ්ෂා කර�න.

එක� අහංකාරකෙ� ආක�පය� වන අතර අෙනක �ග� ��ෙ� ආක�පය�. තම ස්ව-අ�මානෙ�
ස්ථාවරව ��න සහ දානප�ෙය� වන සහ අ� අයට ෙග�රව කරන ෙකෙන�ට, �ග� ��ෙ� ෙහ�
අහංකාරකෙ� ආක�පය� ෙන��ෙබ�. ‘ෙ� ෙකනා ෙමය සෑම �ටම ��කර�ෙ� ඒ අ�දමට�. ෙ� ෙකනා
සෑම �ටම එෙහම�.’ ෙමය� ඒ �වා�මයට රාජ�ය අ�දම�� අෙග�රව ��ම�. තම ස්ව-අ�මානෙ�
ස්ථාවරව �� ���� ෙග�රව දැ��ම, ‘�ථමෙය� ඔබ’ පැව�ම, ෙලස හැ��ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද?
ස්ව-�ග�ෙ� ඕනෑම අවස්ථාවක� ඔබ ‘�ථමෙය� මා’ යන පාඨය සෑම �ටම මතකෙ� තබාග�ෙ� න�,
��ඵලය �ම� ෙව�ද? ‘�ථමෙය� මා’ ය�, �ල�රන ෙකනා අ��නය. අ��නා ය�, �ෙශ�ෂ �වා�මය�,
අසහාය �වා�මය� අෙල��ක �වා�මය� සහ අෙල��ක �ෙශ�ෂ �වා�මය�. �හ්ම �යා, ‘�ථමෙය� මා’
යන පාඨය සමග සෑම �ටම �ව� �ම ���, අ��න, එන�, අංක එෙ� �වා�මය �ය. ඔබට අංක එක ගැන
පවසන ල�, ඉ� අදහස් ව�ෙ�, අංක එෙ� ෙක��ඨාශය�. ඇ�ත වශෙය�ම අංක එක වන එක ��ගලය�
���ෙ�. එබැ�� පාඨ ෙදකම අවශ��. ෙකෙස�ෙවත�, අංක ��මාණය ව�ෙ� �මන පදනමට අ�වද
�යා ඔබට පවසන ල�. ෙකෙන� �� ෙවලාවට ��� �ෙශ�ෂ�වය� භා�ත ෙන�කරන �ට, අංකය ෙවනස්
වනවා. ඒවා �� ෙවලාවට භා�ත කරන අය ජය ලබ�, එන�, ඔ�� අංක එක බවට ප� වනවා. එබැ��
ෙමය ප�ක ්ෂා කර�න, ම�ද, ෙ� වසෙ� බා�දාදා ඔබට තම�ව ප�ක ්ෂා කරන ෙ�ව� ගැන පවසනවා.
ඔබෙ� බාබා ඔබට ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙ�ව� �යා �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� අද ෙ� ෙ�ව� ප�ක ්ෂා
කර�න මා, ‘මම’ ෙව�වට ‘ඔබ’ �යා, ‘ඔබ’ ෙව�වට ‘මම’ �යනවාද? ෙමය �වැර� �මෙ�දය ෙලස
හැ��ෙව�. ඔබ �වැර� �මෙ�දය භා�ත කරන �ට අ�වා�ෙය� සා�ථක�වය �ෙබ�. ෙමම ආක�පය
සඳහා �මෙ�දය ඔබට පවසන ල�. ක�� ෙදක� ප�ක ්ෂා කර�න අහංකාරකෙ� ෙහ� �ග� ��ෙ� ���
ආක�පය� ෙන���ය ���. ෙ� ෙදකම ෙන�මැ� තැන, ඔබට ෙග�රවය ලැෙබ�. ඔබ එය ඉ��ව�
නැත�, ඔබ ඒ ගැන ��ව� නැත�, ���� සහ ෙස�බාදහම සෑම �ටම ඉෙ�ටම ඔබට අඛ�ඩව ෙග�රව
කර�. ෙග�රවය ලබා ගැ�මට ඔබෙ� ���� ව�� ෙහ� �� ආශාව� ඔබට ඇ�න�, ඔබට එය
ෙන�ලැෙබ�. �රහංකා� �ම ය� ‘�ථමෙය� ඔබ’ පැව�මය. �රහංකා� ස්��ය ම��, ඉෙ�ටම අ� අය
ඔබට ෙග�රවය ලබා ෙද�. ඔබෙ� ස්ව-අ�මානයට අ�ෙය�ගය� වන අවස්ථාව�� ‘�ථමෙය� ඔබ’ පැව�ම
ය�, පරම �යාට සමාන �මය. ෙග�රවය ලබා �ෙ�� �හ්ම �යා සෑම �ටම ජග� මාතාව, ජගද�බා, සරස්ව�
මව, ඉ��ෙය� තැ� අතර ඉ�ප�ව ��ෙ� �හ්ම �යාය. �හ්ම, මව � න�� ෙග�රවය ලබා �ම සඳහා ඔ�
ජගද�බා මාතාව ඉ��ෙය� තැ�වා. සෑම කා�යයක�ම ඔ� ද�ව�ව ඉ��ෙය� තැ� අතර උ�සාහ දැ�ෙ�
ස්��ය අ�� එ��මක ස්ව�පෙය� ඔ� තම�ව ඉ��ෙය� තැ�වා. එ��ම� සෑම �ටම �ෙබ�ෙ�
ඉ��ෙ�ය. සකා� බාබාෙ� ��තෙ� ඔබ සෑම �ටම ��ෙ� ‘මා �ම� කළ� මාව ද�න අ� අය� ඒ ෙ�ම
කර�.’ එබැ�� �මෙ�දය, ස්ව-�ග�ය සහ �� උ�සාහ දැ�ෙ� ෙ�ඛාව අ��, ඔ� සෑම �ටම තම�ව
ඉ��ෙය� තැ�වා. එබැ�� අද බාබා �මෙ�දෙ� සහ සා�ථක�වෙ� ෙ�ඛා ප�ක ්ෂා කර�� ��යා. ඔබට
වැටෙහනවාද? එබැ�� ෙමය අෙන� පැ�තට හරව�නට එපා. එය හැර�ම ය� ඔබෙ� භාග�ය අෙන�
පැ�තට හැර�ම�. �ජ�ය හංසය� � සෑම �ටම �� ෙවලාවට �රණ ගැ�ෙ� සහ �වැර� ෙ� ෙත�රා
ගැ�ෙ� බල ඇ�, ��� සහ අ��ත ���ය� ඇ� අය ව�න. සෑම �ටම ඔබෙ� ආක�පෙ� �ජය ෙ�ෂ්ඨ
කර, ෙන�කඩවා ෙ��ෂ්ඨ �මෙ�දය සහ සා�ථක�වය අ�ද��න.

බා�දාදා �ළ ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙබන බව ඔබට ෙපරද �යන ල�. ෙසෙනහෙස� ල�ණ �ම�ද?
යෙම�ට ෙසෙනහස ද�වන අයට, ඔ�� �ළ ��වලාතා �ෙබනවා දැ�ම දරා ගත ෙන�හැක. ඔ�ට සෑම



�ටම අවශ� ව�ෙ� තමා සහ ඔ� ෙසෙනහස පාන ෙකනා, අංගස���ණ සහ සමාන �ම දැ�මට�. ඔබට
වැටෙහනවාද? එබැ�� ඔබෙ� අවධානය �ර�තරෙය� ෙමය ෙවතට ෙය�� කරවන අතර ඔබට ප�ක ්ෂා
��මට සලස්ව�. ඔබව ප�සමා��යට ප� කරවන සැබෑ ෙසෙනහස ෙමය�. අ�චා.

දැ� ෙම� ��න වැ� ෙදෙන� සෑම තැන��ම පැ�� වැ� මහ� ද�ව�ය. ඔබ ‘වැ�මහ� අය’ ය�ෙන�
අ�ත ද�නවාද? සෑම ෙ���ම ශ��ම� අයව බාබා හ��ව�ෙ� ‘වැ�මහ� අය’ ෙලස�. වැ� මහ� අය
ය� ශ��ම� අය�. අ�දැ��ද ඔබව ශ��ම� කරව�. මායා වන බළලා පැ�ෙණන �ට ඔබ ��ෙව�ව�
�ය වන ��වල අය ෙන�ෙව�. පැ�ණ ��න ඔබ �ය� ෙදනාම වැ� මහ� ශ��ම� අය ෙ�ද? ෙමම
හ��ෙ� අවස්ථාවට ඔබ �ය� ෙදනාම ‘�ථමෙය� මා’ යැ� පැව�වාට කම� නැත. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම
කා�යයක�ම �� සහ ��ලාභ �ෙ�. ඔබ ‘�ථමෙය� මම’ �� �ට, ඔබෙග� දහස� ෙදනා පැ�ෙණනවා
ෙන�ෙව�. ෙභ��ක ෙල�කෙ� �� ෙම�ම ��ලාභද �ෙ�. �ක ්ෂම කලාපෙ� �� ��බඳ �ශ්නය� නැත
එ� �� ��මාණය ��මට අවශ� නැත. අව��ත හ�ව� ��මට උ�සාහය� අවශ� වන න�� ශා��කව
�ණගැ�ම පහ�ෙව� ��ෙව�. ෙ� �ස� ඔබ �ය� ෙදනා ෙම� �ව එ�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, කාලයට අ�ව,
�� �ෙබන �මාණයට අ�ව ��ලාභද �ෙ�. බා�දාදා �ඩා සංඥාව� පවා ලබා �� �ට ඔබට හැෙඟ�ෙ�,
‘ඊලඟට ���මට යන ෙ� අ� ෙන�ද�ෙන�’. යම� ���මට ඇ�න�, ඒ ගැන ක��යා පැව�ෙම� එය ��
ව�ෙ� නැහැ. සකා� බාබා අව��ත � �ට, ඔ� ඔබට ඒ ගැන පැව�වාද? හ��ෙ� ��වන ඕනෑම ෙදය�
අෙල��ක� ආදර�ය�. ෙ� �ස� බා�දාදා පවස�ෙ� �ර�තරෙය� �� �දාන�� ඉ�න. �ම�
���න� එය ෙහ�ඳම ෙව�. ඔබට වැටෙහනවාද? අ�චා.

�ය�ම �ජ�ය හංස��ට, ���, අ��ත, ෙ��ෂ්ඨ සහ ���� ��� ව�ධනය කරග�නා �ය�ම ���ම�
ද�ව�ට, �ය�ම ශ���ට, ඔ��ෙ� �ය�ම �ෙශ�ෂතා �� ෙවලාවට භා�ත කරන �ය�ම ෙය�� සහ
ග�ා� වන ද�ව�ට, �යා හා සමානව ප�සමා�ත සහ අංග ස���ණ �මට සෑම �ටම උන��ව සහ
උ�ෙය�ගය ඇ� �ය�ම අංග ස���ණ ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබට ඒකාබ�ධ ස්ව�පය� ��, මාස්ට� ෙකෙන� �ෙ� අවධානෙය�, උසස්ම
අ�කා��වය අ����වා.
�ථමෙය� ශ�රය සහ �වා�මය, යන ඔබෙ� ඒකාබ�ධ ස්ව�පය, ඔබෙ� අවධානෙ�
තබාග�න. ��ර ��මාණය වන අතර �වා�මය ��මාණක��. ෙමම අවධානය ��ෙම�
ඔබට ඉෙ�ටම පාලකෙය� �ෙ� අවධානය ඇ� ෙව�. තමා පාලකයාය, යන අවධානය
��ෙම�, තමා උසස්ම අ�කා��වය බවට අ�දැ�ම ඔබට ඇ� ෙව�. �ි�ර �යා�මක
කරන ෙකනා ඔබ ෙව�. ෙදව�ව, �යා සහ ද�වා (�ව ශ��) යන ඒකාබ�ධ ස්ව�පෙ�
අවධානෙය�, ඔබෙ� අ�කා��වය ��� ඔබට මායාෙ� �ය� බාධක අ�බවා යාමට හැ�
ෙව�.

පාඨය: ත�පරයක� �ය� ව�ා��ය �� කර, දැ�ෙ� සාරය අ�දැක, අ� අයට එම අ�දැ�ම ලබා
ෙද�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***


