
03-04-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, පරම �යාෙ� ස්මෘ�ෙ� �වැර�වම ��න �ට ඔෙ� ��� �ර��වම
��ල�� සහ ස��� පව�� ඇත.

�ශ්නය: ස්මෘ�ෙ� ��ෙ� �මය �ම�ද? සහ එ�� ��වන යහපත �ම�ද?

���ර: ඔබ ස්මෘ�ෙ� ��න ෙවලාෙ�, ඔෙ� වැඩකට�� වල සං��ණතා �ය�ල ආ�ය ඔෙ�
���ෙය� ඉව� කර ඔබ �වා�ම ස�තාව� බව සලක�න. ශ�රය සහ ශ�ර ස�බ�ධතා
�ශාල දැල�. එම දැල �නාශ කර ශා��ක අවධානය අ�බව�න. ෙම� ෙ��ම න� ඔබ
මළ �ට ඔබට ෙල�කය මළා ෙ�. ඔබ �ව මරණයට ප� වන කල �ව�ව ��ය �ම �ය�ල
අමතක කර පරම �යා පමණ�ම ��ෙව�. අශ��ක ත��වය ය� ෙමය�. �වා�ම
ස�තාෙ� මළ ඉව� ව�ෙ� ෙ� ���.

�තය: රා� ම�යාණ�, ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න. උදා ගමනා�තය වැ� ඈතක ෙන�ෙ�.

ඕ� ශා��. ද�ව� ස්මෘ� ව�දනාෙ� වා� � ��. ෙමය �ශ්�තව භාවනාෙ� ��ම ෙහව� �හඬව ��ම�.
ඔබ �ක�ම �හඬව ��නවා ෙන�ෙ�, ඔබ යම� කර�. �� ආගෙ� ස්ථාවරව ��න අතරම ව�දනාවක
��. ඔබට ෙමම ව�දනා ගමන උග�වන පරම �යා ඔබව ඔ� සමගම නැවත ෙගදර කැඳවාෙගන ද ය�.
ෙල�කෙ� ���ෙ� ඔබ ෙගන යන ෙල��ක �ාහ්මණය�ය. ඔබ � ක� ආධ�ා��ක �හ්��ව�ය.
�ාහ්මණ වංශය ෙහ� �ලය ෙලස සඳහ� ෙ�. ඔබ ද�ව� දැ� ස්මෘ� ව�දනාෙ� ��. අෙන��
ආධ�ා��ක �ස්�� වල අය ��කර�ෙ� ඔ��ෙ� ��ය. �� ෙකෙන� පැ�ණ ෙ�ශනය� ෙද�. ඒ භ��
මා�ගය�. ෙ� � ක� පාප අෙහ�� කරන ස්මෘ� ව�දනාව�. ඔබ ස්මෘ�ෙ� ���� මළකඩ ඉව� කර�.
�යාෙ� උපෙදස � ක� ෙමෙස�ය මා පමණ�ම පා���ධක�වාණ� �සා මළකඩ ඉව� ව�ෙ� මා ෙකෙ�
ස්මෘ�ෙය� පම�. ෙකෙන�ෙ� ස්මෘ�ය �සා මා පැ�ෙණනවා ෙන�ෙ�. මෙ� පැ��ම නාටකෙ�
�ය�තය. අ���� ෙල�කය ෙවනස් � පා���ධ ෙල�කය බවට ප� �ෙ� අවස්ථාව ඊට කාලය�. ඔ� පැ�ණ
�හ්මා ම�� නැවත� වර� අ��ද� � ෙ�� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කර�. ෙ� ගැන� �හ්මාට
�ය�ෙ� එක ත�පරයක ඇ��ෙල� �ශ්� බවට ප� ෙවනවා �යා. ඉ��� �ශ්� �හ්මා බවට ප� �මට
අ��� 5000� ගත ෙ�. ෙ� ක�� ෙ��� ගත ��ෙ� ���ෙය�. ක ���� � �� ඔබ, දැ� �හ��
වංශයට පැ�ණ ඇත. ඔබ �හ�� වන �ට �ව බාබා �හ්මා ම�� ෙමම ස්මෘ� ව�දනා ගමන උග�වා ���
අ�� කර�. ඔබ දැ� ෙ��� ෙගන ��නවා ��මාණ ච�ය කරකැෙවන ආකාරය. ෙමයට කාලය ගත
ෙන�ෙ�. දැ� ෙමය ඇ�ෙත�ම ක� �ගය�. ඒ ���� ෙමෙස� �ය� ෙ� ක� �ගෙ� ආර�භය�. එෙස�
න�� පරම �යා �ය�ෙ� ෙ� ක� �ගෙ� අවසානය �යාය. මහා අ�ධකාරය�. පරම �යා ෙමෙස� �ය�
මා ඔබට ෙ�ද සහ අෙන�� ��ථ වල සාරය �යා ෙද�. උදෑසන ඔබ ද�ව� ෙම� ��න �ට ස්මෘ�ය ��ය
���. නැ�න� මායාෙ� බලපෑෙම� ඔෙ� ���ය අෙන� වැඩකට�� ආ�ය ෙවත ය�. ඒ �ය� සං�ලතා
බා�රය. ම��ෙව� �ශාල දැල� �යා එය �ල දම�. ශ�ර ස�බ�ධව ෙබ�ෙහ� සං�ලතා ඇත - මාමලා,
බා�පලා, ��� ආ�ය. එවැ� දෑ ෙබ�ෙහ� ද��නට ඇත. ශ�රය සමග ඒ �ය�ල අෙහ�� කළ ���. ඔබ
අශ��ක �වා�ම ස�තාව� පමණ� ෙව�. ෙකෙන� ශ�රය අතහැර �ය �ට �ය�ල අමතක ෙව�. ඔබ මළ
�ට ඔබට ෙල�කයද මළා ෙව�. ඔෙ� ���යට ෙ� ෙල�කය �නාශ �ය �� බව ��බඳ ඥානය ඇත. පරම
�යා ෙමෙස� �ස්තර කර� කට ඇර ඥානය ෙන��ය හැ� අය ෙ� �හ්මා ෙස� ස්මෘ�ෙය� ම ��ය ���.
භා�යාව� ස්වා�යා �� කර�ෙ� ස්වා�යා ඇෙ� ෙද�යා බව �යා � ඇ� �සාය. එම �ස� ඇය අෙ�
���ය �යාෙග� අස්කර ස්වා�යා ෙවත හරව�ෙ�. එම ෙකනා �ය� ස්වා� ��ෂ��ෙ� ස්වා�යාය. ඔ�
මනමාලයා ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනා මනමා�ය� වන අතර එකම ෙද�ය� ව�. භ��ම�� �ය� ෙදනා හ��
ඇ�ෙ� රාව�ෙ� �ර මැ��යට�. එම�සා, පරම �යා �යතෙය�ම අ�ක�පාෙව� ��. ඉගැ��� හා
මඟෙප��� කරන ඕනෑම ෙකෙන�ට �ය�ෙ� �� �යාය! ෙම��, පරම �යා ඔබට �ාෙය��ක ෙලස
රාජෙය�ගා උග�ව�. පරමා�මා හැර ෙවන ��ෙව� රාජෙය�ගා ඉගැ��ය �� ආකාරය ෙන�ද�.
පරමා�මා පැ�ණ රාජෙය�ග ඉගැ��ය. ඉ�ප� �� �ෙ� �ම�ද? ��ෙව� ෙන�ද�. ඔ�� �තාෙව�
ෙබ�ෙහ� උදාහරණ ෙප�ව�. �ඩා ද�ව� �තාව �ක� ගයන �ට ඔ�� �� පැස�මකට ල� ෙ�. දැ�



�තාව අෙහ�� � ඇත. �තාවට ෙබ�ෙහ� පැස�� ඇත. පරම �යා �තාෙ� ඥානෙය� �� ෙල�ව ��හ�
කර�. ඔ� �වන වෘක ෂය ෙම� ඔෙ� ශ�ර සදාත�ක කරව�. ඔ� ඒවා අමර�ය කරව�. ඔබ ද�ව� පරම
�යාෙ� ස්මෘ�ෙය� ��ය ���. ඔබ �යා ෙන�කැඳව�, ඔ� ගැන ස්මෘ�ෙය� ���ව ලබ�. පරම �යාෙ�
උපෙදස් ��පැ�මට ��ය� ��ය ���. මා කෑම ග�ෙ� �ව බාබා ��කර�� පමණ�. එ� ෙ��ම මම
�ව බාබා ��කර කෑම ග�නා බව�. වැඩක ෙය� ��ය �ද ෙමය කළ හැ��. සමහ� බාබාට ෙමෙස� �ය�
මා ��වක වා� � �ට �යා ��කර�. එම�සා, �ලධා�ෙය� පැ�� �ට ඔ� ද��ෙ� ඔබ අශ��කව
ෙන�ෙප� ��නවා ෙස�ය. සමහ��ෙ� ඇස් �වෘතව �ෙබන අතර අ� අයෙ� වැ� �ෙ�. සමහ� ෙමෙස�
��න කළ ස���ණ �සප� �වා ෙස� ��. එෙස� ව�ෙ� සමහර අයට පම�. බාබා ය�ත� ��කර ස���
��. සමහ� ඔ�ෙග� ෙමෙස� අස� ඔබට �ම� �ණාද? ඔ� ෙමෙස� �ය� මම පරම �යා ��කර�� ��යා.
ඔෙ� ���ය ද�නවා ඔබ බාබා ෙවත යා �� බව. පරම �යා ෙමෙස� �ය� �ව ස�තාමය �ඥානයට ප�
�ෙම� ඔබ මා ෙවත එ�. පා����යට ප� ෙන�� ��ෙව�ට එ� යා ෙන�හැ�ය. ඔබ පා����යට ප�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ඒ මඟ ෙප�වා �ය හැ�ෙ� පරම �යාට පම�. ම�ෂ���ට ෙමය �යා�ය ෙන�හැ��.
ඔබට �ක� ෙහ� ෙ��� �ෙය��, අ� අයටද යහපත සැල�ය හැ� ෙව�. ඔබ �යතෙය�ම උ�සාහ කර
අ� අයට යහපත ��මට �යා හ��වා �ය ���. භ�� මා�ගෙ� �, ���� පරම �යා ��කර ෙමෙස�
�ය� ඕ ෙ�ව �යාණ�. ෙද�ය�, �යාෙණ�, අපට සමා �ව මැන�! එය හ�යට ��තට අඬගසනවා ෙස�ය.
පරම �යා ඔබ ඔ� ෙස�ම කා��ක බවට ප� කරව�. මායා හැම ෙකෙන�ම අසංෙ�� කරවා ඇත! ෙභ��ක
�ෙය� ඔ�ෙ� හැ��ම නරක බව �� කල ඒ ද�වා අසංෙ�� බව �යා �යා ෙ� ෙ�පළ ද අ���ද�� �නාශ
කරන බව �ය�. අ��ත �යාද ෙමෙස� �ය� බල�න, මා ඔබව �ම� බවට ප� කළාද, දැ� ඔෙ� හැ��ම
ෙදස බල�න! ඔබ ද�ව� දැ� ද�නවා ෙමම නාටකය ෙකතර� �ශ්මය ජනකද �යා. භාරතය එතර�ම
����. ඒ භාර�වා��ෙ� ���ම�. ඔ�� �� �ෙටක ඔ�� ���� බව, ක��ග බව ෙහ� තෙම��ධා�
බව ෙන�සලක�. භාරතය ෙද�ෙල�ව ෙලස ��� කල, එ� �� ම�ෂ��� ෙද�ෙල�ව වැ�ය� �ය එම
ම�ෂ���ම දැ� අපාය වා�� � ��. ��ෙව�ට ෙමම ඥානය නැත. ෙ� බාබාට ද එෙස�ම �ය. දැ�
���ෙ� ���� ���ම� ඇත. උප� 84� ග���, අප �යතෙය�ම ඉ�මෙ� පහළට ය�. නැ� ��මට
අවස්ථාව� නැත. පහළට එන කල ඔබට අ���� බවට ප� �මට �� �ය. ෙ� ක�� ��ෙව�ෙ� ���ය
�ළ නැත. පරම �යා ඔබ ද�ව�ට �ස්තර කර � ඇත. ඔබ දැ� භාරතවා��ට ෙමෙස� �ස්තර කර �ය ���
ඔබ ෙද�ෙල�ව වැ�ය�ව �ට දැ� අපාෙ� වැ�ය� බවට ප� � ඇත. ඔබ උප� 84� ෙගන ඇත. ����
නැවත ඉප�ම �ශ්වාස කරන අතර �යතෙය�ම පහළට ආ ��ය. පරම �යා ඔබ ෙක�තර� නැවත ඉප�
ඇ�දැ� �ස්තර කර � ඇත. දැ� ඔබට දැෙනනවා ඔබ ���� ෙද� ෙ�වතා��ව �� බව� ඉ�ප� රාව�
ඔබ අ���� කළ බව�. ඔබ ��ා බ�� ෙද� ෙ�වතා�� බවට ෙවනස් කර�ම සඳහා ඉගැ��මට පරම �යා
ආ ���. ���� පරම �යාට ����දායකයා සහ මඟ ෙප�ව�නා යැ� �ව� එ� ෙ��ම ෙන�ද�. සෑම
ෙකෙන�ම ෙමය ෙ��� ග�නා කාලය ඉතා ඉ�ම�� එන අතර ඔබට �ම�� �ම� �වාදැ� ද�� ඇත.
බල�න නාටකය �ම� ඇ� ආකාරය! ඔබ ��ෙව� ��ෙන� ව� ��ෙ� නැහැ ඔබ ලක ෂ්� නාරායන
ෙව� �යා! පරම �යා ඔබට නැවත ෙමය ��ග�ව�. ඔබට පරම �යාෙග� උ�මය ලබා ගැ�මට න�,
�ම� ��ප��න! ස්මෘ� ව�දනාෙ� ��ම ��� ��� කර�න. ඔබ ද�නවා �ස්�යා� �ජකව� ස�ම�
කරන �ට ගැ�� �හඬතාවය�� ��න බව�, �ස්�ස් වහ�ෙස�ව ��කරන බව�, ඔ�ට ආදරය කරන
බව�. ඔබ ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න�ට උ�ත�තර ආදරව�තයා වන පරම �යා, පරමා�මාට ෙය�� �
�ශාල ස්ෙ�හෙය� �� ���ය� ඇත. ඔබ ද�ව� ද�නවා ඔබ ෙපර ච�ෙ� �ම� ��පැ� ආකාරෙය�ම
කරන උ�සාහ අ���ෙව�� කර�� �යතෙය�ම රජදහන ස්ථාපනය කරන බව. පරම �යා ඔබට ඉතා
ෙහ�ඳ උපෙදස් ෙද�. එෙස� ��ය � ඇතැ� �ට ��� �ම� අ�ගමනය ��ම� ෙන�කරන අ�දෙ� අපල
ඇ� ෙ�. ඔබ ද�නවා ජය�හණය ඇ�ෙ� �ම� ��පැ�ෙ� පමණ�ම බව. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මෙ�
උපෙදස් ��ප��න. ෙ� උපෙදස් ෙද�ෙ� �හ්මා යැ� ඔබ �ත�ෙ� ඇ�? සෑම �ටම සලක�න ඔබට
උපෙදස් ෙද�ෙ� �ව බාබා බව. ෙම�� උපෙදස් ෙද�ෙ� ෙස�වා ස�බ�ධෙය� පමණ�. සමහ� ෙමෙස�
අස� බාබා, මම ෙ� ෙ� කර�නද? එවැ� ෙ�ට බාබා උපෙදස් ෙන�ෙද�. පරම �යා ෙමෙස� �ය� මා
පැ��ෙ� අ���� අය ���� ��ම �යා �මට �ස අර ෙ�ව� වලට ෙන�ෙ�. ඔබ මට ෙමෙස� අඬ ගැ�වා
පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න! එම�සා, මා ඔබට මඟ ෙප�ව�. ඔෙ� නමම අ�කට
හ�දාව ය�න�. එ�ට ���� �� � ආ� ආ�ධ ෙය�වා. ෙක�ෙහ�මන��, එවැ� �ශ්නය� ෙම� නැත. ඒ
�ය�ල අ�� භ�� මා�ගයට�. පරම �යා පැමණ ෙප�ව�ෙ� ච� භාගයකටම සත�ෙ� ෙ�ශයට යා හැ�



සත� මා�ගය�. එ� ෙවන� ෙ�ශය� නැත. ඔබ ෙමය අ� අයට �ස්තර කරන �ට ඔ�� අස�ෙ� භාරතය
පමණ� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස� දැ� ආ� ෙලස අ�ශ්වාසෙය�. �ස්� ��ව 3000� භාරතය ෙද�ෙල�ව �ය.
එකල ෙවන� ආග� ෙන��ය. ඉ�ප� වෘක ෂය �ගටම වැ��. ���ෙ� ඔබට �යා අමතක �ම� ඔෙ� ආගම
සහ ඔෙ� �යා අමතක �මය. ඔබ ඔෙ� ආගම ෙද� ෙ�වතා ආගම යැ� සැල�වා න�, ඔබ අ���� ෙ�
ක�ෙ� නැත. ෙක�ෙහ�මන��, ඔබ එෙස� කෑෙ� එවැ� �ණාංග ෙන��� �සාය. එම �ස� ඔබ ඔබට
���� යැ� �යාග�ෙ�. නැ�න� ඔෙ� ��� ��ත� එතර� ����ව �ට ��ය� ඔබ ෙමතර� අ����
� ඔෙ�ම ආගම� අමතක කර�ම ගැන ලැ�ජා �ය ���. ඔබ දැ� ඉතා පැහැ��ව නාටකෙ� �ල, මැද හා
අග ෙ��� ෙගන ඇත. යම� පැන නැ�ෙණ�� ඔබට �ව හැ��, බාබා එය තාම ඔබට ෙ��� කර �
නැතැ� �යා එපමණ�. නැ�න� ඔ�� �රපරාෙ� පටලවා ග�. ඔ��ට ෙමෙස� �ය�න අ� තාම
හදාරනවා. දැ� අ� �ය�ල දැනග�තා න� ක�ප �නාශය� ��ෙ��. න�� එෙස� � නැත. තාම ක� ඇත.
අප තාම� හදාර�. අවසානෙ� � අ� ස���ණ පා����යට ප� ෙව�. මළකඩ �ගටම කඩා දම�� ඔබ
ඔෙ� උ�සාහය අ�ව අ���ෙව�� සෙත��ධා� බවට ප� ෙ�. ඔබට දැ�ය හැ�� අ���� ෙල�කය
�නාශ �ය �� බව. ෙමකල ���� �ය�ෙ� ෙද�ය� ෙම� ��න බව� ඔ� අ���ධ බව�ය. ෙ�
�නාශයට ��� කාලය�. පරම �යා පම� හැම ෙකෙන�ම ෙගදර ෙගන යන ���� දායකයා හා
මඟෙප�ව�නා ව�ෙ�. සෑම ෙකෙන�ම ම�� �න� ෙස� මරණයට ප� ෙ�. ඔබ ද�නවා සෑම
ෙකෙන�ම එකම තරමට ස්මෘ�ෙ� ෙන���න බව. සමහ��ට �වැර� ෙය�ගා ඇ� අතර, අ� අයට පැය
බාගය� ෙහ� �නා� 15� පමණ� �ෙ�. ඇතැ� අය ����ව�ව� ස්මෘ�ෙ� ෙන����. සෑම �ටම
ස්මෘ�ෙ� ��න බව �යන අයට ඉතා ස��� �� ��ෙසන ��� ��ය ���. එවැ� ද�ව�ට අ���ය
ස�ට ��ය ���. ඔ��ෙ� ���ය අයාලෙ� ෙන�යා ��ය. ඔ��ට ස�ට දැෙනන අතර අ���ය ස�ටද
ඇත. ���ෙය� ෙමෙස� �ය� මා ආදරව�තයා ෙකෙර� ස්මෘ�ය තබා ග� �ට මළකඩ කැ� ය�. එය එ�ට
���ද� බවට ප� ෙව�. ඔබ ස්මෘ� ව�දනාව ම�� සදා �වයට සහ සදා ධනව� බවට ප� ෙ�. ඔබ ච�යද
��ප� කළ ���. උ�සාහය ��ය ��ෙ� ස්මෘ�ෙ� ��මට�. ඔෙ� ���ය �ළ ච�යද කර කැෙ�. ඔබ
දැ� ��කාර �ජය� බවට ප� ෙ�. ස්මෘ�ය� සමගම ස්වද�ශන ච�ය ද කරකව�න. ඔබ භාර�වා��
��පස්ථ�භය� ෙ�. ඔබ හැම ෙකෙන�ටම ෙගදරට යන පාර �යා ෙදන ආධ�ා��ක ��පස්ථ�භය�ය. එය
ද �ස්තර කර �ය ���. ඔබ ����යට සහ �වන ���යට මඟ �යන අතර එම �ස� ආධ�ා��ක
��පස්ථ�භ �යා �ය�ෙ�. ඔෙ� ස්වද�ශන ච�ය �ගටම කර කැෙ�. ඔබ එෙස� �යනවා න� එය �ස්තර
කර �ය �� ද ෙව�. බාබා ඔබට �ගටම ෙමෙස� �ස්තර කර�. ඔබ ෙප��ග�කවම ඔ� ඉ��ෙ� ���. ඥාන
වැස්ස ව��ෙ� ආදරව�තයා සමග ෙප��ග�කවම ��න අයට�. මහා ම ��ය ඇ� ව�ෙ� බාබා හා
��ණට ��ණ ලා �ට ඇ��ක� ෙදන �ට�. ෙදෙව� ත��වය හඬ ප�යකට ඇ��ක� �ම�. ��වැ�න
�ර�ය. �ව බාබා සෑම ෙදය�ම �හ්මා හරහා �ස්තර කර�. ෙ� �හ්මා ද ද�. ෙකෙස� �වද, ඔබ සැල�ය
��ෙ� �ය�ල �ය�ෙ� �ව බාබා ��� බව�. ෙමය හ�යට ෙන���වෙහ�� ෙබ�ෙහ� අ�ක�ක� ඇ�
ෙ�. �ව බාබා ෙම�නවා ��ව� යහප�ය. එය පා�ව� ෙස� ෙප�න� එයද වා�ය� බවට හැෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. පරම �යාෙ� සෑම උපෙදස�ම ��පැද �ග�ය කරා ය�න. එකම පරම �යාට සත� ෙසෙනහස තබා
ග�න. පරම �යාෙ� ස්මෘ�ෙ� �ට කෑම ��ෙයල ��ම සහ අ�භව ��ම කර�න.

2. ආධ�ා��ක ��පස්ථ�භය� බවට ප� � හැම ෙකෙන�ටම ���යට සහ �වන ���යට පාර
�ය�න. ඔබ �යතෙය�ම පරම �යා ෙස�ම යහපත�ම කළ ���.

වරදානය: ඔබ �ළ අ��ත �රාශාව ��, ඒකායන �යා �ළ ඔබ �� ෙල�කයම අ�ද��වා.
පරම �යා තම ෙල�කය බව සලකන අයට පමණ�, අ��ත �රාශාව ��ය හැ� ව�ෙ�.
ඔ��ෙ� ෙල�කය ෙලස පරම �යා පමණ� ඇ� අය, තම�ෙ� ෙල�කෙ� පමණ� ���,
ඔ�� ෙවන ��ෙව� සමග පැටෙල�ෙ� නැත, එබැ�� ඔ�� ඉෙ�ටම ඉවතට �යවර



තබ�. ෙල�කය �ළ, ���� සහ ෙ�පළ යන ෙදකම ඇ�ල�ය. ‘�යාෙ� ධනය ය� මෙ�
ධනය�.’ ෙමම අවධානය පව�වා ගැ�ෙම� ඔබ අ��ත �රාශාව ඇ� අෙය� ෙව�. අ�
අය ෙදස බලන අතර ඔබ ��ෙව� ෙන�ද��, ඔ�� ඔබට ෙන�ෙපෙන�.

පාඨය: ශ��ම� ස්��ය� අ���මට, �ෙදකලාව ��ම සහ �ෙන�ද �ම අතර �ලනය� පව�වා
ග�න.

*** ඕ� ශා�� ***


