
16-04-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඇ�ෆා හා �ටා �� ��ෙම� ඔබට ෙල�� ��දනය� දැෙ��. පරමා�ම
�යා ඉතාම� �ෙන�දජනක ෙකෙන� වන �සා ඔ�ෙ� ද�ව�� �ෙන�දජනක �ය ���.

�ශ්නය: ෙ�වතා ��මා වලට සෑම ෙකෙන�ම ආක�ෂණය ව�ෙ� ඇ�? ඔ�� �ළ ඇ� ��ෙශ��
�ණධ�මය �ම�ද?

���ර: ෙ�වතාව�� හ�ම �ෙන�දජනක අය ෙවනවා ෙස�ම හ�ම �����. ඔ��ෙ� එම
�ෙන�දජනක ග� ස්වභාවය �සා ඔ��ෙ� �ප� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ත ඇද ග�නවා.
ෙ�වතාව��ට ඇ� ��ෙශ�� ග� ල�ෂණය න� පා���ධ�වය�. අ���� ���� පවා ඒ
��මා ඉ��ෙ� දණ නම�ෙ� ෙමම �ෙශ�ෂ �ණය �සා�. සෑම �ව�මය �ණධ�මය�ම
ඇ� අයට පමණ� �ෙන�දජනක ෙස�ම �ර�තර ස��� ��ය හැ� ව�ෙ�.

ඕ� ශා��. �වා�මය�ෙ� හා පරමා�ම �වෙ� �ණ ගැ�ම හ�ම අ�� �ණගැ�ම�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම
එව� අ��ත �ෙය�ෙ� ද�ව� වන �සා ඔය ද�ව�� ෙකතර� �ෙන�දෙය� ��ය ��ද? ෙ�වතාව��
�ෙන�දජනක� ෙ�ද? ෙකෙස� ෙවත�, අ�රාජ�ය හ�ම �ශාල�: සෑම ෙකෙන�ටම එකම ෙල��
�ෙන�දජනක ෙව�න බැහැ. න�� ඇතැ� ද�ව� න� අ�වා�ෙය�ම හ�ම �ෙන�දජනක�. �ෙන�දෙය�
��ය හැ�ෙ� කාටද? �ර�තරෙය� ස��� ��නා සහ �ව�මය �ණධ�ම ඇ� අයට�. රාෙ� හා �ෂ්ණා
හ�ම �ෙන�දෙය� ��නා අය ෙ�ද? ඔ��ෙ� ෙල�� ආක�ෂණය� �ෙබනවා. �මන ආක�ෂණය ද?
පා���ධ�වෙ� ආක�ෂණය�. ම�ද ඔ��ෙ� �වා�මය� ශ�රය� ෙදකම පා���ධ�. අ���� �වා�ම
පා���ධ �වා�මය�ට ආක�ෂණය ෙවනවා. ඔ�� ඒ අයෙ� පා �ල වැඳ වැෙටනවා. පා���ධ �වා�ම �ළ
�ශාල ශ��ය� ගැ� � �ෙබනවා. ස�යා�ව�� පවා අ�වා�ෙය�ම ෙ�වතා ��ම ඉ��ෙ� වැඳ
වැෙටනවා. ඇතැ� අය ඉතාම� අ�වණ අය. ඔ��� අ�වා�ෙය�ම ෙ�වතා ��ම හා �ව ��මා ඉ��ෙ�
වැඳ වැෙටනවා. ෙදවඟන�ෙ� �ප ඉ��ෙ� පවා ඔ�� වැඳ වැෙටනවා. පරමා�ම �යා �ෙන�දජනක
ව�නා� ෙස�ම ඔ� ��� ��මාණය කළ ෙ�වතාව��� �ෙන�දජනක�. ඔ�� �ළ එම පා���ධ�වෙ�
ආක�ෂණය �ෙබනවා. ඔ��ෙ� එම ආක�ෂණය අදට� සෑම ෙකෙන�වම ආක�ෂණය කර ග�නවා.
තම� ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙස� ෙවනවා �යා ��වෙහ�� ඒ අය තර�ම � ආක�ෂණය� ඔබ �ළ� ��ය
���. ෙ� කාලෙ� ඔබෙ� ආක�ෂණය අ�නා� ෙවනවා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ආක�ෂණය අ�නා� ව�ෙ�
නැහැ. එ� එ� ම�ට� ව�� �ෙබනවා. අනාගතෙ�� උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට ��නා අය �ළ එව�
ආක�ෂණය� ඇ�තා� ෙස� ඒ �වා�ම පා���ධ�. ස්මරණ ව�දනාෙ� �ෙශ�ෂෙය� �රතව ���න� �ළ
�ශාල ආක�ෂණය� �ෙබනවා. ව�දනා ගමනක� අ�වා�ෙය�ම පා���ධ�වය ර�නවා. පා���ධ�වය
�ළ එම ආක�ෂණය �ෙබනවා. පා���ධ�වෙ� එම ආක�ෂණ ඔබෙ� අධ�යනයද ආක�ෂ�ය කරවනවා.
එය ඔබ ෙ� කාලෙ�� වටහා ග�නවා. ඔබ ඔ�ෙ� රාජකා�ය ද�නවා. ඔ��� ඉතාම� ඉහ�� පරමා�ම
�යාව �� කර�න ඇ�. ඔ�� ලද රාජධා�ය අ�වා�ෙය�ම ලබ�න ඇ�ෙ� රාජෙය�ගාව හැදෑ�ෙම��.
ඔබ ෙමම කාලෙ�� ෙම� පැ�ණ ���ෙ� උසස් ත��වය� �නා ගැ�මට�. පරමා�ම �යා ෙම� �ට
ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� ෙමම ක�ණ ත��ම �ෙ�චනය කර���. ඔ�
අපෙ� ඒ පරමා�ම �යාම ව�නා� ෙස�ම ඔ� අපෙ� ��වරයා� ෙවනවා. ඔ� අපව� ආප� ෙගන යා�.
ඔබ� �ර�තරෙය� ෙමව� �ණධ�ම ළඟ තබා ග��� �ර�තර ස��� ��ය ���. පරමා�ම �යා වන
ඇ�ෆා ගැන පමණ� �� ��ෙම� පමණ� ඔබට �ර�තර උ�ෙය�ගෙය� ��ය හැ� ව�ෙ�. එ�ට ඔබට
�ටා� �� කර ඉතාම� ස��� ��ය හැ� ෙ��. ෙම�� තම� ඉතාම� �ෙන�දෙය� ��නා බව ඔය
ද�ව� ද�නවා. අනාගතෙ��� �ෙන�දෙය�ම ��ය හැ� ෙ��. ෙමම කාලෙ� ඉෙග�ම ඔබව
අමර�ය�වෙ� ෙ�ශය කරා ෙගන යා�. ඒ සැබෑ බාබා ඔබට සැබෑ ආදායම� උපයා ගැ�මට උන��
කරවනවා. ෙමම සැබෑ ආදායම උප� 21 � �රාවට ඔබ� සමඟම යනවා. ප�ව භ�� මා�ගෙ�� ඔබ
උපයනා ෙ� ඇ�ෙ� තාවකා�ක ස�ටකට�. එය සදාකාලයටම ඔබ හා �ෙඳ�ෙ� නැහැ. ඔය ද�ව� ෙමම
ඉෙග�ෙම� ඉතාම� �ෙ�ශ� සහගත �ය ���. ඔබ ඉතාම� සරළ�. ඒ වෙ�ම ඔබට උග�වන ෙකනා�
පැ�ණ ���ෙ� ඉතාම� සරළ ස්ව�පය���. එම�සා, ඉෙගන ග�නා අය� ඒ ෙල��ම සරළ �ය ���.
නැ�න� ඔ�� ලැ�ජාවට ප� ෙ��. අ� ෙක�ෙහ�මද �ෙල� අ�ක ඇ�� අ��ෙ�? අෙ� මාමා බාබා



ඉතාම� සරළ අය ෙවනවා� ෙස�ම අ�� ඉතාම� සරළ �ය ���. ඇ� ඔ�� එතර�ම සරළව �ව� �ෙ�?
ම�ද ඔ�� �ව� ව�ෙ� චා� ග� පැව�� මත�. ඔබලා දැ� �වහන බලා යා ���. ෙම� ��ම
ෙකෙන� �වාහ ව�ෙ� නැහැ. ෙදෙදෙන� �වාහ �මට ��නා �ට එම ගැහැ� ද�වා චා� ��තය� ගත
කරනවා. තම නැ�ද�මාෙ� ෙගදරට යාමට ��නා �සා ඇය පැර� ඇ�� ඇඳෙගන ඇඟ �රා ෙත�
තවරාෙගන ��නවා. �ාහ්මණ �ජකවරෙය� හරහා ඇය �වාහ ��ස ග�නවා. ඔබ� ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ�
ෙගදරට යා ���. රාවණ ෙ�ශෙය� ඔබ රාම ෙ�ශයට, එන� �ෂ්� ෙ�ශයට යා ���. චා� ��තය� ගත
��ෙ� ��ත පැ�ණ ඇ�ෙ� එ�ට තම ශ�රය ෙහ� ඇ�� පැළ�� ෙකෙර� අහංකාරය� ෙන�දැෙන�න�.
බාල සා�ය� ඇඳ ��නා ෙකෙන� ෙහ�ඳ සා�ය� ඇඳ ��නා ෙකෙන�ව ��වෙහ�� ඇෙ� �ෙ� ඒ ��බඳ
���� පහළ ෙවනවා. ඒ කා�තාව එතර� චා� ෙකෙන� ෙන�ෙව� �යා ඇය �තා�. ෙකෙස� ෙවත� ඔබ
සරළ �� ෙපෙවතක ���� ෙමව� උසස් ඥානය� ඉහළ ��ම� බව�� තව� ෙකෙන�ට දානය
කළෙහ�� ඊතලය හ�යටම ඉල�කයට ව��. ඔබ වළං �ඟ� ෙස�ද ෙස�දා ��න ෙවලාවක ෙකෙන� ඔබ
ඉ��යට ආව� ඒ ෙකනාට� ඇ�ෆාව �� කර �මට ඔබට ��ව�. එව� ��ම� බව�� සරළ ඇ���
පැළ��� සැර� තව� ෙකෙන�ට දැ�ම �නෙහ�� ෙමතර� උසස් දැ�ම� ඔබ ළඟ �ෙබනවාදැ� �යා
ඔ��� ��ම ෙ��. ෙමය ෙද�ය� ��� � ඇ� �තාෙ� දැ�ම�. එව� ��ම� බව� ඔබට �ෙබනවාද?
බාබා �ය�ෙ� තමාෙ�ම අ�දැ�ම�. උදාහරණය� ෙලස �යෙත�� මම ද�ව� සමඟ ෙස�ල� කර��
��නා �ට ක�� ෙහ� ෙකෙන� ප�� ගැ�මට පැ��යෙහ�� මම ඉ�ම��ම ඒ ��ගලයාට පරමා�ම
�යාෙ� හැ���ම ලබා ෙදනවා. ශ��ය හා ෙය�ග බලය �සා. ඒ ��ගලයා එතනම �ටෙගන ෙමතර� සරළ
��ගලෙය� �ළ ෙමතර� උසස් දැ�ම� �ෙබනවාදැ� �යා ��ම � බලා�. ඔ�ට කර �යා ග�න ෙදය�
නැ� ෙ��. ක�� වචන �ට ෙන�ෙ��. ඔබ ශ�දෙය� ඔ�බට ය�නා� ෙස�ම ඔ�� ඔ�බට යා�. ෙමම
��ම� බව ඔබ �ළ ��ය ���. සෙහ�දරෙය� සෙහ�ද�ය� පැ��යෙහ�� ඔ� ෙහ� ඇය එතනම
��වාෙගන ෙල�ක පාලකවරෙය� �ෙ� �මය ඔ��ට පහදා ෙද�න. එව� ��ම� බව� ඔබෙ�
ඇ�ළා�තෙ� ��ය ���. ෙ� ගැ�� ෙසෙනහෙස� ඔබ ස්ථාවරව ��ය ���. බාබා �තරම �ය�ෙ�:
ඔබට දැ�ම ��ණා �ව� ෙය�ග බලය නැහැ. පා���ධ�වය �ක ගැ�ෙම� හා ස්මරණෙ� �� ��ෙම�
ඔබ බලය ව�ධනය කර ග�නවා. ස්මරණ ව�දනාෙව� ඔබ පා���ධ වන අතර ඔබට ශ��ය� ලැෙබනවා.
ඥානය ධනය හා ස�බ�ධ ක�ණ�. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන MA ෙහ� BA �භාගය සම� �වෙහ�� එයට
ස�ලන වැ�ප� ඔබට ලැෙබනවා. ෙම�� එය ෙවනමම ක�ණ�. භාරතෙ� ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉතාම�
���ධ�. ෙමය ස්මරණය�. පරමා�ම �යා �ය� බල ඇ�තා ව�නා� ෙස�ම ඔය ද�ව� එම �යාෙග�
බලය ලබනවා. තම� �වා�මය� බව� බබාෙ� ද�ව� වන බව� ඔබලා ඇ�ළා�තෙය� දැනෙගන ��ය
���. ෙකෙස� ෙවත�, ඔබ බාබා ෙස�ම පා���ධ නැහැ. ඔබ දැ� ඒ ත��වයට ප� �ය ���. ෙමය ඔබෙ�
අර�ණ හා ඉල�කය�. ෙය�ගාව ��� ඔබ පා���ධ ෙවනවා. ඉතාම� ��ෙශ�� ආදර�ය ද�ව� �� දවස
�රාම ෙමව� ���� ඇ�ව ���. ක�� ෙහ� ෙකෙන� පැ�� �ට ඔ��ට අ�ක�පා කර පාර ෙප�වා
ෙද�න. ඒ අසරණ ���ද� අ�ධ�. අ�ධ�� පාර ෙස�යා ගැ�මට සැරය�ය� භා�ත කරනවා. ඒ සෑම
ෙකෙන�ම අ�ධ�. ඥාන ඇස ඔ��ට නැහැ. ඔබලා දැ� දැ�ම න� � ෙතවන ඇස ලබා ��නවා. එම�සා
දැ� ඔබ �ය�ලම ද�නවා. අ� දැ� ෙල�කෙ� �ල, මැද, අග �ය�ලම ද�නවා. ඒ සෑම ක�ණ�ම අදාල
ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. නරක ෙ� අහ�න එපා. ද��න එපා �යන ෙ� ඔබ �ට ෙපර දැනෙගන ��යා
ද? ඇ� එව� �ප සාදා ඇ�ෙ�? ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� එ� අ�ත ද�ෙ� නැහැ. ඔබට දැ�
ෙ�ෙරනවා. පරමා�ම �යා දැ��� �� අෙය� �වා ෙස�ම ඔ�ෙ� ද�ව�� තම තම�ෙ� උ�සාහෙ�
තරමට දැ��� ��� අය�. ඇතැ� ද�ව� ඉතාම� ඉහ�� ��ම� ෙවනවා. අහා. ඔබ බාබාෙ� ද�ෙව�
ෙවලා. න�� ඔ�ෙග� �� උ�මයම �නා ග�ෙ� නැ�න� බාබාෙ� ද�ෙව� �� දවෙස� පට� ෙම�නවාද
කර කර ��ෙ�. සැම රා�යක�ම තම වා�තාව ප��ෂා කර බල�න. බාබා ව�ාපා�කයා�. ව�ාපා�ක��ට
��� තබා ගැ�ම හ�ම පහ��. රජෙ� ෙස�වක�� ��� තබා ගැ�මට ද�ෙ�� නැහැ. ග�ෙද�ව�
කර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා ද�ෙ�� නැහැ. ව�ාපා�ක�� ෙමය ෙහ��� ෙ��� ෙගන ��නවා. ඔබලා
ව�ාපා�කය��. තමාෙ� ලාභ අලාභ ඔබට ෙ��� ගත හැ��. සෑම �නක�ම ඔබෙ� ��� ප��ෂා කර
බල�න. තම ��� බලා �යා ග�න. ත�� ලාභ ලබනවාද පා� ��නවාද �යා බලා දැන ග�න. ඔබලා
ව�ාපා�ක�� ෙ�ද? බාබා ව�ාපා�කයා ෙස�ම මැ�� ෙවෙළ�දා �යා� �යනවා. ඔ� අ�නා� ඥාන
���� හා ග�ෙද� කරනවා. ඔබට� ෙමය ෙ�ෙරනවා. ඔබ දරනා උ�සාහෙ� තරමට සෑම ෙකෙන�ටම
��� ���ය� නැහැ. ඔ�� එ� කණ�� අසා අ�� ක�� �ට කර හ�නවා. ඔ��ෙ� සා��ෙ�



�ල�� එය �ංගා යනවා. ඒ �සා සා�� �රවා ගැ�මට ඔ��ට හැ� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා
�යනවා: ද� �ෙම� කවදාව� ධනය �ඟ ෙව�ෙ� නැහැ. අ�නා� ඥාන ���� ෙ�වා�. පරමා�ම �යා
�� හා බසා�� ෙ�. ඔ�ට �වා�මය� ඇ� අතර ඔ� �ළ ඥානය �ෙබනවා. ඔ�ෙ� ද�ව� වන ඔබලා�
�� හා බසා�� ෙ�. සෑම ඥාන ක�ණ�ම ප�ගත � ඇ�ෙ� �වා�මය �ළ�. �වා�මය� ෙකතර� �ඩා
�ව�, ඔ�ට� �පය� �ෙබනවා. ඔ�ට �පය� �ෙබනවා ෙ�ද? �වා�මය� අවෙබ�ධ කර ගත හැ�කා
ෙස� පරමා�ම �වය� අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ��ස්� අමෘතයට අ�ප� ෙද�ය� ව�දනා කරනවා. න��
එව� �ඩා තා�කාව� ව�දනා කර�ෙ� ෙකෙස�ද? ව�දනා ��මටම �යා ��ස්� ෙන�ෙය�� ��මා
රා�ය� සාදා ග�නවා. වහලය තර� උස �ව ��මා පවා සාදනවා. ඇ�තටම �යනවා න� ඔ� ඉතාම�
�ඩා�. න�� ත��වෙය� ඉතාම� ඉහළ�. යාගෙහ�ම තපස් ��ම ආ� ��ම ෙදය�� ��ම ෙකෙන�ට
��ම ෙදය� ලබා ගත ෙන�හැ� බව පරමා�ම �යා �ට ෙපර ක�පෙ��� ඔබට ��වා. ඒ �ය�ල
��ෙම� ඔ�� එ�න එ�නම ප�හා�යට ආද වැෙටනවා: ඉ�මෙ� පහළටම බැසෙගන එනවා. දැ� ඔබට
ඇ�ෙ� ව�ධ�ය අව�ය�. ඔය �හ��ව�� අංක එෙ� ��ව���. ��මට �මන ෙහ� වැඩ� ��ෙ�
නැ�න� සෑම ෙකෙන�වම කා දමන බව �� ��වරෙය� ගැන කතාව� �ෙබනවා. ඉ�� එම �සා ඔ�ට
ඉ�මඟක ඉහළට පහළට යාමට ��නා. වැඩ� ��නා. බාබා� ඔබට �යා �ෙබ�ෙ�: ෙමම අ��ත
ඉ�මෙ� පහළට පැ�ණ ප�ව නැවත� ඉහළ යන බව�. ඔබ පමණ� ඉ�මෙ� පහළටම පැ�ණ ප�ව
ඉහළටම ය�ෙ�. ඔබලා ��ව���. ෙවන ��ම ෙකෙන� ඉ�මෙ� ඉහළටම ය�ෙ� නැහැ. ��
ඉ�මෙ�ම ස���ණ දැ�ම ෙගන ඔබලා එව� ඉහළ ත��වය� �නා ග�නවා. පහළට පැ�ණ ඔබ
නැවත� ඉහළට යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔබෙ� පරමා�ම �යා�. ඔබ මට පා���ධක� �යා
කතා කරනවා. මම තම� �ය� බල ඇ�තා. මෙ� �වය 100% � සදාකාලයටම �����. �ත� වන මම
බලය�. සෑම ��ථයකම සෑම රහස�ම මම ද�නවා. ෙමය මහා ��මය�. ෙ� සෑම දැ�ම�ම හ�ම
��මාකාර�. කවදාව� මකා දැ�ය ෙන�හැ� උප� 84 ක ච�ත ෙක�ටස� �වා�මෙ� ප�ගත � ඇ� බව ඔබ
කවදාව� දැක නැ�ව ඇ�. ඔ� ��� �ගටම එම ච�තය රඟ ද�වනවා. උප� 84 ච�ය �ගටම කැරෙකනවා.
�වා�මය� උප� 84 ක ප�ගත �ම�� ��ල� �ෙබ�ෙ�. එව� �ඩා �වා�මය� �ළ �ශාල ඥාන
ස�භාරය� �ෙබනවා. බාබා �ළ ෙමම දැ�ම �ෙබ�නා� ෙස� ඔය ද�ව�ට� �ෙබනවා. ඔබ එව� �ශාල
ච�ත ෙක�ටස් රඟ ද�වනවා. එම ච�ත ෙක�ටස් කවදාව� මැ� ය�ෙ� නැහැ. �ය� ඇ�� �වා�මය�
දැ�ය ෙන�හැ��: එය �ඩා �ත�. බාබා �යනවා: මම� ඒ වෙ�ම � �ත�. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමය
ෙ�ෙරනවා. ඔබලා අ��ත අ� හ��න� හා රාජඍ�ව�� ෙවනවා. ඔබ �ළ �ශාල ��ම� බව� ��ය
���. රාජඍ�� ��ම��ම පා���ධව ��නවා. රාජඍ�ව�� ��ය වංශය හා ච�� වංශයට අ�� අය
වන න�� ඔ�� තම රාජධා�ය �නා ග�ෙ� ෙම���. ඔබලා දැ� කරනවා වෙ��. තම� දැ� යාමට
�දාන�ව ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙත��යාෙ� ෙබ���ෙ� ඔබ අ�� ෙගන. ෙමය ඉතාම� �බම
�බ � මංගල සංග� �ගය �යා ඔබලා� ද�නවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම ශා�ත ෙ�ශය හරහා පැර�
ෙල�කෙය� නව ෙල�කයට යා ���. ද�ව�, �ර�තරෙය� ෙමය ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. ඔබ
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��නා �ට, ෙවන ��ම රට� ��ෙ� නැහැ. අෙ� රාජ�ය පමණ� ��ෙ�. අ� දැ�
නැවත� වතාව� ෙය�ග බලෙය� අපෙ� රාජධා�ය �නා ග�නවා. ෙල�ක රජදහන �නා ගත හැ�ෙ�
ෙය�ගා බලෙය� පමණ� බව පහදා � �ෙබනවා. ෙභ��ක බලය�� ��ම ෙකෙන�ට එය �නාගත
ෙන�හැ��. ෙමය අ��ත නාටකය�. නාටකය ක� තබාම �රණය �ව�. පරමා�ම �යා ෙමම නාටකෙ�
පැහැ�� ��ම ඔබට ඉ��ප� කරනවා. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය ඔ� �ල පට�ම ඔබට �යා
ෙදනවා. ��ෂම කලාපෙ� හා අශා��ක ෙල�කෙ� රහස් ඔබ ඉතාම� ෙහ��� අවෙබ�ධ කර ග�නවා.
ඔ��ෙ� රාජධා�ය ��ෙ� ෙභ��ක ෙල�කෙ��. ඒ අෙ� රජදහන�. තම� ඉ�මෙ� පහළට පැ��ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔබට� මතක�. ඉ�මෙ� ඉහළ පහළ යාම ඔය ද�ව�ෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. ෙල�ක
ඉ�හාසය හා �ෙග�ලය කැරකැෙව�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න දැ� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. �ර ච�ත අප රඟ
ද�ව�ෙ� ෙම���. පැරෙදන අප නැවත� ජය ලබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� අප �රවර�� හා
�රව�ය� ව�ෙ�. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබලා දැ� ���ෙ� සරල ග� පැව�� වල�. එම �සා ඔබ ඉතාම� චා� �ය ���. ශ�රය ෙහ�
ඇ�� පැළ�� ��බඳ �� ෙහ� අහංකාරය� ෙන���ය ���. ඕනෑම �යාව� කරනා අතර, පරමා�ම
�යා �� ��ෙ� උසස් ��ම� බව ඔබ �ළ ��ය ���.

2. ඔබලා අ��ත අ� හ��න� හා රාජඍ�ව�� ෙවනවා. ෙමම ��ම� බ�� �ට පා���ධ ව�න.
ඥාන ධනෙය� �� එය දානය කර�න. සැබෑ ව�ාපා�ක�� � ඔබෙ� ස්මරණෙ� වා�තාව තබා
ග�න.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� ස්මරණ ��පාෙල�කෙය� �� වාතාවරණය ��මාණය කරන ජය�ා�
මැ�ක� ෙ�වා.
ෙස�වයට ලැ� �වා�මය�ෙ� නළල මත සෑම �ටම �ලකය� �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ
ෙස�වය ��මට යන �මන ස්ථානයකට �වද, ක� �යා ස්මරණෙ� ��පාෙල�කය�
ෙහල�න. �ය� �වා�මය� පහ�ෙව� ස�පයට පැ�ෙණන ආකාරෙ� එව�
වාතාවරණය�, ස්මරණ ��පාෙල�කය ම�� ��මාණය ෙව�. එ�ට ඉතා ෙක� කාලයක�
ඔබට දහස් �ණයක සා�ථක�වය අ�ෙව�. ෙ� සඳහා ජය�ා� මැ�� �ෙ� අ�ෂ්ඨානය
ඇ� කරෙගන, ඔබෙ� සෑම �යාවකම ජය�හණය �� � ඇ� ආකාරය දැක ග�න.

පාඨය: ඔබට ෙහ� අ� අයට අව�රතාවය� ��කරන �මන ෙහ� ෙස�වය�, ෙස�වය� ෙන�ව, බර�.

*** ඕ� ශා�� ***


