
20-04-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ශා��ක අවධානෙ� ෙද�ර� �ය�ල ඔබ ��� වසා දැ�ය ���. එ�ට
මායාෙ� �ණා� නතර ෙ��.

�ශ්නය: ��� හා අ��ත ���ය� ඇ� ද�ව�ෙ� ග� ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: 1) �� දවස �රාම ඔ�� �ළ ඇ�ෙ� ෙස�වය හා ස�බ�ධ �����. 2) ෙස�වය ෙන�කර
ඔ��ට ඉ�න බැහැ. 3) �� ෙල�කයම වටලා ෙගන අ���� අයව පා���ධ කරව�ෙ�
ෙකෙස�ද ය�න තම� ඔ��ෙ� ��ෙ� �ෙබ�ෙ�. ���ත ෙ�ශය ස�ෙ� ෙ�ශය බවට
ෙවනස් කර�ෙ� ෙස�වය ඔ�� �ගටම කරෙගන යනවා. 4) ඔ�� ෙන�නව�වාම තව�
ෙබ�ෙහ� ��ස� තමා හා සම අය බවට ප� කරවනවා.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක පරමා�ම �යා ෙම� ඉඳෙගන තම ����ම ද�ව�ට ක�� පහදා �යා ෙ�:
ද�ව�, තම තම� �වා�මය� බව සලකා ඔබෙ� පරමා�ම �යා වන මා �� කර�න. එ�ට ඔබෙ� සෑම
�ක�ම සදහටම අවස� � යනවා. තම� �වා�මය� බව සලකා සෙහ�දර බැ�ෙම� සෑම ෙකෙන� ෙදසම
බල�න. එ�ට ශා��ක බැ�ම හා ආක�ප ෙවනස් � ය�. පරමා�ම �යා අශා��ක වන අතර ඔය
�වා�මය�� අශා��ක�. පරමා�ම �යා බල�ෙ� �වා�මය� ෙදස�. සෑම ෙකෙන�ම තම තම�ෙ�
අමර�ය �හ�න මත අ�� ෙගන ��නා �වා�මය��. ඔය �වා�මය�� සෙහ�දර බැ�ෙම� අ� අය
ෙදස බැ�ය ���. ෙමයට �ශාල උ�සාහය� අවශ��. ශා��ක අවධානයට ඔබ පැ�� �ට තම� මායාෙ�
�ණා� පැ�ෙණ�ෙ�. ශා��ක අවධානය ෙදසට ඇ� ෙද�ර� වසා දම�න. මායාෙ� �ණා� පැ��ම නතර
ෙ��. �ව අවධානයට ප� �ම ��බඳ � ෙමම ඉගැ��ම පරමා�ම �යා ��� ඔබට ෙද�ෙ� ඉතාම� �බ
මංගල � සංගම �ගෙ��ම පමණ�. ���� ආධ�ා��ක ද�ව�, අපාෙ� ෙවර�� �ටතට පා තබා ඇ�
තම� දැ� ඉ��යට ගම� කර�� ��නා බව ඔබලා ද�නවා. ෙමම ඉතාම� �බ � සංගම �ගය මැ�� ඇ�
ෙවනමම �ගය�. ඔබෙ� ෙබ���ව ඇ�ෙ� සාගරය මැද�: ස්ව�ණමය �ගෙ�� ෙන�ෙව� ක� �ගෙ��
ෙන�ෙව�. ඔබලා ඉතාම� උ��ම�� �බ මංගල �� සංගම �ගෙ� �හ��ව���. සංගම �ගය ඇ�ෙ�
�හ��ව��ට වන අතර �හ��ව�� ���ෙ� ඉහ��ම�. ෙමය �හ��ව��ෙ� ඉතාම� �ඩා
�ගය�. ෙමම �ගය එ� උපතක �ගය�: ඒ ඔබෙ� ස�� �ගය�. �මන ස�ටද? පරමා�ම ෙද�ය� අපට
උග�ව� යන ස�ට. එව� ���ට �ශාල ස�ට� ඇත. �� ක�පයම ��බඳ � ඥානය දැ� ඔබෙ� ��ෙ�
ඇත. �හ��ව�� වන අප දැ� ෙ�වතාව�� ෙව�� ���. පළ�ෙව�ම අ� අපෙ� ���� �වහනට
ෙග�ස් එතැ�� නව ෙල�කයට ය�. ස්වද�ශන ච�ධා�� ව�ෙ� අප �හ��ව�� පමණ�. අ� ෙමම
කරණම ගස�� ය�ෙන�. ෙමම ��ධාකාර � �පය ගැන ද�ෙ� ඔය �හ�� ද�ව� පමණ�. ඔබෙ�
���ය ෙමම ක�� �� දවස �රාවටම ආව�ජණය කරනවා. ���� ද�ව�, ෙමය ඔබෙ� ඉතාම�
ආදර�ය ප�ල�. එම�සා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ඉතාම� ආදර�ය �ය ���. පරමා�ම �යා ��� අෙය�
ව�නා� ෙස�ම ඔ� ඔය ද�ව�ද ��� කරවනවා. ඔබ ��ම �ෙටක ��ම ෙකෙන� සමඟ ෙ��� ෙන�ගත
���. ඔබෙ� ����, වචන, �යා ම�� ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන��ය ���. පරමා�ම �යා කවදාව�
��ම ෙකෙන�ට ��ම �ක� ෙද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යාව ��ප� කළ තරමට ඔබ තව තව� ���
ෙ��. ෙමම ස්මරණය තබා ගැ�ෙම� ඔබෙ� ෙබ���ව එෙතර � යා�. ෙමය ස්මරණ ව�දනාව�. ��
��ෙම� ඔබ සාම ෙ�ශය හරහා ස�� ෙ�ශයට යා�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව සදා
ස�� කර�මට�. �තා�ම ප�නා දමන �මය පරමා�ම �යා ඔබට ෙප�වා ෙදනවා: මා �� කර�න. ඒ
�තා�මය� �තරම ප�නා දමා�. ��ම �තා�මය� තමා �ළට ග�න එපා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� �ල
�මන ෙහ� �තා�මය� ��නවා න� ඒ ෙකනාව මා ලඟ දමා ය�න. බාබා පැ�ණ අපෙ� �තා�මය�
පළවා හැර අ���� අපව පා���ධ කරව�න �යා ඔබ ඉ�ලා ��නවා. ඉ�� පරමා�ම �යා ඔබව ඉතාම�
ලස්සන කරවනවා. බා� හා දාදා ෙදෙදනාම ඔය ද�ව�ව අලංකාර කරවනවා. තම ද�ව�ව අලංකාර
කරව�ෙ� අ�ම� තා�තා� ෙ�ද? ඒ ��ත �ෙය� වන අතර ෙ� අ�ම�ත �යා�. ද�ව� මහ� �
ෙසෙනහස�� එ�ෙනකා සමඟ කට�� කළ ���. �ය�ම පාපය�ෙ� දානය ��ය ���. දානය� �� �ට
අපල �� ෙවනවා. ෙමයට ෙවන ��ම සමාවට ක�ණ� නැහැ. ඕනෑම ෙකෙන�ව ඔබට ෙසෙනහ��
හ��වා ගත හැ��. ෙසෙනහ�� පහදා ෙද�න. ඒ ෙසෙනහස හ�ම ����. ��ස්� �ංහ�� අ�� වැ�



��පා�� පවා ෙසෙනහ�� �ලෑ කර ග�නවා. ඒ පාපකා� ���ණ ස�ත �����. න�� ඔබලා දැ�
ෙ�වතාව�� ෙව�� ��නවා. ඉ�� එම�සා ඔබලා �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කර ෙගන ඉතාම�ම ���
�ය ���. සෙහ�දර බැ�ෙම� නැ�න� සෙහ�දරෙය� සහ සෙහ�ද�ය� යන බැ�ෙම� එ�ෙනකා ෙදස
බල�න. �වා�මයකට තව� �වා�මයකට �� ෙද�න බැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: ���� ද�ව�, මා
පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ට ඔබලාෙ� ෙද�ෙල�ව රාජධා�ය ලබා �මට�.දැ� ඔබට ඕනෑ කරන ඕනෑම
ෙදය� මෙග� ග�න. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔබලාව ���ව ඔ�� පළ� ෙල�ක පාලකව�� කර�මට�.
න�� ඒ සඳහා ඔබ ය� උ�සාහය� දැ�ය ���. මම කාෙ�ව� ඔ�ෙ� ඔ��න� පළ�ඳව�ෙ� නැහැ.
ඔබ තමාෙ�ම උ�සාහෙය� අ�රාජ� �ලකය තමා මතම තබා ගත ���. පරමා�ම �යා ඔබට උ�සාහ
දැ�ෙ� මඟ ෙප�වා ෙදනවා. ෙ� අකාරෙය� ඔබලාට ���ව ඔ�� පළ� පාලකව�� �ය හැ��.
අධ�යනය සඳහා ස���ණ අවධානය ෙය�� කර�න. ��� �ෙටක ඉෙග�ම නතර ෙන�කර�න. �මන
ෙහ� ෙහ��ව� �සා ඉෙග�ම නතර කළෙහ�� ඔබට එය සෑෙහන පා�ව�. �තරම තම ලාභ අලාභ ෙදස
බල�න. ඔබලා ෙ�ව �ශ්ව �ද�ාලෙ� �ෂ����. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� ෙද�ය�, පරමා�ම �යා සමඟ�. ඒ
ව�ද�ය ෙ�වතාව�� �මට�. ඉ�� එම�සා ඔබලා ඉතාම� ��ම� �ෂ��� �ය ���. �ෂ� ��තය
තම� ෙහ�ඳම ��තය. ෙහ��� ඉෙගන ෙගන අ� අයට� ඉගැ� � තරමට ඔබ ෙහ�ඳම අෙය� ෙ��. ����
ද�ව�, දැ� ෙ� ඔබෙ� ආප� යන ගමන�. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ට ��, තඹ, ක� �ග ප� කර පැ��යා�
ෙස� දැ� ක� �ගෙ� �ට ස්ව�ණමය �ගය ද�වා ඔබ ඉහළ යා ���. �� �ගයට පැ�� �ට ෙභ��ක
ඉ��ය�ෙ� දැඟ��ල අවස� ෙ��. එම�සා, ෙක�ෙත� �රට �යාව �� කරනවා ද ඒ තර� �රකට රෙජ�
හා තෙම� මළකඩ ඔබෙග� �� � යා�. ෙකතර� �රකට මළකඩ ඉව� ෙවනවා ද කා�දම වන පරමා�ම
�යා ෙවත � ඇ�ම ද ඒ තර��ම වැ� ව� ඇත. �වය එෙස� ආක�ෂණය ව�ෙ� නැ�න� අ�වා�ෙය�ම
එය මළකඩ ව�� �� ඇ�. ස���ණෙය�ම මළකඩ ඉව� � �වා�මය ���� ර�ං � �ට, ක�ම�� අව�ය
�ය�ෙ� එයට�. තම ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන අතර ඔබ ෙන�� මල� ෙස� �ව� �ය ���.
පරමා�ම �යා �යනවා: ���� ද�ව�, ඔබෙ� ෙගදර ෙද�ර �ක බලා ග�න. ඒ වෙ�ම තම ශා��ක
��කාව සඳහා කළ �� සෑම ෙදය�ම� කර�න. ඒ� සමඟම, ෙමම අධ�ාපනය� �ගටම හදාර�න. අ��
වැඩපළ කර�� හදවත ආදරව�තයා සමඟ �ෙබ�න හ��න �යා �යනවා. සෑම වැඩ කට��ත�ම කරනා
අතර ආදරව�තයා වන පරමා�ම �යාව �� කර�න. ඔබලා ක�ප බාගයක ආදරව��ය�ය. දැ�
භ��යක ��නා �ට �ෂ්ණා වැ� අයව ඔ�� මහ� ෙසෙනහස�� �� කරනවා. ඒ දැ� භ��ය�. අචල
��ධාව�. �ෂ්ණා ෙකෙර� � අචල ��ධාෙව� ඔ�� ��ය� ඒ ��ව�� ��ම ෙකෙන�ට ���ය
ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ෙමම ඥානය අඛ�ඩ ස්මරණයට�. පරමා�ම �යා �යනවා: ප�තපාවන, පරමා�ම �යා
වන මා �� කළ �ට ඔබෙ� පාප �� � යා�. න�� මායා� ඉතාම� �භල�: ඇය කාවව� අතහ��ෙ�
නැහැ. �තර �තර මායාට පරාජය වනවාට වඩා �ම බලාෙගන ප�තැ�� ෙවන එක වැ�ය ෙහ�ඳ�. ඔය
��� ද�ව�ට පරමා�ම �යා උපෙදස් ෙද�ෙ� උ�� අෙය� �මට�. ඇතැ� ද�ව� එතර� උ�සාහය�
ෙන�දරනා බව ද�නා �ට බාබාට ඒ ගැන අ�ක�පා �ෙතනවා. දැ� ෙමය ��� කෙළ� නැ�න� ෙබ�ෙහ�
ද�ව� ��මට �� ෙ��. සෑම ක�පයක�ම ඔබට පැ�ස ��පයක ත��වය� ලැ�ට �� ෙ��. ඔය ����
ද�ව�ට පරමා�ම �යා ��� �යා ෙදන �ධානම ක�ණ න�: �ව අවධානයට ප� ව�න. ඔබෙ�ම ශ�රය
ඇ�� �ය�ම ශා��ක ඥා�� අමතක කර දමා �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න. ඔබ අ�වා�ෙය�ම
පා��� �ය ���. �මා� ෙකෙන� පා���ධව �� තරමට සෑම ෙකෙන�ම ඇයට �ස නමා ග� කරනවා.
�වාහ �� සැන�� ඇය ව�දනාකා�ය� වන �සා අ� සෑම ෙකෙන� ඉ��ෙ�ම ඇයට �ස නැ�මට ��
ෙවනවා. �මා� ෙකෙන� තම ෙදමා�ය�ෙ� �වෙස� ��නා �ට ඥා� සබඳතා �ස� �� කර�ෙ� නැහැ.
�වාහෙය� ප�ව ශා��ක ඥා� සබඳතා වැ� � තම සැ�යා හා ද�ව� ෙකෙර� � බැ�ම වැ� ව�ධනය
ෙවනවා. තම නැ�ද�මා හා මාම��ය� ඇය �� කරනවා. පළ�ව ඇ�ෙ� මව හා �යා ෙකෙර� � බැ�ම
පමණ�. ෙම�� ඒ සෑම සබඳතාවය�ම අමතක කර දැ�ය ���. ම�ද සැබෑම මව හා �යා ව�ෙ� ෙ�
ෙකනාම පමණ�. පරමා�ම සබැ�යාව ෙමය�. ඔබ තම� මව ඔබ තම� �යා �යා �යනවා. ෙමම මව හා
�යා ඔබව ෙල�ක පාලකව�� කරවනා අතර එම�සා පරමා�ම �යා �ය�ෙ�: ඔබෙ� අ��ත �යා වන
මා �තර �තර �� කර�න. ��ම ශා��ක අෙය� ෙවත බැෙද�න එපා. කා�තාව� තම ක� �ග සැ�යාව
මහා ඉහ�� �� කළ� ඔ� කර�ෙ� ඇයව කා�වක ඇද වැ�මට සැලැස්�ම�. ෙ� අ��ත �යා ඔබව
ෙද�ෙල�ව ෙගන යනවා. එව� ��� �ෙය�ව �� කරනා අතර මහ� � ෙසෙනහස�� ස්වද�ශන ච�ය
කරකව�න. ඔය �වා�මය� පා���ධ � ෙද�ෙල�ව පාලකව�� බවට ප� ව�ෙ� ෙමම ස්මරණෙ�



බලෙය�. ෙද�ෙල�ව යන නම ඇ�� සැන�� ඔබෙ� �තට ස�ට� දැෙනනවා. �ර�තර ස්මරණෙ�
� ෙද�� අ� අයව� ඒ සඳහා උන�� කරවන අය උසස් ත��වය� �� කර ග��. ෙමම උ�සාය දැ�ෙම�
අවසානෙ� � එම ත��වය ඔබ �ළ ස්ථාවර ෙ��. ෙමම ෙල�කය පැර� වන අතර ශ�ර� පැර��: �ය�ම
ශා��ක ඥා��� ශ�ර� �ය�ල දැ� පැර��. දැ� ඒ �ය�ෙල� තම ��ය ඉවතට ෙගන පරමා�ම �යා
ෙවතටම පමණ� එය ෙය�� කර තබා ග�න. එ�ට අවස� ෙම�ෙහ�ෙ�� ඔබ ඒ පරමා�ම �යාම පමණ�
�� කරා�. ෙවන� ��ය� ඥා�ෙය� ඔබ �� කර කර ��යෙහ�� අවසානෙ��� ඒ අයම ��ප� �
ඔබෙ� ත��වය �නාශ � යා�. අවස� ෙම�ෙහ�ෙ� � අ��ත �යාව �� කරනා අය සාමාන� ම�ෂ�
ත��වෙය� නාරායන ෙ�. පරමා�ම �යාව �� කළ �ට �වාලයාව වැ� ඈතක ෙන�ෙව�. ����
ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ද�ව� අ��ත �යා ලඟට පැ�ණ
���ෙ� තම�ව �ාණව� කර ගැ�මට�. ම�ද අ��ත �යාෙග� අ��ත රාජ�ය �� වන බව ද�ව�
ද�නවා. ෙමය ���ෙටක අමතක ෙන�කළ ���. ෙමය සෑම �ටම ��ෙ� තබා ගතෙහ��, ද�ව�ට අ��ත
ස�ට� දැෙ��. ඇ��න කරන ගම� �තර �තරම තම බැජය ෙදස බල�න: එය ඔබෙ� හදවෙ� බැඳ තබා
ග�න. ඔෙහ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� �ම� ම�� මම ෙ� ත�වයට ප�ෙවනවා. බැජය ෙදස බලනා ගම�
ඔ�ට ආදරය කර�න. �ගටම “බාබා,බාබා” �ය�න පරමා�ම �යා ම�� තම� ෙ� ත��වයට ප� වන
බව ඔබට දැෙ��. පරමා�ම �යාෙ� �ම� ��පැ�ය ��� ෙ�ද? ඔය ආදර�ය ද�ව�ට ��� අ��ත
���ය� ��ය ���. �� දවස �රාම ෙස�වය ��බඳ ���� තබා ග�න. බාබාට අවශ� කර�ෙ� ෙස�වය
ෙන�කර ඉ�න බැ� ද�ව�ව�. ඔය ද�ව� �� ෙල�කයම වැට�ය ���. අ���� ෙල�කය ���� කර�ය
���. �� ෙල�කයම ���ත ෙ�ශෙය� ස�� ෙ�ශය බවට ෙවනස් කර�ය ���. ��වරෙය� ඉගැ��මට
ආස�. ඔබලා� දැ� ඉතාම� උසස් ��ව�� � ��නවා. ��වරෙය� වඩා� ෙහ�ඳ �� තරමට වැ�
වැ�ෙය� තව� ��ස තමා හා සම කරවනා අතර ���ෙටක� ෙවෙහසට ප� ව�ෙ� නැහැ. ෙ�ව ෙස�වෙ�
�යැ�ෙම� ෙල�� ස�ට� ��ය හැ��. ඔබට පරමා�ම �යාෙ� සහාය ලැෙබනවා. ෙමය �ශාල අ��ත
ව�ාපාරය�. ව�ාපාරකය� ධනව� ෙවනවා. ඥාන මා�ගෙ�� වැ�ෙය�ම උ�ෙය�ගෙය� ���ෙ�
ඔ���. පරමා�ම �යා අ��ත ව�ාපා�කයා�. ග�ෙද�ව පළ� ප��ෙ� ග�ෙද�ව�. න�� ෙ� සඳහා
ඔබලා ෛධ�යම� �ය ���. අ�� ද�ව�ට පැර� අයට වඩා උ�සාහෙය� ඉ��යට යා හැ��. සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම වාසනාව ඒ ඒ අයට ආෙ��ක�. ඒ �සා සෑම ෙකෙන�ම ��ග�ක උ�සාහය� දැ�ය
���. ��ණ ස්ව ප��ෂාව ඔබ ��� කර ගත ���. එව� ප��ෂණය�� �යා� ���න� �වා �
උ�සාහෙ� �රතව ��නවා. ඔ�� ඇ� අ� කාලය අපෙ� හ��ෙ�? �යා �යා�. හැ� උප�මෙය�
අපෙ� කාලය වඩා� ඵලදා� ෙලස ෙය�දව�. ඔ�� ෙ� ෙලස තම�ට ෙප�ෙර��� ෙවනවා: අ� කවදාව�
පරමා�ම �යාව අමතක කර�ෙ� නැහැ. අ� අ�වා�ෙය�ම �ෂ��වය� �නා ග��. එව� ද�ව�ට උද�
ලැෙබනවා. උ�සාහ දරණා එව� අ�� ද�ව� ඔබට දැක ගැ�මට ලැෙ��. තව තව� ලඟට එ�න එ�න
ස��� ඔබ නටා�. එ� පැ�ත�� ෙහ��ව� නැ� ෙ� ගැ�� පවා �� ෙ��. ඔය ද�ව�ෙ� ෙ�ව තරඟය
�� ෙව�� පව�නවා. ඔබ ෙන�නව�වා ඉ��යට �වෙගන ය�� නව ෙල�කෙ� ද�ශන තව තව� ඔබට ලං
වන අතර ඔබෙ� ස�ට� �ගටම වැ�ෙ�. ��වන ���ම ලඟ ඉඳ� නැර�ය ෙන�හැ� අය එතර� ස�ට�
��න එක�ක නැහැ. ක� �ග ෙල�කෙ� ඇ�ෙ� �රාශාව වන අතර ස්ව�ණමය �ග ෙල�කය ෙකෙර� දැ�
ෙසෙනහස� ඇත. �ව බාබාව �� කළෙහ�� ඔබ ෙද�ෙල�ව උ�මයද �� කර� ඇත. ෙද�ෙල�ව උ�මය
�� කළෙහ�� �ව බාබාව ද �� ෙ��. තම� දැ� ෙද�ෙල�වට යාමට ��නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා:
ඔබෙ� ෙදපා අපාය ෙදසට� �ස �ව� ෙල�කය ෙදසට� ෙය�� � �ෙබනවා. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� මහ� සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��ාම අව�ය�. බාබා �තරම ෙමම ස���� ���ෙ�: ඔෙහ� මම ��� ෙ� �ං� �ෂ්ණා
ෙව�න�. තෑ� ෙබ�ග �ය�ල ක�තබාම යවා ඇ�ෙ� ඔ�ට�. ඉහළම �ශ්වාසෙය� ��නා ෙග��කාව��
පමණ� තෑ� එව�ෙ�. අ���ය ස��� ���ෙ� ඔ���. අ� අමර�ය ෙ�ශෙ� ෙ�වතාව�� ෙව�. �ට
ෙපර ක�පෙ� � ඒ ත��වයට ප� � ප�ව උප� 84 � ග�ෙ� අ��. ෙමම ��ම ��ෙ� තබා ග�තා න�
එය ද ෙල�� වාසනාව�: සෑම �ටම අ��ත ස��� ���න. ඔබ ෙල�� ෙල�ත��ය� �නනනවා. වසර
5000 කට ෙපර අ� අපෙ� රාජ�ෙ� වාසනාව �නා ග� අතර නැවත� ෙහට� අ� එය �නා ග��: එය
නාටකෙ� �ය�ත �ව�. හ�යටම �ට ෙපර ක�පෙ�� කළ ආකාරෙය�ම අ� උප�නා අතර ෙ� ම�ව��
හා �යව��ම අපට ලැෙ��. �ෂ්ණාෙ� �යා �� ෙකනා නැවත� එෙස�ම ෙ��. �� දවස �රාම එව�
�ත�� ව�� ��නා අය හ�ම �ෙන�දෙය� ���. ඥාන සාගරය ආව�ජණය කෙළ� නැ�න� ඉ� අදහස්
ව�ෙ� ඔබ ෙර�� � ඇ� බව�. එළෙදන� වර� ග� ආහාරය නැවත නැවත �� දවස �රාම වමාර��



කනවා: �� දවස �රාම ඇයෙ� කට ෙසලෙවනවා. එෙස� කට ෙසලෙව�ෙ� නැ�න� ඉ� අදහස් ව�ෙ�
ඇය ෙල�� ��නා බව�. ෙම��� එෙස�ම�. අ��ත �යා� දාදා� ෙදෙදනාම ���� ද�ව�ට හ�ම
ආදෙර�. ඔ� මහ� ෙසෙනහස�� ඔබට උග�වා අවලස්සන ඔබව ලස්සන කරවනවා. ඉ�� එම�සා ඔය
ද�ව�ෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහල යා ���. ස්මරණ ව�දනාෙව� රස�ය කඳ ඉහල යා�. පරමා�ම �යා
සෑම ක�පය�ම අ�� ෙස�වය� කරනවා. ඔ� සෑම ෙකෙන�වම පා���ධ කරවනවා. පංච මහා �ත��ව
පවා. ෙමය එතර� �ශාල අ��ත ෙස�වය�. පරමා�ම �යා ෙල�� ෙසෙනහස�� ෙන�කඩවාම ඔබට
උග�ව�ෙ� ද�ව�ව �වැර� කර�ම පරම �යාෙ�� පරම ��වරයාෙ�� රාජකා�ය වන �සා�. ඔබලා
උසස් කරවන �ම� පරමාෙ�ම �යාෙග��. ෙසෙනහ�� පරම �යාව �� කරනා තරමට ඔබ ද තව තව�
උසස් ව� ඇත. තම� �ම� ��ප�නවා ද නැ�න� තමාට �ෙතන �ෙතන ෙ� කරනවාද �යා� ඔබ
වා�තාෙ� �යා දැ��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ�� �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යා ෙග� අධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තමාටම ෙප�ෙර��� ව�න: අ� අපෙ� කාලය අපෙ� හ��ෙ� නැහැ. සංගම �ගෙ� සෑම
ෙම�ෙහ�ත�ම අ� �� ෙලස �ෙය�ජනයට ග��. අ� කවදාව� බාබාව අමතක කර�ෙ� නැහැ. අ�
අ�වා�ෙය�ම �ස��වය� �නා ග��.

2. දැ� ෙ� ඇ�ෙ� තම ��ා�ක අව�ය� යන අවධානෙ� සෑම �ටම ���න. ඔබෙ� පාද අපාය
ෙදසට� �ස ෙද�ෙල�ව ෙදසට� ෙය�� � ඇත. ෙමම ��ම �� කර�� ස��� ���ත. �ව
අවධානයට ප� �මට උ�සාහ දර�න.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� බලව� ආක�පෙය� ඕනෑම අප�� වාතාවරණය� ���� කරන මාස්ට�
පා���ධක�ෙව� ෙ�වා.
වාතාවරණය �මනාකාරෙ� එක� �වද, ඔබෙ� බලව� ආක�පයට එම වාතාවරණය
ප�ව�ථනය කළ හැක. වාතාවරණය පාපය�ෙග� �� ��ණ�, ඔබෙ� ආක�පය
පාපෙය� ෙත�ර �ය ���. අප�� අයව ���� කරන අයට, අප�� වාතාවරණයක
බලපෑමට හ� �ය ෙන�හැක. මාස්ට� පා���ධක�ෙව� �, ඔබෙ� බලව� ආක�පෙය�,
අප�� ෙහ� ��වල වාතාවරණය� අවස� කර�න. ඒ ගැන කතා ��ෙම� එව�
වාතාවරණය� ��මාණය ෙන�කර�න. ��වල ෙහ� අප�� වාතාවරණය� ගැන කතා
��ම� පාපය�.

පාඨය: දැ� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� හැ���ෙ� �ජය� ෙප�ළෙ� ව�ර�න, එ�ට ෙහ�දර�ව ��
ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


