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සංගම �� �හ්�� ��ෙ� �ෙශ�ෂතා �න�.

අද, බා�දාදා ඔ� සමඟ �ර�තරෙය� �� ෙගවන, ඔ�ෙ� �ර�තර සහෙය�� ෙස�වා සහක�ව� ෙලස
ෙස�වය කරන සහ ඔ�� සමඟ ආප� යන, ඔ�ෙ� �ය�ම ෙ��ෂ්ඨ ද�ව� දැ�ෙම� ස�� වනවා. ඔ� සමඟ
�� ෙගවන ය�, පහ�ෙව� සහ ස්වභා�කවම ෙය��ව� වන �වා�ම�. ෙස�වෙ� �ර�තරෙය� සහෙය��
සහක�ව� ය�, ග�ා� �වා�ම�, සත� ෙස�වාධා��ය. ඔ� සමඟ ආප� යන අය ය�, සමාන සහ
ප�සමා�ත ක�ම�� �වා�ම�. බා�දාදා �ය�ම ද�ව� �ළ ෙමම �ෙශ�ෂතා �න ද�නවා ඔබ ෙකතර�
�රට ෙ� ක�� �ෙන�ම ���� � ��නවාද? සංගම �ගෙ� ෙ��ෂ්ඨ �හ්�� ��යට ෙ� �ෙශ�ෂතා �නම
අවශ��. ෙය�� �වා�ම, ග�ා� �වා�ම සහ �යාට සමාන ක�ම�� �වා�ම ෙමම �ෙශ�ෂතා �ෙන� එකක
ෙහ� ය� ෙදයක අ�ව� �ෙබ� න�, ඉ� �යැෙව�ෙ� ඔබ �හ්�� ��ෙ� �ෙශ�ෂතාව�� අ�දැ��
ඇ�ෙත� ෙන�වන බව�, එන�, ඔබ තවම� �හ්�� ��ෙ� ��ණ ස�ට සහ ලැ�� ��කරෙගන ෙන�මැ�
බව�. බා�දාදා �ය�ම ද�ව�ට �ය�ම ආ��වාද ලබා ෙද�. ඔ�, ෙමම ආ��වාදය ලබා ෙන�ෙද� ඔබෙ�
හැ�යාවට අ�ව ඔබ ෙය�� ෙ�වා! ෙහ� ඔබෙ� හැ�යාවට අ�ව ඔබ ග�ා� ෙ�වා! එය සමඟම සංගම
�ගය, �� ච�ෙය�ම �ෙශ�ෂ �ගය�. ෙමම �ගය ය� ආ��වාද ලැ� කාල වකවා�ව�, ම�ද, ආ��වාද
ෙබදා �මට, ආ��වාද ��ණම�නා පැ�ෙණ�ෙ� ෙ� කාලෙ�. ආ��වාද ��ණම�නා ෙ� කාලෙ�
පැ�ෙණන �සා, ෙ� කාලයද ආ��වාද ල� කාලය� වනවා. ෙමම කාල වකවා�වට ෙමම ආ��වාදය
�ෙ�. �ය� ලැ��වල ��ණ �ා�� අ���මට �ෙබන කාලය ෙමය�. ��ණ අංග ස���ණ�ව ස්��ය
අ�කර ගැ�මට ඇ� ආ��වාද ල� කාලය ෙමය�. ච�ෙ� ඉ�� කාලය �රාවට ඔබට ��ලාභය� ��
ව�ෙ� ඔබෙ� �යාව�ට අ�ව�, ෙහ� ඔබෙ� �යාව�ට අ�ව ඔබට අඛ�ඩව ඉෙ�ටම ඵල ලැෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ෙමම ආ��වාද ල� කාලෙ� ඔබෙ� �යාව�� එක �යවර�, පරම �යාෙග� ෙක��
�ෙක�� �ණයක උපකාර ෙගන ෙද�. ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබට එකකට ෙක�� �ණය� ලැෙබ�ෙ� නැ�
��, ෙමකල ඔබ ��කර ෙගන ඇ� ලැ��වල ��ලාභය ඔබ අ����. ඔබ ෙන�කඩවා පහළට පැ�ෙණන
අතර ඔබ �ස්කර ෙගන ඇ� ෙද�� ��නවා පමණ� ඔබෙ� කලාව� ෙන�කඩවා අ�ෙව�. �ථම �ගය
අවස� වන �ට, �ව�මය කලා 16�� ඔබ �ව�මය කලා 14� බවට ප� ෙව�, එෙහම ෙ�ද?
ෙකෙස�ෙවත�, �ව�මය කලා 16� ස���ණ �ම සඳහා, ඔබ ��ණ ලැ�� අ���ෙ� කවදාද? එම ලැ�ම
සඳහා කාලය, ෙමම සංගම �ගය�. ෙමකල, පරම �යා, �වෘත හදවත�� ආ��වාද ස්ව�පෙය�, උ�මෙ�
ස්ව�පෙය� සහ ඔබෙ� ඉෙග�ෙම� ��ඵලය� ෙලස ලැ�� ස්ව�පෙය�, ස�බ�ධතා �ෙන�ම, ස්ව�ප
�ෙන�ම, ද�ව� ඉ��ෙ� �ය� ලැ��වල �ටාර ගලන ස�ප� තබ�. ඔ�ෙ� ��ම පව�වා ගැ�ෙ��,
ඔ� ලබා ෙද�ෙ�, ඔබ කරන �මාණයට අ�ව ෙන�ෙව�. ඔ� එක� ෙව�ෙව� ෙක�� �ෙක�� �ණයක
��ලාභ ඔබට ලබා ෙද�. ඔ� ෙමෙස� ෙන��ය� ’තම�ෙ�ම උ�සාහය දරා එ� ��ලාභය ලබාග�න!’
න�� දයාෙව� �� දානප�, භාග�ය ��ණම�නා ෙලසට, ඔබ �ය� ස�බ�ධතා ඔ� සමඟ පව�වන
බැ��, ඔ� සෑම ත�පරයක�ම ඔබෙ� උද�ක� ෙව�. ඔබෙ� එක ත�පරයක එ�තරකම ���, වසර
ගණනාව� ඔබ උ�සාහය� ��කර ඇ�වා ෙස�, ඔ� �ර�තරෙය� ඔබට සහෙය�ගය ලබා �ෙම� උපකාර
කර�, ම�ද ඔබ ෙබ�ෙහ� වසර ගණනාව� සැ�සර�� �ඳ ඇ� ��වල සහ ෙවෙහසට ප� � �වා�ම බව
ඔ� ද�නවා. ෙ� �ස� ෙ� තරමට ඔ�ෙ� සහෙය�ගය ඔ� ලබා ෙද�ෙ� ඔ� ඔබෙ� උද�ක� ෙව�.
ඔබෙ� සෑම ආකාරයකම බර ඔ�ට ලබා ෙදන ෙම� ඔ�ම ඔබට ෙය�ජනාව� කර�. බර උ�ලා ගැ�මට
ඔ�ම ඉ��ප� ෙව�. ඔ� භාග�ය ��ණම�නා �සා, ඔ� ඔබව ඥානෙය� ���� කරව� ෙ��ෂ්ඨ �යා
��බඳ දැ�ම ගැන, ඔ�ම ඔබට පහදා �, ඔබෙ� භාග�ෙ� ෙ�ඛාව ඇඳගැ�මට ඔ� ඔබෙ� අතට පෑන ලබා
ෙද�. ඔබට අවශ� තර� �� ෙ�ඛාව� ඔබට ඇඳගත හැක. �ය�ම �ටාර ගලන ස�ප� වලට ය�ර, ඔ�
ඔබෙ� අතට � �ෙ�, එෙම�ම ය�ර ඉතාම�ම පහ��. මායාෙ� �ණා� පැ�ෙණ�ෙ� න�, ඔ�
ආරක ්ෂාෙ� �යන � ඔබව �ර�තරෙය� ආරක ්�තව තබාග�. ඔබ මත ආරක ්ෂාෙ� �යන ඇ� �ට �ණා�
ඔබට �ම� කර�නද? ඔ� ඔබව ෙස�වාධා�� බවට ප� කර, තවද �වණැ� ���ය �, ද�ව�ෙ� නාමය
���ම� ��මට සහ පරම �යාෙ� කා�යභාරය පහ�ෙව� �මා වන ප��, �වා�මය�ෙ� ��� ස්ප�ෂ
කර�. ඔ�ෙ� ආදර�ය ද�ව� �ල�� ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස සහ ආදරය ලබා � ඔබව �ර�තරෙය�



ෙබ�ෙහ� ඔං��ලාවල ප�ද�. ඔ� ඔබෙ� ෙදපය �ම තබ�නට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔබ ඇතැ� �ට ��ෙ�
ඔං��ලාෙ� නැළැෙව�, �ෙටක ස�ෙ� ඔං��ලාෙ�ද �ෙටක පරම �යාෙ� ඇකෙ� ඔං��ලාෙ�ද පැ�ෙද�
�ෙටක ඔබ ෙන�කඩවා ආන�දය, ෙසෙනහස සහ සාමෙ� ඔං��ලාෙ� නැළැෙව�. පැ��ම ය� �ෙන�දය�
ලැ�මය. ෙ� �ය� ලැ�� ෙමම ආ��වාද ල� කාලෙ� �ෙශ�ෂතාය. ෙමකල, ආ��වාද ��ණම�නා, භාග�ය
��ණම�නාද බැ��, එෙම�ම ඔ� �ය� සබැ�යාව�� වග�ම ඉ� කරන �යාද �සා, පරම �යා
දයාව�ත�. එකකට, ෙක�� �ණයක ��ලාභය� ලබා �ම ෙමකල �මෙ�දය�. අවසානෙ� ඔ� �ය� ක�ම
��� �යවන ඔ�ෙ� සහක�ෙ� උද� ලබාග�. ඔ�ෙ� සහක� ක���ද �යා ඔබ ද�නවා ෙ�ද?
එකකට, ෙක�� �ණය� ලැ�ෙ� ෙමම ��ම, එ�ට අවස� � �ෙබ�. ෙ� ෙම�ෙහ�ෙ� ඔ� දයාෙව� ��
ඇත, න�� ප�ව ක�ම ��� �ය�ම ආර�භ ෙව�. ෙ� ෙවලාෙ� ඔ� ඔබට සමාව �ණ� ෙද�. ඉතා
බරපතල වැ��දකට �ණ� ඔ� සමාව �, ඔබෙ� උද�ක� ෙල�� ඔබව ඉ��යට �යාසර කරව�. ඔබෙ�
හදවත ��� අවෙබ�ධ �ම ය� සමාව ලැ�මය. ෙල�කෙ� ���� සමාව ඉ�ලන ප�� ෙම�� ඔබ සමාව
අයැ�ය �� නැහැ. අවෙබ�ධ �ෙ� �මෙ�දය, සමාව ලැ�මය. එබැ�� ඔබෙ� හදව�� අවෙබ�ධ
කරග�න. ෙකෙන� එෙස� �� �සා ෙහ� එම ෙවලාෙ� ���ම ෙවනස් ��ෙ� අර��� ඔබ සමාව
ඉ�ල�ෙ� න�, සමාව ලැෙබ�ෙ� නැත. සමහර ද�ව� තවම� දක ්ෂ�. ඔ�� වාතාවරණය බලා ෙමෙස�
�ය� ’ෙ� ෙවලාෙ� අ� තර�� මා ෙමය අවෙබ�ධ කරෙගන, සමාව ඉ�ලා ��ය ���, ප�ව ��ව�ෙ�
�ම�ද �යා අ� බල�...’ ෙකෙස�ෙවත�, �යාද ඥානෙය� ����ය. ඔ� ද�නවා, එෙම�ම ඔ� මද
�නහව� පා එය අතහැර දම�, න�� ඔ� සමාව ෙන�ෙද�. �වැර� �මෙ�දය භා�ත ෙන�කර ඔබට
සා�ථක�වය ෙන�ලැෙබ�, එෙහම ෙ�ද? �මෙ�දය, එක �යවර� පමණ� වන අතර ��ඵලය, ෙක��
�ෙක�� �යවරව�ය. ෙකෙස�ෙවත�, එම එක �යවෙ� �මෙ�දය අ� තර�� �වැර� �ය ���, එෙහම
ෙ�ද? එබැ�� ෙ� කාලයට ෙකතර� �ෙශ�ෂතා �ෙබ�ෙ�ද සහ ෙ� කාලයට ආ��වාද ලැ� ඇ�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා, ඔබට පවසන ල�.

ආ��වාද ලබා ෙදන ෙවලාෙ� ඔබ ආ��වාද ��කර ෙන�ග�ෙ� න�, ඔබ ඒවා �� කරග�ෙ� �මන
ෙවලාෙ�ද? කාලය අවස� වන �ට, එ�ට කාලයට අ�ව, ෙ� කාලෙ� �ෙශ�ෂතාද අවස� ෙව�. එබැ��
ඔබට ��මට අවශ� �ම� �ව�, ඔබට ගැ�මට අවශ� �ම� �ව�, ඔබට ��මාණය කරගැ�මට අවශ�
�ම� �ව�, ආ��වාදයක ස්ව�පෙය�, �යාෙ� උද� ඇ� කාලෙ� එය ��කර, ��මාණය කරග�න.
ඔබට ෙමම �යම�� අවස්ථාව නැවත ෙන�ලැෙබ�. ෙ� කාලෙ� �ෙශ�ෂතා වලට ඔබ සව� ��නා. කාලෙ�
�ෙශ�ෂතා වල පදනමට අ�ව, ඔබට පවසන ලද �හ්�� ��ෙ� �ෙශ�ෂතා �ෙන� ���� ව�න. ඔය �ය�
ෙදනාෙ� �ෙශ�ෂ පාඨය ව�ෙ� ෙය�� ව�න, ���� ව�න. ග�ා� ව�න, එෙම�ම ක�ම�� ව�න. ඔබ
පරම �යා සමඟ ආප� යා �� �සා, ඔ� සමඟ සෑම �ටම ��න අය පමණ� ඔ� සමඟ ආප� ය�ෙ�. ඔ�
සමඟ සෑම �ටම ෙන�මැ� ද�ව� ඔ� සමඟ ආප� ය�ෙ� ෙකෙස�ද? එෙස� න�, ඔබ �� ෙවලාවට ඔ�
සමඟ ආප� යාමට �දාන� ෙන�� ���, ම�ද �යාට සමාන �ම ය� �දාන�� ��ම�. සමාන �ම ය�,
ඔබෙ� අත, බාබාෙ� අත මත තබා ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� ��ම�. ෙන�එෙස� න� �ම� ෙව�ද? ඔබට ඉ��ෙය�
��න අය ෙදස බල��, ඔබ ප�පස �� ���ෙ� න�, එය සහක�ෙව� �ම ෙන�ෙව� ෙ�ද? සහක�ව�
එකට ය�. ඔ�ෙ� ඇ�ෙ� �� කල� �රා ��ම, සහක�ෙව� ෙල�� සහෙය�� �ම �� කල� �රාවට ඇ�
ෙමම සංස්කාරය�, ඔබව සහක�ෙව� බවට ප� කර, ඔ�ට ඔබව ෙගන යාමට මඟපාද�ෙ�. ඔබ දැ� පවා
ඔ� සමඟ ෙන����ෙ� න�, ඉ� ඔ�� ව�ෙ� ඔබ �ර ��න බව�. එබැ�� �ර ��ෙ� සංස්කාරය, ඔ�
සමඟ ආප� යන ෙවලාෙ�, ඔබ �ර ��න අ�දැ�ම ඔබට ලබා ෙද�. එබැ�� දැ� �ටම �ෙශ�ෂතා �නම
ප�ක ්ෂා කර බල�න. සෑම �ටම ඔ�� සමඟ �� ඉ�න. පරම �යාෙ� �ර�තර සහක�වා � ෙස�වය
කර�න. ඔබ ලවා �යා ��කරවන ඒකායන ෙකනා, පරම �යා වන අතර, ඔබ �යා ��කරන උපකරණය�.
එ�ට �� �ෙටක ෙස�වය ඔබව චංචල ෙන�කර�. ඔබ ත�ව ��න �ට, ඔබට ’මම’ යන අවධානය �ෙබ�.
එ�ට මායා වන බළලාද ඥා� �ය�. ඔබ ’මා� (මම), මා�’ �යන අතර ඇය �ය�ෙ�, ’� ආ�, (මම
එනවා) � ආ�.’ මායා බළෙල� බව �ය�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� සහක�ෙව� � ෙස�වය කර�න.
ක�ම�� �ෙ� අ�ථකතනයද ඉතා ගැ���. බාබා ෙවන� ෙවලාවක ඔබට ඒ ගැන �ය�න�.

අද, ෙ� ෙ�ව� �න සහ ෙ� කාලෙ� �ෙශ�ෂතා ව�� ඔබ ෙකතර� �රට �ෙය�ජනය� ෙගන �ෙ�ද �යා
සරළව ප�ක ්ෂා කර බල�න. කාලෙ� වැදග�කම ගැන දැ�ව� �ම ය� ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� �ම�. තම�
��බඳ දැ�ම ෙම�ම, පරම �යාව හැ�නගැ�ම වැදග� වන ෙස�ම කාලය ගැන දැ�ව� �ම� අවශ��.



එබැ�� ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? බා�දාදා අ��ෙගන ��ඵල ��� ��මට ෙපර
තම�ෙ� ��ඵලය ෙදස බල�න. ම�ද, බා�දාදා ��ඵලය ��� කරන �ට සහ ඔබ ��ඵලයට සව� ෙදන
�ට, ඔබට ෙමෙස� �ෙත� ඒවා දැ� ��� � �ෙ�, එබැ�� මා දැ� �ම� කර�නද? දැ� මා ��න
ආකාරයට සහ මා ක���ද ගැන මා සෑ�මට ප� වනවා. ෙ� �ස� බා�දාදා තවම� ෙමෙස� පවස�ෙ�
ෙමය ���ස�න, එය ���ස�න. බාබා ඔබට ව�ාකාරෙය� ��ඵල පවස�ෙ�, ඔ� ඔබට ��ඵල ලබා
ෙදන බව ක� �යා පවසා ඇ� �සා, එෙම�ම ඔ� ඔබට කාලයද ලබා � �ෙ�. ඔබට ඇතැ� �ට මාස හය�ද
ඇතැ� �ට වසර�ද ලබා � �ෙ�. එ�ට සමහ� �ත�ෙ�, මාස හය අවස� � ඇ� න�� බාබා තවම අපට
��ව� පවසා නැ� බවය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට පවසා ඇ� අ�දමට, දැ� තවම� බාබාට සා�ක��ත �මට
සහ ආ��වාද �මට �� කාලය� �ෙ�. ව�තමානෙ� ����ත (��ම තබන ෙකනා) අදෘෂ�මාන�. ඔ�
ප�ව ෙහ�දර� ෙව�. ෙ� �ස� �යා �ළ තවම දයාව �ෙබ�ෙ�, ’ෙහ�ඳ�, ඔ��ට තව එක වසර� ලබා
ෙද�න ම�ද, ඔ�� තවම� ද�ව�.’ �යාට අවශ� න� කළ ෙන�හැ�ෙ� ෙම�නවාද? ඔ�ට සෑම ෙකෙන�
ගැනම �ය�ල �ෙ�දනය කළ හැක. ඔ� අ��ංසක ස්වා� බව ඇතැ�� �ත�. එබැ�� සමහර ද�ව�
තවම� බාබාට සලක�ෙ�, ඔ� අ�ංසක බව �තාය. ඔ� අ�ංසක ස්වා�ය, න�� ඔ� මහා මරණයද ෙව�.
ඔ� එම ස්ව�පය ද�ව�ට දැ� ෙප�ව�ෙ� නැත. එෙස� න� ඔබට ඔ� ඉ��ෙ� ��මට ෙන�හැ� ෙව�.
ෙ� �ස� ඔ� අ�ංසක ස්වා� ව�ෙ�. සෑම ෙදය�ම දැනෙගන�, ඔ� ෙන�දැන ���, න�� ඇ�? ද�ව�ව
ප�සමා�ත ��මට. ඔබට වැටෙහනවාද? ෙ� �ය� ජව�කා දැක බා�දාදා �ගටම මඳ �නහව� පා�. ඔබ
ෙම�න අ�දෙ� ෙස�ල� කර�ද! ඔ� ෙන�කඩවා ඒ �ය�ල ෙදස බලා ���. එබැ��, තම� �ළ �හ්��
��ෙ� �ෙශ�ෂතා ප�ක ්ෂා කර තම�ව අංගස���ණ කරග�න. අ�චා.

සෑම තැනකම ��න �වා�මය�ට, පරම �යාට සමාන, ෙය�� �වා�ම, ග�ා� �වා�ම, ක�ම�� සහ
ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, තමාෙ� සහ කාලෙ� වැදග�කම දැන, ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
පරම �යා සමඟ �ය� සබඳතා පැවැ��ෙම� සහ ලැ�� ව�� �ර�තරෙය� යහපත සලසා ග�නා, ���
සහ ���� ��� ඇ� ���� සහ �වණැ� ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ස්මරණය සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��:

තම� �ය� බල ව�� ����, මාස්ට� ස�ව බලධා� �වා�ම බව, ඔබ �ර�තරෙය� අ�ද�නවාද? පරම
�යා ඔබෙ� උ�මය ෙලස �ය� බලය�ෙ� ස�ප� ලබා � ඇත. එබැ�� �ය�ම බල ඔබෙ� උ�මය�,
එන�, ඒවා ඔබෙ� ස�ප�ය. ඔබෙ� ස�ප�, ඔබ සමඟ �ෙබනවා ෙ�ද? �යා ඒවා ලබා ��නා, එබැ��
ඒවා ද�ව�ෙ� බවට ප� �ය. එබැ�� තම�ට අය� ෙ�ව� ඔබට ඉෙ�ටම �� ෙව�. අර �ය� ෙ�ව�
�නාශ වන න�� ෙමම උ�මය සහ බල අ�නා�ය. අද ඔබට උ�මය ලැ� ෙහට එය අවස� වනවා
ෙන�ෙව�. අද ඔබට ඒවා �ෙබන අතර ෙහට ෙකෙන� ඔබෙග� ඒවා උ�රා ග�ෙ� ෙහ� ��ස්සා දමන
ආකාරෙ� ස�ප� ෙන�ෙව�, ඒවා. ඔබ ඒවා �යද� කරන තරමට ඒවා වැ� ෙව�. ඔබ ඥාන ස�පත
වැ�ෙය� ෙබදා හ�න තරමට ඒවා ෙන�කඩවා වැ� ෙව�. ඔබට ඉෙ�ටම �ය� පහ�ක� අඛ�ඩව ලැෙබ�.
එබැ�� ඔබ සෑම කලටම ඔබෙ� උ�මය ��කරෙගන ඇ� බවට ස�ට ඔබට �ෙබනවා ෙ�ද? උ�මය
ෙබ�ෙහ� ෙ��ෂ්ඨ�. ��ම ෙ�ක අ�ව� නැහැ ඔබට �ය� ලැ�� �ෙ�. අ�චා.

අ��� ෙ�ලාෙ� ස�ග�න ෙවලාෙ�, බා�දාදා දා�� සහ ��ම�ශා�තා දා�ව �ණගැෙස��:

මහාර��ෙ� සෑම �යවරකම ෙස�වය �ෙ�. ඔබ යම� පැව�ව� නැත�, සෑම �යාවක සහ සෑම �යවරකම
ෙස�වය �ෙ�. ඔබට ත�පරය�ව� ෙස�වය ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. ඔබ, ඔබෙ� මන�� ෙස�වය කළ�,
වචන ව�� ෙහ� නෑ සබඳක� ව�� ෙස�වය කළ�, ඔබ �ර�තර ෙය��ව�� සහ �ර�තර ෙස�වාධා��ය.
එය ෙහ�ඳ�. ඔබ ම�බා� වල� �ස් කරග� ස�ප�, ෙවන අයට ෙබදා �, අ� අයට ෙස�වය ��මට යනවා.
මහාර�� ඕනෑම ස්ථානයක �� ��ම�, �වා�මය�ට ෙභ��ක ආධාරකය� වනවා. පරම �යා ආරක ්ෂක
�යන වන ෙස�ම, �යාට සමාන ද�ව�ද ආරක ්ෂක �ය� බවට ප� ෙව�. ඔබව දැ�ෙම� �ය� ෙදනා
ෙබ�ෙහ� ෙස� ස�� ෙව�. එබැ�� ෙමය �ය�ම මහාර��ට ආ��වාදය�. ඔබෙ� දෑස් වල ආ��වාදය�
�ෙ�, ඔබෙ� නළෙ� ආ��වාදය� �ෙ� ඔබට ෙකතර� ආ��වාද �ෙබනවාද! �යා ��කරන සෑම
ෙභ��ක ඉ��යකටම ආ��වාදය� �ෙ�. ඔබ ඔ�� ෙදස බලන �ට ���� �ත�ෙ� ෙම�නවාද? ඔය



�වා�මය�ෙ� දෑස ���, ඔ�� පරම �යාෙ� දෑස් අ���න බව, ඔ�� �ය� ෙදනාටම වැටෙහනවා.
එබැ�� දෑස් වලට ආ��වාදය� �ෙබනවා ෙ�ද? �වට ආ��වාදය� �ෙ�, එම ��ණට ආ��වාදය�
�ෙ�, සෑම �යවරකම ආ��වාදය� �ෙ�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ආ��වාද �ෙ�. ඔබ ඒවා ගණ� කරනවාද? ඔබ
ෙවන� අයට ආ��වාද ලබා ෙදනවා, න�� ඔබට දැනටම� ක� �යා ආ��වාද ලැ� �ෙ�. ඔබ �මන
�යවර� තැ�ව�, ඔබෙ� ඒ�න ආ��වාද ව�� �� �ෙ�. ඔ�� ලක ්ෂ්�ෙ� ���ව� ෙප�ව�, ඇෙ�
දෑ� ව�� �ය� ෙදනාටම ෙන�කඩවා ධනය ලැෙබන අ�දම ගැන. එය ෙක� කාලයකට ෙන�ෙව�, ම�ද,
ඇය සදාකාලයටම ධනෙ� ෙදවඟන �, ෙන�කඩවා ධනය ෙබදා ෙද�. එබැ��, එම ���ව කාෙගද?

ඉ�ං, ඔබට ෙබ�ෙහ� ආ��වාද �ෙ�. ඉ�� � ඇ� ආ��වාද ෙන�මැ� බව, පරම �යා පවස�. එෙස� න�, ඔ�
ලබා �ය ��ෙ� �ම�ද? ඔබ ආ��වාද ව�� සැර� ගම� කර�. ෙමව� �යමන� ඔ� ඔ�ෙ� දෑ�
වැ�ෙම� පමණ� ඔබට ආ��වාද ලැ��. එබැ��, පරම �යා, ’ඔබ සමාන ෙ�වා!’ යන ආ��වාදය ලබා
��නා. ෙමය ���, ඔබට �ය� ආ��වාද �� ෙව�. �යා අව��ත � �ට, ඔ� �ය� ද�ව�ට ’ඔබ සමාන
ෙ�වා!’ යන ආ��වාදය ලබා ��නා. ඔ� ෙමය ලබා ��ෙ�, ඔ� ඉ��ෙ� �� අයට පමණ� ෙන�ෙව� ඔ�
එය �ය� ෙදනාටම ලබා ��නා. �ය�ම මහා�රය� �ක ්ෂම ස්ව�පය�� �යා ඉ��ෙ� �� අතර ඔ��ට
ෙමම ආ��වාදය �� ��. අ�චා.

ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම, �ය� ෙදනාෙ� ආ��වාද ෙම�ම ඖෂධ� �ෙ�. ෙ� �ස� ෙල�� ෙර�ගය� �ණ�
�� ෙදය� ව�ෙ�. එය එ� ස්ව�පය ෙප�වන න��, එයට ඔබට පහර �ය ෙන�හැක. එය ���ය��
ක�ව� බවට ප�ව�ථනය �ෙ� ස්ව�පය ෙප�ව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට සෑම �ටම පරම �යාෙ� හස්ථය
සහ ඔ�ෙ� ඇ�ර �ෙ�. සෑම �යවරක� සහ සෑම වදන��, ඔබට පරම �යාෙග� ෙන�කඩවා ආ��වාද සහ
ඖෂධ ලැෙබ�. එබැ�� සැහැ��ෙව� �� ���න. (මා කවදා �� �දහස් ෙව�ද?) ඔබට �ක ්ෂම ෙ�ශයට
පැ��මට හැ� වන ප�� ෙබ�ෙහ� ෙස� �දහස් ව�න. අ� අයටද ෙමය ��� බලය ලැෙබ�. ඔබෙ�
ෙර�ගය ඔබට ෙස�වය කර�. එබැ��, ෙර�ගය, ෙර�ගය� ෙන�ෙව�, න�� ෙස�වය ��ෙ� මා�ගය�. එෙස�
නැ�න� ඔබ �ය� ෙදනාටම උපකාර �ෙබන බව සහ ඔබට ෙවන� �� ෙ�ක අ�දැ�� ෙන�මැ� බව�,
�ය� ෙදනාම �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ��ෙව� එ� ස්ව�පය ෙප�ව�ෙ�, ඔබට අ�දැ�� ලබා
ෙද�නට සහ අ� අයට ෛධ�යය ලබා �ම සඳහා ඔ��ට ෙස�වය ��මට�. එෙස� නැ�න� �ය� ෙදනාම
අෛධ�යම� ෙව�. සා�පලය� ෙල�� ඔබ �� ස්ව�පය� ද��, න�� ඔබෙ� ��� වැ� �මාණය�
�ය� ඇත. ඉ��ව �ෙබ�ෙ� එ� �� සල�ණ� පමණ�. අ�චා.

���ව �ෙ��කය� සෑම �වාතමය� ෙව�ෙව� ඔබෙ� හදවත �ළ �බ පැ�� ��ම ය�, හදව�� ��
��� ලැ�ම�. සෑම ද�ෙව�ටම සෑම �යවරක�ම �යාෙ� හදව�� ෙන�කඩවා �� ��� ��ෙව�. සංගම
�ගය, සෑම කලටම �ය� �වා�මය�ට �� ��� ලබා �ෙ� කාලය බව �ය�. �� සංගම �ගයම ස්�� ලබා
�ෙ� �නය�. (Thanksgiving Day). පරම �යාද ඒවා ලබා ෙදන අ�ද��, �ර�තරෙය� අඛ�ඩව
එ�ෙනකාට �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ලබා ෙද�න. අ�චා.

වරදානය: ඔබ ස�ට සහ බලය ධාරණය කරගැ�ෙම�, බාධක ජයෙගන ඒවා අ�බවා ය�න!
�ස් කරග�නා අ�දම ද�නා ද�ව�, බලව� ෙව�. ඔබ එක ෙම�ෙහ�තක යම� උපයා
තම� �ළ එය �ස් ෙන�කර සැ�� එය අ� අයට ලබා ෙද�ෙ� න�, එ�ට ඔබ �ළ බලය
ඉ��ව ෙන��ෙබ� ඔබට �ෙබ�ෙ� ෙබදාගැ�ෙ� ෙහ� ද� �ෙ� ස�ට පමණ�. ස�ට
ෙම�ම ඔබට බලයද අවශ��, එ�ට ඔබට පහ�ෙව� බාධක අ�බවා ෙග�ස් ඒවා
ජයගැ�මට හැ� ෙව�. එ�ට ඔබෙ� ෙසෙනහසට ��ම බාධකය�, අව�රතා ඇ�
ෙන�කර� ඇත. එ�ට ස�ෙ� ���ය ඔබෙ� ��ෙ� �ස්වන ආකාරයටම බලෙ� ���යද
�ස්ෙව�.

පාඨය: අ�තකර ���� වලට �ය වනවා ෙව�වට, ඒවා ඔබෙ� ��වරයා බව සලකා, ඒවාෙග�
පාඩම� ඉෙගනග�න.

 
*** ඕ� ශා�� ***



දැ��ම: අද, මාසෙ� ��වන ඉ� �නය�, ෙල�ක භාවනා �නය�. බාබාෙ� �ය�ම ද�ව�, ප.ව. 6.30 �ට
7.30 ද�වා භාවනාෙ� අ��ෙගන, ඉහළම ස්ථානය වන පරමදාමෙ� ��පාගාරය� සහ බලාගාරය� ෙලස
ස්ථාවර �, �� ෙල�කයටම ආෙල�ක ධාරාව� ලබා �ෙ� ෙස�වය �� කළ ���.


