
21-04-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ දැ� සත� �යාෙග� සත� ෙ� අසා, ආෙල�කයට පැ�ණ ���. ඔබෙ�
වග�ම ව�ෙ� සෑම ෙකෙන�වම අ�ධකාරෙය� ගලවා, ආෙල�කයට �ෙගන ඒම�.

�ශ්නය: ඔය ද�ව� කවෙර�ට ෙහ� දැ�ම ෙදන �ට, ඔබ අ�වා�ෙය� මතක තබා ගත ��ෙ�
�ම�ද?

���ර: �ර�තරෙය� ඔබෙ� �වට ’බාබා, බාබා’ යැ� �මට සලස්ව�න, ම�ද, ෙමෙස� ��ෙම�
’මෙ�’ යන අවධානය අවස� ෙව�. උ�මයද �� ෙව�. ’බාබා’ �ෙම�, ස�ව ව�ා�ත
බෙ� අදහසද �නාශ ෙව�. ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න බව යෙම� පැව�ෙව��, ඔ�ෙග�
�මස�න �යා සෑම ෙකෙන� �ළම ���ෙ� ෙකෙස�ද?

�තය: අද ���� ���ෙ� අ�ධකාරෙ�ය.

ඕ� ශා��. ද�ව� �ම�ද පැව�ෙ�, එෙම�ම ඔ�� ’අෙහ�, දැ�ෙ� මහා ස�ර! අෙහ� දැ�ෙ� ��යයා!
බාබා’ �යා අඬ ගැ�ෙ� කාටද? පරමා�ම ෙද�ය�ට ’බාබා’ යැ� �ය�. ෙද�ය�, �යා වන බැ�� ඔබ
�ය� ෙදනාම ද�ව�ය. ද�ව� පවස�ෙ� ’අ� දැ� අ�රට වැ� ඇත. අපව ආෙල�කයට �ෙගන ය�න!’
’බාබා’ යැ� �ෙම� ඔබ �යාට අඬ ගසන බව ඉ� ඔ�� ෙව�. ඔබ ’බාබා’ �යන �ට ඔබ ෙසෙනහස
අ����, ම�ද, �ෙය�ෙග� උ�මය� ලැෙබන බැ��. ’ඊෂ්වර’ ෙහ� ’��’ යැ� �ෙම�, �යාෙ�
උ�මෙ� එම ���යාව ෙන�මැත. ’බාබා’ �ෙම� ඔබට ඔබෙ� උ�මය ��ෙව�. ඔබ ක�නල� කර�ෙ�
’බාබා, අ� අ�රට වැ� ඇත! පැ�ණ, දැ��� අපෙ� පහ� ද�ව� මැන�!’ ෙමෙස� �ය�ෙ�,
�වා�මය�ෙ� පහ� �� ෙග�ස් ඇ� �සාය. ෙකෙන� �ය �ය �ට, ���� �න 12� පහන� ද�වා
තබ�. පහන ෙන��වා තබා ගැ�මට ෙකෙන� �� �ය �රා අව�ව ���. �යා �ස්තර කර�ෙ� භාරතෙ�
ජනයා වන ඔබලා, ආෙල�කෙ�, එන�, �වාකල ��යා. න�� ඔබ දැ� ���ෙ� රා�ෙ�ය. �වාකල පැය
12� පව�න අතර පැය 12� රා�ය පව�. එය ��ත ක�ණ�. ෙමම �වා රා�ය අ��ත�. ස්ව�ණමය සහ
�� �ගය� වලට �හ්මෙ� දහවල �යාද, තඹ සහ ක� �ග වලට �හ්මෙ� රා�ය යැ�ද �ය�. රා�ෙ�
අ�ධකාරය �ෙබන අතර ���� එ�� හැ� වැෙට�. ඔ�� ෙද�ය� ෙස�ය�� සෑම �ශාවකම යන න��
ඔ��ට ෙද�ය� හ� ව�ෙ� නැත. ඔ�� ෙද�ය� හ��ම උෙදසා භ��ෙ� ෙයෙද�. භ��ය ආර�භ
ව�ෙ� තඹ �ගෙය�ය, එන�, රාවණ රාජධා�ය ආර�භ වන �ටය. දෙශරා (රාවණව ��ස්සා දැ�ම)
��බඳව කතා�වත�ද ෙග�තා ඇත. ඔ��ෙ� මනෙස� �ත� ව��ද ඔ�� කතා�ව� ෙග�ත� �ද�න�
ෙලස ඔ�� ��ප� සහ නාට� ආ�ය ��මාණය කර�. �ම� භගව� �තාව, සත�ය�. උ�ත�තර �වා�මය
පැ�ණ, ඔය ද�ව�ට රාජෙය�ගාව උග�වා ඔබට රාජධා�ය ලබා ��නා. ඉ�ප�ව ඔ�� භ�� මා�ගෙ��
කතා�දර ��මාණය කෙළ�ය. ව�ාස් ��� �තාව �යන ල�, එන�, ඔ� කතාව� ෙග�ෙ�ය. ඔය ද�ව�
දැ� �යාෙග� සත� ෙ�ට සව� ෙද�� ��නවා. ඔබ සෑම �ෙටකම අඛ�ඩව ’බාබා, බාබා’ �ව ���.
උ�ත�තර �වය, අපෙ� බාබාය. ඔ� නව ෙල�කෙ� ��මාණක� බැ�� අ� අ�වා�ෙය�ම අපෙ� �ව�
ෙල�කෙ� උ�මය ඔ�ෙග� ලබා ගත ���. උප� 84� අ����� අ� අපායට පැ��යා. �යා පහදා
ෙද�ෙ� ද�ව�, භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබලා අය� �ෙ� ��ය සහ ච�� රාජ වංශ වලට�. ඔබ ෙල�කෙ�
අ�ප�ය�ව �� කල, ෙවන� ආග� ෙන����. එයට �ව� ෙල�කය, �ෂ්ණාෙ� ෙ�ශය යැ� �හ. ෙම�,
එය ර�ස�ෙ� ෙ�ශය�. එ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�යව පැව�� බව, බා�දාදා ඔබට �� කර
ෙද�. �යා පමණ�, දැ�ෙ� මහා ස�ර, සාමෙ� මහා ස�ර සහ පා�ශ�ධක� ව�ෙ�, ගංඟා න�ය ෙන�ව.
�ය�ම මනා�ය�ට ���ෙ� මනාලයා වන එ� පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. ���� ෙමය ෙන�ද�. ෙ◌�
�ස�, �ය�ම �වය�ෙ� �යා කවෙර�ද �යා ඔ��ෙග� �ම� �ට ඔ�� අ�ලට ප�ව�ෙ�. ඔ��
���� ෙද�ෙ� අ� ෙන�ද�ෙන�. අෙහ� �වා�මය�! න�� ඔබෙ� �යාව ඔබ ෙන�ද�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ�� ෙද� �යාණ� ගැන කතා කරන න��, ඔ�ෙ� නම සහ �පය �ම�ද, එෙම�ම ඔ�� ඔ�ව
හ�නනවාද, �යා �ම� �ට, ඔ� සෑම තැනකම ��න බව ඔ�� පවස�. ද�ව�ෙ� �ෙය�ට, ��ම �ෙටක
සෑම තැනකම ��ය හැ�ද? රාවණෙ� ර�� උපෙදස් ��පැ�ෙම� ���� ෙබ�ෙහ� ෙස� අඥාන�� � ඇත.
අංක එෙ� ���ණය ව�ෙ� ශ�ර අවධානය�. ඔ�� �වා�ම යන �ශ්වාසය ඔ��ට නැත. ඔ��



පවස�ෙ� මම අහව� ෙකනාය. ඉ� හැ��ෙව�ෙ� ශ�රය�. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� සැබ��ම
ක���ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. ’මම ��ශ්චයක�ෙව�, මම අහවලාය.’ ඔ�� ��� �ගටම ’මම’ යැ�
�ය�, න�� එය වැර�ය. ’මම’ සහ ’මෙ�’ ෙවනස් � ෙදක�. �වා�මය අ�නා� වන අතර ශ�රය �නාශ
ෙව�. නම� ෙද� ලබ�ෙ� ශ�රයට�. �වා�මයට නම� ෙද�ෙ� නැත. �යා පවස�ෙ� මෙ� නම
�වාය. ����, �වාෙ� උප� �නය පවා සමර�. අශා��ක ෙකනාට උප� �නය� �ෙබ�ෙ� ෙකෙස�ද?
ඔ� ඇ�� ව�ෙ� ක��� �ළටද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� නම, �වා�මය�.
උ�ත�තර �යාෙ� නම, �වා වන අතර ඉ�� �ය� ෙදනාම සැ��ම�. �ය�ම �වා�ම, ද�ව� වන අතර
�ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා ව�ෙ� �වාය. ඔ� අ��ත �යාය. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ට ක�නල� කර�
පැ�ණ අපව ���� කර�න! අ� �� ��නවා! ක�නල� කර�ෙ� �වා�ම�. �ෙක� ��න �ට �ය�ම
�ව ඔ�ව �� කරන න�� එම ද�ව�ම ස��� ��න �ට, ඔ��ෙග� ��ෙව� ඔ�ව �� ෙන�කර�.
ඔබව �කට ප� කර �ෙබ�ෙ� රාවණ�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ෙමම රාවණ, ඔබෙ� පැර� ස�රාය. ෙමය
��මාණය කර ඇ� නාටකෙ� රඟ දැ�ම�. එබැ�� දැ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ� අ�ෙ�ය. ෙ� �ස�
ඔ�� ෙමෙස� ක�නල� කර�ෙ� අෙහ� දැ�ෙ� ��යයාෙණ�, පැ�ණ අපව ආෙල�කයට �ෙගන ය�න!
භාරතය, ස�ෙ� ෙ�ශය � ක��, ��ම ෙකෙන� ක�නල� කෙළ� නැත. එ� ��ම අ�ව� ෙන����.
ෙම�, ඔ�� අඛ�ඩව අඬ ගස� අෙහ� ශා��ය ��නම�නාෙණ�! ශා��ය, ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය බව�,
ඔබෙ� ෙගල වටා ඇ� මාලාව බව�, පරමා�ම �යා පැ�ණ පහදා ෙද�. �වා�ම, ශා�ත ෙ�ශෙ�
�වැ�ය�ය. ස�ටම පමණ� ඇ� ස�� ෙ�ශයට, ඔබ ශා�ත ෙ�ශෙ� �ට ය�. ඔබට අසරණ බ�� හඬා
වැලෙප�නට ��ව�ෙ� නැත. ���� ��� ��න �ට පමණ�, ෙමෙස� හඬ�ෙ� අ�ක�පා කර�න! �ක
නැ� කර ස�ට ��නම�නා වන බාබා, එ�න! �ව බාබා, ��� බාබා, නැවත වර� ව��න! ඔ�
අ�වා�ෙය�ම පැ�ෙණ�. ���� �වාෙ� උප� �නය සමර�ෙ� ඒ �සාය. � �ෂ්ණා, �ව� ෙල�කෙ�
රාජ �මාරයාය. ඔ�ෙ� උප� �නයද සමරන න��, �ෂ්ණා පැ��ෙ� කවදාද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�.
රාෙ� සහ �ෂ්ණා, �වාහ වන �ට, ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ෙව�. ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ���� ���
�ගටම ක�නල� කර� අෙහ� ෙද� �යාෙණ�! අ�චා, ඔ�ෙ� නම සහ �පය �ම�ද �යා ඔ��ෙග�
�මස�න, එ�ට ඔ�� පවස�ෙ�, ඔ� නම� හා �පය� ඉ�මවා ��න බව�! අහා! ඔබ පවස�ෙ� ඔ�
ෙද� �යාණ� බව�, ඉ�ප�ව ඔ� නම� හා �පය� ඉ�මවා ��න බව පවස�! අහස ය� අවකාශය�,
න�� එයට ‘අහස’ යන නම ඇත. ඔබ �යාෙ� නම සහ �පය ෙන�ද�නා බව �ය�. අ�චා, ඔබ තම�ව
ද�නවාද? ඔ�, මම �වා�මය��. අ�චා, �වා�මයක නම සහ �පය �ම�ද? ඔ�� පවස�ෙ� �වා�මය,
උ�ත�තර �වා�මය බවය. �වා�මයකට නම� සහ �පය� ඉ�මවා ��ය ෙන�හැක. �වා�මය� ය�,
නළල මැද වාසය කරන තාරකාව� වැ� �ත�. එතර� �ඩා �වය� �ළ උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස�
ප�ගත � �ෙ�. ෙමම කාරණා වටහා ගත ���. �න හෙ� උ�න, �� කර�ෙ� ෙ� �සාය. රාවණෙ�
රාජධා�ය ආර�භ �ෙ� තඹ �ගෙ� වන අතර එතැ� �ට පාපය� පැව� ඇත. ඔබ අඛ�ඩව ඉ�මඟ �ෙ�
පහළට පැ��යා. දැ� සෑම ෙකෙන�ම අ�ධකාරයට හ� � අවලස්සන � ���. ෙ� �ස� ඔ�� ෙමෙස�
අඬ ගස�ෙ� අෙහ�, දැ�ෙ� ��යයා ව�� මැන! ඇ�� අපව ආෙල�කයට ෙගන ය�න! ෙමවැ�
�යමන� ස���, දැ�ෙ� ෙතල ලබා ෙදන �ට, අ�ද�ාව (අ�ධකාරය) �� � ය�. ���ය, �යාව ��
කර�. ෙමෙස� ෙන��ය� ��, ෙතල ලබා ෙදන �ට. ��� ෙබ�ෙහ� ��න න�� ඔ�� ��ෙව�ට දැ�ම
නැත ඔ��ව �� ෙකෙර�ෙ� නැත. ඒකායන �යා පමණ� දැ�ෙ� මහා සාගරය, පා���ධක� ෙම�ම
�ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා ව�ෙ�. එබැ�� ෙවන� ��ෙව� දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද?
ෙද�ය� �ණ ගැ�මට ෙබ�ෙහ� මාව� �ෙබන බව, �ජකය� �ය�, ��ථ හැදෑ�ම, යාගෙහ�ම පැවැ��ම,
තපස් ��ම ආ� �ය�ල, ෙද�ය� හ��ෙ� මාව� බව ඔ�� �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, අප�� අය, ����
ෙල�කයට ය�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා පවස�ෙ� මමම පැ��ය ���. ���ෙ� එ� ෙද�ය� පමණ�. �හ්ම,
�ෂ්� සහ ශංක�, ෙ�වතාව�ය ඔ��ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ��ෙ� �යා, �වාය. ����
���ෙ� ෙම� බැ��, ����ෙ� �යාද ��ය ��ෙ� ෙම� ෙන�ෙ�ද? �යා ඇ� නාමය ව�ෙ� ’�ජා�තා
�හ්ම �මා� ආයතනය’. එබැ�� ද�ව� ඔබ�. �හ්ම �මර �ම�ය� ෙබ�ෙහ� ���. උ�මය�
ලැෙබ�ෙ� �හ්මෙග� ෙන�ව, �වාෙග�. උ�මය� ලැෙබ�ෙ� දාදා (�යා) ෙග�. ඔ� ෙමතැන
අ��ෙගන, �හ්මෙ� මා�ගෙය�, ඔබව �ව� ෙල�කයට යාමට ��ස්ස� බවට ප� කරව�. ඔ� ඔය ද�ව�ව
�හ්මෙ� මා�ගෙය� ද�කමට හදාග�. ද�ව� පවස�ෙ� බාබා, මා ඔබ ස�ය. මා මෙ� උ�මය ��
කරග�ෙ� ඔබෙග�. �ෂ්� ෙ�ශය ස්ථා�ත කර�ෙ� �හ්මෙ� මා�ගෙය�. �ව බාබා ඔබට රාජෙය�ගාව



උග�ව�. �තාව, පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ උපෙ�ශය�ය. ���ෙ� එ� අශා��ක ෙකනා වන
පරමා�ම ෙද�ය� පමණ�. පරම �යා පහදා ෙද�ෙ� ඔය ද�ව� උප� 84� ෙගන �ෙ�. �වා�ම,
උ�ත�තර �වා�මෙය� ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� ෙව� � ��යා. ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව� � ��ෙ�
භාරත ජනතාව�. ෙවන� ආග� වල අය ෙන�ෙව�. පළ�ෙව�ම ෙව� � අය ඔබලා�. ඔබ �යාෙග� ෙව�
� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ��යා. බාබා පවස�ෙ� අෙහ� �වය�, දැ� ඔබෙ� �යා
වන මා, �� කර�න! ෙමය ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන�, ෙය�ගා ��න�. ෙමම ෙය�ගා ��ෙ�, ඔබෙ�
�ස මත ඇ� පාපෙ� බර, ��ස්� ය�. අෙහ� ��� ද�ව�, ස්ව�ණමය �ගෙය� ඔබ ක� �ගයට පැ�ණ
���. දැ� මාව �� කර�න! ෙමය ඔබෙ� ���ය ��� කළ �� ෙදය�. ඔබෙ� ශ�ර සහ ශා��ක
නෑදෑය� �ය� ෙදනාම අමතක කර, �ර��වම මා පමණ� ��ප� කර�න. ඔබලා �වා�ම වන අතර ඒවා
ඔබෙ� ශ�ර�. ‘මම, මම’ යැ� �ය�ෙ� �වා�මය�. රාවණ, ඔබව අප�� කර ඇත. ෙමම නාටකය, ෙපර
�යම �ව�. ���� භාරතය ෙම�ම අප�� භාරතය �ෙ�. ඔබ අප�� � �ට, ඔබට රාම රාජධා�ය අවශ�
බව �ය�� ඔබ �යාට අඬ ගස�. ඔ�� ෙමෙස� �යන න�� ඔ�� එ� අ�ත ෙන�ද�. ඔබට දැ�ම ලබා
ෙදන, දැ�ෙ� මහා සාගරය ව�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. පැ�ණ, ත�පරයක� ඔබට උ�මය ලබා
ෙද�ෙ� �යා පමණ�. ඔබෙ� ��ය සහ ච�� රාජවංශ උ�මය, �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ දැ� �යාට
අය�ය. ඉ�ප�ව ඔබ ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� අමර�ය ෙව�. අහවලා �ය �ය බව ඔබ එ��
ෙන��ය�. ස්ව�ණමය �ගෙය� අක� මරණ ෙන�මැත. ඔබ මරණය ජයග�නා අතර, �ක ��බඳ සඳහන�
නැත. එයට ස�ෙ� ෙ�ශය යැ� �ය�. �යා පවස�ෙ� මා ඔබට �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙද�. එ�
සැප පහ�ව ෙව�ෙව� ෙබ�ෙහ� පහ�ක� �ෙ�. භ�� මා�ගෙ� ���� එව� ආකාරෙ� ෙ�වාල
ෙග�ඩනැ�වා! එකල �වද ඔ�නට ෙබ�ෙහ� ධනය ���. භාරතය ෙකතර� සමෘ��ම�ව ��ණාද �යා
බල�න! ඉ�� �වා�ම �ය�ලම ��ෙ� අශා��ක ෙල�කෙ�ය. උසස්ම-උසස් බාබා, දැ� �ව� ෙල�කය
ස්ථාපනය කරන බව, ඔය ද�ව�ට දැනගැ�මට ලැ� ඇත. උසස්ම-උසස් ව�ෙ� �ව බාබා වන අතර,
ඉ�ප�ව �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� වැ�ය� වන �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� ���. ඉ�ප�ව ෙමම ෙල�කය �ෙ�. ඔය
ද�ව�ට දැ�ම ��� ����ය ලැෙබ�. දැ�ම, භ��ය සහ �රාශාව ය�ෙව� ��කර ඇත. ඔබට
ස්ව�ණමය �ගෙ� ආ�පත�ය ලැ�මට ඇ� �සා, පැර� ෙල�කය ��බඳ �රාශාව� �ෙබ�. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, දැ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! මා �� ��ෙම� ඔබ මා ෙවතට
පැ�ෙණ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙය�ගා ��ෙන� ඔබෙ� �ස මත ඇ� පාපෙ� බර, ��ස්� යා�. ඔබෙ� ���ෙය� ඔබෙ� ශ�රය
සහ �ය� ශා��ක නෑදෑ�� ඉව� කර, ඒකායන �යාව ��ප� කර�න.

2. ක�නල� කර�� අසරණ � අඬ ගසනවා ෙව�වට, ඔබෙ� ආ�තම ධ�මය වන ශා�ත බෙ�
ස්ථාවරව �� ���න. ඔබෙ� ෙගල වටා ඇ� මාලය, ශා�ත බව�. ශ�ර අවධානෙය� ’මම’ සහ
’මෙ�’ යන වචන භා�ත ෙන�කර�න. ඔබ �වා�මය�ය, යන �ශ්වාසය තබාග�න.

වරදානය: උසස්ම ත��වයට ඔබට අ��ය� ��, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ස්��ය ���, මායාට ඔබ ඉ��ෙ�
�ස නැ�මට සලස්ව�න.
ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම, �� ෙකෙන� ඉ��ෙ� �ස ෙන�නමන න�� �ය� ෙදනාම ඔ�� ඉ��ෙ�
�ස නම�. ඒ ආකාරෙය�ම පරම �යා ��� ෙත�රාෙගන ඇ� ඔය ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට,
��� තැනක, ��� අවස්ථාවක ෙහ� මායාෙ� ��ධ ආක�ෂණෙ� ස්ව�ප වලට �ස
නැ�මට තමාට ඉඩ �ය ෙන�හැක. ඔබ දැ�, අ� අයෙ� �ස නැ�මට සලස්වන ස්��යක
ස්ථාවරව �� ��න �ට, ඔබ උසස්ම ත��වයට අ��ය� �� කරග��. එව� �වා�ම
ඉ��ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ� �රවැ�ය� ෙග�රවෙය� �ස නමන අතර තඹ �ගෙ�
බැ�ම�� ඔබෙ� ��වටන ඉ��ෙ� �ස නම�.



පාඨය: ක�මය සහ ෙය�ගාව අතර ෙහ�ඳ සමබරතාවය� තබා ග�න, එ�ට ඔබ ක�මෙය��වරෙය�
ෙලස හැ��ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


