
28-04-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �වා�මෙ� ��ත ෙල�හ ඉව� ව�ෙ� ෙය�ගාව ��� පමණ�. එ�ට ඔබට
�යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� ෙව�. එබැ�� හැ� පම�� ෙය�ගා බලය වැ�
කරග�න.

�ශ්නය: ෙ�වතාව�ෙ� �යා ෙ��ෂ්ඨ �ය. දැ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �යා ��ත � ඇ�ෙ� ම�ද?

���ර: ඔ��ට ඔ��ෙ� �� ධ�මය අමතක � ඇ� බැ�� ඔ��ෙ� ධ�මය අමතක � �සා, ඔ��
��කළ �යා (ක�ම) ��ත �ය. පරමා�ම �යා ඔබට ඔබෙ� සත� ධ�මෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�. ඒ සමඟම ඔ� ඔබට �� ෙල�කෙ�ම ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �යා ෙද�, ඔබ එ�ට
එය අ� සෑම ෙකෙන�ටම පැව�ය ���. සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� සැබෑ හැ���ම ලබා
ෙද�න.

�තය: ඕ �වය�, ඔබෙ� හදව� කැඩපෙ� ඔබෙ� ��ණ බල�න.

ඕ� ශා��. ෙමය පැව�ෙ� ක�ද, එෙම�ම කාටද? �යා ෙමය පැව�ෙ�, ඔ� අප�� බ�� පා���ධ�වයට
ප� කරන ද�ව�ට�. ඔය ද�ව� ද�නවා, ෙ�වතාව�ව �� භාරතෙ� ජනයා, උප� 84 ස���ණ කර,
සෙත��ධා�, සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� යන ත��ව හරහා යෑෙම� ප�ව, දැ� තෙම��ධා� � ඇ� බව.
අප�� අයව දැ� ���� කරන �යා, පවස�ෙ� ඔබ ෙකතර� �රට �ණ�ව�ත �වය� � ඇ�දැ� ඔබෙ�
හදව� ව�� �මස�න. ආර�භෙ�� ඔබට ෙ�වතාව� යැ� �� �ට, ඔබ පා���ධ සහ සෙත��ධා�
�වා�ම �ය. එයට ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය යැ� ��හ. දැ� භාරතෙ� ජනතාවෙග� ��
ෙකෙන� තම� ෙ�වතා ධ�මෙ� අය බව ෙන��ය�. ��� ආගම� ෙන�මැ� අතර, ඔ�� අප�� � ඇ�
බැ�� ෙ�වතාව� ෙල�� ඔ��ට තම�ව හැ���ය ෙන�හැක. ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙ�වතාව� ���� �ය
එය ���� ගෘහස්ත මා�ගය �ය. රජ සහ ��න ���� � අ�ද��ම �රවැ�ය�ද එෙස�ම �ය. �යා
භාරතෙ� ජනතාවට මත� කර ෙද� ඔබ අය� �ෙ� පා���ධ ගෘහස්ත මාවතට�, ඔබ අය� �ෙ� ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මයට�. එය �ව� ෙල�කය ෙලස හැ���ය. එ� ��ෙ� එ� ධ�මය� පමණ�.
අංක එෙ� අ�රාජයා සහ අ�රා��ය �ෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනය. එ� ඔ��ෙ� රාජ වංශය ��� අතර
භාරතය ෙබ�ෙහ� ධනව�ව ���. එය ස්ව�ණමය �ගය �ය, ඉ�ප�ව ඔ�� �� �ගයට පැ��යා. එකල
�වද ඔ�� ව�දනාමානයට ��� ෙ�වතාව�, ක ්ෂ�යය� ෙලස හැ���ය. පළ�ව ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ�
රාජධා�යද ප�ව රාමා සහ �තාෙ� රාජධා�යද �ය. එම රාජ වංශයද ���. �ස්�යා�ව� අතෙ�,
පළෙව� එ�ව� සහ ෙදවැ� එ�ව� �� අ�ද��, භාරතෙ�ද එය එෙස�ම �ය. එය වසර 5000ක කාරණාව�
එන�, වසර 5000කට ෙපර, භාරතෙ� ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� රාජධා�ය පැව��. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔ��ෙ� රාජධා�ය, ඔ�� �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද ෙහ� කවදාද �යා, �� �� ෙකෙන� ෙන�ද�. එම
��ය රාජ වංශයම ප�ව ච�� රාජ වංශය �ය. ෙමය ���ෙ� �න�භව ගැ�ෙ�� ඔ�� ඉ�මඟ �ෙ� පහළට
පැ��ය �� � �සාය. භාරතෙ� ෙමම ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �� ෙකෙන� ෙන�ද�. �යා
��මාණක��, එබැ�� ඔ� �සැකෙය�ම ස්ව�ණමය �ග නව ෙල�කෙ� ��මාණක� �ය ���. �යා
පවස�ෙ� ද�ව�, වසර 5000කට ෙපර ඔබ ��ෙ� �ව� ෙල�කෙ�ය. ෙමම භාරතය, �ව� ෙල�කය � අතර
ප�ව ඔබ අපායට �යා. ෙමම ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය, ෙල�කයා ෙන�ද�. ඔ�� ද�ෙ�
අවසානෙ� අස���ණ ඉ�හාසය පමණ�. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය�� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය ගැන
��ෙව� ෙන�ද�. ඍ�ව� සහ ��ව� පවා පවස�ෙ� අ� ��මාණක� ෙහ� ��මාණෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ගැන ෙන�ද�ෙන�. එබැ�� ෙවන ��ෙව� එය ද�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ෙමතැන අ��ෙගන
�ස්තර කර�ෙ� ඔබට පමණ�. �ව බාබා �ව�මය උපත� ග�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. ඔ�� �වාෙ� ජ�ම
�නය සමර�ෙ� භාරතෙ� පමණ�. �වාෙ� ජ�ම �නයට ප�ව, �තාෙ� ජ�ම �නය ��ය ���. ඉ�ප�ව
එය සමඟම �ෂ්ණාෙ� ජ�ම �නයද ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, භාරතෙ� ජනතාව, ෙමම ජ�ම �නෙ�
රහස ෙහ� �වාෙ� ජ�ම �නය ���ෙ� ෙක�නද �යා ෙන�ද�. ��ර��ෙ� ෙහ� �ස්��මාෙ� උප� �නය
��ෙ� කවදාද �යා, ෙවන� ආග�වල අය ඔබට �ග�� �ය�. �වාෙ� උප� �නය කවදාද �යා
භාරතෙ� ජනතාවෙග� �ම�වෙහ��, ��ෙව�ට ෙමය �මට ෙන�හැ� ෙව�. �වා පැ��ෙ� භාරතෙ�.



ඔ� පැ�� �ට, �� කෙළ� �ම�ද �යා ��ෙව� ෙන�ද�. �වා �ය� �වා�මය�ෙ� �යාය. �ය�ම
�වා�ම, අ�නා�ය. �වා�මය� එ� ��ර� හළා, තව එක� ග�. ෙමය, උප� 84� ච�ය�. උප� ��යන
8.4� ගැන, ඔ�� ෙබ�� කතා ෙග�තා ��ථ වල �යා ඇත. පරම �යා පැ�ණ, ඔබට �වැර� ෙ�ව� �ය�.
ෙකෙස�ෙවත�, �යා හැර, ඔ�� ��මාණක� සහ ��මාණය ��බඳව �යන සෑම ෙදය�ම ෙබ��ව�ය,
ම�ද, ෙමය මායාෙ� රාජධා�ය බැ��. �ල� භාරතය, �ව�මය ��ය � ක��, ඔබට �ව�මය ��� ���.
එ� �යම�� එ�බ� ස්ව�ණමය මා�ගා ���. �යා ෙමතැන අ��ෙගන ඔබට ��මාණෙ� �ල, මැද සහ
අවසානය ��බඳ රහස් �යා ෙද�, එන�, ඔ� ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය �යා ෙද�. ඔ�� �ල�
ෙ�වතාව�ව �� බව, භාරතෙ� ජනතාව ෙන�ද�. ඔ�� දැ� අප��, ��ප� සහ අධ��ෂ්ඨ � ඇත ඔ��ට
තම�ෙ�ම ධ�මය අමතකව ෙග���ය. නාටකයට අ�ව ෙමය ���මට ���. ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ
�ෙග�ලය ඔබෙ� ���යට ඇ�� �ය ���. උසස්ම උසස් ව�ෙ� �ව ෙල�කෙ� වාසය කරන �ය�ම
�වා�මය�ෙ� �යාය. ඉ�ප�ව �ක ්ෂම ෙ�ශය �ෙ�. ෙමය ශා��ක ෙල�කය�. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� වාසය
කර�ෙ� �හ්ම, �ෂ්� සහ ශංක� පමණ�. ඔ�� හා ස�බ�ධ �� ෙවන� ඉ�හාසය� ෙහ� �ෙග�ලය�
නැත. ෙමම මහ� �න �ෙ�. පරමා�ම ෙද�ය� එ�ෙකෙන�, ඔ�ෙ� ��මාණයද එක� වන අතර, ෙමම
ච�ය අඛ�ඩව �මණය ෙව�. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙය� �� �ගයට� ඉ�ප�ව තඹ සහ ක� �ග වලට� යා
���. ��ෙව� ෙන�ද�නා උප� 84� ගණනය ��ය ���. ෙමය ��ම ආග�ක ��ථයකද සඳහ� �
නැත. උප� 84ක ච�ත ෙක�ටස් රඟපා�ෙ� ඔය ද�ව� පම�. �යා ෙමම ච�යට ඇ�� ව�ෙ� නැත.
���� බ�� අප�� ව�ෙ� ද�ව� පමණ�. ඔ�� ක�නල� කර�ෙ� ෙ� �සාය බාබා, පැ�ණ නැවත
වර� අපව ���� කර�න! සෑම ෙකෙන�ම ක�නල� කර�ෙ� ඒකායන ෙකනාට� අ� සෑම
ෙකෙන�ම රාවණෙ� රාජධා�ෙ� අප�� � ���. පැ�ණ අපව �දහස් කර�න! අපව රාම රාජ�යට
�ෙගන ය�න! ච�ෙය� භාගයකට එය රාම රාජධා�ය වන අතර ච�ෙය� භාගය� එය රාවණෙ�
රාජධා�ය�. භාරතෙ� ජනතාව ����ව �� අතර ඉ�ප�ව ඔ�� අප�� �ය. ඔ�� පාපෙ� මා�ගයට යන
�ට ඔ�� අප�� �ම ආර�භ ෙව�. ඒ භ�� මා�ගය ආර�භ වන �ටය. ඔය ද�ව�ට දැ� ෙමම දැ�ම ලබා
ෙදනවා. ෙමය ��� ඔබ ච�ෙය� භාගයකට, උප� 21කට, ඔබෙ� උ�මය �� කරග�නවා. දැ�ෙ�
��ලාභය, ච�ෙය� භාගය� �ගටම පැවෙත�. ඉ�ප�ව රාවණෙ� රාජධා�ය �ෙබන අතර ඔබ ���
�ගටම පහළට පැ�ෙණ�. ඔබ �ව�මය රාජධා�ෙ� �� අතර ප�ව ඔබ ර�� රාජධා�යට �ෙ�ය. ෙමයට
අපාය යැ� ද �ය�. ඔබ �ව� ෙල�කෙ� �� අතර ප�ව උප� 84� ගැ�ෙම�, ඔබ දැ� අපායට වැ� ���.
එය ස�ෙ� ෙ�ශය � අතර ෙමය �� ෙ�ශය�. එය 100% සමෘ��ම�ය. ඔබ උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස්
ඇත. ��� ලබ�නට ���ව �� එම භාරතෙ� ජනතාවම, ව��න� බවට ප� �ෙ�ය. ෙමයට ෙල�කෙ�
ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය යැ� �ය�. ෙ� �� ච�යම, භාරතෙ� ජනතාව වන ඔබ ගැන�. ෙවන� ආග� වල
අය, උප� 84� ෙන�ග�. ඔ�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන����. ස්ව�ණමය සහ �� �ගය��� ��ෙ�
භාරතය පමණ�. ��ය රාජ වංශෙ� අය �� අතර ප�ව ච�� රාජ වංශෙ�ද ඉ�ප�ව ෛවශ� රාජ වංශෙ�ද
ඊට� ප�ව �� රාජ වංශෙ� අයද ��ෙ�ය. ඔබ දැ� �හ්මණ ෙපළපෙ� ෙක�ටස� බවට ප�ව ���ෙ�,
ෙ�වතා ෙපළපෙ� අය බවට ප� �ම සඳහාය. භාරතෙ� වංශ ෙ�වාය. ඔබ �හ්මණය� �ෙම� ඔබ දැ� �ව
බාබාෙග� ඔබෙ� උ�මය �� කරග�නවා. වසර 5000කට ෙපර, ඔ� ��කළ එම ආකාරෙය�ම, �යා දැ�
ඔබට උග�වනවා. ඔබ සෑම ච�යක�ම ���� � ඉ�ප�ව අප�� වනවා. ඔබ ස�� ෙ�ශයට ෙග�ස්
ඉ�ප�ව �� ෙ�ශයට පැ�ෙණනවා. ඉ�ප�ව ඔබ සාම ෙ�ශයට යා ���. එයට අශා��ක ෙල�කය යැ�
�ය�. �වා�මය� ෙහ� උ�ත�තර �වා�මය ය� �ම�ද �යා ��ම ම�ෂ�ෙය� ෙන�ද�. �වා�මය�,
තාරකාව�, �ඩා �ත�. නළල මධ�ෙ� �ඩා �ත� ��ෙසන බව �යැෙව�. එය �ව�මය ද�ශනය��
පමණ� දැ�ය හැ� �ත�. ඇ�ත වශෙය�ම එයට තාරකාව� යැ� �ව ෙන�හැක, ම�ද, ත�ව� ඉතා
�ශාල බැ��. ඒවා ෙබ�ෙහ� ඈත �ෙබන බැ�� ඒවා �ඩාවට ෙපෙනනවා පම�. ෙමය ෙද� ලබන
�ද�න� පමණ�. අහෙස� ෙපෙනන �ඩා තාරකා ෙම� �වා�මය� �ඩාය. �යාෙ� �වා�මය ද �ඩා
�ත�. ඔ�ට උ�ත�තර �වය යැ� �ය�. ඔ�ෙ� ව�ණනාව ෙවනස්ය. ඔ� ම�ෂ� වෘක ්ෂෙ� �වමාන �ජය
වන බැ�� ඔ� �ළ �ය�ම දැ�ම �ෙ�. ඔය �වා�මය�ටද දැ� දැ�ම ලැෙබනවා. දැ�ම ධාරණය
කරග�ෙ� �වා�මය�. ෙමතර� �ඩා �ත� �ළ උප� 84� ච�ත ෙක�ටස් ප�ගත � �ෙ�! එයද
අ�නා�ය. ඔබ උප� 84� ච�ය වටා අඛ�ඩව ෙග�ස් �ෙ�. ෙමයට අවසානය� ��ය ෙන�හැක.
ෙ�වතාව� �� අතර, ඔ�� ර�ස� �ය, ඔ�� නැවත වර� ෙ�වතාව� �ය ���. ෙමම ච�ය අඛ�ඩව
�මණය �ය ���. ඉ�� �ය�ල පැ� ජව�කාය. ඉස්ලා�කය� සහ ෙබ��ධ�� ආ�ය උප� 84� ෙන�ග�.



භාරතෙ� ෙමම ස්ව�ණමය �ගය, ධ��ෂ්ඨ ෙම�ම සමෘ��ම� �ය. ප�ව උප� 84� ප�කර යෑෙම�
අන��ව, ඔ�� ��ත � ඇත. ෙමය ��ත ෙල�කය�. වසර 5000කට ෙපර, පා���ධ�වය, සාමය සහ
සමෘ��ය පැව��. �ධානතම ෙ� ව�ෙ� පා���ධ�වය බව, �යා ඔය ද�ව�ට �� කර ෙද�. ඔ��
ක�නල� කර�ෙ� එබැ��ය අෙහ� පාපතරය�ව, පාපෙය� ෙත�ර කරන ෙකනා, ව�� මැනව! ����ය
��නැ�ය හැ�ෙ� ඔ�ට පමණ�, එබැ�� ස��� ව�ෙ� ඔ� පමණ�. �යා ��� ඔබව දැ�
යාචකය�ෙග� රාජ�මාරය� බවට ප�ව�ථනය ෙකෙරනවා එන�, ඔබ සාමාන� ��ෙස�ෙග� නාරායන
බවට� සාමාන� ගැහැ�යකෙග�, ලක ්ෂ්� බවට� ප�ව�ථනය ෙවනවා. ෙ� ඔබෙ� රාජෙය�ගාව�.
�යාෙග� රාජධා�ය, දැ� භාරතයට �� වනවා. �වා�මය, උප� 84� ග�. �වා�මය, ශ�රය ���
ඉෙගන ග� ශ�රය ඉෙගනග�ෙ� නැත. එම සංස්කාර �ෙගන ය�ෙ� �වා�මය�. �වය වන මා, ෙමම
ශ�රය ��� ඉෙගනග�නවා. ෙමයට, �ව අවධානයට ප� �ම, යැ� �ය�. �වා�මය�, ඔ�ෙ� ��ෙර�
ෙව� � �ට, ��ෙර� ඵල� නැත. �වා�මය පවස�ෙ� මා දැ� �ණ�ා�මය� බවට ප�වනවා.
ම�ෂ�ය� ශ�ර අවධානයට ප� � ෙමෙස� �ය� ෙමය කර�ෙ� මම�. ඔබ �වා�ම බව�, ඔබෙ� ���
�ශාල බව�, ඔබට දැ� වැටෙහනවා. �වා�මය වන මා, �යා වන පරමා�ම ෙද�ය� සමඟ ඉෙගනග���
��නවා. �යා පවස�ෙ� �ර��වම මා පමණ� �� කර�න. ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ� සෙත��ධා�ව ��
අතර ප�ව ඔබ �ළට ෙවන� ෙල�හ �� �ය. ඔබ �ළට ෙවන� ෙල�හ �� � �සා, ����ව �ට, ඔබ දැ�
අප�� � ඇත. ඔබ දැ� නැවත� ���� �ය ���. අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ෙණ�න! පැ�ණ
අපව ���� කර�න! යැ� පවස�ෙ� ඒ �සාය. �යා ඔබට අවවාද කර�ෙ� අෙහ� අප�� �වා�මය�!
ඔබෙ� �යා වන මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� �� ෙල�හ ඉව� � ඔබ ���� ෙව�. ෙමයට ෙප�රා�ක
ෙය�ගාව යැ� �ය�. ෙමම ��ප� ��ෙම� එන�, ෙමම ෙය�ගා ��ෙන� ��ත ෙල�හ ��ස්� ය�.
�ධානතම ෙදය ව�ෙ� අප�� බ�� ���� �මය. �ජකය�, පැ��ද� ආ� �ය�ලම අප���. ඔබට
���� වන මා�ගය ෙප�ව�ෙ� �යා පමණ� �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න! ෙමම අවස�
උපෙත� පා���ධ ව�න. කෑම ග�නා �ට, ඇ��න �ට, එෙහ ෙමෙහ සැ�සරන �ට, �ර�තරෙය� මා
පමණ� ��ප� කර�න, ම�ද, ඔය �ය�ම �වා�මය�ෙ� ආදරව�තයා මම�. මා ඔබව ���� කළ අතර
ඔබ ඉ�ප�ව අප�� �ය. �ය�ම බැ�ම�� ආදරව�තය�ය. ආදරව�තයා පවස�ෙ� ඔබට �යා ��කළ
හැක, න�� ���ෙය� �ගටම මා �� කර�න, එ�ට ඔබෙ� පාපය� �� � ය�. ඔබ ��කළ �� උ�සාහය
ෙමය�. එබැ�� ඔබෙ� උ�මය �� කරගැ�ම සඳහා ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ඔ�ව �ශාල ෙල�� ��
කරන අයට වඩා� �ශාල උ�මය� �� ෙව�. ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ෙමය�. මාව වැ�ෙය� ��
කරන අය, ���� �, ඉ�ප�ව මෙ� ෙගල වටා මාලය ෙව�. අශා��ක ෙල�කෙ�, �ය�ම
�වා�මය�ෙග� �ම�� ෙපළප� වෘක ්ෂය� ඇත. එයට අශා��ක වෘක ්ෂය යැ� �ය�. ශා��ක වෘක ්ෂය
ෙමය�. සෑම ෙකෙන�ම අංක ��ෙවලට, අශා��ක ෙල�කෙය� පහළට පැ�ණ, අඛ�ඩව ප�හා�යට
ප��ය ���. වෘක ්ෂය ෙබ�ෙහ� �ශාල�! ඇත�� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට, ෙම� පැ�ෙණ�. සෑම
�වා�මය�ම ෙමම නාටකෙ� න�ව�ය. �වා�ම අ�නා� වන අතර ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස්ද අ�නා�ය.
නාටකය ��මාණය �ෙ� කවදාද �යා ඔබට ඇ�ය ෙන�හැක එය සදාත�කවම පැවෙත�. භාරතෙ�
ජනතාවට �ල� ස�ට �ෙබන අතර ඉ�ප�ව �ක ඇ� වන අතර ඉ� අන��ව ඔ�� සාම ෙ�ශයට යා
���. ඉ�ප�ව �යා ඔබව ස�� ෙ�ශයට යව�. ඔබ එ� එ� ෙකනා �මන උ�සාහය� දර�ද, එයට අ�ව
ඔබ �� කරග�නා ත��වය උසස් ව� ඇත. �යා ස්ථාපනය කර�ෙ� රාජධා�ය�ය. ඔබ දැ� දරණ
උ�සාහයට අ�ව, ඔබ රාජධා�ෙ� ත��වය� �� කරග��. ස්ව�ණමය �ගෙ�, අ�වා�ෙය�ම අ�
ම�ෂ� සංඛ�ාව� ���. ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මෙ� වෘක ්ෂය �ඩාය. ඉ�� �ය�ලම �නාශ ෙව�.
ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය ස්ථා�ත වනවා, එන�, ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වෘත වනවා. වසර 5000කට
ෙපරද, ෙමම ��ධයට ප�ව, �ව� ෙල�කය ස්ථා�ත �ය. �ය�ම අසංෙ�ය ආග� �නාශ �ය. එයට �තකා�
��ධය යැ� �යන ල�. දැ� අපාෙ� ෙද�ර� �වර � ඇ� අතර, එ�ට ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර ෙව�. �යා �ව�
ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත කරන අතර, රාවණ, අපාෙ� ෙද�ර� �වර කර�. �යා ඔබට උ�මය ලබා ෙදන අතර
රාවණ ඔබට සාප කර�. ෙල�කයා ෙමම ෙ�ව� ෙන�ද�. මා ෙමම ෙ�ව� �ස්තර කර ෙද�ෙ�, ඔය
ද�ව�ට�. ඔබට පමණ� ලබා �ය හැ� අ��ත දැ�ම, අධ�ාපන ඇම�ට� අවශ� � �ෙබනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අදෘෂ�මාන� �� ෙකෙන� ඔබව හ�න�ෙ� නැත. ඔබ ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ�
රාජධා�ය �� කරග�නවා. ලක ්ෂ්� සහ නාරායන ඔ��ෙ� රාජධා�ය �� කරග� අ�දම ගැන ඔබ
ද�නවා. �යා පැ�ණ, සෑම ෙකෙන�ම ���� කරන, �භදායක, යහපත ෙගන එන, සංගම �ගය ෙලස,



ෙමය හැ��ෙව�. �ෂ්ණාව ’�යාණ�’ ෙල�� සෑම ෙකෙන�ම අමත�ෙ� නැත. �යාණ� යැ�
�ය�ෙ� අශා��ක ෙකනාට පමණ�. එම �යාව ��ප� කර, එෙම�ම ����ද ව�න. ඔබ �සැකෙය�ම
පාපය� අ�හැ�ය ���. භාරතය, පාපෙය� ෙත�ර, ස�ෙ� ෙ�ශයව ��ණා. එය දැ� ��ත, �� ෙ�ශය වන
අතර පැ�සය� තර� ව��ෙ� නැත. ෙමය ඔබෙ� ���ය ධාරණය කරගත �� එෙම�ම ෙවන� අයට
ධාරණය ��මට උපකාර කළ ��, නාටකෙ� රංගනය�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ප� ��ම ��� ���� �, �යාෙ� ෙගල වටා මාලය ව�න. �යා ��කරන අතර පවා, �යාෙ�
�� ��ෙ� �ට, පාපකා� �යාව� ජය ග�නා ෙකෙන� ව�න.

2. �ණ�ා�මය� �මට ස���ණෙය� උ�සාහ දර�න. ශ�ර අවධානය අතහැර, �වා�ම අවධානයට
ප� ව�න.

වරදානය: ඔබ තෘ��ෙ� මැ�ක� ෙලස ස�මාන ඇ�ව සම� �ෙම� ඔබට �ය� ෙදනාෙග�
තෘ��ෙ� �ෙදස් ගම� බල ප�ය� ලැෙ�වා.
තම� සමඟ, තම�ෙ� උ�සාහය, ෙස�වය, සහ �හ්�� ප�ෙ� අය සමඟ සබඳතාවල�, සෑම
�ටම තෘ��ම�ව �� ��න ද�ව�, තෘ��ෙ� මැ�� ෙලස හැ��ෙව�. �ය�ම �වා�ම
සමඟ ස�බ�ධ වන අතරම, තම�ව සහ අ� අයව තෘ��ම�ව තබා ගැ�ෙ� ජය ග�නා
අය, ජය�ා� මාලාෙ� ෙක�ටස� වන අය�. ස�මාන ඇ�ව සම� �ම සඳහා ඔබට සෑම
ෙකෙන�ෙග�ම තෘ��ෙ� �ෙදස් ගම� බලප�ය� ��ම අවශ��. ෙමම �ෙදස් ගම�
බලප�ය �� කරගැ�ම සඳහා, ඔබ කළ ��ෙ�, දරා ගැ�ෙ� බලය සහ හැඩ ගැ�ෙ�
බලය, ධාරණය කරගැ�ම පමණ�.

පාඨය: දයාෙව� ���� �, අෛධ�යම� සහ ෙවෙහසට ප�� �වා�මය�ට ෙස�වය කරන අතර
ඔ��ට ආධාරකය� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


