
13-04-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාව �යමාකාරෙය�, ඔ� ක�ද, �ම�ද �යා හැ�නගැ�ෙ�� ඔය
ද�ව�ද අංකා��ප�. සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ව හැ�නග�ෙ� න�, ෙම� �ශාල ෙසනඟ�
���.

�ශ්නය: ෙහ�දර�ෙ� හඬ, සෑම තැනකම පැ�ර ය�ෙ� කවදාද?

���ර: ෙමම පැර� ෙල�කය �නාශ ��ෙම�, නව ෙල�කෙ� ස්ථාපනය ����මට, පරමා�ම
ෙද�ය�ම පැ�ණ ඇ� බව, ම�ෂ�ය� ෙස�යා ග� �ට. සෑම ෙකෙන�ටම ����ය
��ණමන �යා, අපෙ� භ��ෙ� ඵලය අපට ලබා �මට පැ�ණ ඇත. ෙමම �ශ්වාසය ඇ�
වන �ට, ෙහ�දර�ව ���, සෑම තැනකම කැල�� ඇ� ෙව�.

�තය: දැ�ෙ� ව�ෂාව ඇ�ෙ� ආදරව�තයා සමඟ ��න අයට�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තෙ� පද ෙ�� ෙදක� ඇ�ණා. ව�ෂාව �ෙබ�ෙ� ආදරව�තයා සමඟ ��න
අයට�. ආදරව�තයා කවෙර�ද �යා ෙල�කයා ෙන�ද�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��න න��, ඔ�� �යා �� කළ
��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��ෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙන�ද�. ඔ� ��ප� කර�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔ��
ෙන�ද� ඔ��ට නැවත නැවත� ඔ�ව අමතක ෙව�. �යා �ස්තර කර�ෙ� ද�ව�, තම� �වා�ම බව
සලක�න. ඔබ ��ය. �යා දැ�ෙ� මහා ස�ර වන අතර, ඔබ ඔ� �� කළ ���. එම ��ප� ��ම
�ර�තර වන ආකාරෙය�, �� ��ෙ� ���ව� ඇ� කරග�න. අවසානෙ�� ඔබට ���ය ��ෙ� මම
�වා�මය�. ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ශ�රය� �ෙ�, න�� �වය� �ෙ� දැ�ම ඔබෙ� ���ෙ� තබාග�න.
ඔබට �යාෙ� උපෙ�ශය ලැ� �ෙ�. මෙ� �යම ස්ව�පෙය� මාව �� කර�ෙ� ඉතාම� �ලබ �ක
ෙදෙන� පමණ�. ද�ව� ෙබ�ෙහ� ශ�ර අවධානයට ප� වනවා. ඔබ �යාෙ� හැ���ම ෙකෙන�ට ලබා
ෙදන �� ඔ�ට ෙහ� ඇයට �� ෙදය� වටහා ගැ�මට ෙන�හැ� ව� ඇ� බව, �යා �ස්තර කර ඇත.
පළ�ෙව�ම ඔ�� දැන ගත ��ෙ�, අශා��ක ෙකනා අපෙ� �යා, �තාෙ� ෙද�ය� බව�, �ය�ල�ටම
����ය ��ණම�ෙ� ඔ� බව�ය. ෙමකල ඔ� ����ය ��නැ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟපා�� ��නවා.
ෙමම ක�ණ ස�බ�ධෙය� ඔ��ෙ� ���ය �ළ �ශ්වාසය ��ෙ� න�, �ය�ම සා� ස�යා��
ත�පරයක� ෙම� පැ�ෙණ� ඇත භාරතෙ� මහා කැල�ම� ඇ�ෙව�. ෙමම ෙල�කය දැ� �නාශ �මට යන
බව�, ඔ��ට ෙ� ගැන �ශ්වාසය�ද ��ෙ� න�, ෙබ��බාෙ� �ට අ� ද�වා ෙප��ම� �ෙබ�.
ෙකෙස�ෙවත�, එතර� �ග�� �� ෙකෙන�ට එම �ශ්වාසය ��ය ෙන�හැක. �නාශය �� �ය �� බව, ඔබ
ද�නවා. ඔ�� �ය� ෙදනාම ගැ�� ��දක ප�ෙව�. ප�ව අවසානෙ�� ඔබෙ� ආ�භාවය පැ�ෙර�.
�තාෙ� ෙද�ය� ව�ෙ�, උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය �වා යන ක�ණ ගැන �ශ්වාසය ��ම,
ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා ෙම� ෙන�ෙව�! ෙමය ���ධ �ෙ� න�, �� භාරතය �රාම එම හඬ
පැ�ර යා�. ෙ� වන �ට, ඔබ යෙම�ට �ස්තර කරන �ට, ඔබ ඔ�ට ��ජාව� කර ඇ� බව, තව� ෙකෙන�
�ය�. ෙමම වෘක ්ෂය ඉතා ෙස�� ව�ධනය �ය ���. තවම� �ක කාලය� ඉ��ව �ෙ�. ඔබ තවම�
උ�සාහ දැ�ය ���. ඔබ වැදග� ����ට �ස්තර කරන න�� ඔ��ට �� ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත.
ඔය ද�ව� අත��ද සමහෙර�ට ෙමම දැ�ම වැටෙහ�ෙ� නැත. �යාෙ� �� ��ම ෙන�මැ� න�, එම
ස්��ය ��ය ෙන�හැක. ඔබෙ� �ශ්වාසය ෙකබ�ද �යා �යාට වැටෙහනවා! දැනට, ඔබෙග� ඇත��
�යාව 1% ෙහ� 2%� ව� ��ප� කර�ෙන� කලා�ර��. ඔ�� ෙමතැන අ�� ෙගන ��න න��, �යා
ෙකෙර� ඔ�� �ළ එම ෙසෙනහස නැත. ෙම� ෙසෙනහස සහ භාග�ය ��ය ���. ඔ��ට �යා ෙකෙර�
ෙසෙනහස ��ෙ� න�, සෑම �යවරක�ම �ම� අ�ගමනය කළ �� බව, ඔ��ට වැටෙහ�. අ� ෙල�කෙ�
පාලකය� බවට ප� වනවා. ච�ෙය� භාගයක ශ�ර අවධානය තවම� �ෙබ�, ෙ� �ස� දැ� �වා�ම
අවධානයට ප� �මට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� දැ�මට ��ව�ෙ�. තම� �වය� බව සලකා, ෙබ�ෙහ� ෙස��
ආදර�ය �යාව �� ��ම, ඔබෙ� නැ�ද�මාෙ� ෙගදර යනවා වෙ� ෙන�ෙව�! ඔ�� ෙමය කෙළ� න�,
ඔ��ෙ� ��� වල එම ���ය �ෙබ�. ගැහැ� ළමෙය� �වාහ �, ආභරණ පැළ� �ට, ඇෙ� ��ෙ�
ෙබ�ෙහ� ෙස�� ස�ට �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙම� ඇතැ� අය මනමාලයාව ��ප� ෙන�කර�, එබැ��
ඔ��ෙ� ��� මැල� �ෙබ�, ඒ ගැන අහ�නව� එපා! ගැහැ� ළමෙය� �වාහ වන �ට ඇෙ� ��ණ



ෙබ�ෙහ� ස�� වන අතර සමහර ගැහැ� ළම��ෙ� ���, �වාහ �ෙම� ප�ව� මළ ��ය� ෙම�
�ෙබ�. ෙන�ෙය� මා��ෙ� අය ���! ඇතැ� අය අෙන� �වසට �ය �ට, අ�ලට ප� ෙව�. ෙම�ද එය
එෙස�ම�. �යා �� ��මට උ�සාහය අවශ��. අවසාන ෙම�ෙහ�ත ගැන ෙමෙස� �� කර �ෙ� ’අ���ය
�ඛය ගැන, ෙග�ප� ෙග�ප�ය� ෙග� �මස�න.’ තම� ෙග�ප� ෙග�ප�ය� බව සැල�ෙ� සහ �යාෙ�
�ර�තර ��ප� ��ෙ� ස්��ය ඔබ ��මාණය කළ ���. සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� හැ���ම ලබා
ෙද�න. �යා පැ�ණ ඔබට එම උ�මය ලබා ෙදනවා. �� දැ�� ස�භාරයම එ� ඇ�ල�ය. අවසානෙ��,
ලක ්ෂ්� සහ නාරායන, ඔ��ෙ� 84වන උපත, ස���ණ කර�� ��න �ට, �යා පැ�ණ ඔ��ට
රාජෙය�ගාව උග�වා, ඔ��ට ඔ��ෙ� රාජධා�ය ලබා ��නා. ලක ්ෂ්� සහ නාරායනෙ� �ං�රය, අංක
එෙ� �ං�රය�. ඔ��ෙ� ෙපර භවෙය� ඔ�� එව� �යා �� කළ බව�, �යා ඔබට දැ� එම �යා ��කරන
අ�දම උග�වන බව� ඔබ ද�නවා. ඔ� පවස�ෙ� ම�මනභව ව�න! පා���ධ ව�න! ��ම පාපය�
�� ෙන�කර�න, ම�ද ඔබ දැ� �ව� ෙල�කෙ� අ�ප�ය�, �ණ�ා�මය� බවට ප� ෙව�� ��න බැ��.
මායා, රාවණ, ච�ෙය� භාගය�ම ඔබ ලවා පාපය� �� කර �ෙ�. දැ� තම�ෙග�ම �මස�න මා ��ය�
පාපය� �� කරනවාද? මා �ගටම �ණ� ක�ම �� කරනවාද? මා අ�ධ��ට සැරය�ය� � �ෙ�ද? �යා
පවස�ෙ� ම�මනභව ව�න! ඔබ ෙමෙස� �ම�ය ��� ම�මනභව �ෙ� ක�ද? ඒ ���� පවස�ෙ�,
ෙමය �ෂ්ණා �� බව�. එය පැව�ෙ� උ�ත�තර �යා, උ�ත�තර �වා�මය, �වා බව ඔබ ද�නවා. එය �වා
රා�ය ෙම� ෙවනස�. �වාෙ� උප� �නය සමඟම �තාෙ� උප� �නයද �ෙ�. �තාෙ� උප� �නය
සමඟම �ෂ්ණාෙ� උප� �නයද �ෙ�. ඔබ අනාගත රාජ�මාරය� වන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ
යාචකය�ෙග� රාජ �මාරය� බවට ප�ව�ථනය �ය ���. රාජෙය�ගාෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය ෙමය�.
�තාෙ� ෙද�ය�, � �ෂ්ණා ෙන�ෙව�, න�� අශා��ක ඒකායන ෙකනා බව ඔබට ඔ�� කළ හැක, එ�ට
ෙද�ය� සෑම තැනකම ��න සංක�පය �� ෙව�. �ය�ල�ටම ����ය ��ණම�නා සහ පා���ධක�
ව�ෙ� පරමා�ම �යා පමණ�ම�. ඔ�ට ��� දායකයා යැ�ද �ය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� සෑම තැනකම
��න බව, ���� පවස�. ඔ�� �යන ��ම ෙදය� ගැන වැට�ම� ඔ��ට නැත! ආගම ��බඳව,
ඔ��ෙ� මනසට ඇ��වන ඕනෑම ෙදය� ඔ�� පවස�. �ධාන ආග� �න� ඇත. ෙ�වතා ධ�මය,
ච�ෙය� භාගය� පව�. �යා, �හ්මණ, ෙ�වතා සහ ක ්ෂ�ය යන ආග� �න ස්ථා�ත කරන බව ඔබ
ද�නවා. ෙල�කයා ෙමය ෙන�ද�. ස්ව�ණමය �ගය, වසර �ය දහස් ගණන� ��ඝ බව ඔ�� සලක�.
�ය�ම ආග� ව�� ෙ��ෂ්ඨතම ආගම ව�ෙ� ආ� සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
තම�ෙ�ම ධ�මය අමතක කර, අධ��ෂ්ඨ � ඇත. �ස්�යා�ව� ඔ��ෙ� ආගම අ�හ��ෙ� නැත.
ඔ��ෙ� ආගම ස්ථා�ත කෙළ� �ස්� �මා බව ඔ�� ද�නවා. �ධාන ආග� ව�ෙ� ඉස්ලා�, ෙබ��ධ සහ
�ස්�යා�ය. තව ෙබ�ෙහ� �ඩා ආග�ද �ෙ�. ෙමම ව�ා��ය ආර�භ �ෙ� ෙක�ෙහ�ද �යා �� ෙකෙන�
ෙන�ද�. ෙම�ෙහ�ම� පැ�ණ දැනට ගත � ඇ�ෙ� ෙක� කාලය� පමණ�. ඉස්ලා� අය ෙබ�ෙහ� පැර�ය.
�ස්�යා�ව�ද ෙබ�ෙහ� ���ධ වන අතර තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන�ද ���. සෑම ෙකෙන�ටම ඔ�ෙ� ෙහ�
ඇෙ� ආගම �ෙ�. ඔ��ට ඔ��ෙ�ම ��ධ ආග� සහ ��ධ න� �ෙ�, එබැ�� ඔ�� අ�ලට ප�� ���.
�ෙබ�ෙ� �ධාන ආග�ක ��ථ හතර� පමණ� බව, ඔ�� ෙන�ද�. ෙ�වතා ධ�මය සහ �හ්මණ ආගම
ඊට ඇ�ල�ය. �හ්මණ��, ෙ�වතාව� වන අතර ඔ�� ඉ�ප�ව ක ්ෂ�ය� ෙව�. �� ෙකෙන� ෙමය
ෙන�ද�. ෙමෙස� ගැෙය� �හ්මණය�ට නමස්කාර ෙ�වා. පරම �යා, පරමා�ම �වය පැ�ණ, �හ්මණ,
ෙ�වතා සහ ක ්ෂ�ය ආග� ස්ථා�ත කෙළ�ය. ෙමම ව�වහාර පව�න න�� ඔ�� ෙ� �ය�ම ෙ�ව�
�යව�ෙ� �ර� ෙම�. ෙමය ක� කැලෑව�. භාරතය, ම� උයන�ව ��� බව, ���� �ශ්වාස කර�.
ෙකෙස�ෙවත�, එය ��මාණය �ෙ� කවදාද, ෙකෙස�ද ෙහ� ක��� ���ද �යා, ��ෙව� ෙන�ද�.
පරමා�ම �වය ය� කවෙර�ද �යා ඔ�� ෙන�ද�. එබැ�� ඔ�� අනාථ�� � ඇත. ෙමතර� ��ධ සහ
සට� �ෙබ�ෙ� ෙ� �සාය. ඔ�� භ��ෙ� ෙයෙද�� පමණ� ස�� ෙව�. �යා දැ� ආෙල�කය ෙගන
ඒමට පැ�ණ ඇත. ඔ� ත�පරයක� ඔබට �වන-���ය ��ණම�. ස��� ඔබට දැ�ෙ� ෙතල ලබා ෙදන
�ට, අ�ද�ාෙ� අ�ධකාරය �� ෙව�. අප දැ� ���ෙ� ආෙල�කෙ� බව ඔබට වැටෙහ�. �යා ඔය සෑම
ද�ෙව�ටම ෙතවැ� ඇස� � �ෙ�. ෙ�වතාව� ෙතවැ� ඇස� සමඟ ෙප�වා ඇ� න�� ����ට එ�
අ�ත වැටෙහ�ෙ� නැත. ඇ�ත වශෙය�ම ඔබට ෙතවැ� ඇස �ෙබන න�� ඔ�� ෙතවැ� ඇස සමඟ
ෙ�වතාව�ව ෙප�වා ඇත. �තාෙ� �හ්මණය� ගැන සඳහන� ෙන�මැත. ඔ�� �තාෙ� ෙක�රවය� සහ
පා�ඩවය� අතර ��ධය� සහ අශ්ව රථය� ආ�ය ෙප�වා ඇත. ඔ��ට ��ම ෙදය� වැටෙහ�ෙ� නැත.
ඔබ ඔ��ට �ස්තර කරන �ට, ඔ�� ඔබට �ය�ෙ� ඔබ ආග�ක ��ථ �ශ්වාස කර�ෙන� නැහැ! ඔබ



��ථ �ශ්වාස ෙන�කර�ෙ� ම�ද �යා ඔ��ට �ව හැක. ඒ �ය�ලම භ�� මා�ගෙ� ෙමවල� බව ඔබ
ද�නා �සා. දැ�ම සහ භ��ය �� ෙකෙර�. භ��ය ආර�භ ව�ෙ� රාවණෙ� රාජධා�ය ආර�භ වන
�ට�. භාරතෙ� ජනතාව පාපෙ� මාවතට ප�ත �, ඔ��ෙ� ධ�මෙ� සහ ක�මෙ� ��ත ෙව�, ඔ��
තම�ට දැ� ���� යැ� �යා ග�ෙ� ෙ� �සාය. ඔ�� දැ� අප�� � ඇත. ඔ��ව අප�� කෙළ� ක�ද?
රාවණ! ���� රාවණෙ� පඹෙය� ��ස්සා දම�. එය මතකෙ� ෙන�මැ� කාලයක පට� පැවත ආ බව
ඔ�� �ත�. ෙකෙස�ෙවත�, රාවණෙ� රාජධා�ය, ස්ව�ණමය �ගෙ� ෙන����. ඔ��ට ��ම ෙදය�
ෙන�වැටෙහ�. මායා ඔ��ෙ� ��� ��ම��ම ග� බවට ප� කර ඇත. ඔබව ග� ව��, �ව�මය �ව බවට
ප� කර�ෙ� �යා පමණ�. ස්ව�ණමය �ගය ස්ථා�ත කළ හැ�ෙ� ඔබ ක� �ගයට �ය ප� පමණ�. �යා
ෙමය පහදා ෙදන න�� එය ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� ස��හ� ව�ෙ� කලා�ර��. ඔය �මා�� දැ� �වාහ
��ස ෙගන ���. ඔ� ඔබව ���ය� බවට ප� කර�� ���. ඔබව පැහැර ග� ලැ�වා, එන�, ඔය
�වා�මය�ට ෙමෙස� පවසන ල� ඔබ මා ස� � අතර ඉ�ප�ව ඔබට මා අමතක �ය. ඔබ ශ�ර අවධානයට
ප� �, මායා ස� �ය. ෙකෙස�ෙවත�, පැන යාම ෙහ� පැහැරගැ�ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �ර�තරෙය�
මා පමණ� �� කර�න. උ�සාහ දැ�ය ��ෙ� �� ��මට පමණ�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ශ�ර අවධානයට
ප� � පාප �යා �� කර�. ඇතැ� �ව ඔ�ව ෙක�ෙහ�ම �� ෙන�කරන බව, �යා ද�නවා. ඔ�� ශ�ර
අවධානයට ප� � ෙබ�ෙහ� පාපය� �� කරන අතර, ඒ �සා පාපෙ� කලස �ය �ණය�� �� ය�. අ�
අයට මාවත ෙප�වනවා ෙව�වට ඔ��ටද මාවත අමතක ෙව�. එ�ට ඔ�� ඊට� වඩා පහ� ෙව�.
ගමනා�තය ෙබ�ෙහ� ඉහළය. ඉහළට න�න අය, ෙද�ෙල�ව අමෘතෙ� ���යාෙ� රස අ����. ඇද වැෙටන
අය, ��ම��ම තැ� ය�. රාජධා�ය� ස්ථා�ත වනවා. බල�න ෙකතර� ෙවනස� ��මාණය ෙවනවාද!
සමහ�� ඉෙගන ෙගන අහස උසට න�න අතර, ෙවන� අය �මට ඇද වැෙට�. ඔ��ෙ� ��� ෙම�ට න�,
ඔ��ට ඉෙගන ගත ෙන�හැක. ඔ��ට ෙවන� අයට �ස්තර කළ ෙන�හැ� බව, ඇතැ�� බාබාට �ය�.
බාබා පවස�ෙ� ෙහ�ඳ�, තම� �වා�මය� බව සලකා, ඔබෙ� පරමා�ම �යා වන මාව ��ප� කර�න,
එපමණ�, එ�ට මා ඔබට ස�ට ලබා ෙද�න�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ මා ��ෙව�ව� �� ෙන�කර�. ඔබ
�යාව �� කෙළ� න�, ඔබ ෙවන� අයටද ඔ�ව �� කර ෙද�. ඔබ �යා ��ප� කරන �ට, ඔබෙ� පාපය�
�� � ය�. ඔ�ව ��ප� ෙන�කර ඔබට ස�ෙ� ෙ�ශයට යාමට බැ�ය. ඔබට අශා��ක �යාෙග� උප�
21කට උ�මය� �� කර ගත හැක. අ� සෑම ෙකෙන�ම ලබා ෙද�ෙ� තාවකා�ක ස�ට පමණ�.
ෙකෙන� ��ත බලය� ම�� ද�ෙව� ලැ� �ට ෙහ� ෙල�ත��ය� �නා ගැ�මට ආ��වාද ලැ� �ට, එම
�ශ්වාසය ස්�ර ෙව�. ෙකෙන� ��යන ෙදක�� ෙහ� හතර�� ලාභය� ලැ� �ට, ඔ� එය ලබා ��
ෙකනාව ව�ණනා කරන න��, ඒ �ය�ලම තාවකා�ක� ඔ�ට උප� 21කට �ෙර��කම ෙහ� ධනය ලබා
ගත ෙන�හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ම�ෂ�ය� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැත, එබැ�� ඔ��ට වරද පැට�ය
ෙන�හැක! ඔ�� තාවකා�ක ස�ට�� �ක�ම ස�� ෙව�. �යා ඔය ද�ව�ට රාජෙය�ගාව උග�වා, ඔබට
�ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ෙද�. එය ඉතා පහ��! සමහ��ට ��ම ෙදය� �ස්තර ��මට ෙන�හැක.
සමහ��ට වැටෙහන න�� ඔ�� �වැර� ෙය�ගාෙ� ෙන���න බැ��, ඊතලය �� ෙකෙන� පසා�
ෙන�කර�. ශ�ර අවධානයට ප� �ෙම� එ� ෙහ� තව පාපය� ��ෙව�. �ධානතම ෙ� ෙය�ගාව�. ඔබ
ෙල�කෙ� අ�ප�ය� ව�ෙ� ෙය�ගා බලය ���ය. ඔබට ෙප�රා�ක ෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� �ෂ්ණා
ෙන�ෙව�, පරමා�ම ෙද�ය�ය. ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමන ඉතා ෙහ�ඳ�. ඔබ ෙග�ස් නාටකය� නැරඹූ
�ට �ය�ම ජව�කා ඔබෙ� �තට ම�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, එම කතාව ෙවන� ෙකෙන�ට �මට කාලය�
ගත ෙව�. ෙම��ද එය එෙස�ම�. �ජය සහ ගස ෙමම ච�ය ඉතා පැහැ��. එය ත�පරයක ක�ණ�. සාම
ෙ�ශය, ස�ෙ� ෙ�ශය සහ �� ෙ�ශය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට එය මතක තබා ගැ�මට හැ� �ය ���.
�ධානතම ෙ� ව�ෙ� පරම �යාෙ� හැ���ම�. �යා පවස�ෙ� මාව ��ප� ��ෙම� ඔබට සෑම
ෙදය�ම දැනග�නට ලැෙබ�. අ�චා. �ව බාබා ඔය ද�ව�ව �� කර�. �හ්ම බාබා ඔබව �� කර�ෙ�
නැත. ඔ�ෙ� අගනා ද�ව� ක���ද �යා �ව බාබා ද�නවා. ඔ� �සැකෙය�ම ඔ�ෙ� ෙස�වයට ලැ�,
අගනා ද�ව�ව �� කර�. ෙමම ෙකනා ��ෙව� �� ෙන�කර�. ෙමම �වයට ෙමම උපෙ�ශය ලැ� �ෙ�
�ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප� කර�න! අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. භාග�ව�ත �ම සඳහා ඒකායන �යාට පමණ� සැබෑ ෙසෙනහස� ඇ� කර ග�න. ෙසෙනහස ��ම
ය�, ඒකායන ෙකනාෙ� �ම� සෑම �යවරක�ම අඛ�ඩව අ�ගමනය ��ම�.

2. අ�වා�ෙය�ම �ණ� �යා �� කර�න. මහාම �ණ� ක�මය ව�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ�
හැ���ම ලබා �ම�. �යාව �� කර�න, එෙම�ම සෑම ෙකෙන�ටම �යාව ��ප� කරව�න.

වරදානය: ඔබ ෙභ��ක කා�යය� සමඟම ඔබෙ� මන�� ෙල�ක ප�ව�ථනෙ� කා�යය ��කරන,
වග�ම� ඇ� �වා�මය� ෙ�වා.
ඕනෑම ෙභ��ක වැඩ� ��කරන �ට, ඔබ ෙල�ක ෙ��කාව මත ෙල�වට යහපත� ෙගන එන
ෙස�වාව ��මට උපකරණය�ය, යන අවධානය සෑම �ටම තබාග�න. ’මෙ� මනෙස�
ෙ��ෂ්ඨ ස්��ය ��� ෙල�ක ප�ව�ථනෙ� කා�යය ����ෙ� �ශාල වග�ම මට පැව�
�ෙ�.’ ඔබට ෙමම අවධානය �ෙබන �ට, �ය� ෙන�සැල��ක� අවස� වන අතර කාලය
අපෙ� හ�නවා ෙව�වට ඔබ එය ඉ�� කර�. සෑම ත�පරය�ම �ල කළ ෙන�හැ� තර�
ව�නා බව සලක�� ඔබ ෙන�කඩවා එය ෙල�ක යහපත සහ අ�� සහ ස�� �වය�ව
ප�ව�ථනය ��ෙ� කා�යයට භා�ත කර�.

පාඨය: දැ� සට�කා�� වනවා ෙව�වට ෙය��ව� ව�න.

*** ඕ� ශා�� ***


