
14-04-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඇ�ලා�තයට ෙග�ස් ඥානෙය� ���� ස්��ෙ� �ට, ෙමම ෙ��ෂ්ඨ වද�
ධාරණය කරග�න, එ�ට ඔබට තම�ට සහ අ� �වා�මය�ට යහපත� ��මට හැ�
ෙව�. ඔබෙ� හදවත සහ මනස යන ෙදෙව�ල, ෙ�වමය �ණධ�මය�ෙ� ��මාව�ෙග�
සරසා, ���� ���� වල �ග�ධය ���වා හ��න.

�ශ්නය: සැබෑ ෙ��ෂ්ඨ ෙස�වය �ම�ද? �වැර� ෙස�වය �� ��ෙ� �ක ්ෂම සහ ගැ�� රහස �ම�ද?

���ර: ය� ෙකෙන� අ�� වැ��ද� �� � �ට, එම ෙකනාට අන�� ඇඟ�ම� සමඟම ඔබෙ�
ෙය�ගා බලය එම ෙකනාට �ක ්ෂම අ�දම�� ලඟා �මට සලස්වා, ඔ� ෙහ� ඇෙ� අප��
���� ��ස්සා දම�න. වඩා� ෙ��ෂ්ඨතම �ක ්ෂම ෙස�වය ෙමය�. ඒ සමඟම තමා ෙවතටද
අවධානය ෙය�� කර�න. ඔබෙ� මනස �ළ ��ම අප�� ����ල� ම� ෙන��ය ���.
ඔබ අවධානෙය� �ට, �ව�මය අ�දම�� අ� අයට ෙස�වය කළ ���. ෙස�වය ��ෙ�
�ක ්ෂම සහ ගැ�� රහස ෙමය�.

ඕ� ශා��. සෑම �ය� උ�සාහ දරන ද�ෙව�ම �ථමෙය� අ�වා�ෙය� ඇ�ලා�තයට ෙය�� �ෙ�
ස්��ය හදා ගත ���. ඇ�ලා�තයට ෙය�� �ෙ� �ශාල යහපත� �� � �ෙ�. ෙමම ස්��ය ��ෙම�
පමණ� ඔබට අචල, �ර�තර, ඉව��ව�ත සහ �රහංකා� �, �ව�මය �ණද� ධාරණය කර, ස���ණ
ඥානෙය� ���� ස්��ය� අ�කර ගැ�මට හැ� ව�ෙ�. ඔබ ඇ�ලා�තයට ෙය�� ෙන�වන �ට ඔබට
��ණ දැ��� ���� ස්��ය� අ�කර ගැ�මට හැ� ව�ෙ� නැහැ. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, ඔබ
ෙප��ග�කවම සව� ෙදන ෙ��ෂ්ඨ වද� ඔබ ධාරණය ෙන�කර�ෙ� න� සහ ඔබ එ� ගැ�රට ෙන�යා, ඔබට
ඇෙසන ෙ��ෂ්ඨ වද� �ක�ම නැවත �ය�ෙ� න�, එ�ට එම ෙ��ෂ්ඨ වද�, වද� පමණ�ම�. ෙ��ෂ්ඨ
වද� වලට, දැ��� ���� ස්��ය�� සව� ෙන�ෙද�ෙ� න�, එ�ට මායාෙ� ෙසවණැ�ල එම ෙ��ෂ්ඨ
වද� මතට වැෙට�. ඔබට ඇෙසන ෙ��ෂ්ඨ වද� ඔබ �ක�ම නැවත පවසන �ට, ඒවා මායාෙ� අප�� ��ත
තරංග වල බලපෑමට හ� ෙව�, එ�ට ඔබ සහ අ� අයට ඒවාෙග� යහපත� ��වනවා ෙව�වට, පා�ව�
අ����, එබැ��, ’අෙහ� ද�වෙ�, ස���ණෙය� ඇ�ලා�තයට ෙය�� ව�න!’ ඔබෙ� මනස ෙදෙව�ල�
වැ�ය. ෙද�ෙව�ලක සෑම �ටම �ග�ධය� �ෙබන ෙස�ම, ඔබෙ� මනෙස� ෙදෙව�ල ���� වන �ට පමණ�,
���� ���� ම� ව�ෙ�. ෙද�ෙව�ලක තබ�ෙ� ර�ස�ෙ� �ං�ර ෙන�ෙව�, ���� ෙ�වතාව�ෙ�
��මා පමණ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔය සෑම ද�ෙව�ම ඔබෙ� මනෙස� සහ හදවෙ� ෙදෙව�ල �ය�ම �ව�මය
�ණධ�ම වල ��මා ව�� සැර�ය ���. එම �ණධ�ම ව�ෙ�, බැ�� ව�� �දහස්ව ��ම, ත�හාෙව�
�දහස් �ම, �ෙය� �දහස්ව ��ම, ඉව��ව�ත සහ �රහංකා� �ම�, ම�ද, ඔබෙ� �ව�මය ග��ණ
ෙ�වාය. ඔය ද�ව�, ඔබෙ� මනෙස� ෙදෙව�ල ඉතා ���ම� සහ පැහැ�� බවට ප�කළ ���, එන�,
ස���ණෙය�ම ���� බවට. ඔබෙ� එම ෙදෙව�ල එතර� ���ම� සහ පැහැ�� වන �ට පමණ� ඔබට
ඔබෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදර�ය, ���ම� සහ පැහැ�� පාරා��යට යාමට හැ� ව�ෙ�. ඔබ දැ� ඔබෙ�
මනස ස���ණෙය� ���ම� ��මට තැ� කරන අතර, පාපය�ෙ� බලපෑම යටෙ� ඇ� ඔබෙ� මනස සහ
ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය ��මට උ�සාහ දර�� ��නවා. ඔබ ෙස�වය කළ ��ෙ�, තම�ට පමණ�
ෙන�ෙව�, ඔබ අ� අය ෙව�ෙව�ද ෙමම �ව�මය ෙස�වාව කළ ���. ඇ�ත වශෙය� ෙස�වය ��ෙ�
අ�ත, ඉතා ��� ෙම�ම ගැ���. ෙස�වය ��ම ය� ෙකෙන�ට වැ��ද� ගැන අන�� ඇඟ�ම පමණ�
ෙන�ෙව� නැහැ. ඔබ ඔබෙ� ෙය�ගා බලෙය�, �ක ්ෂම ��ත තරංග ඔ�� ෙවත යවා ඔ��ෙ� අප��
���� ��ස්සා දැ�ය ���. ෙමය ඉතා ෙ��ෂ්ඨ සැබෑ ෙස�වය�. ඒ සමඟම ඔබ තම� ෙවතටද අවධානය
ෙය�� කළ ���. ඔබෙ� වචන සහ �යා ෙවත පමණ� ෙන�ෙව� ඔබෙ� මනෙස� �වද අප�� ����
ෙන���ය ��� ම�ද, ඒවාෙ� ��ත තරංග තව ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ෙවතට ලඟා � ��� ෙලස හා�ය� ��
කර�, එ�ට එය ඔබට බර� ඇ� කර� ෙමම බර ඉ��සව බ�ධනය� ෙව�. එබැ�� ද�වෙ�, �ෙ�ස�
ව�න, එෙම�ම අ� අය ෙව�ෙව� ෙමම �ව�මය ෙස�වය� �� කර�න. ඔය ෙස�වයට ලැ� ද�ව�ෙ�
අෙල��ක වග�ම ෙමය�. එව� ෙස�වය ��කරන අය, ෙවන� අයෙග� ��� ෙස�වය� ලබා ෙන�ගත
���. ඔබ අ�� වැ��ද� ���ණ� ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාෙ� බලෙය�, එය සෑම කලටම අවස�
කර�න. �� උ�සාහ දර�ෙන�ට �ඩා සංඥාව� ලැ�� �ටම ඔ� සැ�� අවෙබ�ධ කරෙගන, තම�ව



ප�ව�ථනය කර�� එතැ� �ට ඉ��යට යන අතර �� අවධානය� ෙය�� කර�. ��� ��� ඇ�
ද�ව�ෙ� ��කම ෙමය�. අෙහ� මෙ� ��තෙ� �ාණය, ඔබෙ� ���, මනස සහ ධනය, පරමා�ම �වය
��� ��මාණය කරන ලද ෙමම ස්ව-ආ�පත�ෙ� අ�නා� ඥානෙ� යාග ෙහ�මයට ස���ණෙය� කැප
��ෙ� ගැ�� වැදග�කම� �ෙ�. ඔබෙ� ��ර, මනස සහ ධනය ඔබ කැප කළ බව පැව� ෙම�ෙහ�ෙ�
�ට, එන�, ඔබ සෑම ෙදය�ම යාග ��නට �� කර �යැ� ඇ� බව�, එ�ට එම ෙම�ෙහ�ෙ� �ට �� ෙදය�
ඔබෙ� ෙන�ෙව�. එ��ද ඔබ �ථමෙය� ඔබෙ� ��ර සහ මනස ෙස�වය ෙව�ෙව� ස���ණෙය� භා�ත
කළ ���. සෑම ෙදය�ම යාගය සහ පරමා�ම ෙද�ය� ෙව�ෙව� න�, තම� ෙව�ෙව� �� ෙදය�
ඉ��ව ��ය ෙන�හැක, එබැ�� ඔබට ��� ධනය� පවා අපෙ� හැ�ය ෙන�හැක. ඔබ එය පරමා�ම
ෙද�ය�ට කැප කර ඇ� �සා ඔබෙ� මනසට �වද, අප�� සහ පාපකා� ���� ප�පස හඹා යා ෙන�හැක.
පරමා�ම ෙද�ය� ෙක�ෙහ�ම� පා���ධ�වෙ� සහ සාමෙ� �වය�. ෙ� �සා අප�� ���� ඉෙ�ටම
�හඬ ෙව�. ඔබ තම මනස, මායාෙ� අෙ� තබ�ෙ� න�, එ�ට, මායාට ��ධ ස්ව�ප �ෙබන �සා,
ෙබ�ෙහ� අ�දෙ� පාපකා� ���� පැන නැඟ, අශ්වයා වන මනස �ට ගම� කළ හැක. ය� ද�ෙව�ට දැ�
පවා තවම� පාපකා� ���� �ෙබ�ෙ� න�, ඔ�ෙ� මනස ස���ණෙය� කැප කර ෙන�මැ� බව
වටහාග�න, එන�, ඔ�ෙ� මනස ස���ණෙය� පරමා�ම ෙද�ය�ට අය� නැත. එබැ�� ස���ණෙය�
අ�හල ද�වෙ�, දැ� ගැ�� රහස් වටහාෙගන, �යා ��කරන අතර ෙන�බැ� නරඹ�න� �, තම�ව
��ක ්ෂණය කර, ඉතා �ෙ�ස�� ගම� කර�න. ෙග�� ව�ලභම, ඔ�ෙ� ආදර�ය ෙග�ප� ෙග�ප�ය�ට,
ඔබ �ය� ෙදනාෙ� සත� ෙසෙනහස �ම�ද �යා ඔබට පහදා ෙදනවා. අෙහ� මෙ� ආදර�යය�, ඔබ
එ�ෙනකාෙ� ආදර�ය අන�� ඇඟ�ම ��ගත ��� ම�ද, මල� ෙකතර� ��දර ව�ෙ�ද, ඔබට
ලැෙබන ෙප�ෂණය ඒ අ�ව ෙ��ෂ්ඨ ෙව�. ම� වල ව�නාකම වැ� ��ම සඳහා උය�ප�ලා ඒවාෙග� ක�
ඉව� කළ ���. ඒ අ�ද��ම ෙකෙන� ඔබට අන�� අඟවන �ට, ඒ ෙකනා ඔබව ෙප�ෂණය කරන බව
ඔබ වටහාගත ���, එන�, ඒ ෙකනා ඔබට ෙස�වය කරන බව. ඔබ එම ෙස�වයට සහ ෙප�ෂණයට ග� කළ
���. අංග ස���ණ වන අ�දම ෙමය�. ෙමය ඥානෙය� �� සත� අභ��තර ෙසෙනහස�. ෙමම �ව�මය
ෙසෙනහස �ළ එ�ෙනකා ෙකෙර� �ශාල ෙග�රවය� ��ය ���. සෑම අවස්ථාවක�ම ඔබ පළ�ව තම�ට
අන�� ඇඟ�ය ���. ෙමය ඉතාම ��� සහ �හතමා� ස්��ය�. ෙ� ආකාරයට ෙසෙනහ�� ගම�
කරන �ට, ඔබ ඇ�ල�� ස්ව�ණමය �ගෙ� ඒ ලස්සන දවස් අ����නා� ෙම�. එ��, ෙමම ෙසෙනහස
ස්වභා�ක ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සංගම �ගෙ� ෙ� ��� කාල වකවා�ෙ��, ෙමය, ඔබට එ�ෙනකාට
ෙස�වය ��මට මඟපාදන, ඉතාම ��� සහ �ෙන�දා�මක ෙසෙනහස�. ෙමම ���� ෙසෙනහස, ෙල�කෙ�
�� කර �ෙ�. ඔය �ය�ම �වමාන ම� සෑම ෙම�ෙහ�තක�ම �ෙබ�ධම�ව ��ය ���, ම�ද, ඔබෙ�
���ෙ� �ශ්වාසය ��ෙම�, ඔබෙ� සෑම නහරය�ම පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� බලෙය� ස���ණෙය�
�ෙර�. එතර� ආක�ෂණය� ඇ� බලය, අ�වා�ෙය� එ� �ව�මය හාස්කම ෙප�ව�. �ඩා අ�ංසක
ද�ව�, ���� සහ ���� �සා, සෑම �ටම �නහ ��ව ��න අතර ඔ�� �ය� ෙදනාව ඔ��ෙ�
�ෙන�දා�මක �යාකාරක� ව�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ආක�ෂණය කරන ආකාරයට. ඒ අ�ද��ම ඔය සෑම
ෙකෙන�ෙ�ම ��තය, ෙ�වමය සහ �ෙන�දා�මක එක� �ය ���. ෙ� සඳහා, �වැර� �මෙ�දය භා�ත
��ෙම� ඔබෙ� ර�� ග� ස්වභාවය ඔබ පරාජය කළ ���. ෙක�පෙ� ���ණය ඇ� ෙකෙන� ඔබ ෙවතට
පැ�ෙණන බව ඔබ �� �ට, දැ�ෙ� �����ය� �, ද�ෙව�ෙ� ���යාෙව� ෙන�කඩවා මද �නහව�
පා�න, එ�ට එම ��ගලයා ඉෙ�ටම �හඬ ෙව�. එන�, අමතක�ෙ� අව�යක �ට ඔ�ට ��ය ඇ� ෙව�.
ඔ�ෙ� අවධානයට එය ෙන�පැ��න�, ��� අ�දම�� එම ෙකනා මත ජයෙගන, අ�ප� ව�න. ෙමය
අ�ප�ෙය� සහ ද�ෙව� �ෙ� වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ අ�දම�. පරමා�ම ෙද�ය�, ඥානෙ� ප���ණ ස්ව�පය
වන ෙස�ම, ඔ� ෙසෙනහෙස�ද ප���ණ ස්ව�පය�. ෙමම �ණාංග ෙදකම පරමා�ම ෙද�ය� �ළ ��ව
�ෙබන න�� �ථමෙය� දැ�ම වන අතර ෙදව�ව �ෙබ�ෙ� ෙසෙනහස�. ෙකෙන� �ථමෙය� දැ�ෙ�
�����ය� ෙන�� ෙසෙනහෙස� �����ය� ව�ෙ� න�, එම ෙසෙනහස, එම ෙකනාව අප�� ��ම�
�ළට ෙගන ය�. එබැ�� ෙසෙනහස ��කර �ථමෙය� ඥාන �� ��වල �����ය� ව�න. ��ධ
ස්ව�ප ව�� පැ�ෙණන මායාව පරාජය කර�න, ඉ�ප�ව ෙසෙනහෙස� �����ය� ව�න. ඔබ දැ�ම
භා�ත ෙන�කර ෙසෙනහ�� ��ත ව�ෙ� න�, ඔබ අ�� මාවතකට නැ�� �ම, ���ය හැ� ෙදය�.
�ද�න� ෙලස, ෙකෙන� ඥානෙ� �����ය� ෙන��, ධ�ානයකට සම ව� න� (trance) එ�ට ඔ��
ඇතැ� �ට මායා �ළ �ර ෙව�. ෙ� �ස� බාබා ෙමෙස� පවස�ෙ� අෙහ� ද�වෙ�, ෙමම ධ�ානයට සම
වැ�ම� ක� ද�වැල�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �ථමෙය� දැ�ෙ� �����ය� � ඉ�ප�ව ධ�ානයකට සම



ව��ෙ� න�, ෙබ�ෙහ� ෙස� �ෙන�දය� ලැ�ය හැක. එබැ�� පළ�ව ඥානය සහ ෙදව�ව ධ�ාන ගත �මය.
ඥාන ���� ව�� ���� �ෙ� ස්��ය, ධ�ානගත �ෙ� ස්��යට වඩා ෙ��ෂ්ඨ�. ෙ� �ස� ද�වෙ�, ඔබ
පළ�ව දැ�ෙ� ����� බවට ප� �ය ��ෙ�, ඉ�ප�ව ෙසෙනහස ඉස්ම� කරග�න. ෙමම උ�සාහ දරණ
��තෙ� දැ�ම ෙන�මැ�ව ෙසෙනහස ��ම, බාධක ෙගන එ�. ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� ස්��ය, ෙබ�ෙහ�
�ෙන�දා�මක�, ����, ලස්සන�. ඔබෙ� අනාගත ��තවල සෑම ෙදය�ම රඳා පව��ෙ� ෙමම ස්��ය
මත�. ෙකෙන�ට ය� ෙභ��ක ෙර�ගය� �ෙබන �ට, ඔ� ස��� ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� ස්��ෙ�
���� ඒ ෙවලාෙ� එම ෙර�ගය ප� කර ය�ෙ� න�, එ�ට ඔ� අ�ත ක�මෙ� ��ම �යවන අතර ඒ
සමඟම අනාගතය ෙව�ෙව�ද ඔ�ෙ� ��ෙ� ස��� �ස් කරග�. ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ� ෙමම
��ම� ස්��යට, ඔබෙ� අ�තය ෙම�ම අනාගතය සමඟද ස�බ�ධකම� �ෙ�. ෙමම රහස වටහා
ගැ�ෙම�, ෙමම ��දර කාලය, ��� �ය�ෙම� පමණ� ෙග� �ය බව, ඔබෙග� ��ෙව� ෙන��ය�
ඇත. නැහැ, උ�සාහ දැ�ෙ� ��දර කාලය ෙමය පමණ�ම වන අතර කා�යය� ෙදකම අංගස���ණව
�මා කර�ෙ� එ��ය. කා�යය� ෙදකම �ම කරන �� උ�සාහ දර�න�, අ���ය �ඛය සහ ආන�දය
අ����. ඔය ද�ව� �ළ ෙමම �ශාල ��ධ�ව නාටකෙ� සෑම ක�ණ� ගැනම ��ණ �ශ්වාසය� ��ය
���, ම�ද, ෙමම ෙපර �ය�ත � නාටකය, ��ණ �ශ්වාසය තැ�ය හැ� එක�. බල�න, ෙමම නාටකය,
සෑම �වමාන �වයකටම (ම�ෂ� සහ ස��ව) තම ච�ත ෙක�ටස ප���ණ අ�දම�� රඟපෑමට මඟපාද�.
ෙකෙන� වැර� �ණ�, ඔ� එම වැර� ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස ස���ණෙය� �වැර�ව රඟපා�. ෙමය�
නාටකෙ� �යම � �ෙ�. සැල�ම �ළ, වැ��ද සහ �වැර� ෙ� යන ෙදකම �ය�ත � �ෙබන �ට, එ�ට
යම� ගැන සැක ඇ� �ම, දැ�ම ෙන�ෙව�, ම�ද, සෑම න�ෙව�ම රඟපා�ෙ� ඔ�ෙ� ච�ත ෙක�ටස�.
��පටයක, �ය�ම ��ධ න�ව� තම තම�ෙ� රඟපෑ� �� කරන අතර, ඔබ ඔ��ව ද�න �ට, ඔබ
සමහ��ට අකමැ� වන අතර තව� අය සමඟ ස�� ව�ෙ� නැහැ එය එෙස� ෙන�ෙව�. ෙමය, සෑම
ෙකෙන�ටම ඔ�ෙ� ෙහ� ඇෙ� ෙහ�ඳ ෙහ� නරක ච�ත ෙක�ටස ලැ� ඇ�, නාටකය� පමණ� බව ඔබ
ද�නවා. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබ ෙන�කඩවා ෙමම සදාත�කව ��මාණය � ඇ� ��ප�ය නැර�ය ��ෙ�,
ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� �ල��, ස්ථාවර සහ �ෙබ�ධම� ස්��ය��. ඕනෑම ස�හය� �ළ� ෙ� �ය�ම
ක�� ඉතා ෙහ��� ධාරණය කරග�න. එ�ෙනකාෙ� �ව�මය ස්ව�පය ද��� එ�ෙනකා ෙදස බල�න.
අ�දැ�� වල දැ���, �ය�ම �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ඔබෙ� අර�ණ ගැන අවධානෙය�,
සාමකා�, �හතමා�, ඉව��ව�ත, ��� සහ ��� බව ආ� �ව�මය �ණධ�ම ඉස්ම� කරග�න.
සාමකා� ස්��ය� ධාරණය කරගැ�ෙ� �ධාන අ��වාරම ව�ෙ� ’ඉඳලා බල�න.’ අෙහ� මෙ�
ආදර�ය ද�වෙ�, ’ඉඳලා’ ය� ඉව�ම ඇ� කරගැ�ම�, ’බල�න’ ය�, බැ�මය. �ථමෙය� ඔබෙ�
හදව� වල ඉව�ෙ� �ණධ�මය ධාරණය කරග�න, ඉ�ප�ව ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� ෙල�� බා��� ඇ�
�ශාල නාටකය නරඹ�න. ඔබට ය� රහස් වලට සව� �මට ඇ� කාලය ස�පයට පැ�ෙණන �� ඔබට
ඉව��ව�ත �ෙ� �ණධ�මය ��ය ���. කාලය පැ�� �ට, ඔබ ඉව�ෙ� �ණදහ�� එම රහසට සව�
ෙදන �ට, එය ඇ�ෙම� ඔබ කලබල ෙන�ෙව�. ෙ� �ස�, අෙහ� උ�සාහ දරණ අය, �ක� ඉ�න,
එෙම�ම ඔබ ගම� කරන අතර ෙන�කඩවා රහස් ද��න. ෙමම ඉව�ෙ� ස්��ෙය� ඔබෙ� �ය�ම
කා�යය� අංග ස���ණව �ම ෙව�. ෙමම �ණධ�මය �ශ්වාසය සමඟ ස�බ�ධ�. �ශ්වාසය ඇ� ඔබෙ�
���ෙය� ෙන�බැ� නරඹ�න� �, ඔබෙ� �ෙබ�ධම� ��� ව�� සෑම �ඩාව� ෙදසම බල�න, එ�ට
ඔබ ඇ�ලා�තෙය� ඉව��ව�ත සහ ෙන�සැ� ���. අවසානෙ�, ප�සමා�ත කාලෙ�, �ාෙය��කව ඔබට
ඇ� වන, දැ�ෙ� ප�ණත ස්��ය ෙමය�. එබැ�� ඔබ �� කාලය� �රා ෙමම ෙන�බැ� නරඹ�ෙන�ෙ�
ස්��ෙ� ස්ථාවරව �� ��මට මහ� උ�සාහය� දැ�ය ���. නාට�යක, සෑම න�ෙව�ම ඔ�ට ලැ� ඇ�
ච�ත ෙක�ටස ෙහ��� රඟපෑම සඳහා ෙපර ��� �ය ���. ඒ අ�ද��ම, ඔය ආදර�ය ම�, පැ��මට
යන අපහ� �භාගෙය� සම� �ම සඳහා, ඔබ අ�වා�ෙය� ෙය�ගා බලය ��� ෙපර ��� �ය ���.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ��ඝ කාලය� �රා ෙමම උ�සාහය දරා නැ�න�, එ�ට ඔබ �ය � එම ෙවලාෙ� අසම�
ෙව�. ෙ� �ස� ඔබ �ථමෙය� ඔබෙ� �ව�මය අ��වාරම ස්�ර කර, �ව�මය �ණධ�ම ඇ� අය බවට ප�
�ය ��ෙ�. ඥානෙ� �����ය� �ෙ� ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��ෙම�, ඔබට ඉෙ�ටම ශා��ෙ�
�����ය� �ෙ� ස්��ය ඇ� ෙව�. දැ��� ���� ද�ව� �ර�යට සව� �මට එකට අ��ග� �ට,
ඔ�� වෙ�ටම සාමෙ� වාතාවරණය� ��මාණය ෙව�, ම�ද, ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ වද� වලට සව� ෙදන �ට,
ෙ�වා ඔ��ෙ� ඇ�ලා�තෙ� ගැ�රටම පසා� ෙව�. ඒවාෙ� ගැ�ර �ළට යාම �සා, ඔ�� ගැ��, ���
�හැ�යාව අ����. ෙ� සඳහා ඔබ අ��ෙගන �ෙශ�ෂ උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ව�ෙ� නැහැ, න��



ඥානෙ� ස්��යක ස්ථාවරව �� ��ෙම� ඔබ ෙමම �ණධ�මය ඉෙ�ටම ව�ධනය කරග�. ඔය ද�ව�
���� උදෙය� අව� � �දකලාව අ�� ග� �ට, ���� ���� රළ ම� ෙව�. ඒ ෙවලාෙ� ඔබෙ� මෙන�
ස්��ය ස���ණෙය� එ�ට ��ෙ� එක� �ය ���. එ�ට ඔබෙ� ආ�තම ���� ���� වල ස්ථාවර
�ෙම�, අෙන� �ය�ම ���� ඉෙ�ටම යටප� � ඔබෙ� මනස ශා�ත ෙව�. ඔබෙ� මනස පාලනය
කරගැ�මට හැ� �ම සඳහා ඔබට අ�වා�ෙය�ම ය� බලය� අවශ��. ෙ� සඳහා ඔබෙ� අර�ණ
ෙව�ෙව� ���� ���� ධාරණය කරග�න. ඔබෙ� �නයට අ�ව ඔබෙ� ���ය ෙය�ගාෙ� ��න �ට,
ඔබට ඉෙ�ටම අෙන� �ය� ���� ව�� �දහස්ව ��ෙ� ස්��ය ඇ� ෙව�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට, ඥාන �� �� වල උද�ානය වන
ද�ව�ට, ඥානෙ� තාරකාව�ට, ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන�
�ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� අර�ණ ගැන අවධානෙය�, ශා��ය, �හතමා�කම, ඉව��ව�ත බව, ���යාව සහ ���
බව යන �ය� �ණධ�ම ධාරණය කරග�න.

2. ඔබෙ� ���ෙ� �ශ්වාසෙය�, �ෙබ�ධම� ��ණ��, ෙන�බැ� නරඹ�ෙන� �ල�� ෙමම
නාටකය නරඹා, ඇ�ල�� ඉව�ෙම� සහ ෙන�සැ� ���න. ෙන�බැ� ��ක ්ෂකෙය�ෙ� ස්��ෙ�
ස්ථාවරව �� ��ම සඳහා ඔබ ��ඝ කාලය� �රා ෙවෙහ�ය ���.

වරදානය: ෙසෙනහස සහ බලෙ� �����ය� �ෙ� සමබරතාවය ��� ෙස�වය ��ෙම�, ඔබ
සා�ථක�වෙ� ���ව� ෙ�වා.
ඔබෙ� එක ඇසක, පරම �යා ෙකෙර� �ර�තර ෙසෙනහස සහ අෙන� ඇෙස� ඔබට �යා
��� ලබා �� වග�ෙ� (ෙස�වය) අවධානය �ෙබන ආකාරෙය�ම, ෙසෙනහස් ���ව�
වන අතරම දැ� බලෙ� ���ව�ද ව�න. ෙසෙනහස සමඟම ඔබෙ� වද� ෙකතර�
බලය�� �� ��ය ��ද ය� ඔබට ඕනෑම ෙකෙන�ෙ� හදවත පසා� ��මට හැ� �ය
���. මව� ඇෙ� ද�වාට අවශ� වන වචන භා�ත කර�� උග�වන න�� ඇෙ�
ෙසෙනහස �සා එම වචන සැර ෙහ� ක�ක බව ෙන�දැෙන�. ඒ අ�ද��ම පැහැ�� වචන
ව�� සත� ඥානය �ය� ෙදනාටම පවස�න. ෙකෙස�ෙවත�, එම වද� ෙසෙනහ��
�රව�න, එ�ට ඔබ සා�ථක�වෙ� �����ය� ෙව�.

පාඨය: ස�ව බලධා� �යාව ඔබෙ� සහක� කරග�න, එ�ට ඔබ ප�තැ�� �ෙම� �දහස් ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


