
05-04-2021 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, වඩා�ම ආදර�ය, අ�ංසක ස්වා�යා ෙප��ග�කවම ඔබ ඉ��ෙ� අ��
ෙගන ��නවා. ඔ�ව ෙසෙනහ�� ��ප� කර�න, එ�ට එම ෙසෙනහස ව�ධනය � �ය�
බාධක අවස� ෙව�.

�ශ්නය: ඔබ ��ම �ෙටක පාපකා� �යා �� ෙන���ම සඳහා, ඔබ සෑම �ෙටකම ��ෙ� තබාගත
��ෙ� �ම�ද?

���ර: මා �මන �යාව� ��කළ�, මා ද�න අය, එයම කර�. ඔබ ෙමය මතක තබාග� �ට, ඔබ
පාපකා� �යා ෙන�කර�. රහ�� පාප �යාව� ��කරන ඕනෑම ෙකෙන�ට ධ�මරා�ෙග�
සැඟ� ��ය ෙන�හැක ඔ��ට ඒ සඳහා සැෙන�� ද�ව� ලැෙබ�. ඔබ තව තව�
���ව�ම, �ධ ��ය �යා�මක ෙව�. ��ම අප�� �වා�මයකට රහ�� ෙමම
ඉ��ාෙ� සභාෙ� අ�� ගත ෙන�හැක.

�තය: අ�ංසක ස්වා�යා ෙම� අසහාය ෙකෙන� නැත.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා, ඔබට දැ� ෙල�කෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ලබා ෙදන බව,
ඔය ���, ආධ�ා��ක ද�ව� ද�නවා. ඔ�ෙ� නම, අ�ංසක ස්වා�යාය. �ෙය� හ�ම අ�ංසක�. ඔ�ෙ�
ද�ව�ට අධ�ාපනය� ලබා�මට සහ ඔ�� �ක බලාගැ�මට ඔ� ෙබ�ෙහ� අපහ�තාවය� �ඳ දරාග�.
ඉ�ප�ව ඔ�� වැ�� ප�, සෑම ෙදය�ම ඔ�නට �, ඔ� ��ාම ග�. ඔ�ෙ� වග�� දැ� අවස� බව� එය
දැ� �ෙබ�ෙ� ද�ව�ෙ� අෙ� බව� ඔ� �ශ්වාස කර�. එබැ�� �ෙය� අ�ංසක�. ඔ�ද අ�ංසක
ස්වා�යා බැ��, �යා ඔබට දැ� �ස්තර කර�. ��ත �යව�� අ�ංසක ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා� ඔ� ඔබට
�ස්තර කර�. එය ��ත අ�ංසක�වය�. එම ෙකනා අ��ත �යා, අ�ංසක ස්වා�යාය. ඔ� උ�ත�තර
ෙ�ශෙ� �ට පැර� ෙල�කයට සහ පැර� ��ර� �ළට පැ�ෙණ�. ඔ� පැර� ෙල�කයට සහ පැර�
��රකට ඇ�� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ����ට ෙන�වැටෙහන බැ��, ෙමම ෙන�වැට�ම �සා ඔ��
���� ��ර� ඇ� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල� කර �ෙ�. එම �තාව, ෙ�ද සහ ��ථ නැවත� ��මාණය
ෙව�. බල�න �ව බාබා ෙකතර� අ�ංසකද �යා! පැ�� �ට ඔ� ෙකබ� හැ�ම� ලබා ෙද�ෙ�ද ය�,
�යා ෙම� අ�� ෙගන ��නවා ෙම�. ෙමම ෙභ��ක බාබාද අ�ංසක�. ඔ�ට �ජ�ය ස�ව� (���) ෙහ�
�ලකය� ආ�ය නැත, ම�ද ෙමම සාමාන� බාබා, බාබා පමණ�. ෙමම �ය� දැ�ම �ව බාබා පමණ� ලබා
ෙදන බව, ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙවන� ��ෙව�ට එය ලබා �මට ශ��ය� නැත. දව�� දවස, ද�ව�ෙ�
ෙසෙනහස වැ�ෙව�. ඔබ �යාව වැ�ෙය� ��ප� කරන තරමට, ඔබෙ� ෙසෙනහස වැ�ෙව�. �යා වඩා�ම
ආදර�ය� ෙමකල පමණ� ෙන�ව, භ�� මා�ගෙ� පවා ඔබ සැල�ෙ�, ඔ� වඩා�ම ආදර�ය ෙකනා
බව�. ඔබ ෙමෙස� ��හ බාබා, ඔබ පැ�� �ට, අප සෑම ෙකෙන�ෙග�ම අපෙ� ෙසෙනහස �ඳ දමා, ඔබට
පමණ� ෙසෙනහස පා�ෙන�. ඔබට දැ� ෙමය වැටෙහන න�� මායා ඔබට එතර� ෙසෙනහස� ඇ�කර
ගැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඇයව ගණ� ෙන�ෙගන, ඒ ෙව�වට �යාව ��ප� කරනවාට මායා කැම� නැත.
ඇයට උවමනා ව�ෙ� ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� � ඇයට ෙසෙනහස පෑම�. මායාට අවශ� ව�ෙ� එය�,
ඇය ෙමතර� බාධා ඇ� කර�ෙ� ෙ� �සාය. ඔබ බාධා ඉ�මවා යා ���. ඔය ද�ව� අ�ම තරෙ� ය�
උ�සාහය�ව� දැ�ය ���! ඔබෙ� ��ලාභය ලැෙබ�ෙ� උ�සාහ දැ�ෙම� පමණ�. උසස් ත��වය�
�� කරගැ�මට ඔබ ෙකතර� උ�සාහ දැ�ය ��ද �යා ඔබ ද�නවා. පළ�ව පාපය� ද� ෙද�න, ෙදව�ව
ඔබට �යාෙග� ලැෙබන දැ�ෙ� අ�නා� ධනෙ� මා�ක� ද� ෙද�න. ඔබ එතර� ධනව� ව�ෙ� ෙමම
අ�නා� ධනෙය�. දැ�ම, ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය�. එය ��ථය�ෙ� ද�ශනවාදය වන අතර, ෙමය
ආධ�ා��ක දැ�ම�. ���� ��ථ ආ�ය �යවා ෙබ�ෙහ� උපය�. ඔ�� �ඩාා ��ය� �ළ �ා�� නමැ�
ෙප�ත තබා, ඉ� �ක� �යවන අතර, එය ඔ��ට ආදායම� ෙගන ෙද�. එය �වැර� දැ�ම ෙන�ෙව�. ඔබට
�වැර� දැ�ම ලබා ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ඔ��ට ෙමම දැ�ම ලැෙබන ��, ඔ��ෙ� ���ෙ�
�ෙබ�ෙ�, ��ථ වල ද�ශන වාදය පමණ�. ඔ�� ඔබට ඇ�� ක� ෙන�ෙද�. ඔබලාෙග� ���ෙ� ඉතා
�ක ෙදෙන� පමණ�. ඔය ද�ව�ට ෙමම ආධ�ා��ක දැ�ම ලැෙබ�ෙ� ආධ�ා��ක �යාෙග� බව,
100% සහ�ක�. ඔබෙ� ආදාය� මා�ගය, දැ�ම�. ඔබට ෙබ�ෙහ� ධනය ලැෙබ�. ෙය�ගාව, ඔබෙ�



�ෙර��භාවයට මා�ගය�, එන�, ඔබට ෙර�ග ව�� �දහස් ��ර� ලැෙබ�. දැ�ම ��� ඔබට ධනය
ලැෙබ�. �ධාන �ෂයය� ෙදක ෙ�වාය. ඇත�� ඉතා ෙහ��� දැ�ම ධාරණය කරග�නා අතර තව�
සමහෙර� එය අ�ෙව� ධාරණය කරග�. එබැ�� අංක ��ෙවලට ධනයද අ�ෙව� ලැෙබ�. ඔ�� ද�ව�
�ඳ, ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� ත��වය �� ෙව�. ඔ�� ස���ණෙය� ��ප� ��ෙ� ෙන���ම �සා, ඔ��ෙ�
පාපය� �� ව�ෙ� නැත. එ�ට ද�ව� ���නට ��වන අතර, පාසැලක� ෙම�, ත��වයද �නාශ ෙව�.
ෙමය අ��ත දැ�ම�. ඔබෙ� ඔ�ව එෙතරට ය�ෙ� ෙමම දැ�ම ���. එම දැ�ෙම� ����,
��ඥය�, ෛවද�ව�� ෙහ� ඉං�ෙ��ව� �මට ඉෙගන ග�. ෙම� �ෙබ�ෙ� එ� ඉෙග�ම පමණ�.
ෙය�ගාව සහ දැ�ම ��� ඔබ සදා �ෙර�� සහ ධනව� ෙව� ඔබ රාජ�මාරය� ෙව�. එ�, ස්ව�ණමය
�ගෙ� ��ඥය� ෙහ� ��ශ්චයක�ව� ආ�� නැත. එ� ධ�මරා�ටව� අවශ�තාවය� නැත. ම� �සක
�රමැ��ෙ� ෙහ� ධ�මරා�ෙ� ෙ�ශෙ� ද�ව� නැත. ඔබ ම� �සක මා�ගාෙ� ඉතා ස��� ���. ෙම� ම�
�සක �රමැ��ෙ� ද�ව� ��මට ��ෙව�. ෙ� �ය� ෙ� වැටෙහ�ෙ� දැ� ඔය ද�ව�ට පමණ�.
��ථවල ඇ� සංස්කෘත ස්ෙල�ක ආ�ය ��මාණය කෙළ� ම�ෂ�ය�ය. ඇත�� �මස�ෙ� ස්ව�ණමය
�ගෙ� භාෂාව �ම� ෙව�ද? �යා �ස්තර කර ෙද�ෙ� ෙ�වතාව�ෙ� භාෂාව �ම� �ව�, එය එ� �ෙබ�.
එ� ඇ� භාෂාව, ෙවන� ��ම තැනක පැව�ය ෙන�හැක. එ� සංස්කෘත භාෂාව ��ම ���ය ෙන�හැ�
ෙදය�. ෙ�වතාව�ට සහ අප�� ම�ෂ�ය�ට එකම භාෂාව ��ය ෙන�හැක. එම ස්ථානෙ� භාෂාව �ම�
�ව�, එය එ� �ෙබ�. ෙ� ගැන �ම�මට අවශ� නැත. පළ�ෙව�ම අ� තර�� �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය
�� කරග�න. ෙපර ච�ෙ� �ම� ���ව�, එය නැවත වතාව� ��ෙව�. පළ�ව ඔබෙ� උ�මය ��
කරග�න! ෙවන� ��ව� ගැන �මස�න එපා! අ�චා, උප� 84� ෙන�ව, 80� ෙහ� 82� පමණ�
�ෙබ�ෙ� න�, එයට ක� නැත. එම ෙ�ව� පෙසකට දම�න එපමණ�. �යා පවස�ෙ� ඇ�ෆා ��
කර�න! ඔබට �සැකෙය�ම �ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය �� ෙවනවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ අෙ�ක වාරය�
�ව� ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ��කරෙගන �ෙබනවා. ඔබ ඉහළම �ට පහළට බැ�ය ��ද වනවා. ඔබ දැ�
අ�ප� දැ�ෙ� මහා සාගර සහ අ�ප� ස�ෙ� මහා සාගර වනවා. ඔබ උ�සාහ දරනවා. බාබා ස���ණ�.
�යාට �මන ෙහ� දැ�ම� �ෙබ�ෙ�ද, ද�ව�ටද එය �ෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට මහා සාගර �යා
ෙන��ය�. ���ෙ� එ� මහා සාගරය� පමණ� �ව�, ඔ�� ඔ�ට ෙබ�ෙහ� න� � �ෙ�. ඔබ දැ�ෙ�
මහා සාගරෙය� ම� �� ගංඟාව�ය. ඔබ ම�සෙර�ව�, ගංඟාව�ය. ගංඟාව�ට න� තබා ඇත. �හ්ම��
ගඟ ඉතා �ශාලය. ගංඟාව� සහ මහා ස�ර අතර හ�ව (සංගමය), ක�කටාෙ� ��ෙව�. එයට �යම��
වරාය යැ� �ය�. �හ්මෙ� �ඛෙය� උප� ඔය ද�ව�, �යම�� ෙම� ෙව�. �ශාල හ�ව� ��ෙව�.
බාබා, �හ්මෙ� ��රට ඇ�� �, ද�ව� හ�ෙව�. ෙ� �ය�ම කාරණා වටහා ගත ���. ෙකෙස�ෙවත�,
බාබා පවස�ෙ� ම�මනාභව! ��� �ගටම බාබාව �� කර�න! ඔ� වඩා�ම ආදර�ය�, �ය�ම
ස�බ�ධතාවය�ෙ� ���යාව�. ඉ�� �ය�ම ස�බ�ධතා පදන� ව�ෙ� පාපය� මත�. ඒවා ��� �ක
හටග�. බාබා ඔබට සෑම ෙදයකටම ආප� ෙග�ම� කර�. ඔ� ඔබට �ය�ම ස�බ�ධතාවය�ෙ�
ෙසෙනහස ලබා ෙද�. ඔ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ෙද�! ෙවන� ��ෙව�ට ඔබට එතර� ස�ට ලබා �ය
ෙන�හැක. ෙකෙන� එය ඔබට ලබා ��න� එය තාවකා�ක කාලයකට පමණ�. ස�යා�� ස�ට
හ��ව�ෙ�, ක�ෙට�ෙ� අ�� ෙම� බව�. �� ෙ�ශෙ� �සැකෙය�ම �ෙබ�ෙ� �ක පමණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ එම ච�ත ෙක�ටස් අසංෙ�ය වාර ගණන� රඟපා ඇ� බව, ඔය ද�ව� ද�. ඔබ උසස්
ත��වය� �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද, යන සැල��ලද ��ය ���. ඔබ අසම� ෙන�වන ෙස� ෙබ�ෙහ�
උ�සාහ දර�න. ඔබ ෙහ�ඳ අංකය� සමඟ සම� �වෙහ��, ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගත හැ� වන
අතර, ස�ට අ���මටද හැ� ෙව�. �යාව ��දාක හ�� ෙන�මැ� ෙග��කාව� ෙබ�ෙහ� ��� �ව බාබා
�ණ ගැ�මට ඔ�� �ශාල ආශාව�� ���. ෙමය ආශ්ච�යම� ෙදය�. ඔබ �වෙස� අ��ෙගන �යාව ��
කර� �ව බාබා, මා ඔබෙ� ද�වාය. �වයට සෑම ෙදය�ම �� ෙව�. ඔබ සෑම ච�යක�ම �ව බාබාෙග�
ඔබෙ� උ�මය �� කරග�නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. එම �යාම ච�යකට ප�ව නැවත පැ�ණ ඇත.
එබැ�� ඔබට ඔ�ව ෙන�දැක ��ය ෙන�හැක. බාබා පැ�ණ ඇ� බව, �වා�මය ද�නවා. ���� �ව
බාබාෙ� ජ�ම �නය සමරන න�� ඔ��ට �� ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. �ව බාබා පැ�ණ, උග�ව�ෙ�
ෙකෙස�ද �යා ඔ��ට ��ෙදය� ෙන�වැටෙහ�. ඔ�� �ව බාබාෙ� උප� �නය �කමට කරනවා ෙව�වට
සමර�. ඔ��ට ඒ ෙව�ෙව� �වා� �නය�ව� නැත ඔබට ඔබෙ� උ�මය ලබා �� ෙකනාට, ඔ��
වැදග�කම� ෙන�ෙද�. ඒ ෙව�වට, උ�මය ලැ�� ෙකනා (�ෂ්ණා)ෙ� නම ඔ�� ���ම� කර ඇත. ඔ�
�ෙශ�ෂෙය� පැ�ණ, භාරතය �ව� ෙල�කය බවට ප� කළා. අ� සෑම ෙකෙන�ටම ����ය ලැෙබ�. සෑම



ෙකෙන�ටම එය අවශ� � ඇත. ����යට ප�ව, ඔබට �වන-���ය ලැෙබන බව ඔබ ද�නවා. �යා
පැ�ණ ඔබව මායාෙ� බ�දන ව�� �දවා ග�. පරමා�ම �යාට, �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා, යැ�
�ය�. ඔ�� දරන උ�සාහයට අ�ව, සෑම ෙකෙන�ටම අංක ��ෙවලට, �වන-���ය ලැෙබ�. �යා
පවස�ෙ� ෙමම ෙල�කය අප���, �� ෙ�ශය�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබට ෙබ�ෙහ� ස�ට ලැෙබ�! එයට
බා�ස්� (�ව� ෙල�කය) යැ� �ය�. අ�ලා, බා�ස්� ��මාණය කෙළ� ඇ�? ඔ� එය ��මාණය කෙළ�
ඉස්ලා�කය�ට පමණ�ද? ඔ��ෙ� භාෂාවට අ�ව, ඇත�� එයට බා�ස්� යැ�ද ඇත�� එයට ෙද�ෙල�ව
යැ�ද �ය�. ඔබ ද�නවා �ව� ෙල�කෙ� �ෙබ�ෙ�, භාරතය පමණ� බව. ෙ� �ය�ම ෙ�ව� ඔබ දරන
උ�සාහයට අ�ව ඔය ද�ව�ෙ� ���ය �ළ ස��හ� ෙව�. ඔ� අ�ලාෙ� උද�ානයට �ය බව,
�ස්��වරෙය� �හ. ඒ �ය�ල ද�ශන �ය. ඒවා �ය�ල ෙපර �ටම නාටකෙ� �ය�ත � ඇත. නාටකෙ�
�ම� ���ව�, ත�පරය� ෙග� �ය සැ��, එය ෙපර ච�ෙ�ද �� � බව පැවෙස�. ෙහට �නෙ� ���මට
ය�ෙ� �ම�ද �යා ඔබ ෙන�ද�. නාටකය ��බඳව �ශ්වාසය� ��ය ���, එ�ට �� ෙදය� ගැන
කණස්ස� �මට අවශ� ෙන�ෙව�. බාබා අපට �ෙය�ග කර ඇ�ෙ� �ර�තරෙය� මා පමණ� ��ප�
කර�න, එෙම�ම ඔබෙ� උ�මයද �� කර�න. සෑම ෙකෙන�ම �ය යා ���. හැ�මට, ��ෙව� ඉ��
ව�ෙ� නැත. මරණය පැ�ණ, �වා�මය �ටව ය� අඬ�නට කාලය� ෙන��ෙබ�. ��ම හඬ� ම�
ෙන�ෙව�. ෙමකල, මළ ��යක අ� ෙගන ���� �ජා�� ��කර� ඔ��ට ඒ ගැන �ශ්වාසය� �ෙ�. ඒ
�ය�ල කාලය අපෙ� හැ�ම�. එ� ඇ�ෙ� ෙම�නවාද? ����, නැවත ���� බවට ප�ෙව�. එය ���
භාරතය ���� ෙව�ද? අප�� ෙල�කෙ� ���� �ම� ��කළ�, එය ඔ��ව අප�� කරව�. ����
ෙබ�ෙහ� ෙස� ද� ෙද�� �ණ� ක�ම ආ�ය ��කර�� �ට ඇ� න��, භාරතය ���� �ණාද? ඔබට
ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��මට ��ණා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබ ��ය වංශය බවට ප� � අතර ඉ�ප�ව
ඔබට ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ��මට ��ණා. ඔබ �ම-�මෙය� ඉ�මඟ �ෙ� පහළට පැ�ෙණ�. �මන
යාගෙහ�ම ෙහ� තපස්යා ආ�ය ���� ��� ��කළ�, ඔ��ෙ� ම� උපෙත� එ� තාවකා�ක ඵලය
ඔ��ට ලැෙබ�. වැර� �යා ��කරන ෙකෙන�ට �වද, එ� ඵලය ලැෙබ�. ද�ව�ට ඉගැ��මට ඔ�
පැ��ය �� බව අ��ත �යා ද�. ඔ� සාමාන� ��ර� ෙගන �ෙ�. �ලකය� ආ�ය තැ�මට අවශ� නැත.
බැ�ම�� �ශාල �ලකය� තබන න�� ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ව�� ��කර�! බාබා සාමාන� ��රකට ඇ�� �
ද�ව�ට උග�වන බව පවසා �ෙ�. ඔ� ���ෙ� ��ා�ක අව�ෙ�ය. ���� �ෂ්ණාෙ� නම ඇ�ල�
කෙළ� ම�ද? ඔ��ට ෙමය ��ශ්චය ��මට තර� ���ය� නැත. ඔබට �වැර� ෙ� සහ වැර� ෙ� ��ශ්චය
��මට, බාබා ඔබට දැ� ���ය ලබා � �ෙ�. �යා පවස�ෙ� ඔබ යාගෙහ�ම පව�ව��, තපස් ර���,
ද� ෙද��, �ණ� ක�ම ��කර��, ආග�ක ��ථද �යව�� ��ෙ�ය. එම ��ථ වල යම� �ෙ�ද? ඔබට
මම රාජෙය�ගාව උග�වා, ෙල�කෙ� ආ�පත�ය ලබා ��නාද, එෙස� නැ�න� එය ඔබට ලබා ��ෙ�
�ෂ්ණාද? ෙමය ��ශ්චය කර�න! ඔබ පවස�ෙ� බාබා, ඔබ ෙමම දැ�ම පවස�. �ෂ්ණා �ඩා රජ
�මෙර� ඔ� ෙමම දැ�ම පවස�ෙ� ෙකෙස�ද? බාබා, අප ෙමය බවට ප�ව�ෙ�, ඔබෙ� රාජෙය�ගාව
���ය. �යා පවස�ෙ� ශ�රයට සහ�කය� නැත. ෙබ�ෙහ� උ�සාහ දැ�ය �� වනවා. ඇතැ� ෙවලාවට
බාබාට ෙමවැ� �ව� අස�නට ලැෙබ�, අහව� ෙකනාට ඉතා ෙහ�ඳ සහ �ශ්වාසව�ත ���ය� �ෙබන
බවට. මා පවස�ෙ� ඔ�ට �� �ශ්වාසය�ව� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහස ලැ�� අය, අද ෙම� ෙන�මැත.
බාබා සෑම ෙකෙන� සම��ම ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව කට�� කර�. මා �මන �යා ��කළ�, මා
ද�න අ� අය, එම �යාම ��කර�. සමහර ���� රහෙස� පාපෙ� ගැ�, ඉ�ප�ව �� ෙම� අ�� ග�.
බාබා �ග�� ධ�ානගතව ප��ඩ ෙගෙනන ෙකනාට ෙමය පවස�. එව� �යා ��කරන අය, ��� �ගටම
ෙබ�ෙහ� සංෙ�� ෙව�. ඔ��ට අනාගතෙය� ෙම� ��මට ෙන�හැ� ෙව�. අවසානෙ� ඇ�වන සංෙ�� කාල
වල�, ෙකෙන� ය� වරද� �� කළ �ට, ඔ��ට �ධ ��ය �ෙබ�. ඔබ තව ���ව�ම බාබා ��කරන තව
ෙබ�ෙහ� ෙ� ඔබට දැක ගැ�මට හැ� ෙව�. බාබා �� ෙකෙන�ට ද�ව� ෙන�ෙද�. ඔ� එය ��කර�ෙ�
ධ�මරා� ම��ය. දැ�ෙම�, ���� ව�� ��ගැ��ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. �ය�ම ම�ෂ�ය�
ෙද�ය�ට පවස�ෙ� අෙහ� පා���ධක�වාෙණ�, පැ�ණ අපව ���� කර�න! �ය�ම �වා�ම
ඔ��ෙ� ඉ��ය� ම�� ක�නල� කර�. �යා, දැ�ෙ� මහා සාගරය�. ඔ�ට �ශාල ��ධාකාර ෙත�ග
�ෙ�. එව� ෙත�ග ෙවන� ��ෙව�ට ��ය ෙන�හැක. �ෂ්ණාෙ� ව�ණනාව ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය.
ඔ�� (ලක ්ෂ්� සහ නාරායන) එෙස� �ෙ� ෙකෙස�ද? �යාෙ� ඉගැ��� ���. ඔබව එය බවට ප�
කරව�ෙ� පරමා�ම �යාය. �යා පැ�ණ ඔබට �යා, පාපකා� �යා සහ උදා�න �යාව�ෙ� න�ාය
��බඳව �ස්තර කර ෙද�. ඔබෙ� ෙතවැ� ඇස් දැ� �වෘත � �ෙ�. එය වසර 5000ක කාරණාව� බව ඔබ



ද�නවා. ඔබ දැ� ආප� �වසට යා ���. ඔබ තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑ ���. ෙමය ස්ව ද�ශන ච�ය�.
ඔබෙ� නාමය ව�ෙ� ’ස්ව-ද�ශන ච�ධා��, �ජා�තා �හ්ම �මර �ම�ය�, �හ්මණ වංශෙ�
සැර��ල�.’ ඔබෙග� �ය දහස් ගණන� ස්ව ද�ශන ච� ධා�� ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� දැ�ම ඉෙගන
ග��� ��නවා. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙමම කාල ෙබ�ෙහ� සංෙ��ය, එබැ�� ඔබ ��ම වැර� �යාව� �� ෙන�කළ ���. �යා, පාපකා�
�යා සහ උදා�න �යාව�ෙ� න�ාය ඔබෙ� අවධානෙ� තබාෙගන, �ර�තරෙය� උසස් �යා
��කර�න.

2. ෙය�ගාව ��� සෑම කලටම ඔබෙ� ශ�රය ෙර�ග ව�� �දහස්ව තබාග�න. ෙබ�ෙහ� ආදර�ය
�යාව ��ප� කර�න. �යාෙග� ඔබට ලැෙබන අ�නා� දැ�ෙ� �� �� ද� ෙද�න.

වරදානය: ඔබ ඔබෙ� ස්ව-අ�මානෙ� ස්ථාවරව �� ��ෙම� ශ�ර අවධානෙය� ��, ��
ෙල�කෙ�ම ෙග�රවය ලබා ග��වා.
ෙමම ඉෙග�ෙ� �ධාන අර�ණ ව�ෙ� ශ�ර අවධානෙය� ෙව�� �ව අවධානයට ප�
�ම�, එෙම�ම ෙන�බැ� �ට ශ�ර අවධානෙය� ��මට ඇ� �මෙ�දය ව�ෙ� ඔබෙ�
ස්ව-අ�මානෙ� �ර�තරෙය� ස්ථාවරව ��ම�. සංගම �ගෙ� සහ අනාගතෙ� ඇ�
ෙබ�ෙහ� ��ධ අ�දෙ� ස්ව-අ�ම�වල ස්ථාවරව �� ��ෙම� ඔබෙ� ශ�ර අවධානය
ෙන�කඩවා අවස� ෙව�. තම ස්ව-අ�මානෙ� �ර��ව ස්ථාවරව �� ��න අයට ඉෙ�ටම
�ය� ෙදනාෙ� ෙග�රවය �� ෙව�. ඔ��ෙ� ස්ව-අ�මානෙ� �ර�තරෙය� ස්ථාවරව ��
��න අය ෙල�ක අ�රාජව�� වන අතර ඔ��ට �� ෙල�කෙ�ම ෙග�රවය ��ෙව�.

පාඨය: කාලයට අ�ව තම�ව හැඩ ගසා ගැ�මට හැ� �ම, සැබෑ ර�රං බවට ප� �මය.

*** ඕ� ශා�� ***


