
07-05-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබව උසස් කළ හැ�ෙ� �ම� වලට පමණ�. එබැ�� ��ම �ෙටක �ම�
අමතක ෙන�කර�න. තම මනෙස� මත අතහැර, ඒකායන �යාෙ� උපෙදස් අ�ගමනය
කර�න.

�ශ්නය: �ණ� ආ�මය� �මට ඇ� �මය �ම�ද?

���ර: �ණ� ආ�මය� �ම සඳහා, ඒකායන �යාව ෙසෙනහ�� සහ අවංක හදවත�� ��
කර�න. ඔබෙ� ෙභ��ක අවයව ව�� ��� පාප ක�මය� ෙන�කර�න. සෑම
ෙකෙන�ටම මා�ගය ෙප�ව�න. ඔබෙ� හදව�� �මස�න මා ෙකතර� �ණ� ක�ම
��කරනවාද? ඔබට �ය �ණය� ද�ව� ��මට ��වන, ��ම �යාව� ෙන���මට
ප�ක ්ෂාකා� ව�න. ෙ� අ�ද�� තම�ව ප�ක ්ෂා ��ෙම�, ඔබට �ණ� ආ�මය� �මට
��ව�.

ඕ� ශා��. ආධ�ා��ක �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කරනවා. ඔබ දැ� �ව බාබාෙ�
උපෙදස් ��ප�න බව ඔය ද�ව� ද�නවා. උසස්ම ව�ෙ� ඔ�ෙ� උපෙදස්ය. ඔ��ව උසස් ��ම සඳහා,
උසස්ම ෙකනා වන �ව බාබා ඔ�ෙ� ද�ව�ට, උසස් උපෙදස් ලබා ෙදන අ�දම ගැන ෙල�ෙව� ����
ෙන�ද�. ෙමම රාවණෙ� රාජධා�ෙ� ��ම ම�ෂ�ෙය�ට, ����ට උසස් උපෙදස් ලබා �ය ෙන�හැක.
ඔබ දැ� ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ලබන අය බවට ප� � ���. අප�� බ�� ���� �ම සඳහා, ඔය ද�ව�ට
දැ� ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ලැෙබනවා. ඔබ ෙල�කෙ� අ�ප�ය�ව �� බව, ඔබ දැ� ද�නවා. අ�ප� �
ෙමම �හ්මා පවා ෙමය දැන ��ෙ� නැත. ෙල�ෙව� අ�ප�, ඉ�ප�ව ස���ණෙය�ම අප�� වනවා. ෙමම
නාටකය ෙහ��� වටහා ගැ�ම සඳහා, ඔබ ඔබෙ� ���ය භා�ත කළ ���. �වැර� ෙ� �ම�ද, වැර� ෙ�
�ම�ද �යා වටහා ගැ�මට තැ� ��ෙ��, ���ය, සටනක ෙයෙද�. �� ෙල�වම වැර�ය. �වැර� ව�ෙ�,
ඒකායන �යා පමණ�. සත�ය පවස�ෙ� ඔ� පමණ�. ඔ� ඔබව සත� ෙ�ශෙ� අ�ප�ය� බවට ප�
කරවන බැ��, ඔබ ඔ�ෙ� උපෙදස් ලබා ගත ���. තම�ෙ�ම උපෙදස් ��පැ�ෙම� ඔබ �ලා ෙව�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� අදෘෂ�මාන�. ඔ� අශා��ක ෙකනාය. ෙමම උපෙදස් පැ�ෙණ�ෙ� දාදාෙග� �යා
��ෙ� වරද, ෙබ�ෙහ� ද�ව� කර�. මායා, ඔ��ට උසස් උපෙදස් ��ගැ�මට ඉඩ ෙන�ෙද�. ඔබ �ම�
අ�ගමනය කළ ���, ෙ�ද? ඔබ අපට �යන �ම� �ව�, බාබා අ�වා�ෙය�ම ��ග� ඇ�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙග� ඇතෙම� ෙමය ෙන���ග�. ඔබ දරණ උ�සාහයට අ�ව, අංක ��ෙවලට, ඔබ
ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් ��ප�න අතර, ඉ�� අය, ඔ��ෙ�ම මත අ�ගමනය කර�. බාබා ෙම� පැ�ණ
ඇ�ෙ�, ඔබට උසස් උපෙදස් ලබා �මට�. ඔබ එව� �ෙය�ව නැවත නැවත� අමතක කර�. ඔ�ෙ�
උපෙදස් ලබා ගැ�මට, මායා ඔබට ඉඩ ෙන�ෙද�. �ම� ඉතාම�ම පහ��. ඔ�� තෙම��ධා� බව,
ෙල�ෙව� ��ෙව� වටහා ග�ෙ� නැත. මෙ� උපෙදස් ඉතාම ���ධ�! �ම� භගව� �තාව. ෙද�ය� දැ�
පවස�ෙ� මා වසර 5000 කට ප�ව පැ�ණ ���. මා පැ�ණ භාරතයට �ම� ලබා �, එය උසස්ම ෙ�ශය
බවට ප� කරවනවා. �යා ඔබට අන�� අඟවන න��, ද�ව� �ම� අ�ගමනය ෙන�කර�! �යා �නපතාම
පවස�ෙ� ද�ව�, �ම� ��පැ�මට අමතක ෙන�කර�න. එය ෙමම �හ්මා ��බඳ �ශ්නය� ෙන�ෙව�.
එම ෙකනා ඔබට �යන ෙ� වටහා ග�න. එම ෙකනා, ෙමම ෙකනාෙ� මා�ගෙය� උපෙදස් ලබා ෙද�.
�ස්තර කර ෙද�ෙ� එම ෙකනාය. ඔ� ක�ෙ� ෙබ��ෙ� නැත. ඔ� පවස�ෙ� මම සෑම ෙදය�ම
අ���ම, ඉ�මවා ���. මම ඔය ද�ව�ට �ම� ලබා ෙද�. ඔ� ලබා ෙදන පළ�වන �මත ව�ෙ� මා ��
කර�න! ��ම පාප ක�මය� �� ෙන�කර�න! ඔබ ෙකතර� පාපය� �� කර �ෙ�ද �යා, ඔබෙ�
හදව�� �මස�න. සෑම ෙකෙන� මතම ඇ� පාපෙ� කලස, �� ඇ� බව ඔබ ද�නවා. ව�තමානෙ� සෑම
ෙකෙන�ම ���ෙ� වැර� මා�ගෙ�ය. ඔබ දැ� �යා ම��, �වැර� මා�ගය ෙස�යා ෙගන �ෙ�. ��
දැ�මම දැ� ඔබෙ� ���ෙ� ඇත. �තාෙ� ��ය �� දැ�ම, එ� ෙන�මැත. �තාව ��මාණය කෙළ� �යා
ෙන�ෙව�. එයද භ�� මා�ගෙ� �යම � �ෙ�. ෙද�ය� පැ�ණ, ඔබෙ� භ��ෙ� ඵලය ලබා ෙදන බව,
�යමන� �ෙ�. දැ�ම ��� ඔබට ����ය ලැෙබන බව, ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර � �ෙ�. සෑම
ෙකෙන�ටම ����ය ලැෙබන අතර, ඉ�ප�ව සෑම ෙකෙන�ම පහ� ෙව�. ෙමම ෙල�කය
තෙම��ධා�ය! ��ෙව� සෙත��ධා� නැත. �න�භව ගැ�ෙම� ඔබ දැ� අවසානයට පැ�ණ ���.



මරණය, දැ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �සට ඉහ�� �ෙ�. ෙමය බලපා�ෙ� භාරතයට පමණ�. �තාව, ෙ�වතා
ධ�මෙ� ��ථය�. එබැ�� ෙවන� ආග� වලට යෑෙම� ඔබට ලැෙබන ඵලය �ම�ද? ෙවන� ආග� වල
අය, ඔ��ෙ� �රාණය ෙහ� බ�බලය ආ�ය හදාර�. ඔ�� තම ආග� ගැන ද�නවා. ෙවන� ආග� වලට
ෙග�ස් �ෙබ�ෙ� භාරතෙ� ජනතාව පමණ�. අ� සෑම ෙකෙන�ම තම ආග� වල ස්�රය. �ය�ම ��ධ
ආග� වල අයෙ� ���වර ෙවනස්ය. ඔබෙ� ෙ�වතා ධ�මය ඔබට අමතක � ඇ� බව, �යා ඔය ද�ව�ට
මත� කර ෙද�. �ව� ෙල�කෙ� ෙ�වතාව� ව ��ෙ� ඔබ�. ‘හ� ෙස�‘ � අ�ත, ඔය භාරතෙ� ජවතාවට,
�යා �යා �ෙ�. �වා�ම, උ�ත�තර �වා�මය ෙන�ෙව�. එම කතා�දර ��මාණය කෙළ�, භ�� මා�ගෙ�
���ය. ���, ��යන ගණන� ���. සැ�යා ඇෙ� �� සහ ෙද�ය� බව, ස්�යකට �ය� ලබ�. සැ�යා
ඇෙ� ෙද�ය� න�, ඇය ‘අෙහ� ෙද�යෙ�! අෙහ� රාමා! �යා ක�නල� කර�ෙ� ඇ�? ����ෙ�
���, ස���ණෙය�ම ග� බවට ප�ව�ථනය � �ෙ�. ෙ� ෙකනාද පවස�ෙ� මාද එෙස� �ය. ව���තෙ�
(පාරා��ෙ�) අ�ප�, � �ෂ්ණා �ම සහ ගැ� ෙක��ෙල� ෙල�� ඔ�ව හැ���ම, අතර ඉතා �ශාල
පරතරය� �ෙ�. ඔ�� ශ�ා� සහ ��දර ගැන කතා කරන න��, එ� අ�ත ඔ��ට ෙන�වැටෙහ�. අංක
එකට සෙත��ධා�, (��දර) ව �� ෙකනා, ඉ�ප�ව අවසානෙ�, වැ�ෙය�ම තෙම��ධා� ෙකනා, ශ�ා�
(අවලස්සන) බවට ප� වන බව, �යා ඔබට දැ� �ස්තර කර � �ෙ�. ඔබ ලස්සන ව �� බව� ඔබ දැ�
අවලස්සන � ඇ� බව�, ඔබට වැටෙහනවා. ඔබ උප� 84� ච�ය වටා ෙග�ස් �ෙ�. ඔබව අවලස්සන බ��
ලස්සන කර�මට, �යා ඔබට දැ� ඒකායන ඖෂධය පමණ� ලබා ෙද� මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔය
�වා�ම, අප�� බ�� ���� ෙව�. ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවක ඔබෙ� පාපය� �� ෙව�. රාවණ පැ��
කාලෙ� �ටම ඔබ පාපකා� �වය� � බව�, ඔබ ��� �ගටම පහළට වැ�� බව� ඔබ ද�නවා. ෙමය, පාප
ආ�මය�ෙ� ෙල�කය�. ලස්සන එ�ෙකෙන�ව� නැත. �යාට හැර ෙවන ��ෙව�ට ඔබව ලස්සන කළ
ෙන�හැක. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�, ෙද�ෙල�ව ලස්සන වැ�ය� �මට�. ව�තමානෙ� ඔබ අපාෙ�
අවලස්සන වැ�ය�ය. ඔබ අවලස්සන �ෙ�, රාගය න� ෙක�ෙ� අ�� ගැ�ෙම�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ�
�ශාලතම ස�රා ව�ෙ� රාගය�. එය ජය ග�නා අය, ෙල�ව ජයග� ඇත. අංක එෙ� අව�ණය ව�ෙ�,
රාගය�. අප�� බව �ය�ෙ�, එම �වය�ට පමණ�. ෙක�පය ඇ� අයට අප��� �යා ඔබ ෙන��ය�
ඇත. පැ�ණ, ඔබව අප�� බ�� ���� ��මට �යා, ඔබ �යාට ක�නල� කළා. එබැ�� �යා දැ� පැ�ණ
ෙමෙස� පවස� ෙමම අවස� උපෙත� ���� ව�න. රා�යට ප�ව උදෑසන පැ�ෙණ�නා ෙස� සහ උදෑසනට
ප�ව රා�ය එලෙඹ�නා ෙස�ම, සංගම �ගයට ප�ව, ස්ව�ණමය �ගය පැ��ය ��� ච�ය �මණය �ය
���. ෙකෙස�ෙවත�, අහෙස� ෙහ� ෙප�ළව යට ෙවන� ෙල�කය� ෙන�මැත ඇ� එකම ෙල�කය ෙමය
පමණ�. ස්ව�ණමය, ��, තඹ සහ ක� �ග පව��ෙ� ෙම�ය. තවද, �ෙබ�ෙ� එ� වෘක ්ෂය� පමණ�
ෙවන� එක� නැත. ෙබ�ෙහ� ෙල�ක �ෙබන බව ���� �යන �ට, එය ෙබ��ව�. �යා පවස�ෙ� ඒ
�ය�ම කතා අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. �යා දැ� ඔබට සත�ය පවසනවා. තම�ෙ� ඇ�ලා�තය
ෙදස බලා �මස�න සෙත��ධා� �ම සඳහා එන� �ණ� ආ�මය� �ම සඳහා මා ෙකතර� �රට �ම�
අ�ගමනය කරනවාද? සෙත��ධා� �වයකට, �ණ� ආ�මය� යැ� �යන අතර, තෙම��ධා� �වයකට,
පාප ආ�මය� යැ� �ය�. අප�� �ම පාපය�. �යා පවස�ෙ� දැ� ���� ව�න! ඔබ දැ� මාහට අය�
බැ��, මෙ� උපෙදස් ��ප��න! �ධානතම ෙදය ව�ෙ� තව �රට� පාපය� �� ෙන���මය. පළ�වන
පාපය ව�ෙ� කාමෙ� ගැ�මය. ඉ�ප�ව තව ෙබ�ෙහ� පාපය� ��ෙකෙර�. ෙස�රක� ��ම, �ව�ම ආ�ය
ෙබ�ෙහ� �ෙ�. රජය ඔ�� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� හ�කර ග�. �යා දැ� ඔය එ� එ� ද�වාට පවස�ෙ�
තම�ෙ� හදවෙත� ඇ�ලා�තය ෙදස බලා, තමාෙග� �මස�න මා පාපය� ��කර�ෙ�ද? බාබා
ජ�ජන�හා� වන �සා, (සෑම ෙකනාෙ�ම හදවෙ� රහස් ද�නා ෙකනා), ඔබ යම� ෙස�රක� කරන �ට
ෙහ� අ�ලස� ලබා ග�නා �ට, බාබා ඒ සෑම ෙදය�ම ද�නා බව ෙන��ත�න නැත. ජ�ජන�හා�� අ�ත
ෙමය ෙන�ෙව�. ෙහ�ඳ�, ඔබ ෙස�රක� කරන �ට, �යා ඒ ගැන ද�ෙ� න�, �ම� ��ෙව�ද? ෙස�රක�
කරන අය, අ�වා�ෙය�ම �ය �ණය� ද�ව� ලබ�. ෙබ�ෙහ� ද�ව� �ඳ, ඔ��ෙ� ත��වය �නාශ ෙව�.
�යා පවස�ෙ� ඔබ එව� �යා ��කර�ෙ� න�, ඔබට එ� �පාක ���නට ��ෙව�. ඔබ ෙද�ය�ෙ�
ද�ෙව� �ෙම� ප�ව, ෙස�රක� කර�ෙ� න�, ඔබෙග� ෙකෙන�, ෙමතර� �ශාල උ�මය� ලබා ෙදන,
�ව බාබාෙ� බ�දාරාෙව� (��තැ� ෙගය) ෙස�රක� කර�ෙ� න�, එය �ශාල පාපය�. ෙස�රක� කරන
���ද ඇ� ඇතැ� ����ට �ෙ� ල��නා යැ� �ය�. ෙමය ෙද�ය�ෙ� �වහන� ෙම� ඇ� �ය�ම ෙ�
අය� ව�ෙ� ෙද�ය�ට�. ඔබ ෙද�ය�ෙ� �වසට පැ�ෙණ�ෙ�, �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය
ලබාග�නට�. ඔබෙග� ඇතෙම� එම ���ද ව�ධනය කරග�, එබැ�� ඔබ �ය �ණය� ද�ව� ලබ�.



ෙබ�ෙහ� ද�ව� ��මට ��ෙව�. ඉ�ප�ව උප�� උපතට, ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාව�, ඔබ අ���� �වසක
උපත ලබ�. එබැ�� ඔබ එම පා�ව තම�ම �� කරග� එක�. ��ෙස��ම ��ප� ��ෙ� ෙන���න,
එෙම�ම �� ෙ�කට ඇ��ක�ද ෙන�ෙදන, එව� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ���. ඔ��ෙ� ���ෙ� �ෙබ�ෙ�
ෙස�රක� ��ෙ� ���� පමණ�. එව� ෙබ�ෙහ� ���� ආග�ක �ස්�� (ස�සංග) වලට ෙග�ස්, එ� ඇ�
පාවහ� ෙස�රක� කර�. ඔ��ෙ� ව�ාපාරය එය�. ෙක�ෙහ� ෙහ� ස�සංගමය� �ෙබ�ෙ� න�, ඔ�� එ�
ෙග�ස්, පාවහ� ෙස�රක� කර�. ෙමම ෙල�කය ඉතාම�ම අ�����. ෙමය ෙද�ය�ෙ� �වහන�.
ෙස�රක� ��ෙ� ���ද ඉතාම�ම නරක�. ෙමවැ� �යමන� �ෙ� ��� ගස� ෙස�රක� කරන ෙකනාට,
�ය දහස� ෙස�රක� ��මටද ��ව�. තම�ෙග� �මස�න මා ෙකතර� �ණ�ව�ත � �ෙ�ද? මා
ෙකතර� �යාව ��ප� කරනවාද? මා ෙක�ෙත� ස්ව ද�ශන ච�ය �මණය කරනවාද?

මම ෙකතර� ෙවලාව� ෙද�ය�ෙ� ෙස�වය ෙව�ෙව� වැය කරනවාද? මෙ� පාපය� ෙකතර� �මාණය�
කැ� යනවාද? �නපතාම තමාෙ� හදවත ෙදස බලා, තම�ෙග� �මස�න මා ෙකතර� �ණ�ක�ම
��කළාද? මා ෙක�ෙත� ෙ�ලා ෙය�ගාෙ� ��යාද? මා ���� � ෙදෙන�ට මා�ගය ෙප��වාද? ඔබෙ�
ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය ඔබට කරෙගන යා හැක. ඔබලා ක�ම ෙය��� බැ��, ඔබ �යා �� කළ ���.
බාබා ෙමම බැජය� �ගටම සාදවා ග�නවා. ෙ�වා වැදග� ����ට �ස්තර කර ෙද�න. ෙමම මහාභාරත
��ධය ���, �ව� ෙල�කෙ� ෙද�ර� �වෘත ෙව�. �ෂ්ණාෙ� �ං�රයට ය�� ෙන��මර එෙ� පැහැ��
��ම� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ද�ව� තවම� එතර� ��� සහ අ��ත ��� ව�ධනය කරෙගන නැත.
ඔ��ට �ද� �ක� ලැ�� වහාම ඔ�� නට�නට පට� ග�. ෙකෙන�ට ෙබ�ෙහ� �ද� �ෙබන �ට, ඔ�
�ශ්වාස කර�ෙ�, ඔ� තර� ෙවන� ��ෙව� ධනව� නැ� බව�. ද�ව�, �යාව ෙන�සලකා හ�න �ට,
ඔ� ලබා ෙදන අ�නා� දැ�ෙ� �� ��ද ෙන�සලකා හ��. බාබා ඔ��ට යම� ��මට �යන �ට, ඔ��
ෙව�� ෙදය� කර�. ඔ�� සැල��ම� ෙන�වන බැ��, ෙබ�ෙහ� පාපය� �� කර�. ඔ�� �ම�
අ�ගමනය ෙන�කරන අතර, ඉ�ප�ව ඔ�� වැෙට�. �යා පවස�ෙ� ෙමයද නාටකය�. එය ඔ��ෙ�
භාග�ෙ� ෙන��ය. බාබා සෑම ෙදය�ම ද�නවා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පාපය� ��කර�. ඔබට උග�ව�ෙ�
�යාය, යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙබන �ට, ෙබ�ෙහ� ස�ට ඇ�ෙව�. ඔබ අනාගත නව ෙල�ෙව� රජ�මර
�ම�ය� �මට යන බව ඔබ ද�නවා. එබැ�� ෙබ�ෙහ� ස�ට ��ය ���. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ද�ව�
තවම� ��� �ගටම මැලෙව�. ඔ��ෙ� ස්��ය, ස්ථාවරව �� �ෙබ�ෙ� නැත. �නාශය සඳහා ෙපර
���� �ගටම ��වන බව �යා �ස්තර කර � �ෙබනවා. ව�සනද ඇ�ෙව�. ඒ සෑම ෙදය�ම භාරතය තව
තව ��වල කරව�. �යාම පවස�ෙ� ඒ සෑම ෙදය�ම �� �ය ���. එෙස� නැ�න� �නාශය ��ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? �ම �ණා� ඇ� ෙව� එ�ට ෙග��පළව� සහ ෙක�යායව� ආ�යට �ම� ��ෙව�ද? ����
�ය දහස් ගණ� �ය යන න�� ඒවා වා�ථා ව�ෙ� නැත. එබැ�� �යා පවස�ෙ� ඔබ තම� �ළ ප�ක ්ෂා
කළ �� �ධානතම ෙ� ව�ෙ� මා ෙකතර� �යාව ��ප� කරනවාද? බාබා, ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� ���ය! එය
ඔබෙ� ආශ්ච�යය�! ඔබට ලැෙබන අණ ෙ�වා� මා ��ප� කර�න, එ�ට උප� 21 කට ඔබ ��ම �ෙනක
ෙර�� ෙන�ෙව�! තම� �වය� බව සලකා මා ��ප� කර�න, එ�ට ඔබට මා ෙමය සහ�ක කරනවා. �යා
ඔබට ෙප��ග�කවම �යන අතර, ඔබ ඉ�ප�ව අ� අයට එය �යා ෙද�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� �යා වන
මා ��ප� කර, මට ෙබ�ෙහ� ආදරය කර�න. අප�� බ�� ��ත� �මට, මා ඔබට ෙබ�ෙහ� පහ� මා�ගය�
ෙප�වා ෙද�. ඇතෙම� �ය�ෙ� මා ෙබ�ෙහ� පාපකා� �වය�. ෙහ�ඳ�, එෙස� න� එව� පාප ��
ෙන�කර�න. �ගටම මා ��ප� කර�න, එ�ට උප�� උපතට ඔබ කල ප�, ෙමම ��ප� ��ෙම� �� �
ය�. �ධානතම ෙදය, ��ප� ��මය. ෙමයට පහ� �� ��ම යැ� �ය�. ‘ෙය�ගා‘ යන වචනය ඉව�
කර�න. ස�යා��ට ෙබ�ෙහ� ��ධ හත ෙය�ගා ව�ග �ෙ�. ඔ�� ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙය�ගා ව�ග �යා ෙද�.
ෙමම බාබාටද ෙබ�ෙහ� ��� ��යා. අ��ත �යා පවස�ෙ� දැ� ඒ �ය�ල අ�හ��න. මා ඒ �ය�
ෙදනාව� ඉහළ නැං�ය ���. ෙමය පැව�මට ෙවන� ��ෙව�ට බලය� නැත. �යා පවසා ඇ�ෙ� මා
ෙමම පැ��ද� සහ �ජකය�ව� ඉහළ නංවනවා. එබැ�� ඔ�� ��� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? �යා ඔබට එ�
�ධානතම ෙදය �ය� ඔබෙ� හදව�� �මස�න මා ��ය� පාපය� �� කරනවාද? මා ��ෙව�ට �ක�
ෙදනවාද? ෙම� අපහ�තාවය� නැත. තම� ෙ� අභ��තරය ප�ක ්ෂා කර�න මම දවස �රාවටම ෙකතර�
පාපය� �� කළාද? මා ෙක�ෙත� ෙවලාව� ��ප� ��ෙ� ��යාද? ඔබෙ� පාපය� �� ව�ෙ�, ��ප�
��ෙ� ��ෙම� පමණ�. ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ෙමය ඉතා ෙවෙහසකා� කා�යය�. දැ�ම ලබා
ෙද�ෙ� ඒකායන �යා පමණ�. ���ය සහ �වන-���යට මා�ගය ෙප�ව�ෙ� �යා පමණ�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �යා ඔබට ලබා ෙදන අ�නා� දැ�ෙ� �� �� වලට ග� කර�න. ෙන�සැල��ම� �, ��ම
පාපකා� �යාව� �� ෙන�කර�න. ඔබට උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ය, යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙ� න�,
ඔබ අ��ත ස��� ���.

2. ��ම �ෙටක ෙද�ය�ෙ� �ව�� යම� ෙස�රක� ��මට �ත�න එපා. එම ���ද ඉතාම�ම
අ�����. ෙමවැ� �යමන� ��� ගස� ෙස�රක� කරන ෙකනාට �ය දහස� ෙස�රක� කළ හැක.
තම�ෙග� �මස�න මා ෙකතර� �ණ�ව�ත � �ෙ�ද?

වරදානය: ඔබ ඔෙ� උ�සාහෙ� සහ ෙස�වෙ� �නය ව�ධනය කර ග� �� උ�සාහව�තෙය�.
�හමණෙය� � ක� �නයා��ල ��තය� ඇ� ෙකෙන�. ය� කට��ත� සා�ථක
ව�ෙ� ඊට �� �මය භා�ත ��ෙම�. ඕනෑම අවස්ථාවක �, ඔෙ� උ�සාහෙය� ෙහ�
ෙස�වෙය� ෙම�නම ව�ධනය�ව� ෙන��ෙ� න� �සැකවම ඔබ එය කරන අ�දෙ� �ම�
ෙහ� අ�ව� �ෙබ�. එම�සා, ප��ෂා කර�න: අ��� ෙ�ලාෙ� �ට රා�ය ද�වා මෙ�
����, වචන, �යා සහ සබැ�යා වල �නය �ෙ� ද, එන� එ� ව�ධනය �ෙ�ද? එෙස�
නැ�න�, ඊට ෙහ��ව� ඇතැ� �තා ඊට ��යම� ෙස�ය�න. එ�ට ඔබ අෛධ�යම�
ෙන�ව� ඇත. ඔෙ� ��තය �නයා��ල න�, එ�ට අ�වා�යෙය�ම එ� ව�ධනය ඇ� වන
අතර ඔබ �� උ�සාහව�තෙය� ෙවනවා ඇත.

පාඨය: සැබෑ පා���ධ�වය ඇ� �ම ය� ස���ණ ��මල බ�� අවංක බ�� ��ම ෙ�.

*** ඕ� ශා�� ***


