
25-05-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �යාව �� ��මට උ�සාහ දර�න. ඔබ ��� �ගටම පා���ධ ෙ��.
පරමා�ම �යා දැ� ඔබට උග�වන අතර ප�ව ඔ� ඔබව ආප� ෙගන යා�.

�ශ්නය: ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම ෙදන ප��ඩය �ම�ද?

���ර: ඔබ දැ� �වස බලා යා ���. එම�සා, පා���ධ ව�න. පා���ධක� වන පරමා�ම �යා
�ය�ෙ�: මා �� කර�න ඔබ පා���ධ ෙ��. සෑම ෙකෙන�ටම ෙමම ප��ඩය ෙද�න.
පරමා�ම �යා දැ� ඔය ද�ව�ට තම�ෙ�ම හැ���ම ලබා � �ෙබනවා. දැ� ඔ�ව
එ�දර� ��ම ඔබෙ� රාජකා�ය�. �යාව ෙපෙන�ෙ� ද�වාෙග�� �යා �යනවා.

�තය: ඔබෙ� මාවෙ� �ව� ව�න� ඔබෙ� මාවෙ� �යැෙද�න�.

ඕ� ශා��. �තෙ� අ�ථය ඔය ද�ව� අසා �ෙබනවා: බාබා අ� ඔබෙ� �� මාලාෙ� ඇ�ෙණ�න�. ෙමම
�තය �යැ� �ෙබ�ෙ� භ�� මා�ගෙ���. දාන මාන ��, තපස් ���, ව�දනා ��� ආ� �ය�ල අදාල
ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. භ��ය අය� ව�ෙ� රාවණ රාජ�යට වන අතර ඥානය අය� ව�ෙ� රාම
රාජ�යට�. �යා� ය� ඥානය�. හැදෑ�ම�. භ��ය ඉෙග�ම� �යා හ��ව�ෙ� නැහැ. භ��ෙ��
අහව� ෙකෙන� බවට ප� ෙවනවා� �යා අර�ණ� නැහැ. භ��ය ඉෙග�ම� ෙන�ෙව�. රාජෙය�ගාව
ඉෙගන ගැ�ම හැදෑ�ම��. පාසලක � ඔබ එ� තැනක ඉඳෙගන ඉෙගන ග�නවා. න�� භ��ෙ��
ෙකෙර�ෙ� ෙද�ර� ෙද�ර� ගාෙ� රස්�යා� �ම�. ඉෙග�ම ය� ඉෙග�ම�. එම�සා, ඔබ ෙහ���
ඉෙගන ගත ���. තම� �ෂ��� බව ඔය ද�ව� ද�නවා. �ෂ��� ෙලස තම�ව ෙන�සලකනා අය
රා�ය� ��නවා. ම�ද ඔ�� ��ව�ම ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යා ෙලස සලක�ෙන�
නැහැ. �� බාබා ����ය දානය කර�නා ෙලස සලක�ෙ�� නැහැ. ෙම� ��නා ඇතැ� අයෙ� ��යට
��ම ෙදය� ඇ�ව ව�ෙ� නැහැ. රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�න අතර එ� සෑම ව�ගයකම ��ස
��ය ���. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� අ���� ඔබව පා���ධ කර�මට�. ඔබ පරමා�ම �යාට
ක�නල� කළා: අෙහ� පා���ධක�වාණ� ව�� මැනව. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ� පා���ධ ව�න.
සෑම ෙකෙන�ටම ඔබ පරම �යාෙ� ප��ඩය �ය ���; පරමා�ම �යාව �� කර�න.  ෙ� වන �ට භාරතය
ග�කාවාසය� ෙවලා. න�� ඒ කාලෙ� එය �ව ෙ�වාලය�. ��� ෙදකම දැ� එයට නැහැ. ෙ� ගැන
ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. පා���ධක� වන �යා �යනවා: දැ� මා �� කර�න ඔබ අ���� බ��
පා���ධ ෙ��. උ�සාහය අවශ� ව�ෙ� එම �� ��මට පමණ�. ස්මරණෙ� �රතව ���න� ���ෙ�
ඉතාම� �ක ෙදන�. භ�� ව�ත��ෙ� ෙර�ස�ය සෑෙද�ෙ� �ක ෙදෙන�ෙග�. ��ධ න� ඇ�
බැ�ම�� ��නවා: ධානහග�, නාරද, �රා වැ� න� සෑම ෙකෙන�ම ෙම� පැ�ණ ඉෙගන ග�ෙ� නැහැ.
�ට ක�පයකට ෙපර ඉෙගනග� අයම තම� නැවත� පැ�ෙණ�ෙ�. ඔ�� �යා�: බාබා අ� ඔබව
ක�පයකට ෙපර � �ණ ගැ�ණා. අ� ෙම� පැ��ෙ� ඉෙගන ගැ�මට�: ස්මරණ ව�දනාව ගැන ඉෙගන
ගැ�මට�. පරමා�ම �යා දැ� පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව ආප� �වස ෙවත ෙගන යාමට�. ඔ�
පැහැ�� කර �යනවා: ඔය �වා�මය� අ����� ඒ �සා තම� ඔබව පා���ධ කරව�නැ� �යා ඔබ මට
කතා කෙ�. �යා දැ� �යනවා: දැ� මා �� කර පා���ධ ව�න; පරමා�ම �යා ඔබට උග�වා ඔබව ආප�
කැඳවා ෙගන යනවා. ඔය ද�ව� �ළ ෙල�� ස�ට� ��ය ���. ෙ� ඔබට �ය�ෙ� පරමා�ම �යා�.
�ෂ්ණාට �යා �ය�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාට පා���ධක� �යා �ය�ෙ�� නැහැ. පරමා�ම �යා ක�ද ඔ�
දැ�ම ෙද�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �යා තම හැ���ම ෙද�ෙ� ඔය ද�ව�ට
පමණ�. අ�� ද�ව�ව ඔ� ෙක��ම �ණ ගැෙස�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: ��� ද�වා
�යාෙ� කැඩපත�. පරමා�ම �යාව එ�දර� කර�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� බාබා
අ�� ද�ව� �ස� �ණ ගැ�� න�� �යා අ�� ද�ව� �ණ ගැ� කතා බහ කල ��ෙ� නැහැ. ඒ
කාලෙ� එය නාටකෙ� �රණය � ��ණා. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� පැ��යා. හ�දා ෙස�වෙ� �රතව ��නා
අයව� ඔබ නඟා ���ය ��� �යා බාබා �යා �ෙබනවා. ඔ��ට� ඔ��ෙ� රාජකා� �ෙබනවා. නැ�න�
ස�ෙර� පැ�ණ පහර �මට පට� ග��. ඔ�� කළ ��ෙ� පරමා�ම �යාව ��ප� ��ම පමණ�. සට�
�ෙ� �ය යන ෙස��දා�ෙව� ස්ව�ගයට යනවා� �යා �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එෙහම



�ක� ෙ��ෙය� ස්ව�ගයට ය�න බැහැ. ස්ව�ගය ස්ථාපනය කරනා ෙකනා ෙම� පැ�ණ ප� පමණ�
ඕනෑම ෙකෙන�ට එ� යා හැ� ව�ෙ�. ස්ව�ගය �ය�ෙ� ෙමක�ද �යාව� ෙබෙහ� ෙදනා ද�ෙ�
නැහැ. ඔය ද�ව� දැ� පස්ප� රාවණට ���ධව සට� කර��� ��ෙ�ෙ�. පරමා�ම �යා �යනවා: ඔබ
අශා��ක ෙ�වා. ෙවන ��ම ෙකෙන�: තමා �වය�ය �යන �ශ්වාසෙ� ���� මා �� කර�න� �යා
�ය�ෙ� නැහැ. එකම එක �යා හැෙර�න කෙවන ��ම ෙකෙන�ට �ය� බල ඇ�තා �යා �ව
ෙන�හැ��. �හ්මා, �ෂ්� ෙහ� ශංක�ට ඔබ එෙස� �ය�ෙ� නැහැ. �ය� බල ඇ�තා ව�ෙ� එකම එක
පරමා�ම �යා පමණ�. ඔ� ෙල�ක බලවතා�. ඥාන සාගරය �යා හ��ව�ෙ�� එකම එක පරමා�ම
�යාම පමණ�. ඒ සා� ස�යා�ව�� ��ථ වලට අ�ප�ය� පමණ�. ඔබ ඔ��ට භ��ෙ� අ�ප��
�යාව� �ය�ෙ� නැහැ. ඔ�� ��ථ වලට අ�ප�� පමණ�. ඔ��ට �ය�ල රඳා පව��ෙ� ��ථ
මත�. තම� කළ භ��ෙ� ඵලය ෙද�ය� ��� ෙ�� �යා ඔ�� �ශ්වාස කරනවා. භ��ය ඇර�ෙ�
කවදාද එය අවස� ව�ෙ� කවදාදැ� �යා ඔ�� ද�ෙ� නැහැ. තම�ෙ� භ��ය ගැන ෙද�ය� ස��
ෙවනවා �යා බැ�ම�� �ශ්වාස කරනවා. පරමා�මය �ණ ගැ�මට ඔ�� �ල ආසාව� ඇ� න�� කාෙ�
ව�දනාව ස�බ�ධෙය�ද ඔ� ස�� �ය ��ෙ�? ඔ� අ�වා�ෙය�ම ස�� ෙ��. න�� ඒ ඔබ ඔ�වම
පමණ� ව�දනා කළෙහ�� පමණ�. ඔබ ශංක�ව ව�දනා කලා න� �යා ස�� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද?
හ�මා�ව ව�දනා කල� �යා පරමා�ම �යා ස��ෙ��ද? ඔ�� කර�ෙ� ද�ශන ලැ�ම පමණ�. ෙවන
��ව� ඔ��ට ලැෙබ�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මම ඔ��ට ද�ශන ��න� ඒ ��ම
ෙකෙන�ට පැ�ණ මා �ණ ගැෙස�න බැහැ. නැහැ. ඔබ පමණ� පැ�ණ මා �ණ ගැෙස�ෙ�. බැ�ම��
භ��ෙ� ෙයෙද�ෙ� ෙද�ය� �ණ ගැ�මට�. ඔ�� �යනවා: ෙද�ය� �මන ස්ව�පය�� පැ�ණ අපව
�න ගැෙස� ද �යා අ� ද�ෙ� නැහැ. එම�සා එය අ�ධ �ශ්වාසය�. ඔබ දැ� පරමා�ම �යාව �ණ
ගැ�ල� ���ෙ�. අශා��ක �යා ශ�රය� ග� �ට පමණ� තම හැ���ම ඔබට ලබා �මට ඔ�ට
හැ�ව�ෙ�. ඔ� �යනවා: මම ඔබෙ� පරම �යා�. �ට වසර 5000 කට ෙපර� මම ඔබට අ�රාජ� ෙ�
වාසනාව �� කර ��නා. ප�ව ඔබ උප� 84 � ග�තා. ෙමම ෙල�ක ච�ය �ගටම කැරෙකනවා. තඹ �ගය
ඇර�නා�� ප�ව� අ��� ආග� පැ��ෙ�. සෑම ආග�ක නායකවරෙය�ම පැ�ෙණ�ෙ� තම�ෙ�
ආගම ස්ථාපනය ��මට�. ඔ�� අත�� වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ක�දැ� �යා බැ�ෙ� �ශ්නය� නැහැ. එය
කාෙ�ව� ෙ��ෂ්ඨ�වය ව�ෙ�� නැහැ. පරමා�ම �යා �හ්මාට ඇ�� �� �ට පමණ� ඔ�� ෙ��ෂ්ඨ
ව�ෙ�. ඔ� තම�ෙ� පා�ෙ� තම ව�ාපාර කරෙගන �ය ෙකෙන�: පරමා�ම ෙද�ය� තමාෙ� ශ�රයට
ඇ�� ෙ�යැ� �යා ඔ� දැන ෙගන ��ෙ� නැහැ. �යාම ඔ�ට ඇ�� � තම� ඇ�� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා
පැහැ�� කලා. ඔ� ��වා: බල�න ඔබට අ�� ෙ� මෙ� ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද මට අ�� ෙ� ඔබෙ� ව�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද �යලා. ඔබෙ� �ෙත� කෙය� ධනෙය� ඔබ මෙ� සහායකයා වන අතර ඒ ෙව�වට ඔබට
ලැෙබ�ෙ� ෙම�න ෙ� ෙදය�. පරමා�ම �යා �යනවා: තමාෙ� උප� ගැනව� ද�ෙ� නැ� සාමාන�
ෙකෙන�ෙ� ශ�රයට� මම ඇ�� ව�ෙ� න�� මම කවදා ෙක�ෙහ�ම එනවාදැ� �යා ��ම ෙකෙන�
ද�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙමම සාමාන� ශ�රයට ඇ�� �ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ඔබට දැ� දැක ගත
හැ��. ෙමම ශ�රය හරහා ඔ� අපට ඥානය හා ෙය�ගාව ගැන උග�වනවා. දැ�ම ඉතාම� පහ��. අපාෙ�
ෙද�ර� වැ� ෙග�ස් ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� �වර ව�ෙ� ෙකෙස�දැ� �යා ද�ෙ� ඔබ පමණ�. රාවණ රාජ�ය
ඇරෙඹ�ෙ� තඹ �ගය� සමඟ�. අපාෙ� ෙද�ර� �වර ව�ෙ� එතැන��. පැර� ෙල�කෙ�� නව
ෙල�කෙ�� කාල පරාසය එක සමාන�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම දැ� කර�ෙ� අ���� බ��
පා���ධ�වයට ප� �ෙ� මා�ගය ඔය ද�ව�ට ෙප�වා �ම�: �යාව �� කර�න. උප� ගණනාවක පාප
�ය�ල �� � යා�. ෙමම උපෙ�� ඔබ ��� කළ සෑම පාපය� ගැනම �ව ���. ෙමම උපෙ� � කළ පාප
ෙම�නවාදැ� �යා ඔබට මතක� ෙ�ද? ඔබ කළ �� දහ� ෙම�නවාද �� දාන මාන ෙම�නවාද �යා ඔබ
ද�නවා ෙ�ද? ෙම�� තම ළමා කාලය ගැන ද�නවා. �ෂ්ණා ශ�ා� ��දර� �යා හ��වනවා. ෙම� අ�ථය
ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ��යට ඇ�� ව�ෙ� නැහැ. ඔ�ෙ� නම ශ�ා� ��ද� �සා තද �� පා��
ඔ�ෙ� ��ම හදනවා. ර�නාථ ෙ�වාලය හ�මා� ෙ�වාලය ෙදස බල�න. සෑම ෙකෙන�ටම සාදා ඇ�ෙ�
අවලස්සන ��මා�. ෙමය අ���� ෙල�කය�. අවලස්සන බ�� ලස්සන �ම ෙකෙර� ඔය ද�ව� දැ�
සැල��ම� � ��නවා. එම�සා, ෙමය ��මට න� පරමා�ම �යාව �� කර�� ���න. �යා �යනවා:
ෙ� ඔබෙ� අවස� උපත�. මා �� කර�න ඔබෙ� පාප �� � යා�. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔබව
ආප� ෙගන යාමට� �යා ඔබ ද�නවා. එම�සා අ�වා�ෙය�ම ඔබ ඔබෙ� ශ�රය ෙම� හලා දමා යා ���.
ශ�රය� සමඟ ඔ� ඔබව ආප� ෙගන ය�ෙ� නැහැ. අ���� අයට එ� ය�න බැහැ. එම�සා, ප���ධ �ෙ�



මඟ �යා ��� අ�වා�ෙය�ම ඔබට ෙප�වා�. ඔ� �යනවා: මා �� කර�න. ඔබෙ� පාප �� � යා�.
භ�� මා�ගෙ� අය ���ෙ� අ�ධ �ශ්වසයක�. ��කා� ගැන කතා කරනවා. ඒ වෙ�ම �වා ගංගා න�ය
ෙගනාවා. භ�රථෙය� ගංඟා න�ය ම� �ණා වැ� කත�දර �ස� ��ස්� �යනවා. ෙකෙන�ෙ� �ෙස�
ව�ර ම� ව�ෙ� ෙකෙස�ද? ෙක��ඩෙය� ගංඟාව� ම� ව�න න� භ�රථ ���ෙ� ක� ��� වලද?
වැස්සට ව�ර උරාෙගන ඇ�ෙ� මහ සාගරෙය��. ප�ව ඒ ව�ර සෑම තැනකටම යනවා: සෑම තැනකම
ගංඟා �ෙබනවා. ක����වල ඇ� ජලය �� අ�ස් ෙවනවා. ඒ �ම කැට �ය � ප�ව ගංඟා � ගලනවා.
ක���� වල ඇ� ග� �හා ව�� ගලනා ජලය� �ං �රවනවා. ඒවා� රඳ�ෙ� වැ� ජලය මත�. වැස්ස
නැ� �ට �ං �ෙදනවා. ඔබ දැ� �යනවා: බාබා අපව පා���ධ කරවා ෙද�ෙල�වට යව�න. ��ස්� ආසා
කර�ෙ� ෙද�ෙල�ව. �ෂ්ණා ෙ�ශයට යාමට�. �ෂ්� ෙ�ශය ගැන ��ම ෙකෙන� ද�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණ
බැ�ම�� �යනවා: මම ෙක�ෙහ� බැ�ව� මට ෙපෙන�ෙ� �ෂ්ණාව� �යලා. ෙකෙස�ෙවත�, ෙද�ය�
සෑම තැනකම ��නවා� �යා ඔ�� �යනවා න� තම� බලන බලන තැන ෙපෙන�ෙ� ෙද�ය�ව� �යා
ඇ� ඔ�� �ය�ෙ� නැ�ෙ�? ෙම�න ෙ� �සා තම� සෑම ෙකෙන�ම පරමා�ම �වෙ� ස්ව�පය� �යා
ඒ පරමා�ම �වෙ� බැ�ම�� �ය�ෙ� ඔ� ෙමම �� නාටකයම ෙකෙර�වා. ෙමම අ�� ජව�කාව
��මානය ��මට ෙද�ය� ෙවනම ෙ�ෂය� ග�තා� �යා� ඔ�� �යනවා. එම�සා, ඔ� අ�වා�ෙය�ම
ච�ත ෙක�ටස� රඟද�වා�. පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙද� ෙල�ව ෙදස මඳ� බල�න. එ� ��ම ����ල�
නැහැ. ෙම� අපඅ��� ��ටම ඇෙර�න ෙවන ��ව� නැහැ. ෙම� ��ස්� පරමා�ම ෙද�ය� සෑම
තැනකම ��නවා සෑම ෙකෙන�ටම ස�ට� �ක� ෙද�ෙ� ඔ�� �යා ��ස්� �යනවා. ද�ෙව�
ලැ�ණෙහ�� ඔ�� ස�� ෙවනවා. න�� ඒ ද�වා �ය �යෙහ�� �� ෙවනවා. ෙද�ය� ඔබට යම� � ප�ව
එය ආප� ග�නවා. ඉ�� ඇ� ඒකට අඬ�ෙ�? ස්ව�ණමය �ගෙ�� අඬ�න� �යා �ක� එ�ෙ� නැහැ.
බැ�ම ජය ග� රජ ෙකෙන�ෙ� ආද�ශය �ෙබනවා. ඒ �ය�ල ෙබ�� ඒවාෙ� ��ම අ�ථය� නැහැ.
ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම සා� ස�යා�වරෙය� නැහැ. එව� ෙ�ව� ෙම� � �� ෙව�න බැහැ: බැ�ම දමනය
කරග� රජ ෙකෙන� ෙම� ���න බැහැ. පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා: යාදව��, ක�රව�� හා
පා�දව�� දැ� ෙම�නවාද කර�ෙ�? ඔබෙ� ෙය�ගාව �යා සමඟ�. පරමා�ම �යා �යනවා: මම භාරතය
ෙද�ෙල�ව� බවට ප� ෙකරව�ෙ� ඔය ද�ව� ම���. දැ� පා���ධ වන අය පා���ධ ෙල�කෙ�
පාලකව�� ෙවනවා. ඔබට �ණ ගැෙසනා සෑම ෙකෙන�ෙටම �ය�න �ර�තරෙය� මා පමණ�ම ��
කර�න. මට පමණ� ආදරය කර�න. ෙවන ��ම ෙකෙන�ව �� කර�න එපා. අ�� ස්මරණය�
�ය�ෙ� එව� �� ��ම��. ෙ� සඳහා පැ� �ජා ��� ආ�ය කළ ��ෙ� නැහැ. එවැ� ෙ� ඔබ කෙළ�
භ�� මා�ගෙ���. ෙද�ය�ව� �� කලා ��� �යා�: මා �� කර�න. ඔබෙ� සැ�යාව �� කර�න එපා
�යලා. බාබා ඔය ද�ව�ට ෙබ�ෙහ� ෙ� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔ� ��� පැහැ�� කරනා �ධානම
ක�ණ න�: �ර�තරෙය� මා පමණ� �� කර�න �යා බාබා �යනවාය �යන ප��ඩය සෑම
ෙකෙන�ටම ලබා �ම�. බාබා ය� පරමා�ම ෙද�ය��. පරමා�ම ෙද�ය� අශා��ක�. �ෂ්ණාට සෑම
ෙකෙන�ම ෙද�ය� �යා �ය�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණා ද�ෙව�. �� බාබා ෙම�� �ළ ��ෙ� නැ�න� ඔබ අද
ෙම� ���ද? �� බාබා ඔබව තමාට අ�� කරවා ෙගන �ෙය�ෙ� ෙම�� හරහා�. එම�සා ෙම�� මව�
�යා� ෙවනවා. ෙභ��ක ස්ව�පෙය� මව�� අවශ� ෙවනවා ඔ� (�� බාබා) �යා�. එම�සා, ෙ� ෙ�ව�
ඉතාම� ෙහ��� ධාරණය කර ග�න. ��ම ක�ණ� ස�බ�ධෙය� ඔය ද�ව� පටලැ��ලට ප�
ෙන��ය ���. දැ�ම හැදෑ�ම ��ම �ෙටක නතර කර�න එපා. ඇතැ� ද�ව� නරක ඇ�ෙ� බලපෑමට
හ� ෙවනවා. ප�ව ඔ�� �ණ එ�ලා ෙගන ��මාෙගන තම�ෙ�ම �යා පාඨශාලාව� ආර�භ කර
ග�නවා. ක�� ෙහ� ෙකෙන� සමඟ අමනාප � ඔ�� තම�ෙ�ම මධ�ස්ථාන ���වා ග�නවා. ඒක මහා
ෙම�ඩකම�. ��මාෙගන ඉ�නා අය මධ�ස්ථානය� �වෘත ��මට ��ස්ෙස� ව�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙ�
ශා��ක අවධානය ඔ��ට ඉ��යට යාමට ඉඩ ෙද�ෙ� නැහැ. �ෙ� ඇ� එ��වා�කම �සා ඔ��ෙ� �තට
�ර��වම ඇ�ෙ� ඒ එ��වා�කම�. ඒ�සා ඔ��ට ��ම ෙකෙන�ට ��ම ෙදය� පැහැ�� කර �මටව�
හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔ��ෙග� දැ�ම ග�නා අය ඔ��ට� වඩා ෙ�ගෙය� ඉ��යට යන අතර ඔ�� ඇද
හැෙලන ����� �� ෙවනවා. තම�ෙ� ත��වයට වඩා තව� ෙකෙන�ෙ� ත��වය ඉහල බව
ෙකෙන�ට අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. ඇතැ� අවස්ථා වල� �ෂ�ා රජ ෙකෙන� � ��වරයා දාසෙය�
ෙවනවා. උ�සාහ දරා පරමා�ම �යාෙ� ෙගල වටා �� මාලාෙ� ඇ�ෙණන මල� ෙව�න. බාබා මම
�ව�� අතර ��නා �රාවට ඔබටම� අ��. පරමා�ම �යාව �� ��ෙම� පමණ� ඔබෙ� ෙබ���ව
එෙතර � ය�ෙ�. අ�චා.



����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කාලය� �ෙස�ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ��ම කාරණය� ස�බ�ධෙය� ��ම කලබලය� ඇ� කර ග�න එපා. අ� අය සමඟ අමනාප �
තම�ෙ� ඉෙග�ම නතර කර ග�න එපා. අමනාපක� ශා��ක අවධානය�. නරක ඇ�ෙ� බලපෑමට
යට ෙන�� ��මට තමාට අන�� අඟවා ග�න. තම හැ��ෙම� පරමා�ම �යාව එ�දර� වන තරමට
පා���ධ ව�න.

2. තම ��ෙ� පරමා�ම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස රඳවා ග��� අ�� ස්මරණයක �රතව ���න.
ඔබෙ� �ෙත� කෙය� හා ධනෙය� �යාෙ� ��ණ සහායකෙය� ව�න.

වරදානය: ඔබ තම�ව ප�ව�ථනය ��ෙම� සහ ෙල�වට ආධාරක �����ය� �ෙම�, ෙ��ෂ්ඨ
ත��වයකට අ��ය� �� කරග��වා.
ඔබට උසස් ත��වය� �� කරගැ�ම සඳහා බා�දාදාෙ� ඉගැ��� ව�ෙ� ද�වෙ�,
තම�ව ප�ව�ථනය කරග�න. තම�ව ප�ව�ථනය කරග�නවා ෙව�වට ඔබ ���� ෙහ�
අ� �වා�මය�ව ප�ව�ථනය ��මට �ත� ෙහ� ���� ඇ� කර�: ඔබට ය�
����ය�, සහෙය�ගය� ෙහ� ආධාරකය� ලැ�� �ට, තම�ව ප�ව�ථනය කරග�නා
බව ඔබ �ත�. ඔබ ය� ආධාරකයක පදනමට අ�ව තම�ව ප�ව�ථනය කළ �ට, ඔබෙ�
��ලාභයද ය� ආධාරකය� මත රඳා පව�, ම�ද, ඔබ � ෙදෙන�ෙග� ආධාර ලබා
ග�ෙ�ද, ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��මද එයට අ�ව ඒ �ය� ෙදනා අතෙ� ෙබ� ය�. එබැ��
සෑම �ටම තම�ව ප�ව�ථනය කරගැ�ෙ� අර�ණ තබාග�න. ’මම ම ෙල�කයට ආධාරක
�����ය� �ය ���.‘

පාඨය: ස�හයක උන��ව, උ�ෙය�ගය සහ ෙ��ෂ්ඨ ���� ව�� සා�ථක�වය සහ�ක ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


