
26-05-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සැම �ටම සංග� �ගෙ� �හ්��ව�� �ෙ� ��ම�භාවෙ� ���න. සෑම
ෙදනාම අඬගසන බාබා දැ� අප ඉ��ෙ� ��ග�කවම ��න බව අප ද�නවා.

�ශ්නය: තම ���ය �වැර� ෙය�ගාෙ� තබාග�නා ද�ව�ට �මන ද�ශන ��� �ගටම ඇ�
ෙව�ද?

���ර: අ�� ස්ව�ණමය �ග රාජධා�ෙ� ෙ�ව� ��බඳ ද�ශන ඇ�ෙව� ඔබ පාසැෙ� ඉෙගන
ග�නා අ�� සහ ඉ�ප�ව රාජධා�ය පාලනය කරන අ��. ඔබ තව තව ලංව�ම එම
ෙ�ව� වල ද�ශන ෙපෙන�. එෙහ� තම ���ය �වැර� ෙය�ගාෙ� තබා ග�නා අය තම
සාම ෙ�ශය සහ ස�� ෙ�ශය ෙමෙන� කරන අය තම ව�ාපා�ක කට�� වල ��� වන
අතර�ර �� එකම �යා ෙමෙන� කරන අයට පමණ� ෙමම සෑම ෙදයකම ද�ශන ලැෙබ�.

�තය: �වාට නමස්කාර ෙ�වා.

ඕ� ශා��. ඔබ සැෙව�ම භ�� මා�ගෙ� පැවැ�ෙවන ස�සං වලට සහභා� ව�නට ඇත. එ�� ඔ�� ඔබට
රාමා නාමය ජප ��මට �ය�නට ඇත. ෙම�� ද�ව�ට ��ව� ජප ��මට �ව �� නැත. ඔබට එ� වර�
� �ට නැවත නැවත� �මට උවමනාව� නැත. එ� �ෙය� පමණ� ���ෙ�. ඔ� පවස�ෙ� ද�ව�,
�ර��වම මා පමණ� ෙමෙන� කර�න ඔබ පළ�ව ඉෙගන ගත �� අතර ඉ�ප� පැ�ණ ෙම� වා� �ය
���. ඔබ ද�ව� �යාව ෙමෙන� කළ ���. අප සෑම �වා�මයකෙ�ම �යා එම එකම �යා බව �හ්මා ෙ�
මා�ගෙය�� ඔබට දැන ගැ�මට ලැ� ඇ�ෙ�. ෙල�ෙව� අ� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඔබ එම �යාෙ�
ද�ව� බව දැ� ඔබ �ය�ල�ටම වැටෙහ�. සැෙව�ම ඔ�ට ෙද� �යාණ� (God the Father) යැ� �ය�.
�යා පවස�ෙ� ඔබට ඉගැ��ම සඳහා මා දැ� ෙමම සාමාන� ශ�රය �ළට ඇ�� � ���ෙන�. බාබා
ෙමම තැනැ�තාෙ� ශ�රය �ළට ඇ�� � ඇ� බව ඔබට වැටෙහ�. අප��ව �ට පා���ධ�වයට ප�වන
මා�ගය අපට �යා �මට පැ�ෙණන ෙකනා බාබා�. ෙමය දවස �රාම ඔබෙ� ���ෙය� �� �ෙ�. ඇ�ත
වශෙය�ම සෑම ෙකෙන�ම �� බාබාෙ� ද�ෙව�. එෙහ� ෙමය වැටෙහ�ෙ� ඔබට පමණ�. අ�
��ෙව�ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. ඔබ �වා�මය� බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. �යා ඔබට අණ� ලබා �
ඇත මා ස්මරණය කර�න! මා ඔබෙ� අ��ත �යා�. සැෙව�ම හඬ නඟ�ෙ� අෙහ� පා���ධ�වයට
ප��ව�නා, එ�න! අප අප�� � ඇ�ෙත�. ෙමය �ය�ෙ� ශ�රය ෙන�ෙ� ශ��ය ��� කතා කර�ෙ�
�වය�. උප� 84 � ග�ෙ� �වය�. ඔබලා න�ව� බව තම ���ෙය� තබා ග�න. බාබා දැ� ඔබව
�කාලද�� කර ඇත. ඔ� �ල, මැද සහ අවසානය ��බඳ දැ�ම ඔබට ලබා � ඇත. සෑම ෙකෙන�ම අඬ
ගස�ෙ� �යාටය. දැ� �වද ���� අඬ ගස�� ��න අතර ඔ�� ��� �ගටම ඔ�ට පැ�ෙණ�නට �යා
අඬ ගස�. එන�� සංග� �ගෙ� �හ්��ව�� වන ඔබ පවස�ෙ� බාබා පැ�ණ ඇ� බව�. ෙමම සංග�
�ගය ගැන ඔබ ද�නවා. ෙමම �ගය �� කර ඇ�ෙ� �භ �ගය වශෙය�. ෙමම �භ �ගය පව��ෙ�
ක��ගෙ� අවසානය සහ ස්ව�ණමය �ගෙ� �ල ෙදක අතරමැදය. සත� ම�ෂ��� ෙවෙස�ෙ�
ස්ව�ණමය �ගෙ� වන අතර ව�ාජ ම�ෂ��� ෙවෙස�ෙ� ක� �ගෙ�ය. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ව� ��
අයෙ� ���ප ඇත. සැමටම වඩා පැර� ��� ඒවාය. ඒවාට වඩා පැර� ���ප ෙන�මැත. ����
ෙන�ෙය� අනවශ� ���ප ��මාණය කර�. �ඳ, නැ�ව ෙග�ස් ඇ�ෙ� ක���ද �යා ඔබ ද�නවා. අ�
රා�ය� ඇ�ව අ�බා සහ කා� ���ප ��මාණය ෙක�ට ඇත. එතර� අ� රා�ය� �ෙබන අෙය�ට �ව�
�ය ෙන�හැක. අ�බාට ඇ�ෙ� අ� ෙදක� පම�. ���� ඇයෙ� ���ව ඉ��යට ෙග�ස් අ� එක� ෙක�ට
වැඳ නමස්කාර කර�. භ�� මා�ගෙ� ෙන�ෙය� ��ධ මා��ෙ� ���ප ��මාණය කර ඇත.
ම�ෂ���ෙ� එම ���ප ��ධ අ�ද�� සරසන අතර ඔ��ෙ� ස්ව�පය ෙවනස් ෙව�. ඇ�තටම එම
���ප එම ස්ව�පය�ෙග� �ව�ව�ෙ� නැත. ඒ සෑම ෙදය�ම අය� ව�ෙ� භ�� මා�ගයට�. ����
ආබා�ත සහ අංග �කල � ඇත. ස්ව�ණමය �ගෙ� එය ��ව�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය �ගය ගැන සහ ආ�
සනාතන ෙද� ෙ�වතා ධ�මය එ� පැව�� අ�දම ගැන ඔබට වැටෙහ�. ෙම�� එ�ෙනකාෙ� ඇ�ම ෙවනස්
වන ආකාරය බල�න. ඒ තරමට ��ධ�වය� ඇත. එ� වැ�ය�ද රජ සහ �සව ෙල��මය. ඔබ ලංෙව�ම
ඔබෙ� රාජධා�ෙ� ඇ�� ආ�ය ��බඳව ඔබට ��� �ගටම ද�ශන ලැෙ��. ඔබ ඉෙගන ග�ෙ� �මන



අ�දෙ� පාස� වලද සහ ඔබ කරන ��ධ ෙ�ව� ��බඳව� ඔබට ෙපෙන�. ඔ��ට තම සාම ෙ�ශය සහ
ස�� ෙ�ශය ෙමෙන� ෙව�. තවම� ඔබෙ� ව�ාපා�ක කට�� ආ�ය කරෙගන යා ��ව ඇත. භ��
මා�ගෙ� ���� ව�ාපාර ආ�ය කර�. ඔ��ට ��ම දැ�ම� නැත. ඒ සෑම ෙදය�ම භ��ය�. එයට
�ය�ෙ� භ��ය ��බඳ දැ�ම �යාය. ෙල�කයට අ�ප�ය� �ය හැ� ෙමම දැ�ම ඔ��ට �ය ෙන�හැක.
ඔබ දැ� ෙම� ඉෙගන ග�ෙ� අනාගත ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට�. ෙමම ඉගැ��ම අ�� ෙල�වට,
අමර�ය ෙ�ශයට බව ඔබට වැටෙහ�. ශංක� අම�නා� �� පා�ව�ට අමර�ය�වය ��බඳ කතා �වත
�වා ෙන�ෙ�. ඔ�� �වාව ශංක�ට එක� කර ඇත. �යා දැ� ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙදන අතර ෙම�� ද
සව� ෙද�. ෙ� තැනැ�තා ත�ෙස� ෙහ� පැ��ෙද� ෙහ� ෙන�ෙ�. ඔබ ගෘහස්ථ ��ය� ගත කරනවා
ෙම�ම ෙම��ද ඊට සමානය. ෙම�� ප�ලක� ෙම� එම ඇ�ම ආ�යද අ��. ඕනෑම �වසක මව �යා සහ
ද�ව� ඇ� ෙස�ම ෙම�ද ෙවනස� ෙන�මැත. �යා ද�ව� ෙවතට එ�ෙ� ෙමම රථෙ� නැඟෙගනය.
’භාග�ව�ත රථය‘ වශෙය� �� කර ඇ�ෙ� ෙ� ෙකනාව�. �ෙටක ඔ�� ඔ� (ෙද�ය�) ගවෙය� �ට
එන ෙලසට ෙප�වා ඇත. ���� ෙමය වරදවා වටහා ෙගන ඇත. ගවෙය� ෙකෙලසද ෙ�වාලයක
���ෙ�? �ෂ්ණා රාජ �මාරෙය�ය. ඔ� ගවෙය� �ට �ඳ ග�ෙ� නැත. භ�� මා�ගෙ� ����
ෙබ�ෙහ� ෙස� අ�ලට ප� � ඇත. ඔ��හට භ�� මා�ගෙ� ��ම�භාවය ඇත. ඔබට දැ�ම මා�ගෙ�
��ම�භාවය ඇත. ඔබ �ය�ෙ� සංග� �ගෙය� බාබා ඔබට උග�වනවා �යාය. ඔබ ෙමම ෙල�කය �ළ
��න �� ඔබ සංග� �ගෙ� �හ්��ව� බව ඔබෙ� ���යට වැටෙහ�. අ� සෑම ම�ෂ�ෙය�ම ���ෙ�
ක� �ගෙ�ය. ඔබ ෙ� සෑම ෙදය�ම අ� ���. ඔබ ක� �ගෙය� ඈ� � ඇ� බව ඔබෙ� ���ය �ය�.
බාබා පැ�ණ ඇත. ෙමම පැර� ෙල�ව ප�ව�ථනය �මට ය�. ෙමය ඔබෙ� ���ෙය� ඇත. ෙවන�
��ෙව�ට ෙමය වැටෙහ�ෙ� නැත. එකම ප�ලක අය එකම �වසක වාසය කළද �යා තම� සංග�
�ගෙ� ��න බව �යන අතර �තා ක��ගෙ� ��න බව �ය�. ෙමය ��මය�. ෙමම ඉෙග�ම අවස� වන
�ට �නාශය ��වන බව ඔය ද�ව� ද�. �නාශය ���ය ���. ඔබ අත��� වැටෙහ�ෙ� සමහෙර�ට
පමණ�. ෙමම ෙල�ව �නාශ �මට යන බව ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම වැට�ෙ� න� ඔබ සෑම ෙදනාම නව
ෙල�වට යෑමට ලක ලැහැස්� ව� ඇත. ඔබෙ� බ� බා�රා�ය �දාන� කරග� ඇත. ඉ�� � ඇ�ෙ� තව �ක
කාලය� එබැ�� අ�ම තර�� අ� බාබාට අය� ෙව�. ඔබට �ස ��ෙ� ���නට �� �ව� පළ�ව බාබා
�ස ��ෙ� ��� ඉ�ප�ව� ද�ව�. ෙමය බාබාෙ� බ�දාරාව� (��තැ�ෙගය). ඔබ ආහාර ග�ෙ� ��
බාබාෙ� බ�දාරාෙව�. ෙමම ආහාරයට �ය�ෙ� �හ්ම ෙභ�ජ� �යා� ම�ද එය ��ෙයල කර�ෙ�
�හ්��ව�� ���ය. පා���ධ �හ්��ව�� ෙමම ආහාර ස්මරණෙ� ���� ��ෙයල කර�. බාබාෙ�
ස්මරණෙ� ��ය හැ�ෙ� අ� ��ෙව�ට ෙන�ව �හ්��ව��ට පමණ�. එම �හ්�� �ජකව�� ��
බාබාෙ� ස්මරණෙ� ���ෙ� නැත. ෙමය �හ්��ව�� ආහාර ��ෙයල කරන �� බාබාෙ� බ�දාරාව�.
ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� පා���ධ�. එ�ට ඉ�� ව�ෙ� ෙය�ගාව ��බඳ �ශ්නය�. උ�සාහය අවශ� ව�ෙ�
ෙමම ෙය�ගාවට�. ෙ� ��බඳව ෙබ�� කතා ෙග�ය �� නැත. ‘මා ස���ණෙය�ම ෙය�ගාෙ� ���‘ යැ�
��ෙව�ට �ව ෙන�හැක. එෙස� නැතෙහ�� ‘පැය 8 �ම මා ෙය�ගාෙ� ���‘ ��ෙව�ට ෙමෙස� �ව
ෙන�හැක. ඔබට දැ�මද අවශ��. ඔය ද�ව� අතෙ� ��න ෙය���ට අ� අයව තම �ෂ්�ෙය� �ශ්ශ�ද
කළ හැක. ෙමය� ශ��ය�. එම ෙවලාෙ�� ස���ණ දැ� �ශ්ශ�දතාවය පව��. ඔබ අශා��ක � �යාෙ�
ස්මරණෙ� ��න �ට එය සත� ස්මරණය�. ඔබ ෙමය නැවත නැවත� ��� �ය ���. ඔබ ෙම� අ�� ග�
�ට ෙමය ��� �මට ඔබට ���� ඇ�ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�, සෑම ෙකෙන�ම ස්මරණෙ� ���ෙ� නැත.
ඔ��ෙ� ���ය එෙහ ෙමෙහ ගැව� ඔ��හට පා� �� කර�. තම� අභ�ාස ��ව� යැ� සළකන අයව
ග�ය මත වා� කර�ය ���. ඔ�� සෑම ෙදනාම ඉ���ට �යාෙ� ස්මරණෙ� අ�� ෙගන ��ය ���.
ඔ�නෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව අ� �� තැනකට ෙන�යා ���. එ�ට දැ� �හඬතාවය� පව�. ඔබ එ�ට
අශ��ක � �යාෙ� ස්මරණෙ� ���. ෙමය සත� ස්මරණය�. ස�යා�ව�� ද �ශ්ශ�දව අ�� ෙගන ���.
ඔ�� ෙමෙන� කර�ෙ� කාවද? එය සැබෑ ස්මරණය ෙන�ෙ�. ඔ��ට �� ෙකෙන�ට යහපත� සැල�ය
ෙන�හැක. ඔ��ට ෙල�ව සාමකා� කර�ය ෙන�හැක. ඔ�� �යාව හ�න�ෙ�ව� නැත. ඔ�� �හ්ම
ත��වය ෙද�ය� ෙලස සළක�. එෙහ� එය සත� ෙන�ෙ�. ඔබට දැ� �ම� ෙද� ලැෙ� මා පමණ�
ස්මරණය කර�න. ඔබ උප� 84 � ග�නා බව ඔබට වැටෙහ�. �ම-�මෙය� උප� එ�ෙනක ග���
ඔබෙ� �ව� අංශක ෙසඳ� අංශක ෙල��ම අ�ෙ�ෙගන ය�. එය ද��� ඔබට ෙමය ෙන�වැටෙහ�. ��
ෙකෙන� තවම� ස���ණ � නැත. ඔබ තව�රට� ඉ��යට ය�� ඔබට ද�ශන ලැෙබ�. �ව ඉතාම� �ඩා�.
එ�ද ද�ශනය� ලැ�මට ��වන. නැ�න� එ� අෙය�ට තව ෙකෙන�ට වඩා ���ය� ඇතැ� ද�ව�



�ය�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔ�� �ව�මය �ෂ්�ෙය� �වය� ද��. ඒ සෑම ෙදය�ම නාටකය �ළ �යම � ඇත.
�� ෙදය� මෙ� අෙ� ෙන�මැත. මා හට සෑම ෙදය�ම ��මට ��ග�ව�ෙ� නාටකය�. ��ෙවන සෑම
ෙදය�ම ��ව�ෙ� නාටකයට අ�ව�. ෙභ�� ��ගැ��ම ආ�ය ද නාටකෙ� �යම � ඇත. සෑම
ජව�කාව�ම ත�පරෙය� ත�පරයට ��ෙ�. �යා දැ� ඔබට පා���ධ වන අ�දම �යා ෙද�. ඔබ �යාව
ස්මරණය කළ ���. �වය� වන ඔබලා ඉතා �ඩා�. ඔබ අප�� � ඇ� අතර දැ� නැවත වතාව� පා���ධ
�මට ඇත. ෙමය ආශ්ච�යම� ෙදය�. ස්වභාව ධ�මෙ� ආශ්ච�ය ගැන කතා කර�. ස්වභාව ධ�මෙ� සෑම
අලංකාර ෙදය�ම ඔබ �යාෙග� අසාග�. සැමටම වඩා වැ�ෙය�ම ආශ්ච�යම� ෙදය ව�ෙ� �වය සහ
උ�ත�තර �වය�. ෙවන� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. ඍ�ව� ෙහ� ��ව� ��ෙව� ෙමය ෙන�ද�. එතර�
�ඩා �වය ගල� ව� ���ය� ඇ� අෙය� � ඉ�ප� �ව�මය ���ය� ඇ� අෙය� ෙව�. එවැ� ����
���ය �ළ පහළ ෙ�වා මම න� � �වය ගල� ෙම� ���ය� ඇ� අෙය� �ෙව�. දැ� මා නැවත වතාව�
�යාව ස්මරණය ෙක�ට �ව�මය ���ය� ඇ� ෙකෙන� බවට ප� ෙව�� ���. ෙමම ෙභ��ක ෙල�කෙ�
ෙභ��ක �යව��ද ඉ�ප� ��ව��ද �� ලාද ���. ෙමම එක �ත �යාද ��වරයාද ��ද ෙ�. ඔබ
ච�ය �රාම ශා��ක �වය�ව ෙමෙන� කෙළ�ය. �යා දැ� පවස�ෙ� මා පමණ� ස්මරණය කර�න! ඔ�
ඔබලාෙ� ���� ෙබ�ෙහ� ගැ�� සහ �ක ්ෂම බවට ප� කරව�. ෙල�වට අ�ප�ෙය� �ම �� ෙදය�
ෙන�ෙ�. ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙල�වට අ�ප�ය� �ෙ� ෙකෙස�ද �යා ��ෙව� ෙන��ත�. ඔබද දරණ
උ�සාහයට අ���ව අ���ෙවලට ෙමය ෙ��� ග�. අ�� ��ෙව�ට �වද ෙමය ෙ��� ගැ�මට
ෙන�හැ� ව� ඇත. ඔබ ��ක ෙ� වටහාග� ප�ව� ගැ��� �ස්තර කර ෙද� ලබ�ෙ�. �යා ආෙල�කම�
�ත� �ව� එතර� �ශාල ඕවලාකාර හැඩය� ��මාණය ෙක�ට ඇත (�ංඟමය). ඔ�� ම�ෂ���ෙග�
�ශාල ��� ��මාණය කළද ඔ�� එෙස� ෙන�ෙ�. ම�ෂ���ට ඇ�ෙ� සාමාන� ����. භ�� මා�ගෙ�
ඔ�� ෙන�ෙය� ��ධ ෙ� ��මාණය ෙක�ට ඇත. ���� ෙබ�ෙහ� අ�ලට ප�ව ඇත. �යා පවස�ෙ�
අ�තෙ� �� � සෑම ���ම�ම නැවත වතාව� ��ෙව�. දැ� �යාෙ� �ම� අ�ගමනය කර�න. බාබා
ෙම��ට� �ම� ලබා� ද�ශන ද ලබාෙද�නා ෙන�ෙ�ද? ‘මම ඔබට රාජධා�ය ෙද�ෙන�‘ යැ� ඔ� �ෙ�ය.
දැ� ෙමම ෙස�වෙය� ��� ව�න. ඔබෙ� උ�මය �� කර ගැ�මට උ�සාහ ග�න. ඒ සෑම ෙදය�ම
අ�හ��න. ඉ�ං ෙ� ෙකනා උපකරණය� බවට ප��ය. සෑම ෙකෙන�ම ෙ� අ�දමට උපකරණ ව�ෙ�
නැත. ��ම�භාවය ��� අය ෙම� පැ�ණ අ�� ග�හ. ‘අපට රාජධා�ය ලැෙබන බැ�� පැ�ස
��පය� ව�න ෙ�ව� ව�� අප �ම� කර�නද?‘ එබැ�� �යා දැ� ඔය ද�ව�ව උ�සාහ කර�නට ��
ග�ව�. රාජධා�ය ස්ථා�ත ෙව�� පව�. ද�ව� �ය�ෙ� අ� � ලක ්ෂ්� සහ නාරාය� ෙම� �නා ඊට
අ� ව�ෙ� නැත �යාය. එබැ�� �ම� අ�ගමනය ෙක�ට ෙක�� ගා�� ෙන��ට එය ඔ�� කර
ෙප�ව�න. ඔ�ෙ� ද�ව�ට �ම� ��ෙ�ද �යා බාබා �� �ෙටක ඇ�ෙ� නැත. ෙකෙන� හ��ෙ�
අන�ර�� �ය �ය ෙහ�� ක��� ෙහ� �ස��ෙ� ��� ද? ය��� ��ෙර� ෙහ� නෑදෑෙය�
අ�වා�ෙය�ම ඔබට ආහාර ලබා ෙද�. ඔය ද�ව� මා�ගා වල ෙවෙසන අතර බල�න බාබා ෙකෙස�ද
පැර� ��යක වාසය කර�ෙ� �යා. බාබා පවස�ෙ�, ඔය ද�ව� ෙහ�ඳ කෑම �ම කා ෙහ��� �ව�
ෙව�. ෙමෙහට �� ෙදය� ෙන�ෙගනා අයටද �� අ��� සෑම ෙදය�ම ලැෙබ�. ෙමම බාබාට� වඩා
ෙහ��� ඔ�� �ව� ෙව�. �� බාබා පවස�ෙ� මම එෙහ ෙමෙහ ගැවෙසන ෙය��යාය. ෙකෙන�ට යහපත
ෙගන ඒමට මා ෙත�රාග�නා ඕනෑම තැනකට මට යා හැක. ද�ශන වැ� ෙ�ව�� දැ�ම ඇ� ද�ව� ��
�ෙටක ස�ටට ප�ව�ෙ� නැත. ෙය�ගාව හැ�� ෙක�ට ෙවන ෙදය� ෙන�මැත. එබැ�� ද�ශන වැ�
ෙ�ව�� තම� ස�ටට ප� ෙන��ය ���. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. තම �ෂ්�ෙය� ඕනෑම ෙකෙන� �හඬ වන අ�දෙ� ෙය�ගා ත��වය� ��මාණය කර ග�න.
ස���ණ දැ� �හඬතාවය ��ණා ෙ�. ෙ� සඳහා අශා��ක ත��වය ��� ව�න.

2. දැ�ෙ� සත� ��ම�භාවෙ� ��ම සඳහා තම� සංග� �ගයට අය� බව� ෙමම පැර� ෙල�ව
ප�ව�ථනය �මට යන බව හා තමා ආප� �වහනට යන බව� මතක තබා ග�න. ෙක��ගා��



ෙන��ට �ගටම �ම� අ�ගමනය කර�න.

වරදානය: ඔබෙ� අර�ණ, එ� ���ක� සමඟ �ලනය ��ෙ� කලාෙව� සහ ඉහළ නැ�ෙ� මෙන�
ස්��ය අ���ෙම�, ඔබ �යා ෙම� ���� සහ අංග ස���ණ ෙ�වා.
ඔය ද�ව�ට ෙල�කයට යහපත� සැල�මට අවශ� වන අතර �යාට සමාන �ෙ� ෙ��ෂ්ඨ
ආශාව�ද �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, තම�ට සහ අ� අයට �ස්�ය ��, ඔබෙ� අර�ණ සහ එ�
���ක� අතර ෙවනස� �ෙ�. එබැ��, ඉහළ නැ�ෙ� ස්��ය සඳහා ෙමම �ලනය තබා
ගැ�ෙ� කලාව ���, ඇ� ෙවනස� අවස� කර�න. ඔබට ����ල �ෙබන න��
ඔබෙ� ����ල අ�ෂ්ඨානෙය� �රව�න, එ�ට ඔබට �යා හා සමානව, ���� සහ
අංගස���ණ �මට ආ��වාදය� ලැෙබ�. දැ� ��වන, ව�ග ෙදෙ�ම ච� �මණය ��ම,
ප�ව�ථනය කර�න ස්ව ද�ශන ච�ය ෙම�ම අ� අය ෙදස බැ�ෙ� ච�ය. තවද �ෂ්ඵල
කාරණා ගැන �කාලද�� �මද අවස� කර, තම� ෙව�ෙව� ���� සහ ධනා�මක
���� ඇ�ෙත� � ස්ව ද�ශන ච�ය පමණ� �මණය කර�න.

පාඨය: ෙස�වය ��ෙ� භාග�ය �� �ම, �ශාලතම භාග�ය�.

*** ඕ� ශා�� ***


