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සාරය: ���� ද�ව�, ඔබෙ� අ��ත උ�මයට ��ක� �මට ඔබ අ��ත �යා ෙවතට පැ�ණ
ඇත. ෙම� ��ම ෙදය� ��ත ෙන�ෙව�. ඔබ ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය�� �යාව ��ප�
කරන �ට, පැර� ෙල�කය අමතක ෙව�.

�ශ්නය: තම� �ළ නැවත නැවත� ආව�ජනය කර��, ඔබ ස්�ර කළ ��ෙ� �මන කාරණාවද?

���ර: මම �වය��. මෙ� �යා වන උ�ත�තර �වෙය�, මට මෙ� උ�මය ලැෙබනවා. �ව,
ද�ව� වන අතර, උ�ත�තර �වය, �යාය. ද�ව� සහ �යා අතර හ�ව ��ව�ෙ� දැ�ය.
ඔබෙ� ඇ�ලා�තෙය� ෙමය නැවත නැවත� ආව�ජනය ��ෙම�, ෙමම ක�ණ ස්�ර
කරග�න. ඔබ වැ�ෙය� �ව අවධානයට ප� වන තරමට, ඔබෙ� ශ�ර අවධානය
එපම�� අවස� ව� ඇත.

�තය: දැ�ම ව��ෙ�, ආදරව�තයා සමඟ ��න අය මතට�.

ඕ� ශා��. ඔබ බාබා සමඟ අ�� ෙගන ��න බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ඔ� ෙ��ෂ්ඨතම බාබාය,
�ය�ල�ෙ�ම �යාය. බාබා දැ� පැ�ණ ඇත. ඔබට �යාෙග� ලැෙබ�ෙ� ෙම�නවාද, යන �ශ්නය පැන
නැ�ය �� නැත. ඔබට �යාෙග� ඔබෙ� උ�මය ලැෙබ�. ඔ� �ය�ල�ෙ�ම අ��ත �යා වන අතර
ඔ�ෙග� ඔබට අ��ත ස�ට ෙම�ම අ��ත ෙ�පළද ලැෙබ�. ෙවන� ෙ�පළ ��ත�. ඇතෙම�ට ��ය�
1000 � �ෙබන අතර තව� ෙකෙන�ට 5000 � �ෙබ�. සමහෙර�ට ��යනය�, ��යන ෙදක�, ��යන
පහ�, ��යන ෙක��ය� ��ය හැක. ඒ �ය�ම ෙල��ක �යව� සහ ද�ව� ��තය. ෙම� ඔබ අ��ත
�යා ෙවතට පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබෙ� අ��ත ෙ�පළට ��ක� �මට බව ඔය ද�ව�ට වැටෙහ�. ඔබෙ�
හදව� �ළ ෙමම බලාෙප�ෙර���ව �ෙ�. පාසැ� ගැන හැ�� ෙක�ට, ස�සංගම ආ�ය ගැන, ��ෙව�
�ළ බලාෙප�ෙර��� ෙන�මැත. ඔ�� පවස�ෙ� ඔ��ට සාමය අවශ� බව පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��ට
එය ෙම�� ලබා ගත ෙන�හැක. ඔබ නව ෙල�කෙ� අ�ප�ය� �මට ෙම� පැ�ණ ඇ� බව ඔය ද�ව�ට
වැටෙහනවා. එෙස� නැ�න� ඔබ ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� �මකටද? ඔය ද�ව�ෙ� සංඛ�ාව වැෙඩනවා. ඔබ
�ය�ෙ� බාබා අප පැ�ණ ඇ�ෙ� ෙල�කෙ� පාලකය� �මට�. ෙම� ��ත ��ව� නැත. බාබා අප
අපෙ� අ��ත �ව�ෙල�කෙ� උ�මයට ��ක� �මට ෙම� පැ��යා. අප සෑම ච�යක�ම �යාෙග� ෙමම
උ�මය ��කර ග�නවා. ඉ�ප�ව මායා න� බළලා එය අපෙග� උ�රා ග�නවා. එබැ�� ෙමයට
ජය�හණෙ� සහ පරාජෙ� නාටකය යැ� �ය�. �යා ෙමතැන අ�� ෙගන ඔය ද�ව�ට �ස්තර කර ෙද�.
ඔය ද�ව�ට අංක ��ෙවලට වැටෙහ�. ෙමම ෙකනා �ජකෙය� ෙහ� තාපසෙය� ෙන�ෙව�. ෙ� ෙකනා
ඔබලා අ�න එම ඇ�� ව�ගයම ඇඳ ���. ෙ� ෙකනා බාබාය. ඔබ ය�ෙ�, ක��� බැහැදැ�මටද �යා
යෙම� ඔෙබ� �ම� �ට ඔබ පවස�ෙ� අප ය�ෙ� බා�දාදා ෙවතට�. එබැ�� ෙමය ප�ල�. ඔබ ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ� ඇ�? ඔබට ෙම�� ලැෙබ�ෙ� ෙම�නවාද? ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය වටහා ගත ෙන�හැක.
ඔ�� බා�දාදා ෙවතට යන බව ෙහ� ඔ�ෙග� උ�මය �� කරග�නා බව ෙන��ය� ඇත. සෑම
ෙකෙන�ටම ඔ�නෙ� �යාෙ� ෙ�පළ වලට අ��ය� �ෙ�. ඔය �ව, ෙක�ෙහ�මන�� �ව බාබාෙ�
අ�නා� ද�ව�ය. දැ� �හ්මාට අය� �ෙම�, ඔබ ඔ�ෙ� ���ර� සහ ����ය� බවට ප�ෙව�. ඔබ
�වා�ම බව ඔබ දැ� ද�නවා. ඔබ ෙමය ඔබෙ� හදවෙ� ස්�රවම තබා ගත ���. �ව වන අප, අපෙ� �යා
වන උ�ත�තර �වෙය� අපෙ� උ�මය �� කරග�නවා. �ව වන අප පැ�ණ, අපෙ� �යාව �ණ ගැ�
�ෙබනවා. ෙපරකල, අප ශ�ර අවධානෙය� �� �ට අප පැව�ෙ�, ‘ෙ�-ෙ� නම ඇ� ෙකනා, ෙ�-ෙ�
ෙ�පල �� කරග�නවා‘ �යා. �ව වශෙය� අප දැ� උ�ත�තර �වෙය� අපෙ� උ�මය ලබා ග�නා බව
අපට දැ� වැටෙහනවා. �ව, ද�ව� වන අතර, උ�ත�තර �වය, �යාය. ද�ව� සහ �යා අතර හ��ම
��ව�ෙ� ෙබ�ෙහ� කාලයකට ප�ව වන අතර එය ��ව�ෙ� ච�යකට එ� වතාව� පමණ�. භ��
මා�ගෙ� ෙබ�ෙහ� කෘ�ම ෙ�ලා �ෙ�. ෙමය �වා�මය�ෙ� ෙබ�ෙහ� ෙස� ආශ්ච�යම� ෙ�ලාව�. �වා�ම
උ�ත�තර �වා�මෙය� ෙබ�ෙහ� කාලය� ෙව� � ��ෙ�ය. �මන �වා�මය�ද? ඔය �වා�මය�. ඔබ
��� �හැ�යාෙ� �වහෙ� වැ�ය� බවද, ඔය �වය�හට වැටෙහනවා. ෙම�� ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස්
රඟපෑෙම� ඔබ ෙවෙහසට ප��ෙ�ය. ෙ� �ස� ඔබ ස�යා�� ��� ආ�ය ෙවතට ෙග�ස් සාමය



අයැ��ෙ�. ඔ�� තම �ෙවස් අතහැර වනයට යන බැ�� ඔබ ��ෙ� ඔබට ඔ��ෙග� සාමය ලබා ගත
හැක �යාය. ෙකෙස�ෙවත�, එය එෙස� ෙන�ෙව�ත ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම දැ� ආප� නගරවලට ෙග���ය.
වනා�තර වල ග� �හා �ය�ල�ම �ස් � ඇත. ඔ�� සැබ��ම �දකලා මා�ගෙ� දැ�ම ලබා ෙද��
���� බව ඉගැ��ය �� න��, ඔ�� දැ� නගරවලට �, ��� ෙම� අ�� ෙගන ���. ෙමකල ඔ��
�වාහ මංගල� පවා �� කර�. ඔය ද�ව� ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ඉ��ය� පාලනය කරග�. ෙය�ගා
බලෙය� ඉ��ය� ��, ස��� ෙව�. ඉ��ය�ෙ� දඟකාරක� �ෙ�. තව �රට� දඟකාරක� ෙන�මැ�
ෙස� ඔබ ඔබෙ� ඉ��ය� ජය ගත ���. ඔබට ෙය�ගා බලය ෙන�මැ�ව, ඉ��ය� පාලනය ��ම ��ෙස��
කළ ෙන�හැ� ෙදය�. �යා පවස�ෙ� ඉ��ය�ෙ� දඟකාරක� පාලනය කළ හැ�ෙ� ෙය�ගා බලෙය�ම
පමණ�. ෙය�ගා බලය �ළ ශ��ය �ෙ�. එයට ෙබ�ෙහ� උ�සාහය� දැ�මට අවශ� ෙව�. ඔබ ඉ��යට
ගම� කර�ම, ඉ��ය�ෙ� එම දඟකාරකම නැවෙත�. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම නරක ෙර�ගය�
ෙන�මැත. එ� ��ම අ���� ෙදය� ෙන���මට, ඔබ ෙම�� ඔබෙ� ඉ��ය� පාලනය ��මට ඉෙගන ග�.
එ� නාමයම ව�ෙ� �ව�ෙල�ක�. ෙමය අමතක � ඇ� �සා ඔ�� �ය�ෙ� එය වසර �ය දහස් ගණන�
පව�න බව�. දැ� තවම� ඔ�� ��� �ගටම ෙ�වාල තන�. එය වසර �ය දහස් ගණන� න� �� ෙදය�
ඔ��ෙ� මතකෙ� ෙන��ෙබ� ඇත. ඔ�� ෙ�වාල තන�ෙ� ඇ�? එ� ඉ��ය� �� ස���ව �ෙබන
බැ��, ඒවා ��ම දඟකාරකම� ෙන�කරන �සා. �ව බාබාට ��ම ෙභ��ක ඉ��ය� ෙන�මැ� න��,
ඔ�ෙ� �වය �ළ �ය� දැ�ම �ෙ�. සාමෙ� සාගරය ෙම�ම ස�ෙ� සාගරය ව�ෙ�ද ඔ� පමණම�.
���� පවස�ෙ�, ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය ��ම ��ෙස�� කල ෙන�හැ� ෙදය� බව�. �යා
පවස�ෙ� ෙය�ගා බලෙය� ඔබෙ� ඉ��ය� පාලනය කරග�න. �යාෙ� ��ප� ��ෙ� ���න. ඔබෙ�
ෙභ��ක ඉ��ය� වලට �� වලට පටහැ� ��� �යාව� ��මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙමතර� ආදර�ය
�ෙය� ��කරන �ට, ෙසෙනහෙස� ක�� ම� �ය ���. �ව, උ�ත�තර �වය �ළට �� ව�ෙ� නැත. ඔ�
ණයට ��ර� ග�නා �ට, �යා ඔබව හ�ව�ෙ� එ� වර� පමණ�. එබැ�� එව� �ෙය� සමඟ ඔබ
ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ�� ��ව සහ-ස�බ�ධතා පැවැ��ය ���. බාබාට �ශාල උ�ෙය�ගය� ���. ෂා!
බාබා මාව ෙල�කෙ� අ�ප� ��මට� ය�ෙ�! ෙ� �ය�ම ධනය සහ ෙ�පළ සමඟ මා �ම� කර�නද? මා
සෑම ෙදය�ම අ�හ��ෙන� �යා ඔ� පැව�වා. ඔ� උම� ෙකෙන� ෙම� �ය. සෑම ෙකෙන�ම ෙමෙස�
�මස�නට පට� ග�ෙ�ය ඔ�ට ෙ� හ��ෙ�ම ���ෙ� �ම�ද? ඔ� ඔ�ෙ� ව�ාපාරය අතහැර බාබා
ෙවතට පැ��ෙ�ය. ඔ�ෙ� ස�ෙ� අංශක ෙබ�ෙහ� ෙස� ඉහළ නැංෙ�ය. ඔ�ට රාජධා�ය� ලැ�මට යන
බව ෙප��� කරන ද�ශන ඔ� ��ෙ�ය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� එය ෙකෙස� ලබ�ෙ� ද ෙම�ම �ම�
��ෙව�ද �යා ඔ� දැන ��ෙ� නැත ඔ�ට එය ලැෙබන බව පමණ� ඔ�ට දැ��. එම ස��� ඔ� සෑම
ෙදය�ම අ�හෙ�ය. ඉ�ප�ව �ම �මෙය� ඔ�ට දැ�ම ලැ��. ඔය ද�ව� ෙමම පාසැලට ෙම� පැ�ණ
ඇත. ඔබෙ� අර�ණ සහ ඉල�කය �ෙ�. ෙමය රාජ ෙය�ගාව�. ඔබ ඔබෙ� රාජධා�ය �� කරගැ�ම සඳහා
අ��ත �යා ෙවතට පැ�ණ ���. අප ඔ�� සමඟ ඉෙගන ග�නා බව ඔය ද�ව� ද�නවා. අප �� කර��
�� ෙකනා ඔ�� බාබා පැ�ණ අපෙ� �ක නැ� කර අපට ස�ට ලබා ෙද�න. �ය�ය� පවස�ෙ� අපට
�ෂ්ණා ෙම� ද�ෙව� ඕෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබට එය ලැ�ය හැ� ව�ෙ� පාරා��ෙ� පමණ�. �ෂ්ණා
අය� ව�ෙ� පාරා��යට�. ඔබ ඔ�ව (ඔ�ෙ� ��මාව�) ඔං��ලාවක නලවන න��, ඔබට සැබ��ම ඔ�
ෙම� ද�ෙව� ලැ�ය හැ� ව�ෙ� පාරා��ෙ� පමණ�. ඔබ දැ� පාරා��ෙ� ඔබෙ� රාජධා�ය ��
කරගැ�මට පැ�ණ ඇත. ඔබට එ�� අ�වා�ෙය�ම රජ�ම�� සහ රාජ�ම�ය� හ�ෙව�. ���� ද�ව�
ලැ�ෙ� ඔබෙ� බලාෙප�ෙර��� ඉෂ්ඨ ෙව�. ෙම�ද ෙබ�ෙහ� රජ�ම�� සහ �ම�ය� ��න න�� ඔ��
අපාෙ� වැ�ය�ය. ඔබට අවශ� ව�ෙ� �ව�ෙල�කෙ� වාසය කරන ද�ව�ය. ෙමම ඉෙග�ම ඉතාම�ම
පහ��. �යා පවස�ෙ� ඔබ ෙබ�ෙහ� භ��ෙ� ෙය� ��යා. ඔබ ෙබ�ෙහ� ෙස� පය පැටෙල�� සැ� සැ�වා!
ඔබ ඉතා ස��� ව�දනා ගම� ආ�ය �ෙය�ය. ඔබ අම�නාථයටද (�මාල අඩ�ෙ� ඇ� ෙ�වාලය) �ෙ�ය.
ශංක�, අමර�ය�වෙ� කතා �වත, පා�ව�ට �ෙ� ෙම��, �යා �ශ්වාසය� �ෙ�. ඔබ දැ� අමරනාථ
(අමර�ය�වෙ� ස්වා�යා) ඔබට අමර�ය�වෙ� සත� කතා �වත �යනවා අසා ���. �යා ෙමතැන අ��
ෙගන එය ඔබට පවස�. ඔබ �යා ෙවතට පැ�ණ ඇත. ෙමම ෙකනා ‘භාග� රථය‘ බව ඔබ ද�නවා. බාබා
ෙමම රථය ණයට ෙගන �ෙ�. අප �ව බාබා ෙවතට යන අතර, අප අ�ගමනය කර�ෙ� ඔ�ෙ� �ම�
පමණ�. ඔබට අවශ� ඕනෑම ෙදය� ඔබට බාබාෙග� �ම�ය හැක. ඇතෙම� පවස�ෙ� බාබා මට ��
දැ�ම� පැව�ය ෙන�හැක. එ�ට බාබා පවස�ෙ� ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���. ෙ� ගැන බාබා �ම�
කර�නද? �යා ඔය ද�ව�ට ෙ��ෂ්ඨ �මට පහ� මඟ� ෙප�වා ෙද�. පළ�ෙව�ම ඔබෙ� ඉ��ය�



පාලනය කර�න, ෙදව�ව �ව�මය �ණධ�ම ධාරණය කරග�න. ෙක�ප වන ��ෙව�ට සව�
ෙන�ෙද�න. එ� කණ�� එය අසා අෙන� ක�� එය �ට කර�න. ඔබ අකමැ� ��ම නරක ෙ�කට
සව� ෙන�ෙද�න. ඔබෙ� සැ�යා ෙක�ප � ඔබට පහර �මට යන බව ඔබ ද�න �ට, ඔබ කළ ��ෙ�
�ම�ද? ඔබෙ� සැ�යා ෙක�ප වන බව ඔබ ද�න �ට, ඔ� මතට ම� ව�ෂාව� වස්ස�න. �ගටම ඔ� සමඟ
�නහෙස�න. භා�ත ��මට ෙබ�ෙහ� උපාය� �ෙ�. රාගෙය� �� අය ෙම�ම ෙක�ප වන අයද ���.
අ�ංසක අය අඬ ගස�. ��ෙ� එ� ෙ��ප� ෙකෙන� පමණ� ෙන�ෙව�, ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙ��ප�
ෙකෙන�. �යා දැ� පැ�ණ ඇ�ෙ� ඔබව ��ව� �ෙම� ෙ�රා ගැ�මට�. �යා පවස�ෙ� ෙමය, ෙමම
මර�ය ෙ�ශෙ� ඔබෙ� අවස� උපත�. මා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව �හැ�යාෙ� ෙ�ශයට �ෙගන
යාමට�. අප��ව ��න තා� ක� �වය�ට එ� යා ෙන�හැක. එබැ�� සෑම ෙකෙන�වම ���� ��මට
මා පැ��ෙය�. ආප� �වසට යෑමට ෙපර, සෑම �වයකටම ලැ� ඇ� �මන ෙහ� ච�ත ෙක�ටස� ඔ�
අවස� කළ ���. �� වෘක ්ෂෙ� �ය�ම රහස් ඔබෙ� ���ෙ� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, �� ෙකෙන�ට
ගසක �ය�ම ප� ගණ� කළ ෙන�හැක. එබැ�� �යා �ජය සහ ගස ගැන �ධාන ක�� �ස්තර කරෙද�.
ෙබ�ෙහ� ම�ෂ��� ���. ඔ� අ�� ෙගන, ඒ සෑම ෙකෙන� �ළම ��වන ෙ� ෙදස බල�ෙ� නැත.
���� �ශ්වාස කර�ෙ�, සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඇ�ලා�තෙ� ඇ� ෙ� ගැන ෙද�ය� ද�නා බව�. ඒ සෑම
ෙදය�ම අ�ධ �ශ්වාසය�. �යා පවස�ෙ� පැ�ණ, ඔබව ���� කරන ෙලස සහ රාජෙය�ගා උග�වන
ෙලස, ඔබ මට ක�නල� කර�. ඔබ දැ� රාජෙය�ගාව ඉෙගන ග�නවා. �යා පවස�ෙ� මා ��ප�
කර�න. ෙමම උපෙදස් ලබා ෙද�ෙ� �යාය. �යාෙ� �ම� සහ ��, ස���ණෙය�ම අසහාය�. ‘��‘ ය�
අපට ����ය ලැ�මට මඟපෑෙදන අවවාද�. අපට ����ය ��නම�ෙ� ඒකායන �යා පමණම�. ෙමය
�� කරන ෙවන� ��ම ෙකෙන� ෙන�මැත. ඔබ ඔ�ට අඬගස�ෙ� ෙමකල�. ස්ව�ණමය �ගයට
පැ�ෙණ�ට �යා ඔබ ඔ�ට ආරාධනා ෙන�කර�. �ය�ල�ටම ����ය ��නම�නා ව�ෙ� එ� රාමා
බව, ඔබ පවස�ෙ� දැ� පමණ�. ���� මාලාවක ප�� �මණය කර�. ඔ�� එය �මණය කර, එ�
��ෙ� ඇ� මලට පැ�� �ට, එයට රාමා යැ� පවස�� එය ඔ��ෙ� දෑසට ඔසව�. ඔ�� ජප කරන නම,
��� මෙල� නමය. අ� සෑම ෙකෙන�ම ඔ�ෙ� ���� ��මාණය�. ඔබ ෙමම මාලාව ඉතා ෙහ��� ද�.
ෙමය, �යා සමඟ ෙස�වය කරන අයෙ� මාලාව�. �ව බාබාට ��මාණක� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔබ ඔ�ට
��මාණක� යැ� �ය�ෙ� න�, ෙමවැ� �ශ්නය� පැන නැෙග� ඔ� ෙල�කය ��මාණය කෙළ� කවදාද?
�හ්මණ�� ��මාණය ව�ෙ�, දැ�, සංගම �ගෙය�, �ජා�තා �හ්මාෙ� මා�ගෙය�ය. �ව බාබාෙ�
��මාණය සදාත�ක�. �යා පැ�ෙණ�ෙ� අප�� අයව ���� ��මට පමණ�. ෙමය දැ� පැර�
ෙල�කය�. ෙ�වතාව� වාසය කර�ෙ� නව ෙල�කෙ�ය. දැ� ����ව ෙ�වතාව� බවට ප�ව�ථනය
කර�ෙ� ක�ද? ඔබ දැ� නැවත වතාව� ෙ�වතාව� බවට ප� වනවා. බාබා ඔබව නැවත වතාව�
����ෙග� �හ්මණ�� බවට�, �හ්මණ��ෙග� ෙ�වතාව� බවට�, ප�ව�ථනය කරවන බව ඔබ
ද�නවා. ඔබ �හ්මණ�� � ඇ�ෙ�, ෙ�වතාව� �ම සඳහාය. එබැ�� ම�ෂ� ෙල�කෙ� ��මාණක�
ව�ෙ� �හ්මාය. ඔ� ම�ෂ� ෙල�කෙ� ��කයා වන න��, �ය�ම �වා�මය�ෙ� අ�නා� �යා ව�ෙ�
�වාය. ඔබ දැ� ෙමම �ය�ම අ�� ෙ�වලට සව� ෙද�. ���ම� අය ඒවා ෙහ��� ධාරණය කරග�.
ඔබෙ� සංඛ�ාව �ම �මෙය� වැ�ෙව�. ඔබ ��� ෙ�වතාව�ව �ට ඉ�ප� ඔබ උප� 84 � ග� ආකාරය
ඔය ද�ව�ට මත� කර � �ෙ�. එ� �ය�ම රහස් ඔබ දැ� ද�නවා. තව වැ��ර ෙ� �ළට යෑමට
අවශ�තාවය� ෙන�මැත. �යා පවස�ෙ� �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය ලබා ගැ�මට කළ ��
�ධානතම ෙදය ව�ෙ�, පළ�ව ඔ� ��ප� ��ම සහ ෙදව�ව ���� �ම�. ස්ව ද�ශන ච� ධා�ෙය� �,
අ� අයව� ඔබට සමාන කරව�න. එය ෙබ�ෙහ� පහ��! න�� ��ප� ��ම �� �ෙබ�ෙ� නැත. දැ�ම
ඉතාම�ම පහ��. පැර� ෙල�කය දැ� �නාශ �මට� �ෙබ�ෙ�. ඉ�ප�ව ෙ�වතාව� නව ස්ව�ණමය
�ග ෙල�කය පාලනය කර�. ෙ� ෙල�කෙ� පැර�ම ව�ෙ�, ෙ�වතාව�ෙ� ��ම සහ ඔ��ෙ� මා�ගා
ආ�ය�. ඔබ පවස�ෙ�, ෙල�කෙ� පැර�තම අ�රාජය� සහ අ�රා��ය� �ෙ� ඔබ බව�. එම ශ�ර
�නාශ �වද, ඒවාෙ� ��මා තවම� අඛ�ඩව ��මාණය ෙව�� �ෙබ�. පාලනය කළ ලක ්ෂ්� සහ
නාරාය� �ෙ� ෙක�හාටද, ෙහ� ඔ�� එම රාජධා�ය �� කළ අ�දම ගැන ��ෙව� ෙන�ද�. ��ලා
(ලක ්ෂ්� සහ නාරායනට ෙ�වාල ඉ� කළ ක�මා�තක�ෙව�) ෙබ�ෙහ� ෙ�වාල තැ� න�� ඔ� ��ම
ෙදය� ෙන�ද�. ඔ�ට අඛ�ඩව ප�ත�ාග ලැෙබන අතර ඔ� තව තව� ෙ�වාල තන�. ඔ� �ශ්වාස
කර�ෙ� එය ෙ�වතාව�ෙ� ආ��වාදය� �යාය. අ�� ව�දනාව ය� �වා පමණ� ව�දනා ��ම�. එ�
දැ�ෙ� සාගරය පමණ� දැ�ම ලබා ෙද�ෙ�. අ� සෑම ෙදය�ම භ�� මා�ගය�. දැ�ම ���, ච�ෙය�



භාගයකට, භ��ෙ� අවශ�තාවය� ඇ� ෙන�වන, ����ය ලැෙබ�. ෙමවැ� �යමන� �ෙ� දැ�ම,
භ��ය සහ ෙන�තැ�ම. දැ� භ��ය ��බඳව සහ පැර� ෙල�කය ��බඳව ෙන�තැ�ම� �ෙ�. ෙල�කය
දැ� �නාශ �මට� ය�ෙ�. එබැ�� ඔබ එයට ආක�ෂණය ව�ෙ� ඇ�? නාටකය අවස� වන අතර අ�
ආප� �වනට යෑමට� ය�ෙ�. ෙමම ස�ට �ෙ�. ඇතෙම� �ත�ෙ� සදාත�ක ����ය ලැ�ම ෙහ�ඳ
බව�, ම�ද එ�ට ඔ��ට ආප� පැ��මට �� ෙන�වන බැ��. ඔ�� �ත�ෙ� �ව, සාගරය �ළට ��වන
��� �යාය. ඒ සෑම එක�ම �සාව�. න�ෙව� �සැකෙය�ම රඟපා� ඇත. ඔ� �ක�ම �වෙස� අ��
ෙගන ��ෙ� න�, ඔ� න�ෙව� ව�ෙ� නැත. සදාත�ක ����ය ��ය ෙන�හැක ෙමම නාටකය
සදාත�කවම ෙපර �යම �ව�. ඔබට ෙම�� ෙබ�ෙහ� දැ�ම ලැෙබ�. ෙවන� ම�ෂ���ෙ� ���ය �ළ
ෙ� ��ව� ෙන�මැත. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් ව�ෙ�, �යාෙග� දැ�ම ලබා ෙගන ඔබෙ� උ�මය ��
කරගැ�ම�. ඔබ නාටකෙ� බ�දනෙය� බැ� ���. ඔබ අ�වා�ෙය�ම උ�සාහ දැ�ය ���. නාටකෙ�
එය ඇ�න�, ඔබට යම� ලැෙබ� �යා ��ම වැර��. එය එෙස� න�, ඔබට �� ෙදය� ෙන�කර �ක�ම
අ�� ෙගන ��ය හැක! ෙකෙස�ෙවත�, ��ෙව�ට� �යා �� ෙන�කර ��ය ෙන�හැක. ක�මය අ�හැ�ම,
�� කළ ෙන�හැක. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ෙය�ගා බලෙ� ශ��ෙය�, ඔබෙ� ඉ��ය� ��� බ�� සහ ස���ව තබා ග�න. ඒවා පාලනය
කරග�න. නරක ෙ� ගැන කතා ෙන�කර�න, එෙම�ම සව� ෙන�ෙද�න. ඔබ අකමැ� ෙ�ට එ�
කණ�� සව� � අෙන� ක�� එය �ටතට යව�න.

2. �යාෙග� ඔබෙ� ස���ණ උ�මයම �� කර ගැ�ම සඳහා, ස්ව ද�ශන ච�ධා�ෙය� ව�න. ����
� අ� අයව� ඔබට සමාන ��මට, ඔ��හට ෙස�වය කර�න.

වරදානය: ඔබ සත� ෙස�වකෙය� �, ��වල අයව ඔෙ� බලව� ෙස�වෙය� �රවාල�න.
සත� ෙස�වකෙය�ෙ� �යම �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ� �බල අයව බලෙය� �ර�ෙ�
උපකරණය� බවට ප� �ම�. සැෙව�ම ෙස�වය කරන න�� ඔ��ෙ� සා�ථක�වෙ�
ෙවනස� ද�නට ලැ�මට ෙහ��ව න�, ෙස�වයට අවැ� ස�පාදනෙය� බලෙ� ඌනතාවය�.
උදාහරණය� වශෙය�, �වහ� නැ� අ�පත�� ඵල� ෙන��ෙ�. ඒ ආකාරයට ෙස�වෙ�
ස�පාදන �ළ ස්මරණෙ� බලය ෙන�මැ� න�, එ�ට එ� සා�ථක�වය ෙන��ෙ�. අ�න ඒ
�සා� ඔබ බලස�ප�න ෙස�වකය� �ය ��ෙ�. �බල අයව බලෙය� �රව�න එෙස�ම
�ණ�වෙය� �� �වා�මය� ම�ව�නට උපකාරව�න.

පාඨය: සෑම අවස්ථාව�ම �යාසර ��ෙ� ත��වයට මා�ගය� වනවා යැ� සලකා ෙන�කඩවා
�ගටම �යාසර කර�න.

*** ඕ� ශා�� ***


