
29-05-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සෑම ෙකෙන�ම ව�දනා කරනා �වා දැ� තම�ෙ� �යා � ඔබ ඉ��ෙ�ම
��නවාය යන ��ම� බව ඔබලා �ල ��ය ���.

�ශ්නය: ඇ� ��ස්� ෙද�ය�ෙග� සමාව ඉ�ල�ෙ�? සැබ��ම ඔ��ට සමාව ලැෙබනවාද?

���ර: තම� ��� කරන ලද පාප වලට ෙද�ය� ධ�මරා� (උ�ත�තර ����) හරහා ද�ව�
ෙ�� යන �ය ����ට �ෙබනවා. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔ�� සමාව ඉ�ල�ෙ�.
ෙකෙස�ෙවත�. ක�ම ෙ�දනා වල ස්ව�පෙය� ඔ�� කළ පාප වල �පාක ��මට ��
ෙවනවා. ෙද�ය� ඔ��ට ��ම ෙබෙහත� ෙද�ෙ� නැහැ. �ර��ය� ව� � ග�භාෂයක
� ඔ��ට ද�ව� ��මට �� ෙවනවා. ඔ�� කල ෙ� වල ද�ශන ඔ��ට ලැෙබ�න පට�
ග�නවා. ඔබ ෙද�ය�ෙ� උපෙදස් අ�ගමනය ෙන�කල �සා ෙ� ද�වම ��මට
��ෙවනවා.

�තය: ඔබ �� රා�යම ��ෙද�� දවස කෑමට� අපෙ� හැ�යා.

ඕ� ශා��. ක�ද ෙමය �ෙ�? අධ�ා��ක �යා තම� ��ෙ�. ඔ� තම� ඉහළම ඉහළ පරමා�ම �යා. ඔ�
�ය�ම මානව �වය�ට� අ��� �වය�ට� වඩා ඉහළම ඉහළ ෙකනා�. සෑම ෙකෙන� �ළම �වය�
�ෙබනවා. තම ච�ත ෙක�ටස රඟදැ��මට ඔබට ශ�රය� ලැෙබනවා. ස�යා�ව�� ආ� අයෙ� ශ�ර
ෙකෙර� ෙකතර� ෙග�රවය� �ෙබනවා දැ� �යා ඔබට දැ� දැ�ය හැ��. ��ස්� තම�ෙ� ��� ආ�
අයව ඉමහ� �ශංසාවට ල� කරනවා. ෙමම අ��ත �යා අදෘශ�මාන�. �� බාබා තම� ඉහළම ඉහළ ෙකනා
බව ඔය ද�ව�ට ෙ�ෙරනවා. ඔ�ට ඉහ�� ෙකෙන� නැහැ. ධ�මරා� ���ෙ� ඔ� සමඟ�. ෙම�න ෙ�
�සා තම� භ�� මා�ගෙ� ���න� සමාව ඉ�ල�ෙ�. අෙහ� ෙද�යෙ� මට සමාව�න … න��
ෙද�ය� ෙම�නවා කර�න ද? ෙම� ආ��ෙ� ���න� කාව ෙහ� �ර ෙගයට ඇද දමා�. ඒ ධ�මරා�
ද�ව� ෙද�ෙ� �ර��ය� ව� � ග�භාෂයක��. තම� ��� කරන ලද �යා වල ඵල �පාක ��මට
��ෙවනවා. ක�ම ෙ�දනා �ය�ෙ� ඒවා�. කරන ලද �යා වලට ෙ�දනා ���ෙ� ක�ද �� ව�ෙ�
�ම�ද �යා ඔබ දැ� ද�නවා. ��ස්� �යනවා: අෙහ� ෙද�ය�, මට සමාව�න. මෙ� �ක ෙ�දනාව නැ�
කර මට ස�ට දානය කර�න �යා ඉ�ලා ��නවා. ෙද�ය� ඔබට ෙබෙහ� ෙදනවාද? ඔ�ට ��ම ෙදය�
කර�න බැහැ. ඉ�� ඇ� ඔ�� ෙද�ය�ෙග� ඒවා ඉ�ල�ෙ�? ම�ද ධ�මරා� ඔ� සමඟ ��නා �සා�.
��ය� වැර� ෙදය� කළ �ට අ�වා�ෙය�ම එ� �පාකය ඒ කල ෙකනා ��� ��ය ���. ද�ව�
ලැෙබ�ෙ� �ර ��ය� ව� � ග�භාෂයක��. ඔබ ��� කර ඇ� සෑම ෙදයකම පැහැ��ව ෙප���
කරනවා. ඒ කළ ෙ� ෙප�ව�ෙ� නැ�ව ද�ව� ෙද�ෙ� නැහැ. �ර ගැබක� ෙබෙහ� ලැෙබ�ෙ� නැහැ.
ද�ව� ��මට �� ෙවනවාම�. �� ��මට �� �� �ට ඔ�� �යනවා: අෙහ� ෙද�යෙ� මාව ෙමම ���
ගලවා ග�න �යලා. ඔය ද�ව� දැ� අ�� ෙගන ���ෙ� ක��� ඉ��ෙ�ද? ඉහළම ඉහළ ෙකනා
පරමා�ම �යා�. න�� ඔ� අදෘශ�මාන�. අ� සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ශ�ර ෙපෙන�න �ෙබනවා න�� ෙම�
�� බාබාට තම�ෙ�ම �යා අ� පා නැහැ. ඉ�� �දන ම� භාර ග�ෙ� ක�ද? ඔ�ට භාර ගැ�මට �වමනා
�ව� ෙම��ෙ� අ� ම�� තම� ඔ�ට ඒවා භාර ගැ�මට �� ව�ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ� ��ම
ෙකෙන�ෙග� ��ම ෙදය� ��ග�ෙ� නැහැ. ශංකා�චා�ය�මා පවා ��ම ෙකෙන� තම�ව ස්ප�ශ
ෙන�කළ ��� යැ� �ය�නා� ෙස� පරමා�ම �යා� �ය�ෙ�: මම ෙක�ෙහ�මද අ���� අයෙග� ��ම
ෙදය� භාර ග�ෙ�? මට ම� අවශ� නැහැ. භ�� මා�ගෙ�� ෙස�මනාථ ෙ�වාල ආ�ය තනා ම� පහ�
�ජා කළා. ෙකෙස�ෙවත�, මට මෙ�ම �යා ශ�රය� නැහැ. ෙක�ෙහ�මද ෙකෙන� �වා�මය�
අ�ල�ෙ�? ඔ� �යනවා: ෙක�ෙහ�මද මම අ���� අයෙග� ම� භාර ග�ෙ� ? ��ම ෙකෙන�ට ඔ�ව
අ�ල�නව� බැහැ. අ���� අයට ඔ�ව ඇ��මට අවසර නැහැ. අද ඔ�� බාබා �යා�. න�� ෙහට අපාෙ�
වැ�ය� ෙ��. එව� අය ෙදස බාබා බල�ෙ�ව� නැහැ. පරමා�ම �යා �යනවා: මම තම� ඉහළම ඉහළ
ෙකනා. නාටකයට අ�ව මම ස�යා�ව��ව පවා ඉහළට නැං�ය ���. ��ම ෙකෙන� මාව ද�ෙ�
නැහැ. ��ස්� �වාව ව�දනා කල� �තාෙ� ෙද�ය� ඔ�� ඔ�  ෙම� පැ�ෙණ�ෙ� අපට ෙමම ද�ම
�මට� �යා ක��� ද�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණාෙ� නම �තාෙ� සඳහ� � �ෙබනවා. �ෂ්ණා ඥානය ��නා



න� �වා ෙම�නවාද කර කර ��ෙ�? එම�සා, ඇතැ� අය �ත�ෙ� ඔ� කවදාව�ම පැ�ෙණ�ෙ� නැතැ�
�යල�. ඔෙහ� න�� ඔබ �ෂ්ණාට පා���ධක� � �යා �ය�ෙ� නැහැ. මාව හ��ව�ෙ� පා���ධක�
�යල�. එතර� ෙග�රවය� ඇ�ෙ�� ඔබෙග� ��ප ෙදෙන�ට පමණ�. ඔ� ඉතාම� සරළව �ය�ල
පහදා ෙදනවා: �ය�ම ස�නා�ව��ෙ� �යා මම�. ශංකරාචා�ය ඇ�� �ය�ම �වා�මය�ෙ� පරමා�ම
�යා මම�. ඔ��ෙ� ශා��ක �යව�� ෙභ��ක �ය හැ��. න�� මම �වය�ෙ� �යා�. සෑම ෙකෙන�ම
මාව ව�දනා කරනවා. මම ම දැ� පැ�න ඔබ ඉ��ෙ� අ�� ෙගන ��නවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ අ�� ෙගන
���ෙ� ක��� ඉ��ෙ�දැ� �යා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙ��� ග�ෙ� නැහැ. උපත� උපත� පාසා �ව
ශා��ක අවධානෙය� ��යා. එම�සා, ඔ��ට පරමා�ම �යාව �� කර�න� බැහැ. ඔ�� බල�ෙ�
ශ�රය ෙදස�. �ව අවධානයට ප� �වා න� ඔ��ට පරමා�ම �යාව �� කර �ම� අ�ගමනය කළ හැ�
ෙ��. පරමා�ම �යා �යනවා: සෑම ෙකෙන�ම මා දැන ගැ�මට උ�සාහ දරනවා. අවසානෙ�� ��ම��ම
�ව අවධානයට ප�ෙවන අය පමණ� සම� ව�ෙ�. අ� අය �ළ ෙප�� ශා��ක අවදානය� ඉ�� �
�ෙ��. පරමා�ම �යා අදෘශ�මාන�. ඔ�ට ��ම ෙදය� �මට ඔබට බැහැ. ෙ� �ය�ව��ට �ව ෙ�වාල
වලට ෙග�ස් පැහැ�� ��� කල හැ��. �� බාබාෙ� හැ���ම ෙද�ෙ� ඔය �මා���. �මාර�� හා
�මා�� ෙදෙග��ල�ම ��නවා. �මාර��� අ� අයට හැ���ම � ඇ�. ම�ව��ව අ�වා�ෙය�ම
ඉහ�� තබ�ෙ� ඔ�� ��� අයට වඩා වැ� ෙස�වය� කර ඇ� �සා�. එම�සා අ��� ඉෙගන ගැ��
ෙකෙර� මහ� ආසාව� ඇ�තා ෙස� ඔය ද�ව� �ළ ෙස�වය ��මට� මහ� ආසාව� ඇ��ය ���. ඒ
අධ�ාපනය ෙභ��ක ෙදය� ෙමය අධ�ා��ක�. ෙභ��ක අධ�ාපනය� හදාරා ව�ායාම ආ�ය ඉෙගන
ගැ�ෙම� ඔබට ලැෙබන ෙදය� නැහැ. උදාහරණය� ෙලස �ව ෙහ��, �වාහක �වළකට ද�ෙව�
ලැ�ණෙහ�� ඔ�� ඒ ද�වාෙ� න� තැ�ෙ� උ�සවය මහ� උ�සව�ෙය� සමරා�. න�� ඔ�ට ඉ�
ලැෙබන ෙදය� �ෙබනවාද? ඔ�ට ��ම ෙදය� ලබා ගැ�මට එතර� කාලය� නැහැ. දැ� ෙමෙහ� �ට
වන සෑම ෙකෙන�ම අ�වා�ෙය�ම නැවත� ෙම� පැ��ය ���. න�� ඔ�ට ��ව� ෙ��� ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙ��. ෙම�� ඉෙගන ෙගන ශ�රය අතහැර �ය ෙකෙන� තම�ෙ� ඉෙග�ෙ� තරමට ඔ�ෙ�
ඊලඟ උපෙ�� �ව බාබාව �� කරා�. ෙමය ම��ය� �ඩා ද�ෙව�ට ෙ� �යන �ඩා �ත. ල�ෂය ගැන
වෙ� උග�ව�න �යෙහ�� ඔ�ට ��ම ෙදය� ෙ�ෙරන එක� නැහැ. ඔ� �ක� �� බාබා. �� බාබා �ය
�යා ඉ��. �� බාබාව ��කර�න. ෙද�ෙල�ව උ�මය ඔබට �� ෙ��. ෙ� ආකාරෙය� ඔ�ට ක�� පහදා
��ෙන�� ඔ�ට ෙද�ෙල�වට යා හැ� ෙ��. න�� ඔ�ට වැ�ය ඉහළ තැන� �නා ගත හැ� ව�ෙ� නැහැ.
�� බාබා �� බාබා �ය �යා කතා කරනා එව� ද�ව� �ස� එනවා. ප�ව ඔ��ෙ� අවස� ����ල
ඔ��ෙ� ගමනා�තය �රණය කරනවා. රාජධා�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. ��ස්� �ව ව�දනාව
කළ� ��ම ෙදය� ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. �ඩා ද�ව� ��ම අවෙබ�ධය�� ෙත�රව �වා �වා �ය �යා
ඉ�නවා� ෙස� ෙම� ��නා ��ස්�� ��ම හ�නා ගැ�ම�� ෙත�රව ව�දනා කර කර ��නවා. එම�සා,
ඔබ ඔ��ට �ව ���: ඔබලා ව�දනා කරනා ෙකනා ඥාන සාගරය�. ඔ� �තාෙ� ෙද�ය��. අපට
උග�ව�ෙ� ඔ��. �� බාබා තමාට රාජෙය�ගාව උග�වනවා �යා ෙල�කෙ� ��නා ෙවන ��ම
ෙකෙන� �ය�ෙ� නැහැ. ෙ� ගැන ද�ෙ� ඔය ද�ව� පමණ�. න�� ඒ �ණ� ඔබට එය අමතක
ෙවනවා. පරමා�ම ෙද�ය� �යනවා: මම ඔබට රාජෙය�ගාව උග�වනවා. රාගය ෙල��ම ස�රා වන �සා
එය දමනය කල ��� �යා පරමා�ම ෙද�ය� �යනා බව ��ෙ� ක�ද? පැර� ෙල�කය අතහැර දම�න.
හත ෙය��� ��ත අ�හ��න�ය. ඔ� ශංකරාචා�ය වන අතර ෙම�� �වාචා�ය ෙ�. අපට උග�ව�ෙ�
ඔ��. �ෂ්ණා ආචා�ය �යා �ය�න බැහැ. ඔ� �ඩා ද�ෙව�. ස්ව�ණම �ගයට ෙමම දැ�ෙ�
අවශ�තාවය� නැහැ. �� ෙ�වාල �ෙබන තැ� වල ඔය ද�ව�ට ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙස�වය� කළ හැ��. ��
ෙ�වාල වලට ය�න. ම�ව��ට යා හැ� න� ෙහ�ඳ�. න�� �මා�� යනවා න� ඊට� වඩා ෙහ�ඳ�.
ඔ��ට �ය�න: අ� දැ� බාබාෙග� අෙ� අ�රාජ�ෙ� වාසනාව �නා ගත ���. පරමා�ම �යා අපට
උග�වනා අතර එ�� අ� අ�රාජ�ව�� හා ව�ය� බවට ප� ෙවනවා. ඉහළම ඉහල ෙකනා පරමා�ම
�යා�. ��ම ම�ෂ�ය�ට එව� දැ�ම� අපට ෙද�න බැහැ. ෙ� ක� �ගය�. ස්ව�ණම �ගෙ� �� ෙ�
ඔ��ෙ� රජධා�ය�. ඔ�� රජ හා ��ණ �ෙ� ෙකෙස�ද? ස්ව�ණම �ගෙ� පාලකව�� බවට ප��මට
ඔ��ට රාජෙය�ගාව ඉගැ��ෙ� ක�ද? ඔබලා ව�දනා කරනා ෙකනා දැ� අපට උග�වා අපව ස්ව�ණමය
�ගෙ� පාලකව�� බවට ප� කරවනවා. �හ්මා ම�� ස්ථාපනය �� වන අතර �ෂ්� ම�� �නාශය …
අ���� ප�� ම�ගයට අ��ව �� අය ප�ව ��� ���� ප�� මා�ගයට එ� ෙවනවා. ඔ�� �යනවා:
බාබා අ���� ප�� මා�ගයට අ��ව �� අය ප�ව ��� ���� ප�� මා�ගයට එ� ෙවනවා. ඔ��



�යනවා: බාබා. අ���� අපව පා���ධ කරව�න. අපව පා���ධ කරවා ෙ�වතාව�� කරව�න. එ��
ඇ�ෙ� ප�� සංස්ථාව��. �ෙදකලා මා�ගෙ� ��� �ෙ� ආසාව� ඔ��ට නැහැ. පා���ධ �� අයෙ�
�� බවට ප��මට ඔබලාට ��ව�. පාපය සඳහාම �වාහයට ෙන�යනා අය රා�ය� ��නවා. එම�සා, ඔය
ද�ව�ට ෙ� සෑම ආකාරෙ�ම ෙස�වාව� කල හැ��. ඔබ �ළ ඉතාම�ම ෙහ�ඳ ආසාව� ��ය ���.
බාබාෙ� ව�නා ද�ව� බවට ප� � ��� එව� ෙස�වාවව� ඇ� අ� කර�ෙ� නැ�ෙ�? පැර� ෙල�කෙ�
�නාශය ඔබ ඉ��ෙ�ම�. �� බාබා �යනවා: �ෂ්ණාට ෙම� ���න බැහැ. ඔ� ස්ව�නම �ගයට එ�
වතාව� පැ�ෙණ�ෙ�. ෙවන� උපතක� ඔ�ට ඒ හැඩ�වම ඒ නම ම ��ට�න බැහැ. උප� 84 ට හැඩ�ව
84 � ��ටා�. �ෂ්ණාට ෙමම දැ�ම ��ෙව�ට �යා �ය හැ� ව�ෙ� නැහැ. �ෂ්ණා ෙක�ෙහ�මද ෙම�
පැ�ෙණ�ෙ�? ඔබට දැ� ෙ� �ය�ල ෙ�ෙරනවා. ක�ප බාගය� �රා ඉතාම� ෙහ�ඳ ට ප�� �� ප�ව
රාවණ රාජ�ය ඇරෙඹනවා. ���� හ�යටම ��ස�� වෙ� ෙවනවා. ��� �ගටම එ�ෙනකා සමඟ ර��
ස�ව� ෙව�ම ��නවා. එය රාවණ උපත��. ෙ�ද? ෙකෙස�ෙවත�, �වා�මය� උප� ��යන 8.4 �
ග�නවා �යා ෙදය� �� ව�ෙ� නැහැ. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ෙ� �ය�ම ෙ�ව� �යා පැහැ�� කර
ෙදනවා. ඔ� පරමා�ම ෙද�ය��. ඉහළම ඉහළ ෙකනා�. ඔ� අපට උග�වනවා. ඔ� ල�� ෙම�� ��නවා.
ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� කාෙ� ෙහ� දැ� දස්ෙස� �මට �� ෙ��. �� බාබාට දැ� දස්ෙස�
ෙවනවාද ඔබ? පරමා�ම �යා පැහැ�� කර �යවා: ඔබ ෙහ��� ඉෙගන ග�ෙ� නැ� �සා. ස්ව�ණම
�ගයට ��� ඔබ දැ� දස්ස� ෙ��. ��ම ෙස�වය� ෙන�කර කකා �� �දා ෙගනම ඉ�නවා න�
ෙකෙන�ට ෙම�නවා ෙ��ද? �ම� ෙ��ද �යා ඔබෙ�ම ���ෙය� ඔබ අවෙබ�ධ කර ග�නවා. න�� මම
අ�රාජ�වරෙය� ෙවනවා �යා ඔබ �තා ෙගන ඉ�නවා. ඔ�� බාබා ඉ��යට එන එක�ව� නැහැ.
තම�ෙ� ඉරණම ගැන ඔ�� ෙහ���ම දැන ෙගන ��ය� ඒ ගැන ඔ��ට ලැ�ජාව�ව� නැහැ. �ග�ය�
�ය ��� තමා ෙව�ෙව� යම� කර ගත ��� �යා ඔ��ට ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම�
බාබා �ය�ෙ�: ෙ� ෙ�ව� ඔබට �ය�ෙ� ෙ� �හ්මා� �යා �තාෙගන ඉ�න එපා. සෑම �ටම තමාට
උග�ව�ෙ� �� බාබා� �යන හැ�ෙම� ���න. ඔබ �� බාබාට ග� කල ���. නැ�න�.
ධ�මරා�ෙග� දැ� ද�ව� ��මට �� ෙ��. ධ�මරා� ���ෙ� ඔ� සමඟ�. �මා�� ඉතාම� ද�ෂ �ය
���. ෙම�� යමකට ඇ��ක�� ප�ව එ�යට �ය ප� �ය�ල නැ� � යන ත��වය� ෙන���ය ���.
භ�� මා�ගෙ� ඇ�ෙ� �ශාල ව�ා��ය�. පරාමා�ම �යා �යනවා: දැ� වස නතර කර�න. ෙද�ෙල�ව
වා�� ව�න. එව� පාඨ ��මාණය කර ග�න. ෛධ�ය ස�ප�න �ංහ ෙධ�ව� ව�න. ඔබට අ��ත �යා
�� � ඇත. එම�සා, ඔබ තව� ��ම ෙදය� ගැන �ල��ම� �ය ��ද ? ආ��ව ආග� �ශ්වාස
කර�ෙ� නැහැ. ඉ�� ම�ෂ��ෙග� ෙ�වතාවරෙය� �මට ඔ�� ෙක�ෙහ�මද ෙම� පැ�ෙණ�ෙ�?
ඔ�� �යනවා: අ� ��ම ��ථය� ��ග�ෙ� නැහැ. අ� සලක�ෙ� සෑම ෙකෙන�ම එක හා සමාන අය
ෙලස�. එෙහන� ඇ� ඔබලා ර�� ස�ව� ෙව�ෙ�? ඇ�ෙ� �ත�ාවම�. �ත�ාවම හැෙර�න ෙවන
��ව� නැහැ. සත� ෙ� ෙස�යා මා�ය�ව� ෙක��ව� නැහැ. �ය�න පට� ග�නා පළෙව�ම ෙබ��ව
න� ෙද�ය� සෑම තැනකම ��නවා� �යා �යනා ෙබ��ව�. ��� ධ�මය �යා ධ�මය� නැහැ.
�ස්�යා�ව�ට ඔ��ටම �යා ආගම� �ෙබනවා. ඔ�� තම තම�ව ෙවනස් කර ග�ෙ� නැහැ. ෙමම
භාරතවා�� පමණ� තම ධ�මය ෙවනස් කර ෙගන තම� ���� �යා �යා ග�ෙ�. තම තම�ට ඔ�� �
ග�නා න� ෙදස මද� බල�ෙන … � � … ෙකෙස�ෙවත�, ��ම ෙකෙන�ට දැ� ෙ� කාලෙ� � ෙව�න
බැහැ. ��ම ෙකෙන�ට �ම� ෙද�න� බැහැ. ඒවා ක� �ගෙ� මත �ශ්වාස පමණ�. ඒවා �ම� �යා �ව
හැ�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔය �මා�� �� ක�පනාෙව� �යා�� �වෙහ�� ඕනෑම ෙකෙන�ට පහදා �ෙ�
හැ�යාව ඔබලාට �ෙබනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඉතාම� ෙහ�ඳ ද�ෂ ෙය����ත �ය�ය� අත�ාවශ��.
අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබෙහ� කාලය� �ෙස�ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. �ග�ය� ලැ�මට න� පරමා�ම �යාෙ� ෙස�වෙ� �රතව ���න. කකා �� �දා ෙගන ��නවා ය�
තම ත��වය අ�� කර ගැ�ම�.



2. පරමා�ම �යාට� ඔ�ෙ� ඉගැ��� වලට� ග� කර�න. �ව අවධානයට ප� �මට ස���ණ
උ�සාහය දර�න. පරමා�ම �යාෙ� ඉගැ��� ෙහ��� ධාරණය කර ෙගන ෙය�ග� හා �ක�
ද�ෙව� ව�න.

වරදානය: ඔබව ෙල�ක ෙස�වය සඳහා �ද ��ම ම�� ඔබ පහ�ෙව� ස���ණ � මායාව ඔෙ� දා�ය
කර ග�.
දැ�, ඔෙ� කාලය,ලැ��, ඥානය, �ණ ද� සහ බල ෙල�ක ෙස�වය සඳහා කැප කර�න.
නැෙගන ඕනෑම ����ල�, ෙල�ක ෙස�වය සඳහා �ව� ද �යා ෙස��� කර�න. ෙස�වය
සඳහා �ය�ල ��ම ම�� ඔබ පහ�ෙව� ස���ණ ෙ��. ෙස�වය සඳහා ඔබට ඇ�
ෙසෙනහස, එන �ඩා �ශ්න ප� ෙහ� �භාග ඉෙ�ටම ඒ �ග��ම යට� ෙ��. එ�ට ඔබ
මායාට �ය ෙන�ව අතර සැම �ටම ජයග�ෙත� � ෙන�කඩවා ස��� නටා�. ඔබ මායාව
ඔෙ� දා�ය� ෙස� අ����. ඔබ ෙස�වය සඳහා ඔබව භාර කළ �ට මායා ඇය ��� ඉෙ�ටම
ඔබට භාර ෙ��.

පාඨය: අභ��තර දැ�ෙම� ඔෙ� මනස වස�න. එ�ට ෙක�පය අවස� ෙ��.

*** ඕ� ශා�� ***


