
30-05-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, දැ�ෙ� ක�� තම අවධානෙ� �ර�තරෙය� තබා ෙගන ��නා �ට ඔබට
ස��� ��ය හැ� ෙ��. ඔබ දැ� �ටෙගන ���ෙ� ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�ෙ��. බාබා ඔබට
���යට� �වන ���යට� මඟ ෙප�වනවා.

�ශ්නය: තම �ග� වා�තාව ෙහ��� තබා ගැ�මට න� ඔබ ��� අවධානය ෙය�� කළ��
ක�ණ�ම�ද?

���ර: තම ����, වචන ෙහ� �යා ව�� ��ම ෙකෙන�ට �ක� ෙන�ෙදන බවට ඔබ
වගබලාගත ���. ඔබෙ� ග�ස්වභාවය ඉහ��ම පැව�ය �� අතර එය ඉතාම�ම ���
ග� ස්වභාව� �ය ���. ඔබ ලවා වැර� කරවා ගත හැ� ආකාරෙය� ෙහ� තව�
ෙකෙන�ට �ක� ෙදන තරමට මායා ඔබව නාසෙය� ෙහ� ක� ව�� අ�ලා ෙන�ගත
���. ක���ට ෙහ� �ක� ��ෙන�� ඔබට ප�තැ�� �මට ��ෙ��. ඔබෙ� �ග�
වා�තාව� ප��� යා�.

�තය: ආදර�ය ෙද�යෙ�, අ�ධ��ට මග ෙප�ව� මැන�.

ඕ� ශා��. පරමා�ම �යා ෙම� �ට ඔය ද�ව�ට ක�� පහදා ෙ�. ඔය ද�ව�ට ෙප�වා � ඇ� මා�ගය
ඉතාම� පහ� මඟ� �ව� සෑම �ෙටකම ඔබලාෙ� පය පැටෙලනවා. ෙම� ඉඳෙගන ��නා අතර පරමා�ම
�යා ඔබට උග�ව�� �හඬ ෙ�ශයට යාෙ� මග ෙප�වන බව ඔබලාට දැ� වැටෙහනවා. ෙමය ඉතාම�
පහ��. පරමා�ම �යා �යනවා : �වා � �රා හැ� සෑම �ෙටකම ස්මරණෙ� �රතව ���න. භ��
මා�ගෙ�� ඔ�� ප��ම ව�දනා ගම� ය�� මහ� ෙවෙහස� දරනවා. ඔබලා ෙම� ��න අතරම ස්මරණ
ව�දනාෙ� �රතව ��නවා. �ව�මය �ණධ�ම උකහාෙගන ය�ෂ ��� �ය�ල අවස� කර දැ�ය �� යැ�
පරමා�ම �යා ඔබට පහදා � �ෙබනවා. පාපය� බවට ප�වන ආකාරෙ� ��ම ය�ෂ �යාව� කර�න
එපා. පරමා�ම �යා පැ�ණ ���ෙ� ඔය ද�ව�ව �ර�තරෙය� ස��� තබ�න�. තම �යා� ඔ�ෙ�
රාජ�ය� දැ�මට අ�රාජ�ය වරෙය�ෙ� ද�ෙව� ඉතාම� ස�� ෙ��. ඔ�� රාජධා� භාරව ��ය�
ඔ��ට� ��ධ ශා��ක ෙලඩ ෙර�ග සෑෙදනවා. ෙම�� �� බාබා පැ�ණ තම�ට උග�වනවාය යන
�ශ්වාසයඔය ද�ව� �ළ �ෙබනවා. ඉ� ප�ව අ� ෙද�ෙල�වට ��� එය පාලනය කර�. එ� ��ම
ආකාරයක �ක� නැහැ. ��මාණක�� ��මාණෙ� �ල මැද හා අග ��බඳව� ඔබෙ� ��ෙ� ෙහ���
දැ�ම ��ටා �ෙබනවා. ෙවන ��ම ෙකෙන�ෙ� ���ෙ� ෙමම ඥානය ඇ�ෙ� නැහැ. තම� �ළ� ෙ�
��ම දැ�ම� �ට ෙපර ෙන���� බව ඔය ද�ව�ට දැ� ෙ�ෙරනවා. ඔබ පරමා�ම �යා ගැන දැන ෙගන
��ෙ� නැහැ. භ��ය තම� උසස්ම ෙදය වශෙය� සැල�ෙ�. ��ධාකාර භ�� ව�දනාව� කරනවා. එ�
ඇ� සෑම ෙදය�ම ෙභ��ක�:��ම ��ෂම ෙදය� එ� නැහැ . අමරනාථයට ඔ�� යන ව�දනාව�
ෙභ��ක ව�දනාව�. එ�� �ව �ංඟමය� �ෙබනවා. ��ම ෙ�ද ��ථආ� ��ව� නැ� අ��ම
ෙල�කයකට යාමට තම� දැ� ඉෙගන ග��� ��නා බව ඔබලා ද�නවා. ස්ව�ණම �ගෙ� ��ම භ��
ව�දනාව� නැහැ. එ� ඇ�ෙ� ස�ටම පමණ�. භ��ය ඇ� තැන ඇ�ෙ� �ක�. ක�ප ච�ය ෙප�වන
ෙමම ���රය ඉතාම� ෙහ�ඳ�. ෙද�ෙල�ව ෙද�ර� එ� පැහැ��ව ෙප�වා �ෙබනවා. තම� දැ� ���ෙ�
ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�ෙ� බව ඔබෙ� ��ෙ� තබා ග�න.�ශාල ස�ට� ��ය ���. ඥාන ක�� �� කර��
ඔය ද�ව�ට ඉතාම�ස��� ��ය හැ��.තම� දැ�ෙද�ෙල�ව ෙද�ර�හරහා යාමට� ���ෙ� �යා
ඔබලා ද�නවා. එ� ���ෙ� ඉතාම� �� ��ස�. ෙම����� ෙබ�ෙහ� ��ස� ��නවා. ඔ�� �තර
�තරම පැට� පැට� වැෙටනවා. ෙන�ෙය�� දානමාන �ඔ�� ඉමහ� ��දහ� කට�� කරනවා. සා�
ස�යා�ව�� අ�ගමනය කර�� ඔ�� තැනතැන ඇ��ද� �තර �තරම ෙද�ය�ට� ක�නල�කරනවා
: අෙහ� ෙද�යෙ�,අ�ධ��ට මග ෙප�ව� මැන�. ඔ�� �තර �තරම බලාෙප�ෙර��� ව�ෙ� ���ය
හා �වන ���ය පාර ෙප�වා ගැ�මට�. ෙමම ෙල�කය ��� �� පැර� ෙල�කය බව ඔබලා ද�නවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඒ ගැන ද�ෙ� ඔබලා පමණ�. එඒඅය ඒගැන ද�ෙ� නැහැ.ක� �ගෙ� කාල පරාසය වසර
�ය දහස් ගණන� �යා ඔ�� �යනවා. එම�සා ඒ අසරණ�� ���ෙ� අ�ධකාරෙ��, ෙ�ද?
��ඥ්ඥවරෙය� ෙහ� ඉං�ෙ��වරෙය� �මට තම�ට උග�වනා ��වරයාව ඒ ��� �� කරනවා� ෙස�



අෙ� බාබා අපට රාජෙය�ගාව උග�වනවා ය ය�න ඔබලා� අවෙබ�ධකර ෙගන �ෙබ�ෙ� එ� එ�
ම�ට� ව���. ��ඥ්ඥවරෙය� �මට �ෙබනා දැ�ම හදාරා ෙකෙන� ��ඥ්ඥවරෙය�ෙවනවා. ෙමය
රාජෙය�ගාව�. අපෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව ස�බ�ධව ඇ�ෙ� පරමා�ම �වයෙවතට�. ෙමම�� ඔබෙ�
ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉතාම� ඉහ�� ඉහළ නැ�ය ���. ඉතාම� ��� ව�න. ඔබෙ� ග� ස්වභාවය ඉතාම�
ඉහළ ගණෙ� �ය ���. ඔබ �සා ක��ව� �� ෙන���ය ���.කාටව� �ද�ෙ� අදහස� ඔබ �ළ
ෙන���ණ� මායා ඔබෙ� නාසෙය� ෙහ� කෙන� අ�ලා ෙගන ඔබ ලවා වැර� කරවනවා. ප�ව ඔබ
ප�තැ��ෙවනවා: මම �රපරාෙ� ඒෙකනාට �� ��නා. එෙස� ��ව� ඔබෙ� වා�තාව එ�ට ප�� �
හමාර�. තම ���� ,වචන හා �යාෙව� ��ම  ෙකෙන�ට �ක� ෙන��මට ඔබ උ�සාහ දැ�ය ���.
පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ� අපව එව� ෙ�වතාව�� කර�මට�. ඔ�� කාටව� �ක� ෙදනවාද?
ෙල��ක ��වරෙය� ඔබට උග�වනවා: ඔ� ඔබව අස�ටට ප� කරව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔ� �ෂ���
ඉෙගන ග�ෙ� නැ�න� ද�ව� �ය ���. ෙ� �නවල පාස� වල� ��ම ෙකෙන�ට පහර �ම තහන�
කරල� �ෙබ�ෙ�.ඔබලා ආධ�ා��ක ��ව��. ඔබෙ� රාජකා�ය ඔ��ෙ� දැ�ම ව�ධනය කරවා
ෙහ�ඳ ග��ණ� ඔ��ට ඉගැ��ම�. ෙහ��� ඉෙගන ගතෙහ�� ඔ�� ඉහළ ත�වය� �නා ග��. ඉෙගන
ග�ෙ� නැ�න� අසම� ෙ��. පරමා�ම �යා� සෑම �නකම පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට උග�වා යහ�ණ
ගැන�ඔබව දැ�ව� කර�මට�. �ද�ශන ආ�ය පව�ව�ෙ� අ� අයට ඉගැ��මට�. සෑම ෙකෙන�ම
�ද�ශන හා ෙ��ෙජ�ට� ගැන අහනවා. දහස් ගණ� අය ඒවා �ල� ග��. පරමා�ම �යා ඔබට සෑම
ෙදය�ම ඉතාම� පහ� ෙල�� �යා ෙදනවා. අමරනාථෙ� ෙස�වය ��ම� ඉතාම� පහ��. ���ර භා�තා
කර භ��ය ය� �ම� ද ඥානය ය� �ම� දැ� �යා ඔබට පැහැ�� කර �යා �ය හැ��. ෙ� පැ�ෙ�
ඥානය අ�� පැ�ෙ� භ��ය. එක�� ෙද�ෙල�ව , අ�ෙක� අපාය. ෙමය ඉතාම� පැහැ���. ඔය ද�ව�
දැ� ඉෙගන ග�නා ෙ� ඉතාම� පහ��. ඔබලා අ� අයට� ඉතාම� ෙහ����යා ෙදනවා. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබෙ� ස්මරණ ව�දනාව ඔබව යව�ෙ� ෙක�හාටද? ෙ� �ය�ල ���යට ක���. අ� පරමා�ම �යාව
�� කළ ���. මායා ඔබට ���න පට� ග�ෙන� ෙමම �� ��ෙ���. ඇය ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව
ස���ණෙය�ම �ඳ දමනවා.පරමා�ම �යා �යනවා : ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ෙය�ගාෙව� හ�ම ��වල�.
ඉතාම� ෙහ�ඳ මහාරා�� පවා ඉතාම� ��වල�.ෙකෙන� දැ��� ද�ෂ �� පම�� මහාරා�වරෙය�
ෙවනවා �යා ඇතැ� අය �තනවා. බාබා �යනවා :ඔ�� අශ්ව ෙහ� පාබල ෙස�නාවට අය� අය�.
මහාරා�වරෙය� ය� ස්මරණෙ� �රතව ���ෙන�. �ය�ල කරනා අතෙ� �� ��ෙ� �රතව ��ෙම�
ඔබෙ� පාප �ය�ල ��� ඔබ පා���ධ ෙ��. නැ�න� ද�ව� ��මට �� � ඔබෙ� ත��වය� �නාශ �
යා�. එම�සා තම� ��� දරනා උ�සාහය� ��බඳ දැ�ව�ව ��ය හැ� වන ප��ෙද� වා�තාව� තබා
ග�න. බාබාම �යනවා : මම� උ�සාහ දරනවා. මෙ� ��ය� �තර�තරම ෙවන� පැ� වලට ඇ� යනවා.
බාබා ෙන�ෙය� ෙ� ගැන සැල��ම� �ය ���. ඔබට වඩා� ෙ�ගෙය� යා හැ��. ෙ� සමඟම ඔබට
ඔබෙ� හැ��ම� �වැර� කර ගත හැ��. පා���ධ �ෙම� අන��ව� ඔබ නැවත පාපෙ� ගැ�නෙහ��
උපයා ග� �ය�ල �නාශ � යනවා. ෙකෙන� සමඟ ෙ��� ��� �� ව�ර වෙ� �ණෙහ�� ඉ� අදහස්
ව�ෙ� ඔබ රා�ෂෙය� � ඇ� බව�. මායා ��ධ ස්ව�පය�ෙග� පැ�ෙණනවා. ��ම ෙකෙන� තවම�
ප���ණ � නැහැ. බාබා ඔබට උ�සාහ දැ�මට��ම� කරවනවා. ඔය �මා��ට එය ඉතාම� පහ��. ඔබලා
ශ��ම� �ය ��ම�. ඔබ අවංක �ය ���.�ත ඇ��� ඔබ තව� ෙකෙන�ට බැ� ��නවා න�, වැ�ක�
ෙමම ගමන යාමට ඔබට හැ� ව�ෙ� නැහැ. �මා�� හා ම�ව�� තම�ව භාරතය ෙද�ෙල�ව� බවට ප�
කර�ෙ� ෙමම ෙස�වෙ� �රත කර�ය ���. ෙමයට උ�සාහය� අවශ��. උ�සාහය�� ෙත�රව ��ව�
කර ගත හැ� ව�ෙ� නැහැ. ඔබලා උප� 21 කට රාජධා�ය �නා ග�නවා. එම�සා , ඔබලා ඉතාම� ෙහ�ඳ
උ�සහය� දැ�ය ���. ෙ� ස�බ�ධෙය� ෙහ��� ඔබ ශ��ම� වන ෙත� බාබා ඔබට ඔබෙ� ෙල��ක
අධාපනය �ගටම කරෙගන යාමට ඉඩ ෙදනවා. ෙදපැ�තම නැ� කර ග�නා අය බවට ඔබ ප� ෙන��ය
���. තව� ෙකෙන�ෙ� නම හා �පෙ� ඔබ පැට�ණෙහ�� , �ය�ල එතැ�� හමාර�. ශ�රය ��බඳ
අවධානය අමතක කර දමා අශා��ක � පරමා�ම �යාව �� ��ෙ� උ�සාහය දැ�ය හැ� ව�ෙ�
වාසනාව�ත ද�ව�ට පමණ�. පරමා�ම �යා සෑම �නකම පහදා ෙදනවා : ද�ව�, ඔබෙ� ශ�රය ��බඳ
හැ�ම අමතක කර දම�න. ෙමම අශා��ක �වය වන මම දැ� �වස බලා ය�. ෙමම ශ�රය ෙම� දමා යා
���. පරමා�ම �යා ��බඳ �� ��ෙ� �ර��ව ��ෙම� ක�මා�� �ෙම� පමණ� මට එය හලා දැ�ය
හැ� ව�ෙ�. ෙමය ���යට ක�ණ�. ෙකෙස�ෙවත�, ෙකන�ෙ� වාසනාෙ� එය ෙන�මැ� න� ඔ� �මන
උ�සාහය� දරා� ද ? පළ�ෙව� අශා��කව ෙම� පැ�� තම�, ප�ව ස�� ක�ම ස�බ�ධතා හා බැ� ඉ�



අන��ව රාවන රාජ�යෙ� පාපකා� බ�ධන වල පැට�� බව ඔබෙ� ��ෙ� ��ය ���. පරමා�ම �යා
�යනවා : ඔබ දැ� අශා��කවආප� යා ���. තමා �වා�මය� බව සලකා මා �� කර�න. අ���� �
���ෙ� �වා�ම ස�තාව�. �වය �යනවා : අෙහ� පා���ධ ක�වාෙණ�, ව�� මැනව. අ���� බ��
පා���ධ �ෙ� මඟ ඔබට දැ� ෙප�වා � �ෙබනවා.�වය අ�නා��. ඔය �වා�මය� ෙම� පැ�ණ තම
තම�ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟ දැ��මට ශ�රවලට ඇ�� �ණා. පරමා�ම �යා දැ� ෙමය ඔබට පහදා �
�ෙබනවා. �ට ක�පයකට ෙපර ෙමය පහදා ග� අය නැවත� පැ�ෙණ�. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ�
ඔබෙ� ක��ග සබඳතා අමතක කර දම�න. ඔබ දැ� �වහන බලා යා���. ෙමම ෙල�කය �නාශ
�මට�ය�ෙ�. ෙමම ෙල�කෙ� තව� ශ��ය� ඉ��� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� ��ස්� තවම� වැ�
වැ� ඇ���ෙ�. ඔ�� ෙද�ය�ව බැහැදැ�මට භ��ෙ� �රත ෙවනවා. ඒ භ��ය ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙදය�
�යා ඔ�� �තනවා. මහ� භ��ය� ��ෙම� ෙද�ය� �නගැ� ���ය ලබාගත හැ� බවඔ��
�ශ්වාසකරනවා. ඔබෙ� භ��ය දැ� අවස� ෙවලා. අෙහ� රාමා , අෙහ� ෙද�යෙ� වැ� භ�� වචන
ඔබෙ���� �ට ෙන��ය ���.එය නතර කළ ���. පරමා�ම �යා �යනවා : සරලව මා �� කර�න.
ෙ�ෙල�කයතෙම��ධා�. සෙත��ධා� අය �ව� ව�ෙ� ස්ව�ණමය �ගෙ��. ස්ව�ණමය �ගය ඇ�ෙ�
ව�ධ�ය අව�ෙ��. ප�ව ඒ ත��වය ���මට පට� ග�නවා. ඇ�තටම �යනවා න� �� �ගයව� �ව�
ෙල�කය� �යා �ය�න බැහැ.�ව� ෙල�කය �යා �ව හැ�ෙ� ස්ව�ණමය �ගයට පමණ�. �ල මැද හා
අග ��බඳ දැ�ම ඇ�ෙ� ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� පමණ�. �ල ය� ආර�භය�. මැද , මධ�ම කාලය�,
ප�ව අවසානය. රාවන රාජ� ඇරෙබ�ෙ� ඒ අතර මැ� කාලෙ���. පරමා�ම �යා පැ�ෙණ�ෙ�
භාරතයට පමණ�. ���� අ���� ව�ෙ� භාරතය පමණ�. උප� 84 � ග�ෙ� භාරතවා���. අෙන��
ආග� වල අය පැ�ෙණ�ෙ� අ���කව�. ගස �ගටම වැෙඩනා අතර ඔ�� තම තම�ෙ� කාලවල�
පැ�ෙණනවා. ෙ� ෙ�ව� ��ම ෙවන ෙකෙන�ෙ� ��ෙ� නැහැ. ඔබ අත��� සෑම ෙකෙන�ටම ෙ�
ෙ�ව� ෙහ��� ධාරණය කර ගත ෙන�හැ��. උප� 84 ෙමම ක�පය ෙහ� තම ��ෙ� තබා ෙගන ��ය�
ඔබලාට ස��� ��ය හැ� ෙ��. බාබා දැ� පැ�ණ ���ෙ� අපව නැවත �වහනට ෙගන යාමට�. සැබෑම
ආදරව�තයා දැ� පැ�ණ ��නවා.භ�� මා�ගෙ�� ෙබ�ෙහ� ෙස�� �� කර�� �� ෙකනා දැ� අපව
�වසට ෙගන යාමට පැ�ණ ��නවා. සාමය ය� �ම� දැ� �යා ��ස්� ද�ෙ� නැහැ. �වා�ම ස�තාව�
සාමෙ� �������. ඔබලාට ෙමම ඉ��ය� ලැෙබනවා. එම �සා ඔබ රඟපෑ ���. ශා�ත සාගරය වන
පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�වම �වහනට ආප� ෙගන යනවා. සෑම ෙකෙන�ම සාමය ලබ�ෙ� එ�ට�.
ස්ව�ණමය �ගෙ�� ඔබට සාමය� ස�ට� ෙදකම �ෙබනවා. අ��� �ය�ම �වය� ආප� ��� �හඬ
ෙ�ශෙ� �ෙදනවා. ශ�ත සාගරය �ය�ෙ� පරමා�ම �යාට පමණ�.ශා��ක අවධානෙ� ��නා �සා �ව
අවධානයට ප� ෙන�වන ෙබ�ෙහ� ද�ව� ෙමය අමතක කරනවා. පරමා�ම �යා සෑම ෙකෙන�ටම සාමය
ෙදනවා. ���රෙ� ඇ� ෙමම සංග� �ගය ඔ��ට ෙප�ව�න.ෙ� කාලෙ� සෑම ෙකෙන�ම ���ෙ�
ෙන�ස���ව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� � ෙමව� ආග� ගණනාව� ඇ� ව�ෙ� නැහැ: ඔ�� සෑම
ෙකෙන�ම සාම ෙ�ශයට ��� ���. එ�� ඔබෙ� �ෙ� හැ�යට ඔබට සාමය ලැෙ��. ඔබෙ� රාජධා�ෙ�
ඔබට ස�ට� සාමය� ෙදකම �ෙබනවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ඔබට පා���ධ�වය�, සාමය�, ස�ට�
�ෙබනවා. ��� ෙ�ශය හ��ව�ෙ� �ම�ර �වහන ෙල���. එ� ��ම අ���� ෙහ� අස��� ��නා
ෙකෙන� නැහැ. එ� ස�ට ෙහ� �ක �යා ෙදය�� නැහැ. සාමය ය�ෙන� අ�ථය ����ට ෙ�ෙර�ෙ�
නැහැ. ��නෙ� ෙගල වටා බැ� මාලය ගැන �යනවා. පරමා�ම �යා �යනවා: දැ� සාමය ස�ට ග�න.
�ය�ලම ග�න. ඔබට ��ඝා� ෙ�වා. එ� ද�ව�� ඒ ��තට අ�ව ඉපෙදනවා. ද�ෙව� ලැ�මට
ෙ�වතාව��ට උ�සාහ දර�න අවශ� ෙව�ෙ� නැහැ. තම ශ�රය අතහැර යාමට දැ� කාලය� �යා
ද�ශනය� ලබනා �වා�මය� ස��� ශ�රය අතහැර දමා යනවා. ෙමම බාබා� තම ශ��ය අතහැර දමා
ෙග�ස් ඒ ත��වයට ප� �ම ��බඳ ස��� ��නවා. දැනට තවම� මම ඉෙගන ග�නවා. ඔබ� ස්ව�ණමය
�ගයට යන බව ඔබලා ද�නවා. ෙ� �ය�ල ඔබෙ� ���යට ඇ�� ව�ෙ� සංග� �ගෙ� ��. එම�සා,
ඔබ ස��� ��ය ���. ඉෙග�ම උසස් �� තරමට ස�ට� උසස් ෙවනවා. අපට උග�ව�ෙ� පරමා�ම
ෙද�ය��. ඔබෙ� අර�� හා ඉල�කය ඔබ ඉ��ෙ� �ෙබනවා. එම�සා, �ශාල ස�ට� ��ය ���.
ෙකෙස�ෙවත� ෙ� යන අතර ඇතැ� අය ඇද වැෙටනවා. ඔය �මා�� ෙස�වා �ෙෂ��යට අව��ණ �� �ට
ෙස�වා කට�� ව�ධනය ෙ��.පරමා�ම �යා �යනවා: �ංහයා� බැට�ව� එකම ෙප���� ව�ර ෙබ�න
ෙ�ශයකට තම� යාමට ��නා බව ඔබ ද�නා �සා පළ�ෙව�ම එ�ෙනකා සමඟ �� ව�ර වෙ�
ෙන�ව�න. එ� � ඔබ ද�න ද�න ෙද�� ඔබෙ� හදවත ස�� ෙවනවා. එ� නම ම ෙද�ෙල�ව ය�න�.



ඉ�� ඔය �මා�� ඔබෙ� ශා��කෙදමා�ය�ට ෙමෙස� �ව ���: මම දැ� එ� යාමට� �දාන� ව�ෙ�.
එම�සා,  මම අ�වා�ෙය�ම පා���ධව ��ය ���. පරමා�ම �යා �යනවා: ෙල��ම ස�රා රාගය�. මම
දැ� ෙය��ව�ය� � ��නා �සා තව� අ���� ෙව�න බැහැ. ෙ� ෙලස කතා ��මට ඔබ ඉතාම�
ශ��ම� �ය ���. එව� �මා�� ම� �� �ට ෙස�වය ෙකෙතර� ෙ�ගෙය� ඉ��යට යා� ද �යා ඔබට
දැක බලා ගත හැ��. ෙකෙස� ෙවත� ඔ�� බැ�ම ජයෙගන ��ය ���. ඔබ �ය ��� ��නා එෙ� තව�
ෙදය� �� කර�ෙ� �මකට ද? ඔෙබ� ෙබ�ෙහ� අය තම ෙගව� ෙද�රව� ද� ම�ල� �� කරනවා. එ�ට
පරම �යා සමඟ ෙය�ගා ව�ෙ� ෙකෙස�ද? තම� දැ� බාබාට අ�� බව ඔබෙ� ���ෙ� �� ��ය ���.
ෙමම පැර� ෙල�කය දැනටම� අවස�.පරමා�ම �යා �යනවා:මා �� කර�න. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� වාසනාව උසස් කර ගැ�මට න� හැ� සෑම �ටම අශා��ක �ම ��� කර�න. තව�
ෙකෙන�ෙ� නම� �පය� ��යට ෙන�එනා ආකාරෙය� ශ�රය ��බඳ අවධානය අමතක කර
දැ�මට ස���ණ උ�සාහය� දර�න.

2. ඔබෙ� හැ��ම ��බඳ �ග� සටහන� පව�වා ග�න. ��ම ය�ෂ �යාව� කර�න එපා. හදවත
අවංකව තබා ග��� බැ�� ජය ෙගන භාරතය ෙද�ෙල�ව� කර�ෙ� ෙස�වෙ� ����ව �යාකා�
ව�න.

වරදානය: තම ෙ��ෂ්ට�වය සහ �ශංසාව දැන, �ය�ම �වා�මය�ෙග� ෙ��ෂ්ටතම �ෙම� ඔබ
ෙල�කයාෙ� ��� ලබ�වා.
ව�තමානෙ� සෑම �හ්මණ ද�ෙව�ම, ෙල�කෙ� අ� �ය�ම �වා�මය�ට වඩා �ශංසාවට
ල� වන අතර අනාගතෙ� ඔ�� ෙල�කයාෙග� ��� ලබ�. �ය� ෙදනාම අංකා��ප
�වද, අවස� අංක පබ�ව �වද, ෙල�කය ඉ��ෙ� ෙ��ෂ්ට�. දැ� පවා, බැ�ම� �ව,
මාලාවක අවස� පබ�ව ඔ��ෙ� දෑස් මත තබ�, ම�ද ඔය �ය�ම ද�ව� බා�දාදාෙ�
දෑෙස� තාරකාය, ආෙල�ක මැ��ය. තම� පරම �යාෙ� ද�ෙව� බව සැල�මට, �ශ්වාසය
ඇ� ඕනෑම ෙකෙන�ට සහ තම මන�� සහ සත� හදවත�� ඍ�වම පරම �යාෙ�
ද�ෙව� බවට ප� ෙවන ඕනෑම ෙකෙන�ට, ෙ��ෂ්ට සහ ව�ද�ය �මට ආ��වාදය� ෙහ�
ෙල�ත��ය� �� ෙව�.

පාඨය: ඔබෙ� මෙන� ස්��ය �ය� ස�ප� ව�� �ර�තරෙය� �රවා තබාග�න, එ�ට ඔබ
තෘ��ම� වන අතර ���� ෙවනස් ෙව�.

*** ඕ� ශා�� ***


