
19-05-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, සාම ෙ�ශයට සහ ස�� ෙ�ශයට යෑම සඳහා ඔබ ද�ව� දැ� �යාෙ�
ෙ�ශෙ� වා� � ���. ෙමය ඔබලා ඉතාම� උසස් ම�ෂ��� බවට ප�වන සත�ෙ� ආ�ය
ෙ�.

�ශ්නය: ඔබ ද�ව� �යාට වඩා ෙන�අ�ව, ඉතාම� උසස් ව�ෙ� ෙකෙස�ද?

���ර: බාබා පවස� ද�ව�, මම ෙල�ව පාලකය� ෙන�ෙව�. මම ඔබ ෙල�ව පාලකය� පමණ�
ෙන�ව �හ්මා�ඩ� ද පාලකය� බවට ප� කරව�. උසස්ම උසස් �යා වන මම ඔබ
ද�ව�ට අචාර කර�. ඔබලා මට වඩා උසස් ව�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. ඔබ පාලකය�ට මම
ආචාර කර�. එ�ට ඔබලා එෙස� කරන �යාට ආචාර කර�.

ඕ� ශා��. බාබා ඉතාම� ���� ආධ�ා��ක ද�ව�ට ’නමස්ෙ�‘ �ය�. ඔබලා බාබා නමස්ෙ� යැ� ව�
ෙන��ය�. බාබා ඔබලාව �හ්මා�ඩ� පාලකය� හා ෙල�ව පාලකය� බවට ප�කරවන බව ඔබලා ද��.
බාබා �හ්මා�ඩ වල පාලකයා පමණ� ෙ�. ඔ� ෙල�ව පාලකයා ෙන�ෙ� සහ ෙල�ව පාලකය� බවට ඔ�
ඔබලාව ප� කරව�. එම�සා, දැ� මට ක��� උසස් දැ� �ය�න. ඔබ ද�ව� උසස් ෙ�. එම�සා, ඔබ
ද�ව� නමස්ෙ� �ය�. බාබා, ඔබ පමණ� අපව ෙල�ව සහ �හ්මා�ඩ වල පාලකය� බවට ප� කරව�.
අප ඔබට නමස්ෙ� �ය�ෙ� ෙ� �සාය. අ�ලාට ආචාර කර� යැ� �ස්�� අය �ය�. ස�ට ඇ�ෙ�
�ශ්වාසය �ෙබන ඔබ ද�ව�ට පම�. �ශ්වාසය ෙන�මැ� අය ෙමතැනටව� ෙන�පැ�ෙණ�. ෙම�
පැ�ෙණන අය ම�ෂ� �� ෙකෙන� ලඟට ෙන�පැ�ෙණන බව ද��. ඔ�� ම�ෂ� �ෙය�ට,
��වරෙය�ට ෙහ� �� ෙකෙන� ලඟට ෙන�පැ�ෙණ�. ඔබ ආධ�ා��ක �යා, ආධ�ා��ක ��වරයා සහ
ආධ�ා��ක ස� �� ලඟට පැ�ණ ඇත. ම�ෂ��� ෙන�ගැ�ය හැ� පමණ ෙ�. එෙහ� ���ෙ� එම
ඒකායන ෙකනා පම�. �ට �ථම ��ෙව�ට ඔ�ෙ� හැ���ම ෙන�මැ� �ය. භ�� මා�ගෙ� ��ථ වල,
��ව� ��මාතෘ ෙහ� ��මාණය ෙන�ද� යැ� සඳහ� � ඇත. ඔ�� ඔ�ව ෙන�ද�නා �සා අනාථය�
යැ� �ය�. �ය�ම �වා�මය�ෙ� �යා එකම එක ආශා��ක ෙකනා බව උග� අයට වැටෙහ�. ඔ� පැ�ණ
අපෙ� �යා, ��වරයා හා ස��� බවට ප� ෙ�. �තාෙ� �ෂ්ණාෙ� නමට ව�ණනා කර ඇත. �තාව
�ය�ම ආග�ක ��ථය�� ����ව ෙ� එය �ය�ම ආග�ක ��ථය�� මව ෙ� එය ඉතාම�ම උසස්
��ථය�. මව සහ �යා ෙලස සලක�ෙ�� �තාව පම�. අ� ��ම ආග�ක ��ථයකට මව සහ �යා යැ�
ෙන��ය�. �ම� භගව� �තාව මව ෙලස මත� කර ඇත. එය ෙද� �යාෙ� ෙන�� ෙත��ව�� �ට��
�තාෙ� දැ�ම ෙ�. �යා උසස් අයෙග�� උසස්ම ෙ�. එම�සා, �තාව �යන ලද උසස්ම ෙකනා ��මාතෘ
බව� අ� �ය�ම ආග�ක ��ථ එ� �� වන ��මාණය බව� �සැකය. ��මාණය�� �� �ෙටක
උ�මය� ෙන�ලබ�. ඔබට එය ලැ�ණාන� එය තාවකා�ක ෙ�. ම�ෂ�ය� ම�ෂ���ට උග�වන
ෙබ�ෙහ� ආග�ක ��ථ ඇත. ඒවා ඉෙගනගැ�ෙම� එ� උපතකට පමණ� තාවකා�ක ස�ට� ලැෙබනවා
ඇත. �ය�ම ��ධ ඉෙග�� ම�ෂ��� ��� ම�ෂ���ට තාවකා�ක කාලයකට උග�ව�. ඔ��
ලබ�ෙ� තාවකා�ක ස�ට� පම�. ඊළඟ උපෙ�� ඔ�� තව� ඉෙග�ම� ගත �� ෙ�. ෙම� ���ෙ�
ඔබට උප� 21ක උ�මය� ෙදන එකම එක ආශා��ක �යා පම�. ��ම ම�ෂ�ෙය�ට ෙමය ඔබට �ය
ෙන�හැ�ය. ඔ�� ඔබව පැ�සය�ව� ව�නා ෙන�කර�. �යා ඔබව ප�මක ව�නා බවට ප� කරව�. �යා
දැ� ෙමතැන වා� � ඔබ ද�ව�ට �යා ෙ�. ඔබ �ය� ෙදනාම �යාෙ� ද�ව� ෙ�. ඔ� ස�ව ව�ා�� �යන
�සා ඔ�� ��වක ෙ��ම වටහා ෙන�ග��. උ�ත�තර �යා සෑම ෙකෙන�ම �ළ න�, එය �ය
පා�ශවය� ෙ�. �ය�ම ෙදනා �යව� න� ඔබ උ�මය� ලබාග�ෙ� ෙකෙස�ද? කාෙ� �ක ක��� ඉව�
කර�ද? �ක ඉව�කර�නා සහ ස�ට දානය කර�නා යැ� පවස�ෙ� �යාට පම�. සැම ෙදනාටම �යා
�ෙ� ෙ��ම� නැත. �යා ෙම� වා� � ෙමය රාවණෙ� රාජධා�ය බව �ස්තර කර�. ෙමයද නාට�යට
අ�ව ෙ�. එම�සා, එය ���රවල පැහැ��ව ෙප��� කර�. ඔබ ඉතාම� �බ සංගම �ගෙ� බව ඔබ
ද�ව�ෙ� ���ෙ� ඇත. ඔබලා ඉතා උසස් ම�ෂ��� කර�මට �යා පැ�ණ ඇත. ��ඥෙය� ෙහ�
ෛවද�වරෙය� �මට ඉෙගනගැ�ෙම� ලබන ත��වය ෙස�ම ෙමය ඉෙගනගැ�ෙම� ඔබ ක��� ෙ�දැ�
ෙ��� ෙගන ඇත. ඔබ ෙම� වා� � ���ෙ� ඔබව ස�� ෙ�ශයට ෙගන යන සත�ෙ� ආ�ය සමඟ ෙ�.
සත� ෙ�ශය� ෙදක� එක� ස�� ෙ�ශයද අෙනක �යාෙ� වාසස්ථානය වන සාම ෙ�ශය ද ෙ�. �යා



��මාතෘ ෙ�. �යා සමඟ ඉෙගනගැ�ෙම� �වණැ�ත� වන ද�ව�ට ෙස�වය ��ෙ� රාජකා�ය ඇත.
�ය� ෙදයම වටහාෙගන ඔබලා දැ� දක ්ෂ � ඇතැ� �යා පවස�. එම�සා, �වාෙ� ෙක��� වලට ෙග�ස්
ඔ�නට �යා ෙද�න. ඔබලා ��ධ පල��, ම�, බට�, �ෙත�, අ� සහ ෙර�ස ම� �වාට �ජා කර�ෙ�
ඇ� දැ� ඔ��ෙග� අස�න. ඔ�� �ෂ්ණාෙ� ෙක��ෙ� අ�ම� �ජා ෙන�කර�. එ� ඉතාම� �වඳව�
ම� ඔ�� �ජා කර�. �වාෙ� ෙක��ෙ� අ�ම� ෙහ� ෙර�ස ම� පමණ� �ජා කර�. එෙහ� ��ව� එ�
ෙ��ම ෙන�ද�. �යා දැ� ඔබ ද�ව�ට උග�ව�. ඔබට උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�ෙ�. ෙල�ෙ�
අෙන� තැ�වල ම�ෂ��� ම�ෂ���ට උග�ව�. එෙහ� ෙමතැන �යා ඔබට උග�ව�. ��ම
ම�ෂ�ෙය�ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ලක ්ෂ්� ෙහ� නාරාය�ට ෙද�ය� යැ� �ව ෙන�හැක. ඔ��ට
ෙ�වතාව�� යැ� �ය�. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක�ද ෙ�වතාව�� ෙ�. ෙද�ය� එකම �යා පම�. �ය�ම
�වය�ෙ� �යා ඔ� ෙ�. අෙහ� උ�ත�තර �යාෙණ�, උ�ත�තර �වය�! යැ� �ය� ෙදනාම අඬ ගස�.
ඔ�ෙ� �යම නම �වා ෙ�. ඔබ ද�ව�ට ස��� යැ� �ය�. ප��තය� යාග ��න� ඇ� කළ �ට ඔ��
ඉතා �ශාල �ව �ංගමය�ද ෙබ�ෙහ� �ඩා ස��� ද සාද�. �ව��ට ස���ද, උ�ත�තර �වයට �වා යැ� ද
�ය�. ඔ� �ය� ෙදනාෙ�ම �යා ෙ�. අප �ය� ෙදනාම සෙහ�දරය� ෙ�. එෙස� න� අප සෙහ�දර
සෙහ�ද�ය� �ෙ� ෙකෙස�ද? �ජා�තා �හ්මාෙ� �ව ��� ඔබලා ��මාණය �ය. ඔබලා �හ්��ව� ෙ�.
�ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� ෙ�. ඔබලාට �හ්ම �ම�� සහ �ම�ය� යැ� �ය�ෙ�� ෙ� �සා ෙ�. අ�චා.
�හ්මා ��මාණය කෙළ� ක�ද? ෙද�ය� ෙ�. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශංක� ��මාණෙ� ෙක�ටස�. �ක ්ෂම
ෙ�ශය ද ��මාණය�. ඔබ ද�ව� ම� �ෙ� �හ්මාෙ� ෙන�� ෙදෙත�� ���. ඔබලාට �හ්��ව��
යැ� �ය�. ඔබලා �ඛෙය� ඉප�� හදාග� ද�ව� ෙ�. �ජා�තා �හ්මා ද�ව� ��මාණය කර�ෙ�
ෙකෙස�ද? ඔ� �සැකවම ඔ��ව හදාගත ��ය. එය ��� අ�ගා�කය� හදාග�නා ෙස�මය. ඔ�නට
ෙග�ලය� යැ� �ය�. �� ෙල�වම �යා �ජා�තා �හ්මා ෙ�. ඔ�ට � ��තා යැ�ද �ය�. �හ්මා, ජනයාෙ�
�යා ෙම� අවශ� ෙ�. �ක ්ෂම ෙ�ශෙ�ද �හ්මා ෙකෙන� ඇත. �හ්මා, �ෂ්� සහ ශ�ක�ෙ� න� �ක ්ෂම
ෙ�ශෙ� ��න ෙලස මත� කළ� ම�ෂ��� �ක ්ෂම ෙ�ශෙ� නැත. �ජා�තා �හ්මා ක�ද? �යා ෙම� වා�
� �ය�ම ෙ� �ස්තර කර�. �හ්�� �ජකව��ද ඔ�� �හ්මාෙ� ද�ව� යැ� �යා ග��. �හ්මා දැ�
ෙක�ෙහ�ද? ඔ� ෙමතැන වා� � �� යැ� ඔබ �ය�. ඔ�� ඔ� අ�තෙ� ��ය බව �ය�. එම �හ්��ව��
ඔ�� ව�දනාක�ව� යැ� �ය�. ඔබලා දැ� �ාෙය��කවම �හ්�ව�� ෙ�. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�
වන ඔබ �ය� ෙදනාම එ�ෙනකාෙ� සෙහ�දර, සෙහ�ද�ය� ෙ�. �ව බාබා �හ්මා හදාග�ෙ�ය. මම ෙමම
වයසක ශ�රය �ළට ඇ�� � ඔබලාට රාජෙය�ගා උග�ව� යැ� �යා පවස�. ම�ෂ��� ෙ�වතාව� බවට
ප�ව�ථනය ��ම ම�ෂ�ෙය�ෙ� කට��ත� ෙන�ෙ�. ��මාතෘ යැ� �ය�ෙ� �යාට පම�. භාරතෙ�
ජනයා �වාෙ� උප� �නය සමරණ බව ද��. �වා �යා ෙ�. ෙ�වතාව��ට ෙමම රාජධා�ය ක���
��නා දැ� ���� ෙන�ද��. ෙද�ෙල�ව ��මාණය කර�නා පා���ධක�වා යැ� පවසන උ�ත�තර
�වය ෙ�. ඔබ �වය� �ථමෙය� ප�� �ය ඉ�ප� සෙත�, රෙජ� සහ තෙම� ත��වය� ග��. යකඩ
�ගෙ� ��න �ය�ම ෙදනා දැ� තෙම��ධා�ය. ස්ව�ණම �ගෙ� �ය� ෙදනාම සෙත��ධා� ෙ�. ව�ෂ
5000කට ෙපර ල�ෂ්� සහ නාරාය�ෙ� රාජධා�ය ආර�භ �ය. එම ෙ�වතාව��ෙ� ෙපළපත ව�ෂ
2500� වන ෙත� �ය. ඔ��ෙ� ද�ව�ද එම රාජධා�ෙ� රජ කෙළ�ය. ඔ�� ලක ්ෂ්� සහ නාරාය�
පළ�ෙව�යා, ෙදෙව�යා ආ� �ය. ම�ෂ��� ෙමම ක�� ගැන ��ව� ෙන�ද�. දැ� �ය�ම ෙදනාම
තෙම��ධා� සහ අප�� � ඇත. ෙම� ��ම ම�ෂ�ෙය� ප�� නැත. අෙහ� පා���ධ ක�වාෙණ�,
පැ�ෙණ�න! යැ� �ය� ෙදනාම අඬගස�. එම�සා, ෙමම ෙල�ව අප�� ෙ�. �ට අපාෙ� යකඩ �ගය යැ�
�ය�. නව ෙල�ව, ෙද�ෙල�ව න� එය ප�� ෙල�ව�. එෙස� න� ඔබලා අප�� �ෙ� ෙකෙස�ද? ��ෙව�
ෙමය ෙන�ද�. භාරතෙ� ��නා ��ම ම�ෂ�ෙය� ඔ�ෙ� උප� 84 ගැන ෙන�ද�. ���� වැ�ම තර��
උප� 84�ද, අ�ම තර�� උප� එක�ද ග��. භාරතය අ�නා� ෙ�ශය� ෙලස සලක�ෙ� �ව බාබා
අවතරණය වන �සා ෙ�. භාරත ෙ�ශය ��දා �නාශ ෙන�ෙ� අ� �ය�ම ෙ�ශය� �නාශ ෙ�. �ථම
සදාකා�ක ෙ�වතා ධ�මය දැ� අ��දහ� � ඇත. ෙ�වතාව�� ප�� සහ සෙත��ධා� �සා ෙම�
ෙවෙසන ��ෙව� තමා ෙ�වතාවරෙය� යැ� ෙන��ය�. දැ� ඒ �ය� ෙදනාම අප�� ව�දනාක�ව� �
ඇත. �යා ෙමතැන �ට �ය� ෙ�ම �ස්තර කර ෙද�. ෙද�ය� කථා කර� �ය� ෙදනාෙ�ම �යා ෙද�ය�
ෙ�. ඔ� භාරතයට පැ�ෙණ�ෙ� එකම වර� පම�. ඔ� පැ�ෙණ�ෙ� කවදාද? ෙමම ඉතාම� උසස්
සංගම �ගෙ� ෙ�. ඉතාම� උසස්ම �ගය යැ� ව�වහාර කර�ෙ� ෙමම �ගයට පම�. අප�� බ�� ප��
බවට, යකඩ �ගය, ස්ව�ණම �ගයට ෙවනස් ව�ෙ� ෙමම සංගම �ග කාලෙ� ෙ�. අප�� ම�ෂ���



යකඩ �ගෙ� වාසය කරන අතර ප�� ෙ�වතාව�� ස්ව�ණම �ගෙ� ෙවෙස�. �යා පැ�ණ ඔබ අප��
බ�� ප�� කරන ඉතාම උසස් සංගම �ගය යැ� �ට �ය�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ�
සාමාන� ම�ෂ�ෙය�ෙග� ඉතාම� උසස් ෙ�වතාව�� බවට ප�ව�ථනය �මටය. අප �වා�මය�
��වාණ ෙ�ශෙ� �ව��� බවව� ම�ෂ��� ෙන�ද��. අප එ� �ට ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� අපෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟපෑමටය. ෙමම නාට�ෙ� කාල �මාව ව�ෂ 5000 �. ෙමම අ��ත නාට�ෙ� අ� අපෙ� ච�ත
ෙක�ටස් රඟ පෑ �� ෙ�. �ය�ම ම�ෂ��� න�ව� ෙ�. ෙමම නාට�ෙ� ච�ය ෙන�කඩවා කැරෙ� එයට
�� �ෙටක නැව�ය ෙන�හැක. පළ�ෙව�ම ස්ව�ණම �ගෙ� ඔ��ෙ� ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ෙ�වතාව�
පැ�ෙණ�. ඉ�ප� �� �ගෙ� රණ�ර�� ෙ�. ෙමම නාට�ය වටහා ගත ��ය. ෙමෙල�ව දැ� ක�
වනා�තරය�. �ය�ම ම�ෂ��� ��� ���. ෙමම යකඩ �ගෙය� ප� ස්ව�ණම �ගය පැ�ෙණනවා
ඇත. යකඩ �ගෙ� ෙබ�ෙහ� ම�ෂ�ය� ෙ�. ස්ව�ණම �ගෙ�� ෙක�පමණ ��ද? ඉතා ස්ව�පය�. ��ම
සදාකා�ක ��ය වංශෙ� ෙ�වතාව�� පමණ� ෙ�. ෙමම පරණ ෙල�ව දැ� ප�ව�ථනය �ය ��ය.
සාමාන� ම�ෂ���ෙ� ෙල�ව ෙ�වතාව��ෙ� ෙල�වට ප�ව�ථනය ෙ�. ��ම සදාකා�ක ෙ�වතා ධ�මය
���. දැ� ��ෙව� තමා ෙ�වතාවරෙය� යැ� ෙන��ය�. ඔ��ෙ� ආගම ඔ�නට අමතක � ඇත.
භාරතෙ� ���� පමණ� ඔ��ෙ� ආගම අමතක කර ඇත. ඔ�� ���ස්ථානෙ� වාසය කරන �සා
ඔ��ෙ� ආගමට ��� යැ� �ය�. ෙ�වතාව� ප��ය, ���� අප��ය. ඔ�නට ෙ�වතාව� යැ� �යාගත
ෙන�හැ�ෙ� ෙ� �සා ෙ�. ඔ�� ෙන�කඩවා ෙද� ෙ�වතාව��ට ව��. ඔ�� තම�ට ප�කාර සහ පහත
වැ�� අය යැ� �යා ග��. ඔබ වැ�මට ��� � �ට දැ� අප�� ව�දනාක�ව� � ඇතැ� �යා �ස්තර
කර�. ’හ�ෙස�‘ ය�ෙන� ෙ��මද ඔබලාට �යා � ඇත. එය �වය, උ�ත�තර �වය යැ� ඔ�� �ය�.
ඔ�� එය වරදවා වටහාෙගන ඇත. ශ�රය �සාව�. මායා ද �සාව�. ස්ව�ණම �ගෙ�� ඔබ ෙමය
ෙන��ය�. �යා පැ�ණ සත� ෙ�ශය ��මාණය කර�. ඉ� ප� රාවණ පැ�ණ එය �සාෙ� ෙ�ශය� කරව�.
�යා දැ� පැ�ණ ෙමම �ය� ෙ�ම ඔබලාට �ස්තර කර ෙද�. �වය ක�ද, උ�ත�තර �වය ක�ද? ��ෙව�
ෙමය ෙන�ද�. ඔබ �වය� ආෙල�ක �� යැ� �යා පවස�. �ය� ෙදනාෙ�ම උප� 84 �යම � ඇත. අප
�වය� ෙකබ� දැ� ��ව� ෙන�ද�. ඔ�� ද�ෙ� අහව� ෙකනා ��ඥෙය� ෙහ� ෙවන� ෙකෙන�,
එෙහ� ��ෙව� �වය ගැන ෙන�ද�. ඔබට හ��වාෙද�ෙ� �යා පැ�� �ට පම�. උප� 84ක සදාකා�ක
ච�ත ෙක�ටස් �වෙ� ප�ගත � ඇත. ඔබෙ� ච�ත ෙක�ටස් �� �ෙටක �නාශ කළ ෙන�හැක. ෙමම භාරතය
ස�ට පමණ� ඇ� ම� උයන� �ය. දැ� ඇ�ෙ� �කම පම�. එම �යා අපට දැ� ඥානය ෙද�. ඔබ
ද�ව� දැ� �යාෙග� නව ෙ�ව� වලට සව� ෙද�. නවතම ෙදය ව�ෙ� ඔබ සාමාන� ම�ෂ�ෙය� ෙග�
ෙ�වතාවරෙය�ට ෙවනස්�ම ෙ�. දැ�ම උග�ව�ෙ� ම�ෂ�ෙය� ෙන�වන බව ඔබ ද�. ෙමම දැ�ම
උග�ව�ෙ� ෙද�ය�ය. ඔ� ස�ව ව�ා�� ��ම ඔ�ට කරන අපහාසය�. මම සෑම ව�ෂ 5000 ක�ම
භාරතය �ව� ෙල�කය� කරව� යැ� �යා �ස්තර කර�. රාවණ පැ�ණ එය අපාය� කරව�. ෙ� ෙල�ව
��ෙව� ෙ�වා ෙන�ද��. ඔබලා සාමාන� ම�ෂ���ෙග� ෙ�වතාව�� බවට ෙවනස් කර�ෙ� එකම
�යා පම�. �යා පැ�ණ අප�� වස්� ෙස�දනවා යැ� මත� කර�. එ� පාපය� ��ව� නැත එම ෙල�ව
ස���ණෙය�ම පාපය�ෙග� ෙත�රය. දැ� ෙල�ව පාපකා�ය. අෙහ� පා���ධක�වාණ�, පැ�ෙණ�න!
රාවණ අපව අප�� කර ඇත යැ� ���� කෑගස�. රාවණ පැ��ෙ� කවදාද ෙහ� �ම� �ෙ�දැ� ඔ��
��ෙව� ෙන�ද��. රාවණ ඔබව ��� බවට ප�කර ඇත! ව�ෂ 5000කට ෙපර භාරතය ධනව� �ය
�යම�� සහ ���� ඔ�බවන ලද ර� මා�ගා එ� �ය එ� ෙබ�ෙහ� ධනය �ය! දැ� එ� ත��වය
බල�න! භාරතය ඔ��න� (උසස් ෙ�ශය�) කර�මට හැ�ව�ෙ� �යාට පම�. �ව බාබා දැ� භාරතය
�ව� ෙල�කය� කරව� යැ� ඔබ දැ� �ය�. මරණය දැ� ඔබ ඉ��ෙ� යැ� �යා පවස�. ඔබ �ය� ෙදනාම
���ෙ� ��ාම ත��වෙ� ෙ�. ඔබ දැ� ෙගදර යා �� ෙ�. එම�සා, ඔබ �වය� යැ� සලකා මා පමණ�
ෙන�කඩවා ස්මරණය කර�න එ�ට ඔබෙ� ප� ව�� �දහස් ෙවනවා ඇත. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:



1. අ� �හ්මාෙ� �ඛෙය� ���ණ ද�ව� වන �හ්��ව��ය. සාමාන� ම�ෂ�ය�ෙග� ෙ�වතාව�
බවට ප�ව�ථනය �මට �යා අපට උග�ව�. ෙමම ��ම�භාවෙය� සහ ස��� ���න. ඉතාම
උසස් ම�ෂ��� �මට ඔබ උ�සාහය� ගත ��ෙ� ෙමම ඉතාම� �බ සංගම �ගෙ�� ෙ�.

2. දැ� අපෙ� ��ාම ත��වය ෙ�. මරණය අප ඉ���ට ඇත. අප ෙගදර බලා යා �� ෙ�. �යාෙ�
ස්මරණෙ� ���� අපෙ� ප� ��ස්�ය ��ෙ� ෙ� �සා ෙ�.

වරදානය: ඔබ �ර��වම ආධ�ා��ක ව�දනාක�ෙව� �ෙ� අවධානය ඇ� කර, එ���, ෙන�ඇ�
සහ බැ�� ව�� �දහස්ව ���වා.
ආධ�ා��ක ව�දනාක�ෙව�, �ර�තරෙය� ෙන�කඩවා ��ප� ��ෙ� ව�දනා ගමෙ�
ඉ��යට ය�. ෙමම ව�දනා ගමන සෑම �ටම ස�ට ලබා ෙද�. ආධ�ා��ක ව�දනා ගමෙ�
�� ��න අයට ෙවන� ව�දනා ගම� වල යෑමට අවශ� ෙන�ෙව�. ෙමම ව�දනා ගමන
�ළ, අ� �ය�ම ව�දනා ගම� �� � �ෙ�. මනෙස� සහ ��ෙ� �ය� සැ�සැ�� අවස�
ෙව�. එබැ��, ඔබ ආධ�ා��ක ව�දනාක�ෙව�, යන අවධානය සෑම �ටම
පව�වාග�න, ම�ද ව�දනාක�ෙව�ට, ��ෙව� ෙකෙර� බැ�ම� නැත. ඔ�ට
පහ�ෙව� එ�ට ��ෙ�, ෙන�ඇ� ��ෙ� සහ බැ�� ව�� �දහස්ව ��ෙ� ආ��වාදය ��
ෙව�.

පාඨය: �ර�තරෙය� ��� �ගටම ෙමම �තය ගය�න, ’අ��� බාබා! අ��� මෙ� භාග�ය!
සහ අ��� මෙ� ��� ප�ල!‘

*** ඕ� ශා�� ***


