
17-05-2020 ම�බ� අ�ය�� බා�දාදා ඕ� ශා�� 1986/01/13

�හ්මණ ��ය, �ර�තර අ��ත ස�ෙ� ��ය�.

අද බා�දාදා, ඔ�ෙ� �ජ�ය සහ ��ම� හංස ස�හය ද�නවා. ඔබ �ය� ෙදනාම සෑම �ටම ��ෙය� සහ
�ජ�යව �� ��නවාද? �ජ�ය ය�, පා���ධ�වෙ� �ස්වන ස්ව�පය වන අතර, එය �ර�තරෙය�
ෙහ�දර� ව�ෙ�, ��ෙ� ස්ව�පෙය�. ස�ට ෙන�මැ� න�, �සැකවම ය� අප�� බව� ඇ�, එන�,
ඇතැ� ���� සහ �යා �වැර� නැත, ස�ට ෙන�මැ�ෙ� ෙ� �ස�. අප��භාවය ය�, පංච පාපය�
පමණ�ම ෙන�ෙව�. අංග ස���ණ �වා�මය�ට, ෙ�වතා �ව �මට යන අයට, වැර�, �ෂ්ඵල ෙහ�
සාමාන� ����, වචන සහ �යා ��ම, ස���ණ පා���ධ�වය ෙන�ෙව�. ඔබ ඔබෙ� ප�සමා�ත
අවස්ථාව ස�පයට පැ�ෙණනවා. එබැ�� ව�ම� කාලයට අ�ව, �ෂ්ඵල ෙහ� සාමාන� �යා ෙන���ය
���. ෙම�ද, ����ම සහ ෙවනස් ��ම ��ය ���. ඔබෙ� ����, වද� සහ �යා, වඩා� ශ��ම� සහ
ෙ��ෂ්ඨ වන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� ස�ෙ� ���ය සහ වාසනාව�ත �ෙ� ��ම� බව අ���� - එෙම�ම
අ� අයට� එම අ�දැ�ම ලබා ෙද�. බා�දාදා �ය�ම ද�ව� �ළ ෙමම ක�� ෙදක ප�ක ්ෂා කර��
��යා ඔබ ෙකතර� �රට පා���ධ�වය ධාරණය කරෙගන �ෙබනවාද තවම� �ෂ්ඵල ෙහ� සාමාන� ෙ�,
ෙකතර� �මාණය�� �ෙබනවාද? එෙම�ම ඔබට ෙකතර� �මාණය�� ආධ�ා��ක ස�ට, අ�නා�
ස�ට සහ අභ��තර ස�ට �ෙබනවාද? ෙමම �හ්මණ ��යට එළඹ ඇ� �ය�ම �හ්මණ ද�ව�ෙ� අර�ණ
ව�ෙ�, �ර�� ස��� �� ��මය. ඔබ �හ්මණය� බවට ප� � ඇ�ෙ� ��ම� ��තය� ගත ��මට�.
ඔබ �හ්මණය� � ඇ�ෙ�, ෙවෙහස දරා වෑය� ��මට ෙහ� සෑම �ටම එක ෙහ� තව කැල�ම� අ�����
��මට ෙන�ෙව�.

ඔබ �හ්මණය� � ඇ�ෙ�, ඉ�� ක�පය �රාවටම අ�කර ගත ෙන�හැ�, ආධ�ා��ක, අභ��තර ��ය
සහ අ���ය ස�ට අ�කර ගැ�මට�. ෙකෙස�ෙවත� ඔබෙ� ස�ට, ��� පහ�කම�, ��ත ලැ�ම�,
තාවකා�ක සා�ථක�වය, ග� ��ම� ෙහ� ���ය ෙහ� ඔබට ලැ� ඇ� �ෙ� ��ත ආශාව� ෙහ� ය�
�ෙශ��ත ��ගලෙය�ට, තැනකට ෙහ� භා�ඩයකට ඇ� ඔබෙ� කැමැ�ත මත පදන� ෙන�� ඇ� බව, ඔබ
����ය ���. ප�ක ්ෂා කර�න, ඔබෙ� ස�ට �� �ෙබ�ෙ�, ඔබෙ� ෙප��ග�ක කැමැ�ත මත පදන�
�ද �යා. ඒ ෙ�ව� මත පදන� � ස�ට, සැබෑ ස�ට ෙන�ෙව� එය අ�නා� ස�ට ෙන�ෙව�. ආධාරකය
චංචල ව�ෙ� න�, ඔබෙ� ස�ටද චංචල ෙව�. ඔබ �හ්මණය� � �ෙබ�ෙ� එව� ස�ට� ලබා ගැ�මට
ෙන�ෙව�. තාවකා�ක ලැ�� මත පදන� � ස�ට, ෙල�කෙ� ����ටද �ෙ�. ඔ��ෙ� පාඨයද ව�ෙ�
කා, �, ෙජ�� කර�න! ෙකෙස�ෙවත�, එම තාවකා�ක ආධාරකය අවස� වන �ට, ඔ��ෙ� ස�ටද අවස�
ෙව�. �හ්මණ ��ෙ�ද, ඔබ එම ආධාරක මත පදන� � ස�ට අ����ෙ� න�, එ� ඇ� ෙවනස �ම�ද?
ඔබ ස�� සාගරෙ� ද�ව� බවට ප� � ඇත, එබැ�� ඔබ සෑම ����ල�� සහ සෑම ත�පරයක� ස�ෙ�
�� සමඟ ගලාෙගන යන අය�. ඔබ �ර�තර ස�ෙ� ස�ප�ය. ෙමය �ජ�ය සහ ස�ෙ� හංසෙය� �ම
ෙලස හැ��ෙව�. ඔබෙ� අර�ණ, ��� ��ත ආධාරකය� ෙන�මැ�ව �ර�තර අභ��තර ස�ට ��ම
බව, බා�දාදා ��වා. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ද�ව� ඔ��ෙ� අර�ෙණ� ඉව� �, ඒ ෙව�වට, ��ත ලැ��
න� ප� මාව� වල �ර ෙව�. ෙ� ආකාරෙය� ඔ�� තම අර�ෙණ�, එන� තම ගමනා�තෙය� ඈ�
ෙව�. ඔ�� හ�ෙ� එක අතහැර ප� මාව� වල �ර ෙව�. ඔ�� තම ස�ෙ� අර�ණ හැර දමා, ��ත ලැ��
ප�පස හඹා ය�. අද ඔ��ෙ� නම ���ම� ව�ෙ� න� ෙහ� ඔ��ෙ� කා�යය �ම කර ඔ��ෙ� ආශා
ඉ� ව�ෙ� න�, එ�ට ඔ�� ස�� ෙව�. ඔ�� කැම� ෙදය� ලබාග�ෙ� න� ෙහ� ඔ��ෙ� ���� ඉ�
ව�ෙ� න�, එ�ට ඔ�� ස�� ෙව�. ��ෙව� ෙහ� ය� අ�ව� ඇ� �ෙණ��, ඔ�� එකතැන �රවන අතර
ඔ��ෙ� අර�ණ එ� පෙසක �ෙබ�. ඔ��ෙ� අර�ණ ��ත ෙව�, එබැ�� ඔ�� අ��ත, අ�නා�
ස�ෙට� ඉවතට �යවර තබ�. එබැ�� බා�දාදා �ම�ෙ� ඔබ �හ්මණය� �ෙ� ෙමයටද? ඔබ ෙමම
ආධ�ා��ක ��තයට ���ෙ� ෙ� සඳහාද? එය සාමාන� ��ය�! එය ෙ��ෂ්ඨ ��තය� ෙලස
හැ��ෙව�ෙ� නැහැ.



ඔබ �මන වැඩ ෙක�ටස� කළ�, ඔබ �� කරන ෙස�වා කා�යය ෙකතර� �ශාල එක� �ව�, ඔබව
අභ��තර ස�ට ලබා ගැ�ෙම�, ආධ�ා��ක ��ෙය� සහ අ��ත ස�ෙට� පහතට ෙහලන ඕනෑම
ෙදය�, එන�, ඔබව ��ත බවට ෙගන එන ඕනෑම ෙදය�, එන� අද ස�ට �� ෙහට අ�ල� ඇ� ව�ෙ�
න�, අද ස�ට �� ෙහට ඔබව කැල��ලට ප� ව�ෙ� න�, එය ඔබෙ� ස�ට නැ� කර�ෙ� න�, එ�ට
එම ෙස�වය පෙසකට දම�න, න�� ඔබෙ� ස�ට අ�ෙන�හ��න. සැබෑ ෙස�වය, සෑම �ටම ඔබට අ��ත
මෙන� ස්��යක අ�දැ�ම සහ අ��ත ස�ට ලබා ෙද�. ෙමම අ�දැ�ම නැ� න�, එ�ට එම ෙස�වය ��ත�.
එය සැබෑ ෙස�වය ෙන�ෙව�. ෙස�වය ��ෙම� සෑම �ටම ස්ව-�ග�ය, තම� ෙව�ෙව� ලැ��, තෘ��ය සහ
ෙ��ෂ්ඨ�වය අ���ෙ� අර�ණ තබාග�න. තෘ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ�වය ඇ� තැන, අ�නා� ලැ�� වල අ�දැ�ම
�ෙබ�. ෙස�වය ය�, ම� උයන ෙහ��� ���මට මඟපෑ�මය. ෙස�වය ය�, ම� උයන අ��ඳ, ක� කැලෑෙ�
�රගත ෙන��මය. ය� ලැ�මක අ�ව�, ස�ෙ� අ�ව� ෙහ� �ෙ� අ�� බව� - එ� ෙම�ෙහ�ත� ස�ට
අ��ඳ ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� අ�ලට ප� �ම - ෙ�වා ක�ය. ෙමම ක� ව�� ඉවතට �යවර තැ�ම ය�, අ��ත
ස�ට අ���මය. �ම� ���ණ�, ඔබට ය� ��ත ලැ�� අ�හැ�මට ���ණ�, ඔබට ෙබ�ෙහ� ෙ�
අ�හැ�මට �� �ණ�, ඒ ෙ�ව� අ�හ��න, න�� ඔබෙ� ස�ට අ�ෙන�හ��න. ඔබ ෙම� පැ��
අර�ෙණ� ඉවතට �යවර ෙන�තබ�න. ෙමම ��� ����ම �� කර�න. ඔබ ඉ�ෙ� ස���, න�� ඔබ
ස�ට බව සලක�ෙ�, තාවකා�ක ලැ�� මත පදන� � ස�ට� ෙන��මට වග බලාග�න. පැ� ජව�කා,
ඔබෙ� ගමනා�තය බව, ඔබ සලක�ෙ�ද �යා ප�ක ්ෂා කර�න, ම�ද පෙසක ඇ� ජව�කා, ෙබ�ෙහ�
ආක�ෂ�ය �ය හැක. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� ගමනා�තයට ලඟා �ම ය�, අ��ත රාජධා�යට අ��ය�
�� කරගැ�ම�. තම ගමනා�තෙය� පෙසකට �යවර තබන අයට ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� �� කර
ගත ෙන�හැක. ඔ��ට රාජ�ය ප�ෙ� ෙක�ටස� �මට පවා ෙන�හැක. එබැ�� සෑම �ටම ඔබෙ� අර�ණ
සහ ගමනා�තය ඔබෙ� ��ෙ� තබාග�න. තමාෙග� �මස�න ගම� කරන අතර, මා ��� ��ත
මාවත� �ළට ��� නැහැ ෙ�ද? තාවකා�ක ලැ�� වල ස�ට, ඔබව සදාත�ක ස�ෙ� භාග�ෙය� ඉවතට
�යවර මැ�මට සලස�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ �ක�� පමණ� ස�� වන අය ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබ ෙමෙස�
�ත�� තම�ව ස�� කර�ෙ� නැහැ ෙ�ද? ’මා �ම� �ව�, මා ෙක�ෙහ�ම�ණ�, මා ඉ�ෙ� ෙහ���
හා ස���‘. අ�නා� ස�ෙ� සල�ණ ව�ෙ�, ඔබ අ�වා�ෙය� �ර��වම අ� අයෙග� ස�ෙ�
ආ��වාද ලබා ගැ�ම�. බා�දාදා සහ ෙජ�ෂ්ඨ��ෙ� ෙසෙනහෙස� ආ��වාද, ඔබට ඇ�ලා�තෙය�
අෙල��ක සහ ආධ�ා��ක ස�� සාගරයක ගම� ��ෙ� අ�දැ�ම ලබා ෙද�. ෙන�සැල��ම�කම �සා
ෙමෙස� ෙන��ත�න මා ඉ�ෙ� ෙහ���, න�� අ� අය මාව හ�න�ෙ� නැහැ. ��යයාෙ� ආෙල�කය
සැඟ�ය හැ�ද? සත�ෙ� �ග�ධය ��දා අවස� ෙන�ෙව�. එය සඟවා තැ�ය ෙන�හැක. එබැ�� ��ම
�ෙටක තම�ට �ලා �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ෙමම පාඩම ස්�ර කරග�න. �ථමෙය� �ෙබ�ෙ� ඔබෙ�
අ��ත, අ�නා� ස�ට වන අතර ඉ�ප�ව ෙවන� ඕනෑම ෙදය�. අ�නා� ස�ට, ඔබට ෙස�වෙ� ෙ��ෂ්ඨ
භාග�ය, �ය� ෙදනාෙ� ෙසෙනහස සහ �ය� ෙදනාෙග� අ�නා� ෙග�රවය ලැ�ෙ� අ�දැ�ම ඔබට ලබා
ගැ�මට ඉෙබටම මඟපාද�. �ර�තරෙය� ස��� ��න අය, වාසනාව�ත�. ඔ��ට වෑය� ෙන�කර,
ආශාව� ෙන�මැ�ව සහ �� ෙදය� ෙන��යාම, �ය� ලැ�� පහ�ෙව� �� ෙව�. ඔබ ෙමම පාඩම ස්�ර
කරෙගන �ෙබනවාද?

ඔබ පැ��ෙ� ම�ද, ඔබට යාමට �ෙබ�ෙ� ෙක�හාටද සහ ඔබ ය�ෙ� ෙක��ද, �යා බා�දාදා ද�නවා.
ඔබ ��ත ෙ� අ�හැර ඇ� න�� තවම� ��තය �ළට ය�ෙ� න�, ඔබ අ��ත බව අ����ෙ� කවදාද?
බා�දාදාට ඔය ද�ව� ෙකෙර� ෙසෙනහස �ෙ�. ඔබ �ඟ�න� ෙන�වන �සා, ඔබ එය අ�ක�පාව ෙලස
හ��ව�ෙ� නැහැ. ඔබ දානප�ෙ� සහ භාග�ය ��නම�නාෙ� ද�ව�ය. අ�ක�පාව �ෙබ�ෙ� �ෙක�
�� අයට�. ඔබ ස�ෙ� �����, ස�ට ��නම�නාෙ� ද�ව�ය. ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට දැ�
වැටෙහනවාද? ෙ� වසෙ� බා�දාදා නැවත නැවත� ��ධ ෙ�ට ඔබෙ� අවධානය ෙය�� කරනවා. ෙ� වසර
�ෙශ�ෂෙය�ම ලබා � �ෙබ�ෙ� තම� ෙවතට අවධානය ෙය�� ��ම ��ස�. ෙල�කෙ� ���� �කමට
�ය�ෙ�, ’කා, �, ෙජ��ෙ� ඉ�න!‘ ෙකෙස�ෙවත�, බා�දාදා පවස�ෙ� කෑම කා, අ� අයට ෙස�වය
කර�න. ��ෙය� �ඳ, අ� අයට ��ය ෙගන එ�න. අ�චා.

�ර��වම අ�නා� සහ අ��ත ස��� ��න අයට, සෑම �යාවකම ස�ෙ� භාග�ය අ���න අයට, �ය�
ෙදනාටම ස�ෙ� ස�පත ෙබදා හ�න අයට, සෑම �ටම ස�ෙ� �ග�ධය ප�රන අයට, සෑම �ටම ස�ෙ�
උන��ෙ� සහ උ�ෙය�ගෙ� �� සමඟ ගම� කරන අයට, තම ���ය සහ ��ම� බව �ර�තරෙය�



පව�වාග�නා අයට, ෙ��ෂ්ඨ අර�ණ �� කරග�නා ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, ඔබව �ර�තරෙය� �ජ�යව
සහ ස��� තබා ගැ�මට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩාය� �ණගැෙස��: තම ප�ෙ� සාමා�කය� සමඟ �ව� වන අතර ඔබ සෑම �ටම
ෙන�බැ�ව, �යාට ආදර�යව ��නවා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �� �ෙටක ඔබෙ� ප�ලට බැ� නැහැ ෙ�ද?
ඕනෑම ෙකෙන� ෙකෙර� බැ�ම� �ෙබ�ෙ� න�, එය සෑම කලටම ඔබෙ� ��තයට බාධකය� ෙව�.
එබැ�� �ර�තරෙය� බාධක ව�� �දහස්ව �ට, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න. ෙපර ක�පෙ�
අංගා� ෙම� �, ෙන�සැ� අචලව ���න. අංගා�ට �ෙබන බව ෙප�වන �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? ඔ�ෙ�
���ෙ� ෙකතර� �ශ්වාසය ��ෙ�ද ය� ��ෙව�ට ඔ�ෙ� පාදය�ව� ෙසල�මට ෙන�හැ� �ය. ඔබෙ�
පාදෙ� ස්ව�පෙය� ඇ� ඔබෙ� �ශ්වාසය චංචල ��මට, මායා ��ධ ආකාර ව�� පැ�ෙණ�.
ෙකෙස�ෙවත�, මායා සැ�න� ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� පාදය ෙන�සැ� ��ය ���. මායා ඔබට යට� ෙව�. ඔබ
ඇයට යට� ව�ෙ� නැහැ ෙ�ද? තම�ව, මායාට ෙන�ව, �යා ෙව�ෙව� කැප කර�න. එව� �ශ්වාසය�
තම ���ෙ� ඇ� අය, සෑම �ටම සැහැ��ෙව� ���. ��ෙව� ෙහ� කණස්ස�ල� ඇ�න�, එෙස�
ව�ෙ� �ශ්වාසෙ� අ�ව� �සාය. ඇතැ� �ට, යම� ��බඳව �ඩා �� �ඩාව� පවා ඇ� ව�ෙ� න�,
එයට ෙහ��ව ව�ෙ� �සැකවම යම� ��බඳව �ශ්වාසෙ� ය� අ�ව� �සාය, එය නාටකය ��බඳ
�ශ්වාසෙ� මඳ බව�, තම� ��බඳ �ශ්වාසෙ� අ�ව� ෙහ� පරම �යා ෙකෙර� �ශ්වාසෙ� අ�ව� �ය
හැක. �ශ්වාසෙ� ෙමම ආකාර �ෙන�, එක� ��බඳව ෙහ� �� අ�ව� පවා �ෙබ� න�, ඔබට
සැහැ��ෙව� ��ය ෙන�හැක. �ශාලතම ෙර�ගය �ෙ� කණස්ස�ල�. කණස්ස�ෙ� ෙර�ගයට
ෛවද�ව�� ලඟ පවා ��� ��කාරය� නැත. ඔබව තාවකා�කව ��දට දැ�මට ඔ�� ඔබට �� ෙප�
ලබා ��න�, සෑම කලටම ඔ��ට කණස්ස�ෙ� ෙර�ගය �ව ��මට ෙන�හැ� ෙව�. කණස්ස� ඇ� අය
ය� ලැ�ම� ප�පස වැ�ෙය� හඹා යන තරමට, එම ලැ�ම ඔ��ට ඉ��ෙය� වඩා� ෙ�ගෙය� �ව ය�
ඇත. එබැ�� සෑම �ටම ඔබෙ� �ශ්වාසෙ� පාදය ෙන�සැ� තබාග�න. පාදය ය� �ර��වම එ�
ශ��ය� සහ එ� ආධාරය� ��ම�. ඔබ එය ශ��ය ෙහ� ආධාරකය ෙලස හැ���ව� එය එකම ෙදය�.
���ෙ� එව� �ශ්වාසය ඇ� ද�ව�ට ජය�හණය සහ�ක�.

2. ඔබ සෑම �ටම තම�ව �යා ෙව�ෙව� කැප කරනවාද? භ�� මා�ගෙ� � ෙප�ෙර���ව ඉ� කරන අය,
ඔබලා ෙ�ද? ඔබ ෙප�ෙර��� �ෙ� �ම�ද? ඔබ සෑම �ටම තම�ව ඔ�ට කැප කරන බව. කැප �ම ය�,
�ර�තරෙය� කැප � ශ��ම� �මය. එෙස� න� ඔබ කැප � ��නවාද, නැ�න� ඔබ කැප �මට යනවාද?
කැප �ම ය�, ’��ම ෙදය� මෙ� ෙන�ෙව�.‘ ’මෙ�‘ යන අවධානය අවස� වනවා. ශ�රය පවා ’මෙ�‘
ෙන�ෙව�. එෙස� න� ඔබ ��ම �ෙටක ශ�ර අවධානයට ප� වනවාද? ඔබ ශ�ර අවධානයට ප� ව�ෙ�
ඔබට ’මෙ�‘ යන අවධානය ඇ� �ට�. ෙමම අවධානයද ඉ�මවා ��ම ය� කැප �මය. එබැ�� ෙන�කඩවා
සෑම කලටම ’මෙ�‘ යන අවධානය අවස� කර�න. ෙන�කඩවා �ය�ල ’ඔබෙ�‘ බව අ����න. ඔබට
වැ�ෙය� අ�දැ�� �ෙබන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� අ�කා��වෙ� ���ව� ෙව�. එව� අයව �� �ෙටක
�ලා කළ ෙන�හැක. ඔ��ට �� �� අ����නට �� ෙන�ෙව�. එබැ�� සෑම �ටම �ය� ෙදනාට ඔබෙ�
අ�දැ�� වල කතා �ව� පවස�න. අ�දැ�� ඇ� �වා�මය�, ෙක� කලක�, වැ� සා�ථක�වය�
අ�ද��. අ�චා.

ස� ග�නා ෙවලාෙ� ජනවා� 14 වන �න (මකර සං�ා��ය) ස�ංග� යැ�ෙ� උ�සවය ෙව�ෙව�,
ෙසෙනහස සහ �� ��ම ලබා ෙද��

���� ෙ� දවෙස� වැදග�කම සල�� කර �ෙබ�ෙ�, සෑම �ටම කෑම ක�� අ� අයට ෙබදා �ෙම�.
ඔ�� යම� කා, අ� අයට යම� ෙබදා ෙද�. ඔ�� ඇතැ� �ට තල ඇට ද� ෙදන අතර ඇතැ� �ට එය ක�.
‘තල ඇට‘ ඉතා �ඩා ��ය. යම� ��වන �ට, එෙම�ම එය ඉතා �� ෙදය� න�, ඔ�� පවස�ෙ�, එය
තල ඇටය� ෙම� බව�. එය ෙල�� ෙදය� න�, එය ක�ද� වැ� බව �ය�. එබැ�� ක�ද� සහ තල
ඇටය� අතර �ශාල ෙවනස� �ෙ�. තල ඇට වලට වැදග� කම� ෙද�ෙ�, ඔබ උප�ම ෙලස ��� ��
වන �සාය. ඔබ �යාසර අවස්ථාෙ� ස�ංග� ෙව�ෙ�, ඔබ ��-ස්ව�ප වන �ට�. එබැ�� තල ඇට
වලට� වැදග�කම� �ෙ�. තල ඇට සෑම �ටම ය� ��� ෙදය� (පැ� රස) සමඟ එකට �� කර� තල ඇට
��ම �ෙටක ත�කර ෙන�ක�. ��� බව ය� ඒවා ෙසෙනහ�� එකට එක� ��ෙ� සල�ණ�. ය� ���



ෙදය� ඇට සමඟ �� කළ �ට, ඔබ ඉ� රසය� ලබ�. ඔබ තල ඇට �තර� ක�ෙ� න�, ඒවා ��ත බව
දැෙන�, න�� ය� පැ� රස ෙදය� එය සමඟ �� කළ �ට, ඒවා ඉතා ෙහ�ඳය. එෙස�න�, ඔය �වා�ම
���යාෙව� ය� සබැ�යාවකට පැ�ෙණන �ට ඔබට එම ෙසෙනහස �ෙබන �ට, ඔබ ෙ��ෂ්ඨ�වයට ප�
ෙව�. ඉ�ං, ෙමය සා��ක ���යාෙ� ��වටනය�. එයටද සංෙ�තය� �ෙ�. එබැ�� සෑම �ටම ස�හෙ�
බලය තම� �ළට ෙගන එ�න. ���යාෙ� පදනම ම�� �තක ස්ව�පය �, ස�ංගලය� �, �යාසර
ස්��ෙ� �යාඹ�න. ෙමම දවෙස� වැදග�කම ෙමය�. එබැ�� සැම�ම ය� එය බවට ප� �මය. ඔබ ෙමය
බවට ප� වන අතර, ඒ ���� කර�ෙ�, ෙක� කලකට පමණ� එය සැම�ම පමණ�. ෙම� ද� �ම ය�,
ඔබ �ළ ඇ� �මන ෙහ� ��වලතාවය� ද� �මය. එය ය� �� ෙදය� බව සලකා, එය ද� ෙද�න. එය තල
ඇටය� ෙම� බව සලකා එය �ලා දා�න. එය ය� �ශාල ෙදය� බව සලකා ෙමෙස� ෙන��ත�න, ’මා එය
අ�හල ���, මා එය �ය ���.‘නැහැ. එය තල ඇටය� තර� �ඩා ෙදය� බව සලක��, එය ද� ෙද�න.
එය �ඩා ෙදය� බව සලකා එය ස��� ෙද�න. ද� �ෙ� වැදග�කම ෙමය�. ඔබට වැටෙහනවාද?

සෑම �ටම ආදර�ය ව�න, සෑම �ටම ස�හෙ� ෙක�ටස�ව �� ඉ�න, එෙම�ම සෑම �ටම ය� �ශාල
ෙදය�, �� ෙදය� බව සලකා, එය ��නක ��ස්සා දැ�ෙම� අවස� කර�න. වැදග�කම එය�. ඉ�ං,
ඔබ සැම�වා ෙ�ද? ඔබ අ�ෂ්ඨානගත �යාෙ� ��න, ද�වා �ෙබනවා. ���� ෙම�න �ෙශ�ෂෙය�
��න� අ�ල�. ඉ�ං, ෙමය සංස්කාර ප�ව�ථනය ��ෙ� �නය�. ඔ�� එය ’සං�ා��‘ ෙලස හ��වන
අතර ඔබ එය සංස්කාර ප�ව�ථනය ��මට ඇ� �නය ෙලස හ��ව�. අ�චා, ෙසෙනහස සහ ස�හෙ�
බලෙය�, �ර�තරෙය� සා�ථකව �� ��ම ෙව�ෙව�, �ය� ෙදනාටම ෙසෙනහස, �� ��ම සහ �බ
උදෑසන�.

වරදානය: ඔබ �ර�තරෙය� පරමා�ම ෙද�ය� සහ ඔබෙ� භාග�ය ��බඳ අවධානෙය� �ට,
වඩා�ම ෙ��ෂ්ඨ සහ භාග�ව�ත �වා�මය� ෙ�වා.
සංගම �ගෙ� පරමා�ම ෙද�ය�, ඔ�ෙ� ද�වනට �වමාන ස්ව�පෙය� ෙස�වය කර�.
භ�� මා�ගෙ� �ය� ෙදනාම ෙද�ය�ට ෙස�වය කරන න�� ෙම��, පරමා�ම ෙද�ය�ම
ඔය �වමාන ��මාව�ට ෙස�වය කර�. ඔ� අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබව අව� කර, ඔබට ෙභ��
�දකර, ඔබව �� කරව�. ’�හ්මණය� වන අප �ෙශ�ෂෙය� ආදරයට පා� � සහ
වැ�ෙය�ම වාසනාව�ත ෙ��ෂ්ඨ �වා�ම�‘ - තැ�යට සව� ෙද�� ��දට යන අය
(රා�ෙ� වාදනය කරන �තය) සහ තැ�ය සමඟ අව� වන අය (අ��� ෙ�ලා �තය) - ෙමම
වාසනාෙ� ��ෙය� �ර��වම පැ�ෙද�. මායාෙ� ෙන�ව, පරම �යාෙ� �ෙශ�ෂ ආදරයට
බ�� � අය බවට ප�ව�න. මායාෙ� ආදරය ලබන අය, ළමා �ෙ� �ඩා, ෙබ�ෙහ�මය�
ෙස�ල� කර�.

පාඨය: ඔබෙ� �ෙබ�දම� ����, �ය� ලැ��වල අ�දැ�ම ලබා �ම, සැබෑ ෙස�වය�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

�ෙ�දනය�: අද, මාසෙ� �� වන ඉ� �න, ජාත��තර ෙය�ගා �නය�. ප.ව. 6.30 �ට 7.30 ද�වා �ය�ම
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� ෙසෙනහෙස� �� ��ම අ����න. සෑම �ටම ෙමම ��ෙය�
අ��ෙගන ���න මා වන �වා�මය, �ය� ලැ�� ව�� ���� වන අතර, මා වඩා�ම වාසනාව�ත
�වා�මය�. ෙසෙනහස් ස�ෙර�, ෙසෙනහස් �රණ ම� �, �වා�මය වන මා �ළ ��වනවා. එම
ෙසෙනහෙස� ���� තරංඟ, වාතාවරණෙ� සෑම තැනකම ��� යනවා.


