
01-05-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, �ය�ම ශා��ක ��� ෙකෙර� ඇ� ෙසෙනහස ඉව� කර ෙගන එකම එක
අශා��ක �යාව පමණ� ��ප� කර�න. එ�ට ඔබෙ� �ය�ම ඉ��ය� ��� ව� ඇත.

�ශ්නය: ෙ�වතා වංශයට අ�� ���ෙ� ග� ල�ෂණ ෙම�නවාද?

���ර: 1) ෙ�වතා වංශයට අ�� අයට ඉතාම� පහ�ෙව� පැර� ෙල�කය ෙකෙර� �රාශාව�
ඇ� කර ගත හැක. 2) ඔ��ෙ� ��ය සෑම �ටම ඇ�ෙ� අ��ත ත�වය �ළ�. �වාලය
ෙවත යාම සඳහා ඔ�� පා���ධ ම� බවට ප� �මට උ�සාහා දර�� ���. 3) ඔ�� �ළ
��ම ආකාරයක ය�ෂ �යා කලාපය� ෙන�මැත. 4) ඔ�� වා�තාව� තබා ග��� තම�
��ම ය�ෂ �යාව� ෙන�කරන බව ප��ෂා කර බල�. 5) ඔ�� �යාට ඇ�තම පවසන
අතර ��ම ෙදය� සඟව�ෙ� නැත.

�තය: අ� ඔ�ෙග� ෙව� ව�ෙන� නැහැ. ��� �ක� ඇ� ව�ෙ�� නැහැ.

ඕ� ශා��. ෙ� �ය�ල අ��ත ක���. �ය�ම ��ත ෙ� දැ� අවස� � ඇත. ෙමම ෙල�කෙ�
ෙබ�ෙහ�ෙදනා ��ප� කර�: ශා��ක �ව ගණනාව� ෙවත ෙසෙනහස ඇත. උ�ත�තර �යා උ�ත�තර
�වය, �වා �යා හ��වන එකම එක අශා�ක ෙකෙන� පමණ� ���ෙ�. ඔබෙ� ���ෙ� ෙය�ගාව දැ�
ස�බ�ධ � ��ය ��ෙ� ඔ� ෙවතටම පම�. ��ම ශා��ක ෙකෙන�ව ��ප� කර�න එපා. �හ��
�ජකව��ට දාන මාන �ම ආ�ය ක� �ගයට අ�� ��� ���ය. ෙම�� එ�� ඇ� ��� ���
ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය. ��� ශා��ක ෙකෙන�ව දැ� ��ප� ෙන�කළ ���. එම ත��වයට
පැ�ෙණන ෙත� උ�සහ දැ�ය ���. �යා �යනවා: කළ හැ� උප�මෙය� �� සෑම ෙකෙන�ම අමතක
කර දම�න. එෙම�ම ෙමම පැර� ෙල�කෙ� ��නා සෑම ෙකෙන�වම� අමතක කර දම�න. �� දවස
�රාම අ� අයට පහදා �ය ��ෙ� �මන ක�� ද ය�න ගැන ආව�ජනය කර�න. ෙල�කෙ� අ�තය,
ව�තමානය හා අනාගතය ගැන දැන ගැ�මට පැ�ෙණ�න �යා සෑම ෙකෙන�ටම �ය�න. ��ම
ෙකෙන� ෙමය ද�ෙ� නැහැ. අ�තය ය� එය ඇර�� කාලය�. එය ඇර�ෙ� ස� �ගෙය�. ව�තමානය
ය� දැ� පව�න ත�වය�. එන� ස� �ගෙ� �ට ෙ� ද�වා � කාලය�. අනාගතය �� �මට යන ෙ��.
ෙල�කෙ� ��නා ��ම ෙකෙන� ෙ� ��ම ෙදය� ද�ෙ� නැහැ. ද�ව� වන ඔබලා ෙමය ද�නා �සා
තම� ෙමම ෙප�ස්ට� ආ�ය ��මාණය කර�ෙ�. ෙමය අ� �ශාල � අ��ත නාටකය�. ����
ෙන�ෙය�� ආකාරෙ� �ත�ා නාටක පවා ��මාණය කරනවා. නාටකයක කතෘ� එ� ජව�කා සාදන
ෙකනා� එ�ෙනකට ෙවනස්. ෙ� �ය�ම රහස් දැ� ඔබෙ� ��ෙ� �ෙබනවා. දැ� ඔබට ෙ��න ඇ�
��ම ෙදය� ඉ�� ව�ෙ� නැහැ: ඒ �ය�ල �නාශ �මට� ය�ෙ�. එම�සා ස� �ගය �මන ආකාරෙ�
ෙදය� දැ� �යා ෙප��ය හැ� ආකාරෙ� ලස්සන ��ව� ඔබ ��මාණය කළ ���. අ��� වල �වාරකා
නගරෙ� ආකෘ�ය� සාදා �ෙබනවා. එ��� යම� ෙගන නව ෙල�කය ෙක�� ආකාරෙ� ද �යා ඔබට දැ�
ෙප��ය හැ��. ෙමම පැර� ෙල�කය �� ඇ��මට� ය�ෙ�. ෙමම ෙල�කෙ�� අ��� �� �මට යන
ෙල�කෙ�� ��යම� ඔබ ළඟ �ෙබනවා. ඒ වෙ� ෙ�ව� ගැන �තා බලා ෙහ�ඳ ���ර ��මාණය කළ
���. ෙ� කාලය වන �ට ����ට ඇ�ෙ� ස���ණය�ම ග� �� ���ය� බව ඔබලා ද�නවා.
ෙක�පමණ �ස්තර කර �යා ��න� ��ම ෙදය�  ඔ��ෙ� ��යට ය�ෙ� නැහැ. කලාවට ස�බ�ධ
��ගල�� ��ප ෙදෙන� ෙ�� ආධාරය ඇ�ව ඔබට ස� �ගය ෙක�� වෙ� ද ය�න ෙප��ය හැ�
ආකාරෙ� ද�ශන ��මාණය කළ හැ��. ඒ අයට ��ව� ඔබට ෙහ�ඳ ෙහ�ඳ අදහස් ෙද�න. එය කළ හැ�
�� ��පය�ම ඔ��ට ෙප��ය හැ�. ඔබ ඔ�නට පැහැ�� කර ස� �ගය ඇ�ෙ��ම ��ෙ� එකම එක
ධ�මය�ම පමණ� ය�න ����ට අවෙබ�ධ වන ආකාරෙ� ෙදය� ��මාණය කර ෙද�න �යා �ව
හැ��. තම තම�ෙ� උකහා ගැ�ෙ� තරමට ඔබලා ඉ�ෙ� ��ධ ම�ට� වල ශා��ක අවධානෙ� ��නා
���ය� ��� ���ය� ෙවනවා. �ව අවධානෙ� ඇ� ���ය� න� හ�යට මල� වෙග�. ඔබලා දැ� ම�
බවට ��නවා. ශා��ක අවධානෙය� ��ෙම� ඔබලා ක� ෙවනවා. ෙමම පැර� ෙල�කය ෙකෙර� ද�ව�
වන ඔබලා �ළ �රාශාව� ��ය ���. ඔබට අ��ත ���ය� හා අ��ත �රාශාව� �ෙබනවා. ෙමම
ග�කා මඩම ෙකෙර� අප �ළ ඇ� ෙල�� අ�ල�. �වාලයාව ෙවත යාම සඳහා අ� දැ� ම� බවට ප�



ෙව�� ���. ෙමම ත��වයට ප� ෙව�� ��ය �, ක�� ෙහ� ෙකෙන� නරක ෙලස හැ��ණෙහ��, ඒ
��ගලයා �ළට �මන ෙහ� �තෙය� ආෙ�ශ � ඇ� බව තම� ෙ��� ය�ෙ�. �වසක ස්වා���ෂයා
හංසෙය� ෙව�� ��ය� ��ඳට ඒ ��ව� ෙ�ෙර�ෙ� නැ� න� ෙල�� අපහ�තාවය� ඇ� ෙවනවා.
ඔ�ට �ය�ල ඉව�මට �� ෙ��. එය ඇයෙ� වාසනාෙ� නැ� බව එ�ට ෙ��� යනවා. සෑම ෙකෙන�ම
ෙ�වතා වංශයට අ�� ව�ෙ� නැහැ. ෙමයට අ�� අය ෙම� පැ�ෙ��. නරක හැ��� ��බඳ වා�තා �ස�
බාබාට එනවා. අහව� අහව� ෙකනා ළඟ ෙ� ෙ� ��ෙ� ය�ෂ ග� �ෙබනවා ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා
හැමදාම �ය�ෙ�: තම� ��� ආකාරයක ය�ෂ �යාව� කර ෙන�මැ� බවට සෑම රා�යක�ම වා�තාව
ප��ෂා කර�න. බාබා �යනවා: තම ��තෙ�� කළ සෑම වැ��ද� ගැනම බාබාට �ය�න. තමා අ��
ෙල�� වැ��ද� �� �� �ට තමාෙ� ෙග�රවය නැ� � යා� �යන බෙය� ඔෙබ� ඇතැ� අය ඒ ගැන ශල�
ෛවද�වරයාට �මට ලැ�ජා ෙවනවා. වැ��ද එ�දර� ෙන���ෙම� තව තව� �� ව�ෙ� හා�ය�.
ස���ණ සත�ම නැ� � යන ආකාරෙය� මායා ඔබට ෙ�ගෙය� �හාර එ�ල කරනවා. (ඇය ඔබව
ස���ණෙය�ම �නාශ කර දමනවා) මායා හ�ම බලව�. පස් ප� නැ� කර ගැ�මට ඔබට බැ� න� බාබා
ෙම�නවා කර�න ද? �යා �යනවා: මම තම� ක�ණාව�තම ෙකනා හා මරණෙ�� මරණය.
පා���ධක�වාණ�, පැ�ණ අපව පා���ධ කරව�න �යා ඔබලා ක�නල� කළා. ෙ� න� ෙදකම මෙ�.
දැ� මම ක�ණාව�ත ෙකනාෙ�� �ය�ම මරණය�ෙග මරණය �යන ෙකනාෙග� ච�ත ෙදකම
රඟපානවා. මම ක� ම� බවට ප� කරවනවා: එම�සා ඔබලාෙ� ��ෙ� එම ස�ට �ෙබනවා. අමරණා�
(අමර�ය �යා) �යා �යනවා: ඔබ සෑම ෙකෙන�ම පා�ව��ලා. අඛ�ඩව මා ��ප� කර�න එ�ට ඔබට
අමර�ය ෙ�ශ ෙවත යා හැ� ෙ��. එෙස�ම ඔබෙ� පාප �ය�ල ��ෙ��. ව�දනා ගම� යාෙම� ඔබෙ�
ප� �� ව�ෙ� නැහැ. ඒවා භ�� මාරගෙ� ව�දනාව��. ෙ� �ය�ම �යද� දර�ෙ� ෙක�ෙහ�මද �යා
�ඟ� ���� ඔබෙග� අහනවා. න�� තම� ෙදන ��චාරය �ම�දැ� �යා ��ම ෙකෙන� බාබාට
�ය�ෙ� නැහැ. �හ්��ව�� �හ්මාෙ� ද�ව� වන අය රා�ය� ��නවා: එම �සා අ� ඒ �යද� දරා
ග�නවා. නැ�ද? �ම� අ�ගමනය කර�� අ� අපෙ� අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය කර ග�නවා. ප�ව අ� එ�
ෙග�ස් එය පාලනය කරනවා. අ� රාජෙය�ගා හදාරන අතර අෙ� �යද� අ�ම දරා ග�නවා. රජ ව��ෙග�
රජව� බවට අපව ප� කරවනා අ�නා� දැ�ෙ� ���� �ව බාබා අපට දානය කරනවා. ඉෙගන ග�නා ඔබ
ද�ව� �ය� �යද� දරනවා. තම තම�ෙ� �යද� තම තම� දරා ග�නා බව� ��ම ආධාරය� තම�
ඉ�ල�ෙ� නැ� බව� පැහැ�� කර ෙද�න. ෙක�ෙහ�මන��, ද�ව� �ය�ෙ� තම�ෙග� ඒ �ශ්නය
ඇ� බව පමණ�. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �යා �ෙබ�ෙ�: �� දවස �රාම තම� ෙක�පමණ තරමක
ෙස�වය� කර �ෙබනවාද �යා ප��ෂා කර බල�න. ෙ� �ය�ල ගැන �තා බැ�ය ���. ෙම� පැ�ෙණන
ෙබ�ෙහ� අය �රවැ�ය� ෙ��. උසස් ත��වය� �නා ග�නා අය ���ෙ� ඉතාම� �ක ෙදන�. රජව��
හා ධනව� අය ඉතාම� �ක ෙදන� ���ෙ�. ��ප� අය රා�ය� ��නවා. ෙම�� ෙ�වතාව��ෙ�
ෙල�කෙය� ඒ වෙ�ම�. අ�රාජ�ය� ස්ථාපනය ෙව�� පව�නවා. එයට සෑම ෙකෙන�ම අවශ�ම�. �යා
පැ�ණ ඔබට රාජෙය�ගා උග�වා ආ� සනාතන ෙද�ෙ�වතා ධ�මය ස්ථාපනය කරනවා. ෙ�වතා ධ�මෙ�
අ�රාජ�ය ��ණා. න�� දැ� එය තව �රට� නැහැ. �යා �යනවා: මම දැ� නැවත� වතාව� එය
ස්ථාපනය කරනවා. එම�සා, අ� අයට පැහැ�� කර �ම සඳහා එව� ���ර ඔබ ළඟ ��ය ���. බාබාෙ�
�ර�ය ඇ� �ට ඔබ එය කරා�. දව�� දවස ඔබට උපෙදස් ලැෙබනවා. ඒ වෙ�ම තමාෙ� ම�ටම� �තර
�තර ප��ෂා කර බල�� එය ෙකතර� �රට �වැර� කරවා ඇ�දැ� �යා ���ස�න. �යා පැ�ණ ඔබව
කසල ෙග��� ඉව� කරනවා. අ� අයව� ෙමම කසල ෙග��� ඉව� කර �ෙ� ෙස�වය ඔබ කළ තරමට
උසස් ත��වය� �� ෙ��. ද�ව� වන ඔබලා �� පැ�� වෙ� �ව� �ය ���. බාබා ඔබව ස� �ගෙ�
��නවාට� වඩා උසස් අය බවට ප� කරනවා. �යා වන ෙද�ය� ඔබට උග�වනවා. එම�සා ඔ�ෙ�
ඉගැ��� වල අ�මය ඔබ ෙප��ය ���. එෙහම කෙළ�� පමණ� �යා තමාව ඔබ ෙව�ෙව� කැප
කරව�ෙන. තම� දැ� කර�ෙ� භාරතය �ව� ෙල�කය� බවට ප� කර�ෙ� ෙස�වයම පමණ� බව ඔබෙ�
හදවතට ඇ�� �ය ���. තමාෙ� ��යාව ආ� ෙදය� ඔබ අ�වා�ෙය�ම කරෙගන යා ��� තම�.
ෙක�ෙහ�මන��, තමාෙ� ව�ධනය ගැන �තා බල�න. ෙමය ඉතාම� පහ��. ����ට ඕනෑම ෙදය� කළ
හැ��. ඔබෙ� ප�ෙ� අය� සමඟ �වෙස� �ව� වන ගම� රාජ�ය ත��වය� �නා ගත ���. එම�සා
�නපතා තම වා�තාව �ය�න. �� දවසටම තමාෙ� ලාභ අලාභ ෙකෙස�දැ� �යා ප��ෂා කර�න. තම
වා�තාව ��ෙ� නැ�ත� තමාව ව�ධනය කර ගැ�ම ඉතාම� අපහ��. ඔබ �යාටව� ඇ�� ක� ෙද�ෙ�
නැහැ. තම� කාට ෙහ� �ක� ��නාදැ� �යා සෑම �නකම ප��ෂා කර බල�න. ඔබට �� වන ත�වය



ඉතාම� ඉහළ වන අතර ආදායම� ෙල�� ආදායම�. නැ�න� ඔබට ඇ�මට �� ෙ��. ෙමය තරඟය�.
ඇතැ� අය �ය දහස් ගණ�� ආදාය� උපයනා අතර අ�� අය ද��ය� බවට ප� ෙවනවා. ෙමය ඔබෙ�
�ව�මය තරඟය�. ෙභ��කවම �ව�න ඕෙ� නෑ. සරලව කර�න �ෙබ�ෙ� තමා ෙ� ආදර�ය බාබාව
��ප� කරනා එක පමණ�. වැ��ද� කෙළ�� ඉ�ම��ම ඒ ගැන බාබාට �ය�න. බාබා මම ෙ� වැ��ද
කළා. මම මෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� හරහා ෙ� වැ��ද කළා. �යා �යනවා: හ� වැ��ද �ම�දැ� �යා
ෙ��� ෙ��� කර ගත හැ� ආකාරෙ� ���ය� ඔබට � �ෙබනවා. එම�සා, ��ම වැර� ෙදය� කර�න
එපා. �මන ෙහ� වැ��ද� �� �ණ ෙහ�� ඒ ගැන ප�තැ�� � බාබාෙ� සමාව ඉ��ය ���. ඔ� ෙම�
ඉදෙගන ඉ�ෙ� ඔබට ඇ�� ක� �මට�. තමා කරනා වැර� ඉ�ම��ම බාබාට �ය�න නැ�න� ඒ ගැන
බාබාට �ය�න. බාබා මම ෙ� වැ��ද කළා. එ�ටවැ��ෙද� බාගයකට සමාව ලැෙ��. මම (බාබා) ඔබට
අ�ක�පා කර�ෙ�නැහැ. පැ�සයක තර�ව� සමාව� ෙහ� ක�ණාව� ෙප�ව�ෙ� නැහැ. ඔබ සෑම
ෙකෙන�ම තම තම�ව �වැර� කර ගත ���. �යාව ��ප� ��ෙම� ඔබෙ� පාප �� � යා�. ෙය�ගා
බලෙය� අ�තෙ� �ය�ල කපා දැ�ය ���. �යාට අ�� �ෙම� ප�ව ඔ�ව අපහාසයට ල� කරව�න
එපා. ස���ව අපහාසයට ල� කරවනා අයට උසස් ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ��. ඔබට ඉතාම� ඉහළ
ත��වය� �� ෙවනවා. අ��� ���ෙග� ��ම ෙකෙන�ට රාජ�ය ත��වය� �නා ගත ෙන�හැ��.
ෙම� ඔබට අර�ණ� හා ඉල�කය� �ෙබනවා. භ�� මා�ගෙ� ��ම අර�ණ� ෙහ� ඉල�කය� නැහැ.
��ණ� ඒක� ඇ�ෙ� තාවකා�ක කාලයකට�. උප� 21ක ස�ට� පැ�ස ��පය� ව�නා ෙප�� ස�ට�
අතර ෙල�� ෙවනස� �ෙබනවා. ධනෙය� ස�ට� ලැෙබ�ෙ� නැහැ. ඉ� ෙල�� �ක�� ලැෙබනවා.
ෙහ�ඳ�, උදාහරණය� ෙලස ග�ෙත�� ෙකෙන� ආෙර�ග� ශාලාව� සාදා ��ෙන�� ඔ�ෙ� ඊළඟ
උපෙ�� ඔ�ට එතර� ෙලඩ ෙර�ග සෑෙදන එක� නැහැ. ඔ�ට ෙහ��� ඉෙගන ගත හැ� ෙ��. ෙබ�ෙහ�
ෙස�� �ද� හද� ලැෙ�� �යා ෙදය� ඉ� �� ව�ෙ� නැහැ. ඒ සඳහා ඔ�ට �ය� ෙ�ම �� ෙලස ��මට
�� ෙ��. ෙකෙන� ධ�ම ශාලාව� සාදා ��ෙන�� ඊළඟ උපෙ� � ඔ�ට මා�ගාව� �� ෙවනවා. ඔ��
�ෙර�� ෙ� යැ� �යා �ය�න බැහැ. �යා ක�� රා�ය� පැහැ�� කර �යා ෙදනවා. ඔෙබ� ඇතැ� අය
�ය�ල ෙහ��� ෙ��� ෙගන අ� අයට� ෙහ��� පැහැ�� කර ෙදනවා. සමහර අයට ��ම ෙදය�
ෙ�ෙර�ෙ� නැහැ. එම�සා, සෑම �නකම ඔබෙ� වා�තාව �යා ග�න. අද මම කළ පාපය �ම�ද? අද මම
ෙ� ක��� පැර�ණා. එව� �යා ෙන�කර ��ය හැ� ආකාරයගැන බාබා එ�ට ඔබට උපෙදස් ෙ��. තම�
දැ� �ව� ෙල�කය ෙවත යන බව ඔබලා ද�නවා. ද�ව� වන ඔබලාෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ එතර� ඉහළ
න��ෙ� නැහැ. බාබාට ඇ�ෙ� ෙල�� ස�ට�. මම මහ� ෙකෙන�. ෙමම ශ�රය අතහැර මා
රාජ�මාරෙය� �මට� ය�ෙ�. ඔබලා� ඉෙගන ග�නවා. එම�සා ඔබෙ� ස�ෙ� රස�ය කඳ ඉහළ යා
���. ෙක�ෙහ�මන��. ඔබ බාබාව� මත� කර�ෙ� නැහැ. බාබා සෑම ෙදය�ම ඉතාම� පහ�ෙව� ඔබට
�යා ෙදනවා. ඉං�� ආ�ය ඉෙගන ගැ�මට ඔබට සෑෙහන ෙලසට ඔ�ව ෙවෙහස �මට �� ෙවනවා. ෙමය
ඉතාම� පහ��. ෙමම ආධ�ා��ක හැදෑ�ම ��� ඔබ හ�ම ��� තැ�ප� අය බවට ප� ෙවනවා.
ඉතාම� සරළව අඛ�ඩව �යා ��ප� කර�න. ඔබෙ� ඉ��ය� �ය�ල ��� ව� ඇත. ඔබට ශ�රය�
�ෙබනවා ෙ�ද? �ව බාබාට ශ�රය� නැහැ. ෙභ��ක ඉ��ය� ඇ�ෙ� � �ෂ්ණාට�. න�� ඔ�ෙ�
ඉ��ය� හ�ම ���. ඒ �සා තම� ඔ�ෙ� නම සඳහ� කර �ෙබ�ෙ�. ෙක�ෙහ�මද ඔ�ෙ� ආශ්ච�ය තබා
ග�ෙ�? ඔ� ඉ�ෙ� ස� �ගෙ�. ඔ�ෙ� ඉ��ය� ��� කර�ෙ� ක�ද? ඔබට දැ� ෙමය ෙ�ෙරනවා.
එම�සා ද�ව�, ඔබ ෙ� �ය�ල උකහා ගත ���. ��ම �ෙටක ර�� ස�ව� ෙව�න එපා. ඇ�ත කතා
කර�න. ෙබ�� � �ට �ය�ල නැ� � යනවා. �යා ද�ව� වන ඔබට �ය�ල පැහැ�� කර �යා ෙදනවා.
සෑම ෙකෙන�ට යැ�ය හැ� ආකාරෙ� ඉතාම� ෙහ�ඳ ෙප�ස්ටර සාද�න. ඒවා එතර� ෙහ�ඳ බව �� �ට තව
තව� වැ�ෙය� බල�න ඒ�. පැහැ�� කරනා අය ද�ෂ �ය ���. ෙස�වය කරනා ආකාරය ඔබ ඉෙගන ගත
���. අ� අයව� තමා හා සම අය බවට ප� කර �ය හැ� ආකාරෙ� ��ව��� අවශ��. අ� අයව�
තමා ෙම� කළමණාක�ව� බවට ප� කරව�න� ෙහ�ඳ ��ව�� ෙවනවා. ඔ�� ඉහළ ත��වය� ලබා
ග��. ළද� ���ය� �යා ග�න එපා. එෙස� �වෙහ�� අ� අය ඔබව ෙන�මඟ යවා�. ෙමය රාව�ෙ� රාජ�
ය�. මධ�ස්ථානය� බලා ගත හැ� ආකාරෙ� ��ව�� �දාන� කරව�න. අ�චා

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �� ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.



ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. බාබාෙ� ඉගැ��� වල අ�මය ඔ�ට ෙප�ව�න. භාරතය �ව� ෙල�කය බවට ප� කර�ම
ව�ාපාරෙ� �රත ව�න. පළ�ෙව� තමාෙ� ව�ධනය ගැන �ත�න. ��� පැ�� වෙ� �ව�
ෙව�න.

2. තම� �මන ෙහ� වැ��ද� කෙළ�� බාබාෙග� සමාව ඉ�ලා තමාව �වැර� කර ග�න. ෙ�
කාරණය ස�බ�ධ ෙය� �යා අ�ක�පා කර�ෙ� නැහැ. �යාව ��ප� කර�� තම පාප කපා හැර
දම�න. බාබාට අෙග�රව වන අකාරෙ� ��ම �යාව� කර�න එපා.

වරදානය: ඔබ �ය�ල�ෙ� ���� ආශාව� ඔෙ� බලව� ත��වෙය� ඉ� කර ෙදනමහා
දානප�ය�.
අ��ම කාලෙ� එන �වා�මය� මද�� �වද ස�ටට ප�ව�ෙ� ඔ��ෙ� ෙක�ටස
�ෙද� අ�ප මා�රයය� ලබනා එක� �සාෙව�. එම�සා එම �වා�ම ඔ��ෙ�
භාවනාෙ� (භ��ෙ�) ඵලය ලබ�ෙද�. ��ම ෙකෙන� ලැ�ෙම� ෙත�ර ෙන�ෙ�වා. ෙ�
සඳහා දැ� තමාව �ය� බල ව�� �රවා ග�න. ඔබ ස���ණ සහ බලව� ත��වෙය�
ස්ථාවර � මහාදානප�ය� � කල එ�ට වග�ෙම� සහ සහෙය�ගෙය� කරන මහා
දානෙය� ඔබට �භපැ�ම යන ස්�චය දැ� සැ�� ඔ��ව එ� බැ�ෙම� අ�බවා ෙගන
යාමට හැ� ෙ��.

පාඨය: ෙද�ය�ෙ� �� ��ෙව� �ර�තරව ෙන�නව�වා අ�ගමනය කර�න. එ�ට ඔබ අ�
උසස් �� සං�රාදහය අ�ගමනය කරන අ� උසස් �වා�මය� බවට ප�වනවා ඇත.

*** ඕ� ශා�� ***


