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සංගම �ගය - �ස් කරගැ�ෙ� �ගය�.

අද �න, �කාලද�� බා�දාදා, �ය�ම ද�ව�ෙ� �� කාලයම ද�නා ඒකායන ෙකනා, �ය� ද�ව�ෙ�
�ස් ��ෙ� ��� ද�නවා. �� ක�පෙය�ම, ෙ��ෂ්ඨ ��ම� �ස් ��මට ඇ� එකම කාලය, ෙමම සංගම
�ගය පමණ� බව, ඔබ �ය� ෙදනාම ද�නවා. එය ෙක� �ගය� සහ ෙක� ��ත කාලය�. ෙකෙස�ෙවත�,
ෙමම �ගෙ� සහ ��තෙ� �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, ඕනෑම ෙකෙන�ට ඔ�ට ෙහ� ඇයට අවශ� තර� �ස්
��මට හැ� �ම�. ෙ� කාලෙ� ෙ��ෂ්ඨ ��මට අ�ව, ඔබ ��� ලැ�මට ��� ත��වය �� කරග�නා
අතර, ඉ�ප�ව ව�ද�ය�වෙය� ඔබ �ද�ෙන� බවටද ප�ෙව�. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ �යාව�ෙ� ෙ��ෂ්ඨ
��ම�, ෙ��ෂ්ඨ ඥානය, ෙ��ෂ්ඨ නෑ සබඳක�, ෙ��ෂ්ඨ බල සහ ෙ��ෂ්ඨ �ණධ�ම �ස් කරග�ෙ�, ෙ�
කාලෙ�� පමණ�. තඹ �ගෙ� �ට, ඔබ යම� ��කර, එ� ඵලය සැෙන�� ලබා, ඉ����ව එය අවස�
වන, භ��ෙ� තාවකා�ක ��ම �ෙ�. භ��ෙ� ��ම �ෙබ�ෙ� තාවකා�ක කාලයකට පමණ�, ම�ද
ඔබ එය උපයා ඉ�ප�ව එය සැෙන�� භා�ත කරන බැ��. එය උප�� උපතට අඛ�ඩව පව�න ෙස�,
ඔබෙ� අ�නා� ��ෙ� �ස් කරගැ�ෙ� කාලය, දැ�ය. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කාලය, වඩා�ම �භ �ගය සහ
�ණ�ව�ත �ගය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. එය පරමා�ම ෙද�ය�ෙ� අවතරණ කාලය ෙලස
හැ��ෙව�. පරම �යාෙග� ඔබට ඍ�වම බලය ලැෙබන �ගය ෙලස ෙමය �� ෙකෙර�. භාග�ය
��නම�නා සහ ආ��වාද ��නම�නා �ෙ� ච�ත ෙක�ටස, පරම �යා රඟ ද�ව�ෙ� ෙ� �ගෙ�ය. ෙමම
�ගය, ආ��වාදෙ� �ගය ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ෙ� �ස�. ෙ� �ගෙ�, ෙසෙනහස �සා, පරම �යා, අ�ංසක
භා�ඩාගා�ක �, එක� ෙව�ෙව� ෙක�� �ණයක ��ලාභය� ඔබට ලබා ෙද�. එකකට ෙක�� �ණය�
�ස් ��ෙ� �ෙශ�ෂ භාග�ය ඔබට ලැෙබ�ෙ� ෙ� කාලෙ�� පමණ�. අෙන� �ගය��, ඔබ කරන
�මාණයට ෙහ� ෙදන �මාණයට අ�ව ලැ�ෙ� ��ම �ෙබ�. ෙම� ෙවනස� �ෙ�, ම�ද ෙමකල,
උ�මයක ස්ව�පෙය� ෙම�ම ආ��වාද ෙල��, ඔබට ඍ�වම ලබා ගැ�මට මඟ පෑ�ම සඳහා, පරම �යා
උපකරණය ෙව�. භ��ය ���, ඔබෙ� �ශ්වාසය සහ ��ධාෙ� ඵලය ඔබට ලැෙබන න�� ෙම�� ඔබට
උ�මෙ� සහ ආ��වාද වල ඵලය ලැෙබ�. එබැ��, ඔබ �කාලද�� ෙව�� සහ ෙමම කාලෙ� වැදග�කම
දැනෙගන, ඔබෙ� ලැ�� ෙම�ම �ස් කරගැ�ෙ� ��ම දැනෙගන, ෙන�කඩවා සෑම �යවර�ම තබ�ෙ�ද?
සාමාන� කාලය හා සසඳන �ට, ෙ� කාලෙ� ත�පරය� පවා ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨද �යා ඔබ ද�නවාද?
ත�පරයක� ඔබට ෙක�පමණ උපයා ගැ�මට හැ�ද, එෙම�ම ත�පරයක� ඔබ ෙකතර� අ��
කරග�ෙ�ද, යන ��ම ගැන ඔබ ෙහ��� ද�නවාද? එෙස� නැ�න�, ඔබ සාමාන� ෙල�� යම�
උපයාෙගන අ�� කරග�නවාද? ඔබ ෙමතර� ව�නා කාලය� �ක� අපෙ� හ��ෙ� නැහැ ෙ�ද? ඔබ
�හ්ම �මර �ම�ය� බවට ප� ෙවලා, න�� අ�නා� උ�මයට සහ �ෙශ�ෂ ආ��වාදය�ට ඔබ අ��ය�
�� කරෙගන �ෙබනවාද? ෙමකල අ��ය� ඇ� අයට, උප�� උපතට අ��ය� ��ෙව�. ෙමකල, ඕනෑම
ආකාරයක ස්වභාවය�, සංස්කාරය� ෙහ� නෑ සබඳකම� මත යැෙපන �වා�මය�, රාජධා�යකට අ��ය�
ලබනවා ෙව�වට උප�� උපතට �රවැ�ෙය�ෙ� ත��වයට අ��ය� ඇ� අෙය� බවට ප�ෙව�. එව�
�වා�මයකට රාජධා�යකට අ��ය� ෙන��ෙබන අතර �රවැ�ෙය�ෙ� ත��වයට අ��ය� ඇ�
ෙකෙන� ෙව�. ඔබ ෙම� පැ�ණ ���ෙ� රාජධා�යකට අ��වා�කම� ඇ�, රාජ ෙය��� �මට�.
ෙකෙස�න��, ඒ ෙව�වට, යැෙපන සංස්කාරය �සා, ඔබ භාග�ය ��නම�නාෙ� ද�ව� �වද, ඔබට
රාජධා�යට අ��ය� �� කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� ඔබ ෙකතර� �රට තම� මත අ��ය� ඇ�
අෙය� බවට ප�ව ��නවාද �යා සෑම �ටම ප�ක ්ෂා කර බල�න. තම� මත අ��ය� ඇ� කර ගැ�මට
ෙන�හැ� ෙකෙන�, ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� �� කරග�ෙ� ෙකෙස�ද? ඔබට ෙල�ක රාජධා�යට
අ��ය� ඇ� ෙකෙන�ෙ� �වමාන ආකෘ�ය� ��ෙයල ��මට හැ� ව�ෙ�, ෙමකල ස්ව-ආ�පත�ය
ඇ� ෙකෙන� �ෙම��. ඔබ යම� ��මාණය කරන �ට, �ථමෙය� එ� ආකෘ�ය� ��ෙයල කරනවා
ෙ�ද? එබැ�� �ථමෙය� ෙමම ආකෘ�ය ෙදස බල�න.

ස්ව-ආ�පත�ය ඇ� ෙකෙන�, එන� තම�ෙ� පාලකෙය� �ම ය�, ඔබෙ� �ය�ම ෙභ��ක ඉ��ය�ෙ�
- ඔබෙ� �රවැ�ය�ෙ� ර� �මය. පාලනය කර�ෙ� �රවැ�ය�ද, නැ�න� ර�ද? ඔබට ෙමය දැන ගත



හැක, එෙහම ෙ�ද? පාලනය කර�ෙ� �රවැ�ය� න�, ඔබ රෙජ� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක.
�රවැ�ය�ෙ� පාලනෙ��, රාජ ෙපළපත අවස� ෙව�. ඕනෑම ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබව �ලා කර�ෙ�
න�, ඔබ ස්ව-පාලකෙය� ෙලස හැ���ය ෙන�හැක. සෑම �ටම ��වලතා එක� ෙහ� ෙදක� �ෙබන බව�,
අවසානය වන �ට ඔබ අංග ස���ණ �මට යන බව�, ��ම �ෙටක ෙන��ත�න. ��ඝ කාලය� �රා
පව�න එක ��වලතාවය� �ව�, �රණා�මක ෙවලාවක� ඔබව �ලා කළ හැක. ��ඝ කාලය� �රා පව�න
යැෙපන සංස්කාරය, ඔබට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� �මට ඉඩ ෙන�ෙද�. එබැ�� අ��වා�කම� ඇ�
ෙකෙන� �ම ය�, තම� මත අ��වා�කම� ��ම�. අවසානෙ� ඔබ අංග ස���ණ ෙව�, යන ����ල
මත, �ලා ෙන�ව�න. තම� මත ��ඝ කාලය� �රා අ��ය� ��ෙ� සංස්කාරය, ඔබට ��ඝ කාලයකට
ෙල�වට අ��ය� ඇ� ෙකෙන� �මට මඟ පාද�. ෙක� කලකට තම�ෙ� පාලකය� වන අය, ෙක�
කලකට ෙල�ක රාජධා�යට අ��ය� ඇ� අය ෙව�. රාජධා�ෙ� �හ�නට අ��ය� ඇ� අය ව�ෙ�,
�යාට සමාන �ය ���, යන පරම �යාෙ� �ෙය�ගයට අ�ව, පරම �යාෙ� හදව� �හ�න මත අ�� ෙගන
��න අය�. පරම �යාට සමාන �ම ය�, පරම �යාෙ� හදව� �හ�න මත අ�� ගැ�ම�. �හ්ම �යා අංග
ස���ණ හා සමාන � ආකාරෙය�ම ඔබද අංග ස���ණ සහ සමාන �ය ���. රාජධා�ෙ� �හ�නට
අ��ය� �� කරග�න. ��ම අ�දමක ෙන�සැල��ම�කම� �සාෙව�, උ�මයට හා ආ��වාද වලට
ඔබට ඇ� අ���, අ� �මාණය�� �� කර ෙන�ග�න. එබැ�� ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම ප�ක ්ෂා කර
බල�න. නව වසර ඇර�ණා පමණ�. ඔබෙ� අ�ත ��ම ප�ක ්ෂා කර බලා, ෙමම කාලෙ� උද�ෙව� සහ
පරම �යාෙ� ආ��වාදෙය� ෙමම නව ��ෙ� �ස්කර ග�න. ඔබ උපයා, සැෙන�� එය භා�ත කරන
��ම� ඇ� කර ෙන�ග�න. අ��� ෙ�ලාෙ� ඔබ ෙය�ගාෙ� ��න අතර ඔබ �ස්කර ග�. පං�ය ෙවලාෙ�
ඔබ ඉෙගන ෙගන �ස් කරග�. ඉ�ප�ව දවස �රා ���� සහ අවස්ථාවල බලපෑම යටෙ�, මායාෙ�
පහර�මක බලපෑම යටෙ�, ෙහ� තම�ෙ�ම සංස්කාරය�ෙ� බලපෑම යටෙ� සට� කරන අතර ජය
ගැ�මට ඔබ එය භා�ත කර අවස� කර�. එබැ�� ��ඵලය �ම�ද? ඔබ උපයාෙගන එය භා�ත කළා,
එෙස� න� �ස් කෙළ� �ම�ද? එබැ�� සෑම �ටම ඔබෙ� �ස් ��ෙ� ��ම ප�ක ්ෂා කර බලා, එය
ෙන�කඩවා වැ� කරග�න. ඒ ආකාරෙය�ම ඔබෙ� �න වා�තාෙ�ද හ� ල�ණ� පමණ� ෙන�දම�න. ඔබ
පං�යට �යාද? ඔ�. ඔබ ෙය�ගාෙ� ��යාද? ෙකෙස�ෙවත� කාලයට අ�ව, එය ��ය �� �මාණයට,
ඔබෙ� ෙය�ගාව බලව�ව ��ණාද? ඔබෙ� කාලය ඔබ ඉතා ෙහ��� ගත කළාද? ඔබ ෙබ�ෙහ� �ෙන�ද �
ව�තමානයට යම� ��මාණය කළා, න�� ව�තමානය සම��ම ඔබ යම� �ස් කරග�තාද? ඔබට
එතර�ම ශ��ම� අ�දැ�ම� ��ණාද? ඔබ ගම� කර�ෙ�ද �යා පමණ� ප�ක ්ෂා ෙන�කර�න.
ෙකෙන� ගම� කර�ෙ�ද �යා ඔබ යෙම�ෙග� �ම� �ට, ඔ�� ඉතා ෙහ��� ගම� කරන බව පවස�.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඉ��යට ගම� කර�ෙ� �මන ෙ�ගය��ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබ ගම�
කර�ෙ�, ��ෙය�ෙ� ෙ�ගෙය�ද, ෙර�ක��වක ෙ�ගෙය�ද? ෙ� වසෙ� සෑම ෙ���ම ශ��ම� �ෙ�,
ඔබෙ� ෙ�ගය සහ ��ශතය ප�ක ්ෂා කර�න. ඔබ �මන ��ශතයකට �ස් කරග�නවාද? එය ��ය�
පහ� න�, ඔබ �ස් කර ග� බව �ය�, එෙම�ම එය ��ය� 500 න�, එ�ටද ඔබ පවස�ෙ� �ස් කරග�
බව�. ඉ��, ඔබ �ස්කර ග�තා, න�� ඔබ ෙක�තර� �ස් කළාද? ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට
වැටෙහනවාද?

ඔබ ස්ව�ණ ���ය ෙවත ලඟා ෙවනවා. ෙ� �� වසරම ස්ව�ණ ���ෙ� වසර�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ඔබ
ස්ව�ණ ��ද �යා ප�ක ්ෂා කර බල�න, එන� ඔබට සෑම අ��ම සෙත��ධා� මෙන� ස්��ය�
�ෙබනවාද, නැ�න� ඔබ සෙත�ද, එන� ඔබ ���ෙ� �� �� ස්��ෙ�ද? ඔබෙ� උ�සාහයද සෙත��ධා�,
ස්ව�ණ �� �ය ���. ඔබෙ� ෙස�වයද ස්ව�ණමය �� �ය ���. පැර� සංස්කාරය�ෙ� �� ෙල�හ
��ෙව�ව� ෙන���ය ���. එය ෙමකල ��කර�නා� ෙම�, �� භා�ඩ, ර� ආෙ�ප කර�නා� ෙම�
ෙන��ය ���. �ට�� එය ෙප�මට ර�රං වැ�ය, න�� එය ඇ�ල�� �ම�ද? එය �� � ඇ� බව �ය�,
එෙහම ෙ�ද? එබැ�� අහංකාරකම සහ �ග� ��ෙ� �� ෙල�හ, ෙස�වයට �� ෙන�කර�න. එ�ට එය
ස්ව�ණමය �� ෙස�වය ෙලස හැ��ෙව�. ඔබෙ� ස්වභාවෙ�, ��� ඊ�ෂ�ාෙ� හැ�ම�, �ර��කම� ෙහ�
තම� �වැර� බව ඔ�� ��මට තැ� ��ම, පවා ෙන���ය ���. එය �� ෙල�හ�. එම �� ෙල�හ අවස�
කර ස්ව�ණමය �� ස්වභාවය� ඇ� අය ව�න. සෑම �ටම ’හා �‘ සංස්කාර ඇ� කරග�න. කාලයට සහ
ෙස�වයට අ�ව ඔබ තම�ව හැඩ ගැස්�ය ���, එන� ඔබ සැබෑ ර�තරං �ය ���. මම මාව හැඩ ගසාගත
���. අ� අය ඔ��ව හැඩගසා ග� �ට, ඔබ තම�ව හැඩ ගසා ග�නා බව ඔබ �ත�ෙ� න�, එය �ර��



�ම�. එය සැබෑ ර�තරං ෙන�ෙව�. එම �� ෙල�හ අවස� කර සැබෑ ර�රං ව�න. ඔබෙ� සබැ�යාව��
සෑම �ටම �ය� ෙදනා ෙකෙර� �භ පැ�� සහ යහපත� ����ෙ� හැ�� ��ය ���. ෙසෙනහස් සහ
සහෙය�� හැ�� ඇ� කරග�න. ෙකෙන�ට ෙකබ� ආකාරෙ� ෙ�තනා ෙහ� ස්වභාවය� ��ණ�, ඔබෙ�
හැ�� සෑම �ටම උසස් �ය ���. ෙ� �ය� ෙද�� ස්ව-ප�ව�ථනය �� ��ම ය� ස්ව�ණම �ගය
සැම�ම�. �� ෙල�හ ��ස්සා දැ�ම ය� ස්ව�ණම �ගය සැම�ම�. ඔබට වැටෙහනවාද? ස්ව�ණම ��
ස්��ය� සමඟ නව වසර ආර�භ කර�න. ෙමය පහ��, ෙ�ද? ෙමයට සව� ෙදන ෙවලාෙ�, එය �� කළ
�� බව ඔබ �ය� ෙදනාටම වැටෙහන න�� ඔබ ඉ��යට ය� ගැට�ව� පැ�� �ට, එය ඉතා අපහ� ෙදය�
බව ඔබ �ත�. තම� ස්ව-පාලකෙය�, යන ඔබෙ� අ�කා��වය ෙප��මට කාලය ව�ෙ�, ඔබට
ගැට�ව� ඇ� වන කලට�. ඔබ ජය�ණය කළ ��ෙ�, පහර �ම� ��වන �ට පමණ�. ඔබ අංක එක ��
කරගත ��ෙ� �භාගය� ඇ� කලට පමණ�. ගැට� වල �����ය� ෙන�ව�න, ඒ ෙව�වට �ස�� වල
���ව� ව�න. ඔබ ෙ� වසෙ� කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ස්ව�ණමය ���ෙ�
�මාව, ප�සමා��යට ප� �ෙ� ස්ව�ණමය ���ය, ෙලස හැ��ෙව�ෙ� එ�ට පමණ�. ඔබ ෙවන �මන
නවතාවය�ද ෙගන එ�ෙ�? �ය�ම ද�ව�ෙ� ����, බා�දාදා ෙවත ලඟා ෙව�. වැඩසටහ� වල ඔබ
ෙගන එන නවතාවය� ෙම�නවාද? ස්ව�ණමය ���� ඇ� ��ෙ� මාතෘකාව ඔබ ෙත�රාෙගන �ෙබනවා
ෙ�ද? ’ඔබව ර�රං බවට ප� කරවන, ර�රං �ගය ෙගන එන, ර�රං ���� සහ ර�රං අදහස්‘. ඔබ
ෙත�රාෙගන ඇ� මාතෘකාව ෙමය ෙ�ද? අ�චා. ෙමම මාතෘකාව ගැන කතාබහ� අද �ක ්ෂම කලාපෙ�
පැව�නා. බාබා ඔබට ඒ ගැන ෙවන� ෙවලාවක �ය�න�. අ�චා.

උ�මයට සහ ආ��වාදය�ට ���ව අ��ය� ඇ� �ය�ම භාග�ව�ත ද�වනට, �ර�තර ස්ව-පාලකය�
වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, සෑම �ටම තම�ව ස්ව�ණමය �� ස්��ෙ� ස්ථාවර කරග�නා සැබෑ ර�තරං
ද�ව�ට, ස්ව-ප�ව�ථනයට තම� �ළ ඇ� ගැ�� ෙසෙනහස ���, ෙල�ක ප�ව�ථනය ෙව�ෙව�
�ග�ය� ඇ� කරවන �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා, හ�වකට පැ�� ෛවද�ව��ව �ණගැෙස��:

ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ��� ඔබ �ය� �වා�මය�ව �ර�තරෙය� ස�ටට ප�
කර�ෙ� ෙස�වෙ� �යැ� ���, එෙහම ෙ�ද? ෛවද�ව��ෙ� �ෙශ�ෂ වග�ම ව�ෙ�, සෑම
�වා�මයකටම ස�ට ලබා �මය. �ථම ඖෂධය, ස�ට�. ස�ට, ෙර�ගෙය� අඩ� අවස� කර�. එබැ��,
ආධ�ා��ක ෛවද�ව�� ය�, ස�ෙ� ඖෂධය ලබා ෙදන අය�. ඉ�ං, ඔබ එව� ෛවද�ව� ෙ�ද?
�වා�මය�, ස�ෙ� ���ය එ� වර� ෙහ� අ����ෙ� න�, එ�ට එම �වා�මය එම ස�ෙ� ���ෙය�
ෙන�කඩවා �ර��වම �යාසර කර�. ඉ�ං, ඔබ �ය� ෙදනාව, සැහැ�� සහ ආෙල�කම� බවට ප� කර,
ඔ��ව �යාසර කරවන ෛවද�ව� ෙ�ද? ඒ ෛවද�ව� ඔ��ව ඇෙඳ� නැ��ටව�. ඇඳටම � ��න
ෙර���ව නැ��ටවා, ඔ��ට ඇ��මට සැල�මට ඔ��ට හැක. ඔබ ඔ��ව පැර� ෙල�කෙය� ඉවතට
ෙගන, ඔ��ව නව ෙල�කෙ� ��ව�. ඔබ එව� සැල�� සාදා �ෙ�ද? ඔබ ආධ�ා��ක ෙමවල� භා�ත
��මට සැල�� සාදා �ෙබනවා ෙ�ද? එ�නත �ම�ද? ෙප� ෙම�නවාද? ��රය ලබා �ම, �ම�ද? ඔබ
ෙ� �ය�ම ආධ�ා��ක පහ�ක� සලසා �ෙ�. ෙකෙන�ට ��රය ලබා �මට අවශ� න�, ඔබ ඔ�ට ලබා
ෙද�ෙ� �මන ආධ�ා��ක ��රයද? ඔබ හෘද ෙර��ෙය�ට ලබා ෙදන ඖෂධ ෙම�නවාද? හෘද ෙර��ෙය�
ය�, අෛධ�යයට ප� � ෙර��ෙය�. එබැ�� ඔබට ආධ�ා��ක �ව� අවශ��. ඔ�� �පදවන �ය�ම නව
��මාණ �පදව�ෙ�, �ද�ාෙ� පහ�ක� ව��. �හැ�යාෙ� පහ�ක� ව�� ඔබ ඔ��ව සෑම කලටම
ෙර�ග ව�� �දහස් කරව�. ඔ��ට �ය�ම ��ධ ව�ගෙ� උපකරණ වල ස���ණ ලැ�ස්�ව� �ෙ�. ඒ
ආකාරෙය� ඔබටද �ග ලැ�ස්�ව� ��ය ���. �වා�මය�ව සදා �ෙර�� කර�මට ඉතා ෙහ�ඳ පහ�ක�
��ය �� එව� ෛවද�ව��ය, ඔබ. ඔබ ෙමය, ඔබෙ� වෘ��ය කරෙගන �ෙබනවාද? �ය� ෙදනාව සදා
�ෙර�� සහ සදා ධනව� කර�මට, ඔබෙ� ස්ථාන වල ඔය �ය�ම ෛවද�ව�, එව� දැ��� �ව� දමා
�ෙබනවාද? ඒ ���� ඔ��ෙ� වෘ��ය �යන ආකාරෙය�, ෙ� �ය��ලද ��ය ���, එ�ට එය ��
සැ��, එය �ම�ද �යා වැට�, එය දැක බලා ගැ�මට ඔ��ට ඇ�ලට පැ��මට හැ� ෙව�. එය
ආක�ෂ�ය නාම �ව�ව� �ය ���. හැ���ම� ලබා ගැ�මට ඇ�ලට පැ��ෙම� තම�ව වලකා
ගැ�මට ෙන�හැ� වන අ�දෙ�, එව� �ය��ල� එ� අ�ත�ගත � ��ය ���. �ව�ව ෙකබ� �ය ��ද
ය�, ඔ��ට අඬ ගැ�මට අවශ� ෙන��ය ���, ඒ ෙව�වට ඔ��ට අවශ�තාවය� ෙන�මැ�ව �වද, ඔබ



ෙවතට පැ��මට ඔ�� ආක�ෂණය �ය ���. ඒ ���� ’අහවලා, MBBS‘, �යා �ය�, න�� ඔබට
��ය ��ෙ�, ෙමම ස්ථානය අවශ� බව ඔ��ට අවෙබ�ධ වන ආකාරයට, ඔබෙ� ආධ�ා��ක වෘ��ය
�යා ඇ�, එව� නාම �ව�ව�. ඔබ එව� ආධ�ා��ක උපා�ය� ��මාණය කරෙගන �ෙබනවාද,
නැ�න� ඔබ �ය�ෙ� ඔබෙ� ෙල��ක උපා� පමණ�ද?

(ෙස�වය සඳහා ��ය �� උසස් පහ�ක� ෙම�නවාද?) ෙස�වය ��ෙ� ෙ�ගව�ම මඟ ව�ෙ� බලව� ����
ව�� ෙස�වය ��ම�. බලව� ����, වචන සහ �යා ඇ� කරග�න. ෙ� �නම එකවර �යා�මක �ය
���. ෙමය ශ��ම� ෙමවලම�. ඔබ කතා කරන �ට, ශ��ම� ���� වල ��ශතය අ�ෙව�, ෙහ�
��ශතය ඒ ආකාරෙය�ම �ෙබන අතර එය වචන වල බලයට ෙවනස� �� කර�. ෙකෙස�ෙවත�, �නම
එකවර �� �ය ���. ෙර��ෙය�ට, ෙකෙන� ශල� ක�මය� ��කර�� ��න අතර ෙවන� ��ගලෙය�
එවෙ�ම ඔ�ෙ� නා� ප�ක ්ෂා කරනවා ඇ�. සෑම ෙදය�ම එකවර ��ෙව�� පව�. ශල�ක�මය ��කරන
ෙකනා එය �ගටම කරෙගන යන න�� නා� ප�ක ්ෂා කරන ෙකනා එය ප�ව කෙළ� න�, �ම� ��ෙව�ද?
ෙබ�ෙහ� කා�යය� එකවර �� ෙකෙර�. ඒ ආකාරෙය�ම, ෙස�වය සඳහා ඇ� ආධ�ා��ක ෙමවල�ද
එකවර �යා�මක �ය ���. ඔබ ෙස�වා සැල�� සාදා ඇ� අතර එය ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙකෙස�ෙවත�, �ය�
ෙදනාටම වැටෙහන ආකාරයට, ඔබ එවැ� පහ�කම� �පද�ය ��� ’ඔ�, ෙ� ආධ�ා��ක ෛවද�වරයා
ඔ��ව සදා කා�කව �ෙර�� කරව�.‘ අ�චා.

බා�දාදා ක�ඩාය� වලට කතා කර��:

ෙබ�ෙහ� වාර ගණනාව� ජය ෙගන ඇ� අයෙ� ලක ්ෂණ �ම� ෙව�ද? සෑම ෙදය�ම ඉතා පහ� සහ
සැහැ�� බව ඔ��ට දැෙන�. ක�පෙය� ක�පයට ජය ෙන�ලබන අයට �� කා�යය� පවා අපහ� බව
හැෙඟ� එය පහ� බව ඔ��ට ෙන�දැෙන�. ෙකෙස�ෙවත�, ඕනෑම කා�යය� ආර�භ ��මට ෙපර, කා�යය
දැනටම� ��කර අවස� බව, අෙන� අයට දැෙන�. එය ��ෙව�ද නැ�ද �යා ඔ�� ��ම �ෙටක �ශ්න
ෙන�කර�. එම කා�යය දැනටම� �ම කර ඇ� බව ඔ��ට සෑම �ටම හැ� ය�. ඔ�� සෑම �ටම සා�ථක
වන බව සහ ඔ�� ජය ලබන බව ඔ�� ද�. ඔ��ෙ� ���ය �ළ එව� �ශ්වාසය� �ෙබ�. �� ෙදය�
අ�� ෙදය� බව ඔ�� ෙන��ත�, සෑම ෙදය�ම ඉතා පැර� බව ඔ��ට දැෙන�. ෙමම අවධානෙය� ඔ��
තම�ව ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කරව�.

සැහැ�� සහ ආෙල�කම� �ෙ� සල�� ෙම�නවාද? සැහැ�� සහ ආෙල�කම� �වා�ම, �ර��ව සහ
පහ�ෙව� �යාසර ස්��ය අ����. ඔ�� �ෙටක නැව� �ෙටක �යාසර කර�ෙ� නැහැ. තම�
�ර�තරෙය� �යාසර ස්��ෙ� ��න බව අ���න �වා�ම පමණ�, ���ව ��ළකට ��ක� �යන,
එව� සැහැ�� සහ ආෙල�කම� �වා�ම ව�ෙ�. සැහැ�� සහ ආෙල�කම� �වා�ම, උසස්ම මෙන�
ස්��ය ඉෙ�ම අ����. ඕනෑම ���ම� පැන න�න �ට, ඔබ සැහැ�� සහ ආෙල�කම� බව මත� කර
ග�න. ද�ව� �ම ය�, ඔබ සැහැ�� වන බව�. ඔබට ��� බර� ඉ��ය ෙන�හැක. අ�චා.

වරදානය: ඔබ මාස්ට� දානප�ෙය� �, �හ්ම �යා ෙම�, තම� සහ අ� අය ෙව�ෙව� ���� සහ
ධනා�මක ���� ��ෙ� ස්��ය අ����වා.
�හ්ම �යා හා සමානව, මාස්ට� ��නම�ෙන� �ම සඳහා, ක�� �න�� �දහස්ව
���න - ඊ�ෂ�ාව, ෙන�කැමැ�ත සහ �ෙ�චනය ��ම - එෙම�ම �ය� ෙදනා ෙකෙර�
���� සහ ධනා�මක ���� ඇ� කර, ���� සහ ධනා�මක ���� පමණ� ��ෙ�
මෙන� ස්��ය අ����න. ෙමයට ෙහ��ව ව�ෙ�, තම� �ළ ඊ�ෂ�ාෙ� ��න ඇ� අය,
තම�ව� ��ස්සා ග�න අතර අ� අයටද �ඩා ෙගන ෙද�. ෙන�කමැ�ත ඇ� අය, ඇද
වැෙටන අතර අ� අයව� ව�ටව�, එෙම�ම ���වට ෙහ� අ� අයව �ෙ�චනය කරන අය,
අ� අයෙ� ෛධ�යය නැ� කර ඔ��ව �කට ප� කරව�. එබැ�� ෙ� �ෙන�ම �දහස්ව
�� ���� ���� සහ ධනා�මක ���� ��ෙ� ස්��ය අ��ඳ, ��නම�නාෙ�
ද�ෙව�, මාස්ට� දානප�ෙය� ව�න.

පාඨය: තම මනස, ���ය සහ සංස්කාර මත ස���ණ අ�කා��වය� ඇ� අය, තම�ෙ�
පාලකය�, ස්ව-අ�රාජය�ය.



 
*** ඕ� ශා�� ***


