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ම�බා�� ���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� 50 ෙදෙන�ෙ� කැප �ෙ� උ�සවෙ�� අව��ත බා�දාදා
ලබා �� ෙ��ෂ්ඨ වද�.

අද �න, බා�දාදා ෙමම �ෙශ�ෂ ෙ��ෂ්ඨ �නය ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ ෙසෙනහස �� �බ පැ�� ලබා ෙදනවා. ඔබ
අද සැම�ෙ� �මන උ�සවයද? බා�ර ජව�කාව ෙක�ෙහ�ම� අලංකාර � අතර �ය� ෙදනාෙ� හදව��
නැ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙ� හඬ සහ ඔ��ෙ� අ�ෂ්ඨානය, හදවතට සැන�ම ෙගෙනන ෙකනා වන
පරම �යා ෙවතට ලඟා �ය. ඉ�ං අද �නය, උන��ව සහ උ�ෙය�ගෙය� �� අ�ෂ්ඨානගත ����ල�
��ෙ� උ�සවය ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ පරම �යාට �ථමෙය� අය� � කල �ට ඔබට සබඳකම� ���
අතර එය ෙන�කඩවා පව�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ෙමම �ෙශ�ෂ �නය �ෙශ�ෂ ආකාරය�� සැම� අතර ෙමය
අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ��ම ෙලස හැ��ෙව�. �ම� ���ණ� ක� නැත, මායාෙ� �ණා� පැ��ය�,
���� ��� ��ධ ���� පැන නැ�න�, ෙස�බාදහෙ� කැල�� වල ජව�කා ��ණ�, ඔබෙ� ෙල��ක
ෙහ� අෙල��ක ස�බ�ධතාවල �මනාකාරෙ� ���� ��ණ�, ඔබෙ� මනෙස� ඉතා බලව� ����
�ණා� ��ණ�, ඔබ අය� ව�ෙ� ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, ඒකායන �යාට පමණ�. එ� �ශ්වාසය�
සහ එක ආධාරකය� ��ෙ� අ�ෂ්ඨානගත ����ල ඔබට ��ණද, නැ�න� ඔබ �ක�ම ෙ��කාෙ� අ��
ග�තාද? ඔබ අ��ෙගන ��ෙ� ���ව ෙ��කාෙ�ද ත� ෙ��කාෙ�ද? එක� ෙමම ෙභ��ක ෙ��කාව
(stage) වන අතර අෙනක අ�ෂ්ඨානගත ����ෙ� ෙ��කාව�, අ�ෂ්ඨානෙ� මෙන� ස්��ය�. එබැ�� ඔබ
���ව ෙ��කාෙ� අ�� ෙගන ��යා ෙ�ද? ඔබ ඉතා අලංකාර ම� මාලා පැළඳ ��යා. ඔබ පැළ�ෙ� එම
ම� මාලා පමණ�ද, නැ�න� ඔබ තවද සා�ථක�වෙ� ම� මාලා පැළඳ ග�තාද? සා�ථක�වය ඔබෙ�
ෙගල වටා ම�දම�. සා�ථක�වෙ� පදනම ෙමම අ�ෂ්ඨානය�. ෙමම ෙභ��ක ම� ද� සමඟම ඔබ
සා�ථක�වෙ� ම�ද�ද පැළඳ ��යා, එෙහම ෙ�ද? බා�දාදා සෑම �ටම ���ව ජව�කාව� ද��. ඔ�
ද��ෙ� ෙභ��ක ජව�කාව� පමණ� ෙන�ෙව� න�� ෙභ��ක ජව�කාව සමඟම ඔ� මනෙස� �ව
අවධාන ස්��ය, අ�ෂ්ඨානගත ����ල සහ සා�ථක�වෙ� ෙ��ෂ්ඨ ම�දම ෙදස� බැ�වා. බාබා ���ව
ම�දම සහ ���ව ෙ��කාව (stage) ��වා. ඔබ �ය� ෙදනාටම අ�ෂ්ඨානගත ����ල� ��ණා. ඉතා
ෙහ�ඳ�. �ම� ���ණ�, ඔබෙ� සබැ�යාෙ� වග�ම ඔබ ඉ�කළ ���. සෑම �ටම ෙද�ය� ෙකෙර�
ෙසෙනහෙස� වග�ම ඉ� ��ෙම� ඔබ සා�ථක�වය අ�කර ගත ���. සා�ථක�වය ඔබෙ� ෙගල වටා
ඇ� ම�දම බව සහ�ක�. ෙවන� ��ෙව�ට ෙන�ව, ඒකායන �යාට පමණ� අය� �ම, අ�ෂ්ඨානගත
����ල�. ඔබට ���ෙ�, ඒකායන ෙකනා පමණ� වන �ට, ඔබට ඉෙ�ටම සහ පහ�ෙව� �ර�තර සහ
ස්ථාවර මෙන� ස්��ය� �ෙබ�. ඔබ �ය� සබැ�යාව�� අ�නා� �හැන, බැඳ ග�තා ෙ�ද? එ�
සබැ�යාව� ෙහ� අ� න�, චංචල�වය ඇ� ෙව�. ෙ� �ස� ඔබ �ය� සබැ�යාව�� �ල බැ�ෙ�. ඔබ
ස�බ�ධකම� ඇ� කරෙගන, එම ����ල ඇ� කළා. ඔබට �ය� ස�බ�ධතා �ෙබනවාද, නැ�න�
ඔබට �ෙබ�ෙ� �ධාන �න පමණ�ද? ඔබට �ය� ස�බ�ධතා �ෙබනවා න�, ඔබට �ය� ලැ�� �ෙ�.
�ය� ස�බ�ධතා ෙන�මැ� න�, එ� ෙහ� තව ලැ�මක අ�ව� �ෙබ�. එය �ය� ෙදනාෙ�ම උ�සවය�,
එෙහම ෙ�ද? ෙමම අ�ෂ්ඨානගත ����ල ��ෙම�, ඔබෙ� අනාගත උ�සාහය� වල� ඔබට �ෙශ�ෂ ඉහළ
එස�ම� ලැෙබ�. ෙමම �මෙ�දය, ඔබෙ� උන��ව සහ උ�ෙය�ගය �ෙශ�ෂෙය� වැ� කර�. බා�දාදා
�ය�ම ද�ව�ට අ�ෂ්ඨානගත ����ලක උ�සවය පැවැ��ම ෙව�ෙව� �බ පැ�� ලබා ෙදන අතර ඔ�
ෙමම ආ��වාදයද ලබා ෙද� ඔබ සෑම ක��ම අ�නා� ෙ�වා. ඔබ අමර�ය ෙ�වා.

අද, ආ�යාෙ� �ට පැ�� ක�ඩායම ෙම� අ��ෙගන ��නවා. ආ�යාෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? �ෙ�ශ
ෙස�වාෙ� �ථම ක�ඩායම �ෙ� ජපානයට �ය ක�ඩායම�. එබැ�� එය �ෙශ�ෂ�වය� ෙ�ද? සකා�
බාබාෙ� ��ගැ��� වලට අ�ව �ෙශ�ෂෙය� �ෙ�ශ ෙස�වය ෙව�ෙව� ආරාධනාව� ලැ�ෙ� ජපානෙය�
වන අතර �ෙ�ශ ෙස�වාව ආර�භ �ෙ� එ� �ට�. එබැ�� ස්ථාපනෙ��, ආ�යාව ඉ�� අංකය� ග�නවා.
�ෙ�ශය�� ලද �ථම ආරාධනාව එය�. ෙවන� ආග� වල ����ෙග� ආරාධනා ලැබ, ෙස�වෙ� ඇර�ම
���ෙ� ආ�යාෙව�ය. එබැ�� ආ�යාව ෙබ�ෙහ� වාසනාව�ත�! ෙදවන �ෙශ�ෂ�වය ව�ෙ�, භාරතයට
ආස�නතම ව�ෙ� ආ�යාව�. ස�ප අය, ෙබ�ෙහ� ෙස�� ආදර�ය බව �ය�. ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදර�ය



ද�ව� සැඟ� ���. සෑම ස්ථානයකම ඉතා ෙහ�ඳ මා�ක� ම� � �ෙ�. සංඛ�ාෙව� අ�ව� ��ණ�
�ණා�මක බව �ෙ�. ඔබෙ� ෙස�වෙ� ඵලය ඉතා ෙහ�ඳ�. ෙ� ආකාරෙය� සංඛ�ාව ෙස�� වැ�ෙවනවා.
ඔබ �ය� ෙදනාම ආදර�ය�, ඔබ �ය� ෙදනාම ��දර�. සෑම ෙකෙන�ම අසල ��න ඊලඟ ෙකනාට වඩා
ආදර�ය�. �හ්මණ ප�ෙ� �ෙශ�ෂ�වය ෙමය�. ඔබ සෑම ෙකෙන� �ළම, අ� අයට වඩා වැ�
ෙසෙනහස� ��ම අ���න අතර �යාටද ඔබ ෙකෙර� වැ� ෙසෙනහස� ඇ� බව සහ බා�දාදා ඔබව
පමණ� ඉ��යට ගම� කරවන බව ඔබ අ����. ෙ� �ස� භ�� මා�ගෙ� ���� ඉතා ෙහ�ඳ අ��බර
��මාව� සාදා �ෙබ�ෙ�. ඔ�� ව�ලභ (�ෂ්ණා) සෑම ෙග�� ෙකෙන� සමඟම ෙප�වා �ෙ�. ඔ�
ඉ�ෙ� එ� රාෙ� සමඟ පමණ� ෙහ� රාජ�මා�කාව� අට ෙදනා සමඟ පමණ� ෙන�ෙව� ෙග�� ව�ලභ
සෑම ෙග��කාව� සමඟම ���. �ද�න� ෙලස, ඔබ ��වාලා ෙ�වාලයට �ය �ට, ඔබෙ� ��මාව හා
ඔබෙ� ��ය �මන එකද �යා ඔබ සටහ� කරග�. එබැ�� ෙමම ස�හය �ළ ��න ඔබ �ය�
ෙදනාෙග�, න�ථනය �� කරන අයෙ� ��මාව� �ෙබනවාද? ෙමය මහා න�ථනය (මහාරාස්) ෙලස
හැ��ෙව�. ෙමම මහා න�ථනය ��බඳව �ශාල ව�ණනාව� �ෙ�. බා�දාදා �ළ ඔබ සෑම �ය� ෙකෙන�
ෙව�ෙව�ම, අසල ��න ෙකනාට වඩා �ශාල ෙසෙනහස� ඔබ ෙව�ෙව� �ෙ�. සෑම ද�ෙව�ෙ�ම
ෙ��ෂ්ඨ භාග�ය දැ�ෙම� බා�දාදා ස�� වනවා. එය ක�� �ණ�, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්ස�. ඔබ ෙක�� �ණය� භාග�ව�ත�. ෙල�කය සමඟ සසඳන �ට, ඔබ ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්ස�, එෙහම ෙන�ෙ�ද? ජපානය ඉතා �ශාල�, න�� එ� පරම �යාෙ� ද�ව� ���ෙ� �
ෙදනාද? එබැ�� ඔබ ෙක�� ගණන�� අතෙල�ස්ස� ෙන�ෙ�ද? බා�දාදා සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෙශ�ෂ�වය
සහ භාග�ය ද�නවා. ෙක�� ගණන�� ෙබ�ෙහ� ෙස� ආදර�ය අතෙල�ස්ස ඔබ�. පරම �යාට, ඔබ �ය�
ෙදනාම �ෙශ�ෂ �වා�ම�. ඇතැ�� සාමාන� බව� ෙවන� අය �ෙශ�ෂ බව� �යා ද��ෙ� නැහැ.
�ය�ෙල�ම �ෙශ�ෂ�. ෙ� පැ�ෙ�, වඩා �ශාල ව�ා��ය� �� �මට යනවා ම�ද, ෙ� �� පැ�ෙ�ම,
�ෙශ�ෂ ෙද�ණයක ෙස�වාව� �ෙ�. �ථමෙය�, ෙබ�ෙහ� ��ධ ආග� වල අය ��න අතර, තවද ��� ව��
ම� � ෙබ�ෙහ� �වා�ම ෙමපස ��නවා. ඔබට ඔ��ටද ෙහ��� ෙස�වය කළ හැක. ඔබ ඔ��ව ස�පයට
ෙගන ආෙව��, ඔ��ෙ� සහෙය�ගෙය� ඔබට පහ�ෙව� ෙවන� ආග� කරා ලඟා �මටද හැ� ෙව�.
ෙද�ණයක ෙස�වය� ��ෙම� ඔබට ෙද�ණයක ව�ා��ය �� කළ හැක. එ� ෙහ� තව ආකාරය��,
ධනා�මකව ෙහ� �ෙශ�ද�යව �ව�, ඔ�� �ළ �ජය� ව�රන ල�. ඔ��ට හැ���ම ලැ�� බැ��
ඔ��ට පහ�ෙව� සබැ�යාවකට පැ��ය හැක. ඔබට �ශාල ෙස�වය� �� කළ හැක, ම�ද ෙමය �ය�ම
�වා�මය�ෙ� ප�ල� (�ය�ම ආග� ව��). �හ්මණය� �ය�ම ආග� වලට පැ�� ෙග�ස් ���.
�හ්මණය� ලඟා ෙන�� ආගම� නැත. දැ� ඔ�� �ය�ම ආග� ව�� ඉස්ම� � ෙම� පැ�ෙණනවා. ඔබ
�හ්මණ ප�ල ඉ��යට පැ�� �ට, ඔබ ෙම� අය� බවට හැ�ම ඔබට ඇ� ෙව�. ඔබ ය� ක�ම ��ම�
�සා එ� �ය අතර, දැ� නැවත� ඔබෙ� ප�ල ෙවතට පැ�ණ ඇ� ෙස�ය. ඔබ සෑම තැන��ම, උපකරණ
�මට සහ ඔබෙ� ෙස�වෙ� භාග�ය �� කරගැ�මට ෙම� පැ�ණ ඇත. ෙමය ��ප� භාග�ය� ෙන�ෙව� එය
ඉතා �ශාල භාග�ය�. ඔබ �ය�ම �ණ�ා�මය�ෙග� ෙ��ෂ්ඨතම අය බවට ප� ෙව�. ඔබ මහා
දානප�ය�, මහා ෙස�වාධා��ෙ� ලැ�ස්�වට අය�ය. එබැ�� උපකරණ �ම� �ෙශ�ෂ ��ණය�. ���ව
�ෙ��කය�ට ෙමම ��ණය ලැෙබ�. ඔබට අ�දැ�� �ක� ලැ�, ඉ�ප�ව මධ�ස්ථානය� ස්ථා�ත
��මට ඔබ උපකරණ ෙව�. එබැ�� ෙමය, අවසානෙ� පැ�ණ, ෙ�ගෙය� යෑෙ� �ෙශ�ෂ ��ණය�. ෙස�වය
��ෙම�, ඔය උපකරණ �ම� �� කළ�, ෙකබ� �යා �� කළ�, ඔබව ද�න අ� අය, එයම �� කරන
බවට අවධානය, ඔබෙග� වැ� ෙදෙන�ට �ෙ�. එබැ�� ෙමය ෙද�ණයක අවධානය ෙව�. ෙද�ණයක
අවධානය ෙය�� ��ෙම� ඔබට ෙද�ණයක ඉහළ නැ�ම� �ෙබ�. ඔබට වැටෙහනවාද? ���ව
�ෙ��කය�ට ෙද�ණයක ඉහළ නැ�ම� �ෙබ�. සෑම තැනකම ��, දැ� ඉතා ෙහ�ඳ � �ෙ�. ෙකත�
�සෑෙම� අන��ව, ��ය ෙහ�ඳ ෙවනවා ෙ�ද? එ�ට, එය පහ�ෙව� ඉතා ෙහ�ඳ ඵල ලබා ෙද�. අ�චා.
ආ�යාෙ� ��න �ශාල ’ම��‘ වල හඬ, භාරතයට �ග�� ලඟා ෙව�. එබැ�� එව� ’ම��‘ �දාන�
කර�න. අ�චා.

ෙජ�ෂ්ඨ දා��හට: ඔබෙ� ව�ණනාව ගැන �ව හැ�ෙ� �ම�ද? පරම �යා ��බඳව ෙමෙස� පවසන ෙස�ම
ඔබ සාගරය ��ත බවට�, මහ ෙප�ළව... බවට හරව�ෙ� න�, ඒ ආකාරෙය�ම ඔය �ය�ම දා��ෙ�
ව�ණනාවද �ෙ�. බාබා ඔබව ව�ණනා ��ම ආර�භ කෙළ��, එය �වා රා�ය �රා පව��, එය �න හතක
ස���ණ පාඨමාලාව ෙම� ෙව�. ඔබ ෙහ�ඳ�. ඔබ �ය� ෙදනා අතෙ� ඇ� න�ථනය (�සංෙය�ගය)



ෙහ�ඳ�. ඔබ �ය� ෙදනාෙ�ම හඳහන (රා�) එකම වන අතර ඔබ �ය� ෙදනාම ඉතා ෙහ�ඳ න�ථනය�
(රා�) �� කර�. අ�� අත ෙගන යෑම, එන�, ඔබෙ� ���� �සංෙය�ග ��ම, න�ථනය�. එබැ��
බා�දාදා ඔය �ය�ම දා��ෙ� ෙමම න�ථනය ෙදස �ගටම බලා ���. ෙමය �ෙශ�ෂ මැ�� අෙ�
න�ථනය�.

ඔය දා��, ප�ෙ� �ෙශ�ෂ සැර��ල�. සැර��ල ෙන���ෙ� න�, ��ම ��දර�වය� ෙන��ෙබ�.
එබැ�� �ය� ෙදනාම ඔබ ෙදස එම ෙසෙනහ�� බල�.

�� ඉ��ා දා�ට: ඔබ ළමා �ෙ� �ටම ෙල��ක ෙම�ම අෙල��ක ��ෙ��, අ� අයව සරසා ඇත, එබැ��
�ගටම සැර�ෙම�, ඔබ දැ� සැර� ���. එය එෙස� ෙන�ෙ�ද? බා�දාදා සෑම �ටම මහා�ර, මහාර� ද�ව�ව
�� කරනවා පමණ� ෙන�ෙව�, න�� බා�දාදා ඔ��ව ඔ� �ළට �� කරග�නවා. �� � ��න අයව ��
��මට අවශ� ෙන�ෙව�. බා�දාදා සෑම �ටම සෑම �ෙශ�ෂ මැ�ක�ම ෙල�කය ඉ��ෙ� ෙහ�දර� කර
තබනවා. එබැ��, ඔබ ෙල�කය ඉ��ෙ� ෙහ�දර� �මට යන �ෙශ�ෂ මැ��ය. �ය� ෙදනාෙ�ම ස�ට �සා
ඔබට අ���ත උපකාර ලැෙබනවා. ඔබෙ� ස�ට දැක, �ය� ෙදනාටම ස�ෙ� ෙප�ෂණය ලැෙබනවා.
එබැ��, ඔබට �ය� ෙදනාෙග� ෙසෙනහෙස� ආ��වාද ෙන�කඩවා �� වන �සා, ඔබ �ය� ෙදනාෙ�
ආ�ෂ වැ� ෙවනවා. ඔබ දැ� ෙබ�ෙහ� කා�යය� �� කළ ���, එබැ�� ඔබ ප�ෙ� සැර��ල�. සෑම
ෙකෙන�ම ඔබ ෙදස බල�ෙ�, ෙබ�ෙහ� ෙසෙනහ��. ෙකෙන�ෙ� �සට උ�� ඇ� �යන ඉව�
කෙළ�� එය ෙකබ� ෙව�ද? සෑම �ටම උ� �යන� ඇ� අයට, ප�ව එය නැ� ව�ෙ� න�, එය ෙකබ�
ෙව�ද? ඉ�ං, ඔබ �ය� ෙදනාම ප�ෙ� උ� �යන�.

��ම� ශා�තා දා�ට: ඔබෙ� ��වටනය ඔබ �ර�තරෙය�ම ම�බා� වල ද�නවා. ��වටන �ෙබ�ෙ�
�� ��ම සඳහාය. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබෙ� �� ��ම, ��වටනය� ��මාණය කර�. ඇ��න �ට සහ එෙහ
ෙමෙහ යන එන �ට, උපකරණ බවට ප� � ඇ� ආධාරක ���පය�ව, �� ප�ලම �� කර�. එබැ��, ඔබ
ආධාරක ���ව�. ස්ථාපන කා�යයට ඔබ ශ��ම� ආධාරක ���ව� �සා, ෙමම ව�ා��ෙ� සහ
�ග�ෙ� ෙග�ඩනැ��ල ෙබ�ෙහ� ශ��ම� ෙවනවා. ඇ�? ආධාරකය ශ��ම� �සා.

ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ව�න. (අව��ත �ර� ව�� ෙත�රාග� අ�ල මා�ක�)

ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ම ය�, �වා�මෙ� ආෙල�ක ස්ව�පෙ� ස්ථාවර �, ඉ�ප�ව ඉෙ�ටම
සැහැ�� �ම�. �රඟන� ව�ෙ� ආෙල�කම� සහ සැහැ�� අය පමණ�. �රඟන� ��ම �ෙටක
��ෙව�ට බ�දනය�� බැ� ෙන����. ඔ�� ආෙල�කම� ෙම�ම සැහැ�� �සා, ඔ�� ෙමම පැර�
ෙල�කෙ� ආක�ෂණ වලට ��ම �ෙටක ආක�ෂණය ව�ෙ� නැත.

ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ම ය�, �ර�තරෙය� �යාසර ස්��ය අ���ම�. සැහැ�� අය
�ර�තරෙය� උඩ �යාසර කරන අතර බර� ඇ� අය, ෙම� පහළ �� ���. එබැ�� ආෙල�කම� සහ
සැහැ�� �වා�මය� �ම ය�, බර� ෙන���ම�, ම�ද ඔබට ඕනෑම ආකාරයක බර� �ෙ� න�, ඔබට
ඉහළ �යාසර ��මට ෙන�හැක. ෙද�ණයක වග�� �ෙබන අතරම ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව�
���න. ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� ��ෙම� ඔබ ��ම �ෙටක ඔබෙ� ෙල��ක වග�� ව��
ෙවෙහසට ප� ෙන�ෙව�, ම�ද ඔබ භාරක�ෙව� වන අතර භාරක�ෙව�ට �� �ෙටක ෙවෙහස
ෙන�දැෙන�. ගෘහය ෙහ� ප�ල ඔබෙ� �යා ඔබ �ත�ෙ� න�, ඔබට බර� දැෙන�. ෙකෙස�ෙවත�,
��ව� ඔබෙ� ෙන�වන �ට, බර� ��ය ෙන�හැක. ��ම��ම ආදර�ය සහ ෙන�බැ�ව, පාලකෙය� සහ
ද�ෙව�ව ���න.

සෑම �ටම තම�ව �යාට භාර කර�න, එ�ට ඔබ සෑම �ටම සැහැ�� ෙව�. ඔබෙ� වග�� පරම �යාට භාර
ෙද�න, ෙවන� වචන ව�� �යෙත��, ඔබෙ� බර, පරම �යාට භාර ෙද�න, එ�ට ඔබ සැහැ�� ෙව�.
ඔබෙ� ���ෙය� තම�ව කැප කර�න. ඔබෙ� ���ෙය� ඔබ කැප ව�ෙ� න�, ���ය �ළ ෙවන�
��ව� ෙන��ෙබ�. එපමණ�, �ය�ල අය� ව�ෙ� පරම �යාට�, �ය�ල �ෙබ�ෙ� පරම �යා �ළ�,
එ�ට ෙවන� ��ව� නැත. ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ය�, ඔබෙ� සංස්කාර ෙහ� ස්වභාවය �සා පවා,
බර� ඇ� ෙන��ම�. ��ම බර� ෙන���ම� - ඔබෙ� �ෂ්ඵල ���� �සා පවා - ෙමය සැහැ�� බව



ෙලස හැ��ෙව�. ඔබ සැහැ��ෙව� ��න තරමට අ�ව, ඔබ පහ�ෙව� �යාසර ස්��ය අ����.
ෙය�ගාෙ� ��මට ඔබට �� ෙහ� උ�සාහයක ෙය�මට �� ව�ෙ� න�, එ�ට �සැකවම ඔබ මත ය� බර�
ඇ�. එබැ�� ’බාබා, බාබා!‘ යන ආධාරකය ෙගන, ෙන�කඩවා �යාසර කර�න.

පරම �යාට සමාන �ය �� බවට ඔබෙ� අර�ණ, �ර�තරෙය� ��ෙ� තබාග�න. ඔබ අ� අය ෙදස
බලන �ට ඔබ ��වල ෙව�. එබැ�� �යා ෙදස බලා �යාව අ�ගමනය කර�න. �යාසර ස්��යට යෑෙ�
ෙ��ෂ්ඨ �මෙ�දය ව�ෙ� ෙමම එක ව�වහාරය�, ’සෑම ෙදය�ම ඔබෙ�ය‘. එබැ�� ’මම‘ යන වචනය
’ඔබෙ�‘ බවට ෙවනස් කර�න. ’මා ඔබෙග�‘ �යා ඔබ පවසන �ට, �වා�මය සැහැ�� ෙව�, එෙස�ම
�ය�ල අය� ව�ෙ� ඔ�ට බැ��, ඔබ ආෙල�කම� ෙම�ම සැහැ�� ෙව�. ආර�භෙ� ඔබ එවැ� මෙන�
ස්��යක ගම� ��ම ��� කළ අතර, අ� අයට හැ�ෙ� ආෙල�කය� ඔ��ව ප�කර යන බව� ඔ��
ඔබෙ� ��ර ෙන�ද��. ෙමය ��� ��ෙම� ඔබ සෑම ආකාරයක �ශ්න ප�ය�ම සම� �ය. දැ� කාලය
ඉතාම නරක බැ��, ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව� ��ෙ� ���ව වැ� කර�න. ඔබෙ� ආෙල�කම�
ස්ව�පෙය� ඔබව ද�න �ට, ඔබ �ර�තරෙය� ආරක ්�ත ෙව�. ඔබෙ� ෙස�වා මධ�ස්ථානයට ඔ��
ඇ�� � සැ��, ඔ�� දැ�ය ��ෙ� ආෙල�කම� බලෙක��ව�.

�ශාල ය��ය� ��� බලෙය� �යා කරන ෙස�ම, ඔබ �ය� ෙදනාද ඕනෑම ෙදය� �ම කරන �ට,
�ර�තර ස�බ�ධතාවය�� බලගැ��ෙ� පදන�� ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ෙව�. ඔබට ආෙල�කම�
සහ සැහැ�� මෙන� ස්��ය �ෙබන �ට, �ය� උ�සාහ සහ අපහ�තා අවස� ෙව�. ඔබට යම� අය�ය,
යන හැ�ම නවතා දමා, ඔබ ෙ�වමය ෙස�වය �� කරන භාරක�ෙව� බවට හැ�ම, �ර�තරෙය� ඇ�
කරග�න, එ�ට ඔබ ආෙල�කම� සහ සැහැ�� ෙව�. ඔබ ආධ�ා��ක සහ අෙල��ක බව, ඔබ සමඟ ස�ප
ස�බ�ධතාවයකට පැ�ෙණන ඕනෑම ෙකෙන�ට හැ� යා ���. ඔ��ට �ස් �ය ��ෙ� ඔබෙ� �රඟන
ස්ව�පය පමණ�. �රඟන� සෑම �ටම වාසය කර�ෙ� ඉහළ�. ඔ�� �යාසර කරන පක �� �සා
�රඟන�ව සෑම �ටම ෙප�ව�ෙ� �යාප� ඇ�ව�.

ඔබට �ර��ව ස��� පැ��, බාධක ඉව� කර, අ� අයෙ� අපහ�තා අවස� ��මට හැ� ව�ෙ�, ඔබෙ�
මනස අ�ෂ්ඨානෙය� �� � �ට සහ ඔබෙ� ස්��ය ආෙල�කම� සහ සැහැ�� � �ට පමණ�. ��ව�
මෙ� ෙන�ෙව�, �ය�ල අය� ව�ෙ� පරම �යාට�. ඔබ තම� සමඟ බර� තබා ග� �ට, සෑම අ�දමකම
බාධා පැන න�. ��ව� මෙ� ෙන�වන �ට, මා බාධක ව�� �දහස්ය. සෑම �ටම ඔබ ආෙල�කම� සහ
සැහැ�� බව සලකා, ෙන�කඩවා ෙස�වය කර�න. ඔබ ෙස�වෙ� සැහැ�� වන තරමට ඔබට වඩා�
පහ�ෙව� �යාසර ��මට හැ� �, අ� අයට� �යාසර ��මට ඔබ ��ග�ව�. සා�ථක�වෙ� පදනම
ව�ෙ�, ආෙල�කම�ව, සැහැ��ෙව� සහ ෙමෙන� ��ෙ� �� ��න අතර �ර, ෙස�වය ��ම�.

ඔබ, ඔබෙ� වග�� ඉ� කළ �� න�� ඔබෙ� වග�� වැ� වන තරමට, ඔබ වැ�ෙය� ආෙල�කම� සහ
සැහැ�� �ය ���. ඔබෙ� වග�� ඉ� කරන අතර සෑම ආකාරය��ම ඒවා �සා බර� ඇ� කරගැ�ෙම�
ඔ�බට ය�න ෙමය පරම �යා ෙකෙර� ෙසෙනහස ��ම ෙලස හැ��ෙව�. ඔබට ෙබ�ෙහ� වග�� ඇ�
බැ��, ඔබ කළ ��ෙ� �ම�ද �යා කණස්ස� ෙන�ව�න. ෙමෙස� ෙන��ත�න, ’මා ෙමය කළ ��ද,
නැ�ද?‘ ’ෙමය ��ම ඉතා අපහ��.‘ ෙමය අ�දැ�ම ය� බර� ඉ��ම�. ආෙල�කම� සහ සැහැ�� �ම
ය�, ෙමම හැ�ම ඉ�මවා යාම�. වග�� වල බර දැෙනන �සා, ඔබෙ� මෙන� ස්��යට ��ම
ආකාරය�� චංචල �මට ඉඩ ෙන�ෙද�න. ���ෙ� ස���ණ �ශ්වාසය ඇ� අය, සෑම �ටම ආෙල�කම�ව,
සැහැ��ෙව� සහ ස���ණ �දහෙස� ���. ඔ�� සෑම �ටම �යාසර ස්��ෙ� ���. �ය� මෙන� ස්��
ව�� උසස්ම ස්��ය, �යාසර ස්��ය�. එව� �වා�මය�ෙ� ���ෙ� ෙදපය, ෙප�ළව ස්ප�ෂ ෙන�කර�.
ෙප�ළව ස්ප�ෂ ෙන���ම ය�, ශ�ර අවධානය ඉ�මවා ��ම�. සෑම �ටම ශ�ර අවධානෙ� ෙප�ළවට
ඉහ�� �� ��න අය, සෑම �ටම �රඟනාව�ය.

දැ�, ඔබෙ� �ව�මය ���ෙ� වාහනයට ඔබව උසම �ඛරෙ� ස්ථාවර කළ හැ� ෙස�, ෙබ�ෙහ� ආෙල�කම�
සහ සැහැ�� ව�න. ඉ�ප�ව ෙල�ෙව� �ය�ම �වා�මය�ට ආෙල�කෙ� සහ බලෙ� රශ්� �රණ ලබා �,
ඔබෙ� �බ පැ�� සහ ���� හැ�� ව�� සහෙය�ගෙ� රළ ප��වා හ��න. ෙමම වාහනෙ� ඉහළට



�යාසර ��ෙ� �මය ව�ෙ�, බා�දාදාෙ� ���ත, ෙ��ෂ්ඨ උපෙදස් ��පැ�මය. ��ම ආකාරය��, තම
මනෙස� ෙහ� අ� අයෙ� මනෙස� උපෙදස් වල කසල, �ඳ��, ��ෙව�ව� ෙන���ය ���.

වරදානය: ඔබ, සෑම ත�පරයක සහ සෑම ����ලක වැදග�කම දැන, ඔබෙ� �ණ� ��ෙ� �ස්
කරග�නා ෙක��ප�ෙය� ෙ�වා.
ඔය �ණ�ව�ත �වා�මය�ෙ� ���� වල ෙබ�ෙහ� �ෙශ�ෂ බලය� ඇ� �සා, ඔබට
��ෙස�� කළ ෙන�හැ� ෙ�, කළ හැ� ෙ� බවට ප� කළ හැක. �ද�න� ෙලස, ෙමකල,
�ෙශ�ෂ උපකරණ භා�ත කර, කා�තාරෙ� පැළ වගා ��මට� ක� ��� වල ම� වගා
��මට� හැ� � �ෙ�. ඒ ආකාරෙය�ම, ඔබෙ� ෙ��ෂ්ඨ ���� ව��, ඔබට
බලාෙප�ෙර��� ර�ත �වා�මය�ව, බලාෙප�ෙර��� ඇ�ත� බවට ප� කළ හැක. ඔබ
කළ ��ෙ�, සෑම ත�පරයක සහ සෑම ����ලකම ව�නාකම දැන, සෑම ත�පරය� සහ
����ල�ම එම අවධානෙය� භා�ත කර ඔබෙ� �ණ�ක�ම ��ෙ� �ස් කරගැ�ම�.
ඔබෙ� ���� වල බලය ෙකතර� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ�ද ය�, එ� ����ලකට පවා ඔබව
ෙක��ප�ෙය� බවට ප� කළ හැක.

පාඨය: �ය� ��ක� ඇ�ෙත�ෙ� �ශ්වාසය සහ ��ම� බ�� සෑම �යාව�ම �� කර�න, එ�ට
�ය� ෙවෙහස�� අවස� ෙව�.

 
*** ඕ� ශා�� ***

දැ��ම�: අද, මාසෙ� ෙතවැ� ඉ� �න�, එබැ�� �ය� රාජ ෙය�� තපස්� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ෙග�
ඉ�ලා ���ෙ�, පව 6.30 - 7.30 ද�වා �� කරන භාවනාෙ��, �ෙශ�ෂෙය� බැ�ම��ෙ� හඬට ක� ෙදන
ෙලස�. ඔබෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතා ස්ව�පෙ�, දයාෙව� �� දානප� ස්ව�පෙ�, ස්ථාවරව ��
����, �ය� ෙදනාෙ� ආශාව� ඉ� ��ෙ� ෙස�වය �� කර�න.


