
31-07-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ෙමය ��මාකාර � පාඨශාලාව�. ෙම� දැ�ම ඉෙගන ග�නා �වය�ව
ෙ��ෙ�� නැහැ. එය උග�වනා ��වරයාව ෙ��ෙ�� නැහැ. ෙමය අ��ම ෙදය�.

�ශ්නය: ෙවන ��ම පාසලක� ��ම ෙකෙන�ට ෙන�ලැෙබනා ෙමම පාසෙ�� ෙමම පාසෙ��
පමණ� ඔබට ලැෙබනා �ධානම ඉගැ��ම �ම�ද?

���ර: ෙම� �යා ��� තම ද�ව�ට උග�වනා ෙ� න�: ද�ව�, ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය�
පාලනය කර ග�න. ��� �ෙටක සෙහ�ද�ය� ෙදස අ���� බැ�ෙම� බල�න එපා. �ව
වශෙය� ඔබ සැම සෙහ�දර��ය. ඒ වෙ�ම �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වශෙය� ඔබලා
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. කවදාව� නරක ���� තබා ග�න එපා. ෙමම �ශ්ව �ද�ාලෙ�
හැෙර�න ෙවන ��ම තැනක ෙ� ෙ�ව� උග�ව�ෙ� නැත.

�තය: �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කර�නා ෙ� �ෙ�ශයට පැ�ණ ඇත.

ඕ� ශා��. �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කරනා �වය�ව ෙ��ෙ�� නැහැ. �ර ඈත ෙ�ශෙ� වාසය කරනා
උ�ත�තර �වයව ෙ��ෙ�� නැහැ. ෙමම ඇස් ව�� දැ�ය ෙන�හැ�ෙ� ඒ එකම එක උ�ත�තර �වය�
ෙ� �වය�� පමණ�. අ� සෑම ෙ�ම දැ�ය හැ��. මා �වය�ය ය�න පැහැ���. �වය ශ�රෙය� ෙව�
�ව�ය ය�න ����ට ෙ�ෙරනවා. �වය� �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට පැ�ණ ශ�රයකට ඇ�� ෙවනවා. ඔබ
සෑම ෙදය�ම, �ර ඈත ෙ�ශෙ� �ට �ව පැ�ෙණ�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න පවා ඉතාම� පහ�ෙව� ෙ���
ග�නවා. �වය�ව ෙ��ෙ�� නැහැ. අපට උග�වනා උ�ත�තර �වය වන �යාව ෙ��ෙ�� නැහැ. ෙවන
ආධ�ා��ක ප��යක�  ෙහ� ��� ��ථයක� ෙහ� ඔබ ෙමය අසා නැ�ව ඇ�. ඒ ගැන අසා නැ�ව� ඇ�.
එය දැක නැ�ව� ඇ�. �ව වන අප අදෘශ�මාන බව දැ� ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඉෙගන ගත ��ෙ� �වය�.
�ය�ල කර�ෙ� �වය�. ෙවන ��ම ෙකෙන�ට පැහැ�� කළ ෙන�හැ� ෙමය අ��ම ෙදය�. උ�ත�තර
�වය වන උ�ත�තර �යා දැ�ෙ� සාගරය දෘශ�මාන ෙකෙන� ෙන�ෙව�. අශා��ක ෙකෙන�
උග�ව�ෙ� ෙක�ෙහ�මද? �ව ශ�රයකට ඇ�� ව�නා� ෙස� උ�ත�තර �යා වන උ�ත�තර �වය ෙමම
භාග� රථය ෙවතට ඇ�� ෙ�. ෙමම රථයට� එයටම අදාල � �වය� �ෙබනවා. ඔ�ට ඔ�ෙ�ම �වය
ද��න බැහැ. �යා පැ�ණ ෙමම රථෙ� ආධාරෙය� ද�ව� වන ඔබලාට උග�වනවා. �වය� ශ�රය�
අතහැර දමා අ�� එකට ඇ�� ෙවනවා. �වය� අවෙබ�ධ කර ගත හැ��. න�� ද��න බැහැ. දැ�ය
ෙන�හැ� �යා ඔබලාට උග�වනවා. ෙමය ස���ණෙය�ම අ��ම ෙදය�. �යා �යනවා: ෙමම නාටක
සැලැස්මට අ�ව මම මට �ය�ත ෙවලාවට පැ�ණ ෙමම ශ�රයට ඇ�� ෙවනවා. නැ�න� ෙවන
ෙක�ෙහ�මද මම මෙ� ආදර�ය ද�ව�ව ��� ගලවා ග�ෙ�? ද�ව� වන ඔබලා දැ� අව� ෙවලා.
ෙල�කෙ� ��නා සෑම ��ෙස�ම තවම ���ෙ� ��ාෙ��. ඔබ ළඟට පැ�ණ ෙ� ෙ�ව� අවෙබ�ධ
කරෙගන �හ��වරෙය� ෙවනක� ඔ�� ��ාෙ� ���. ෙවන� ස�ස� වලට න� ඕනෑම ෙකෙන�ට යා
හැ��. න�� ෙමය පාසල� ෙවන �සා ��ම ෙකෙන�ට එෙහම �ක�ම ෙම� එ�න බැහැ. ��ඥෙය�
ෙ� �භාගයකට වා� �ණෙහ�� ඔබට �� ෙදය� ෙ�ෙරන එක� නැහැ. ෙමය ස���ණෙය�ම අ��
ෙදය�. උග�වන ෙකනා ෙ��ෙ� නැහැ. ඉෙගන ග�නා අය� අදෘශ�මාන�. ඇ�ෙළ� ��නා �වය
අසාෙගන ��නා අතර �ය�ල උකහා ග�නවා. ඇ�ළා�තෙය� ෙමය තම� හ�යටම හ� ෙ� �යන
�ශ්වාසය �ගටම ව�ධනය ෙවනවා. උ�ත�තර �වය ෙ��ෙ�� නැහැ. �වය�ව ෙ��ෙ�� නැහැ. මම
�වය�ය ය�න ���ෙය� අවෙබ�ධ කර ග�නවා. ඇතැ� අය ෙමය �ශ්වාස කර�ෙ�ව� නැ�ව ෙ�ක
තම� ස්වභාවය �යා �යනවා. ඔ�� ඒක �ස්තර කර�න� හදනවා. ��ධ මත රා�ය� �ෙබනවා. ද�ව�
වන ඔබලා ෙමම දැ�ම� සමග කා�යබ�ලව ��ය ���. තමාව රවටනා ෙභ��ක ඉ��ය� ඔබ පාලනය
කර ගත ���. �ධානම ෙ� ඇ��: ඒවා �ය�ල ද�නවා. ඇස් ව�� ඔබෙ� ද�වා �� �ට තම� ඔබ ෙ�
මෙ� ද�වා �යා �ය�ෙ�. ෙවන ෙක�ෙහ�මද ෙ�ක අවෙබ�ධ කර ග�ෙ�? ෙකෙන� උප��ම අ�ධ
න� ෙ� ඔබෙ� සෙහ�දරයා� �යා ඔ�ට පැහැ�� කර ෙදනවා. ඔ�ට ඔ�ව ද��න බැහැ. න�� ���ෙය�
ෙ��� ගත හැ��. ඇ�තටම �යනවා න� ෙකෙන� ශ�දාස් වෙ� අ�ධ න� ඔ�ට ෙ� දැ�ම ඉතාම�
ෙහ��� ලබාගත හැ��. ම�ද ඔ�ට �ව�මට ඇස් නැහැ. ෙවන ��ම ෙදය� කර�න බැ� �ණ� ඉතාම�



ෙහ��� ඔ�ට ෙ� දැ�ම ලබා ගත හැ� ෙ��. ඔ� ��ම කා�තාව�ව ද�න එක� නැහැ. ෙකෙන� තව�
ෙකෙන� ඇස් ව�� දැ�කහම තම� ඒ ෙවතට �ත ඇ� ��� අ�ල�න පවා �ෙත�ෙ�. ෙකෙන�ට ඒ
��ගලයාව ෙ��ෙ� නැ�න� ෙක�ෙහ�මද ��� අ�ලා ග�ෙ�? එම �සා �යා �යනවා: ඔබෙ� ෙභ��ක
ඉ��ය� මත ස���ණ පාලනය� තබා ග�න. �ෂ්ට අ���� බැ�ම�� කවදාව� සෙහ�ද�ය� ෙදස
බල�න එපා. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�. අ���� ����ලක ඡායාව�ව� ෙන���ය
���. ෙ� �නවල, ක� �ගෙ� ඇතැ� �ට සෙහ�දරෙය� හා සෙහ�ද�ය� අතර �ෙබන ස�බ�ධතාවය
පවා එතර�ම ෙහ�ඳ නැහැ. ෙක�ෙහ�ම න��, ��යට අ�ව සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� වන ඔබලා එ�ෙනකා
ෙකෙර� නරක ���� තබා ෙන�ගත ���. අ� සැම එකම එක �යාෙ� ද�ව��. බාබා උපෙදස් ලබා
ෙදනවා. ඔබලා �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය�. එම �සා, තම� සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය යන ක�ණ
ඉතාම� ෙහ��� ස්ථාවරව තබා ගත ���. �ව වන ඔබලා සෙහ�දර��, ෙද�ය�ෙ� ද�ව�. ඒ ශ�ර වල
��නා ගම� �ව� තම� �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව� වන �සා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� ෙවනවා. අ����
දැ�ම� ෙන���ය ���. ඉතාම� ෙහ��� ෙමය ෙ��� ග�න: මම �වය�. බාබා අපට උග�වනවා. �වය
වන මා ෙමම ශ�රය ��� ඉෙගන ග�නවා. ෙ�වා මෙ� ඉ��ය�. �වය වන මා ඒවා�� ෙවනස්. ෙමම
ෙභ��ක ඉ��ය� හරහා මා �යාව� කරනවා. මම ෙභ��ක ඉ��ය� ෙන�ෙව�. �වය වන මා ඒවා��
ෙවනස්. මම මෙ� ච�තය රඟපෑමට ෙමම ශ�රය ෙගන �ෙබනවා. ඔබ හැෙර�න ෙවන ��ම ��ෙස�ට
ෙමම ච�තය රඟපා�න බැහැ. නැවත නැවත� තම� �වය� බව සලක�� �යාව ��ප� කර�න. ඔ�
අපෙ� ��වරයා ෙස�ම ��� ෙවනවා. ඒ ෙභ��ක �යව��. ��ව�� හා ��� එ�ෙනකට ෙවනස්.
ද�ව� වන ඔබලා ෙම�� අ�� දැ�ම� ලබනවා. �යා, ��වරයා හා �� �ෙදනාම අදෘශ�මාන�.
අශා��ක �වය� වන මා ඉෙගන ග�නවා. �ව සෑම ෙකෙන�ම ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� උ�ත�තර
�වෙය� ෙව�ව �� ආකාරය ෙ��� ගත හැ�ෙ� දැ� ෙ� කාලෙ�� පම�. ඔබව පා���ධ�වයට ප�
��ම සඳහා ඔ� පැ�� �ට පමණ� ඔබට �යාව හ� �ය හැ�ෙ�. �ව නැවත� අශා��ක ෙල�කයට ෙග�ස්
හ� ෙවනවා. එ�� ��ම ෙදය� කර�ෙ� නැහැ. එය අෙ� �වහන�. එය �ය�ම �වය� නතර � ��නා
ස්ථානය�. අවසානෙ�� සෑම �වය�ම එ� යනවා. �ව තම ච�තය රඟපෑම සඳහා ෙම� පැ�ෙණනවා.
ඔ��ට අතරමඟ� ආප� යා ෙන�හැ��. සෑම �වය�ම පහළට පැ�ෙණන ෙත� අවසානය ෙත�ම �ය�ම
ච�ත රඟපෑ ���. සෙත��ධා� ත��වෙ� �ට ඔ�� සෑම ෙකෙන�ම සෙත�, රෙජ� හා තෙම� යන ම�ට�
ප� කර එනවා. ප�ව අවසානෙ��, නාටකය අවස� වන �ට �ව නැවත� තෙම��ධා� �ය ���. �යා
�ය�ල ඉතාම� පැහැ��ව �යා ෙදනවා. දැ�ෙ� මා�ගය සත�ය�. සත��, �ව�, ��දර� �යා �යනවා.
සත�ය කතා කර�ෙ� එකම එක �යා�. ෙමම සංගම �ගෙ� උ�සාහව�තෙය� �ම සඳහා සත�යම වන ඒ
එකම එක ෙකනාෙ� ආ�ය පමණ� ඔබ තබා ගත ���. �යා පැ�ණ තම ද�ව� �ණ ගැෙසනා එ�ස�
ප��ය ෙ�ක�. අ� සෑම ආ�ය�ම නරක�. සෙත�� ආ�ය ඔබව එෙතරට ෙගන යන අතර, නරක ආ�ය
ඔබව ��වා දමනවා. නරක ආ�ය ය� රාව�ෙ� ආ�ය�. �යා �යනවා: මා ඔබව එෙතර කරවනවා. එෙස�
න� ඔබව ��ව�ෙ� ක�ද? ඔබ තෙම��ධා� ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබට� �යා �ය ���. මායා න� �
ස�රා ඔබ ඉ��ෙ�ම ��නා න�� �ව බාබා ඔබෙ� ��රා�. ඔ� �ය�ම ස්වා� ��ෂය�ෙ�� �වා�
��ෂයා�. ෙමම �ශංසාව රාව�ට අදාල නැහැ. ඔ� රාව� �යා �ක�ම �යනවා පමණ�. ඇ� රාව�ෙ�
පඹෙය� සාදා ��ස්ස�ෙ�? ඒ තැ�වල (රාව�ෙ� පඹෙය� සාදා ��ස්සන තැ� වල) ඔබට ඉතාම�
ෙහ�ඳ ෙස�වය� කළ හැ��. රාව� ය� ක�ද, ඔ� එ�ෙ� කවදාද, ඇ� ඔ�ව ��ස්ස�ෙ� �යා ��ම
��ෙස� ද�ෙ� නැහැ. එ� ඇ�ෙ� අ�ධ �ශ්වාසය�. ඒ ��ගල�� ෙහ�ඳ අ�කා��වය�� ��ථ
�යවනවා ෙස�, ද�ව� වන ඔබලාට ෙමය පැහැ�� කර �මට� ශ��ය ��ය ���. ඔ�නට ඇ�� ක�
ෙදන අය ��ම� බවට ප� ෙවනවා. �ද� පවා ෙද�� තම�ට සංස්කෘත හා �තාව ආ�ය �යා ෙද�න �යා
ඉ�ලා ��නවා. ඒ සඳහා ඔ�� ෙබ�ෙහ� �ද� ආ�ය� ෙදනවා. �යා පැහැ�� කරනවා: ද�ව�, ඔබ කාලය�
�ද�� නාස්� කර�� පැ�ණ ��නවා. ෙමම �හ�� වංශයට අ�� අය ෙන�නව�වා ඔබ ළඟට පැ�ෙණ�
ඇත. ෙම�න ෙ� �සා තම� ඔබ �ද�ශන ආ�ය� පව�ව�ෙ�. ෙමහාට අ�� ම� අ�වා�යෙය�ම
පැ�ෙ��. ෙමම ගස �ගටම ව�ධනය ෙවනවා. �යා පැ�ණ �හ්මා යන එක �ජය පැළ කළ අතර ප�ව ඒ
��� �හ�� වංශය ම� �ණා. එය �ගටම ව�ධනය ෙව�න පට� ග�තා. පළ�ෙව�ම ප�ෙ� අය
පැ��යා. ප�ව අ��� ඥා� �ත ��ර� එ�න පට� ග�තා. ප�ව එයට ඇ��ක� �ෙම� අන��ව
ෙබ�ෙහ� ෙදනා එ�න පට� ග�තා.  ෙ�ක� ස�ස� ප��ය� �යා �ශ්වාස කර�න පට� ග�තා.
ෙක�ෙහ�ම න��, ෙම�� පා���ධ�වය සඳහා උ�සාහය� දැ�මට �� වන �සා, ෙබ�ෙහ� කලබල ඇ�



�ණා. දැනට� ඒ ෙ�ව� තවම� �� ෙවනවා. ෙ� �සා තම� අපහාස වලට ල� �මට �� ව�ෙ�. ��ස්�
�යනවා: ඔ� කා�තාව� ෙස�රාෙගන ඔ��ව ���ය� ෙකෙර�වා. ෙක�ෙහ�ම න��, ඔ�� ස� �ගෙ�
���ය� බවට ප� ෙවනවා ෙ�ද? එම �සා අ�වා�යෙය�ම ඔ��ව ෙම�� පා���ධ�වයට ප� කර�ය
���. ෙමය අ�රාජ�ව�� හා අ�රාජ�ව�ය� බවට ප� �මට �ෙබනා දැ�ම� �යා ඔබ සෑම
ෙකෙන�ටම �යනවා. සාමාන� ම�ෂ� ත��වෙ� �ට සත� නාරාය� බවට ප� �ෙ� සත� දැ�ම සත�
ෙද�ය�ට ඔබ ඇ��ක� ෙදනවා. ෙ� ල�ෂ්� හා නාරාය� ෙද� ෙ�වතාව�� �යා �ය�න බැහැ.
ෙක�ෙහ�ම න�� ව�දනාක�ව� �ෂ්ණාව ව�දනා කරනා තර� නාරාය�ව �ශ්වාස කර�ෙ� නැහැ.
ෙබ�ෙහ� අය �ෂ්ණාෙ� ���ර �ල � ග�නවා. ඇ� �ෂ්ණාට එතර� ෙග�රව කර�ෙ�? ඔ� �ඩා
ද�ෙව� වන �සා. ෙප�� ද�ව� මහ�මාව��ට� වඩා ෙ��ෂ්ඨ��යා හ��ව�ෙ� මහා�මාව�� පවා
පළ�ව ප�ලක ඉඳ ප�ව එය අතහැර දමනවා. උපෙ� පට�ම �හ්මචා�ව ��නා අය� ඉ�නවා. න��
ඔ��� රාගය ෙක�පය �ය�ෙ� ෙම�නවාද �යා ෙහ��� ද�නවා. ෙප�� ද�ව� එම පාපය� ගැන
��ව� ද�ෙ� නැහැ. ෙම�න ෙ� �සා තම� මහා�මාව��ට� වඩා ඔ�� උසස් �යා සලක�ෙ�.
ෙම�න ෙ� �සා� �ෂ්ණාට වැ� ෙග�රවය� � �ෙබ�ෙ�. �ෂ්ණාෙ� �පය� �� �ට ව�දනාක�ව�
ඉතාම� ස�ටට ප� ෙවනවා. භාරතෙ�� �ෂ්ණා ෙද�ය� ගැන කතා කරනවා. ෙ� �ය�ය� පවා �ෂ්ණාට
ෙග�ඩා� ආදෙර�. �ෂ්ණා වෙ� ස්වා� ��ෂෙය� ෙහ� ද�ෙව� ඔ�� බලාෙප�ෙර��� ෙවනවා. �ෂ්ණා
සෙත��ධා� �සා ඔ� �ළ ෙල�� ආක�ෂණය� �ෙබනවා. �යා �යනවා: වැ� වැ�ෙය� ස්මරණෙ�
�රතව �� තරමට ඔබ තෙම��ධා� ත��වෙය� තෙම� හා රෙජ� බවට ප� � එතැ�� තව� ස�ටට ප�
ව�ෙ�. �ල� ඔබ සෙත��ධා�ව �� කල ඔබ ��ෙ� ඉතාම� ස����. ප�ව �ම �මෙය� ඔබෙ�
කලාව� එ�න එ�නම අ� �ණා. ස්මරණෙ� �රතව �� තරමට වැ� වැ�ෙය� ස�ට දැෙනන අතර ඔබව
ෙමතැ�� එතැනට මා� � යා�. තෙම� ත��වෙය� රෙජ� හා සෙත� ත��වයට ප�වන ඔබලාෙ�
ශ��ය, ස�ට හා �ණධ�මය� එ�න එ�නම ෙ� කාලෙ�� ඔබෙ� ත��වය ආෙර�හණය ෙව��
�ෙබනවා. �� ජා�ක�� �ය�ෙ�: ඔබෙ� ත��වය ආෙර�හණය �� සෑම ෙකෙන�ටම යහපත� උදා
ෙවනවා. ස්මරණය ��� තමාෙ� ත��වය දැ� ව�ධනය ෙව�� පව�න බව ඔබලා දැ� ද�නවා. වැ�
වැ�ෙය� ස්මරණෙ� �රතව �� තරමට ඔබෙ� ත��වය� ආෙර�හණය ෙ��. ඔබ ��� ෙකෙන� �ය
���. ඉ��ව ඇ�ෙ� හෙඳ� එ� ෙ�ඛාව� පමණ�. ප�ව �ෙක� �ක එය ��ණ ච��යා බවට ප� ෙවනවා.
ඔබට� එය එෙස�ම�. ච�� �හණයකට හ� �� �ටක� දානය� ෙද�න, එ�ට නරක අපල �� ෙවනවා
�යා �යනවා. එ� �ෂණය�� ඔබට පස් ප� දානය කර�න බැහැ. ඔබෙ� ඇස් සෑෙහන ෙලස ඔබව
රවටනවා. තම�ෙ� බැ�ම අ����� �යා ඇතැ� අයට ෙ�ෙර�ෙ�ව� නැහැ. ඔබලා �හ්ම �මාර�� හා
�මා�� බවට ප�ව ��නා �සා ඔබ සෑම ෙකෙන�ම සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�. ෙකෙන�ව ඇ��මට
ආශාව� ඔබ �ළ ඇ� �වෙහ�� ඉ� අදහස් ව�ෙ� ඔබෙ� සෙහ�දරා�මක ෙසෙනහස අවස� � එය �ෂ්ඨ
ෙසෙනහස� බවට ප�ව ඇ� බව�. ඇතැ� අයෙ� හෘද සා��යම ඔ�නට වද ෙදනවා. ඔ�� �යනවා:
බාබා, ෙ� ��ගලයා මාව ඇ��වා. මම ඒකට කැම� නැහැ �යලා. එ�ට බාබා �ර�ෙ� �යනවා: එෙස�
��ෙම� ඔබෙ� ත��වය ෙහ�ඳ ව�ෙ� නැහැ. දැ�ම ෙද�� අ� අයට ෙහ��� පැහැ�� ��ෙ� හැ�යාව
ඔ�නට ��ණ�, ඒ උසස් ත��වය ඔ�� �ළ නැ� ෙවනවා. �ෙබ�ෙ� නරක බැ�ම�. ෙ� ෙල�කය
ඉතාම� අ�����. ෙමම ගමන ඉතාම� ඉහළ අ�තය� ඇ�ත� බව ද�ව� වන ඔබට ෙ�ෙරනවා. ඔබලා
ඉතාම� �ඥාව�තව සත�ෙ� ස්මරණෙය� ��ය ���. අ� �හ්ම �මාර�� හා �මා�ය��. අ�ට ඇ�ෙ�
ආධ�ා��ක ස�බ�ධතාවය��. ෙ� සබඳතාවය� ෙන�ෙව�. ඇ�ෙත�ම �යනවා න�, සෑම ෙකෙන�ම
උප��ෙ� ��රෙය��. ස්මරණමය �ගෙ��� ෙ� සබඳතාවය� �ෙබනවා. ෙක�ෙහ�ම න�� එ�� ඔබට
ශ�රය ලැෙබ�ෙ� ෙය�ගා බලෙය��. ඇතැ� අය අසනවා: පාපෙය� ෙත�රව ද�ව� �� ව�ෙ�
ෙකෙස�ද? �යා �යනවා: එය පාපෙය� ෙත�ර � ෙල�කය�. එ� ��ම පාපය� නැහැ. ඔබ එ� �ර �වෙහ��
එය� රාව�ෙ� අ�රාජ��. න�� එ�� ය� ය� ෙවනස්ක� �ෙබනවා. ෙ� ක�� ෙහ��� ෙ��� ගත
���. අ���� බැ�ම නැවැ��මට සෑෙහන උ�සාහය� දැ�ය ���. ගැහැ� ළ�� හා ��� ළ�� එකට
ඉෙගන ග�නා �ට පවා එ�ෙනකා ෙකෙර� ඔ�� වැර� ෙලස බලනවා. තම� දැ� ෙද�ය� � �යාෙ�
ද�ව� බව ඔබලාට ෙ�ෙරනවා. එම �සා, ඔබලා සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�ය. එෙස� න� ඇ� අ���� බැ�ම�
�යා ග�ෙ�? තම� සෑම ෙකෙන�ම සත�ෙ� ද�ව� බව ඔබලා �යනවා. �ව ෙක�ෙහ�ම� අශා��ක
ද�ව��. ඒ �යා තම ද�ව� සෑ� �ට අ�වා�යෙය�ම ෙභ��ක �හ��ව��ව� ��මාණය කරවනවා.
�ජා�තා �හ්මා අ�වා�යෙය�ම ෙභ��ක �ය ��� ෙ�ද? ඒ තම� හදා ගැ�මට ගැ�ම: ඔබ සැම එෙලස



ග� ද�ව�. �ජා�තා �හ්මා ම�� ෙල�කය ��මාණය �ෙ� ෙකෙස�ද ය�න ����ෙ� ���යට ඇ��
ව�ෙ�ම නැහැ. ඔබ සැම �හ්ම �මාරය� හා �මා�ය�. �ජා�තා �හ්මාෙ� ද�ව�. එම �සා ඔබලා
සෙහ�දර සෙහ�ද�ය�. අ���� බැ�ම� ඇ� කර ෙන�ගැ�මට ඔබ ඉතාම� �ෙ�ශ� �ය ���. ෙබ�ෙහ�
අයට ෙමය අපහ��. ඉහළම ඉහළ ත��වය �නා ගැ�මට ඔබට අවශ� න� උ�සාහය� දැ�ය ���. �යා
�යනවා: පා���ධ�වයට ප� ව�න. ඇතැ� අය ෙම��ට� (�හ්මාට) ඇ�� ක� ෙදනවා. න�� අ�� අය
අහ�ෙ� නැහැ. ෙ� සඳහා සෑෙහන උ�සාහය� දැ�ය ���. උ�සාහ දැ�ෙ� නැ�න� උසස් ව�ෙ�
ෙක�ෙහ�මද? ද�ව� වන ඔබලා ෙ��සෙම� ��ය ���. සෙහ�දරෙය� සෙහ�ද�ය� ෙවනවා ය� එකම
එක �යාෙ� ද�ව� බවට ප� �ම�. එම �සා, ඇ� අ���� බැ�ම� තබා ග�ෙ�? ��ත බැ�ම� ඇ� බව
බාබා පැහැ��වම �යා �� �ට ද�ව�ට එය ෙ�ෙරනවා. ගැහැ� ��� ෙදෙග��ල�ටම ෙමම අ����
බැ�ම �ෙබනවා. ඔබෙ� ගමනා�තය ඉතාම� ඉහළ�. ඔබෙග� ෙබ�ෙහ� ෙදනාට ෙහ��� දැ�ම �ය
හැ��. න�� ඔබෙ� හැ��ම පා���ධ�වෙය� �� ��ය ���. ෙම�න ෙ� �සා තම� බාබා �ය�ෙ�:
අපව වැ� වැ�ෙය�ම �ව�මට ල� කරව�ෙ� ඇ��. ඇස් ව�� යම� �� �ට ඒක ආහාරයට ගැ�මට
කට� ඇෙරනවා. එම �සා, ඔබ ඔබෙ� ෙභ��ක ඉ��ය� පාලනය කර ගත ���. අ�චා.

����, ආදර�ය ෙබ�ෙහ� කාලය� �ස්ෙස� නැ� � �ට ෙ� දැ� හ� �� ඔය ද�ව�ව ඔබෙ� මව, �යා,
බා�දාදා ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක
ද�ව�ට නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� හැ��ම පා���ධ�වෙය� �� ��ය ���. �මන ෙහ� ආකාරයක අ���� බැ�ම� ෙහ�
නරක ����ල� නතර ��මට න� තමා ෙභ��ක ඉ��ය�ෙග� ෙව� �� �වය� බව සලක�න.

2. ඔබ එ�ෙනකා අතර සබඳතාවය ආධ�ා��ක කර ග�න. ��� ආකාරයක ෙ� සබඳතාව� තබා
ග�න එපා. ඔබෙ� කාලය� �ද�� ඉතාම� ව�නවා. ඒවා අපෙ� හ��න එපා. තමා පව�වා ග�නා
ආ�ය ස�බ�ධෙය� ඉතාම� �ෙ�ස� ව�න.

වරදානය: ඔබ පරම �යා ෙම� වරදාතා සහ මහාදා� � �හ්ම ��ර� කාලෙ� � වරය� ලබා දානය
කර�න.
�හ්ම ��ර� (අ��� ෙ�ලාෙ�) � �හ්ම ෙල�ක වා� පරම �යා, �ෙශ�ෂෙය� ඔබ ද�ව�ට
ඥාන ��යයාෙ� ආෙල�ක සහ ශ�� �රණ ව�� ආ��වාද කර�. ඒ සමඟම �හ්ම �යා�,
භාග� ��නම�නා ෙස� භාග�ෙ� අමෘතය ෙබදා ෙද�. සරළව ඔබ ��� කළ �� ව�ෙ�
ඔෙ� ��� - කලයට එම අමෘතය උකහා ගැ�ම සඳහා �දාන� �ම�. එ�� ��ම අව�රය�
ෙහ� �ෙර�ධතාවය� ෙන��ෙබ�වා. එ�ට ඔබට එම �භ ���තෙය� ඔෙ� ත��වය ඉතා
උසස් කර ගැ�මට හැ� වන අතර එම�� දවස �රා උසස් �යා ��මට හැ� ෙ�. අ���
ෙ�ලාෙ� වාතාවරණයට ඔෙ� ආක�ප ෙවනස් කළ හැ��. එම�සා, එෙවෙල� වරය�
ලබා දානය කර�න. එන�, වරල� මහාදානප�ෙය� ව�න.

පාඨය: ��ත �ම ෙක�පා�ෂ්ඨ ෙකෙන�ෙ� ක�තව�ය�. එ�ට ෙසෙනහස �ම ඔෙ� ක�තව�ය�.

*** ඕ� ශා�� ***


