
30-07-2020 උදෑසන �ර� ඕ� ශා�� බා�දාදා ම�බ�

සාරය: ���� ද�ව�, ඔබ ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න� �, අ� �ය�ම ආග� වල අයට, සාම
ෙ�ශයට සහ ස�ෙට� ෙ�ශයට මා�ගය ෙප��ය ���. ඔබ සත� මඟ ෙප�ව�න�ය.

�ශ්නය: �යාෙ� �� ��ම ���, ස���ණ බලය ලැෙබ�ෙ� �මන ද�ව�ටද?

���ර: �යාෙ� �� ��ම සමගම, ඔ�ට ස���ණෙය�ම අවංක �, ��ම ෙදය� ෙන�සඟවන
ද�ව�ටය. සත� �යාට අවංකව �� �ට, ��ම පාපය� �� ෙන�කරන ද�ව�, ඔ��ෙ�
��ප� ��ෙම� බලය ලබාග�. ඇතැ� ද�ව� ��� �ගටම වැර� ��කර, ඉ�ප�ව සමාව
ඉ�ල�. බාබා පවස�ෙ� සමාව �ය ෙන�හැක. සෑම �යාවකටම �වැර� ක�ම ��ම�
ඇත.

�තය: අපෙ� ව�දනා ගමන අසහාය�.

ඕ� ශා��. ඔය ද�ව�ට �තය ඇ�ණා. ද�ව� දැ�ෙ� ක�� උකහා ග�නා අ�දම බලාගැ�ම සඳහා,
ඔබ එව� �ත ෙස�යා, සෑම �තයකම සැබෑ අ�ත උකහා ග�නා ෙලස ඔ��ට �ව ���, ම�ද ෙමම �ත�
�වැර� කළ �� �සා. ��◌් කණස්ස�ෙල� එ� අ�� ෙගන ��න ෙකෙන�ට, ස�ට ෙගන ඒමට, �ශාල
වශෙය� උපකා� වන, සමහර �ත ඇ� බව, බාබා �ස්තර කර ඇත. ෙමම �ත ඉතා වැඩදායක�. ඔබ ෙමම
�ත වලට සව� ෙදන �ට, �ග��◌් ඔබෙ� අවධානය ෙය�� වනවා. ඔබ සැබ��ම පෘ��ෙ� තාරකා බව
ඔය ද�ව� ද�නවා. අපෙ� ව�දනා ගමන, භ�� මා�ගෙ� අයෙ� ඒවාට වඩා ස���ණෙය�ම ෙවනස්ය.
ඔබ පා�ඩව ෙස�නාව�. එම ව�දනා ගම� වල� ඔ��ට මඟ ෙප�ව�න� ෙස�නාව� ��නවා. ෙවනස් මඟ
ෙප�ව�න� එ� එ� ක�ඩායමට මඟ ෙප�ව�. ඔ�� වා�තා ෙප�� තබා ඔබ අය� ව�ෙ� �මන
වංශයටද �යා ඔබෙග� �මස�. සෑම මඟ ෙප�ව�ෙන�ම තම�ෙ�ම වංශෙ� අයව �ෙගන ය�.
����ව එ� ෙගන යන ෙබ�ෙහ� මඟ ෙප�ව�න� ��නවා. ඔබ ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න�ය.
ඔබෙ� නම, පා�ඩව ෙස�නාව�. පා�ඩවය�ෙ� රාජධා�ය� නැත. මඟ ෙප�ව�න�ට (ප�ඩා)
පා�ඩවය� �යා �ය�. �යා, අ��ත මඟ ෙප�ව�නාය. මඟ ෙප�ව�න� (ප�ඩාව�) ඔබව ව�දනා
ගමනක �ෙගන ය�. එම මඟ ෙප�ව�න� ව�දනාක�ව� �ෙගන �� ඇ� බව, බැ�ම��ට
වැටෙහනවා. ඔබ දැ�ම මා�ගෙ� මඟ ෙප�ව�න� බවට ප� වනවා. ��ෙව� ෙක�ෙහ�ව� �ෙගන යාම
��බඳ �ශ්නය� නැත. ඔබට �වෙස� අ��ෙගන ��න �ට �ව� ෙකෙන�ට මා�ගය ෙප��ය හැක.
ඉ�ප�ව ඔබ මා�ගය ෙප�� ෙකනාද මඟ ෙප�ව�ෙන� බවට ප� ෙව�. ඔබ එ�ෙනකාට මඟ ෙප��ය
��� ම�මනභව! ව�දනා ගම� ෙග�ස් ඇ� අය ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඔබ අතර ඇ�. බ�නාථ ෙහ� අමරනාථ
ආ� ස්ථාන වලට යන අ�දම ගැන ඔබෙ� ���ය ද�නවා ඇ�. එම මඟ ෙප�ව�න�ද එය ද�නවා. ඔබ
ආධ�ා��ක මඟ ෙප�ව�න�. ඔබ ���ෙ� වඩා�ම �භදායක සංගම �ගෙ� බව ඔබ අමතක ෙන�කළ
���. ඔය ද�ව�ෙ� ���ෙ� �ෙබ�ෙ� එ� ෙදය� පමණ� ����ය සහ �වන ���යට මඟ
ෙප�ව�න� ඔබ බව. �ව� ෙල�කයට මඟ ෙප�ව�න�, ����යට මඟ ෙප�වන අයෙග� ෙවනස් නැත.
ඔබ ���� ෙ�ශයට ෙග�ස් ඉ�ප�ව නව ෙල�කයට යනවා, යන �ශ්වාසය ඔබට �ෙ�. ඔබ දරන
උ�සාහයට අ�ව ඔය මඟ ෙප�ව�න� අංකා��ප�. ��ධ මඟ ෙප�ව�න� ව�ග ���. ඔබ අංක එෙ�
මඟ ෙප�ව�න�ය, ඔබ සෑම ෙකෙන�ටම පා���ධ�වයට මඟ ෙප�ව�. සෑම ෙකෙන�ම ����ව ��
��ය ���. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම �ෂ්�ය ස���ණෙය�ම ෙවනස් �ය ���. ඔබ ඒකායන ෙකනා හැර
ෙවන� ෙකෙන� �� ෙන�කරන බවට ඔබ ෙප�ෙර��� � �ෙ�. ’බාබා, මා ��ප� කර�ෙ� ඔබ�, ඔබම
පමණ�. මා ඔබට අය� වන �ට, මෙ� ඔ�වට එෙතර යාමට ��ව�.‘ අනාගතෙ�� �ෙබ�ෙ� ස�ට�,
ස�ට හැර අ� ෙදය� නැත. �යා දැ� අපව ස�ෙ� නෑ-සබඳතාවය� ෙවතට �ෙගන යනවා. ෙම�
�ෙබ�ෙ� �ක පමණ�, �කම හැර අ� ෙදය� නැත, එෙම�ම �ෙබන ස�ට� �ව�, ක�ෙට�ෙ� අ��
වැන�. ඔබ දැ� ඉෙගන ග�ෙ� නව ෙල�කය සඳහාය. ඔබ පළ�ව ���� ෙ�ශයට ෙග�ස් ඉ�ප�ව ෙම�
පැ�ෙණන බව ඔබ ද�නවා. ඔබ අ�වා�ෙය�ම �වහනට ය�. ෙමය ��ප� ��ෙ� බලෙ� ව�දනා
ගමන�. සාම ෙ�ශය �� කළ ��� �යාව� ��ප� කළ ���. ඔබ �යා සමග අවංකද �ය ���. �යා
පවස�ෙ� ඔබ සෑම ෙකෙන�ෙ�ම ඇ�ලා�තෙ� ඇ� ෙ� මා ෙන�ද� නැත. ඔබ සෑම ෙකෙන�ම ��



කරන �මන ෙහ� �යාව� ගැන බාබා �ස්තර කරනවා. ඔ� ඔබට උ�සාහ දැ�මට ��ම� කරවනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ ඔ�ට අ�ක� වන �ට ෙහ� ඔබ පාපය� �� කරන �ට, ඔබෙග� ෙමෙස� �මසනවා ඔබ
පාපය� �� කර �ෙ�ද? ඇස් ෙදක ඔබව ෙබ�ෙහ� ෙස� �ලා කරවන බව, බාබා ඔබට �යා �ෙ�. තවද ඔබ
බාබාට �ව ��� බාබා, අද මෙ� ඇස් මාව ෙබ�ෙහ� �ලා කළා. මා ෙම� ��න �ට �ෙ�ස� වන න��, මා
ෙගදර �ය �ට, මෙ� ���ය දඟකාරක� කර�. බාබා, මා �ශාල වරද� �� කළා. කා��කව මට
සමාව�න! බාබා පවස�ෙ� ෙම� සමාව �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. එෙස� කර�ෙ� ෙල�කෙ� ����.
ෙකෙන� තව ෙකෙන�ට ක��� පහර� �, ප�ව සමාව ඉ�ල�, එ�ට සෑම ෙදය�ම නැවත හ� ය�. ඒ
ආකාරෙය� සමාව ඉ��මට වැ� ෙවලාව� ගත ව�ෙ� නැත. ��� �ගටම වැර� �යා �� කර�� ඉ�
ප�ව ’මට සමාව�න!‘ �යා ඔබට �ව ෙන�හැක, එය ඒ අ�ද�� �යා�මක ෙන�ෙව�. සෑම ෙදය�ම
එක� වනවා. ඔබ �� කරන �මන �වැර� ෙහ� වැර� �යාව� �වද එක� ෙව�, ඉ�ප�ව එම �වැර� ෙහ�
වැර� �යාෙ� ඵලය අ�වා�ෙය�ම ම� උපෙත� ලැෙබ�. සමාව �ම ��බඳ �ශ්නය� නැත. ෙකෙන�
�ම� �� කළ�, එයට අ�ව එ� ඵලය ඔ�ට ලැෙබ�. බාබා නැවත නැවත� ෙමය ඔබට �ස්තර කර ෙදනවා.
ඔ� පවස�ෙ� �ශාලතම ස�රා රාගය�. එය ආර�භ වන කාලෙ� �ට මැද හරහා අවසානය ෙත� ඔබට �ක
ෙගන ෙද�. බාබාට පා���ධක� යැ� �ය�. පාපෙ� ගැෙලන අයට අප�� යැ� �ය�. �යා පවස�ෙ� ඔබ
ෙම� �ට ෙග�ස්, �ටතට �ය �ට, ඔබට �නය� ��මට ෙන�හැ� න�, ඔබට උසස් ත��වය� ��
කරගැ�මට ෙන�හැ� ෙව�. බාබාට �ය�ම �ව� ලැෙබනවා. ඇතැ� අය ෙම� ��න �ට, එය ඉතා ෙහ�ඳ
බව ඔ�� �යන න��, ඔ�� �ටතට �ය �ට, එය �යාවට නැං�මට බැ� ෙව�. ස්ව�ණමය �ගෙ� අව�ණ
��බඳ සඳහන� නැත. භාරතෙ� ත��වය දැ� ෙමය�. එ� ඔ�� �ව� ව�ෙ� �ශාල මා�ගාවලය
ඔ��ට ෙබ�ෙහ� ස�ට �ෙබනවා. බාබා සෑම ෙදය� ගැනම ද�ව�ෙග� �මස�. බාබාට �ය�ම �ව� �ව
���. ඇතැ� අය ෙබ�� �ය�. තම�ෙග�ම අස�න මා ෙකතර� ෙබ�� �යනවාද? බාබාට ෙක�ෙහ�ම
ෙබ�� ෙන��ව ���. ඔබව සත� බවට ප� කරවන ෙකනා �යාය. එ� ෙබ�� නැත එ� නාමය� ෙහ�
සල�ණ�ව� එ�� නැත. අ�� අතට ෙම�, සත�ෙ� නාමය� ෙහ� සල�ණ�ව� නැත එ� ෙවනස�
ඇත. �යා පවස�ෙ� ෙමය ක� කැලෑව�. ෙකෙස�ෙවත�, තම� ක�ව� බව �� ෙකෙන� සලක�ෙ�
නැත. �යා පවස�ෙ� �ශාලතම ක�ව ව�ෙ� රාගෙ� අ�පත භා�ත ��මය. ඔබ �කට ප�ව ඇ�ෙ� ෙ�
�සාය. බාබා දැ� පැ�ණ �ෙබ�ෙ� ඔබට �ශාල වශෙය� ස�ට ලබා �මට�. ෙපර කල, ඔබට සැබ��ම
�ශාල වශෙය� ස�ට ��� බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගයට, ස�ෙට� ෙ�ශය �යාද �ය�. එ� ෙර�ග
ආ�ය ෙන�මැත එ� ෙර�හ� ෙහ� �ර ෙගව� ආ�ය නැත. ස්ව�ණමය �ගෙ� �ක ��බඳ සඳහන� ව� නැත.
�� �ගෙ� අංශක ෙදක� අ� බැ��, ��වන ය� ෙදය� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, එයට තවම� �ව� ෙල�කය
යැ� �ය�. �යා පවස�ෙ� ඔය ද�ව� දැ� අ��ත අ���ය �ඛෙය� ��ය ���. ඔබට උග�වන
ෙකනාව ��ප� කර�න. ෙද�ය� අපෙ� ��වරයාය සෑම ෙකෙන�ටම ඔ�ෙ� ��වරයාව �� ෙව�.
ෙම� �ව�වන ඔය ද�ව�ට එය පහ��. ෙම� ��ම බ�දනය� නැත ඔබ �ය�ම ආකාරෙ� බ�දන ව��
ස���ණෙය�ම �දහස්. ආර�භෙ� බ��ය ��මාණය කළ �ට, ඔ�� බ�දන ව�� �දහස් �ය. එකම
සැල��ල ෙස�වය වන අතර, ෙස�වය වැ� කර�ෙ� ෙකෙස�ද ය�න�. බාබා ��� �ගටම ෙබ�ෙහ� ෙස�
පහදා ෙද�. සමහෙර� බාබා ෙවතට පැ�ණ, මස� ෙහ� මාස එකහමාර� පමණ ෙබ�ෙහ� උ�ෙය�ගය�
�ෙබන අතර, ඉ�ප�ව ඔ�� ප�බ�. ඉ�ප�ව ඔ�� තම මධ�ස්ථාන වලට පවා ෙන�ය�. අ�චා, එ�ට කළ
��ෙ� �ම�ද? ඔ�� තව �රට� ෙන�පැ�ෙණ�ෙ� ම�ද �යා ඔබට ��ය� �යා �ම�ය හැක. ඔ��ට
�ය�න මා ��ෙ� ඇතැ� �ට මායා ඔබට පහර ෙද�නට ඇ� ෙහ� ඔබ නරක ආ�ෙ� �ර � ඇ� ෙහ� වැර�
�යාව� ��කර ඇද වැෙට�නට ඇ� �යා�. ෙක�ෙහ�මන��, ඔ��ව ඉහළ නැං�ය ���. ඔබ ෙමම
උ�සාහය දැ�ය ���. ඔබ ඔ��ෙ� හදව� �නා ගත ���. ඔබට ඔ��ට �පය� ��ය හැක. ෙබ�ෙහ�
ෙදෙන� ෙබ�ෙහ� ලැ�ජාවට ප� � ��න �සා ඔ�� බලාෙප�ෙර��� නැ� කරග�. ඔ�� ෙම� �ට
�ට�ව ෙග�ස් �වසට �ය �ට� පවා, ඔ�� �ක�ම �වෙස� අ��ෙගන ���. ඔ��ෙ� හදව� තව �රට�
ෙම� ෙන�මැ� බව ඔ�� �ය�. ඇතැ� අය ��ය�� පවා ද�වා එව�ෙ� ඔබෙ� දැ�ම ඉතා ෙහ�ඳ�,
න�� මට ����ව ��ය ෙන�හැක. එබැ�� මා දැ�ම අ�හැ�ෙය�. මට එතර� ශ��ය� නැත. ඔ��
ෙමය පමණ� �ය�. බල�න අව�ණ ඔ��ව ව�ටන අ�දම. ඔ�� ෙම� පැ�� �ට, සාමාන�
��ෙස�ෙග� ��ය වං�ක නාරාය� බවට ප� �මට ඔ�� අ� ඔසව�. ෙමම දැ�ම, සාමාන�
��ෙස�ෙග�, ල�ෂ්� ෙහ� නාරාය� බවට ප�ව�ථනය �ම සඳහාය. �යා පවස�ෙ� හ�� ෙම�ම
හ�� ම�ලද ද�. ෙ� ෙකනා බාබාෙ� ම�ලය. ෙ� ෙකනා සෑම ෙදය� ගැනම ඉතා පැහැ��ව අස�. ඔ�ට



සෑම ෙදය� ගැනම �ව� ලැෙබ�. �ව බාබා පවස�ෙ� මා පැ�ෙණ�ෙ� ඔබට ඉගැ��මට�. ඉෙගන
ග�නා අය, අ�ප�ය� බවට ප� ෙව�. �යා පවස�ෙ� ඔබෙ� �ෂ්�ය ෙබ�ෙහ� ෙස�� ෙවනස් කළ ���.
සෑම �යවරක�ම අවධාන�� ��ය ���. ෙමම ����ම ��ම ��� ඔබට සෑම �යවරක�ම ෙක��
�ෙක��යක ආදායම� උපයා ගත හැක. ෙබ�ෙහ� ද�ව� ඇද වැෙට�. ෙස�වය කරන මඟ ෙප�ව�න�ද ඇද
වැෙට�. ���� ව�දනා ගමනක යන �ට, ඔ�� පා���ධව ���. ෙකෙස�ෙවත�, සමහර ����
ඔ��ෙ� ���දට ෙකතර� ඇ�බැ� � ඇ�ද ය�, ඔ�� ව�දනා ගමනක යන �ට පවා, ඔ��ෙ� ම�පැ�
ඔ�� සමග �ෙගන ය� ඔ�� එය සඟවා තබ�. ෙ��ෂ්ඨ සහ වැදග� ����ට පවා එය ගැ�ම නතර කළ
ෙන�හැක. එම ව�දනා ගම�� ඇ� �ෙය�ජනය �ම�ද? සට� ��මට යන අය පවා, පළ�ව ෙබ�ෙහ�
ම�පැ� පානය කර�. ඔ�� ම�පැ� පානය කර, ඉ�ප�ව ඔ��ෙ� අහස් යානාව, නැව� මතට කඩා
ෙහල�. ඔ�� නැව �නාශ කර, තම�ව මරණයට ප� කරග�. ඔබ දැ� දැ�ෙ� අමෘතය ලබනවා.
ෙකෙස�ෙවත�, �ධානතම ෙදය ව�ෙ� ��ප� ��මය. ඔබ උප� 21කට සදා �ෙර�� සහ සදා ධනව�
ව�ෙ� ෙමය ���ය. බාබා ඔබට ෙමෙස� �ය�නට යැ� �යා �ෙ� ඔබට උප� 21කට සදා �ෙර�� සහ
සදා ධනව� �ය හැ� අ�දම ගැන, පැ�ණ වටහාග�න. භාරතෙ� ජනයා වන ඔබට සැබ��ම භාරතෙ��
��ඝා�ෂ ��� බව ඔබ ද�නවා. ස්ව�ණමය �ගෙ� ��ම ෙකෙන� ෙර�� ව�ෙ� නැත. ස්ව�ණමය
�ගෙ�, ෙ�වතාව�ෙ� වයස වසර 150� පමණය. ඔ�� �ව�මය කලා 16�� �� ���. ෙමය හැ�
ව�ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඇතැ� අය අස�. ඔ��ට �ය�න අව�ණ පහ එ� ෙන�පව�. ෙමම අව�ණ එ�
��ෙ� න�, එය ෙද�ය�ෙ� රාජධා�ය ව�ෙ� ෙකෙස�ද ? එම ෙ�වතාව� පාපෙ� මා�ගයට වැෙටන
අ�දම ෙප�වන ��මා ඔබ දැක ඇ� ඒවා ඉතාම ��� ���ය. ෙමම බාබා පවස�ෙ� මා ඔබට දැක ඇ�
ෙ� �ය�ෙ�. �ව බාබා පවස�ෙ� මා කර�ෙ�, ඔබට දැ�ම �ම පමණ�. �ව බාබා දැ�ෙ� කාරණා
ඔබට �යන අතර ෙමම ෙකනා ඔ�ෙ� අ�දැ�� ඔබට �ය�. ෙම� ෙදෙදෙන� ��නවා. ෙ� ෙකනා �ගටම
ඔ�ෙ� අ�දැ�� ෙබදා ෙදනවා. තම�ෙ�ම ��තය ගැන සෑම ෙකෙන�ම ද�නවා. ඔබ ච�ෙය�
භාගය�ම පාපය� �� කළ බව ඔබ ද�නවා. එ� ��ම ෙකෙන� පාපය� �� කර�ෙ� නැත. ෙම� ��ම
ෙකෙන� ���� නැත. සැබෑ භගවතය දැ� ��වන බව ඔය ද�ව� ද�නවා. ෙද�ය� ෙමතැන අ��ෙගන
ඔය ද�ව�ට දැ�ම ලබා ෙදනවා. ඇ�ත වශෙය�ම ��ය ��ෙ� එ� �තාව පමණ�. ෙකෙස�ෙවත�, �ව
බාබාෙ� ච�ත කතාව ෙව�ෙව� ඔබ �ය�ෙ� ෙම�නවාද? �නාශය අත ලඟ �සා, ��ම ෙප�ත� ආ�ය
ඉ�� ෙන�වන බව ඔබ ද�නවා. උ�සාහ දැ�ම සඳහා �ෙබන ෙමම දැ�ම ද අවස� �, ඉ� ප�ව ��ලාභය
ආර�භ ෙව�. ඒ අ�ද��ම, නාටකෙ� රඟ දැ�ෙවන �ම� �වද, අඛ�ඩව තැ�ෙ� එෙතන අතර,
ඉ�ප�ව අ��� ��ලාභය ආර�භ ෙව�. නාටකෙ� ��න ෙබ�ෙහ� �වා�මය�ෙග�, සෑම �වා�මයකටම
තම�ෙ�ම � ච�ත ෙක�ටස �ය�ත � �ෙ�. ෙමම ෙ�ව� වටහා ගැ�මට අවශ� අය, එෙස� කර� ඇත.
ෙමය �මාව� නැ� නාට�ය�. ෙමම �මාව� නැ� නාට�ෙ� �ල, මැද සහ අවසානය ගැන රහස් ඔ��ට
�ව හැ� බව, සෑම ෙකෙන�ටම �ස්තර කර ෙද�න. එය අශා��ක ෙල�කය වන අතර ෙමය ශා��ක
ෙල�කය�. ෙමම ච�ය �මණය වන ආකාරය ගැන �ය�ම රහස් අ� ඔබට �ස්තර කර ෙද�න�. ඔබ �ස්තර
කරන ඕනෑම ෙකෙන� �� ෙබ�ෙහ� �ෙන�දය� ලබ� ඇත. ��ෙව� ඔබට සව� ෙද�ෙ� නැහැ �යා
ෙන��ත�න. �රවැ�ය� ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ��මාණය කළ ��ව �ෙ�. ෙස�වෙ�� ඔබෙ� හදවත
ෙන�පැ�� ��ය ���. �ගටම �ස්තර කර�න, එපමණ�. ව�ාපා�කය� වන ඔබ ෙවතට ෙබ�ෙහ�
පා�ෙභ��කය� පැ�ෙණනවා. ඔය ව�ාපා�කය� �ය�ෙ� එ�න, මා ඔබ� සමග අ��ත ග�ෙද�ව�
කර�න�. භාරතෙ� ෙ�වතාව�ෙ� රාජධා�ය ��ණා එය �ෙ� ෙක�හාටද? එ�න, එ�ට ඔ�� උප� 84�
ග� ආකාරය අප �ස්තර කර�න�. ෙද�ය� කතා කර� ඔබ තම�ෙ�ම උප� ෙන�ද�. ඔබට ෙබ�ෙහ�
ෙස�වය කළ හැක. ඔබට කාලය ඇ� �ට පැ�ෙණ�න, එ�ට අ� ඔබට ෙල�කෙ� ඉ�හාසය සහ �ෙග�ලය
�ය�න�. �යා හැර ෙවන� ��ෙව�ට ෙමය �ස්තර කළ ෙන�හැක. එ�න, අ� ඔබට ��මාපකයා සහ
��මාණෙ� රහස් �ස්තර කර ෙද�න�. ෙමය දැ� ඔබෙ� අවස� උපත�. ඔබට අනාගතය ෙව�ෙව� දැ�
උපයාගත හැක. බාබා ඔය ද�ව�ට ෙස�වය කරන අ�දම �ස්තර කර�. ෙමම ෙ�ව� ඇෙසන �ට ඔබෙ�
පා�ෙභ��කය� ෙබ�ෙහ� ස�ටට ප� ෙව�. ඔ�� ඔබට �ස නමා ස්�� කර�. ව�ාපා�කය�ට �ට වඩා
ෙබ�ෙහ� ෙස�වය කළ හැක. ව�ාපා�කය� �� තකා ය� �දල� පෙසක තබ�. ඔබ ෙ��ෂ්ඨ සහ ධ��ෂ්ඨ
�වා�ම බවට ප�වනවා. �යා පැ�ණ ඇ� අතර ඔ� ඔබෙ� පැස දැ�ෙ� අ�නා� �� �� ව�� �රවනවා.
ෙ� ෙ� ෙ�ව� කරන අ�දම ගැන බාබා ඔබට ��ධ අ�දෙ� අවවාද ලබා ෙද�. �ගටම ප��ඩය ලබා
ෙද�න ! ඔබෙ� දැ�ම යහප� කරග�න! ෙක�ප ෙන�ව�න! සෑම ෙකෙන� සමගම ෙබ�ෙහ� උප�ම��ව



ස�බ�ධතා පව�ව�න. �යා ෙබ�ෙහ� ��ධ �ම �ස්තර කර�. ෙවළඳසැ� ��ය�ට එය ඉතාම�ම පහ��.
එය ලාභදායක ග�ෙද�ව� වන අතර ෙමය� ලාභදා� ග�ෙද�ව�. එම ���� ෙමෙස� �ය� ෙමය ඉතා
ෙහ�ඳ ග�ෙද�ව�. ෙබ�ෙහ� ෙදෙන� ඉතා �ග�� එ� පා�ෙභ��කය� බවට ප� ෙව�. ඔ�� ෙමෙස�
�ය� ෙමව� ග�ෙද� කරන ෙමතර� ෙ��ෂ්ඨ ෙකෙන�ට ෙබ�ෙහ� උපකාර කළ ���. ඔ��ට �ය�න
ඔබට සාමාන� ��ෙස�ෙග� ෙ�වතාව� බවට නැවත වර� ප�ව�ථනය �ය හැ�, ඔබෙ� අවස� උපත
ෙමය�. තම� කරන ෙ�ට අ�ව සෑම ෙකෙන�ටම ��ණය� ලැෙබ�. තම�ව ප�ක ්ෂා කර�න අද �මන
ෙහ� අ�දම�� මෙ� �ෂ්�ය වැර� �ෙ�ද? එය කා�තාව� ෙවතට ඇ� �ෙ� නැහැ ෙ�ද ? ෙකෙන�
ලැ�ජාවට ප� �� �ට, ඔ� ෙම� පැ��ම නතර කර දම�. ෙල�ෙව� අ�ප�ෙය� �ම �ඵ ෙදය�
ෙන�ෙව�! ෙකෙන� වැ� කාලය� බැ�මෙත� � ඇ� පමණට අ�ව, ඔ�� වඩා ස�ටට ප� ෙව�.
අ�ෙව� භ��ෙ� ෙය� ඇ� අය, අ�ෙව� ස�ට ලබ�. ෙමම ��මද වටහා ගත ���. ���ය පවස�ෙ�
මට දැ� �වසට යෑමට �ෙබන අතර ඉ�ප�ව මා නව ෙල�කයට යනවා. මම අ�� ඇ�� වලට මා� �,
මෙ� ච�ත ෙක�ටස රඟ පා�ෙන�. මා ෙමම ��ර අ�හ�න අතර, එ�ට මෙ� �ෙ� ර�තර� හැ�ද�
�ෙබ�. අ�චා.

����, ආදර�ය, ෙබ�ෙහ� කල� නැ� � �ට දැ� හ� �ණ ද�ව�ට ඔබෙ� මව, �යා, බා�දාදා
ෙසෙනහ�� ��ප� කර �බ උදෑසන� �ා�ථනා කර�. ආධ�ා��ක �යාෙග� ආධ�ා��ක ද�ව�ට
නමස්කාර.

ධාරණය සඳහා සාරාංශය:

1. ඔබෙ� �ෂ්�ෙය� ��� වැර� �යාව� �� ෙන�කර�න. පළ�ව ඔබෙ� �ෂ්�ය ෙවනස් �ය ���.
සෑම �යවරක�ම �ෙ�ස� �, ෙක�� �ෙක��යක ආදායම� එක� කරග�න.

2. ඔබට කාලය ඇ� ඕනෑම �ෙටක, ෙමම අ��ත ග�ෙද�ව ��කර�න. ෙස�වෙ� � අෛධ�යම�
ෙන�ව�න. සෑම ෙකෙන�ටම �යාෙ� ප��ඩය ලබා ෙද�න, එෙම�ම ෙවෙහසට ප� ෙන�ව�න.

වරදානය: ඔබ ෙසෙනහස් ඇකෙය� ඉ��� �ය� අභ��ත�ක ස�ට සහ �ය� බල අ���නා �රවද�
උ�සාහ දර�ෙන�.
සැබෑ උ�සාහ දර�න� �මය� ෙහ� �ඩාව� ෙස� අ� ෙන���. එන��, සැම �ටම ඔ��
ෙසෙනහෙස� ��ම�ව ���. භාර �ව� �සා, ඔ��ෙ� ���� ��� පවා ��දනය�
ලබ�ෙ� බා� දාදා ��� ඔ��ව චලනය කරවන �ලසට�. ඔ�� උ�සාහ දරා වැඩ
කර�නා ෙස� ෙන�ව ස්ෙ�හ ඇකෙ� ඉඳ ගම� කර�නා ෙස�ය. �ය� ලැ�� ස�තව ස්ෙ�හ
ඇකෙය� �ය� අ���� අ���නා �සා, ඔ�� ඉ��යට ගම� කරනවා ෙන�ව, ඔ��
ස�ෙ�, අභ��තර ��ෙ� සහ �ය� බලය� ෙ� ��දනය සමඟ �ර�තරව ෙන�කඩවා
�යාසර කර�.

පාඨය: �ශ්වාසෙ� පදනම ස්�ර � කල තම ��තය උසස් ��තය� බවට ඔබ ස්වභා�කව ම අ�
ද�.

*** ඕ� ශා�� ***


