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�යාසර ස්��ය ��� �ය�ල�ටම යහපත� ෙව�.

අද �න, බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� පැ��ෙ�, ���ව �ෙ��ක ද�ව�ට ෙද�ණයක �බ පැ�� ලබා �මට�.
�ථමෙය�, ඔබ �ර ඈත ෙ�ශය�ට සහ ෙවනස් ආග� වලට ෙග�ස් ��ය�, භාරතෙ� ල�� ��න ෙබ�ෙහ�
�වා�මය�ට වඩා �ග�� ඔබ පරම �යාව හැ�නග�තා. �යාව හැ�නගැ�ම ෙව�ෙව� �බ පැ��, එන�,
ඔබෙ� භාග�ය �� කරගැ�ම ෙව�ෙව�, එෙම�ම ෙදව�ව, ඔබ �යාව �ග�� හැ�නග� ආකාරෙය�ම
ඔබ �ග�� තම�ව ෙස�වෙ� කා�යබ�ල කර�වා. එබැ�� ෙදව�ව, ෙස�වෙ� ඉ��යට �ග�� ගම� ��ම
ෙව�ෙව� �බ පැ��. ෙස�වය ව�ා�ත �ෙ� ෙ�ගය ��ෙය� �� � ඇ� අතර අනාගතෙ�ද, ���ව �ෙ��ක
ද�ව�, �ෙශ�ෂ කා�යයකට උපකරණ �ය ���. ආ�තම මැ��, භාරතෙ� උපකරණ වන �ෙශ�ෂ �වා�ම,
ඉතා ශ��ම� අ��වාරම� �, ස්ථාපන කා�යය �� කළ අතර, ���ව �ෙ��ක ද�ව� �ය� �ශාව��
හඬ ��ෙය� පැ�ර�ෙ� ෙස�වය ��කළ අතර ෙන�කඩවා එය �� කර�. ඔබ පැ�ණ උපත ලද සැ��,
ෙස�වෙ� ෙ�ගෙය� ඉ��යට යාම ෙව�ෙව� බා�දාදා ඔය �ය�ම ද�ව�ට �ෙශ�ෂ �බ පැ�� ලබා
ෙද�ෙ� ෙ� �ස�. ෙක� කලක�, ඔබ ෙබ�ෙහ� ��ධ ෙ�ශය�� ෙස�වය ව�ා�ත කර ඇ� අතර, හඬ
පැ��ෙ� කා�යය පහ�ෙව� ව�ධනය ව�ෙ� ෙ� �ස�. සෑම �ටම ආෙල�කම�ව සහ සැහැ��ෙව�
��ෙම�, ඔබ ���ව ��� පැළ�ෙ� ඔබෙ� ස���ණ උ�මය �� කරගැ�මටද ඔබ අ�වා�ෙය� ��
උ�සාහෙ� ෙයෙද�. බා�දාදා �ෙශ�ෂෙය� පැ��ෙ� ඔබව �ණගැ�මට�. �ය�ල�ෙ�ම හදව� �ළ
ස�ෙ� ෙබර හඬ වැෙයන බව බා�දාදා ද�නවා. ද�ව�ෙ� ස�ෙ� සං�තය සහ ඔ��ෙ� ස�ෙ� �ත
බා�දාදාට ඇෙසනවා. ඔබ ��ප� ��ම සහ ෙස�වය ෙව�ෙව� ගැ�� ෙසෙනහ�� ��ව ඉ��යට ගම�
කරනවා. ��ප� ��ම �ෙබන අතර ෙස�වයද �ෙබ�, න�� තව එක� �ය ��ෙ� �ම�ද? ෙදකම �ෙබන
න�� සෑම �ටම ෙදෙක� සමබරතාවය�ද ��ය ���. ෙමම සමබරතාවය, තම� ෙව�ෙව� සහ ෙස�වය
ෙව�ෙව�, පරම �යාෙග� ආ��වාද �� කරගැ�ෙ� අ�දැ�ම ඔබට ලබා ෙද�. එ�ට ෙස�වය ෙව�ෙව�
ඔබ �ළ උන��ව� සහ උ�ෙය�ගය� ඇ� ෙව�. දැ� තව �රට� ෙස�වය �ළ, ��ප� ��ෙ� සහ ෙස�වෙ�
වඩා� වැ� සමබරතාවය� �ෙබන �ට, හඬ, ෙල�කෙ� මහ හ�� �� ���� ෙද�. ඔබ ෙහ��� ව�ා��ය
��කර �ෙ�. ව�ා��ෙය� ප�ව කර�ෙ� �ම�ද? ව�ා��ෙය� ප�ව, ෙස�වෙ� සාරය ෙව�ෙව� �ෙශ�ෂ
�වා�ම උපකරණ බවට ප� කළ ���, ම�ද එ�ට එම �ෙශ�ෂ �වා�ම, භාරතෙ� �ෙශ�ෂ �වා�මය�ව
අව� කර�. දැ� භාරතෙ� පවා, කාලයට අ�ව, ෙස�වෙ� �මෙ�ද ��� ෙවනවා. නායකය�, ආග�ක
නායකය� ෙම�ම න�ව�ද ස�බ�ධතාවයකට පැ�ෙණනවා. තව ඉ��ව ���ෙ� ක���ද? ඔ��
ස�බ�ධතාවයකට පැ�ෙණනවා, නායකය�ද ස�බ�ධ ෙවනවා, න�� දැ� �ෙශ�ෂෙය� ෙ�ශපාල�ක
නායකය� ස�ප සබැ�යාවකට ෙගන ඒමට ����ල� ඇ� කළ ���.

ඔය �ය�ම ���ව �ෙ��ක ද�ව� දැ� �යාසර ස්��යට යනවා ෙ�ද? ඔබ න�න ස්��ෙ� ��න අය
ෙන�ෙව� ෙ�ද? ඔබට �යාසර ස්��ය �ෙබනවාද? �යාසර ස්��ය ඇ� �ට ඉ� අදහස් ව�ෙ� �ය�
ෙදනාටම යහපත� �ෙබන බව�. �ය�ම ද�ව�ට �ර�තර සහ ස්ථාවර �යාසර ස්��ය� �ෙබන �ට,
�ය� ෙදනාටම යහපත� �� ෙව�, එන�, ප�ව�ථන කා�යය �ම ෙව�. දැ� �යාසර ස්��ය �ෙබන න��
එය� සමඟම ��ධ ම�ට� වල ස්��ද �ෙ�. ඇතැ� �ට මෙන� ස්��ය ඉතා ෙහ�ඳ වන න�� ෙවන�
ෙවලාවට එම ස්��ය ඇ� කර ගැ�මට උ�සාහ දරණ ස්��ය�. වැ� ෙදෙන�ට �ර�තර �යාසර
ස්��ය� ඇ� �ට, ඉ� �යැෙව�ෙ� සමා��ය ���මට යන බව�. �යාසර මෙන� ස්��ය, උසස් ස්��ය
බව, දැ� ඔය �ය�ම ද�ව� ද�නවා. �යාසර ස්��ය, ක�ම�� ත��වය ලබා ගැ�මට ඇ� ස්��ය�.
�යාසර මෙන� ස්��ය ය�, ��රක ��න න�� එයට ෙන�ඇ� ��ම�, පරම �යා සහ ෙස�වය ෙව�ෙව�
ෙසෙනහස ��මය. �යාසර මෙන� ස්��ය, දානප�ෙය�, භාග�ෙ� දානප�ෙය� සහ ආ��වාද
දානප�ෙය�ෙ� ස්��ය�. �යාසර ස්��ය, �රඟන� සහ ෙ�වතාව� යන ෙද��සම, ඇ��න සහ එෙහ
ෙමෙහ යන එන, ද�ශන ලබා ෙදන ස්��ය�.



�යාසර මෙන� ස්��ය, �ය�ම �වා�මය�ව යාචකය� �ෙම� �දහස් කර, ඔ��ට පරම �යාෙ�
දායාදයට අ��ය� ලබා ෙද�. �ය�ම �වා�ම ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ ඉ� ෙද�ව� සහ ෙ�වතා�ය� අ�ද�� -
ෙහ� ඔ��ෙ� උපකරණ ෙ�වතාව� වන ක��� ෙහ� - ඔ�� �ය�ලම, ෙමම ෙප�ෙළ� තලයට
අවතරණය � ඇ� බවට ඔ�� අ�ද��. ස� �ගෙ� �ය� ෙදනාම ����ෙ� ���, න�� ෙමකල ෙප�
��න �ය�ම �වා�මය�ට ����ය ��නමන අය ඔබලාය. නාටකය� අවස� � ප�ව, �ය�ම න�ව�
ෙ��කාව මතට පැ�ෙණ�. එබැ�� දැ�, ක�ප නාටකෙ� අවසාන කාලය පැ�ෙණනවා. ෙල�ෙව� �ය�ම
�වා�මය�ට අ�වා�ෙය� ද�ශනය� ලැෙබ�, එය ඔ��ෙ� ��ෙන�, ඇ��ලක ද�ශනය��, ෙහ�
ෙමම නාටකෙ� �ර න�ව� ෙමම ෙ��කාව මත ෙහ�දර� � ඇ� බවට සෑම තැනකම ඇ� හඬ, ෙහ�දර�
�ම ��� �� ෙව� පෘ��ෙ� තාරකා, මහ ෙප�ළව මත ෙහ�දර� � ඇත. ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය
ෙ�වතාව� ලැ�ම ගැන, �ය� ෙදනාම ෙබ�ෙහ� ස�� ෙව�. ඔ��ට එය ආධාරකය� ෙව�. ඔය ���ව-
�ෙ��කය�ද �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙද� ෙ�වතාව�ය, එෙහම ෙ�ද? එෙස� නැ�න� ස්ව�ණ ���ෙ� අය
පමණ�ද? ඔබ� එ� ෙක�ටස�ද, නැ�න� ඔබ නරඹ�න� පමණ�ද? ඔබ ස්ව�ණ ���ෙ� ජව�කාව
��වා ෙ�ද? ඒ රඟ දැ��ෙ� �ෙන�දා�මක ෙක�ටස�. ෙකෙස� න�� අවස� ජව�කාව��, ඔබ ද�ශන
ලබා ෙදන අය ෙවනවාද, නැ�න� නරඹ�න� පමණ� ෙවනවාද? ඔබ ක���ද ව�ෙ�? ඔබ �ර න�ව�
ෙ�ද? දැ� එය �� �මට යන ප��, එම ජව�කාව ම� කරග�න. දැ� �කාලද�� �, එම අවස� ජව�කාව
ෙකතර� අලංකාර ව�ෙ�ද, එෙම�ම ඔබ ෙකතර� අලංකාර ව�ෙ�ද, �යා ��� මවා ග�න. ඔබ
�රඟනාව� ෙව�, ඉ�ප�ව �ව�මය �ණද� ඇ� අලංකාරව සැර�� ���, ෙ�වතාව� ෙව�. ඒ සඳහා,
දැ� �ටම ඔබෙ� �රඟන ස්ව�ප ස්��ෙ� තම�ව දැ�ම ��� �, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න.
�ධාන �ෂය� සතර� - දැ�ෙ� ���ව� �ම, �ර�තර �� ��ෙ� ���ව� �ම, �ය� �ණද� වල
���ව� �ම. එ� �ණ දහම� ෙහ� අ� න�, ඔබ �ව�මය කලා දහසය�� ���� බව, �ව ෙන�හැක. ��
ආකාරෙ�ම �ශංසා �ෙබ� �ව�මය �ණද� දහසය, �ය� �ණද� සහ �ය�ෙල� ස��. �ය� �ණද�
ව�� ��, ��ම��ම පාපෙය� ෙත�ර සහ �ව�මය කලා දහසය�� ����. �ෙශ�ෂතා �නම අවශ��.
�ව�මය කලා දහසය� ය�, ඔබ ����, අංග ස���ණ සහ �ය� �ණද� ව�� ස�� �ය ���. එබැ��
ෙමය ප�ක ්ෂා කර බල�න. ඔබට ��ඝ කාලයකට �ස් කර ගත හැ� වසර, ෙමය බව ඔබට පවසන ල�.
ඉ�ප�ව, ��ඝ කාලයක ��ම අවස� �, ��ඝ කාලයකට ෙන�ව, ෙක� කාලයකට යැ� �ය�. දැ�, ��ඝ
කාලය� �රා උ�සාහ දැ�ෙ� ෙප��ම �ළට එ�න. එ�ට ඔබ ��ඝ කාලයකට රාජධා�ෙ� භාග�ය ��
කරගැ�මට අ��ය� ලබ�. උප� ෙදක� ෙහ� සතර� �ව� අ� න�, එය ��ඝ කාලය� ෙලස ගණ�
ෙකෙර�ෙ� නැත. �ථම උපත සහ ෙස�බාදහෙ� ආර�භක ෙ��ෂ්ඨ ස�ට ��ය ���. එය 1.1.1. �ය ���.
සෑම ෙ���ම එක ව�න. ඒ සඳහා ඔබ කළ �� ව�ෙ� �ම�ද? ඔබ ෙස�වෙ� අංක එක වන �ට ඔබෙ�
මෙන� ස්��යද අංක එකය, එ�ට ඔබ 1.1.1 � පැ�ෙණ�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ස� �ගය ආර�භෙ� අංක
එෙ� �වා�මය සමඟ තම ච�ත ෙක�ටස් රඟපෑමට ��න අය සහ අංක එෙ� උපෙ� තම ච�ත ෙක�ටස්
රඟපාන අය ව�න. එබැ��, �ගය ආර�භ කරන අය ඔබ ෙව�. �ථම උපත ග�න අය පමණ�, පළ�
�ගෙ�, පළ� මාසෙ�, පළ� �නය සමඟ, �නය ආර�භ කර�ෙ�. එෙස�න�, ඔය ���ව �ෙ��කය� අංක
එක ෙලස පැ�ෙණනවා ෙ�ද? අ�චා. �රඟන ඇ�ම� පළ��ෙ� ෙකෙස�ද �යා ඔබ ද�නවාද? එය
බැබෙලන ඇ�ම�. එම අවධානය ��ම සහ එම ස්ව�පය බවට ප� �ම ය� �රඟන ඇ�ම� පැළ�ම�.
��ෙසන යම� �ර �යාම ආක�ෂණය කර�. එබැ�� ෙමම �රඟන ඇ�ම, එන� ෙමම �රඟන ස්ව�පය,
ෙබ�ෙහ� �ර ��න �වා�ම ආක�ෂණය කර�. අ�චා.

අද, එය එ�ස� රාජධා�ෙ� (�ෙ�) වාරය�. �ෙ� � �ෙශ�ෂ�වය �ම�ද? ඔබ ස්ව�ණමය �ගෙ�ද,
ල�ඩ� ඔබෙ� රාජධා�ය බවට ප� කරනවාද, නැ�න� එය සංචාරක ස්ථානය� පමණ� ෙව�ද? එය
එ�ස� රාජධා�ය�, ෙ�ද? ඔබ එ��ද එය රාජධා�ය� කරනවාද, නැ�න� රජව� සංචාරයකට පමණ�
එ� ය�ද? ෙකෙස�ෙවත�, එය හැ��ෙව�ෙ� රාජධා�ය� �යා, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ෙමකල එය
ෙක�ෙහ�ම� ෙස�වෙ� රාජධා�ය�. එය �ය�ම �ෙ�ශය� සඳහා ෙස�වය ෙව�ෙව� උපකරණය� වන
රාජධා�ය�, එෙහම ෙ�ද? රාජධා�ය, යන නම �වැර�, එෙහම ෙ�ද? එය �ය� ෙදනාව එ�ස� කරන
රාජධා�ය�. එය �ය�ම �වා�මය�ට පරම �යාව �ණගැ�මට මඟපාදන රාජධා�ය�. �ෙ� �ට පැ��
අයට බා�දාදා පවස�ෙ� ඔබ ඕෙ� ෙලස �� ��න අය�. �ෙ� ය�, ඕෙ�ව ��න අය�. ඔබෙග�
�මස�ෙ� න�, ඔබ පවස�ෙ� ’මම ඕෙ�‘ �යා, එෙහම ෙ�ද? ඔබ �� ��ම� ෙගන, ’ඔ� එය ඇ�ත�,



මම ඕෙ�...‘ �යා, එෙම�ම ඔබ ෙහ��� ��න �ට ඉතා උ�ෙය�ගෙය� ’ඔ�, මම ඕෙ�‘ �යා ෙන��ය�.
ඔබ ඕෙ� �යන ආකාරෙ� ෙවනස� �ෙබ�. එබැ��, සංගම �ගෙ� රාජධා�ය, �වා�මය�ට පාලකය�
�මට, එන� රාජ�ය ප�ෙ� අය �මට, සෑම තැනකම ��ගැ��ම පැ�� යන, ෙස�වෙ� රාජධා�ය, �දාන�
කළ ���. එබැ��, රාජධා�යට අ��ය� ඇ� �වා�ම ��මාණය වන ස්ථානය, රාජධා�ය�. ෙ� �ස�
බා�දාදා සෑම රටකම �ෙශ�ෂ�වය �ෙශ�ෂෙය� �� කර, ෙන�කඩවා එම �ෙශ�ෂ�වය ��� එය
�ර�තරෙය� ඉ��යට ගම� කරව�ෙ�. බා�දාදා ��වලතා ෙදස ෙන�බල� න�� සංඥාව� පමණ� ලබා
ෙද�. ෙන�කඩවාම ’ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ�, ඔබ ඉතා ෙහ�ඳ�‘ �ෙම�, ඔබ ෙහ�ඳ ෙව�. ඔ� ’ඔබ ��වල�, ඔබ
��වල�‘ �ය�ෙ� න�, ඔබ ��වල ෙව�. එෙස� න�, ඔබ ඒ වන �ට� ��වල බැ�� තව ෙකෙන� එය
පවස�ෙ� න�, ඔබෙ� ��ය නැ�� ය�. ෙකෙන� ෙකතර� ����ව ��ය�, ඔ�ට ෙ��ෂ්ඨ අවධානය�,
ඔ��ෙ� �ෙශ�ෂ�ව ගැන අවධානය, යන ��තය-ලබා-ෙදන ඔ�ව ලබා ෙද�ෙ� න�, ඔ�ට නැවත ��ය
ලැෙබ�. ඔබ �ය� ෙදනාට ��තය-ලබා ෙදන ඔ�ව �ෙබනවා ෙ�ද? එබැ��, එම ෙකනා ඉ��ෙ�
�ෙශ�ෂ�වය�ෙ� කැඩපත තබ�න, ම�ද සෑම �හ්මණ �වා�මය�ම �ෙශ�ෂ�. ඔබ ෙක�� ගණන��
අතෙල�ස්ස�, එෙහම ෙ�ද? එබැ�� ඔබ �ෙශ��ත�, ෙ�ද? ��ව�ෙ� ඒ ෙවලාෙව� සමහ��ට ඔ��ෙ�
�ෙශ�ෂ�ව අමතක �ම�. ඒවා ගැන �� කර �ෙම�, ඔ�� �ෙශ�ෂ �වා�ම බවට ප� ෙව�. ඔ��ෙ�
�ෙශ�ෂ�ව ගැන ඔබ වැ�ෙය� කතා කරන තරමට, ඔ��ෙ� ��වලතා තව පැහැ��ව ඔ�� අ�ද��. ඔබට
ඔ��ට ඒවා ගැන මත� කර �මට අවශ� ෙන�ෙව�. ඔ��ෙ� ��වලතා ගැන ඔබ පවස�ෙ� න�, ඔ��
ඒවා සැඟ�මට තැ� කර�. ඔ�� එය මඟ හරවා ෙමෙස� �ය�, ’මා එෙස� ෙන�ෙව�.‘ ඒ ෙව�වට ඔ��ෙ�
�ෙශ�ෂතා ගැන පවස�න. ඔ��ම එම ��වලතා අ�ද�න ��, ඒ ෙව�ෙව� වසර 50 � ඔබ �යා කළ�,
ඔ��ට ප�ව�ථනය� ෙගන ඒමට ෙන�හැ� ෙව�. එබැ�� ��ය ෙන�මැ� අයව ෙමම ��තය ෙදන
ඔ�ෙව� නැවත පණ ග�වා, ෙන�කඩවා �යාසර කර, අ� අයව� �යාසර කරව�න. �ෙ� අය ��
කර�ෙ� ෙමය�, එෙහම ෙ�ද? අ�චා.

ල�ඩ� �ට ෙවන� ස්ථාන වලට � ෙදෙන� ෙග�ස් �ෙ�ද? ඔ�� ෙක�ෙහ�ම� භාරතෙ� �ට ෙග�ස් ඇත,
න�� ල�ඩ� �ට � ෙදෙන� ෙග�ස් �ෙ�ද? ඔස්ෙ��යාෙ� �ට � ෙදෙන� ෙග�ස් �ෙ�ද?
ඔස්ෙ��යා�ව�ද ව�ා�ත � ෙවන� ස්ථාන වලට ෙග�ස් �ෙ�. ඥාන ගංඟාව ඈතට ගලන තරමට එය
වඩා� ෙහ�ඳ�. �ෙ�වල, ඔස්ෙ��යාෙ�, අම�කාෙ� සහ �ෙර�පෙ� මධ�ස්ථාන �ය� �ෙබනවාද? (�ය�
ෙදනාම තම තම�ෙ� ස්ථාන ගැන පැව�වා).

�� �යැෙව�ෙ� ව�ා��ය ��වන බව�. දැ� මඟහැ� ඇ� ��ය� �ෙශ�ෂ ස්ථානය� �ෙබනවාද?
(ෙබ�ෙහ�මය� �ෙබනවා). අ�චා, ඒවා ෙව�ෙව�ද ඔබ සැල�� සාදනවා ඇ�. �ෙදස් �� වල ඉහළ
නැ�මට ෙස�පානය� ඇ� බැ�� ඔ��ට ඉතා පහ�ෙව� මධ�ස්ථාන �වෘත කළ හැක. ඔබට ෙල��ක
ෙස�වය කර�� අෙල��ක ෙස�වය ෙව�ෙව�ද උපකරණ �ය හැක. භාරතෙ�, ආරාධනාව� අ�ව
මධ�ස්ථානය� �වෘත ��ෙ� �ෙශ�ෂ�වය �ෙබන න�� �ෙදස් වල ඔබ තම�ටම ආරාධනාව� ලබා ෙද�.
ආරාධනාව ෙදන අය ඔබ වන අතර එ� යන අය� ඔබ�. එබැ�� ෙමය� ෙස�වෙ� පහ� ව�ා��ය සඳහා,
ඔබට ලැ� ඇ� ෙස�පානය�. ඔබ ෙක�ෙහ� �ය�, එ� ��න ���� ෙද�� ෙදෙන�ට ස්ථාපනය සඳහා
උපකරණ �ය හැ� අතර නාටකයට අ�ව ඔ�� ෙන�කඩවාම එය බවට ප� ෙව�. ඔබට ලැ� �ෙබ�ෙ�
��ණය� ෙහ� ෙස�පානය� ෙලස ඔබ එය හැ���ව�, ඔබ ෙක� කලක� ෙස�වය ස���ණ කළ ���,
එබැ�� ෙමය �� කලට ස���ණ කළ හැ� ව�ෙ� �� ෙ�ගය� ��ෙණ�� පමණ�. භාරතෙ� �මෙ�ද
සහ �ෙ�ශය�� �මෙ�ද අතර ෙවනස� �ෙ�. එබැ�� �ෙ�ශය�� ව�ා��ය �ග�� ��වන අතර එය
�ගටම එෙස� ෙව�. එක �නයක ෙබ�ෙහ� මධ�ස්ථාන �වෘත කළ හැක. �ෙ�ශය�� වාසය කරන උපකරණ
වලට �ය� �සාව�� ෙස�වය ��මට පහ� අවස්ථාව� �ෙ�. භාරතෙ� ���� ෙදස බල�න! ඔ��ට �සා
ලබා ගැ�මට පවා අපහ��. එබැ��, �ෙදස් වල �ව� වන ����ට, එ� ජනතාවට ෙස�වය ��මට
උපකරණ බවට ප� �මට අවස්ථාව �ෙ�. එබැ�� ඔබට ෙස�වය ��මට අවස්ථාව� �ෙ�. අවසානෙ�
පැ�ණ, ෙ�ගෙය� ඉ��යට යෑෙ� අවස්ථාව �ෙබන ආකාරෙය�, ඔබට� ෙ�ගෙය� ෙස�වය ��මට
අවස්ථාව� ලැ� �ෙ�. එබැ�� ඔබ පැ��ෙ� ප�ව�, යන පැ���ල ෙන��ෙබ�. ප�ව පැ�� අයට
ෙ�ගෙය� යෑමට �ෙශ�ෂ අවස්ථාව� �ෙ�. එබැ�� ඔබෙග� සෑම �ය� ෙකෙන�ම ෙස�වාධා�ෙය�. ඔබ
�ය� ෙදනාම ෙස�වාධා��ද නැ�න� මධ�ස්ථාන වල �ව� වන අය පමණ� ෙස�වාධා��ද? ඔබ ෙක�ෙහ�
��ය� ෙස�වය ෙන�කර ඔබට �ෙ�ක ගැ�මට ���ව�. ෙස�වය, �ෙව� ��දට යෑම�. ෙමව� �යමන�



ඔබ �ෙව� ��යන �ට, එය ��තය�! ෙස�වය, �වප� ��ද� බව �ය�. ෙස�වය ෙන�මැ� න�, �ව
��ද� ෙන�මැත. ෙස�වය, වචන ව�� පමණ� �� ෙන�වන බව ඔබට පවසා �ෙ�. සෑම ත�පරයක�ම
ෙස�වය �ෙ�. සෑම ����ලකම ෙස�වය �ෙ�. ඔ�� භාරතෙ� �වැ�ය� �ව� �ෙ�ශයක �වැ�ය� �ව�
- ��ම �හ්මණෙය�ට ෙමෙස� �ව ෙන�හැක - ෙස�වය ��මට ඔ��ට අවස්ථාව� ෙන�ලැෙබන බව. ඔබ
ෙර��ව ��ය�, ඔබට මන�� වාතාවරණය� ��මාණය කර, ��ත තරංග පැ��ෙ� ෙස�වය ��කළ හැක.
ඔබ �මන ආකාරෙ� ෙස�වය� �� කළ�, ඔබ ෙස�වෙ� කා�යබ�ලව �� ��ය ���. ෙස�වය ඔබෙ�
��තය�. �හ්මණෙය� �ම ය�, ෙස�වාධා�ෙය� �මය. අ�චා.

�ර�තරෙය� �යාසර ස්��ෙ� ��න සහ එබැ�� �ය� ෙදනාටම යහපත� �� කරන ස්��ෙ� ��න
අයට, සෑම �ටම තම� �රඟනාව� බව අ���න අයට, ෙල�කයට, �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතාව� ෙලස
ෙහ�දර� �මට ඇ� �ෙශ�ෂ ආදර�ය ෙ�වතා �වා�මය�ට, තම� �ෙශ�ෂ �වා�ම බව සෑම �ටම සලකා,
අ� අයට තම �ෙශ�ෂතාවල අ�දැ�� ලබා ෙදන අයට, �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, ��
��ම සහ නමස්කාරය.

බා�දාදා ක�ඩායම� �ණගැෙස��

ඔබ සෑම �ටම තම� ක�මෙය��� බව අ�ද�නවාද? ක�මෙය�� ��තය� ය�, සෑම කා�යය�ම ��
කරන අතර �ර�තරෙය� ��ප� ��ෙ� ව�දනාෙ� �� ��ම�. ෙමම ෙ��ෂ්ඨ කා�යය ��කර�ෙ�,
ෙ��ෂ්ඨ �යාෙ� ද�ව� පමණ� වන අතර ඔ�� සෑම �ටම සා�ථක ෙව�. ඔබ �ය� ෙදනාම ක�මෙය��
�වා�ම ෙ�ද? සෑම ෙදය�ම ��කරන අතර සෑම �ටම ෙන�බැ� ෙසෙනහ�� ��ව �� ���න. ෙමම
��ණව ��� තම�ව ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කරව�න. තම� ෙව�ෙව� වග�ම� �ෙබන අතරම
ඔබ �ය� ෙදනාට, ෙල�කය ෙව�ෙව�ද වග�ම� �ෙ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඒ �ය�ල ෙභ��ක පහ�ක�ය.
ක�ම ෙය�� ��තය� ඇ�ව ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර අ� අයටද ඉ��යට යෑමට මඟපාද�න. ෙමය
උප�ම ෙලස ආදර�ය ��තය�. ෙස�වය ෙම�ම ස�ටද �ෙ�. ඔබට ෙදෙක�ම එකවර ෙබ�ෙහ� �ෙබනවා
ෙ�ද? එය �ය�ම ෙදනාෙ� ස්ව�ණ ���ය�. ස්ව�ණ ය� සෙත��ධා� මෙන� ස්��ෙ� ස්ථාවරව ��ම�.
එබැ�� ෙමම ෙ��ෂ්ඨ මෙන� ස්��ෙය� තම�ව ෙන�කඩවා �ර��වම ඉ��යට ගම� කරව�න. ඔබ
�ය� ෙදනාම ෙහ��� ෙස�වය කර �ෙබනවා, එෙහම ෙ�ද? ෙස�වය ��ෙ� ෙමම අවස්ථාව ඔබට ��
ව�ෙ� දැ� පමණ�. ප�ව ෙමම අවස්ථාව අවස� ෙව�. එබැ�� �ර�තරෙය� ෙස�වෙ� ��� �ගටම
ඉ��යට ගම� කර�න. අ�චා.

වරදානය: පරම �යාෙ� ආරක ්ෂක �යන අ�දැ�ෙම�, ඔබ බාධක �නාශ ��ෙ� උපා�ය �� කර,
අ�දැ�ෙ� ���ව� ෙ�වා.
පරම �යා ඔබ සමඟ ��න �ට, ��ෙව�ට ඔබට ��ව� කළ ෙන�හැක. ඔ�ෙ� ඇ�ෙ�
අ�දැ�ම, ආරක ්ෂක �යන� බවට ප� ෙව�. බා�දාදා ෙක�ෙහ�ම� සෑම �ටම ද�ව�ව
ආරක ්ෂා කර�. �භාග �ශ්න ප� පැ�ෙණ�ෙ� ඔබව අ�දැ�� ඇ�ෙත� ��මට�,
එබැ�� එම �ශ්න ප�ය පැ��ෙ� ඔබට ඊලඟ පං�යට ඉ��යට යාමට �යා සෑම �ටම
�ත�න. බාධක �නාශ කර�ෙන�ෙ� උපා�ය සහ අ�දැ��වල ���ව� �ෙ�
ආ��වාදය, සෑම කලටම ඔබට �� ව�ෙ� ෙම��ය. සමහ� දැ� �� හඬ� නඟ�ෙ�
ෙහ� බාධකය� ඇ� කර�ෙ� න�, ඔ�� �ම-�මෙය� ස��� ෙව�.

පාඨය: ඇවැ� කලට සහෙය�� වන අයට, එකකට ෙක�� �ණයක ��-උපකාරය� ලැෙබ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


