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ආධ�ා��ක ෙස�වය, පර�තකා� ෙස�වය.

අද �න, �ය� �වා�මය�ට ෙල�ක යහපත ෙගන එන �යා, ෙස�වෙ�� ඔ�ෙ� සහක�ව� වන, ෙස�වාධා�
ද�ව�ව ද�නවා. ආර�භෙ� �ටම ෙස�වාධා� ද�ව�, බා�දාදාෙ� සහක�ව� � ඇත බා�දාදා ද�ව�ව
අදෘෂ�මාන උපකරණ බවට ප� කළ අතර දැ� අවසානය ද�වාම ෙල�ක ෙස�වය ��මට, ඔ��ව ෙල�කයට
ෙහ�දර� කර �ෙ�. ආර�භෙ�� �හ්ම �යා සහ �හ්මණ ද�ව�, ෙස�වය ෙව�ෙව� අදෘෂ�මාන උපකරණ
�ය. දැ� ෙස�වාධා� ද�ව�ෙ� ශ�� ෙස�නාව සහ පා�ඩව ෙස�නාව, ඉතා පැහැ�� ආකාරයකට ෙල�කය
ඉ��ෙ� කා�යය� ��කරනවා. ද�ව�ෙග� වැ� ෙදෙන� �ළ ෙස�වය ෙව�ෙව� ඉතා ෙහ�ඳ උන��ව�
සහ උ�ෙය�ගය� දැ�ය හැක. ආර�භෙ� �ටම ෙස�වය ෙව�ෙව� ෙසෙනහස �� ඇ� අතර එය අවසානය
ද�වාම �ෙබ�. �හ්මණ ��තය, ෙස�වා ��ය�. �හ්මණ �වා�මය�ට ෙස�වය ෙන�මැ�ව පැව�ය ෙන�හැක.
තම�ව මායාෙග� ආරක ්ෂා කරගැ�ෙ� සහ �වමානව ��ෙ� ෙ��ෂ්ඨ �මෙ�දය ව�ෙ� ෙස�වය
පමණ�ම�. ෙස�වය, ඔබව ෙය����තද කරව�. න��, �මන ෙස�වයද? එක�, ��� ෙස�වය, ඔබ අසා ඇ�
ෙ� පැව�ෙ� ෙස�වය�. අෙනක, ඔබෙ� මන�� කතා ��ෙ� ෙස�වය�, ඔබ අසා ඇ� ��� වද� වල
���ව� බවට ප��ම, ඔබෙ� ස්ව�පය ��� ෙස�වය ��ම - පර�තකා� ෙස�වය, අ�හැ�ම සහ තපස්යාව
��� ෙස�වය, ��ත ආශා ඉ�මවා �ය පර�තකා� ෙස�වය. ෙමය ෙ�වමය ෙස�වය, ආධ�ා��ක ෙස�වය ෙලස
හැ��ෙව�. ��� පමණ� �� කරන ෙස�වය, තම�ව ස�� ��මට පමණ� �� කරන ෙස�වය� ෙලස
හැ��ෙව�. �ය� ෙදනාව ස�� ��ම සඳහා, මන�� ෙස�වය සහ ��� �� කරන ෙස�වය එකවර �� �ය
���. මන�� ෙස�වය ��ම ය�, ’ම�මනාභව‘ අවස්ථාෙ� ��න අතර වචන ව�� ෙස�වය ��ම�.

අද �න බා�දාදා ඔ�ෙ� ද�ණ� ෙස�වාධා� ද�ව� සහ වම� ෙස�වාධා� ද�ව�ව ද�නවා. ෙද��සම
ෙස�වාධා�� වන න��, ද�ණ සහ වම අතර ෙවනස� �ෙ�. ද�ණත සෑම �ටම පර�තකා�
ෙස�වාධා�ෙය�. වමත, ෙස�වය සඳහා උපකරණය� ව�ෙ�, ෙ� උපෙත�, ෙස�වෙ� එක ෙහ� තව ��ත
ඵලය� ���නට ආශාව ඇ�ව�. අර ෙකනා අදෘෂ�මාන ෙස�වාධා�ෙය� වන අතර අෙන� ෙකනා නමට
ෙස�වාධා�ෙය�. එක ෙම�ෙහ�තක ඔ� ෙස�වය� �� කරන අතර ඊලඟ ෙම�ෙහ�ෙ� ඔ� නම� උපයාග�
ඉතා ෙහ�ඳ�! ඉතා ෙහ�ඳ�! ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ දැ� යම� ��කර සැෙන�� ඵලය ��� ඔබෙ� ��ෙ�
ඔබ �ස් කර ෙන�ග�. අදෘෂ�මාන ෙස�වාධා�ෙය� ය� පර�තකා� ෙස�වාධා�ෙය�. එ�ෙකෙන�
පර�තකා� ෙස�වාධා�ෙය� වන අතර අෙනකා නම� අවශ� ෙස�වාධා�ෙය�. අදෘෂ�මාන ෙස�වාධා�ෙය�,
ව�ම� කාලෙ� න�� අදෘෂ�මානව �� ��ය�, ඔ� �ර�තරෙය� සා�ථක�වෙ� ස���, �� ���.
සමහර ද�ව� �ත�ෙ� මා සෑම ෙදය�ම කරන න�� මෙ� නම සඳහ� ව�ෙ� නැහැ, න�� බා�ර
�දහා පෑම ��� ෙස�වෙ� ����ය ලබන අයෙ� න�, ෙබ�ෙහ� ෙස� සඳහ� ෙවනවා. ෙකෙස�ෙවත�, එය
එෙස� ෙන�ෙව�. පර�තකා�ව අ�නා� නම� උපයන අයෙ� හදව�වල හඬ, හදවතට ලඟා ෙවනවා. එය
සැඟ� ��ය ෙන�හැක. ඔ�ෙ� ��ෙ� සහ ඔ�ෙ� ස්ව�පය �ළ, සැබෑ ෙස�වාධා�ෙය� �ෙ� ���ය,
අ�වා�ෙය� �ස්ෙව�. නමට ෙස�වය කරන ෙකෙන� ෙම�� නම� උපයාග�ෙ� න�, එ�ට එය අනාගතය
ෙව�ෙව� ��කළ න��, ඔ� ඵලය කා අවස� කළා, එබැ�� ඔ� අනාගතය ෙ��ෂ්ඨ ෙහ� අ�නා� කෙළ�
නැත. ෙ� �ස� �ය�ම ෙස�වාධා��ෙ� ස���ණ වා�ථාව� බා�දාදාට �ෙබ�ෙ�. ෙන�කඩවා ෙස�වය
��කර, නම� උපයාගැ�ම ගැන ෙන��ත�න. �ස් කරගැ�මට �ත�න. අ�නා� ඵලයට අ��ය� ��
කරග�න. ඔබෙග� සෑම �ය� ෙකෙන�ම ෙම� පැ�ණ ඇ�ෙ� සදාක� පව�න උ�මය� සඳහාය. ඔබ
තාවකා�ක කාලයකට ෙස�වෙ� ඵලය ���ෙ� න�, එ�ට සදාකා�ක උ�මයකට අ��ය අ� ෙව� ඇත.
එබැ�� තාවකා�ක ආශාව�ෙග� �දහස්, පර�තකා� ෙස�වාධා�ෙය� ව�න. ද�ණත� � ෙන�කඩවා
ෙස�වෙ� ඉ��යට ය�න. අදෘෂ�මානව ද� �ෙම� සහ අදෘෂ�මාන ෙස�වය ��ෙ� වැ� වැදග�කම� �ෙ�.
එව� �වා�මය� සෑම �ටම තම�ෙ� ඇ�ලා�තෙ� ����ව ��� ඔ� නම ෙහ� ����ය ගැන
සැල��ම� ෙන�වන, සැහැ�� අ�රාජෙය� ෙව�. ඔ� �� සැහැ�� අ�රාජෙය� ෙව�, එන� ඔ� සෑම
�ටම ස්ව-අ�ම� �හ�ෙ� අ��ෙගන ��� - ��ත ෙග�රවෙ� �හ�න� මත ෙන�ෙව�. ඔ� ස්ව-අ�ම�
�හ�ෙ� සහ සදාකා�ක �හ�න� මත අ��ෙගන ���. ඔ� සදාත�ක සහ අන�ත ලැ�� �හ�න මත



අ��ෙගන ��නවා. ෙමය ෙල�වට ෙසත සලසන ෙස�වාධා�ෙය� �ම ෙලස හැ��ෙව�. ෙල�ක ෙස�වා
කා�යෙ��, සාමාන� ���� ඇ� කර, සා�ථක�වය ලැ�ෙ�� �� �ෙටක ආපස්සට ගම� ෙන�කර�න.
අ�හැ�ම සහ ෙස�වය ��� �ර�තරෙය� සා�ථක�වය අ�කරෙගන, ෙන�කඩවා ඉ��යට ගම� කර�න.
ඔබට වැටෙහනවාද?

ෙස�වාධා�ෙය� ෙලස හැ��ෙව�ෙ� ක���ද? ඉ�ං, ඔබ �ය� ෙදනාම ෙස�වාධා��ද? ඔබෙ� මෙන�
ස්��ය චංචල කරන ඕනෑම ෙස�වය�, ෙස�වය ෙන�ෙව�. ෙස�වෙ� ෙබ�ෙහ� චංචල�වය ඇ� බව ඇතැ��
�තනවා. ෙස�වෙ� බාධක �ෙබන අතර ඔබව බාධක ව�� �දහස් කර�ෙ�ද ෙස�වය�. ෙකෙස�ෙවත�,
බාධකයක ස්ව�පය ග�නා ඕනෑම ෙස�වය�, ෙස�වය� ෙන�ෙව�. එය සැබෑ ෙස�වය� ෙලස හැ���ය
ෙන�හැක එය නමට පමණ� කරන ෙස�වය� ෙව�. සත� ෙස�වය, සැබෑ �යම��ය�. සැබෑ �යම��යක
�ස්නය �� �ෙටක සැඟ� ��ය ෙන�හැ� ෙස�ම, සත� ෙස�වාධා�� සැබෑ �යම��ය. කෘ�ම �යම��යක
�ස්නය ෙකතර� අලංකාර �වද, ව��ෙ� �ම�ද? ව�නාකම� �ෙබ�ෙ� සැබෑ �යම��යට�. කෘ�ම
එකකට එම ව�නාකම ෙන�මැත. සත� ෙස�වාධා�� �ල කළ ෙන�හැ� මැ��ය. සත� ෙස�වාධා�ෙය�
ෙබ�ෙහ� උප� ගණනාවකට ව��ෙ�ය. නමට පමණ� කරන ෙස�වය තාවකා�ක �ස්නය� ෙප�ව�.
එබැ��, �ර�තර ෙස�වාධා�ෙය� �, ෙන�කඩවා ෙස�වය ��� ෙල�කයට යහපත� �� කර�න. ෙස�වෙ�
ව�නාකම �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? ��ම ෙකෙන� අෙනකාට වඩා අ� නැත. ඔය සෑම �ය�
ෙකෙන�ම තම�ටම අය� �ෙශ�ෂ�වය� ඇ� �ෙශ�ෂ ෙස�වාධා�ෙය�ය. තම� ඊට අ� බව ෙන�සලක�න.
ඉ�ප�ව, යම� ��ෙම� අන��ව, තම� ෙව�ෙව� නම� උපයා ගැ�මට ��� ආශාව� ඇ� කර
ෙන�ග�න. ඔබෙ� ෙස�වය ෙල�ක යහපත ෙව�ෙව� ෙන�කඩවා කැප කර�න. සාමාන�ෙය� භ��
මා�ගෙ�, අ���ධ දානප�ය� වන අය, �ණ�ා�ම, සෑම ෙදය�ම �ය� ෙදනාෙ� යහපතට �ය �� බව
සෑම �ටම �ත�. ඉ� තම�ට යම� ��ය �� බව ෙහ� තම�ට ය� ඵලය� ලැ�ය �� බව ඔ��
ෙන��ත�. නැහැ, �ය� ෙදනාටම ඵලය ලැ�ණාෙද�. ඔ�� �ය� ෙදනාටම ෙස�වය ��මට කැප � ���.
තම�ට පමණ� ��� ආශාව� ඔ�� �ළ ෙන��ෙබ�. එබැ�� ෙ� ආකාරයට �ය� ෙදනාටම ෙස�වය
කර�න. �ය� ෙදනාටම යහපත� ඇ� බැං�ෙ� �ගටම �ස් කරග�න. එ�ට ඔබ �ය� ෙදනාම ක���
ෙව�ද? පර�තකා� ෙස�වාධා��. ��ෙව� ඔබ ගැන දැ� �මස�ෙ� නැ�න�, ඔ�� වසර 2500 � ඔබ
ගැන �මස�. ඔබ ගැන ෙකෙන� එක උපත� ෙව�ෙව� �මස�ෙ� ද ෙහ� වසර 2500 � �මස�ෙ� ද
න� - වඩා� ෙ��ෂ්ඨ ව�ෙ� �� �ම�ද? එය වඩා� ෙ��ෂ්ඨ�, එෙහම ෙ�ද? ��ත ���� ඉ�මවා
���න, අ��ත ෙස�වාධා�ෙය�, පරම �යාෙ� හදව� �හ�න මත අ�� ෙගන ��න සැහැ��
අ�රාජෙය� �, ෙන�කඩවා සංගම �ගෙ� ස�ට සහ ��ය සමර�න. ඕනෑම ෙස�වය� ඔබව අස�ටට ප�
කරව�ෙ� න�, එය ෙස�වය� ෙන�වන බව වටහාග�න. ඕනෑම ෙදය� ඔබව චංචල කරව�ෙ� ෙහ�
කැල��ලට ප� කරව�ෙ� න�, එය ෙස�වය� ෙන�ෙව�. ෙස�වය ය�, ඔබව �යාසර කරවන ෙදය�.
ෙස�වය, ඔබව �ක ෙන�මැ� ෙ�ශෙ� අ�රාජෙය� කරව�. ඔබ එව� ෙස�වාධා��, එෙහම ෙ�ද? සැහැ��
අ�රාජය�, �ක ෙන�මැ� ෙ�ශෙ� අ�රාජය�. තවද, එව� �වා�ම ප�පස සා�ථක�වය ය�, ඔ��
සා�ථක�වය ප�පස හඹා ය�ෙ� නැත. සා�ථක�වය සෑම �ටම ඔ�� ප�පස ගම� කර�. අ�චා. ඔබ
අ��ත ෙස�වය ෙව�ෙව� සැල�� සාදනවා ෙ�ද? අ��ත මෙන� ස්��ය�� අ��ත ෙස�වය ෙව�ෙව�
සාදන සැල�� පහ�ෙව� සා�ථක ෙව�. (���ව �ෙ��ක සෙහ�දර සෙහ�ද�ය� සැල�ම� සාදා �ෙ�,
එ�, ඔ�� �ය�ම �වා�මය�ෙග� �නා� ��පයක සාමෙ� ප�ත�ාගය� ඉ��මට ය� - සාමෙ� �නා�
��යනෙ� ඉ��ම.)

ෙල�කය මහා දානප�ෙය� කර�මට, ඔබ සාදා ඇ� ෙමම සැල�ම ෙහ�ඳ�. ඔ�� එය �� කර�ෙ� බල
��ම �සා �ව� ෙසෙනහ�� �ව�, ෙක� කලකට සාමෙ� සංස්කාරය ම� ෙව�. ඔ�� වැඩසටහන�
අ�ගමනය කළ�, අ� තර�� සාමෙ� සංස්කාර ම� වනවා, ම�ද, ෙක�ෙහ�ම� �වා�මය�ෙ� ආ�තම
ධ�මය සාමය�. ඔබ සාම සාගරෙ� ද�ව�, ඒ වෙ�ම ඔබ සාම ෙ�ශෙ� �වැ�ය�. එබැ��, වැඩසටහනට
අ�ව ඔ�� එය ම��ටට ෙගන ආව�, එම සාමෙ� බලය, ඔ��ව ෙන�කඩවා ආක�ෂණය කර�. ෙකෙන�
ය� පැ� රස කැ��ල�, එක වර� පමණ� රස ��ද�, ඔ��ට පැ� රස ෙදය� ලැ�ණ� නැත�, ඔ��
��ද එම ��� රසය, නැවත නැවත� ඔ��ව ඇද ග�නා බව �ය�. එබැ�� ෙමය� සාමෙ� පැ�ය, රස
��ම වැ�ය. එබැ�� ෙමම සාමෙ� සංස්කාර ඉෙ�ටම ඔ��ට ෙන�කඩවා ��කර ෙද�. එබැ�� �වා�ම
�ළ, �ම �මෙය� සාමය අව� කරව�න. ෙමය� එම �වා�මය�ට සාමෙ� දානය� ලබා �ම ෙම�ම



ඔ��වද දානප�ය� කර�මය. ඔබ �ය� ෙදනාටම �ෙබන ���� ����ල ව�ෙ�, හැ� ඕනෑම
අ�දම�� �වා�ම සාමය අ�දැ�ය �� බව�. ෙල�ක සාමය පදන� ව�ෙ�ද, �වා�ම �ළ ඇ� සාමය
මත�, එෙහම ෙ�ද? ෙස�බා දහම (පදා�ථ) �යා�මක ව�ෙ�ද ම�ෂ�ය�ෙ� පදනමට අ��ලව�.
�වා�ම �ළ සාමය ��බඳ අවධානය ඇ� �ට, ෙස�බාදහෙ� පදා�ථ සාමකා� ෙව�. එ�ට, ඔ�� එය ��
කර�ෙ� �මන ආකාරයට �ව� ක� නැත, ඔ�� අ� තර�� අසාමෙය� ඔ�බට ය� ඇත, තවද
�නා�යක සාමය, නැවත නැවත� ඔ��ව �ගටම ආකා�ෂණය කර�. එබැ�� ඔබ ෙහ�ඳ සැල�ම� සාදා
�ෙබනවා. ෙමය හ�යට ����ට ඔ��ජ� �ක� ලබා � ඔ��ට සාමෙ� �ස්ම� ගැ�මට මඟපෑ�ම
වැ�ය. ඇ�ත වශෙය�ම ඔ�� සාමෙ� �ස්ම ෙන�මැ�ව ඉ�ෙ�, �����. එබැ�� ෙමම සැල�ම
ඔ��ජ� වැ�ය. ඇතැ��ට �ක� �ස්ම ගැ�ම ආර�භ ��මට හැ� ෙව�. ඇතැ� අයව ඔ��ජ� ව��
නැවත පණ ගැ��ය හැක. එබැ�� �ථමෙය�ම ඔබ �ය� ෙදනාම උන��ව සහ උ�ෙය�ගය ���, සෑම
�ටම සාම �ෙවස් �, සාමෙ� �රණ ලබා �ය ���. එ�ට, ඔබෙ� සාම �රණ වල උපකාරෙය� සහ ඔබෙ�
සාමෙ� ���� ව��, ඔ��ද එය ෙකෙස� ෙහ� කරන බවට ����ල, ඔ��ට ඇ� ෙව�. ෙකෙස�ෙවත�,
ඔබ �ය� ෙදනාෙ� සාමෙ� ��ත තරංග ඔ��ව �වැර� �මෙ�දය ෙවතට ඇද ග�. ෙමය�,
බලාෙප�ෙර��� �� කරග� අයට, බලාෙප�ෙර���ෙ� එක �රණ� ෙප��ෙ� මා�ගය�. එය
බලාෙප�ෙර��� අ�හල අය �ළ බලාෙප�ෙර��� ඇ� ��ෙ� මඟ�. හැ� පම��, ෙකෙන� ඔබ සමඟ
ස�බ�ධතාවයකට �මන �මාණය�� පැ��ය�, ඔබ අ�වා�ෙය� වචන ��පය�� ඔ��ට �ව
අවධාන සාමය සහ මනෙස� සාමය ගැන පැව�මට තැ� කළ ���, ම�ද �ය� ෙදනාම අ�වා�ෙය�
ඔ��ෙ� න� එක� කර�. ඔ�� එය �� ම�� �� කළ�, ඔ�� ඔබ සමඟ සබැ�යාවකට පැ�ෙණ�,
එෙහම ෙ�ද? ඔ�� ලැ�ස්�ව �ළට පැ�ෙණ�, එෙහම ෙ�ද? එබැ��, හැ� පම��, වචන ��පය��
සාමෙ� අ�ත පැහැ�� ��මට උ�සාහ දර�න. �වා�මයකට �නා�යක� �ව� එම අව� �ම �� �ය හැක.
ඔබට වැටෙහනවාද? ඔබ �ය� ෙදනාම සැල�මට කැම� � ෙ�ද? ෙවන අය නමට පමණ� වැඩ කරන
න�� ඔබලා සැබෑ කා�යය� කර�. ඔබ සාම �තය� �සා, සාම �තය�ෙග� එන ෙමම හඬ, සෑම තැනකම
�� ���� �, සාමෙ� �රඟනාව� ෙන�කඩවා ෙහ�දර� ෙව�. ඔබ අතෙ� ෙමය සාක�ඡා කර, ෙවන�
ෙල��ක ෙ�ව� වලට වඩා ෙවනස් ’සාමය‘ යන වචනයට එක� ��මට වචනය� ෙස�යා ග�න. ෙල�කෙ�
���� ’සාම ෙපළපා�‘ ෙහ� ’සාමය‘ වැ� වචන භා�ත කර�. එබැ�� ’සාමය‘ යන වචනය සමඟම තව�
සමස්ත �ෙශ�ෂ වචනය� ��ය ���, එ�ට ����ට එය ඇ�� සැ�� ෙමය ය� ෙවනස් ෙදය� බව
ඔ��ට දැෙන�. එබැ�� යම� ��මාණය කර�න. ෙකෙස�ෙවත�, ෙමය ෙහ�ඳ ෙදය�. ෙමම වැඩසටහන
පව�න තා� ක�, �ම� ���ණ�, අ� තර�� එම කාලය �ළ�, ඔබ අසාමයට ප� ෙන��ය �� අතර අ�
අයව අසාමයට ප� ෙන�කළ ���. ඔබ සාමය අ�ෙන�හැ�ය ���. �ථමෙය�ම ඔය �හ්මණය� තම�
මත ෙමම අ� වළ�ල බැඳ ගත ��� (ෙමම ෙප�ෙර���ව �� කර�න). ඔ�� මත ඔබ ෙමම අ� වළ�ල
බැ�මට �තන බැ��, ඔබට අ� අය මත ෙමය බැ�මට හැ� ව�ෙ�, පළ�ව ඔබ තම� මත ෙමම අ�
වළ�ල බැඳ ග� �ට පමණ�. ස්ව�ණ ���ය ෙව�ෙව� ඔබ �ය� ෙදනාට ඇ� � ����ල �ම�ද? ඔබ
�ශ්නය� බවට ප� ෙන��මට ����ල� ඇ� කළා ෙ�ද? නැවත නැවත� ෙමය අවධානෙ� තබා ග�න.
ඔබ �ශ්නය� බවට ප� �, ඉ�ප�ව ඔබ �ශ්නවල �����ය� ව�ෙ� නැ� බව, ෙන��ය�න. එබැ��
ඔබ ෙමම අ� වළ�ල බැ�මට කැම� � ෙ�ද? පළ�ව තම� මත, සහ ඉ�ප�ව ෙල�කයාට. ඔබටම
ෙල�කය මත බලපෑම� ඇ� කළ හැක. අ�චා.

අද, එය �ෙර�පෙ� වාරය�. �ෙර�පය� ඉතා �ශාල�, එෙහම ෙ�ද? �ෙර�පය �ශාල වන තරමටම,
�ෙර�පෙ� �ට පැ�� අයට �ශාල හදව� �ෙබනවාද? �ෙර�පෙ� ව�ා��ය �ෙබන තරමට ෙස�වෙ� සාරය
�ෙ�. �නාශෙ� �� දැ�ල ම� �ෙ� ෙක�ෙහ� �ටද? එය ම� �ෙ� �ෙර�පෙය� ෙ�ද? ඉ�ං �නාශයට
ෙහ��ව �ෙර�පෙය� ඉස්ම� � ආකාරෙය�ම, ස්ථාපන කා�යයට, �ෙර�පෙය� �ෙශ�ෂ �වා�ම ෙහ�දර�
�ය ���. ෙබ��බ පළ�ව ෙප�ළව යට �දාන� කර ප�ව භා�ත කළ ආකාරෙය�ම, ව�තමානෙ�
අදෘෂ�මාන සහ ෙප�ළව යට ෙන�ෙප� ��න එව� �වා�ම �දාන� ෙකෙරනවා. ෙකෙස�ෙවත�, ඔ��
ෙහ�දර� �මට ඇ� අතර ෙන�කඩවා ෙහ�දර� ෙව�. සෑම රටකටම එයටම අය� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙබන
ෙස�ම, එ�ද සෑම ස්ථානයකටම එයටම අය� �ෙශ�ෂ�වය� �ෙ�. �ෙර�පෙ� උපකරණ, නාමය ���ම�
��මට �ෙය�ජනව� ෙව�. �ද�ාෙ� උපකරණ �ෙය�ජනව� � ඇ� ආකාරෙය�ම �ෙර�පෙ� උපකරණද,
හඬ පැ��මට උපකරණ ෙව�. නව ෙල�කය �දාන� ��මට උපකාර කර�ෙ� �ෙර�පය�. �ෙර�පෙ�



භා�ඩ සෑම �ටම ශ��ම�ය. �ය� ෙදනාම ජ�ම�ෙ� භා�ඩ වලට ෙබ�ෙහ� වැදග�කම� ලබා ෙද�. ඒ
ආකාරෙය�ම, ෙස�වය සඳහා උපකරණ වන වැදග� �වා�ම, ෙන�කඩවා ෙහ�දර� ෙව�. ඔබට
වැටෙහනවාද? �ෙර�පය, ෙවන� ස්ථාන වලට ෙදවැ� නැත. ෙහ�දර�ෙ� �රය දැ� �වර �ම ඇර� �ෙ�.
�� කලට ඔබ ෙ��කාව මතට එ�. ෙක� කලක� ඔබට ඉතා ෙහ�ඳ ව�ා��ය� �� ඉතා ෙහ�ඳ ��මාණය�
�� කර ��ම ෙහ�ඳ�. ඔබ දැ� එම ��මාණයට ෙප�ෂණෙ� ජලය ලබා � එය ශ��ම� කරවනවා.
�ෙර�පෙ� ෙභ��ක ෙ�ව� ශ��ම� වන ආකාරෙය�ම එ� ��න �වා�මද �ෙශ�ෂෙය� ෙන�සැෙලන සහ
අචල ෙව� ඔ�� ශ��ම� ෙව�. ඔබ ෙසෙනහ�� උ�සාහ දරණවා. එබැ�� උ�සාහය, උ�සාහය�
ෙන�ෙව�, න�� ෙස�වය ෙව�ෙව� ඔබ �ළ ඉතා ෙහ�ඳ ඇ�ම� �ෙ�. ෙසෙනහස ඇ� තැන, පැ�ෙණන
බාධක සැෙන�� අවස� � ඔබට ෙන�කඩවා සා�ථක�වය ලැෙබ�. ෙකෙස�ෙවත�, ඔබ �� �ෙර�පෙ�ම
�ණා�මක බව ෙදස බල�ෙ� න�, එය ඉතා ෙහ�ඳ�. �හ්මණය� වැදග� අයද ෙව�. ඔ�� ෙක�ෙහ�මට�
වැදග� ����ය. එබැ��, �ෙර�පෙ� ��න උපකරණ ෙස�වාධා��ට, ෙසෙනහ�� �� ෙ��ෂ්ඨ ෙප�ෂණය
ලබා �, ඔ��ව තව� ශ��ම� කර, �ෙශ�ෂෙය�ම ඔ��ව ෙස�වා ක ්ෙෂ��යට ෙගන ඒම ෙන�කඩවා ��
කර�න. ��ය, ඵල දරන එක�. අ�චා. ඔබ �යාට අය� වන සැ�� ඔබ අ� අයව� �යාට අය� කර�ම
අරඹන �ෙශ�ෂ�වය, ඔබට �ෙබනවා. ඔබට ෙහ�ඳ එ�තරකම� �ෙබන අතර ෙමම එ�තරකම �සා ෙස�වා
මධ�ස්ථාන ෙන�කඩවා ව�ා�ත කරවන �සලතාවය ඔබට �ෙබනවා. �ණා�මක භාවය ෙම�ම සංඛ�ාවද
වැ� කර�න. ෙදෙක� සමබරතාවය� ��ය ���. සංඛ�ාෙ� අලංකාරය, �ණා�මක බෙ� අලංකාරෙය�
ෙවනස්ය. ෙදකම අවශ��. සංඛ�ා ෙන�මැ�ව �ණා�මක බව පමණ� �ෙ� න�, එ�ට ෙස�වය කරන අය
ෙවෙහසට ප� ෙව�. ෙ� �ස� තම තම�ෙ� �ෙශ�ෂ�ව සම�� ෙදකම �ෙය�ජනව� ව�ෙ�. 900,000
��මාණය කළ �� බැ��, ෙදයාකාරෙ�ම ෙස�වය අවශ��. 900,000 �, �ෙදස් රට ව�� �ය�
��මාණය කර �ෙබනවාද? (5000) අ�චා. අ� තර�� එක ක�පයක ගණන ස���ණ � �ෙ�. අවසානෙ�
පැ�ණ, ෙ�ගෙය� ඉ��යට යෑෙ� ආ��වාදය, �ෙදස් රටවලට �ෙබනවා, එබැ�� ඔබ භාරතයට වඩා
ෙ�ගෙය� යා ���, ම�ද භාරතෙ� අයට ��ය සකස් ��මට ෙවෙහස � �යා ��මට �ෙ�. �ෙ�ශය��
��ය �ස� නැහැ. ෙම�, �ථමෙය� නරක ෙ� අසා ඇ� අයව, නැවත� ෙහ�ඳ කළ ��ව �ෙ�. එ� ඔ��
�� නරක ෙදය� අසා නැත, ඔ�� නරක ෙහ� වැර� ෙදය� අසා නැ� �සා ඔ�� ඉතා �����. භාරතෙ�
අය පළ�ව ඔ��ෙ� ග�ලෑ� ���� කළ �� අතර ඉ�ප�ව ඒවා මත ��ය ���. කාලයට අ�ව, �ෙදස්
රටවලට ’අ��ම �සා ෙ�ගව�‘ යන ආ��වාදය �ෙ�. එෙස� න� �ෙර�පය ලක ්ෂ �ය� �දාන�
කරනවාද? ඔබ ෙමම ’සාමෙ� �නා� ��යනය�‘ යන වැඩසටහන ��මාණය කර ඇ� ෙස�ම, ඒ
ආකාරෙය�ම �රවැ�ය� ��මාණය ��මට වැඩසටහන� ��ෙයල කර�න. �රවැ�ය� ��මාණය කළ
හැ��, එෙහම ෙ�ද? ඔබට �නා� ��යනය� එක� කළ හැ� න�, ඔබට �රවැ�ය� ��යනය� ��ෙයල
කළ ෙන�හැ�ද? බාබා ��යනයකට වඩා එක ලක ්ෂය� අ�ෙව� පවසනවා, ඔ� ඉ�ල�ෙ� 900,000
පමණ�! �ෙර�පෙ� අය කළ ��ෙ� �ම�ද �යා ඔබට වැටෙහනවාද? �ශාල බලය�� �දාන� කර�න.
අ�චා. ���ව �ෙ��කය�ට ෙද�ණයක වාසනාව �ෙ�. ෙක�ෙහ�ම� අෙන� �ය� ෙදනාටම අවස්ථාව
ලැ� �ෙබ�ෙ� එක �ර�යකට සව� �මට පමණ� න�� ඔබට ෙද�ණයක අවස්ථාව ලැ� �ෙ�. ඔබ
ස�ම��ණය �� අතර ස්ව�ණ ���යද ��වා. ඔබ ෙජ�ෂ්ඨ දා��ව� ��වා. ඔබ ගංඟා, ය�නා, ෙග�දාව�,
�හ්ම�� ආ�ය ��වා. (ඉ��යාෙ� �ධාන ගංඟා සතර) ඔබ �ය�ම ෙජ�ෂ්ඨ දා��ව ��වා ෙ�ද? ��ණය�
ෙල�� සෑම දා� ෙකෙන�ෙග�ම එක �ෙශ�ෂ�වය� ග�න, එ�ට ඒවා �ෙය�ජනව� ෙව�.
�ෙශ�ෂ�වය�ෙ� ��ණ ව�� ඔබෙ� ඒ�න �රවාෙගන ය�න. ෙ�� �ලධා�� ෙමම ��ණ �සා ඔබව
නතර ෙන�කර�. අ�චා.

�ර�තර ෙල�ක ෙසත සලස�න� සහ සැබෑ ෙස�වාධා�� වන ෙ��ෂ්ඨ �වා�මය�ට, ෙල�ක ෙස�වය
ෙව�ෙව� උපකරණ, සෑම �ටම සා�ථක�වෙ� උප� අ��ය �� කරග�නා �ෙශ�ෂ �වා�මය�ට, ස�ප
�වා�මය�ට සහ ඔ��ෙ� ස්ව�පය ��� අ� අයට තම ස්ව�ප �� කර ෙදන අයට, අ��ත අ�දම��
සෑම �ටම පර�තකා� ෙස�වාධා�� � �යාසර ස්��ෙ� �යාසර කරන අයට, ආෙල�කම� සහ සැහැ��
ද�ව�ට, බා�දාදාෙ� ෙසෙනහස, �� ��ම සහ නමස්කාරය.

වරදානය: ඔබ, ඔබෙ� �රඟන ස්ව�පය ���, ���ය සහ �වන-���ය යන �ජ�ය ��ම ෙබදා
හ�න මාස්ට� ���ය සහ �වන-���ය ��නම�ෙන� ෙ�වා.
ව�තමානෙ� අ�තකර ���� �සා ෙල�කෙ� �ය�ම �වා�ම හඬා වැෙටනවා සමහ� සෑම



ෙදය�ම �ල අ�ක �සා, සමහ� කා�කව තම ��� හඬා වැෙට�, සමහ� කා�ක ෙර�ග
�සා, තව� සමහ� තම ��වල ඇ� අසාමය �සා. සෑම ෙකෙන�ෙ�ම බැ�ම සාම ��න
ෙවතට ය�. අසරණ බෙ� හඬට ප�ව, ජය�හණෙ� හඬ කවදා ඇ� ෙව�ද �යා, සෑම
ෙකෙන�ම බලා ��නවා. එබැ�� දැ� ඔබෙ� ෙභ��ක �රඟන ස්ව�පය ���,
ෙල�කෙ� �ක ඉව� කර�න. ���ෙ� සහ �වන-���ෙ� මාස්ට� දානප�ය� �,
බැ�ම��ට ���ය සහ �වන ���ෙ� �ජ�ය ��ම (�සා�) ලබා ෙද�න.

පාඨය: �ද�න� ව�ෙ�, බා�දාදාෙ� සෑම �ෙය�ගය�ම �ාෙය��ක ස්ව�පයකට දමන අය
පමණ�.

 
*** ඕ� ශා�� ***


