
1.                                                                 भ   
2. स                 स           स  भ      ह                               भ  
3. स   स                 ह   भ   औ           ह                              भ  
4. स                      स                               भ  
5.               स     ह   स        ह        स         स     भ  
6.                                                 स            स         भ   
7. स                                                      ऺ               भ   
8.  स    स                                   ह   ह स भ  
9.                                  भ                          भ   
10. ए                 ए  स                                    भ  
11.  स                स   स       ह                          भ  
12.                                   स        ह        स   स         भ   
13.                        ह ए                              ऻ      भ   
14.     -       ऻ              स        स   स     ह                     भ   
15.      औ                  स स          औ  स       स   स         भ   
16.   :           स  स         ह   औ  स                                 भ  
17.                          स   स    ह          :       ह   स       भ  
18.                   भ                  ह ए स           स                  ह भ  
19. ह             स        स      -      ह          स               स          भ  
20.  ह                         ह                  स            भ               . 

स          भ  
21. स                ह          स   ह        स                  स         भ  
22.                               औ                         औ            भ  
23.      औ                             -                 स    स        भ  
24. स      स                         :                ह   भ  स        भ  
25.      स                       स          स                      , स        भ  
26. ए  स औ                    भ                                      स  स     भ  
27.               स                   स        ह                 भ  
28. सर्व ऩुयाने खातों को सॊकल्ऩ औय सॊस्काय रूऩ से बी सभाप्त कयने र्ारे अन्तभुवखी बर् 
29. ददनचमाव की सेदटॊग औय फाऩ के साथ द्र्ाया हय कामव एक्मूयेट कयने र्ारे वर्श्र् कल्माणकायी बर् 



30.  ह         स                                       भ  
31.        ड     ड         ह                                स     भ  
32.             ड                   भ                                भ  
33. सदा ननजधाभ औय ननज स्र्रूऩ की स्भनृत स ेउऩयाभ, न्माये प्माये बर् 

34. अऩनी सर्व वर्शषेताओॊ को कामव भें रगाकय उनका वर्स्ताय कयने र्ारे ससवि स्र्रूऩ बर् 

35. वर्शषेता देखने का चश्भा ऩहन सम्फन्ध-सम्ऩकव  भें आने र्ारे वर्श्र् ऩरयर्तवक बर्  

36. स     स                ई स                                                    भ  
37. स            स         स            ड                           भ  
38. स   ह           स ह     ह   औ  स        स ह              ह    स        भ  
39. सह              ह , स                                 भ  
40.        औ                         स            औ                      स         भ  
41.        औ                                       स                 . स           भ  
42.               ह          ह        भ   स       ह                 भ  
43.              ह           ह                   स        भ  
44.          स                                                    भ  
45. स              स              औ  स                                  भ  
46. भ    औ  भ                            ह भ                        ह      भ  
47. ऻ              स   स                     स   ह    ,     स   भ  
48.             ह             स  भ  स   ड  ह         ड        भ  
49.             स        औ                      स               ह -  भ     भ  
50. स       ऺ        -स    औ  स      स            स                   भ  
51.                                                              ह             भ  
52.               स                         भ                स   भ  
53.    ह औ  भ                भ        भ                        भ  
54. स            ह                     स   ड                  सह          भ  
55. स   भ             भ                        स                          भ  
56. ए                      ह स        स  स    ह                भ  
57.          ह ए   -  -      ई                                  स   सह     भ  
58.        भ                                            स   सह     स           भ  
59.     औ  स            स       स          स                   स         भ  



60.       औ                                                             भ  
61.         हस  -         स        स           स    ह                     भ  
62. चरेैन्ज औय प्रैक्क्टकर की सभानता द्र्ाया स्र्मॊ को ऩाऩों से सेप यखने र्ारे वर्श्च सेर्ाधायी बर् 
63.               स  स        स        ह   औ                         ह      भ  
64. स                       स        औ                 ह         सह       भ  
65. भास्टय ऻान सूमव फन साये वर्श्र् को सर्व शक्क्तमों की ककयणें देने र्ारे वर्श्र् कल्माणकायी बर् 
66.                          स        स       ह                   भ  

67.                  ह                                     , स         भ  
68.                   ह स      ,        ,                      भ            स   स    भ  
69.                   ह                                   सह      भ   
70. स    ह          स  स        स   स       ह              ड स        भ  
71.  ह          ह            स                 स   स   , स              भ  
72.                                               भ        भ  
73. सह                                       स   भ             स  भ     भ  
74. हय कदभ भें ऩदभों की कभाई जभा कयने र्ारे सभझदाय ऻानी तू आत्भा बर् 

75. कभवऺ ेत्र ऩय कभर ऩुष्ऩ सभान यहते हुए भामा की कीचड़ से सेप यहने र्ारे कभवमोगी बर् 

76. सोचना, कहना औय कयना इन तीनों को सभान फनाने र्ारे फाऩ सभान सम्ऩन्न बर् 

77. अऩने अनादद स्र्रूऩ भें क्स्थत यह सर्व सभस्माओॊ का हर कयने र्ारे एकान्तर्ासी बर् 

78. शाक्न्त की शक्क्त द्र्ाया सर्व को आकवषवत कयने र्ारे भास्टय शाक्न्त देर्ा बर् 

79. सभेटने की शक्क्त द्र्ाया ऩेटी बफस्तया फॊद कयने र्ारे सभम ऩय एर्ययेडी बर् 

80. भहार्ीय फन फाऩ का साऺात्काय कयाने र्ारे र्ाहनधायी सो अरॊकायधायी बर् 

81. अभतृर्ेरे के पाउण्डशेन द्र्ाया साये ददन की ददनचमाव को ठीक यखने र्ारे सहज ऩुरुषाथी बर् 

82. इन्तजाय को छोड़ इन्तजाभ कयने र्ारे वर्मोगी के फजाए सहमोगी सो सहजमोगी बर् 

83. ''छोड़ो तो छूटो'' इस ऩाठ द्र्ाया नम्फयर्न रेने र्ारे उड़ता ऩॊछी बर् 

84. स्र्मॊ को सॊगभमुगी सभझ व्मथव को सभथव भें ऩरयर्तवन कयने र्ारी सभथव आत्भा बर् 

85.             ह  ड    ह          स   ए    ड   ह              भ           भ  
86. ए                      ,         स           भ                        भ  
87. स                स    ऻ   स            स             स   स     औ  स    भ  
88. स                           स   स         भ                     स       भ  



89. स   स     ए      स                    ई           सह      भ  
90. ए              स स         स   ह स  ,      औ             स      भ  
91. भ्रकुटी की कुदटमा भें फैठ अन्तभुवखता का यस रेने र्ारे सच्च ेतऩस्र्ीभूतव बर् 

92. शुि भन औय ददव्म फुवि के वर्भान द्र्ाया सेकण्ड भें स्र्ीट होभ की मात्रा कयने र्ारे भा. सर्वशक्क्तर्ान बर् 

93. तन भन औय ददर की स्र्च्छता द्र्ाया साहेफ को याजी कयने र्ारे सच्च ेहोरीहॊस बर् 

94. तन को आत्भा का भक्न्दय सभझ उसे स्र्च्छ फनाने र्ारे नम्फयर्न शे्रष्ठ ब्राह्भण आत्भा बर्  

95. आने औय जाने के अभ्मास द्र्ाया फन्धनभुक्त फनने र्ारे न्माये, ननसरवऩत बर्  

96. रूहानी आकषवण द्र्ाया सेर्ा औय सेर्ाकेन्र को चढ़ती करा भें रे जाने र्ारे मोगी त ूआत्भा बर् 

97. सम्फन्ध भें सन्तुष्टता रूऩी स्र्च्छता को धायण कय सदा हल्के औय खशु यहने र्ारे सच्च ेऩुरुषाथी बर् 

98. न्मायेऩन के अभ्मास द्र्ाया ऩास वर्द आनय होने र्ारे ब्रह्भा फाऩ सभान बर् 

99. अऩने हय कभव द्र्ाया ददव्मता की अनुबूनत कयाने र्ारे ददव्म जीर्नधायी बर् 

100.सयर सॊस्कायों द्र्ाया अच्छे, फुये की आकषवण से ऩये यहने र्ारे सदा हवषवतभूतव बर् 

101.सर्व खजानों की सम्ऩन्नता द्र्ाया सम्ऩूणवता का अनुबर् कयने र्ारे प्राक्प्त स्र्रूऩ बर् 

102.दृक्ष्ट द्र्ाया शक्क्त रेने औय शक्क्त देने र्ारे भहादानी, र्यदानी भूतव बर् 

103.साइरेन्स की शक्क्त द्र्ाया जभा के खाते को फढ़ाने र्ारे शे्रष्ठ ऩद के अधधकायी बर् 

104. ब्राह्भण जीर्न भें खशुी के र्यदान को सदा कामभ यखने र्ारे भहान आत्भा बर् 

105. अनासक्त फन रौककक को सन्तुष्ट कयते बी ईश्र्यीम कभाई जभा कयने र्ारे याजमुक्त बर् 

106. सेर्ा द्र्ाया प्राप्त भान, भतवफे का त्माग कय अवर्नाशी बाग्म फनाने र्ारे भहात्मागी बर्  

107. अऩनी क्जम्भेर्ारयमों के सफ फोझ फाऩ को दे सदा ननक्श्चॊत यहने र्ारे सपरता सम्ऩन्न सेर्ाधायी बर् 

108. सेर्ाओॊ भें सदा सहमोगी फन सहजमोग का र्यदान प्राप्त कयने र्ारे वर्शषेता सम्ऩन्न बर् 

109. सहमोग की शुब बार्ना द्र्ाया रूहानी र्ामुभण्डर फनाने र्ारे भास्टय दाता बर् 

110. फेहद के स्भनृत स्र्रूऩ द्र्ाया हद की फातों को सभाप्त कयने र्ारे अनुबर्ी भूतव बर् 

111. अऩनी सूक्ष्भ शक्क्तमों को स्थाऩना के कामव भें रगाने र्ारे भास्टय यचनमता बर् 

112. अऩने हय कभव औय फोर द्र्ाया चरते कपयते हय आत्भा को सशऺा देने र्ारे भास्टय सशऺक बर् 

113. अऩन ेशक्क्त स्र्रूऩ द्र्ाया अरौकककता का अनुबर् कयाने र्ारे ज्र्ारा रूऩ बर् 

114. सन्तुष्टता के सटीकपकेट द्र्ाया बवर्ष्म याज्म-बाग्म का तख्त प्राप्त कयन ेर्ारे सन्तुष्ट भूनतव बर् 

115. र्यदानों की ददव्म ऩारना द्र्ाया सहज औय शे्रष्ठ जीर्न का अनुबर् कयने र्ारे सदा खशुनसीफ बर्  

116. कभवबोग को कभवमोग भें ऩरयर्तवन कय सेर्ा के ननसभत्त फनने र्ारे बाग्मर्ान बर् 



117. हय आत्भा के सॊफॊध-सम्ऩकव  भें आते सफ प्रश्नों से ऩाय यहने र्ारे सदा प्रसन्नधचत बर् 

118. श्रीभत प्रभाण जी हजूय कय, हजूय को हाक्जय अनुबर् कयने र्ारे सर्व प्रावऩत सम्ऩन्न बर् 

119. ऻान औय मोग की शक्क्त से हय ऩरयक्स्थनत को सेकण्ड भें ऩास कयने र्ारे भहार्ीय बर् 

120. सफको अभय ऻान दे अकारे भतृ्मु के बम स ेछुड़ाने र्ारे शक्क्तशारी सेर्ाधायी बर्  

121. हय शक्क्त को आडवय प्रभाण चराने र्ारे भास्टय यचनमता बर् 

122. सदा उभॊग-उत्साह के ऩॊखों द्र्ाया उड़ती करा भें उड़ने र्ारी शे्रष्ठ आत्भा बर् 

123. र्ैयामटी अनुबूनतमों द्र्ाया सदा उभॊग-उत्साह से बयऩूय यहने र्ारे वर्घ्न जीत बर् 

124. ककनाया कयने के फजाए स्र्मॊ को एडजेस्ट कयने र्ारे सहनशीरता के अर्ताय बर् 

125. ऻान स्र्रूऩ फन कभव कपरासॉपी को ऩहचान कय चरने र्ारे कभवफन्धन भुक्त बर् 

126. फाऩ को साभने यख ईष्मा रूऩी भामा स ेफचने र्ारे वर्शषे आत्भा बर् 

127. अऩसेट होने के फजाए दहसाफ-ककताफ को खशुी-खशुी से चकु्तू कयने र्ारे ननक्श्चॊत आत्भा बर्  

128. हय फात भें कल्माण सभझकय अचर, अडोर भहार्ीय फनने र्ारे बत्रकारदशी बर्  

129. ददव्म गुणों के सर्व अरॊकायों से सज ेसजामे यहो तो अहॊकाय आ नहीॊ सकता  
130. सेर्ा को फाऩ के आगे फुवि से अऩवण कय स्र्मॊ ननक्श्चॊत यहने र्ारे सपरता स्र्रूऩ बर्  

131. वर्शषेताओॊ को साभने यख सदा खशुी-खशुी स ेआगे फढ़ने र्ारे ननश्चमफुवि वर्जमी यत्न बर् 

132.              ड                   ए                     ह             भ  

133. हदों से ऩाय यह सफको अऩने ऩन की भहूसता कयाने र्ारे अनुबर्ी भूतव बर् 

134. सभानता की बार्ना होते बी हय कदभ भें वर्शषेता का अनुबर् कयाने र्ारे वर्शषे आत्भा बर् 

135. कभवमोग की स्टेज द्र्ाया कभवबोग ऩय वर्जम प्राप्त कयने र्ारे वर्जमी यत्न बर् 

136. सर्व प्रनत शुब कल्माण की बार्ना यख ऩरयर्तवन कयने र्ारे फेहद सेर्ाधायी बर्  

137. ननश्चमफुवि फन रौककक भें अरौककक बार्ना यखने र्ारे डफर सेर्ाधायी ट्रस्टी बर्  

138. सर्व प्राक्प्तमों की अनुबूनत द्र्ाया भामा को वर्दाई दे फधाई ऩाने र्ारे खशुनसीफ आत्भा बर् 

139. स्नेह के सागय भें सभाकय भेये ऩन की भैर को सभाप्त कयने र्ारे ऩवर्त्र आत्भा बर् 

140. खशुी की गोरी र्ा इन्जेक्शन द्र्ाया स्र्मॊ की दर्ाई स्र्मॊ कयने र्ारे नॉरेजपुर बर्  

141. रगन की अक्ग्न भें सफ धचॊताओॊ को सभाप्त कयने र्ारे ननश्चमफुवि ननक्श्चॊत बर् 

142. ऻान अभतृ की र्षाव द्र्ाया भुदे से भहान फनने र्ारे भयजीर्ा बर् 

143. सच्ची ददर से साहेफ को याजी कयने र्ारे याजमुक्त, मुक्क्तमुक्त, मोगमुक्त बर्  

144. स्र्उन्ननत का मथाथव चश्भा ऩहन एक्जैम्ऩुर फनने र्ारे अरफेरेऩन से भुक्त बर्  



145. स्र्-ऩरयर्तवन द्र्ाया वर्श्र् ऩरयर्तवन के ननसभत्त फनने र्ारे शे्रष्ठ सेर्ाधायी बर् 

146. आऻाकायी फन फाऩ की भदद र्ा दआुओॊ का अनुबर् कयने र्ारे सपरताभूतव बर् 

147. सदा अऩनी शे्रष्ठ शान भें यह ऩयेशाननमों को सभटाने र्ारे भास्टय सर्वशक्क्तभान बर् (27/5/13) 

148. सभेटने की शक्क्त द्र्ाया सेकण्ड भें पुरस्टॉऩ रगाने र्ारे नष्टोभोहा स्भनृत स्र्रूऩ बर् 

149. ननॊदक को बी अऩना सभत्र सभझ सम्भान देने र्ारे ब्रह्भा फाऩ सभान भास्टय यचनमता बर् 

150. र्ामदों की स्भनृत द्र्ाया फामदा उठाने र्ारे सदा फाऩ की ब्रैससॊग के ऩात्र बर् 

151.           स                       स                         स          भ  

152. सदा अऩने को सायथी औय साऺी सभझ देह-बान से न्माये यहने र्ारे मोगमकु्त बर् 

153. सायथी फन न्मायी औय प्मायी क्स्थनत का अनुबर् कयाने र्ारे नम्फयर्न ससवि स्र्रूऩ बर् 

154. ब्रह्भा फाऩ को पॉरो कय पस्टव गे्रड भें आने र्ारे सभान बर् 

155. अभतृर्ेरे से यात तक माद के वर्धधऩूर्वक हय कभव कयने र्ारे ससवि स्र्रूऩ बर् 

156. भेये ऩन को छोड़ ट्रस्टी फन सेर्ा कयने र्ारे सदा सन्तुष्ट आत्भा बर् 

157. ब्राह्भण जन्भ की वर्शषेता औय वर्धचत्रता को स्भनृत भें यख सेर्ा कयने र्ारे साऺी बर् 

158. फुवि को डामयेक्शन प्रभाण शे्रष्ठ क्स्थनत भें क्स्थत कयने र्ारे भास्टय सर्वशक्क्तभान बर् 

159. सदा खशुी की खयुाक खाने औय खखराने र्ारे खुशहार, खशुनसीफ बर् 

160. एकव्रता के याज को जान र्यदाता को याजी कयने र्ारे सर्व ससवि स्र्रूऩ बर् 

161. र्ाचा के साथ भन्सा द्र्ाया शक्क्तशारी सेर्ा कयन ेर्ारे सहज सपरता भूतव बर् 

162. भन्सा औय र्ाचा के भेर द्र्ाया जादभूॊत्र कयने र्ारे नर्ीनता औय वर्शषेता सम्ऩन्न बर् 

163. कभव कयते शक्क्तशारी स्टेज ऩय क्स्थत हो रूहानी ऩसवनैसरटी का अनुबर् कयाने र्ारे कभवमोगी बर् 

164. हय एक की वर्शषेता को देखते उन्हें सेर्ा भें रगाने र्ारे दआुओॊ के ऩात्र बर् 

165. ननसभत्त आत्भाओॊ के डामयेक्शन के भहत्र् को जान ऩाऩों से भुक्त होने र्ारे सेन्सीफुर बर् 

166. सभम प्रभाण रूऩ-फसन्त अथावत ्ऻानी र् मोगी त ूआत्भा फनने र्ारे स्र् शासक बर् 

167. अऩने आदद अनादद स्र्रूऩ की स्भनृत द्र्ाया सर्व फन्धनों को सभाप्त कयने र्ारे फन्धनभुक्त स्र्तन्त्र बर् 

168. भन्सा औय र्ाचा की शक्क्त को मथाथव औय सभथव रूऩ से कामव भें रगाने र्ारे तीव्र ऩुरुषाथी बर् 

169. ऩरयक्स्थनतमों को साइडसीन सभझ ऩाय कयने र्ारे स्भनृत स्र्रूऩ सभथव आत्भा बर् 

170. स्भनृत स्र्रूऩ फन वर्स्भनृत र्ारों को स्भनृत ददराने र्ारे सच्च ेसेर्ाधायी बर् 

171. जीर्न भें ददव्मगुणों के पूरों की पुरर्ाड़ी द्र्ाया खशुहारी का अनुबर् कयने र्ारे एर्यहैप्ऩी बर् 

172. भन की खशुी द्र्ाया फीभारयमों को दयू बगाने र्ारे एर्यहेल्दी बर् 



173. स्र् ऩरयर्तवन औय वर्श्र् ऩरयर्तवन की क्जम्भेर्ायी के ताजधायी सो वर्श्र् याज्म के ताजधायी बर् 

174.         स ह   औ  भ                स  भ                      भ  

175.     औ              -             स        ह        स   स           भ  

176. व्मथव सॊकल्ऩों को सभथव भें ऩरयर्नतवत कय सहजमोगी फनने र्ारी सभथव आत्भा बर् 

177. भामा को दशु्भन के फजाए ऩाठ ऩढ़ाने र्ारी सहमोगी सभझ एकयस यहने र्ारे भामाजीत बर् 

178. फाऩ सभान हय आत्भा ऩय कृऩा र्ा यहभ कयने र्ारे भास्टय यहभददर बर् 

179. शीतरा देर्ी फन सर्व कभेक्न्रमों को शीतर शान्त फनाने र्ारे स्र्याज्म अधधकायी बर्  

180. मोग की धऩू भें आॊसुओॊ की टॊकी को सुखाकय योना प्रूप फनने र्ारे सुख स्र्रूऩ बर् 

181. ऩयखन ेर्ा ननणवम कयने की शक्क्त द्र्ाया सेर्ा भें सपरता प्राप्त कयने र्ारे सपरताभूतव बर् 

182. सन्तुष्टता द्र्ाया सर्व से प्रशन्सा प्राप्त कयने र्ारे सदा प्रसन्नधचत बर् 

183. ऩयीऺाओॊ औय सभस्माओॊ भें भुयझाने के फजाए भनोयॊजन का अनुबर् कयने र्ारे सदा वर्जमी बर्  

184. भनभनाबर् की वर्धध द्र्ाया फन्धनों के फीज को सभाप्त कयने र्ारे नष्टोभोहा स्भनृत स्र्रूऩ बर् 

185. सर्व सम्फन्धों से फाऩ को अऩना फनाकय एकयस यहने र्ारे नष्टोभोहा, स्भनृत स्र्रूऩ बर् 

186. हय सेकण्ड स्र्मॊ को बयऩूय अनुबर् कय सदा सेप यहने र्ारे स्भनृत सो सभथव स्र्रूऩ बर् 

187. अव्मसबचायी औय ननवर्वघ्न क्स्थनत द्र्ाया पस्टव जन्भ की प्रारब्ध प्राप्त कयने र्ारे सभीऩ औय सभान बर् 

188. ददव्म फुवि की सरफ्ट द्र्ाया तीनों रोकों की सैय कयने र्ारे सहजमोगी बर् 

189. त्माग औय तऩस्मा के सहमोग से सेर्ा भें सपरता प्राप्त कयने र्ारे ननयन्तय तऩस्र्ीभूतव बर् 

190. साऺीऩन की क्स्थनत द्र्ाया हीयो ऩाटव फजाने र्ारे सहज ऩुरुषाथी बर् 

191. फाऩ के ददमे हुए खजाने को भनन कय अऩना फनाने र्ारे सदा हवषवत, सदा ननक्श्चॊत बर् 

192. रौककक र्कृ्त्त दृक्ष्ट का ऩरयर्तवन कय अरौकककता का अनुबर् कयने र्ारे ऻानी तू आत्भा बर् 

193. सर्वशक्क्तभान के साथ की अनुबूनत द्र्ाया सर्व प्राक्प्तमों का अनुबर् कयने र्ारे तपृ्त आत्भा बर्  

194. ऩरयक्स्थनतमों को साइडसीन सभझ ऩाय कय आगे फढ़ने र्ारे भास्टय सर्वशक्क्तभान बर् 

195. ननयन्तय मोगी औय ऩवर्त्र फन सर्व वर्कायों को वर्दाई देने र्ारे शक्क्त स्र्रूऩ, ऩूज्म स्र्रूऩ बर् 

196. दृढ़ सॊकल्ऩ द्र्ाया व्मथव की फीभायी को सदा के सरए खत्भ कयने र्ारे सपरताभूतव बर्  

197. आर्ाज से ऩये शे्रष्ठ क्स्थनत भें क्स्थत यह शाक्न्त की शक्क्त का अनुबर् कयने र्ारे भा. फीजरूऩ बर् 

198. सभाने औय सभेटने की शक्क्त द्र्ाया एकाग्रता का अनुबर् कयने र्ारे साय स्र्रूऩ बर् 

199. चहेये द्र्ाया सम्ऩन्न क्स्थनत की झरक औय परक ददखाने र्ारे सर्व प्राक्प्त स्र्रूऩ बर् 

200. वर्जम के उभॊग-उत्साह द्र्ाया नाउम्भीॊदी को उम्भीदों भें ऩरयर्तवन कयने र्ारे ननश्चमफुवि बर्  



201. फुवि द्र्ाया शुि सॊकल्ऩों का बोजन स्र्ीकाय कयने र्ारे सदा स्र्च्छ होरीहॊस बर् 

202. सेर्ा की बार्ना द्र्ाया अभय पर प्राप्त कयने र्ारे सदा भामा के योग से भुक्त बर् 

203. सदा सभरन के झूरे भें झूरन ेर्ारे तत त्र्भ ्के र्यदानी फाऩ सभान बर् 

204. सम्ऩूणवता द्र्ाया सम्ऩन्नता की प्रारब्ध का अनुबर् कयने र्ारे सर्व झभेरों से भुक्त बर्  

205. सदा साऺी क्स्थनत भें क्स्थत यह ननरेऩ अर्स्था का अनुबर् कयने र्ारे सहजमोगी बर्  

206. सुख स्र्रूऩ फन साये वर्श्र् भें सुख की ककयणें पैराने र्ारे भास्टय ऻान सूमव बर् 

207. खशुी के खजाने से अनेक आत्भाओॊ को भाराभार फनाने र्ारे सदा खशुनसीफ बर् 

208. सदा फाऩ सभान फन अऩने सम्ऩन्न स्र्रूऩ द्र्ाया सर्व को र्यदान देने र्ारे र्यदानी भूतव बर् 

209. अऩने कभव औय क्स्थनत द्र्ाया ब्रह्भा फाऩ को स्ऩष्ट ददखाने र्ारे भास्टय ब्रह्भा बर् 

210. भासरकऩन की क्स्थनत भें यह प्रकृनत द्र्ाया सहमोग की भारा ऩहनने र्ारे प्रकृनतजीत बर्  

211. इच्छाओॊ रूऩी भगृतषृ्णा के ऩीछे बागने के फजाए सच्ची कभाई जभा कयने र्ारे इच्छा भात्रभ ्अवर्द्मा बर् 

212. कयाने र्ारा कया यहा है - इस स्भनृत द्र्ाया ननसभत्त फन हय कभव कयने र्ारे फेऩयर्ाह फादशाह बर् 

213. कोई बी ड्मुटी फजाते हुए स्र्मॊ को सेर्ाधायी सभझ सेर्ा कयने र्ारे डफर पर के अधधकायी बर्    214. 

 ह     स                      स            औ             भ           
          स              भ  

215. सर्व खजानों को स्र्मॊ भें सभाकय, ददरसशकस्त-ऩन र्ा ईष्माव से भुक्त यहने र्ारे सदा प्रसन्नधचत बर् 

216. ब्राह्भण जीर्न की वर्शषेता को जानकय उसे कामव भें रगाने र्ारे सर्व वर्शषेता सम्ऩन्न बर् 

217. स्र्याज्म अधधकायी फन कभेक्न्रमों को आडवय प्रभाण चराने र्ारे अकारतख्त सो ददरतख्तनशीन बर् 

218. कभवमोगी फन हय कामव को कुशरता औय सपरता ऩूर्वक कयने र्ारे धचॊताभुक्त बर् 

219. फाऩ के डामयेक्शन प्रभाण सेर्ा सभझ हय कामव कयने र्ारे सदा अथक औय फन्धनभुक्त बर् 

220. अवर्नाशी अतीक्न्रम सुख भें यह सफको सुख देने औय सुख रेने र्ारे भास्टय सुखदाता बर् 

221. सफ कुछ फाऩ हर्ारे कय सॊगभमुगी फादशाही का अनुबर् कयने र्ारे अवर्नाशी याजनतरक अधधकायी बर् 

222. ऩहाड़ जैसी फात को बी एक फाफा शब्द की स्भनृत द्र्ाया रूई फनाने र्ारे सहजमोगी बर् 

223. ह  ए          औ                                  भ ड   स  भ     भ  

224. बाग्म की नई-नई स्भनृतमों द्र्ाया ऩुरूषाथव भें यभणीकता का अनुबर् कयने र्ारे भन दरुूस्त बर् 

225. अऩनी शुब औय शक्क्तशारी बार्नाओॊ द्र्ाया वर्श्र् ऩरयर्तवन कयने र्ारे वर्श्र् कल्माणकायी बर् 

226. एकान्त औय एकाग्रता के अटेन्शन द्र्ाया तीव्रगनत स ेसूक्ष्भ सेर्ा कयने र्ारे सच्च ेसेर्ाधायी बर्  

227. सर्व मोग्मताओॊ द्र्ाया स्र्मॊ को र्ैल्मुफुर फनाने र्ारे फेकपकय फादशाह बर् 



228. सच्ची ददर से फाऩ को याजी कयने औय सदा याजी यहने र्ारे याजमुक्त बर् 

229. अरौककक जीर्न की स्भनृत द्र्ाया र्कृ्त्त, स्भनृत औय दृक्ष्ट का ऩरयर्तवन कयने र्ारे भयजीर्ा बर् 

230. देह-असबभान के त्माग द्र्ाया सदा स्र्भान भें क्स्थत यहने र्ारे सम्भानधायी बर् 

231. ऩास्ट, प्रेजन्ट औय फ्मुचय को जान भामाजीत फनने र्ारे भास्टय बत्रकारदशाव बर् 

232. स्र्-क्स्थनत की शक्क्त से ककसी बी ऩरयक्स्थनत का साभना कयने र्ारे भास्टय नॉरेजपुर बर्  

233. ननवर्वघ्न क्स्थनत द्र्ाया र्ामुभण्डर को ऩार्यपुर फनाने र्ारे भास्टय सर्वशक्क्तभान ्बर् 

234. ननश्चमफुवि फन हरचर भें बी अचर यहने र्ारे वर्जमी यत्न बर् 

235. कयार्नहाय की स्भनृत द्र्ाया सदा फेकपक्र फादशाह फनने र्ारे ननश्चमफुवि ननक्श्चॊत बर् 

236. अरौककक स्र्रूऩ की स्भनृत द्र्ाया अरौककक कभव कयने र्ारे सदा सभथव आत्भा बर् 

237. सदा ददरखशु सभठाई खाने औय खखराने र्ारे सच्च ेसेर्ाधायी खशुसभजाज बर् 

238. अरौककक स्र्रूऩ की स्भनृत द्र्ाया अरौककक कभव कयने र्ारे सदा सभथव आत्भा बर् 

239. रूहानी गुराफ फन चायों ओय रूहाननमत की खशुफू पैराने र्ारे आकषणव भूतव बर् 

240. भन को अभन र्ा दभन कयने के फजाए सु-भन फनाने र्ारे दयूादेशी बर् 

241. नेचयुर अटेन्शन र्ा अभ्मास द्र्ाया नेचय को ऩरयर्तवन कयने र्ारे ससवि स्र्रूऩ बर् 

242. सफ व्मथव चक्रों से भुक्त यह ननवर्वघ्न सेर्ा कयने र्ारे अखण्ड सेर्ाधायी बर् 

243. अरौककक यीनत की रेन-देन द्र्ाया सदा वर्शषेता सम्ऩन्न फनने र्ारे फ्राख्रददर बर् 

244. स्र्इच्छा औय दृढ़ सॊकल्ऩ से एक देकय ऩदभ रेने र्ारे चतुयसुजान बर् 

245. प्रर्कृ्त्त भें यहते एक फाऩ के साथ कम्फाइन्ड यहने र्ारे देह के सॊफॊधों से ननर्तृ्त बर् 

246. भहार्ीय फन सॊजीर्नी फूटी द्र्ाया भूनछवत को सुयजीत कयने र्ारे शक्क्तर्ान बर् 

247. ककरमुगी र्ामुभण्डर भें यहते हुए उसके र्ामब्रेशन से सेप यहने र्ारे स्र्याज्म अधधकायी बर् 

248. ज्र्ारा रूऩ की माद द्र्ाया स्र्मॊ को ऩरयर्तवन कय ब्राह्भण स ेपरयश्ता, सो देर्ता बर् 

249. भासरक फन कभेक्न्रमों से कभव कयाने र्ारे कभवमोगी, कभवफन्धनभुक्त बर् 

250. अऩने अनादद सॊस्कायों को इभजव कय सर्व सभस्माओॊ को ऩाय कयने र्ारे उड़ता ऩॊछी बर् 

251. रौककक को अरौककक भें ऩरयर्तवन कय घय को भक्न्दय फनाने र्ारे आकषवणभूतव बर् 

252. दमा बार् को धायण कय सर्व की सभस्माओॊ को सभाप्त कयने र्ारे भास्टय दाता बर् 

253. व्मक्त बार् से ऊऩय यह परयश्ता फन उड़ने र्ारे सर्व फन्धनों से भुक्त बर् 

254. सॊगभमुग के इस नमे मुग भें हय सेकण्ड नर्ीनता का अनुबर् कयने र्ारे पास्ट ऩुरूषाथी बर् 

255.       ड           स           ई            भ                ई          भ  



256.           स                स       स                            ह      भ  

257.         ह            स                  स               स         भ  

258. ह  ए       भ  -स            ,              ए स    ह          .          भ  

259.      स          स            स ऺ                 स          स           भ  

260.  ह       स                    ह   ह               ह            भ  

261.            ह   भ  स      ह  स               ह                              भ  

262.     -  स ह                स                   स    स        भ  

263.          औ    ह         स                                 स        भ  

264.                  ह                                      स          भ   

265.     औ  स          स           स                    ह         स           भ  

266.                              स           भ                              भ  

267.    ह                          भ                                  भ  

268. ए  ह  स     -     औ            स  -स   स              स     स     भ  

269.                         भ                    स               स           भ  

270.                 स       औ  स                 स     ह     भ  

271.                                भ    ह ए      ह        ड        भ  

272.     स      ह                                          भ  

273.    ड                          ई                 स          भ  

274.                           ह       ह     स            ह          ह भ  

275.        ह  ड                 स                                  भ  

276.                ह ए       स   स                  ह                स         भ  
277.           औ   ह                                                        भ   
278.                ह                     स             ऻ                 भ  
279. ए  ह  स             ह   ह            ऺ                           भ  
280.                                     स         भ                     भ  
281.        स    स                 स                           भ  
282. स     औ  स            स                                स               भ  
283.                     ह  ए                         स        भ  
284. स    ह   , स         ..  स                            ड  ह        सह      भ  
285.      ह                      स              सह                      ह   भ  



286. ह                                      ह        ड               भ  
287. ह          स   ड         -                                      स     भ  
288.                       भ     ह ई                                           भ  
289.                    स                                      भ  
290.     -            स     ह औ   ह                         स    स     भ  
291.                      स   ड                 स             सह      भ  
292.     स    ए स स          स                      स               स     भ  
293.                स   स          ह                      भ  
294.        ए              स    सह                स              भ  
295. ए                                        स               स   स         भ  
296.                            स   ह     ह        ड               भ  
297.               स                                       भ  
298.                   5 ह                                               भ  
299.          औ                   स                       ह                   भ  
300.           ह             स   स                        ह             भ  
301. स      ह औ  सह                                                  भ  
302. ए   ह                     स      सह                                     भ  
303. स    स     औ  स               सह                स    स        भ   

304.                                                  स               सह      भ  
305.   भ स                  स     स                            स        भ  
306.                                                                 भ  
307.  ह    ए स स              (   )    स               स    औ  स    भ  
308.      औ    स       स  ए  स   स              सह  स         भ  
309.                                          भ                  स          भ  
310.        औ      स         स               औ  स      स       स         भ  
311. ह       स                        ह स        ह             स         भ  
312.  ह        ह  स                          स         स         भ   
313.                  भ           सभ                              स          भ  
314. ए     ए  भ  स          स  स                          स          भ  
315. ह स  स         ह                 स                     भ  



316.      भ                स      भभ    -  भ                               भ           भ  
317.           ,             स            ई                                     भ  
318.             ड    ड "  ''(    )       स                                  ह  भ  
319.       औ  स          भ         -भ        स  ह स             स  ह स      भ  
320. ह                                          स    स     भ  
321. ऩयभाथव के आधाय ऩय व्मर्हाय को सहज फनाने र्ारे बाग्मर्ान आत्भा बर् 
322. " ह     ''                    स                    स        भ  
323. मथाथव शे्रष्ठ हैन्डसरॊग द्र्ाया सर्व की दआुमें प्राप्त कयने र्ारे सर्व के स्नेही बर् 
324. भन्सा-र्ाचा औय कभवणा तीनों सेर्ाओॊ भें खाते जभा कयने र्ारे मऻ स्नेही बर् 
325.    ह                              भ                       ह  भ  
326. अऩने सहमोग के स्टॉक द्र्ाया हय कामव भें सपरता प्राप्त कयने र्ारे भास्टय दाता बर्  

327. सॊस्काय सभटान ेऔय सभराने भें एर्ययेडी यहने र्ारे रूहानी सेर्ाधायी बर् 
328. तीनों कारों,तीनों रोकों की नॉरेज को धायण कय फवुिर्ान फनने र्ारे वर्घ्न-वर्नाशक बर् 
329. एक शभा के ऩीछे ऩयर्ाने फन कफदा होने र्ारे कोटों भें कोई शे्रष्ठ आत्भा बर्  
330. ट्रस्टी ऩन की स्भनृत से हय ऩरयक्स्थनत भें एकयस क्स्थनत का अनबुर् कयने र्ारे न्माये प्माये बर् 
331. हद की दीर्ायों को ऩाय कय भॊक्जर के सभीऩ ऩहुॉचने र्ारे उऩयाभ बर् 
332. ददव्म फवुि के र्यदान द्र्ाया अऩने यक्जस्टय को फेदाग़ यखन ेर्ारे कभों की गनत के ऻाता बर् 
333. सदा मथाथव शे्रष्ठ कभव द्र्ाया सपरता का पर प्राप्त कयने र्ारे ऻानी, मोगी त ूआत्भा बर् 
334. अऩनी उदायता द्र्ाया सर्व को अऩने ऩन का अनबुर् कयाने र्ारे फाऩ सभान सर्शं त्मागी बर् 
335. सभम के भहत्र् को जान व्मथव को सभथव भें ऩरयर्नत वत कयने र्ारी नॉरेजपुर भहान आत्भा बर् 
336. अऩने पीचय द्र्ाया अनेकों का फ्मचुय शे्रष्ठ फनाने र्ार ेशे्रष्ठ सेर्ाधायी बर् 
337. फारो पादय कय नम्फयर्ाय वर्श्र् के याज्म का तख़्त रेने र्ारे तख़्तनशीन बर् 
338. नधथॊगन्म ुकी स्भनृत से सफ प्रश्नों को सभाप्त कय बफन्दी रगाने र्ारे अचर अडोर बर् 
339. सन्तषु्ट यहने औय सर्व को सन्तषु्ट कयने र्ारे शबु बार्ना शबु काभना सम्ऩन्न बर् 
340. सदा बफजी यह हय कदभ भें ऩदभों की कभाई जभा कयने र्ारे भामाजीत बर् 
341. स्र्भान के साथ ननभावण फन सफको भान देने र्ारी ऩजू्मनीम आत्भा बर्  

342. आगे ऩीछे सोच सभझकय हय कामव कयने र्ारे ऻानी त ूआत्भा बत्रकारदशी बर् 
343. अऩने शबु बार्ना के सॊकल्ऩ से हय आत्भा भें उत्साह बयने र्ारे सच्चे सेर्ाधायी बर् 
344. दहम्भतऔयउत्साहद्र्ायाहयकामवभेंसपरताप्राप्तकयनेर्ारेभहानशक्क्तशारीआत्भाबर् 

345. “भेया फाफा'' इस सॊकल्ऩ द्र्ाया हय कदभ भें भदद का अनबुर् कयने र्ारे ननश्चमफवुि बर् 



346. सकू्ष्भ शक्क्तमों द्र्ाया स्थूर कभेक्न्रमों को सॊमभ ननमभ भें चराने र्ारे स्र्याज्म अधधकायी बर् 

347. ककसी से ककनाया कयने के फजाए सर्व का सहाया फनने र्ारे वर्श्र् कल्माणकायी बर् 
348. सदा अऩने आऩ भें शबु उम्भीदें यख ददरशाह फनने र्ार ेफड़ी ददर, फ्राकददर बर् 
349. इच्छा भात्रभ अवर्द्मा की क्स्थनत द्र्ाया भास्टय दाता फनने र्ारे ऻानी त ूआत्भा बर्  
350. अऩने हवषवत चेहये द्र्ाया प्रब ूऩसन्द फनने र्ारे खुसशमों के खजाने से सॊऩन्न बर् 
351. “भेया फाफा” के स्भनृत स्र्रूऩ द्र्ाया सभधथवमों का अधधकाय प्राप्त कयने र्ारे सभथव आत्भा बर् 
352. ददर के स्नेह औय सम्फन्ध के आधाय ऩय सभीऩता का अनबुर् कयने र्ारे ननयन्तय मोगी बर् 
353. प्राक्प्तमों की इच्छा से इच्छा भात्रभ ्अवर्द्मा फन सदा बयऩयू यहने र्ारे ननष्काभ सेर्ाधायी बर् 
354. भैं-ऩन के दयर्ाजे को फन्द कय भामा को वर्दाई देने र्ारे ननसभत्त औय ननभावण बर् 
355. रयमराइजेशन द्र्ाया ननफवर से शक्क्तशारी फनने र्ारे भास्टय सर्वशक्क्तभान बर् 
356. कभजोय सॊकल्ऩों की जार को सभाप्त कय ऩयतन्त्रता के फन्धन से भकु्त होने र्ारे स्र्तन्त्र आत्भा बर् 
357. अऩनी दहम्भत के आधाय ऩय उभॊग-उत्साह के ऩॊखों से उड़ने र्ारे शे्रष्ठ त़दीयर्ान बर् 
358. उड़ती करा के र्यदान द्र्ाया सदा आगे फढ़ने र्ारे सर्व फन्धन भकु्त बर् 
359. अनबुर्ों की सम्ऩन्नता द्र्ाया सदा उभॊग-उल्रास भें यहने र्ारे भा. आरभाइटी अथॉरयटी बर् 
360. अथॉरयटी के आसन ऩय क्स्थत यह सहजमोगी जीर्न का अनबुर् कयने र्ारे भहान आत्भा बर् 
361. अऩने चेहये रूऩी दऩवण द्र्ाया भन की शक्क्तमों का साऺात्काय कयाने र्ार ेमोगी त ूआत्भा बर् 
362. बफन्द ूरूऩ फाऩ की माद से हय सेकेण्ड कभाई जभा कयने र्ारे ऩदभाऩदभऩनत बर् 
363. अऩने ऩरू्वज स्र्रूऩ की स्भनृत द्र्ाया सर्व आत्भाओॊ को शक्क्तशारी फनाने र्ारे आधाय, उिायभतूव बर् 
364. अखण्ड मोग की वर्धध द्र्ाया अखण्ड ऩजू्म फनने र्ारी शे्रष्ठ भहान आत्भा बर् 
365. सर्व हदों ऩय वर्जम प्राप्त कय कभावतीत स्र्रूऩ का अनबुर् कयने र्ारे वर्जमी यत्न बर् 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

365 र्यदान 
(01/01/2013 to 31/12/2013)                 

 


