
Wish you all a very Happy Makar Sankranti !!! 

Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

January 14, 2013 

हम आत्माए,ँ सबको सम्मान देकर सम्मान पानेवाले, अपनी स्वमान की सीट पर सेट 
हैं... 
 

We, the souls, set on our seats of self-respect, receive respect from everyone 
by giving them respect...  
 

Hum atmayen,sabko sammaan dekar sammaan paanewale, apni swamaan ki 
seet par set hain... 
 

 
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 

Song: Aaj andhere me hai insaan... आज अन्धेरे में 
हैं इन्सान People of today are in darkness... 

http://www.youtube.com/watch?v=VwP8L_hgWps 



Om Shanti Divine Angels!!!  

Points to Churn from the Murli of January 14, 2013  

Praise of Baba: 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation... Heavenly 
God Father...the Mother and Father...the Innocent Master of the treasure 
store...the Imperishable Surgeon... 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

Knowledge:   When no knowledge remains with the One who is giving, and 
nothing is missing in those who are receiving, both become the same as one 
another... 

 

We, the Brahmin souls, the mouth-born creations of Brahma, belonging to the 
Brahmin clan, sit in front of the Heavenly God Father and learn what heaven 
was, when it was established, who used to rule there and who gave them their 
kingdom... 

 

We are a few out of multi millions, who churn the ocean of knowledge very 
deeply, learn Raj yoga and reach the top from the bottom, become worthy, 
earn a  true income and become wealthy... 

Yoga :  We, the souls, increase our life span through remembrance and 
receive the full inheritance from the Father...we are the constant yogis who 
make effort to remain on the pilgrimage of remembrance and absolve our 
sins...  

 

We stay in remembrance by becoming bodiless and come close to the 
Father...with yoga we receive power and remain fearless...by getting the 



medicine of the life giving herb (sanjivni buti) from the Eternal Surgeon, we 
become healthy physically and mentally...we are the pure deities free from 
disease, who remain in remembrance of the Purifier and become pure... 

 

Dharna:   When children have courage, the Father gives help... 

 

We, the souls, stabilise ourselves on the rails of the drama...we are fearless 
and victorious over Maya...we become those with divine intellects from those 
of stone intellects and give everyone happiness...with courage we attain high 
status ...we are the special viceless pure vegetarian Vaishnavs of the deity 
religion, belonging to the clan of Vishnu ... 

 

Service: By helping the Father in making Bharat the land of Vishnu, we, the 
souls, climb onto Bapdada’s heart-throne...we are the serviceable children 
who finish all traces of vice and make others equal to ourselves... 

 

Blessing: We, the souls, attain success by using the right methods, give 
happiness to everyone and take joy from everyone, create an image of a 
character of obedience, have an elevated character and remain powerful... 

 
 

Slogan:  We, the souls, set on our seats of self-respect, receive respect from 
everyone by giving them respect... we finish the defects in others with the 
power of our own virtues, make the weak ones powerful, give respect to 
hopeless cases, and look at the young or the old, the maharathis or infantry, 
with respect...we are those who give regard and respect to all... we give 
respect to those who do not give us respect, we give destination to those who 
constantly reject others, and make those who defame others into ones who 
praise others... 

 

 



ॐ शान्न्ि ददव्य फररश्ि े!!! 

 

ववचार सागर मंथन: जनवरी 14, 2013  

 

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागर पतिि पावन तनराकार परमवपिा परमात्मा शशव बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...मीठा बाबा...दयाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सि बाप...सि टीचर...सि गरुु... बेहद का 
बाप... सववशन्तिमान...सि चचि आनंद स्वरूप...बीजरूप...सदगति दािा... हेववनली गॉड 
फादर...माि-वपिा...भोला भंडारी...अववनाशी सजवन... 

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

 

ज्ञान: ज्ञान न देनवेाले के पास रहे, न लेने वाले में कमी रहे िो दोनो एक दो के 
समान हो गये... 

हम आत्माए,ँ हेववनली गॉड फादर के सम्मुख बठै सनृ्टट कैसी रची जािी है , स्वगव 
तया चीज़ है, कब स्थापन हुआ, वहाँ कौन राज्य करि ेथ,े ककसन ेराज्य ददया, सब बािें 
समझनेवाले, ब्राह्मण कुल के ब्रह्मा मुख वशंावली ब्राह्मण हैं... 

ववचार सागर मंथन कर डीप में जानवेाले, राज योग सीखकर नीच ेसे ऊपर उठनवेाले, 

लायक बन सच्ची कमाई कर धनवान बननवेाले, कोटो में कोई ईश्वरीय कुल के बच्चे 
हैं...  

योग : हम आत्माए,ँ याद से आय ुबढाकर बाप से पूरा वसाव लेनेवाले, याद की यात्रा का 
पुरुषाथव कर ववकमव ववनाश करनवेाले, तनरन्िर योगी हैं... 
अशरीरी बन बाप को याद कर नज़दीक जानवेाले, योग से शन्ति पाकर नीडर 



रहनवेाले, अववनाशी सजवन बाप से संजीवनी बूटी की अववनाशी दवाई लेकर िंदरुस्ि 
और मंदरुस्ि रहनवेाले, पतिि पावन को याद कर पावन बननवेाले, तनरोगी पावन देविा 
हैं... 

 

धारणा: दहम्मि ेबच्च ेमददे बाप...हम आत्माए,ँ ड्रामा के पटे्ट पर ठहरकर परुुषाथव 
करनवेाले, माया पर जीि पहन नीडर रहनवेाले, पत्थर बुवि से पारस बुवि बन सब को 
सुख देनेवाले, बीज बो के स्वगव में फल पानवेाले, दहम्मि कर ऊँच पद पानेवाले, देवी-
देविा धमव वाले पतके वेन्जटेररयन ववटण ुवशंावली के ववशषे वायस्लेस वैटणव हैं... 

 

सेवा: हम आत्माए,ँ बाबा को भारि ववटणपुरुी बनाने में मदद कर बपदादा के ददल पर 
चढनेवाले, ववकारों के अशं को समाप्ि कर अन्य को आप समान बनानेवाले, सवववसेबलु 
बच्चे हैं...  

 

वरदान: हम आत्माए,ँ ववचध से शसवि प्राप्ि करनवेाले, सब को सुख देकर सबसे सुख 
लेनेवाले, आज्ञाकारी चररत्र का चचत्र बनाकर, सदा समथव रहनवेाले, शे्रटठ चररत्रवान ्हैं...  

 
 

स्लोगन : हम आत्माए,ँ सबको सम्मान देकर सम्मान पानवेाले, अपनी स्वमान की सीट 
पर सेट हैं... स्वय ंके गुणों कक शन्ति द्वारा अन्य के अवगुणों को शमटान ेवाले, तनबवल 
को बलवान बनानवेाले, होपलेस केस को भी सनमान देनेवाले, स्वय ंके त्याग द्वारा 
अन्य को सत्कार देनवेाले, छोटे, बड,े महारथी वा प्यादे को सत्कार की नज़र से 
देखनवेाले, सत्कार न देनेवलेओ ंको सत्कार देनेवाले, ठुकरानवेालों को दठकाने देनवेले, 

ग्लातन करनवेालों के गणुगान करनेवाले, सवव सिकारी हैं... 

 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: Janwary  14, 2013  
 
 
 
Baba ki Mahima: 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Hevinly God 
Fadar...Maat-Pita...Bhola Bhandaari...Avinaashi Sarjan... 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

Gyan: Gyan n denewale ke paas rahe, n lene wale men kami rahe to dono ek 
do ke samaan ho gaye... 

 

Hum atmaayen, hevinly god fadar ke sammukh baith srishti kaisi rachi jaati 
hai , swarg kya cheez hai, kab sthaapan hua, vahaan kaun rajy karte the, 
kisne rajy diya, sab baaten  samajhnewale, brahman kul ke brahma mukh 
vanshaavali Brahman hain... 

 

vichaar sagar manthan kar deep men jaanewale, raj yog seekhkar neeche se 
oopar oothnewale, layak ban sachchi kamaai kar dhanwaan ban newale, koto 
men koi Ishwariy kul ke  bachche hain...  

 

Yog :  Hum atmaayen, yaad se aayu badhaakar  baap se poora varsa 
lenewale, yaad ki yaatra ka purushaarth kar vikarm vinaash karnewale, 
nirantar yogi hain... 



ashareeree ban baap ko yaad kar najdeek jaanewale, yog se shakti paakar 
needar rahnewale, avinaashi sarjan baap se sanjeevni booty ki avinaashi 
dawaai lekar tandrust aur mandrust rahnewale, patit paavan ko yaad kar 
paavan ban newale, nirogi paavan devta hain... 

 

Dhaarna:  himmate bachche madade baap...Hum atmaayen, drama ke patte 
par thahar kar purushaarth karnewale, maya par jeet pahan needar 
rahnewale, pathhar buddhi se paras buddhi ban sab ko sukh denewale, beej 
bo ke swarg men fal paanewale, himmat kar oonch pad paanewale, devi-
devta dharm wale pakke vejiterian vishnu vaishaavali vishesh vaaisles 
vaishnav hain... 

 

Seva:   Hum atmaayen, baba ko bharat vishnu puri banaane men madad kar 
bapdada ke dil par chadhnewale, vikaaron ke ansh ko samaapt kar any ko ap 
samaan banaanewale,  sarvisebul bachche hain...  

 

Vardaan:  Hum atmaayen, vidhi se siddhi praapt karnewale, sab ko sukh 
dekar  sabse sukh lenewale, agyaakaari charitr ka chitr banaakar, sada 
Samarth rahnewale, shreshth charitrvaan hain...  

 

 

Slogan:    Hum atmayen,sabko sammaan dekar sammaan paanewale, apni 
swamaan ki seet par set hain...swayam ke g u non ke shakti dwara any ke 
avgunon ko mitane wale, nirbal ko balwaan banaanewale, hoples kes ko bhi 
sanmaan denewale, swayam ke tyaag dwara any ko satkaar denewale, 
chhote, bade, maharathi va pyaade ko satkaar ki nazar se dekhnewale, 
satkaar n denewaleon ko satkaar denewale, thukraanewalon ko thikaane 
dene wale, glaani karnewalon ke gun gaan karnewale, sarv satkaari hain... 

 

 



वरदान:- छोटी-छोटी अवज्ञाओं के बोझ को समाप्ि कर सदा समथव रहने वाले शे्रटठ चररत्रवान भव  

Blessing: May you have an elevated character and remain powerful by finishing the 
burden of being obedient to trivial things. 

जैस ेअमिृवेले उठने की आज्ञा है िो उठकर बठै जािे हैं लेककन ववचध स ेशसवि को प्राप्ि नहीं करि,े स्वीट 

साइलेन्स के साथ तनद्रा की साइलेन्स शमतस हो जािी है। 2-बाप की आज्ञा है ककसी भी आत्मा को न द:ुख 

दो, न द:ुख लो, इसमें द:ुख देिे नहीं हैं लेककन ले लेिे हैं। 3- क्रोध नहीं करिे लेककन रोब में आ जाि ेहैं, 
ऐसी छोटी-छोटी अवज्ञायें मन को भारी कर देिी हैं। अब इन्हें समाप्ि कर आज्ञाकारी चररत्र का चचत्र 

बनाओ िब कहेंगे सदा समथव चररत्रवान आत्मा। 

You have the order to get up and sit for amrit vela and so you do that yet you do not 
attain the success of using the right method; the silence of sleep becomes mixed with 
sweet silence. 2) The Father’s order is: Do not cause sorrow for anyone, do not take 
sorrow from anyone. In this, you do not cause sorrow, but you do take sorrow. 3) You 
do not become angry, but you do become bossy. Obedience to such trivial things 
makes your mind heavy. Now, finish these and create an image of a character of 
obedience for only then would you be said to be a soul with a constantly powerful 
character. 

 



14-01-2013: 

Essence: Sweet children, anger causes a lot of sorrow. It causes pain to 
yourself and also to others. Therefore, conquer this evil spirit by following 
shrimat. 

 
Question: Which children have a flaw in them every cycle, and what will be 
their destination? 

 
Answer: Those who consider themselves to be very clever and do not follow 
shrimat completely. One vice or another remains in them in either an incognito 
way or in a visible form. They do not remove it. Maya continues to surround 
the soul. There is a flaw in such children for every cycle. They will have to 
repent a great deal at the end. They make a great loss. 
Song: Human beings of today are in darkness. 

 
Essence for dharna:  
1. In order to become serviceable, remove any trace of vice. Have a lot of 
enthusiasm for doing service. 
2. We are the children of God. On the basis of shrimat, we are changing 
Bharat into the land of Vishnu where everyone will be firm Vaishnavs (pure 
vegetarians). Maintain this intoxication. 

 
Blessing: May you have an elevated character and remain powerful by 
finishing the burden of being obedient to trivial things. 

You have the order to get up and sit for amrit vela and so you do that yet you 
do not attain the success of using the right method; the silence of sleep 
becomes mixed with sweet silence. 2) The Father’s order is: Do not cause 
sorrow for anyone, do not take sorrow from anyone. In this, you do not cause 
sorrow, but you do take sorrow. 3) You do not become angry, but you do 
become bossy. Obedience to such trivial things makes your mind heavy. Now, 
finish these and create an image of a character of obedience for only then 
would you be said to be a soul with a constantly powerful character.  

Slogan: Instead of asking for respect, give respect to everyone and you will 
continue to receive respect from everyone. 
 



14-01-2013: 

 

मुरली सार :- ''मीठे बच्चे - क्रोध बहुि द:ुखदाई है, यह अपने को भी द:ुखी करिा िो दसूरे को 
भी द:ुखी करिा, इसशलए श्रीमि पर इन भूिों पर ववजय प्राप्ि करो''  

प्रश्न:- कल्प-कल्प का दाग ककन बच्चों पर लगिा है? उनकी गति तया होिी है?  

उत्िर:- जो अपने को बहुि होशशयार समझि,े श्रीमि पर परूा नहीं चलि।े अन्दर कोई न कोई 

ववकार गुप्ि व प्रत्यक्ष रूप में है, उसे तनकालि ेनहीं। माया घेराव करिी रहिी है। ऐसे बच्चों 
पर कल्प-कल्प का दाग लग जािा है। उन्हें कफर अन्ि में बहुि पछिाना पडगेा। वह अपने को 
घाटा डालि ेहैं।  

गीि:- आज अन्धेरे में है इंसान... 

धारणा के शलये मुख्य सार:-  
1) सवववसएबलु बनने के शलए ववकारों के अशं को भी समाप्ि करना है। सवववस के प्रति उछलि े

रहना है।  
2) हम ईश्वरीय सन्िान हैं, श्रीमि पर भारि को ववटणपुुरी बना रहे हैं, जहाँ सब पतके वैटणव 

होंगे... इस नश ेमें रहना है।  

वरदान:- छोटी-छोटी अवज्ञाओं के बोझ को समाप्ि कर सदा समथव रहन ेवाले शे्रटठ चररत्रवान 

भव  

जसेै अमिृवलेे उठने की आज्ञा है िो उठकर बैठ जाि ेहैं लेककन ववचध से शसवि को प्राप्ि नहीं 
करि,े स्वीट साइलेन्स के साथ तनद्रा की साइलेन्स शमतस हो जािी है। 2-बाप की आज्ञा है 

ककसी भी आत्मा को न द:ुख दो, न द:ुख लो, इसमें द:ुख देि ेनहीं हैं लेककन ले लेि ेहैं। 3- क्रोध 

नहीं करि ेलेककन रोब में आ जाि ेहैं, ऐसी छोटी-छोटी अवज्ञायें मन को भारी कर देिी हैं। अब 

इन्हें समाप्ि कर आज्ञाकारी चररत्र का चचत्र बनाओ िब कहेंगे सदा समथव चररत्रवान आत्मा। 

 स्लोगन:- सम्मान मांगने के बजाए सबको सम्मान दो िो सबका सम्मान शमलिा रहेगा। 



 
 

 


