
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

 
January 29, 2013 
 

हम आत्माए,ँ चैतन्य शमा की याद में ज्योतत जगाकर ऊड़नवेाले सच्च ेचतैन्य परवान े
हैं... 
 

We, the souls, the living moths, ignite our lamps and fly in remembrance of 
the living Flame... 
 
Hum atmaayen, chaitany shama ki yaad men jyoti jagaakar oodnewale 
sachche chaitany parvaane hain... 
 

 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 



Om Shanti Divine Angels!!!  

 

Points to Churn from the Murli of January 29, 2013  

 

Praise of Baba: 

 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

 

Knowledge:  In the sacrificial fire of Rudra created by Rudra Shiv Baba, we, 
the knowledgeable souls, know about the Creator and the creation from the 
Creator...by learning Raj Yoga, we become the masters of the world... 

 

We listen to the Gita by sitting personally in front of the Father exactly like we 
are at home...by understanding the secrets of the beginning, the middle and 
the end of the cycle, we see the path to heaven...we keep on learning new 
tactics and methods of remaining constantly happy...by refreshing the 
intellect, we remain in permanent intoxication and happiness...we are the 
mouth-born creations of Brahma with a  high mercury of happiness...we are 
the adopted children of the Father from beyond this world, and are all brothers 
and sisters...in the wonderful Godly family, we are the grandchildren of Shiv 
Baba ... 

 

Yoga :  We came here bodiless, and we return bodiless to the land of 
Shiva...we are the residents of Brahmand and the masters of Brahmand... 



 

We, the souls, are Brahma Kumars and Brahma Kumaris with good and 
powerful intellects... we forget the consciousness of the body and remain 
detached from the karmic bondages of the body...while doing everything for 
the livelihood of the body, we remember the unlimited Mother and Father with 
every breath...we surrender everything to God, and remain in awareness that 
we are being sustained by the Godly Father and Mother...  

We take our boats across by remembering the Father and the inheritance...we 
go across from the ocean of poison to the land of Vishnu, from the land of 
sorrow to the land of happiness, with the Father, the Boatman, and become 
the deities of the sun dynasty... 

 
 
By remembering the unlimited Father and the inheritance, by remembering 
our 84 births, by remembering the kingdom of the globe, we become the four-
armed rulers of the globe... 
 

We, are the true living moths igniting our lamps in remembrance of the living 
Flame, becoming free from disease, flying,  and making others fly on the 
wings of zeal, enthusiasm and courage... 

 

Dharna:  By becoming very very sweet, peaceful, knowledge-full and blissful, 
we, the souls, have royal behaviour, activities, countenace and character, and 
thus become worthy to marry Laxmi or Narayan...  

 
 

We are the Sitas of One Rama, who make effort and break away from the 
chains of Ravan...by passing in our examinations, we get bathed in a shower 
of gold flowers, and become the masters of gold palaces... 

 

 



Service:  We, the souls, the instruments for making Bharat heaven and the 
land of peace, are very very peaceful... 

We are helpers in running the business of the big sacrificial fire and sustaining 
everyone... 

We are the extremely fortunate ones planting the saplings of the deity 
religion... 

By studying and teaching others, we claim a right to a high status... 

By being the helpers of the master of Brahmand, we become the masters of 
the world... 

 

 

Blessing: By having a daily timetable, we, the souls, save time and energy 
and carry out ten tasks...by remaining combined with the Father with a 
thousand arms, we, the responsible world benefactors, carry out a thousand 
tasks accurately and achieve success...  

 

 

Slogan:   We, the souls, are full of all specialties... we make our form 
according to the time, and put whatever thought we have in our form...through 
the methods of efforts given by Baba, we use all the success we have for self 
and for serving all souls at the right time...while experiencing all powers, we 
give these to all souls through our form of bestower of blessings according to 
each one’s needs... we  become avyakt from vyakt (gross) in one 
second...with the treasures we have accumulated, with our virtues, with our 
treasures of knowledge, with our drishti filled with blessings, with our power of 
courage and enthusiasm, with our treasure of happiness and power of co-
operation, with every thought filled with benevolence, we make weak souls 
powerful...we  are the bestowers of blessings who give blessings and become 
blissful... 

 

 

 



ॐ शान्न्त ददव्य फररश्त े!!! 

 

ववचार सागर मंथन: जनवरी  29, 2013  

 

बाबा की महिमा: 

 

ज्ञान के सागर पततत पावन तनराकार परमवपता परमात्मा शशव बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...मीठा बाबा...दयाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सत बाप...सत टीचर...सत गरुु... बेहद का 
बाप... सववशन्ततमान...सत चचत आनंद स्वरूप...बीजरूप...सदगतत दाता...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान :  हम आत्माए,ँ रुद्र शशव बाबा के रुद्र यज्ञ में, रचता द्वारा रचता और रचना को 
जाननवेाले,  ज्ञानी हैं... राज योग सीख कर सनृ्टट के माशलक हैं... 

 

मात-वपता के सम्मुख हू ब हू घर में बठै गीता सनुनेवाले, आदद-मध्य-अतं के राज़ 
समझकर स्वगव की राह देखनवेाले, सदा सुखी बननेकी युन्ततयाँ और नये-नये तरीके 
सीखनवेाले, बुवि को रीफे़्रश कर स्थाई नश ेमें और खुशी में रहनवेाले, ऊँच ेखुशी के 
पारे वाले, ब्रह्मा मुख वंशावली हैं... पारलौककक बाप के एडॉपटेड बच्चें, आपस में भाई-
बहन हैं... वंडरफुल गॉड्ली फैशमली में शशव बाबा के पोत्र ेहैं... 

 

योग : अशरीरे आए थ,े अशरीरी बन वावपस शशवपुरी जाना है... ब्रह्माण्ड में रहनेवाले 

ब्रह्माण्ड के माशलक हैं... 



 

हम आत्माए,ँ देह सदहत देह के सवव कमव बधंनों को छोड़, शरीर तनवावह अथव कमव करत े
हुए बेहद के मात-वपता को श्वानसों श्वास याद करनवेाले, बाप को सब कुछ अवपवत कर 
ईश्वरीय माँ-बाप से पालना लेनेवाले, साशलम बुवि वाले ब्रह्माकुमार, ब्रह्मा कुमाररयाँ 
हैं...  

 

बाप और चक्र को याद कर बेड़ा पार करनवेाले, खखवैया बाप के साथ ववषय सागर से 
उस पार, दुुःख धाम से सुख धाम ववटणपुरुी जानेवाले, सयूव वंशी देवता हैं... 

 

बेहद के बाप को याद करनवेाले, 84 जन्मों को याद करनवेाले, चक्रवती राजाई को याद 
करनवेाले, चतुर भुज चक्रवती राजाए ँहैं... 

चैतन्य शमा की याद में ज्योतत जगाकर तनरोगी बन दहम्मत उमगं और उल्लास के 
पंखों पर ऊड़ने और ऊडानेवाले, सच्च ेचैतन्य परवान ेहैं... 

 

धारणा: हम आत्माए,ँ बहुत मीठे, पीसफुल, नॉलेजफुल, ब्लीसफुल, बन रॉयल चाल चलन 
चररत्र और चेहरे वाले लक्ष्मी नारायण को वरने लायक हैं... 

 

पुरुषाथव कर रावण की ज़जंीरों से छूटनेवाली, इन्म्तहान पास कर सोने के फूल की वषाव 
में स्नान कर सोन ेके महलों के माशलक बननवेाले, एक राम की शसताए ँहैं... 

 

सेवा: हम आत्माए,ँ पीस में रहनेवाले, भारत को पीस स्थान और स्वगव बनान ेके 
तनशमत्त हैं... 

 

इस बड़ ेयज्ञ की कारोबार को चलान ेमें, सब की पालना करने में मदद गार हैं... 
देवी-देवता धमव का क़लम लगानवेाले, सौभाग्यशाली हैं 



 

पढ़कर औरों को पढ़ाकर, ऊँच पद के अचधकारी हैं... 

 

ब्रह्माण्ड के माशलक को मदद कर ववश्व के माशलक बनत ेहैं... 

 

वरदान: हम आत्माए,ँ ददनचयाव का सेदटगं कर समय और एनजी बचाकर 10 गुणा कायव 
करनवेाले, हजार भुजाओ ंवाले बाप के साथ कम्बाइंड रहकर हज़ार कायव एतयूरेट कर 

सफलता प्राप्त करनवेाले, न्ज़म्मेवार ववश्व कल्याणकारी हैं... 

 

स्लोगन : हम आत्माए,ँ सवव ववशषेताओ ंमें सम्पन्न, अथावतव, जसैा समय वसैा स्वरूप और 
जसैा संकल्प वैसा स्वरूप लानेवाले, बाप द्वारा प्राप्त हुए पुरुषाथव की ववचध द्वारा सवव 
शसवियाँ समय पर स्वय ंके प्रतत वा सवव आत्माओ ंकी सेवा के प्रतत कायव में लगानेवाले, सवव 
शन्तत यों को अनुभव में लात ेहुए सवव आत्माओ ंके प्रतत उन्हो की आवश्यकता प्रमाण  

वरदानी रूप में देनेवाले, एक सेकण्ड में व्यतत से अव्यतत बननवेाले, स्वय ंमें जमा ककए हुए 

खजानों द्वारा, स्वय ंके गुणों द्वारा, स्वय ंके ज्ञान खजान ेद्वारा, वरदानी दृन्टट द्वारा, 
दहम्मत हुल्लास की शन्तत और खुशी के खजाना द्वारा, अपन ेसहयोग शन्तत से देकर तनबवल 

व कमजोर आत्माओ ंको शन्ततशाली बनानेवाले, हर संकल्प हर आत्मा के प्रतत कल्याणकारी 
रखनवेाले, ब्लेशसगं देकर न्ब्लसफुल बननवेाले, वरदानी मूतव हैं... 

 

 

 

 

 

 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

Vichaar Sagar Manthan: Janwary 29, 2013  
 
Baba ki Mahima: 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data...  

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

Gyan:   Hum atmaayen, Rudr Shiv Baba ke rudr yagya men, rachta dwara 
rachta aur rachna ko jaan newale, gyaani hain... Raj yog seekh kar srishti ke 
maalik hain... 

maat-pita ke sammukh hoo b hoo ghar men baith geeta sun newale,  adi-
madhy-ant ke raaz samajhkar swarg ki raah dekhnewale,  sada sukhi ban 
neki yuktiyaan aur naye-naye tareeke seekhnewale, buddhi ko rifresh kar 
sthaai nashe men aur khushi men rahnewale, oonche khushi ke pare wale, 
Brahma mukh vanshaavali, parlaukik baap ke edopted bachchen, aaps men 
bhai-bahan hain... wandarful godly faimily men shiv baba ke potre hain... 
  
Yog :  Ashareere aaye the, ashareeree ban vaapis Shiv puri jaana hai... 
Brahmaand men rahnewale  brahmaand ke maalik hain... 
 
Hum  atmaayen, deh sahit deh ke sarv karm bandhanon ko chod, shareer 
nirvaah arth karm karte hue behad ke maat-pita ko shwaanson shwaas yaad 
karnewale, baap ko sab kuch arpit kar ishwariy maan-baap se paalna 
lenewale, saalim buddhi wale Brahmakumaar, brahma kumaariyaan hain...  
 
Baap aur chakr ko yaad kar beda paar karnewale, Khivaiya baap ke saath 
Vishay sagar se us paar, duhkh dhaam se sukh dhaam Vishnu puri  
jaanewale, soory vanshi devta hain... 
 
 
Behad ke baap ko yaad karnewale, 84 janmon ko yaad karnewale, chakrvarty 
rajaai ko yaad karnewale, chatur bhuj chakravarty rajaayen hain... 



chaitany shama ki yaad men jyoti jagaakar nirogi ban himmat umang aur 
ullhaas ke pankhon par oodne aur oodaanewale, sachche chaitany parvaane 
hain... 
 
 

Dhaarna:  Hum atmaayen, bahut meethe, pees ful, nolej ful, blis ful, ban royal 
chaal chalan charitr aur chehare wale laxmi narayan ko varne laayak hain... 

purushaarth kar Raavan ki janjeeron se chootnewale, imtihaan paas kar sone 
ke phool ki varsha men snaan kar sone ke mahalon ke maalik ban newale, ek 
Ram ki Sitaayen hain... 

Seva: Hum  atmaayen, pees men rahnewale, bharat ko pees sthaan aur 
swarg banaaneke nimitt hain... 

is bade yagy ki kaarobaar ko chalaane men, sab ki paalna karne men madad 
gaar hain... 

devi-devta dharm ka kalam lagaanewale, saubhaagyshaali hain 

padhkar auron ko padhaakar, oonch pad ke adhikaari hain... 

brahmaand ke maalik ko madad kar vishv ke maalik hain... 

Vardaan:  Hum atmaayen, din charya ka seting kar samay aur enajy 
bachaakar 10 guna kaary karnewale, hajaar bhujaaon wale baap ke saath 
kambaaind rahkar hajaar   kaary ekyooret kar  safalta praapt karnewale, 
jimmevaar vishv kalyaankaari hain... 

Slogan:   Hum atmaayen, sarv visheshtaaon men sampann, arthaart,  jaisa 
samay vaisa swaroop aur jaisa sankalp vaisa swaroop laanewale, baap dwara 
praapt hue purushaarth ki vidhi dwara sarv siddhiyaan samay par  swayam ke 
prati va sarv atmaaon ki seva ke prati kaary men lagaanewale, sarv shakti yon 
ko anubhav men laate hue sarv atmaaon ke prati unho ki aavashyakta 
pramaan  vardaani roop men denewale, ek sekand men vyakt se avyakt ban 
newale, swayam men jama kiye hue khajaanon dwara, swayam ke gunon 
dwara, swayam ke gyan khajaane dwara, vardaani drishti dwara, himmat 
hullas ki shakti aur khushi ke khajaana dwara, apne sahyog shakti se dekar 
nirbal v kamjor atmaaon ko shaktishaali banaane wale, har sankalp har atma 
ke prati kalyaan kaari rakhnewale, blesing dekar blissful ban newale, vardaani 
moort hain...  



वरदान:- ददनचयाव की सेदटगं और बाप के साथ द्वारा हर कायव एतयूरेट करन ेवाले ववश्व कल्याणकारी 
भव  

Blessing: May you be a world benefactor who performs every task accurately and 
setting your daily timetable and in the Father’s company. 

दतुनया में जो बड़ ेआदमी होते हैं उनकी ददनचयाव सेट होती है। कोई भी कायव एतयूरेट तब होता है जब 

ददनचयाव की सेदटगं हो। सेदटगं से समय, एनजी सब बच जाते हैं, एक व्यन्तत 10 कायव कर सकता है। तो 
आप ववश्व कल्याणकारी न्जम्मेवार आत्मायें, हर कायव में सफलता प्राप्त करन ेके शलए ददनचयाव को सेट 

करो और बाप के साथ सदा कम्बाइन्ड होकर रहो। हजार भुजाओं वाला बाप आपके साथ है तो एक कायव 
के बजाए हजार कायव एतयरेूट कर सकते हो।  

Important people have their daily routine set. Any task is carried out accurately when it 
is set as a daily routine. By having a daily setting, your time and energy are saved. One 
person can then carry out ten tasks. You world benefactor, responsible souls should set 
your daily timetable in order to achieve success in every task and remain constantly 
combined with the Father. The Father with a thousand arms is with you and so, instead 
of carrying out one task, you can accurately carry out a thousand tasks. 

 



29-01-2013: 

Essence: Sweet children, you are instruments to establish peace. Therefore, 
you have to remain very, very peaceful. Let it remain in your intellects that you 
are the Father’s adopted children and are therefore brothers and sisters. 

Question: Whom would you call fully surrendered and what would indicate 
that? 

Answer: Fully surrendered ones are those whose intellects are aware that 
they are being sustained by the Godly Mother and Father. They say: Baba, all 
of this is Yours. You sustain us. Even though some may have jobs, they 
understand that everything is for Baba. They continue to help the Father and it 
is through that that the entire business of such a big sacrificial fire continues 
and that everyone is sustained from it. Such children are those with 
surrendered intellects. Together with that, in order to claim a high status, you 
also have to study and teach others. While doing everything for the livelihood 
of the body, you have to remember the unlimited Mother and Father in every 
breath. 

Song: Salutations to Shiva. 

Essence for dharna:  
1. In order to make your intellect good and powerful, remain detached from 
the bondage of the body while in the body. Practise being bodiless. At the 
time of illness, stay in remembrance of the Father. 
2. You have become the children of the parlokik Mother and Father and you 
must therefore become very, very sweet, royal, peaceful, knowledge-full and 
blissful. You have to stay in peace and establish peace. 

Blessing: May you be a world benefactor who performs every task accurately 
and setting your daily timetable and in the Father’s company. 

Important people have their daily routine set. Any task is carried out 
accurately when it is set as a daily routine. By having a daily setting, your time 
and energy are saved. One person can then carry out ten tasks. You world 
benefactor, responsible souls should set your daily timetable in order to 
achieve success in every task and remain constantly combined with the 
Father. The Father with a thousand arms is with you and so, instead of 
carrying out one task, you can accurately carry out a thousand tasks. 
Slogan: To have pure thoughts for all souls is to be an image that grants 
blessings.  



29-01-2013: 

 

मुरली सार :- ''मीठे बच्चे - तुम पीस स्थापन करने के तनशमत्त हो, इसशलए बहुत-बहुत पीस 

में रहना है, बुवि में रहे कक हम बाप के एडाप्टेड बच्चे आपस में भाई-बहन हैं''  

 

प्रश्न:- पूरा सरेण्डर ककसे कहेंगे, उनकी तनशानी तया होगी?  

 

उत्तर:- पूरा सरेण्डर वह, न्जनकी बुवि में रहता कक हम ईश्वरीय माँ-बाप से पलत ेहैं। बाबा यह 

सब कुछ आपका है, आप हमारी पालना करत ेहो। भल कोई नौकरी आदद करत ेहैं लेककन बुवि 

से समझत ेहैं यह सब बाबा के शलए है। बाप को मदद करत ेरहत,े उससे इतने बड़ ेयज्ञ की 
कारोबार चलती, सबकी पालना होती... ऐसे बच्चे भी अपवण बुवि हुए। साथ-साथ पद ऊंचा 
पाने के शलए पढ़ना और पढ़ाना भी है। शरीर तनवावह अथव कमव करत ेहुए बेहद के मात-वपता को 
श्वाँसों श्वासँ याद करना है।  

 

गीत:- ओम ्नमो शशवाए... 

 

धारणा के शलए मुख्य सार:-  
1) बुवि को साशलम बनाने के शलए देह में रहत,े देह के बन्धन से न्यारा रहना है। अशरीरी 
बनने का अभ्यास करना है। बीमारी आदद के समय भी बाप की याद में रहना है।  
2) पारलौककक मात-वपता के बच्चे बने हैं, इसशलए बहुत-बहुत मीठा, रॉयल, पीसफुल, 

नॉलेजफुल और न्ब्लसफुल रहना है। पीस में रह पीस स्थापन करनी है।  

 

वरदान:- ददनचयाव की सेदटगं और बाप के साथ द्वारा हर कायव एतयरेूट करने वाले ववश्व 

कल्याणकारी भव  

 

दतुनया में जो बड़ ेआदमी होत ेहैं उनकी ददनचयाव सेट होती है। कोई भी कायव एतयूरेट तब होता 



है जब ददनचयाव की सेदटगं हो। सेदटगं से समय, एनजी सब बच जात ेहैं, एक व्यन्तत 10 कायव 
कर सकता है। तो आप ववश्व कल्याणकारी न्जम्मेवार आत्मायें, हर कायव में सफलता प्राप्त 

करने के शलए ददनचयाव को सेट करो और बाप के साथ सदा कम्बाइन्ड होकर रहो। हजार 
भुजाओ ंवाला बाप आपके साथ है तो एक कायव के बजाए हजार कायव एतयरेूट कर सकत ेहो।  

 

स्लोगन:- सवव आत्माओ ंप्रतत शिु संकल्प करना ही वरदानी मतूव बनना है। 

 

Song:  Om namah Shivay ओम ्नमो शशवाए..... Salutations to 

Shiva…. 

http://www.youtube.com/watch?v=Uj8Uzs4ryWM&feature=youtu.be 

 

 
 
 

 

 

 
 


