
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

January 17, 2013 
 

तुम्ही से खाऊँ, तुम्ही से बठै ँ , तुम्ही से सनु ँ .... 
 

I shall eat only with You, I shall sit only with You, I shall listen only to You... 
 
Tumhi se khaaun, tumhi se baithoon, tumhi se sunoon... 
 

 
 

The Man with the Vision - Brahma Baba - Adidev (English) 

http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=_6slG77RrUs 
 

Song: Tumhare bulane ko;  तुम्हारे बलुाने को...The heart desires to 

call you... 
 
http://www.youtube.com/watch?v=OKM1f1TdXHo&feature=youtu.be 

 



Om Shanti Divine Angels!!! Points to Churn from the Murli of January 17, 2013  

Praise of Baba: The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme 
Father, and the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living Being, 
the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation... 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

Knowledge:   Baba’s inheritance is the kingdom...that is why the name “Raj Yoga” 
is given... 

The Father says: Forget this body. I sent you bodiless...you now have to become 
bodiless ...you have to become bodiless and return home with Me... this is called 
knowledge or study...only through this study is there salvation... 

The Father explains: whatever you have been studying for birth after birth and 
whatever scriptures you are studying now, you do not attain Me through them... 

We, the souls, the residents of the Supreme Abode along with the Father, learn the 
easy Raj Yoga from the Father and remember only the Father...we are the students 
of the Godly World University who study knowledge very well, know the beginning 
the middle and the end of the drama, listen to all the news of the Creator and the 
creations, and understand the deep and entertaining aspects of knowledge... 

Yoga :  I eat with You, I sit with You, I talk with You, I listen only to You...I repeat 
what I hear from You...I fulfill all my relationships with You...I only let You heal my 
soul...I sit wherever You tell me to, I eat whatever You give me, I do the service You 
direct me... 
Manmanabhav ! Madhyajibhav! 

By having died a living death, we, the souls, forget everything, stay in remembrance 
of the One Father and absolve our sins...we are the mouth-born creations of 
Brahma, the members of the Brahmin clan, who maintain a chart of remembrance of 
the most Beloved Father, and see our activities of the whole day appear in front of 
us... 

We become bodiless and remember the Father and the cycle ...with yoga we 
become ever-healthy and free from disease.... we are the deities of the divine 
garden, where it is always spring and the nature is satopradhan...  

We are Rajrishis with the highest-on-high-life and unlimited disinterest... We 
remember the Father and the cycle, attain salvation, race very quickly and become 
threaded in the rosary of Rudra... 



By remembering the Father and the cycle, we receive our inheritance from the 
Father, the Creator of heaven, and become the rulers of the globe... 
 

Dharna:  We, the souls, are intense effort-makers who become full of all virtues  
...we look at our faces in the mirror every day, and check whether we are worthy of 
marrying Laxmi or Sita... 

Service: The Father’s message is, leave the consciousness of the body, leave all 
bodily religions and stabilize in your original religion... then remember the Father and 
your final thoughts will lead you to your destination... 

We, the souls, are the Father’s messengers giving everyone the Father’s 
message...we make efforts to make Shiv Jayanti a public holiday...with 
remembrance we receive the inheritance of a kingdom, for which we prepare the 
subjects... 

Blessing: We, the souls, are as loving and detached as the lotus flower....we are 
detached from the world of sorrow, and are loving to the Father... we maintain the 
intoxication that we are safe under the Father’s canopy of protection and free from 
the waves of sorrow... 

Slogan: We, the souls, the decorations of the Brahmin clan, sparkling brightly like 
stars amidst other souls, are the decorations of our homes...we are the special souls 
and the decorations of the world,  the  hero actors in the world drama, playing a 
special part...we are the crowns on the Father’s head, the sparkling jewels, the 
garlands around the Father’s neck, are Bapdada’s decorations...we are equal to the 
Father and sparkle like master suns of knowledge...we spread the rays of all our 
powers in all four directions in the limitless world ...we are the master oceans of 
virtues, merged in all the different colours of the jewels... with the sparkle of all 
colours radiating the beauty of the variety of colours and sparkling in the centre of 
the crown, we are the elevated beauty of the crown...whilst living in the corporeal 
form we are constantly stable in our stage of soul consciousness...whilst living in the 
corporeal world our intellects are constantly engaged in remembrance of the Father, 
remembrance of the home, remembrance of the kingdom and remembrance of 
Godly service...We constantly maintain an elevated awareness, an elevated attitude, 
elevated vision, are part of an elevated family, and so attain an elevated place and 
become the highest decoration in the crown, which is a symbol of greatness, the 
symbol of being a master, the symbol of having all attainments and of having all 
rights...we are the jewels of the forehead, jewels of the crown, the first number 
jewels, the first number decorations, the lamps of the clan who glorify the name of 
BapDada and of the Brahmin clan... 

 



 ॐ शान्तत दिव्य फररश्ते !!! विचार सागर मंथन: जनिरी 17, 2013  

बाबा की महिमा:ज्ञान के सागर पततत पािन तनराकार परमवपता परमात्मा शशि बाबा हैं...मेरा 
बाबा...प्यारा बाबा...मीठा बाबा...ियाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सत बाप...सत टीचर...सत गुरु... बेहि 

का बाप... सिवशन्ततमान...सत चचत आनंि स्िरूप...बीजरूप...सिगतत िाता...  

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

ज्ञान: बाबा का िसाव है ही राजाई इसशलए इस पर नाम पडा है राज योग... 

बाप कहत ेहैं इस शरीर को भ ल जाओ...तुमको अशरीरी भेजा था...अब भी अशरीरी होकर मेरे साथ 

चलना है ..इसको नॉलेज अथिा शशक्षा कहा जाता है...इस शशक्षा से ही सिगतत होती है... 

बाप कहत ेहैं-तुम जतम-जतमाततर जो कुछ पढे हो और अब यह जो कुछ शास्र आदि पढते हो, इनसे 

कोई मेरी प्रान्प्त नही ंहोगी...  

हम परमधाम में बाप के साथ रहनेिाली आत्माएँ, बाप से सहज राज योग सीख कर शसर्फव  एक बाप 

को याि करनेिाले, ज्ञान अच्छी रीतत पढनेिाले, ड्रामा के आदि-मध्य-अंत, रचता और रचना का सारा 
समाचार सुन, ज्ञान की गुह्य और रमणीक बातें समझनेिाले, ईश्िरीय विश्ि विद्यालय के स्ट डेंट 

हैं... 

योग :  तुम्ही से खाऊँ, तुम्ही से बैठ ँ  , तुम्ही से बोल ँ , तुम्ही से सुन ँ , त  जो सुनाएँ िो स नाऊँ...तुम्ही से 

सिव सम्बतध तनभाऊँ ...तुम्ही से अपना रूह ररजाऊँ ...त  जहाँ बबठाएँ िहा ँबैठ ं ,  त  जो खखलाएँ िो 
खाऊँ, त  जो सेिा िे िो करँू... 

 मन मना भि ! मध्याजी भि !  

हम आत्माएँ, मरजीिा बन सब कुछ भ ल कर एक बाप को याि कर विकमव विनाश करनेिाले, मोस्ट 

बबलिेड बाप की याि का चाटव रख सारी दिनचारी सामने लानेिाले, ब्रह्मा मुख िंशािली ब्राह्मण कुल 

के भाती हैं... 

अशरीरी बन बाप और चक्र को याि करनेिाले, योग से तनरोगी और एिर हेल्िी बन सिैि बसंत ऋतु, 

सतोप्रधान नेचर िाले िैिी बगीचे में जाने िाले िेिी- िेिता हैं... 



बाबा और चक्र को याि कर रुद्र माला में वपरोने के शलए िौडी जल्िी पहननेिाले, ऊँच-ते-ऊँच जीिन 

िाले, गतत सिगतत पानेिाले, बेहि के िैरागी राजऋवि हैं...  

बाप और चक्र को याि कर स्िगव के रचतयता बाप से स्िगव का िसाव लेनेिाले, चक्रिती राजा हैं... 

धारणा: हम आत्माएँ, रोज अपना मुँह आईने में िेखकर अपने को चेक करनेिाले, सिव गुण सम्पतन 

बन लक्ष्मी िा सीता को िरन ेलायक बननेिाले, तीव्र पुरुिाथी हैं... 

सेवा: बाप का पैगाम है, िेह सदहत सभी धमों को छोड अपने स्िधमव में टीको, फफर अपने बाप को 
याि करो तो अंत मतत सो गतत हो जाएगी”  

हम आत्माएँ सभी को बाप का पैगाम िेनेिाले, याि से रजाई का िसाव लेकर प्रजा बनानेिाले, शशि 

जयंती को पन्ललक हॉशलड ेबनिानेकी कोशशश करनेिाले, बाप के मेसेतजर हैं... 

 

वरदान: हम आत्माएँ, कमल फ ल समान तयारे और प्यारे हैं...िुुःख के संसार से तयारे, और बाप के 

प्यारे, बाप की छरछाया में फख र से सिा सेफ रहनेिाले, िुुःखों की लहरों से मुतत हैं...  

 

स्लोगन : हम आत्माएँ, ब्राह्मण कुल का श्ृंगार, सिव आत्माओं के बीच विशेि चमकते हुए शसतारे, 
अपने घर का श्ृंगार हैं...विश्ि के ड्रामा के अंिर हीरो पाटव धारी, विशेि पाटव बजानेिाली विशेि 

आत्माएँ, विश्ि के श्ृंगार हैं... हम बाप के शसर का ताज, चमकती हुई मखणयाँ, गले के हार बच्चे, बाप-

िािा के श्ृंगार हैं...बाप समान, मास्टर ज्ञान स यव समान चमकनेिाले, अपने सिव शन्तत फकरणें चारों 
और बेहि विश्ि में फैलानेिाले, सिव गुणों के मास्टर सागर हैं...सिव रंगो में समाए हुए, सिव रंगो की 
झलक िाले, सिव रंगत में चमकते हुए, मस्तक बीच लटक ते हुए, ताज की शे्ष्ठ शोभा हैं... साकार 
रूप में आत्मा स्िरूप में सिा न्स्थत रहनेिाले, साकार सनृ्ष्ट में रहते हुए बुवि सिा बाप की याि , घर 
की याि, राजधानी की याि और ईश्िरीय सेिा में लटकाने िाले, मस्तक मखणया ँहैं...ऊँची स्मतृत, 

ऊँची ितृत, ऊँची दृन्ष्ट और ऊँची प्रिनृ्त्त में रहकर, शसर का ताज का ऊँच स्थान प्राप्त करनेिाले, ताज 

के ऊँच श्ृंगार हैं... ऊँचाई का प्रतीक, माशलकपन का प्रतीक सिव प्रान्प्तयों और अचधकारीपन का 
प्रतीक ताज-नशीन मखणयाँ हैं... र्फस्टव नंबर का श्ृंगारिाले र्फस्टव नंबर की मखणयाँ बपिािा तथा 
ब्राह्मण कुल का नाम रोशन करनेिाले कुल िीपक हैं... 



Om Shanti divya farishte !!!  Vichaar Sagar Manthan: Janwary 17, 2013  

 
Baba ki Mahima: Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma 
Shiv Baba hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti maan...Sat 
Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data...  
 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

Gyan:  Baba ka varsa hai hi raajaai isliye is par naam pada hai raj yog... 

Baap kahte hain is shareer ko bhool jaao...tumko ashareeree bheja tha...ab bhi 
ashareeree hokar mere saath chalna nai...isko nolej athva shiksha kaha jaata hai...is 
shiksha se hi sadgati hoti hai... 

Baap kahte hain-tum janm-janmaantar jo kuch padhe ho aur ab yah jo kuch shaastr 
adi padhte ho, inse koi meri praapti  nahin hogi...   

Hum paramdhaam men baap ke saath rahnewali atmaayen,  baap se sahaj raj yog 
seekh kar sirf ek baap ko yaad karnewale, gyan achchi reeti padhnewale, drama ke 
adi-madhy-ant, rachta aur rachna ka saara samaachaar sun, gyan ki guhy aur 
ramnik baaten samajhnewale, ishwariy vishv vidyaalay ke stoodent hain... 

 

Yog :  Tumhi se khaau, tumhi se baithu, tumhi se bolu, tumhi se sunu, tu jo 
sunaayen vo sunaaun.... tumhi se sarv sambandh nibhaaun ....tumhi se apna ruh 
rijaaun...tu jahan bithaaye vahan baithu, tu jo khilaaye vo khaaun, tu jo seva de vo 
karun... 

Man mana bhav ! Madhyaaji bhav ! 

Hum atmaayen, marjeeva ban sab kuch bhool kar ek baap ko yaad kar vikarm 
vinaash kar newale, most bilved baap ki yaad ka chart rakh sari din chary saamne 
laanewale, brahma mukh vanshaavali Brahman kul ke bhaati hain... 

ashareeri ban baap aur chakr ko yaad karnewale, yog se nirogi aur evar-heldy ban 
sadaiv basant rhitu, satopradhaan nechar wale daivy bagiche men  jaane wale devi- 
devta hain... 

Baba aur chakr ko yaad kar rudr mala men pirone ke liye daudi jaldi pahan newale,  
Oonch-te-oonch jeewan wale, gati sadgati paanewale, behad ke vairaagi rajrishi 
hain...  



Baap aur chakr ko yaad kar Swarg ke rachyita baap se swarg ka varsa lenewale, 
chakrvarty raja hain... 

 

Dhaarna:  Hum atmaayen, , Roz apna munh aaine men dekhkar apne ko chek 
karnewale, sarv gu n sampann ban laxmi va sita ko varne laayak ban newale, tivr 
purushaarthi hain... 

 

Seva:   Baap ka paigaam hai,  deh sahit sabhi dharmon ko chod apne sw dharm 
men tiko, fir apne baap ko yaad karo to ant mati so gati no jaayegi”   

Hum atmaayen sabhi ko baap ka paigaam denewale, yaad se rajaai ka varsa lekar 
praja banaanewale, Shiv Jayanti ko public holiday ban vaaneki koshish karnewale, 
baap ke mesenjar hain... 

 

Vardaan:  Hum  atmaayen, kamal phool samaan nyaare aur pyaare hain...duhkh ke 
sansaar se nyaare, aur baap ke pyaare, baap ki chatrchaaya men fakhur se sada 
sef rahnewale, duhkhon ki laharon se mukt hain...   

 

Slogan:   Hum atmaayen, Brahman kul ka shringaar, sarv atmaaon ke beech 
vishesh chamakte hue sitaare, apne ghar ka shringaar hain...vishv ke drama ke 
andar hiro paart dhaari, vishesh paart bajaanewali vishesh atmaayen, vishv ke 
shringaar hain... baap ke sir ka taj, chamakti hui maniyaan,  gale ke haar bachche, 
bap-dada ke shringaar hain...baap samaan, mastar gyan soory samaan chamak 
newale, apne sarv shakti kirane chaaron aur behad vishv men failaanewale, sarv gu 
non ke maastar sagar hain...sarv rango men samaaye hue, sarv rango ki jhalak 
wale, sarv rangat men chamakte hue, mastak beech latak te hue, taj ki shreshth 
shobha hain... sada sakar roop men atma swaroop men sada sthit rahnewale,  
sakar srishti men rahte hue buddhi sada baap ki yaad , ghar ki yaad, raaj dhaani ki 
yaad aur ishwariy seva men latakaane wale, mastak maniyaan hain...oonchi smriti, 
oonchi vriti, oonchi drishti aur oonchi pravritti men rahkar, sir ka taj ka oonch sthaan 
praapt karnewale, taaj ke oonch shringaar hain... oonchaai ka pratik, maalikpan ka 
prateek sarv praaptiyon aur adhikaaripan ka prateek taaj-nasheen maniyaan hain...  
farst nambar ka shringaar wale farst nambar ki maniyaan,  bapdada tatha Brahman 
kul ka naam roshan karnewale kul deepak hain... 

 
 



िरिान:- परमात्म प्यार की छरछाया में सिा सेफ रहने िाले ि:ुखों की लहरों स ेमुतत भि  

Blessing: May you be free from waves of sorrow and remain constantly safe under the 
canopy of God’s love. 

 

जैस ेकमल पुष्प कीचड पानी में होते भी तयारा रहता है। और न्जतना तयारा उतना सबका प्यारा है। ऐसे 
आप बच्च ेि:ुख के संसार से तयारे और बाप के प्यारे हो गये, यह परमात्म प्यार छरछाया बन जाता है। 
और न्जसके ऊपर परमात्म छरछाया है उसका कोई तया कर सकता! इसशलए र्फखरु में रहो फक हम 

परमात्म छरछाया में रहने िाले हैं, ि:ुख की लहर हमें स्पशव भी नहीं कर सकती।  

 
Just as a lotus remains detached while being in muddy water and, to the extent that it is 
detached, it is loved by everyone, similarly, you children have become detached from 
the world of sorrow and are loving to the Father. God’s love becomes a canopy of 
protection for you. What can anyone do to those who have God’s canopy of protection 
over them? Therefore, maintain the spiritual intoxication that you are those who remain 
under the canopy of God’s protection and that waves of sorrow cannot even touch you. 

 



17-01-2013: 

Essence: Sweet children, since you have died a living death, you have to forget 
everything. Only listen to what the one Father explains and remember the Father: 
“I sit with You alone…” 

Question: What teachings are given by the Father, the Bestower of Salvation, 
for the salvation of you children? 

Answer: Baba says: Children, in order to attain salvation, become bodiless and 
remember the Father and the cycle. Through this yoga you will become ever-
healthy and free from disease and you will not have to repent for any of your 
actions. 

Question: What is the sign of those who do not receive the fortune of the 
happiness of heaven? 

Answer: When it comes to listening to knowledge, they say that they don’t have 
time. They will never become members of the Brahmin clan. They will also never 
even know that God comes in a certain form. 

Song: The heart desires to call You. 

Essence for dharna:  
1. In order to make your efforts fast, it is essential to keep a chart of 
remembrance. Look in the mirror every day and check: How long do I remember 
the most beloved Father? 
2. Forget everything you have studied and remain silent. There is no need to say 
anything. Have your sins absolved through remembrance of the Father. 

Blessing: May you be free from waves of sorrow and remain constantly safe 
under the canopy of God’s love. 

Just as a lotus remains detached while being in muddy water and, to the extent 
that it is detached, it is loved by everyone, similarly, you children have become 
detached from the world of sorrow and are loving to the Father. God’s love 
becomes a canopy of protection for you. What can anyone do to those who have 
God’s canopy of protection over them? Therefore, maintain the spiritual 
intoxication that you are those who remain under the canopy of God’s protection 
and that waves of sorrow cannot even touch you. 

Slogan: Those who glorify the name of BapDada and the Brahmin clan through 
their divine character are the lamps of the clan. 



17-01-2013: 

मुरली सार :- ''मीठे बच्चे - मरजीिा बने हो तो सब कुछ भ ल जाओ, एक बाप जो सुनात ेहैं, 
िही सनुो और बाप को याि करो, तुम्हीं सगं बठै ँ ''  

प्रश्न:- सद्गतत िाता बाप बच्चों की सद्गतत के शलए कौन सी शशक्षा िेत ेहैं? 

 उत्तर:- बाबा कहत े- बच्चे सद्गतत में जाने के शलए अशरीरी बन बाप और चक्र को याि 

करो। योग से तुम एिरहेल्िी, तनरोगी बन जायेंगे। फफर तुम्हें कोई भी कमव क टने नहीं पडेंगे।  

प्रश्न:- न्जनकी तकिीर में स्िगव के सखु नहीं हैं, उनकी तनशानी तया होगी?  

उत्तर:- िह ज्ञान सनुन ेके शलए कहेंगे हमारे पास फुसवत ही नहीं है। िो कभी ब्राह्मण कुल के 

भाती नहीं बनेंगे। उतहें पता ही नहीं पडगेा फक भगिान भी फकसी रूप में कभी आत ेहैं।  

गीत:- तुम्हारे बुलान ेको जी चाहता है... 

धारणा के शलये मुख्य सार:-  
1) तीव्र पुरुिाथव के शलए याि का चाटव जरूर रखना है। रोज आइने में अपना मुँह िेखना है। 
चेक करना है - हम मोस्ट बबलिेड बाप को फकतना समय याि करत ेहैं!  
2) जो कुछ पढा है िह भी भ ल चुप रहना है। मुख से कुछ भी कहना नहीं है। बाप की याि से 

विकमव विनाश करने हैं।  
िरिान:- परमात्म प्यार की छरछाया में सिा सेफ रहने िाले ि:ुखों की लहरों से मतुत भि  

जसेै कमल पषु्प कीचड पानी में होत ेभी तयारा रहता है। और न्जतना तयारा उतना सबका 
प्यारा है। ऐसे आप बच्च ेि:ुख के संसार से तयारे और बाप के प्यारे हो गये, यह परमात्म प्यार 
छरछाया बन जाता है। और न्जसके ऊपर परमात्म छरछाया है उसका कोई तया कर सकता! 
इसशलए र्फखुर में रहो फक हम परमात्म छरछाया में रहने िाले हैं, ि:ुख की लहर हमें स्पशव भी 
नहीं कर सकती।  
स्लोगन:- जो अपने शे्ष्ठ चररर द्िारा बापिािा तथा ब्राह्मण कुल का नाम रोशन करत ेहैं 
िही कुल िीपक हैं। 

 



 

 

 

 

 

 

 


