
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

January 31, 2013 
 

हम आत्माए,ँ अनमोल महावाक्य बोल, अमूल्य हीरे बन, ववश्व को रोशन करनवेाले 
शभुच िंतक मणि हैं... 
 
 

By speaking invaluable great versions, by becoming priceless diamonds, we, 
the souls, the jewels of pure and positive thoughts for others, glorify the world 
with our rays... 
 

 
Hum atmaayen, anmol maha vaaky bol, amooly heere ban vishv ko roshan 
karnewale shubh chintak mani hain... 

 
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
These points are especially useful to those learning Hindi or English. 



Om Shanti Divine Angels!!!  

 

Points to Churn from the Murli of January 31, 2013  

 

Praise of Baba: 

 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

 

Knowledge:  The true satsang (Company of Truth) with the One who is the 
Truth is when He personally teaches you Raja Yoga... you need to have the 
company of the Truth... 

 

We, the souls, the Godly students,  sit personally in front of Incorporeal Shiv 
Baba, the resident of the Supreme Abode...we understand the essence of all 
scriptures through Brahma...by learning Raja Yoga, we attain salvation, 
health, wealth and happiness in one second, and then become the kings of 
kings... 

   

Yoga :   We, the souls, are healthy constant yogis with unbroken yoga who 
belong to the unlimited Father, who makes us the masters of heaven...by 
becoming soul conscious, we remember Him with  a lot of love, and maintain 
a chart of remembrance... by dying alive while living in this living hell, we claim 
our inheritance...  



 

We absolve our sins through remembrance and fill ourselves with treasures 
and power...we are angels of the subtle region whose mercury of happiness is 
very high and who feel super sensuous joy... 

 

Dharna:   We, the Mahavir souls, with the aim and object of becoming like the 
four-armed Vishnu, follow shrimat and conquer the five vices... 
 
We are the pure Parvatis of the household path, who drink the nectar of 
knowledge, and perform wonders by remaining as pure as a lotus flower 
whilst living in a household and fulfilling our responsibilities to both sides... 

By becoming satopradhan we receive full treasures, and by transforming to 
Narayan from ordinary human beings, we become the masters of the 
satopradhan world... 

 

Service:  We, the souls, are the spiritual servants who serve our friends and 
relatives whilst living at home, become pure and do the spiritual service of 
making Bharat heaven, and who spread peace in the whole world... 

 

We are the helpers of the Father, the Creator,  in the establishment of the new 
age, the new original and eternal deity religion and heaven... 

 

We are the spiritual guides who teach knowledge after learning it well, and 
who show the path of happiness to others by leading them from the depths of 
darkness to intense light... 

 

With the power of remembrance we make our sword sharp... with our 
remembrance filled with power, we, the shaktis, strike the scholars and 
teachers with our arrows of knowledge... 
 



 

Blessing:   By being the children of the Satguru, we ,the souls, become 
master satgurus...at any time,  we only speak words that are necessary, 
yuktiyukt and beneficial to us and to other souls...we doubly underline our 
words...we speak invaluable great versions and make others chatraks (thirsty 
oysterbirds) ... 

 

 

Slogan:   We, the souls, the decorations of the Brahmin clan, sparkling 
brightly like stars amidst other souls, are the decorations of our homes...we 
are the special souls and the decorations of the world,  the  hero actors in the 
world drama, playing a special part...we, the crowns on the Father’s head, the 
sparkling jewels, the garlands around the Father’s neck, are Bapdada’s 
decorations...we are equal to the Father and sparkle like master suns of 
knowledge...we spread the rays of all our powers in all four directions in the 
limitless world ...we are the master oceans of virtues, merged in all the 
different colours of the jewels... with the sparkle of all colours radiating the 
beauty of the variety of colours and sparkling in the centre of the crown, we 
are the elevated beauty of the crown...whilst living in the corporeal form we 
are constantly stable in our stage of soul consciousness...whilst living in the 
corporeal world our intellects are constantly engaged in remembrance of the 
Father, remembrance of the home, remembrance of the kingdom and 
remembrance of Godly service...We constantly maintain an elevated 
awareness, an elevated attitude, elevated vision, are part of an elevated 
family, and so attain an elevated place and become the highest decoration in 
the crown, which is a symbol of greatness, the symbol of being a master, the 
symbol of having all attainments and of having all rights...we are the jewels of 
the forehead, jewels of the crown, the first number jewels, the first number 
decorations, who glorify the world with our rays, having pure and positive 
thoughts and good wishes for all... 

 

 

 

 



ॐ शान्तत दिव्य फररश्त े!!! 

 

वव ार सागर मिंथन: जनवरी  31, 2013  

 

बाबा की महिमा: 

 

ज्ञान के सागर पततत पावन तनराकार परमवपता परमात्मा शशव बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...मीठा बाबा...ियाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सत बाप...सत टी र...सत गरुु... बेहि का 
बाप... सववशन्क्तमान...सत च त आनिंि स्वरूप...बीजरूप...सिगतत िाता...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान :  सच् ा सत्सिंग सच्  ेसाथ तब हो जब सम्मुख राज योग शसखाव.े..सत का सिंग 
 ादहए... 

 

हम आत्माए,ँ परमधाम में रहनेवाले तनराकार परमात्मा शशव बाबा के सम्मुख बठै, 

ब्रह्मा द्वारा सभी शास्रों के आदि-मध्य-अिंत के राज़ समझकर, राज योग सीखकर एक 
सेकण्ड में सिगतत, हेल्थ, वेल्थ और हैपीनसे पाकर राजाओिं के राजा बननेवाले, गॉड्ली 
स्टूडेंट हैं.... 

 

योग : हम आत्माए,ँ बेहि के बाप, जो स्वगव के माशलक बनात ेहैं, उनके बनकर, िेही 
अशभमानी बन, मरजीवा बन, उनको बहुत लव से याि कर, जीत ेजागत ेनकव  में रहत े



हुए भी स्वगव का वसाव पानेवाले, याि का  ाटव रखनेवाले तिंिरुुस्त अखण्ड और अटूट 
योगी हैं... 

 

याि से ववकमव ववनाश करनेवाले, खजाने और ताक़त भरनवेाले, ऊँ  ेखुशी के पारे से 
अतीन्तिय सुख फील करनवेाले, सूक्ष्म वतन के फररश्त ेहैं...  

 

धारणा: हम आत्माए,ँ  तुरभुज ववष्ि ुबनन ेकी एम और आब्जेक्ट रख, श्रीमत पर  ल, 

पाँ  ववकारों पर जीत पहननवेाले, महावीर हैं... 
गहृस्त में रहत ेहुए ज्ञान अमतृ पीकर कमल फूल समान पववर रहकर कमाल 
दिखानेवाले, िोनों तरफ तोड़ तनभानेवाले, प्रवनृ्त्त मागव की पववर पाववततयाँ हैं... 

सतोप्रधान बन पूरा खजाना लेनवेाले, नर से नारायि बन सतोप्रधान ितुनया के माशलक 
हैं...  

 

सेवा: हम आत्माए,ँ ववश्व में शान्तत फैलानेवाले, पववर बन भारत को स्वगव बनान ेकी 
रूहानी सेवा करनेवाले, घर में रहत ेहुए शमरों सम्बिंचधयों की सवववस करनवेाले, रूहानी 
सवेंट हैं... 

 

र तयता बाप को नया यगु, नया धमव, स्वगव और आदि सनातन िेवी िेवता धमव र ान े
में मििगार हैं... 

 

नॉलेज समझकर औरों को समझानेवाले, घोर आँचधयारे से सोजरे में लाकर सुख का 
रास्ता दिखानेवाले, रूहानी पण्ड ेहैं... 

 



याि के जौहर से तलवार तीखी कर, याि में जौहर भर ववद्वान आ ायव को तीर 
लगानेवाले, शन्क्तयाँ हैं... 

 

वरदान: न्जस समय, न्जस स्थान पर जो बोल आवश्यक है, युन्क्त यकु्त हैं स्वयिं और 
िसूरी आत्माओिं के लाभ िायक है, वही बोल पर हम आत्माए ँडबल अिंडर लाइन कर 
एक एक बोल अनमोल महावाक्य बोलकर औरों को  ारक बनानेवाले, सतगरुु के बच् ,े 

मास्टर सतगुरु हैं... 

   

स्लोगन : हम आत्माए,ँ ब्राह्मि कुल का श्रृिंगार, सवव आत्माओिं के बी  ववशषे  मकत ेहुए 

शसतारे, अपन ेघर का श्रृिंगार हैं...ववश्व के ड्रामा के अिंिर हीरो पाटव धारी, ववशषे पाटव बजानेवाली 
ववशषे आत्माए,ँ ववश्व के श्रृिंगार हैं... बाप के शसर का ताज,  मकती हुई मणियाँ, गले के हार 
बच् ,े बाप-िािा के श्रृिंगार हैं...बाप समान, मास्टर ज्ञान सयूव समान  मकनेवाले, अपन ेसवव 
शन्क्त ककरिें  ारों और बेहि ववश्व में फैलानेवाले, सवव गुिों के मास्टर सागर हैं...सवव रिंगो में 
समाए हुए, सवव रिंगो की झलक वाले, सवव रिंगत में  मकत ेहुए, मस्तक बी  लटक त ेहुए, 

ताज की शे्रष्ठ शोभा हैं... साकार रूप में आत्मा स्वरूप में सिा न्स्थत रहनेवाले, साकार सनृ्ष्ट 

में रहत ेहुए बुवि सिा बाप की याि , घर की याि, राजधानी की याि और ईश्वरीय सेवा में 
लटकाने वाले, मस्तक मणियाँ हैं...ऊँ ी स्मतृत, ऊँ ी वतृत, ऊँ ी दृन्ष्ट और ऊँ ी प्रवनृ्त्त 
में रहकर, शसर का ताज का ऊँ  स्थान प्राप्त करनेवाले, ताज के ऊँ  श्रृिंगार हैं... 
ऊँ ाई का प्रतीक, माशलकपन का प्रतीक सवव प्रान्प्तयों और अचधकारीपन का प्रतीक 
ताज-नशीन मणियाँ हैं... फ़स्टव निंबर का श्रृिंगारवाले फ़स्टव निंबर की मणियाँ, सारे ववश्व 
को रोशन करनेवाले, सवव के शभु च िंतक हैं... 

 

 

 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: Janwary 31, 2013  
 
 
Baba ki Mahima: 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data...  

 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

 

Gyan:  Sachcha satsang sachche saath tab ho jab sammukh raj yog 
sikhaave...sat ka sang chahiye... 

 

 Hum  atmaayen, paramdhaam men rahnewale niraakaar parmaatma Shiv 
Baba ke sammukh baith, brahma dwaara sabhi shaastron ke adi-madhy-ant  
ke raaz samajhkar,  Raj Yog seekhkar ek sekand men sadgati, helth, welth 
aur haipines paakar rajaaon ke raja ban newale, godly stoodent hain.... 

 

Yog :  Hum  atmaayen, behad ke baap, jo swarg ke maalik banaate hain, 
unke banker,  dehi abhimaani ban, marjeeva ban, unko bahut lav se yaad kar, 
jeete jaagte nark men rahte hue bhi se swarg ka varsa paanewale, yaad ka 
chart rakhnewale tandurust akhand aur atoot yogi hain... 

 

yaad se vikarm vinaash karnewale, khajaane aur  taakat bharnewale, oonche 
khushi ke pare se atindriy sukh feel karnewale, sukshm vatan ke farishte 
hain...  



 

Dhaarna:  Hum atmaayen, chatur bhuj vishnu ban ne ki  em aur aabjekt  rakh, 
shrimat par chal, paanch vikaaron par jeet pahan newale, mahavir hain... 

grihast men rahte hue gyan amrit peekar  kamal phool samaan pavitr rahkar 
kamaal dikhaanewale, donon taraf tod nibhaanewale, pavitr pravritti marg ki 
paarvatiyaan hain... 

 

satopradhaan ban poora khajana lenewale, nar se narayan ban satopradhan 
duniya ke maalik hain...  

 

Seva: Hum  atmaayen, vishv men shanti failaaanewale, pavitr ban bharat ko 
swarg banaane ki ruhaani seva karnewale, ghar men rahte hue mitron 
sambandhiyon ki sarvis karnewale, ruhaani sarvent hain... 

 

Rachyita baap ko naya yug, naya dharm, swarg aur adi sanaatan devi devta 
dharm rachaane men madadagaar hain... 

 

 

nolej samajhkar auron ko samjhaanewale, ghor andhiyare se sojremen laakar 
sukh ka rasta dikhaanewale, ruhaani pande hain... 

 

yaad ke jouhar se talwaar teekhi kar, yaad men jouhar bhar vidwan aachaary 
ko teer lagaanewale, shaktiyaan hain... 

 

Vardaan:  jis samay, jis sthaan par jo bol avashyak hai, yukti yukt hain 
swayam aur doosri atmaaon ke laabh daayak hai, vahi bol par hum atmaayen 
dbl andar laain kar ek ek bol anmol mahaa vaaky bolkar auron ko  chaatrak  
banaanewale, satguru ke bachche, mastar satguru hain... 



 

Slogan:   Hum atmaayen, Brahman kul ka shringaar, sarv atmaaon ke beech 
vishesh chamakte hue sitaare, apne ghar ka shringaar hain...vishv ke drama 
ke andar hiro paart dhaari, vishesh paart bajaanewali vishesh atmaayen, 
vishv ke shringaar hain... baap ke sir ka taj, chamakti hui maniyaan,  gale ke 
haar bachche, bap-dada ke shringaar hain...baap samaan, mastar gyan soory 
samaan chamak newale, apne sarv shakti kirane chaaron aur behad vishv 
men failaanewale, sarv gu non ke maastar sagar hain...sarv rango men 
samaaye hue, sarv rango ki jhalak wale, sarv rangat men chamakte hue, 
mastak beech latak te hue, taj ki shreshth shobha hain... sada sakar roop men 
atma swaroop men sada sthit rahnewale,  sakar srishti men rahte hue buddhi 
sada baap ki yaad , ghar ki yaad, raaj dhaani ki yaad aur ishwariy seva men 
latakaane wale, mastak maniyaan hain...oonchi smriti, oonchi vriti, oonchi 
drishti aur oonchi pravritti men rahkar, sir ka taj ka oonch sthaan praapt 
karnewale, taaj ke oonch shringaar hain... oonchaai ka pratik, maalikpan ka 
prateek sarv praaptiyon aur adhikaaripan ka prateek taaj-nasheen maniyaan 
hain...  farst nambar ka shringaar wale farst nambar ki maniyaan, sare vishv 
ko roshan karnewale, sarv ke shubh chintak hain... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



वरिान:- बोल पर डबल अतडरलाइन कर हर बोल को अनमोल बनाने वाले मास्टर सतगुरू भव  

Blessing: May you be a master satguru and make your every word invaluable by 
doubly underlining your words. 

आप बच् ों के बोल ऐसे हों जो सुनने वाले  ारक हों कक यह कुछ बोलें और हम सुनें - इसको कहा जाता है 

अनमोल महावाक्य। महावाक्य ज्यािा नहीिं होत।े जब  ाहे तब बोलता रहे - इसको महावाक्य नहीिं कहेंगे। 
आप सतगुरू के बच्  ेमास्टर सतगुरू हो इसशलए आपका एक-एक बोल महावाक्य हो। न्जस समय न्जस 

स्थान पर जो बोल आवश्यक है, युन्क्तयुक्त है, स्वयिं और िसूरी आत्माओिं के लाभिायक है, वही बोल 

बोलो। बोल पर डबल अतडरलाइन करो।  
Your words should be such that those who hear to them become chatraks for you to say 
something and for them to listen: this is known as speaking invaluable great versions. 
Elevated versions are not many words. When someone continues to speak whenever it 
suits him or her, those are not considered to be elevated versions. You are master 
satgurus, children of the Satguru; therefore, every word of yours is a great version. At 
any time, speak only those words which are necessary, yuktiyukt and beneficial to you 
and other souls. Doubly underline your words. 

 

 



31-01-2013: 

Essence: Sweet children, Bharat cannot become heaven without purity. You 
have received the shrimat to become pure while living at home with your 
family. Fulfil your responsibilities to both sides. 

 
Question: What system here is completely different from other spiritual 
gatherings and ashrams? 

 
Answer: People go and live in those ashrams and believe that they have 
good company there and that there wouldn’t be the upheaval of the home and 
family. However, there isn’t any aim or objective there whereas, here, you 
have to die alive. You are not told to leave your home and family. While living 
at home, you drink the nectar of knowledge and do spiritual service. They 
don’t have this system at other spiritual gatherings. 

 
Essence for dharna:  
1. While living at home, do spiritual service. Become pure and make others 
pure. 
2. While living in this living hell, you have to claim your inheritance of heaven 
from the unlimited Father. Don’t cause anyone sorrow. 

 
Blessing: May you be a master satguru and make your every word invaluable 
by doubly underlining your words. 

 
Your words should be such that those who hear to them become chatraks for 
you to say something and for them to listen: this is known as speaking 
invaluable great versions. Elevated versions are not many words. When 
someone continues to speak whenever it suits him or her, those are not 
considered to be elevated versions. You are master satgurus, children of the 
Satguru; therefore, every word of yours is a great version. At any time, speak 
only those words which are necessary, yuktiyukt and beneficial to you and 
other souls. Doubly underline your words. 

 
Slogan: Be a jewel who has pure and positive thoughts for others and 
continue to glorify the world with your rays. 



31-01-2013: 

 

मुरली सार :- ''मीठे बच् े - पववरता बबना भारत स्वगव बन नहीिं सकता, तुम्हें श्रीमत है घर 
गहृस्थ में रहत ेपववर बनो, िोनों तरफ तोड़ तनभाओ''  

 

प्रश्न:- िसूरे सतसिंगों वा आश्रमों से यहाँ की कौन सी रसम बबल्कुल तयारी है?  

 

उत्तर:- उन आश्रमों में मनुष्य जाकर रहत ेहैं समझत ेहैं - सिंग अच्छा है, घर आदि का हिंगामा 
नहीिं है। एम-आब्जेक्ट कुछ नहीिं। परततु यहाँ तो तुम मरजीवा बनत ेहो। तुम्हें घरबार नहीिं 
छुड़ाया जाता। घर में रह तुम्हें ज्ञान अमतृ पीना है, रूहानी सेवा करनी है। यह रसम उन 

सतसिंगों में नहीिं है। 

 

धारिा के शलए मुख्य सार:-  
1) घर में रहत ेभी रूहानी सेवा करनी है। पववर बनना और बनाना है।  
2) इस जीत ेजागत ेनकव  में रहत ेहुए भी बेहि के बाप से स्वगव का वसाव लेना है। ककसी को भी 
ि:ुख नहीिं िेना है।  

 

वरिान:- बोल पर डबल अतडरलाइन कर हर बोल को अनमोल बनाने वाले मास्टर सतगरुू 

भव  

आप बच् ों के बोल ऐसे हों जो सुनन ेवाले  ारक हों कक यह कुछ बोलें और हम सुनें - इसको 
कहा जाता है अनमोल महावाक्य। महावाक्य ज्यािा नहीिं होत।े जब  ाहे तब बोलता रहे - 

इसको महावाक्य नहीिं कहेंगे। आप सतगुरू के बच् े मास्टर सतगरुू हो इसशलए आपका एक-

एक बोल महावाक्य हो। न्जस समय न्जस स्थान पर जो बोल आवश्यक है, युन्क्तयकु्त है, 

स्वयिं और िसूरी आत्माओिं के लाभिायक है, वही बोल बोलो। बोल पर डबल अतडरलाइन 

करो।  
स्लोगन:- शभुच िंतक मणि बन, अपनी ककरिों से ववश्व को रोशन करत े लो। 
 



 

 

वरिान:- बोल पर डबल अतडरलाइन कर हर बोल को अनमोल बनाने वाले मास्टर सतगुरू भव  

Blessing: May you be a master satguru and make your every word invaluable by 
doubly underlining your words. 

आप बच् ों के बोल ऐसे हों जो सुनने वाले  ारक हों कक यह कुछ बोलें और हम सुनें - इसको कहा जाता है 

अनमोल महावाक्य। महावाक्य ज्यािा नहीिं होत।े जब  ाहे तब बोलता रहे - इसको महावाक्य नहीिं कहेंगे। 
आप सतगुरू के बच्  ेमास्टर सतगुरू हो इसशलए आपका एक-एक बोल महावाक्य हो। न्जस समय न्जस 

स्थान पर जो बोल आवश्यक है, युन्क्तयुक्त है, स्वयिं और िसूरी आत्माओिं के लाभिायक है, वही बोल 

बोलो। बोल पर डबल अतडरलाइन करो।  
Your words should be such that those who hear to them become chatraks for you to say 
something and for them to listen: this is known as speaking invaluable great versions. 
Elevated versions are not many words. When someone continues to speak whenever it 
suits him or her, those are not considered to be elevated versions. You are master 
satgurus, children of the Satguru; therefore, every word of yours is a great version. At 
any time, speak only those words which are necessary, yuktiyukt and beneficial to you 
and other souls. Doubly underline your words. 

 

 


