
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

 
January 30, 2013 
 

हम आत्माए,ँ सच्च ेदिल से सादहब को राज़ी करनेवाले, दिलतख्तनश़ीन हैं... 
 

By making the Lord pleased with an honest heart, we, the souls, climb onto 
the Father’s heart-throne...  
 
Hum atmaayen, sachhe dil se sahib ko raazi karnewale, diltakhtnasheen 
hain... 
 

 
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 

 



Om Shanti Divine Angels!!!  
 
 
Points to Churn from the Murli of January 30, 2013  

 

Praise of Baba:  

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

 

Knowledge:  Just as Shiv Baba does not have a father, in the same way, this 
mother Brahma does not have a mother...this wonderful mummy does not 
have a mummy... 

 

Everyone remembers God at the time of sorrow, but no one remembers Him 
at the time of happiness... 

 

The Creator of heaven is the one Father...everyone in the golden age is 
happy... 

 

Yoga :   You are the Mother and Father and we are your children. Through 
your blessings and mercy we receive limitless happiness... 

 

Children, remain happy and prosperous! Don’t forget but you must not 
remember anyone either, because it is Shiv Baba you have to remember... 

 



 By forgetting the consciousness of the body, the bodily relations and 
connections, the physical and subtle facilities, the material possessions, the 
comforts and individuals, and remembering the one Father, by making the 
elements satopradhan with the power of yoga, we, the souls, receive 
satopradhan bodies in the golden age and remain happy and prosperous... 

 

Dharna:   By making the Lord pleased with an honest heart, we, the souls, 
climb onto the Father’s heart-throne...  
 

We are the shrewd business people who follow shrimat at every step, have 
good behaviour and activities, remember the Father and remind others to do 
the same, and receive blessings of the Father... 

 

We are elevated obedient children who have the concern and make full efforts 
to attain the full inheritance of the sun dynasty, become threaded in the rosary 
of victory and become worthy of being seated on one of the eight thrones of 
the golden age... 

 

We are Maharathis who constantly follow the Mother and Father and obtain a 
certificate from BapDada... 
 

Service:  We, the serviceable souls, give everyone happiness through our 
thoughts, words and actions, climb onto Brahma Baba’s heart and then onto 
Shiv Baba’s heart-throne... 

We are the spiritual social workers making the whole world and the five 
elements pure, thus serving Bharat... 

We are the spiritual servants who do the good service of donating and 
imbibing knowledge, thereby glorifying the name of the Father... 

 

We, are world servers... we do service through our body-mind-wealth, 
thoughts-words-actions, breath-time-thoughts, dreams-relationships-
connections, our stage-attitude-vision and activities-behaviour-face...with pure 
thinking, pure words, pure actions, pure thoughts, pure feelings and pure 



wishes for all, we spread pure vibrations in the atmosphere and the 
environment...we are the great donors, great bestowers of blessings, world 
transformers, and so the world benefactors... 
 

Blessing:    We, the souls, are entertaining according to the peoples, time, 
gathering, place and atmosphere...by having spirituality along with joking and 
benefitting other souls, by having our words within limits, we become the most 
elevated beings following the highest code of conduct... 

 

 

 

Slogan:   With the mantra of Manmanabhav and Madhyajibhav, we, the souls, 
constantly spin the discus of self realization in detail in our intellect...while 
walking and moving around we remember our land of peace and the land of 
happiness, absolve our sinful actions, and accumulate in our account of an 
imperishable status... by having the land of liberation (Alpha) in one eye, the 
land of liberation-in-life (Beta) in the other eye, we become the light houses 
showing the path of happiness to all....we are the non-violent Shakti army that 
takes the  boat across by breaking relationships with the old world and 
establishing a pure age, a new age, and a new kingdom of deities... by 
constantly remaining in the awareness “my Companion and co-charioteer is 
the Father”, we remain in constant remembrance and in the combined forms 
while awake or asleep, with powerful thoughts and dreams...  Nothing is 
lacking in the treasure store of Brahmins... we have attained all we had to 
attain... by receiving Godly love only in this birth, we become full of 
imperishable attainments, receive the fortune of a kingdom and go to our 
sweet home and to our sweet kingdom...we are constantly cheerful and 
happy, which is visible in our activities, behaviour and faces...we never bring 
the thoughts of illness in our minds...we  bid farewell to illnesses by taking 
powerful and colourful pills, which are the fruits of the iron age...with love from 
the Father and with enthusiasm for service, we remain healthy both physically 
and mentally... 

 

 

 



ॐ शान्तत दिव्य फररश्त े!!! 

 

ववचार सागर मंथन: जनवरी  30, 2013  

 

बाबा की महिमा: 

 

ज्ञान के सागर पततत पावन तनराकार परमवपता परमात्मा शशव बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...म़ीठा बाबा...ियाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सत बाप...सत टीचर...सत गरुु... बेहि का 
बाप... सववशन्तितमान...सत चचत आनंि स्वरूप...ब़ीजरूप...सिगतत िाता...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान :    जसेै शशव बाप को कोई बाप नहीं, ऐसे यह माता (ब्रह्मा) की अपऩी कोई माँ 
नहीं...इस वडंरफुल मम्म़ी की कोई मम्म़ी नहीं... 

 

िुुःख में शसमरण सब करे, सुख में करे न कोई... 
स्वगव का रचतयता एक बाप ही है...स्वगव में तो सभ़ी सखु है... 

 

योग : तुम मात-वपता हम बालक तरेे, तुम्हारी कृपा से सुख घनरेे... 

 

बच्च,े खुश रहो आबाि रहो, न बबसरो न याि रहो...याि तो शशव बाबा को करना है... 

 

हम आत्माए,ँ िेह सदहत िेह के सवव सम्बतध, सम्पकव , स्थलू और सकू्ष्म साधन, वस्तु 



वैभव व्यन्तित भलू एक बेहि के बाप को याि करनेवाले, योग बल से सतोप्रधान तत्वों 
बनाकर सतयुग में सतोप्रधान शरीर पानवेाले, खुश और आबाि हैं.... 

 

धारणा: हम आत्माए,ँ सच्च ेदिल से सादहब को राज़ी करनेवाले, दिलतख़्तनश़ीन हैं... 

 

हर किम श्ऱीमत पर चलनवेाले, अच्छी चाल-चलन वाले, बाप को याि कर औरों को 
कराकर बाप की िआुए ँपानेवाले, पतिके व्यापारी हैं... 

 

सतयुग में 8 गद्द़ी नश़ीन बननेकी तात रख परुुषाथव करनवेाले, सूयववशं़ी का परूा-पूरा वसाव 
लेकर ववजय माला में वपरोन ेवाले, स्वगव के लायक उत्तम सपूत बच्चें हैं...  

 

सिैव मा-ँबाप को फालो कर बाप िािा से सदटवफफकेट पानवेाले, महारथ़ी हैं... 

 

 

सेवा: हम आत्माए,ँ मतसा, वाचा कमवणा से सभ़ी को सखु िेकर, सवववसेबलु बन ब्रह्मा 
बाबा के दिल पर चढ़ कर शशव बाबा की दिलतख्तनश़ीन हैं... 
 

सारे ववश्व और पाँच तत्वों को पावन बनाकर  भारत की सेवा करनेवाले, रूहाऩी सोशल 
वकव र हैं... 
 

ज्ञान िान कर ज्ञान धारण करनेवाले, अच्छी सवववस कर बाप का नाम बाला करनवेाले, 
रूहाऩी सवेंट हैं... 
 

तन- मन- धन,  मतसा-वाचा-कमवणा, श्वास-समय-संकल्प, स्वपन-सम्बंध-सम्पकव , न्स्थतत-
वनृ्त्त-दृन्टट, चाल-चलन-चेहरे से सेवा करनवेाले, ववश्व सेवाधारी हैं...शभु सोचनवेाले, शभु 
बोलनेवाले, शभु करनेवाले, शभु संकल्प शभु भावना और शभु कामना सवव के शलए 



रखनवेाले, वातावरण और वायमुंडल में शभु वायबरेशन फैलानवेाले, महािाऩी, 
महावरिाऩी, ववश्व पररवतवक सो ववश्व कल्याणकारी हैं... 

 

वरदान: हम आत्माए,ँ व्यन्तित, समय, सगंठन, स्थान, वायमुण्डल के प्रमाण रमण़ीक 
हैं...रूहातनयत के साथ हँस़ी मजाक कर स़ीमा के अिंर बोल रख औरों को फायिा 
करानेवाले, मयाविा पुरुषोत्तम हैं...  

 

 

स्लोगन : हम आत्माए,ँ मनमानाभव, मध्याज़ी भव के मतर के साथ सिा बुवि में 
स्विशवनचक्र डडटेल में फफरान ेवाले, चलत-ेफफरत ेअपन ेशन्तत धाम और सुख धाम याि कर 
ववकमव ववनाश कर अववनाश़ी पि का खाता जमा करनेवाले, एक आँख में मुन्तित धाम (अल्फ) 
और िसूरी आँख में ज़ीवन मुन्तित धाम (बे) वाले, सबको सुख का रास्ता बतानेवाले लाईट 

हाउस हैं ...पुराऩी ितुनया से नाता तोड़कर बेडा पार करनेवाले, पावन यगु, नया यगु, नए 

िेवताओ ंफक बािशाही फक स्थापना करनवेाले, नान-वायोलेतट शन्तित सेना हैं ....”मेरा साथ़ी 
और सारथ़ी बाप हैं”, इस स्मतृत में सिा रहकर, तनरततर याि में सिा रहकर जागत-े
सोत ेकम्बाइंड रूप में रहनवेाले, संकल्प और स्वप्न में समथव हैं...  जो पाना था वो पा 
शलया...अप्राप्त नहीं कोई वस्तु ब्राह्मणों के ख़जाने में ...  परमात्म प्यार से इस़ी जतम में 
पाकर, सवव अववनाश़ी प्रान्प्तया ँसम्पतन बन राज्य-भाग्य पाकर अपन ेस्व़ीट होम और स्व़ीट 

राजधाऩी में जानेवाले, अपऩी चाल, चलन और चेहरे से सिा प्रसतन हैं... कभ़ी भ़ी मन में 
ब़ीमारी के संकल्प नहीं लानवेाले, खुश़ी से कशलयुग का रंग-बबरंग़ी शन्तितशाशल फू्रट, िवाइयाँ 
खाकर, ब़ीमारी को वविाई िेनवेाले, बाप का प्यार और सेवा के उमंग वाले, तंिरुुस्त और 
मंिरुुस्त हैं... 

 

 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: Janwary 30, 2013  
 
 
Baba ki Mahima: 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data...  

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

Gyan:   Jaise Shiv Baap ko koi baap nahin, aise yah mata (brahma) ki apni 
koi maan nahin...is wandarful mammy ko koi mammy nahin... 

Duhkh men simran sab kare, sukh men kare n koi... 

swarg ka rachyita ek baap hi hai...swarg men to sabhi sukh hai... 

 

Yog :  Tum maat-pita hum baalak tere, tumhaari kripa se sukh ghanere... 

Bachche, khush raho aabaad raho, n bisro n yaad raho...yaad to shiv baba ko 
karna hai... 

 

Hum atmaayen, deh sahit deh ke sarv sambandh, sampark, sthool aur 
sukshm saadhan, vastu vaibhav vyakti  bhool ek behad ke baap  ko yaad 
karnewale,  yog bal se satopradhaan tatvon banaakar satyug men 
satopradhaan shareer paanewale, khush aur aabaad hain.... 

  

 



Dhaarna:  Hum atmaayen, sachhe dil se sahib ko raazi karnewale, 
diltakhtnasheen hain... 

har kadam shrimat par chalnewale, achchi chaal-chalan wale, baap ko yaad 
kar auron ko karaakar, baap ki duaaen paanewale, pakke vyaapaari hain... 

Satyug men 8 gaddi nasheen ban neki taat rakh  purushaarth karnewale, 
sooryvanshi ka poora-poora varsa lekar  mala men pirone wale, swarg ke 
laayak ban newale,  uttam sapoot bachchen hain...  

sadaiv maan-baap ko falo kar baap dada se sartifiket paanewale, maharathi 
hain... 

 

Seva: Hum  atmaayen, mansa, vacha karmana se sabhi ko sukh dekar, 
sarvisebul ban brahma baba ke dil par chadh kar  shiv baba ki dil takht 
nasheen hain... 

 

sare vishv aur paanch tatvon ko paavan banaakar bharat ki seva karnewale,  
ruhaani soshal warkar hain... 

 

gyan daan kar gyan dhaaran karnewale, achchi sarvis kar baap ka naam bala 
karnewale ruhaani sarvent hain... 

 

tan- man- dhan, mansa- vacha- karmana,  shwaas- samay- sankalp, swapan-
sambandh-sampark, sthiti-vritti-drishti, chaal-chalan-chehare  se seva 
karnewale, vishv sevaa dhaari  hain...shubh sochnewale, shubh bolnewale, 
shubh karnewale, shubh sankalp shubh bhaavna aur shubh kaamna sarv ke 
liye rakhnewale, vaataavaran aur vaayumandal men shubh vaaibreshan 
failaanewale, mahaadani, maha vardaani, vishv parivartak so vishv 
kalyaankaari hain... 

 



Vardaan:  Hum atmaayen, vyakti, samay, sangthan, sthaan, vaayumandal ke 
pramaan ramnik hain...ruhaaniyat ke saath hansi majaak kar seema ke andar 
bol rakh auron ko faayda karaanewale, maryaada purushottam hain...  

 

 

Slogan:   Hum atmaayen, man mana bhav, madhyaji bhav ke mantr ke saath 
sada buddhi men sw darshan chakr ditel men firaane wale, chalte-firte apne 
shanti dhaam aur sukh dhaam yaad kar vikarm vinaash kar avinaashi pad ka 
khaata jama karnewale, ek aankh men mukti dhaam (alf) aur doosri aankh 
men jeewan mukti dhaam(be) wale, sabko sukh ka rasta bataanewale laait 
haaus hain... puraani duniya se nata todkar beda paar karnewale,  paavan 
yug, naya yug, naye devtaaon ki badshaahi ki sthaapana karnewale, naan-
vaayolent shakti sena hain.....”mera saathi aur saarthi baap hain”, is smriti 
men sada rahkar,  nirantar yaad men sada rahkar jaagte-sote kambaaind roop 
men rahnewale, sankalp aur swapn men Samarth hain...  Jo paana tha vo 
paa liya...apraapt nahin koi vastu brahmanon ke khazaane men ...Hum 
atmaayen, Pramaatm pyar se isi janm men sarv avinaashi praaptiyaan 
sampann ban rajy-bhaagy paakar  apne sweet hom aur sweet rajdhaani men 
jaanewale, apni chaal, chalan aur chehare se sada prasann hain... kabhi bhi 
man men bimaari ke sankalp nahin laanewale, khushi se kaliug ka rang-
birangi shakti shaali froot, dawaaiyaan  khaakar, bimaari ko vidaai denewale, 
baap ka pyaar aur seva ke umang wale, tandrust aur mandrust hain... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



वरिान:- रूहातनयत के साथ रमण़ीकता में आने वाल ेमयाविा पुरूषोत्तम भव  

Blessing: May you be one who follows the highest code of conduct and, together with 
having spirituality, also have an entertaining nature. 

कई बच्च ेहंस़ी-मजाक बहुत करते हैं और उसे ही रमण़ीकता समझत ेहैं। वैसे रमण़ीकता का गुण अच्छा माना 
जाता है लेफकन व्यन्तित, समय, संगठन, स्थान, वायुमण्डल के प्रमाण रमण़ीकता अच्छी लगत़ी है। यदि इन 

सब बातों में से एक बात भ़ी ठीक नहीं तो रमण़ीकता भ़ी व्यथव की लाइन में चगऩी जायेग़ी और सटीफफकेट 

शमलेगा फक यह हंसाते बहुत अच्छा हैं लेफकन बोलते बहुत हैं इसशलए हंस़ीमजाक अच्छा वह है न्जसमें 
रूहातनयत हो और उस आत्मा का फायिा हो, स़ीमा के अतिर बोल हों, तब कहेंगे मयाविा पुरुषोत्तम।  

Some children joke a lot and consider that to be an entertaining nature. Generally, the virtue 
of being entertaining is considered to be good. However, to be entertaining, according to the 
peoples, time, gathering, place and atmosphere is considered to be good. If even one of 
these is missing, then that entertaining nature would be considered to be something 
wasteful. That one would receive the certificate: This one makes everyone laugh a lot, but 
he talks too much. This is why an entertaining nature that also has spirituality and benefits 
other souls is considered to be good. When the words are within limits, that one would then 
be said to be someone who is following the highest code of conduct.

 



30-01-2013: 

 

Essence: Sweet children, in order to claim blessings from the Father, follow 
shrimat at every step. Keep your activity good. 

 
Question: Who can climb onto Shiv Baba’s heart-throne? 

 
Answer: When Brahma Baba guarantees that a particular child is serviceable 
and gives everyone happiness, that he doesn’t cause sorrow for anyone 
through his thoughts, words or deeds, when Brahma Baba says this of him, he 
can sit on Shiv Baba’s heart-throne. 

 
Question: What service are you spiritual servants doing with Baba at this 
time?  

 
Answer: You are spiritual servants not only to purify the whole world, but also 
the five elements. This is why you are true social workers. 

 
Song: Claim blessings from the Mother and the Father. 

Song: Le lo le lo duaen maa baap ki...ले लो ले लो िआुए ँमाँ बाप की ...Claim 

blessings from the Mother and Father... 

http://www.youtube.com/watch?v=jaSXx0-uIcs&feature=youtu.be 

 
 
Essence for dharna:  
1. Don’t upset anyone. Make everyone happy through your thoughts, words 
and deeds and claim blessings from the Father and the family. 
2. Become worthy and do the spiritual service of Bharat. Have a merciful heart 
and become a spiritual social worker. Serve through your body, mind and 
wealth. Remain true to the true Lord. 

http://www.youtube.com/watch?v=jaSXx0-uIcs&feature=youtu.be


 
 
Blessing: May you be one who follows the highest code of conduct and, 
together with having spirituality, also have an entertaining nature. 

 
Some children joke a lot and consider that to be an entertaining nature. 
Generally, the virtue of being entertaining is considered to be good. However, 
to be entertaining, according to the peoples, time, gathering, place and 
atmosphere is considered to be good. If even one of these is missing, then 
that entertaining nature would be considered to be something wasteful. That 
one would receive the certificate: This one makes everyone laugh a lot, but he 
talks too much. This is why an entertaining nature that also has spirituality and 
benefits other souls is considered to be good. When the words are within 
limits, that one would then be said to be someone who is following the highest 
code of conduct. 

 
Slogan: In order to remain constantly healthy, increase the power of the soul. 

  

 

30-01-2013: 

 

मुरली सार :- ''म़ीठे बच्चे - बाप की िआुयें लेऩी हैं तो हर किम श्ऱीमत पर चलो, चाल-चलन 

अच्छी रखो''  

 

प्रश्न:- शशवबाबा की दिल पर कौन चढ़ सकता है?  

 

उत्तर:- न्जनकी गैरतटी ब्रह्मा बाबा लेता फक यह बच्चा सवववसएबलु है, यह सबको सुख िेता 
है। मतसा, वाचा, कमवणा फकस़ी को ि:ुख नहीं िेता। ऐसे जब यह (ब्रह्मा बाबा) बोले, तब 

शशवबाबा की दिल पर चढ़ सकत ेहैं।  



 

प्रश्न:- इस समय तुम रूहाऩी सवेतट बाबा के साथ कौन स़ी सेवा करत ेहो?  

 

उत्तर:- सारे ववश्व की तो तिया लेफकन 5 तत्वों को भ़ी पावन बनाने की सेवा तुम रूहाऩी 
सवतेट करत ेहो। इसशलए तुम हो सच्च-ेसच्चे सोशल वकव र।  

 

ग़ीत:- ले लो िआुयें माँ बाप की... 

 

धारणा के शलये मुख्य सार:-  
1) कोई को भ़ी नाराज नहीं करना है। मतसा-वाचा-कमवणा सबको सुख िे बाप की और पररवार 
की िआुयें लेऩी हैं।  
2) सपूत बच्चा बन भारत की रूहाऩी सेवा करऩी है। रहमदिल बन रूहाऩी सोशल वकव र बनना 
है। तन-मन-धन से सेवा करऩी है। सच्चे साहेब के साथ सच्चा रहना है।  

 

वरिान:- रूहातनयत के साथ रमण़ीकता में आन ेवाले मयाविा परुूषोत्तम भव  

 

कई बच्चे हंस़ी-मजाक बहुत करत ेहैं और उसे ही रमण़ीकता समझत ेहैं। वैसे रमण़ीकता का 
गुण अच्छा माना जाता है लेफकन व्यन्तित, समय, सगंठन, स्थान, वायुमण्डल के प्रमाण 

रमण़ीकता अच्छी लगत़ी है। यदि इन सब बातों में से एक बात भ़ी ठीक नहीं तो रमण़ीकता 
भ़ी व्यथव की लाइन में चगऩी जायेग़ी और सटीफफकेट शमलेगा फक यह हंसात ेबहुत अच्छा हैं 
लेफकन बोलत ेबहुत हैं इसशलए हंस़ीमजाक अच्छा वह है न्जसमें रूहातनयत हो और उस आत्मा 
का फायिा हो, स़ीमा के अतिर बोल हों, तब कहेंगे मयाविा पुरुषोत्तम।  

 

स्लोगन:- सिा स्वस्थ रहना है तो आन्त्मक शन्तित को बढ़ाओ। 

 

 



 

 


