
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

January 16, 2013 
 

हम अकाल तख्तनशीन आत्माए,ँ अपनी शे्रष्ठ शान में रहकर कभी परेशान नह ीं होत.े..  
 

By maintaining our elevated honour (shaan), we, souls, seated on the 
immortal throne, are never distressed (pare-shaan).... 
  
Hum akaal takht nasheen atmayen, apni shreshth shaan men rahkar kabhi 
pareshaan nahin hote...  
 

 
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 

Song: Bada khushnaseeb hai... बड़ा खुशनसीब है...I have the fortune of great 

happiness.... 

http://www.youtube.com/watch?v=xLIDrLLNT5c 



Om Shanti Divine Angels!!!  

Points to Churn from the Murli of January 16, 2013  

Praise of Baba: 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation...the 
Benevolent One...the Ocean of Forgiveness... 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

Knowledge:   We, the souls, are those who understand all secrets (raazyukt) 
...from the Ocean of Knowledge we know the beginning, the middle and the 
end of the cycle, the repetition of the history and geography and the deep 
points of knowledge... 

 We are Brahmakumars and Brahmakumaris, the Godly students of the Godly 
University...we study the murli regularly and punctually and with full attention, 
relate it, earn a very high income and establish the deity dynasty with 
knowledge... 

 

Yoga :  We, the souls, are the worthy children...we stay in remembrance with 
faith in the intellect...we make the world pure with the pilgrimage of 
remembrance, spread peace in the world and claim our inheritance... 

We are the instrument souls with the Father, who establish a kingdom of one 
God and one religion in an undivided kingdom with the power of yoga, by 
following shrimat, and with the intoxication of being rulers...  

 

Dharna:   By being the children of the Ocean of Love, we, the souls, become 
the master oceans of love... 

By conquering the five vices, we are granted unlimited happiness by the 
Father...we are the masters of heaven who climb up the steep ladder by 



following all the orders of the Father, by following shrimat at every step, and 
by glorifying the name of the Brahmin clan... 

We are Mahavirs victorious over Maya...we are Maharathis who remain pure 
while living in a household... with multimillions in every step, we become the 
fortunate multi millionaires... we follow the Father’s directions, imbibe the 
divine virtues, and  speak only jewels of knowledge... 

 

Service: We, the souls, are God’s helpers in transforming Bharat into heaven 
with the original and eternal deity religion, and the pure household path... by 
having concern for doing Baba’s service, by making everyone similar to us, by 
showing the path to the blind, we receive the  reward of world sovereignty 
from the Father... 

 

Blessing: We, the souls, remain free from all spinning of sorrow, free 
everyone else and enable them to perform actions as the masters of their 
physical senses...we are the spinners of the discus of self-realisation who are 
never caught up in an any form of deception, and by becoming the children of 
Baba, we remain safe from the spinning (chakkar) and chakr-vyuha ( a military 
formation in a circular grid) of Maya ... 

 
 

Slogan: By renouncing the consciousness of the body, the relations, 
connections and facilities, the material possessions, the comforts and 
individuals, and remaining in the remembrance of the One Father, we, the 
souls, become self sovereigns and so the world sovereigns..we are the 
karmayogis seated on the immortal throne, that is, we are the masters of the 
self who have a right to the Father’s inheritance of the fortune of the 
kingdom... we are the elevated souls of the world, the kings of kings, who 
check every thought, make it equal to that of the Father, and then speak or 
act... by being our own checkers, we stay in our pride ( shaan) of being a 
special soul and do not get distressed (pareshaan)...by being constantly 
seated on the immortal throne, we keep our physical senses under law and 
order and perform elevated and accurate actions, and eat instant fruits of joy 
and power, and by loving the Brahmin culture, we are loved by the Father 
Brahma... 
 



 ॐ शान्तत दिव्य फररश्त े!!! 

विचार सागर मींथन: जनिर  16, 2013  

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागर पततत पािन तनराकार परमवपता परमात्मा शशि बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...मीठा बाबा...ियाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सत बाप...सत ट चर...सत गरुु... बेहि का 
बाप... सिवशन्तितमान...सत चचत आनींि स्िरूप...बीजरूप...सिगतत िाता... 
कल्याणकार ...क्षमा के सागर... 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान: हम आत्माए,ँ ज्ञान सागर से सनृ्ष्ट की आदि-मध्य-अींत की नॉलेज जानन ेिाले, 

दहस्र -जाँग्राफी की ररपीदटशन का राज़ जाननिेाले, ज्ञान के गुह्य-गहु्य बातें जाननिेाले, 

राज़युतित हैं... 

 

पूरे ध्यान से मरुल  रेगयलुर और पींकचुअल पढ़कर और पढ़ाकर ज़ोर से कमाई 
करनिेाले, नॉलेज से डीतयट  दिनायस्ट  स्थापन करनिेाले, गॉड्ल  यतूनिशसवट  के ब्रह्मा 
कुमार ब्रह्मा कुमाररयाँ गॉड्ल  स्टूडेंट हैं... 

 

योग : हम आत्माए,ँ तनश्चय बुवि से याि करेने िाले , याि की यात्रा से सारे विश्ि को 
पािन बनाकर विश्ि में शान्तत फैलाकर िसाव लेनिेाले, सपूत बच्च ेहैं... 
योगबल से बाप की श्रीमत से िन गॉड, िन ररल ज़न, अद्िैत राजधानी स्थापन 
करनिेाले, राज्य करनकेे नश ेिाले, बाप के साथ तनशमत्त हैं...  

धारणा: हम आत्माए,ँ प्यार के सागर की सींतान, मास्टर प्यार के सागर हैं... 
5 भूतों जीतकर बाप से बेहि का सुख पानेिाले, बाप की सभी आज्ञा का पालन कर हर 



किम श्रीमत पर लेकर लम्बी सीढ़  चढ़निेाले, ब्राह्मण कुल का नाम बाला करनिेाले, 

स्िगव के माशलक हैं... 

 

माया पर जीत पानेिाले, महािीर हैं...गहृस्त व्यिहार में रहत ेहुए पवित्र रहनेिाले 
महारथी हैं...बाप की आज्ञा का पालन कर गुणों को धारण करनेिाले, मुख से शसर्फव  रत्न 
बोलनेिाले, हर किम में पिम भाग्य शाशल पिम्पतत हैं... 

 

सेवा: हम आत्माए,ँ भारत को आदि सनातन धमव, पवित्र प्रिनृ्त्त मागव िाला स्िगव बनाने 
में खुिाई खखिमतगार हैं... बाप के सविवस का फुरना रख सभी को आप समान बनान े
िाले, अींधों को रास्ता दिखाकर बाप से ऊजरूा पानेिाले, विश्ि के बािशाह हैं...  

 

वरदान: हम आत्माए,ँ िुुःख के चतिकरों से मुतित रहकर सबको मतुित करनेिाले, माशलक 
बन सिव कमेन्तियों से कमव करानिेाले, धोखे के चतिकरों में नह ीं आनेिाले, बाप के बच्च े
बन माया के चतिकर और चक्रव्यूह से बचनिेाले, स्ििशवनचक्रधार  हैं... 

 

 

स्लोगन : हम आत्माए,ँ िेह सदहत िेह का भान, साधन, सम्बतध, सम्पकव , िस्तु, व्यन्तित, 

िैभि को त्याग कर एक बाप की ह  याि में रहनिेाले, स्ि राज्य अचधकार  सो विश्ि 
राज्य अचधकार  हैं... अकाल तख्त नशीन, अथावतव स्ि राज्य अचधकार  और बाप के 
िसे के राज्य भाग्य अचधकार  कमवयोगी हैं... हर सींकल्प को चेक कर बाप-समान बनाकर  

फफर िाणी और कमव में लानिेाले, सनृ्ष्ट के बीच शे्रष्ठ आत्माए ँराजाओीं के राजा हैं...अपन ेखुि 

के चेकर बन, अपनी शान में रहकर परेशान न होने िाले, विशषे आत्माए ँहैं....सिा अकाल 
तख्त पर बठैकर कमेन्तियों को लॉ एींड ऑडवर में रखनेिाले, शे्रष्ठ और यथाथव कमव कर 
खुशी और शन्तित का प्रत्यक्ष फल पानिेाले, ब्राह्मण कल्चर को प्यार करनिेाले, ब्रह्मा 
बाप के प्यारे हैं... 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: Janwary 16, 2013  
 
 
 
Baba ki Mahima: 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... 
Kalyaankaari...Kshama ke Sagar... 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

Gyan:  Hum atmaayen,  gyan sagar se srishti ki adi-madhy-ant ki nolej jaan 
ne wale, histry-jaangrafy ki ripeetishan ka raaz jaan newale, gyan ke guhy-
guhy baaten jaan newale, raaz yukt hain... 

Po ore dhyaan se murli regyular aur pankchual padhkar padhaakar jor se 
kamaai karnewale, nolej se deity dinaayasty sthaapan karnewale, godly 
yunivarsity ke brahma kumar brahma kumaariyaan godly stoodent hain... 

 

Yog :  Hum atmaayen, nishchay buddhi se yaad karewale, yaad ki yatra se 
sare vishv ko paavan banaakar vishv men shanti failaakar varsa lenewale, 
sapoot bachche hain... 

yogbal se baap ki shrimat se van god, van rileejan, advait rajdhaani sthaapan 
karnewale, rajy kar neke nashe wale, baap ke sath nimitt hain...  

 

Dhaarna:  Hum atmaayen, pyar ke sagar ki santaan, mastar pyar ke saagar 
hain... 



5 bhooton jeetkar baap se behad ka sukh paanewale, baap ki sabhi agyaaon 
ka paalan kar har kadam shrimat par lekar lambi seedhi chadhnewale, 
brahman kul ka naam bala karnewale, swarg ke maalik hain... 

maya par jeet paanewale, mahaveer hain...grihast vyvhaar men rahte hue 
pavitr rahnewale maharathi hain...baap ki agya ka palan kar gu non ko 
dhaaran karnewale, mukh se sirf ratn bolnewale, har kadam men padam 
bhaagy shaali padampati hain... 

 

Seva:   Hum atmaayen,  bharat ko adi sanatan dharm, pavitr pravritti marg 
wala swarg banaane men khudaai khidmatgaar hain... baap ke sarvis ka furna 
rakh sabhi ko aap samaan banaane wale, andhe ko rasta dikhaakar baap se 
oojoora paanewale, vishv ke badshah hain...  

 

Vardaan:  Hum atmaayen,  duhkh ke chakkaron se mukt rahkar sabko mukt 
karnewale, maalik ban sarv karmendriyon se karm karaanewale, dhokhe ke 
chakkaron men nahin aanewale, baap ke bachche ban maya ke chakkar aur 
chakrvyuh se bachnewale, sw darshan chakr dhaari  hain... 

 

Slogan:   Hum  atmaayen, deh sahit deh ka bhan, saadhan, sambandh, 
sampark, vastu,vyakti, vaibhav ko tyaag kar ek baap ki hi yaad men 
rahnewale, sw rajy adhikaari so vishv rajy adhikaari hain... akaal takht 
nasheen, arthaart sw rajy adhikaari aur baap ke varse ke rajy bhaagy 
adhikaari karmyogi hain... har sankalp ko  chek kar baap-samaan banaakar fir 
vaani aur karm men laanewale, apne khud ke chekar ban, apni shaan men 
rahkar pareshaan n hone wale, vishesh atmaayen hain.....sada akaal takht 
par baithkar karmendriyon ko law end order men rakhnewale, shreshth aur 
yathaarth  karm kar khushi aur shakti ka pratyaksh fal paanewale, brahman 
kalchar ko pyaar karnewale, Brahma baap ke pyaare hain...  
 

 

 

 



िरिान:- ि:ुख के चतिकरों से सिा मुतित रहन ेऔर सबको मुतित करने िाले स्ििशवन चक्रधार  भि  

Blessing: May you be a spinner of the discus of self-realisation who remains constantly 
free from the spinning of sorrow and who frees everyone else. 

 

जो बच्च ेकमेन्तियों के िश होकर कहते हैं फक आज आींख ने, मुख ने िा दृन्ष्ट ने धोखा िे दिया, तो धोखा 
खाना अथावत ्ि:ुख की अनुभूतत होना। ितुनया िाले कहते हैं - चाहते नह ीं थे लेफकन चतिकर में आ गये। 

लेफकन जो स्ििशवन चक्रधार  बच्च ेहैं िह कभी फकसी धोखे के चतिकर में नह ीं आ सकते। िह तो ि:ुख के 

चतिकरों से मुतित रहने और सबको मुतित करने िाले, माशलक बन सिव कमेन्तियों से कमव कराने िाले हैं।  

Children who are influenced by their physical senses say that they are deceived by their 
eyes, their mouth or their vision: to be deceived means to experience sorrow. People of 
the world say: I didn’t want to, but I got caught up in that spin. However, children who 
are spinners of the discus of self-realisation can never be caught up in any form of 
deception. They remain free from all spinning of sorrow and they free everyone else and 
enable them to perform actions as the masters of their physical senses. 

 



16-01-2013: 

Essence: Sweet children, the Father has come to grant you such unlimited 
happiness that you will never need to ask for anything again. Simply conquer 
the five vices and you will become the masters of the world. 

 
Question: Why are some children unable to imbibe knowledge even though 
the path is easy? 

 
Answer: Because they are disobedient. The Father has the faith that all His 
children will glorify the name of the Brahmin clan, that they will help the Father 
to make Bharat into heaven. However, because children repeatedly disobey 
the Father, they’re unable to imbibe this knowledge and their status thereby 
decreases. Baba says: Children, the ladder is very steep. Therefore, continue 
to take shrimat at every step. 

 
Song: I have the fortune of great happiness. 

 
Essence for dharna:  
1. Don’t ever put shrimat aside by following the dictates of your own mind. Do 
not allow stones instead of jewels to emerge from your mouth. 
2. Be concerned about doing the Father's service. Definitely make time to do 
Godly service. Show the path to the blind and become a worthy child. 

 
Blessing: May you be a spinner of the discus of self-realisation who remains 
constantly free from the spinning of sorrow and who frees everyone else. 
Children who are influenced by their physical senses say that they are 
deceived by their eyes, their mouth or their vision: to be deceived means to 
experience sorrow. People of the world say: I didn’t want to, but I got caught 
up in that spin. However, children who are spinners of the discus of self-
realisation can never be caught up in any form of deception. They remain free 
from all spinning of sorrow and they free everyone else and enable them to 
perform actions as the masters of their physical senses. 

 
Slogan: Be seated on the immortal throne and maintain your elevated honour 
(shaan) and you will never be distressed (par-e-shaan). 



16-01-2013: 

मुरल  सार :- ''मीठे बच्चे - बाप तुम्हें ऐसा बेहि का सुख िेने आये हैं जो फफर कुछ भी माींगने 
की िरकार नह ीं रहेगी शसफव  5 भूतों को जीतो तो विश्ि का माशलक बन जायेंगे''  

प्रश्न:- सहज मागव होत ेहुए भी धारणा न होने का कारण तिया है?  

उत्तर:- अिज्ञायें। बाप तो सभी बच्चों में विश्िास रखत ेहैं फक बच्चे ब्राह्मण कुल का नाम 

बाला करें। भारत को स्िगव बनाने में मििगार बनें। परततु बच्चों से बार-बार अिज्ञायें हो जाती 
हैं, न्जस कारण धारणा नह ीं होती, फफर पि कम हो जाता है। बाबा कहत ेबच्चे सीढ़  लम्बी है 

इसशलए हर किम श्रीमत लेत ेरहो।  

गीत:- बड़ा खुशनसीब हँू... 

धारणा के शलये मुख्य सार:-  

1) श्रीमत को छोड़ कभी भी मनमत पर नह ीं चलना है। मुख से रत्न के बजाए पत्थर नह ीं 
तनकालने हैं।  
2) बाप की सविवस का फुरना रखना है। समय तनकाल ईश्िर य सेिा जरूर करनी है। अतधों को 
रास्ता बताना है। सपूत बनना है।  

 

िरिान:- ि:ुख के चतिकरों से सिा मतुित रहने और सबको मुतित करने िाले स्ििशवन चक्रधार  
भि  

जो बच्चे कमेन्तियों के िश होकर कहत ेहैं फक आज आींख न,े मुख ने िा दृन्ष्ट ने धोखा िे 

दिया, तो धोखा खाना अथावत ्ि:ुख की अनुभूतत होना। ितुनया िाले कहत ेहैं - चाहत ेनह ीं थे 
लेफकन चतिकर में आ गये। लेफकन जो स्ििशवन चक्रधार  बच्चे हैं िह कभी फकसी धोखे के 

चतिकर में नह ीं आ सकत।े िह तो ि:ुख के चतिकरों से मतुित रहने और सबको मुतित करने 
िाले, माशलक बन सिव कमेन्तियों से कमव कराने िाले हैं।  

 

स्लोगन:- अकाल तख्तनशीन बन अपनी शे्रष्ठ शान में रहो तो कभी परेशान नह ीं होंगे। 



 

 
 

 

 


