
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

 
February 16, 2013 

हम आत्माए,ँ ब्रह्म महुरत में ऊठकर, ज्ञान रमणिकता से ससमरि कर, योग बल से 
हहसाब-ककताब चकु्तू करनवेाले, कमाातीत हैं... 
 

By waking up at brahm mahurat, churning the knowledge in an entertaining 
manner, and with the power of yoga, we, the souls, settle our karmic accounts 
and become karmateet... 
 

Hum atmaayen, brahm mahurat men oothkar gyan ramnikta se simran kar, 
yog bal se hisaab-kitaab chuktoo karnewale, karmateet hain... 
 

 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 

 



Om Shanti Divine Angels!!!  

Points to Churn from the Murli of February 16, 2013  

Praise of Baba: 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of 
Salvation...Knowledge-full... 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

Knowledge:    There must definitely be impure people in the impure world; 
this is why they worship pure deities...the emperors and empresses existed in 
the past golden and silver ages.... the kingdom of Ravan begins with the 
copper age...  

We the souls, with enthusiasm for studying, with the knowledge of the impure 
and the pure worlds, are the deities of the sun dynasty who learn good actions 
from Shiv Baba and get visions of our status...  

Yoga:   The Father’s order is : Remember Me, your Father, because you have 
to return home... 
 
By becoming the conquerors of attachment, we, the souls, remove our 
attachment from the old world, remember the Father all the time, become 
completely pure, and attain full inheritance and a high status... 

 Dharna:  It is said: Even if you have to face the most difficult situations, you 
must not let go of your religion (dharma).... 

By waking up at brahm mahurat and talking very sweetly to the Father, by 
churning the knowledge in an entertaining manner and with the power of 
yoga, we, the souls, settle our karmic accounts, in this time of settlement, 
become free from the bondages of karma, and become karmateet... 
 

We are the most fortunate souls in the whole world, with a right to claim the 
fortune of a kingdom... we are courageous and enterprising...by making full 



effort we conquer Maya, create tactics to remain pure, and remain as pure as 
a lotus flower while living in a household...by following shrimat we attain 
happiness and give happiness to others through our behaviour, activities and 
faces...we remain very sweet while interacting with one another and do not 
get trapped in familiarity... 

By not taking the law into our own hands, and by remaining love-full and 
lawful, we glorify the name of the Father......by knowing the straight and 
simple path to the land of peace and the land of happiness, we, the real 
children, increase the intensity of our efforts, and with the intoxication of 
knowledge become Narayan from ordinary people...  

Service:  By making it a habit of waking up early in the morning, we, the 
souls, become serviceable...we benefit everyone by remaining pure and 
making Bharat heaven... 
 

 

Blessing :   We the souls, give ourselves new titles everyday and get set on 
our seats of self-respect...we churn the knowledge in an entertaining manner 
and move forward, remain constantly cheerful and have the fortune of 
happiness... 
 
 

Slogan :  The Lord is pleased with an honest heart...we, the elevated souls, 
are truthful, honest, clean, clear and transparent in our relationships and 
connections, thoughts and words, and are successful by being beyond 
wasteful and the ordinary...in our every step, every moment, and in every 
vision, we only see altruistic service for all souls...we do service while awake 
or asleep, while walking or moving around, and even in our dreams, and  fulfill 
all the desires of all souls... we become victorious by making the elements 
subservient and our servants...by being tireless and unshakable servers, we 
become seated on BapDada’s heart-throne, with a guarantee of claiming the 
throne of the kingdom of the world... we, the loving and co-operative souls, 
are the most elevated servers respectful to all, who do service through our 
words, through our connections, through different facilities and instruments, 
and who donate every virtue and make others virtuous, and colour others with 
our company... we are the true world servers, whose every vein and every 
thought is filled with the blood of zeal and enthusiasm for service... we do 
service through our body-mind-wealth, thoughts-words-actions, breath-time-
thoughts, dreams-relationships-connections, our stage-attitude-vision and 
activities-behaviour-face... 
 



ॐ शान्तत हिव्य फररश्त े!!! 

ववचार सागर मंथन: फ़रवरी 16, 2013  

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागर पततत पावन तनराकार परमवपता परमात्मा सशव बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...मीठा बाबा...ियाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सत बाप...सत टीचर...सत गरुु... बेहि का 
बाप... सवाशन्क्तमान...सत चचत आनंि स्वरूप...बीजरूप...सिगतत िाता... नॉलेजफुल...  

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

ज्ञान:  पततत ितुनया में ज़रूर पततत होंगे तब जो पावन िेवताओ ंको पूजत ेहैं...सतयुग 
त्रतेा में पावन महाराजा महारानी होकर गये, रावि की राजधानी शरुू होती है द्वापर 
से...  

हम सीखन ेकी उतकंठा वाली आत्माए,ँ पततत ितुनया और पावन ितुनया के नॉलेज 
वाली, सशव बाबा से अच्छे कमा सीख कर अपन ेपि का साक्षात्कार करनेवाली, सयूा 
वंशी िेवता हैं...  

योग: बाप का फरमान है: मझु बाप को याि करो क्यों की वापस जाना है...हम 

आत्माए,ँ पुरानी ितुनया से ममत्व तनकाल बाप को याि कर पूरे पववत्र बन परूा वसाा 
पाकर ऊँच पि पानवेाले, नष्टोमोहा हैं... 

 धारणा: धरत पररय धमा ना छोड़िए... हम आत्माए,ँ इस कयामत के समय पर ब्रह्म 
महुरत में उठकर, बाप से मीठी मीठी बातें कर ज्ञान रमणिकता से ससमरि कर, योग 
बल से हहसाब-ककताब चुक्तू करनवेाले, कमा बंधन से छूटकर कमाातीत हैं.... 

पूरा पुरुषाथा कर माया पर ववजय पानवेाले, पववत्र रहनेकी युन्क्तयाँ तनकालनेवाले, साहस 
और हहम्मतवान हैं...फैसमसलयाररटी में नहीं फँस कर , गहृस्त में रहत ेकमल फूल 
समान पववत्र रहनवेाले, श्रीमत पर चल सुख पानेवाले, अपनी चाल, चलन और चहरे से 



सब को सुख िेनवेाले, आपस में बहुत मीठे रहनवेाले, सारी ितुनया में मोस्ट 
तकिीरवान, राज्य भाग्य के अचधकारी हैं...  

लव फूल और लॉ फूल रहकर, ककसी पर लॉ नहीं उठाकर बाप का नाम बाला 
करनवेाले, शान्तत धाम सुख धाम का सीधा-सािा रास्ता जान कर तजे़ी से पुरुषाथा 
करनवेाले, ज्ञान के नश ेसे नर से नारायि बननवेाले, सगे बच्च ेहैं... 

 

सेवा: हम आत्माए ँसवरेे ऊठन ेकी आित डाल सववासेबलु बननेवाले, पववत्र रहकर भारत 
को स्वगा बनानवेाले, सबके कल्यािकारी हैं... 

 

वरदान: हम आत्माए,ँ हर रोज़ अपन ेको नये नये टाइटल िेकर स्वमान की सीट पर 
सेट होकर, ज्ञान को रमणिकता से ससमरि कर आगे बढ़नवेाले, सिा हवषात, खुशनसीब 

हैं... 
 

 

स्लोगन :  सच्च ेहिल पर साहब राज़ी...हम शे्रष्ठ आत्माए,ँ सम्बतध और सम्पका  में, हर 
संकल्प और हर बोल सत्य, सच, स्वच्छ, साफ और स्पष्ट रखकर व्यथा और साधारि से 
परे, सफल हैं...हर किम, हर तनगाह, वा दृन्ष्ट में सवा आत्माओ ंके प्रतत तनस्वाथा सेवा 
िेखनवेाले, सोत,े जागत,े चलत ेकफरत ेस्वपन में भी सेवा करनेवाले, सवा आत्माओ ंकी 
सवा मनोकामनाए ँपूिा करनेवाले, प्रकृतत को अधीन कर िासी बनाकर ववजयी 
बननवेाले, अचल अथक ववश्व सेवाधारी बन, हिल तख्त नशीन सो तनन्श्चत ववश्व राज्य 
तख्त नशीन हैं... हम स्नहेी और सहयोगी आत्माए,ँ सवा के प्रतत सत्कार की भावना 
रखनवेाले, वािी से सेवा, सपंका  द्वारा सेवा, सेल्वेशन द्वारा व सभतन सभतन प्रकार के 
साधनों द्वारा सेवा, हर गुि िान कर िसूरों को गुिवान बनाकर अपन ेसंग का रंग 
चढ़ानेकी सेवा करनेवाले, सवा के शे्रष्ठ सेवा धारी हैं.... तन- मन- धन, मतसा - वाचा- 
कमािा, श्वास- समय- संकल्प, स्वपन-संबधं-सपंका , न्स्थतत-वनृ्त्त-दृन्ष्ट, चाल-चलन-चेहरे 

से सेवा करनवेाले, हर नस वा संकल्प में सेवा के उमगं-उत्साह  के खून वाले, सच्च े
ववश्व सेवा धारी हैं.... 
 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: Farvari 16, 2013  
 
 
Baba ki Mahima: 
 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

Gyan:   Patit duniya men jaroor patit honge  tab jo paavan devtaaon ko poojte 
hain...Satyug treta men paavan maharaja maharani hokar gaye, ravan ki 
rajdhaani shuru hoti hai dwaapar se...  
 
Hum seekhne ki utkantha wali atmaayen, patit duniya aur paavan duniya ke 
nolej wali, shiv baba se achche karm seekh kar apne pad ka saakshaatkaar 
karnewale, soory vanshi devta hain...  
 
 
 
Yog: Baap ka farmaan hai: mujh baap ko yaad karo kyon ki vaapas jaana 
hai...Hum  atmaayen, puraani duniya se mamatv nikaal baap ko yaad kar 
poore pavitr ban poora varsa paakar oonch pad paanewale, nashto moha 
hain...  
 
 
Dhaarna:    Dharat pariye dharm na chodiye... Hum atmaayen, is kayaamat 
ke samay par brahm mahurat men oothkar, baap se meethi meethi baaten kar 
gyan ramnikta se simran kar, yog bal se hisaab-kitaab chuktoo karnewale, 
karm bandhan se chootkar karmateet hain.... 
 
poora purushaarth kar maya par vijay paanewale, pavitr rahneki yuktiyaan 
nikaal newale, saahas aur himmatwaan hain...faimiliyaarity men nahin fans 



kar , grihast men rahte kamal phool samaan pavitr rahnewale, shrimat par 
chal sukh paanewale, apni chaaal, chalan aur chahare se sab ko sukh 
denewale, aapas men bahut meethe rahnewale, sari duniya men most 
takdeerwaan, raajy bhaagy ke adhikaari hain...  
 
Lav ful aur law ful rahkar, kisi par law nahin oothaakar baap ka naam bala 
karnewale, shanti dhaam sukh dhaam ka seedha-saada rasta jaan kar teji se 
purushaarth karnewale, gyan ke nashe se nar se narayan ban newale, sage 
bachche hain... 
 
 
Seva:   Hum atmaayen savere oothne ki aadat daal sarvisebul ban newale, 
pavitr rahkar bharat ko swarg banaane wale, sabke kalyaankaari hain... 
 
 

 
Vardaan:  Hum atmaayen, har roz apne ko naye naye taaital dekar swamaan 
ki seet par set hokar, gyan ko ramnikta se simran kar aage badhnewale, sada 
harshit, khush naseeb  hain... 
 

 

 

Slogan:   Sachche dil par saahab raazi...Hum shereshth atmaayen, 
sambandh aur sampark men, har sankalp aur har bol men satya, sach, 
swachch, saaf aur  spasht rakhkar vyarth aur sadhaaran se pare, safal 
hain...har kadam, har nigaah, va drishti men  sarv atmaaon ke prati niswaarth 
sewa dekhnewale, sote, jaagte, chalte firte swapan men  bhi seva karnewale, 
sarv atmaaon ki sarv manokaamnaayen poorn karnewale, prakriti ko adheen 
kar daasi banaakar vijayi ban newale, achal athak vishv seva dhaari  ban, dil 
takht nasheen so nishchit vishv rajy takht nasheen hain... Hum snehi aur 
sahyogi atmaayen, sarv ke prati satkaar ki bhavna rakhnewale, vaani se seva, 
sampark dwara seva, selveshan dwara v bhinn bhinn prakaar ke saadhanon 
dwara seva, har gu n daan kar doosron ko gu n waan banaakar apne sang ka 
rang chadhaaneki seva karnewale, sarv ke shreshth seva dhaari hain.... tan- 
man- dhan, mansa- vacha- karmana,  shwaas- samay- sankalp, swapan-
sambandh-sampark, sthiti-vritti-drishti, chaal-chalan-chehare  se seva 
karnewale, har nas va sankalp men seva ke umang-utsaah  ke khoon wale, 
sachche vishv sevaa dhaari  hain.... 
 
 



वरिान:- ज्ञान को रमिीकता से ससमरि कर आगे बढ़ने वाले सिा हवषात, खशुनसीब भव  

Blessing: May you be constantly cheerful and have the fortune of happiness and move 
forward by churning knowledge in an entertaining manner. 

यह ससफा  आत्मा, परमात्मा का सूखा ज्ञान नहीं है। बहुत रमिीक ज्ञान है, ससफा  रोज़ अपना नया-नया 
टाइहटल याि रखो-मैं आत्मा तो हँू लेककन कौन सी आत्मा हँू, कभी आहटास्ट की आत्मा हँू, कभी 
बबजनेसमैन की आत्मा हँू... ऐसे रमिीकता स ेआगे बढ़ते रहो। जैस ेबाप भी रमिीक है िेखो कभी धोबी 
बन जाता तो कभी ववश्व का रचतयता, कभी ओबीडडयतट सवेतट...तो जैसा बाप वसै ेबच्च.े...ऐसे ही इस 

रमिीक ज्ञान का ससमरि कर हवषात रहो, तब कहेंगे खशुनसीब।  

 
This is not just dry knowledge of the soul and God; it is very entertaining knowledge. 
Simply remember your new titles every day. I am a soul, but what type of soul am I? 
Sometimes, I am the soul of an artist, sometimes I am the soul of a businessman. 
Continue to move forward in such an entertaining manner, just as the Father is 
entertaining. Sometimes He becomes the Laundryman, sometimes the Creator of the 
World and sometimes the obedient Servant. As the Father, so the children. Continue to 
churn this entertaining knowledge and remain cheerful because only then would you be 
said to have the fortune of happiness.

 



Essence: Sweet children, in order to claim a high status in the future have no 
desires in this old world and simply become a conqueror of attachment. 
Remember the Father and remain pure. 

Question: What direct and easy path does the Father show you? What does 
the Father have nothing to do with? 

Answer: The Father shows you children an easy and direct path to go to the 
land of peace and the land of happiness: Children, simply remember the 
Father and remain pure. However, if you have to face obstacles, if sorrow or 
illness come to you, if you become bankrupt, all of those are your karmic 
accounts and the Father has nothing do to with them. The Father shows you 
methods, but it is the duty of each child to become free from his karmic 
bondages. 

Question: Due to what reason do some children not become worthy of 
serving? 
Answer: When there is a slight intoxication of familiarity between children or 
when there are insects of Maya inside them, they don’t become worthy of 
serving. 
Song: The world of sorrow has gone away. 
Essence for dharna:  
1. Don’t take the law unto your own hands. Live together while remaining very 
sweet with one another. Don’t cause anyone sorrow. Wake up at the time of 
brahm muhurat and have a sweet conversation with the Father. 
2. Become a conqueror of attachment in a second. Create methods to remain 
pure. Have courage. Settle your karmic accounts with knowledge and the 
power of yoga. 
Blessing: May you be constantly cheerful and have the fortune of happiness 
and move forward by churning knowledge in an entertaining manner. 
This is not just dry knowledge of the soul and God; it is very entertaining 
knowledge. Simply remember your new titles every day. I am a soul, but what 
type of soul am I? Sometimes, I am the soul of an artist, sometimes I am the 
soul of a businessman. Continue to move forward in such an entertaining 
manner, just as the Father is entertaining. Sometimes He becomes the 
Laundryman, sometimes the Creator of the World and sometimes the 
obedient Servant. As the Father, so the children. Continue to churn this 
entertaining knowledge and remain cheerful because only then would you be 
said to have the fortune of happiness. 
Slogan: A true server is one whose every vein and every thought are filled 
with the blood of zeal and enthusiasm for service. 



16-02-2013: 

 

मुरली सार:- ''मीठे बच्च े- इस परुानी ितुनया में और कोई भी आश न रख भववष्य ऊंच पि 

पाने के सलए ससफा  नष्टोमोहा बनो, बाप को याि करो और पववत्र रहो''  

 

प्रश्न:- बाप कौन सा सीधा सरल रास्ता बतात ेहैं, ककस बात से बाप का तैलुक नहीं?  

 

उत्तर:- बाप बच्चों को शान्ततधाम, सुखधाम चलने का सीधा-सािा रास्ता बतात े- बच्चे ससफा  
बाप को याि करो और पववत्र रहो। बाकी तुम्हारे सामने कोई ववपिा आती, ि:ुख वा बीमारी 
आती, िेवाला मारत.े. यह सब तुम्हारे अपने ही कमो का हहसाब है, इनसे बाप का कोई तैलुक 

नहीं। बाप युन्क्तयां बतात ेहैं, कमाबतधन से छूटना हरेक बच्चे का काम है।  

 

प्रश्न:- कोई-कोई बच्चे ककस एक कारि से सववास लायक नहीं बनत?े  

 

उत्तर:- फैसमसलयररटी का हल्का नशा है, माया का अतिर की़िा लगा है - इस कारि सववास 

लायक नहीं बन सकत।े  

 

गीत:- लौट गया गम का जमाना...  

 

धारिा के सलए मुख्य सार:-  
1) अपने हाथ में लॉ नहीं उठाना है। आपस में बहुत-बहुत मीठा रहना है। ककसी को भी ि:ुख 

नहीं िेना है। ब्रह्म मुहूता में उठ बाप से मीठी-मीठी बातें करनी है।  
2) सेकेण्ड में नष्टोमोहा बनना है। पववत्र रहने की युन्क्त तनकालनी है। हहम्मत रखनी है। 
ज्ञान-योगबल से हहसाब-ककताब चुक्तू करने हैं।  

 

वरिान:- ज्ञान को रमिीकता से ससमरि कर आगे बढ़ने वाले सिा हवषात, खुशनसीब भव  



 

यह ससफा  आत्मा, परमात्मा का सूखा ज्ञान नहीं है। बहुत रमिीक ज्ञान है, ससफा  रोज़ अपना 
नया-नया टाइहटल याि रखो-मैं आत्मा तो हँू लेककन कौन सी आत्मा हँू, कभी आहटास्ट की 
आत्मा हँू, कभी बबजनसेमनै की आत्मा हँू... ऐसे रमिीकता से आगे बढ़त ेरहो। जसेै बाप भी 
रमिीक है िेखो कभी धोबी बन जाता तो कभी ववश्व का रचतयता, कभी ओबीडडयतट 

सवतेट...तो जसैा बाप वसेै बच्चे....ऐसे ही इस रमिीक ज्ञान का ससमरि कर हवषात रहो, तब 

कहेंगे खुशनसीब।  

 

स्लोगन:- सच्चे सेवाधारी वह हैं न्जनकी हर नस अथाात ्संकल्प में सेवा के उमगं-उत्साह का 
खून भरा हुआ है। 

 

Song: Laut gaya gam ka zamana.... लौट गया गम का ज़माना...The world of 

sorrow has gone away... 

http://www.youtube.com/watch?v=0ZvOATlMhAQ&feature=youtu.be 

 


