
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

February 28, 2013 
 

हम आत्माए,ँ मोस्ट बिलवड़े िाप को दिल व जान, सिक व पे्रम, धरै्य, गम्भीरता और 
िमझ िे एक्र्ुरेट र्ाि करनेवाले, पावरफुल करेन्ट और डिवाइन इनिाइट वाले िर्य 
लाइट और लाइट हाउि हैं... 
 
By remembering the most beloved Father accurately from deep within our 
hearts with a lot of love, patience, maturity and understanding, we the souls, 
become searchlights and light houses with a powerful current and divine 
insight... 
 
 
Hum atmaayen, most bilved baap ko dil v jaan, sik v prem, dhairy, gambhirta 
aur samjh se ekyuret yaad karnewale, paavar ful karent aur divaain insaait 
wale sarch laait aur laait haaus hain...

 
 



Om Shanti Divine Angels!!!  

 

Points to Churn from the Murli of February 28, 2013  

 

Praise of Baba: 

 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation...  
Knowledge-full... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

 

Knowledge:   No one else can give teachings like the Unlimited Father...We, 
the souls, the sweet children of the Unlimited Father,  learn from God Himself, 
who is the Purifier, the Bestower of Salvation who gives us the kingdom in 
heaven, and the Ocean of Knowledge... in the form of a Teacher, we learn Raj 
Yoga and the pilgrimage of remembrance...in the form of a  Father, we 
receive love and sustenance...in the form of the Satguru, we return home to 
the land beyond sound with Him... 
 
 
 
By receiving the blessings of knowledge from the Father who gives us life, we 
become pure from impure, solvent from insolvent with a full treasure store and 
become the masters of the world... 
 
 
We are the Godly students who learn health education and character 
reformation in the Spiritual University...we are the stable and unshakeable 



Maharathis who keep very calm, cool and collected with all the secrets of the 
drama in our intellect, and who are looked after by the Father... 

 

Yoga: By considering ourselves to be souls and remembering the most 
beloved Father accurately from deep within our hearts with a lot of love, 
patience, maturity and understanding, we the souls, become searchlights and 
light houses with a powerful current and divine insight... 

 

By being engaged to the Father, we remember the Father from the heart with 
a lot of love...we are the brides of the One Bridegroom, who cling to the 
Father and return to Him in remembrance... 

 

The past is the past... by forgetting the old world, by finishing the attachment 
to the old body made up of the five elements, by remembering the sweet 
parlokik Father and the cycle, we, the true good children, the conquerors of 
sleep, remove the rust from our soul and attain the full huge imperishable 
inheritance... 

 

We wake up early in the morning and say good morning to Baba and churn 
the ocean of knowledge...by having accurate remembrance, we decrease the 
burden of our sins, earn a very high income for birth after birth,  remain very 
happy, and  become very healthy with  a long life span...we become pure, 
holy, worthy-of-worship, elevated, satvik, satoguni and satpradhan... 

By spinning the discus of self realization, we teach others very well, enable 
them to spin the discus of self realization, and become the kings and queens 
of the globe... 

 

Dharna:  We, the souls, the residents of the land of peace, are the 
embodiments of peace...we step away from the world of thorns, imbibe virtues 
in the pots of the confluence age, become flowers from thorns, go to our 



home, the land of peace, and then go to heaven, the garden of flowers... 
 

By making effort, we establish kingdoms in the sun dynasty, the moon dynasty 
for ourselves and become the masters of the world... 
 
 

Service:  We, the souls, are the true fragrant flowers who transform many 
from thorns to flowers...we benefit many and receive our return...we show the 
path to many and receive blessings...by receiving the donation of peace from 
the Father, we make others peaceful immediately with the power of yoga or 
the unlimited peace, and are loved by all... 
 

We are the big treasurers for the invaluable treasures...we fill our aprons with 
the jewels of knowledge from the plates filled by the Ocean of Knowledge,  
become soul conscious and donate them and strike the arrow...  

 

 

Blessing : We, the souls, are the embodiments of success...we  do service 
while staying in remembrance...by maintaining a balance of service and 
blessings, we receive blessings in the form of, “Wah, elevated soul!. Wah, the 
one who has changed my life, Wah!”... we receive a lot of success with little 
effort, and have natural happiness effortlessly... 

 

 

Slogan :  We, the souls, remain alert with our powerful vibrations and fill 
everyone with the courage of peace and tolerance...we give everyone the light 
of peace by being a light house...we win over the hearts burning with the fire 
of sorrow with coolness ... we are the spiritual social workers who give 
spiritual re-assurance at a fast speed...by being the pure, humble and 
constructive instruments, we receive respect from everyone and become  the 
true servers who give courage to overcome adverse situations at the time of 
upheaval... 

 



 

ॐ शान्न्त दिव्र् फररश्त े!!! 

ववर्ार िागर मंथन: फ़रवरी 28, 2013  

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के िागर पततत पावन तनराकार परमवपता परमात्मा सशव िािा हैं...मेरा िािा...प्र्ारा 
िािा...मीठा िािा...िर्ाल ुिािा...कृपालु िािा... ित िाप...ित टीर्र...ित गरुु... िेहि का 
िाप... िवयशन्क्तमान...ित चर्त आनंि स्वरूप...िीजरूप...ििगतत िाता... नॉलेजफुल...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान: िेहि के िाप जिैी सशक्षा तो और कोई िे न िके...हम आत्माए,ँ खुि भगवान, जो 
पततत-पावन स्वगय की राजाई िेनेवाले ििगतत िाता, ज्ञान के िागर हैं, उनिे टीर्र के 
रूप में राज र्ोग और र्ाि की र्ात्रा िीखनवेाले, िाप के रूप में प्र्ार और पालना 
पानेवाले, और ितगरुु के रूप में वावपि उनके िाथ घर तनवायणधाम जानवेाले, िेहि के 
िाप के मीठे मीठे िच्र् ेहैं... 

 

प्राण िेनवेाले िाप िे नॉलेज का वरिान पाकर पततत िे पावन िन, इन्िालवेंट िे 
िालवेंट िन भरपूर भंिारेवाले, ववश्व के मासलक हैं... 

 

रूहानी र्ूतनवसियटी में हेल्थ की एज़्र्ूकेशन, कैरेक्टर िधुारने की नॉलेज पढ़नेवाले, 

गॉड्ली स्टूिेंट हैं...ड्रामा के राज़ को िुवि में रखकर एक िम शीतल होनवेाले, िाप की 
िभंाल पानेवाले, अर्ल और अड़ोल महारथी हैं... 



 

योग : हम आत्माए,ँ अपन ेको आत्मा िमझ मोस्ट बिलवेि िाप को दिल व जान, सिक 
व पे्रम, धरै्य, गंभीरता और िमझ िे एक्र्रेुट र्ाि करनवेाले, पावरफुल करेंट और 
डिवाइन इनिाइट वाले िर्य लाइट और लाइट हाउि हैं... 

 

िाप िे िगाई कर, िाप की र्ाि में दिल एकिम ठहराकर िाप के िाथ िहुत लव 
रखनवेाले, िाप को परूा र्टक कर िाप की र्ाि करत ेकरत ेिाप के पाि र्ले जानवेाले, 

एक िाजन की िजतनर्ाँ हैं... 

 

िीती िो िीती...पूरनी ितुनर्ा को भलू, पाँर् तत्वों िे िना हुआ शरीर िे ममत्व 
तनकाल, एक मीठे पारलौककक िाप और र्क्र को र्ाि कर, िाप की र्ाि िे कट तनकाल 
पूरा भारी अववनाशी विाय पानवेाले, नीन्राजीत िच्र् ेिच्र्े अच्छे िच्र्े हैं... 

 

िवरेे-िवेरे ऊठ सशव िािा िे गुिमातनिंग कर, ज्ञान चर्तंन में रहकर, एक्र्ुरेट र्ाि कर 
पापों का िोझा उतार जन्म जन्मान्तर के सलए िहुत भारी कमाई कर खूि खुशी में 
रहनवेाले, हेल्िी िन लिंी आर्ु वाले, पववत्र, पावन, परम पूज्र्, शे्रष्ठ, िान्त्वक, ितोगुणी 
और ितोप्रधान हैं... 

 

स्विशयनर्क्रधारी िन, ििको अच्छी रीतत पढ़ाकर स्विशयनर्क्रधारी िनानवेाले, र्क्रवती 
राजा-रानी हैं... 

 

धारणा: हम शान्न्त धाम की तनवािी आत्माएँ, काँटों की ितुनर्ा िे ककनारे पर आकर 
िंगम र्ुग के पोट में िैवी गुण धारण कर काँटों िे फूल िन अपने घर शान्न्त धाम 
जाकर कफर िे स्वगय के फूलों के िगीर् ेमें जानेवाले, शान्त स्वरूप हैं...  



 

पुरुषाथय कर अपन ेसलए ही िरू्य वंशी, र्ंर वंशी राज धानी स्थापन करनवेाले, ववश्व के 
मासलक हैं... 

 

सेवा: हम आत्माए,ँ िहुत काँटों को फूल िनानेवाले, िच्र् ेखुशिूिार फूल हैं... िहुतों का 
कल्र्ाण कर उजरूा पानेवाले, िहुतों का रास्ता दिखाकर िहुतों का आशीवायि पानेवाले, 

िाप िे शान्न्त का िान पाकर ििूरों को र्ोग िल वा िेहि की शान्न्त िे एकिम 
शान्त करनेवाले, ििके प्र्ारे हैं... 

 

ज्ञान िागर की रत्नों िे भरी हुई थासलर्ाँ िे,  अपनी ज्ञान रत्नों िे झोली भरकर 
आत्म असभमानी िन िान कर तीर लगानवेाले, अमूल्र् खजानो के िड़ ेटे्रजरर हैं... 

 

वरदान: हम आत्माए,ँ र्ाि में रहकर िेवा करनवेाले, र्ाि और िेवा का िलेैन्ि रख, 

“वाह शे्रष्ठ आत्मा, वाह मेरी जीवन को ििलनेवाली आत्मा,” वाह-वाह के आशीवायि और 
ब्लैसिगं प्राप्त करनवेाले, कम मेहनत में अचधक िफलता पानेवाले, बिना मेहनत के 
नॅर्ुरल खुशी में रहनेवाले, िफलता मूतय हैं... 

 

स्लोगन : हम आत्माए,ँ ववशषे अलटय रहकर अपन ेपावरफुल वार्िरेशन द्वारा िि में 
शान्न्त की, िहन शन्क्त की दहम्मत भरनवेाले, लाइट हाउि िन िवय को शान्न्त की 
लाइट िेनवेाले, चर्त की जलती हुई िखु की अन्नन में शीतल ता िे ववजर् प्राप्त 
करनवेाले, आत्माओं को रूहानी राहत तीव्रगतत िे िेनेवाले रूहानी िोशल वकय र हैं... 
हलर्ल के िमर् पररन्स्थततओ ंको पार करनेकी दहम्मत िेनेवाले, तनसमत्त, तनमायण, 

तनमायन, तनमयल िन मान प्राप्त करनेवाले, िच्र् ेिेवधारी हैं... 

 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: Farvari 28, 2013  
 
 
Baba ki Mahima: 
 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 

 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

Gyan:   Behad ke baap jaisi shiksha to aur koi de n sake...Hum atmaayen, 
khud bhagwaan, jo patit-paavan swarg ki raajaai denewale sadgati data, gyan 
ke sagar hain, onse teechar ke roop men raj yog aur yaad ki yaatra 
seekhnewale, baap ke roop men pyaar aur paalna paanewale, aur satguru ke 
roop men vaapis unke saath ghar nirvana dhaam jaanewale, behad ke baap 
ke meethe meethe bachche hain... 

 

praan denewale baap se nolej ka vardaan paakar patit se paavan ban,  
insaalvent se saalvant ban bharpoor bhandaare newale, vishv ke maalik 
hain... 

 

Ruhaani yunivarsity men helth ki ejyookeshan,  kairektar sudhaarne ki nolej 
padhnewale, godly stoodent hain...drama ke raaz ko buddhi men rakhkar ek 
dam sheetal honewale, baap ki sambhaal paanewale, achal aur adol 
maharathi hain... 

 



Yog : Hum atmaayen, apne ko atma samajh most bilved baap ko dil v jaan, 
sik v prem, dhairy, gambhirta aur samjh se ekyuret yaad karnewale, paavar ful 
karent aur divaain insaait wale sarch laait aur laait haaus hain... 

 

baap se sagaai kar, baap ki yaad men dil ekdam thhara kar  baap ke saath 
bahut lav raknewale, baap ko poora chatak kar  baap ki yaad karte karte baap 
ke paas chale jaanewale, ek saajan ki sajaniyaan hain... 

 

Beeti so beeti...poorani duniya ko bhool, paanch tatvon se bana hua shareer 
se mamatv nikaal,  ek meethe par laukik baap aur chakr ko yaad kar,  baap ki 
yaad se kat nikaal poora bhaari avinaashi varsa paanewale, neendraajeet 
sachche sachche achche bachche hain... 
 

savere-savere ooth shiv baba se gudmaarning kar, gyan chintan men rahkar, 
ekyuret yaad kar paapon ka bojha utaar janm janmaantar ke liye bahut bhaari 
kamaai kar khub khushi men rahnewale, heldy ban lambi aayu wale, pavitr, 
paavan, param pujy, shreshth, satvik, satoguni aur satopradhaan hain... 

 

Sw darshan chakr dhaari ban, sabko achchi reeti padhaakar sw darshan 
chakr dhaari banaanewale, chakrvarty raja-rani hain... 

 
 
 
Dhaarna:  Hum shanti dhaam ki niwaasi atmaayen, kaanton ki duniya se 
kinaare par aakar sangam yug ke pot men daivy gu n dhaaran kar kaanton se 
phool ban apne ghar shanti dhaam jaakar fir se swarg ke phoolon ke bagiche 
men jaanewale, shant swaroop hain...  
 
 
purushaarth kar apna liye hi soory vanshi, chandr vanshi raaj dhaani sthaapan 
karnewale, vishv ke maalik hain... 
 
 



Seva:   Hum atmaayen, bahut kaanton ko phool banaanewale, sachche 
khusboodar phool hain... bahuton ka kalyaan kar ujoora paanewale, bahuton 
ka rasta dikhaakar bahutan ka aashirvaad paanewale, baap se shanti ka dan 
paakar doosron ko yog bal va behad ki shanti se ekdam shant karnewale, 
sabke pyaare hain... 

 

gyan sagar ki ratnon se bhari hui  thaaliyaan se, apni gyan ratnon se jholi 
bharkar atm abhimaani ban daan kar teer lagaanewale, amooly khajaano ke 
bade trejarar hain... 

 

Vardaan:  Hum atmaayen, yaad men rahkar seva karnewale, yaad aur seva 
ka bailens rakh, “waah shreshth atma, waah meri jeewan ko badalnewali 
atma,” waah-waah ke aashirwaad blaising praapt karnewale,  kam mehnat 
men adhik safalta paanewale, bina mehnat ke natural khushi men rahnewale, 
safalta moort hain... 

 
 

Slogan:   Hum atmaayen, vishesh alart rahkar apne paavarful vaaybreshan 
dwara sab men shanti ki, sahan shakti ki himmat bharnewale, laait haaus ban 
sarv ko shanti ki laait denewale, chit ki jalti hui dukh ki agni men sheetal ta se 
vijay praapt karnewale, atmaaon ko ruhaani raahat tivr gati se denewale 
ruhaani soshal warkar hain...  halchal ke samay paristhition ko paar karneki 
himmat denewale, nimitt, nirmaan, nirmaa n nirmal ban maan prapt 
karnewale, sachche sevdhaari hain... 

 

 

In the daily murlis, Bapdada gives vardaan to the entire Brahmin family spread 
all over the world. Baba also remarked in the murli, dated 7-1-2012 that 
serviceable children will make cartoons after listening to the murli. 
Visualization makes remembrance of the blessing throughout the day easier 
and thus makes it more fruitful. 

 

 



 Blessing: May you be an embodiment of success who receives everyone’s blessings 
by keeping a balance of remembrance and service. 

वरिान:- र्ाि और िेवा के िैलेन्ि द्वारा िवय की ब्लैसिगं प्राप्त करने वाले िफलतामूतय भव  

जो िच्र् ेर्ाि में रहकर िेवा करते हैं उन्हें मेहनत कम और िफलता अचधक समलती है क्र्ोंकक िोनों का 
िैलेन्ि रखने िे ब्लैसिगं समलती हैं। र्ाि में रहकर न्जन आत्माओं की िेवा करते हो उनके मन िे वाह 

शे्रष्ठ आत्मा, वाह मेरी जीवन को ििलने वाली आत्मा...र्ह वाह-वाह की आशीवायि तनकलती है। न्जन्हें 
ऐिी आशीवायि ििा समलती है उन्हें बिना मेहनत के नरे्रुल खशुी रहती है और िहज आगे िढ़ते िफलता 
का अनुभव करते हैं।  
Children who do service while staying in remembrance receive a lot of success with little 
effort because they receive blessings by having a balance of both. Blessings emerge 
from the minds of those souls you serve while staying in remembrance in the form of, 
“Wah elevated soul!, Wah, the one who has changed my life, Wah!” Those who 
constantly receive such blessings without effort have natural happiness and they 
experience success while easily moving forward. 

 

 



28-02-2013: 

Essence: Sweet children, wake up early in the morning and say to the Father: 
Baba, good morning. Then think about knowledge and the mercury of your 
happiness will then remain high. 

 
Question: What is accurate remembrance? What are its signs? 

 
Answer: Accurate remembrance is to remember the Father with great 
patience, maturity and understanding. Those who have accurate 
remembrance receive more current and their burden of sins continues to 
decrease. Souls continue to become satopradhan, their lifespan increases 
and they also receive searchlight from the Father. 

 
Essence for dharna:  
1. Let the past be the past and first of all reform yourself. Make effort to be 
soul conscious. Do not speak too much. 
2. Fill your apron with jewels of knowledge, donate them and become an 
instrument to benefit many others. Become loved by all and stay in limitless 
happiness. 
 

 
Blessing: May you be an embodiment of success who receives everyone’s 
blessings by keeping a balance of remembrance and service. 

 
Children who do service while staying in remembrance receive a lot of 
success with little effort because they receive blessings by having a balance 
of both. Blessings emerge from the minds of those souls you serve while 
staying in remembrance in the form of, “Wah elevated soul!, Wah, the one 
who has changed my life, Wah!” Those who constantly receive such blessings 
without effort have natural happiness and they experience success while 
easily moving forward. 

 
Slogan: Those who have coolness in their lives win over the burning hearts of 
others. 
 



28-02-2013: 

मुरली िार:- ''मीठे िच्र् े- िवरेे-िवेरे उठ िाप िे गुिमायतनगं करो, ज्ञान के चर्तंन में रहो तो 
खुशी का पारा र्ढ़ा रहेगा''  

 

प्रश्न:- एक्र्रेूट र्ाि क्र्ा है? उिकी तनशातनर्ां क्र्ा होंगी?  

 

उत्तर:- िड़ ेधरै्य, गम्भीरता और िमझ िे िाप को र्ाि करना ही एक्र्ूरेट र्ाि है। जो एक्र्ूरेट 

र्ाि में रहत ेहैं उन्हें जास्ती करेन्ट समलती है, पापों का िोझा उतरता जाता है। आत्मा 
ितोप्रधान िनती जाती है। उनकी आर्ु िढ़ती जाती है, उन्हें िाप की िर्यलाइट समलती है।  

 

धारणा के सलए मुख्र् िार:  
1) िीती िो िीती कर पहले अपने को िधुारना है। आत्म असभमानी रहने की मेहनत करनी 
है। जास्ती िोलना नहीं है।  
2) अपनी झोली ज्ञान रत्नों िे भरकर उनका िान कर िहुतों के कल्र्ाण के तनसमत्त िनना है। 
ििका प्र्ारा िनना है। अपार खुशी में रहना है।  

 

वरिान:- र्ाि और िेवा के िैलेन्ि द्वारा िवय की ब्लैसिगं प्राप्त करने वाले िफलतामूतय भव  

 

जो िच्र्े र्ाि में रहकर िेवा करत ेहैं उन्हें मेहनत कम और िफलता अचधक समलती है 

क्र्ोंकक िोनों का िलेैन्ि रखने िे ब्लैसिगं समलती हैं। र्ाि में रहकर न्जन आत्माओं की िेवा 
करत ेहो उनके मन िे वाह शे्रष्ठ आत्मा, वाह मेरी जीवन को ििलने वाली आत्मा...र्ह वाह-

वाह की आशीवायि तनकलती है। न्जन्हें ऐिी आशीवायि ििा समलती है उन्हें बिना मेहनत के 

नरे्ुरल खुशी रहती है और िहज आगे िढ़त ेिफलता का अनुभव करत ेहैं।  

 

स्लोगन:- न्जनके जीवन में शीतलता है वे ििूरों के जलत ेहुए चर्त्त पर ववजर् प्राप्त कर 
िकत ेहैं। 



 


