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Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

 

March11, 2013 
 
 

हम सतोप्रधान सन्यासी आत्माए,ँ शभु संकल्प, शभु भावना और शभु कामना की 
गोल्डन गगफ्ट से औरों को लिफ्ट देनेवािे, सच्चा सोना हैं... 
 
With the golden gift of elevated thoughts, good wishes and pure feelings, we 
the pure gold souls, the satopradhan sanyasis, give others a lift... 
 
 
Hum satopradhaan sanyaasi atmaayen, shubh sankalp, shubh bhavna aur 
shubh kaamna ki goldan gift se auron ko lift denewale, sachcha sona hain... 
 

 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Om Shanti Divine Angels!!!  

 

Points to Churn from the Murli of March 11, 2013  

 

Praise of Baba: 

 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation...  
Knowledge-full... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

  

Knowledge:   That which is destined is happening now...what is past is 
drama...we, the souls, know the Creator and the creation, the play of the 
drama and the main actors in the Who’s Who World Directory...by getting the 
knowledge of the beginning, the middle and the end of the cycle from the 
Ocean of Knowledge, we become ones with elevated intellects from those 
with degraded intellects...by taking 84 births we play our parts from the 
beginning to the end... with divine vision we see souls and the Supreme Soul, 
and  by being trikaldarshi, we know the past, the present and the future... 
 

 
 
Yoga:  Instead of praying and worshipping, we, the souls, go on a spiritual 
pilgrimage of remembrance...by remembering the One Father while walking or 
moving around, while sitting or standing, while eating or drinking, we, the 
spiritual pilgrims,  attain a kingdom... 
 
 



By finishing our attachment to the old world, the old body and the old 
costume, we remain pure whilst living in a household...by remembering the 
Ocean of Happiness and our inheritance, by racing in remembrance, we 
conquer the storms of Maya and absolve our sins...by seeing our future 
kingdom with these eyes, we remain in permanent happiness and become the 
garlands around the Father’s neck... 

 

Dharna:  We, the souls, are the unlimited children of the Unlimited Father, 
receiving the inheritance of the land of immortality...we meet the Unlimited 
Father in a practical form, listen to the story of immortality from the Lord of 
Immortality, and make effort for our future livelihood...  
 
 
With the golden gift of elevated thoughts, good wishes and pure feelings, we 
the pure gold souls, the satopradhan sanyasis, give others a lift... 

 

Service:  We, the souls, the spiritual guides with eternal bodies, get 
rejuvenated with the power of Raja Yoga and make others beautiful from 
ugly... 
 

  

Blessing:  We, the souls, are master bestowers of happiness, master 
bestowers of peace and master bestowers of knowledge, ever ready all-round 
servers...by being full of all treasures, we are content...by being content, we 
make others content and equal to ourselves... 
 

 

Slogan : We, the souls, are world transformers and the world benefactors with 
feelings of mercy, feelings of world benefit, and good wishes and pure feelings 
in our hearts to liberate all souls from their sorrow... we  finish waste and the 
burden of sins though the power of yoga, and find solutions for reasons and 
excuses... with the golden gift of pure thinking, pure words, pure actions, pure 
thoughts, pure feelings and pure wishes for all, and with a powerful attitude, 
we spread pure vibrations in the atmosphere and the environment and bring 
about transformation... 



ॐ शान्न्त ददव्य फररश्त े!!! 

 

ववचार सागर मंथन: माचच 11, २०१३ 

 

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागर पततत पावन तनराकार परमवपता परमात्मा लशव बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...मीठा बाबा...दयाि ुबाबा...कृपािु बाबा... सत बाप...सत टीचर...सत गरुु... बेहद का 
बाप... सवचशन्ततमान...सत गचत आनंद स्वरूप...बीजरूप...सदगतत दाता... नॉिेजफुि...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान: बनी बनाई बन रही...जो बीती वो ड्रामा...हम आत्माए,ँ रचना और रचतयता, ड्रामा 
का खेि और वल्डच की हू इज़ हू की डीरेतटरी के सबसे मखु्य पाटचधारी जाननवेािे, 

आदद, मध्य अतं का ज्ञान ज्ञान के सागर से िेकर तुच्छ बुवि से शे्रष्ठ बुवि के 
बननवेािे, 84 जन्म िेकर आदद से अतं तक पाटच बजानवेािे, ददव्य दृन्ष्ट से आत्मा 
और परमात्मा को देखकर पास्ट, पे्रजेंट और फ्यचूर को जाननेवािे, त्रिकािदशी हैं... 

 

योग : हम आत्माए,ँ आराधना,वंदना, साधना करने बजाय, रूहानी याद की यािा पर, 

चित-ेफफरत,े ऊठत ेबैठत ेखात-ेपीत ेबुवि से बाप को याद कर राजाई पानवेािे, रूहानी 
यािी हैं... 

 

पुरानी दतुनया, पुराना शरीर, पुरान ेचोिे से ममत्व लमटाकर, गहृस्त व्यवहार में पववि 
रहकर, एक सुख के सागर बाप और वसे को याद कर, याद से ही दौडी पह्न कर माया 



के तूफानों पर जीत पह्ननेवािे, ववकमच ववनाश कर भववष्य की राजाई को इन आँखों 
से देख स्थाई खुशी में रहनवेािे, बाप के गिे का हार हैं... 

 

धारणा: हम आत्माए,ँ बेहद के बाप को प्रैन्तटकि में लमिकर अमरनाथ से अमर कथा 
सनुनवेािे,भववष्य की आजीववका के लिए परुुषाथच कर बेहद का अमरिोक का वसाच 
पानेवािे, बेहद के बच्चें हैं... 

 

हम सतोप्रधान सन्यासी आत्माए,ँ शभु संकल्प, शभु भावना और शभु कामना की 
गोल्डन गगफ्ट से औरों को लिफ्ट देनेवािे, सच्चा सोना हैं... 

 

सेवा: हम आत्माए,ँ राज योग बि से ररज़युव्नटे होकर औरों को सांवरे से गोरे 
बनानेवािे, काया कल्पतरू वािे रूहानी पण्ड ेहैं... 

 

वरदान: हम आत्माए,ँ संपन्न मूतच मास्टर सखु दाता, मास्टर शान्न्त दाता, मास्टर ज्ञान 
दाता एवर-रेडी ऑिराउन्ड सेवाधारी हैं...स्वयं संतुष्ट रहकर औरों को संतुष्ट बनाकर 

औरों को आप समान बनानेवािे, सवच रूहानी खजानों से सपंन्न हैं...  

 

 

स्लोगन : हम आत्माए,ँ रहम की भावना, कल्याण की भावना, सवच आत्माओ ंको दुुःख से 

छूडान ेकी शभु भावना और शभु कामनाए ँउत्पन्न करनेवािे, व्यथच और पापों के बोझ को 
योगबि से समाप्त करनवेािे,कारण का तनवारण करनेवािे, शभु सोचनेवािे, शभु 
बोिनेवािे, शभु करनवेािे, शभु संकल्प शभु भावना और शभु कामना की गोल्डन 
गगफ्ट सवच के लिए रखनेवािे, अपनी शन्तत शालि वनृ्त्त से शभु वायबरेशन फैिाकर , 

वातावरण और वायमुडंि में पररवतचन करनवेािे, ववश्व पररवतचक सो ववश्व कल्याणकारी 
हैं... 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: March 11, 2013  
 
 
Baba ki Mahima: 
 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 

 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

 

Gyan:   Bani banaai ban rahi...jo beeti vo drama...hum atmaayen,  rachna aur 
rachyita, drama ka khel aur  warld ki hoo iz hoo ki direktary ke sabse mukhy 
paart dhaari jaan newale, adi, madhy ant ka gyan gyan ke sagar se lekar  
tuchchh buddhi se shreshth buddhi ke ban newale, 84 janm lekar adi se ant 
tak paart bajaane wale, divy drishti se atma aur parmaatma ko dekhkar  past, 
prejant aur fyuchar ko jaan newale, trikaal darshi hain... 
 
 
 
Yog : Hum atmaayen,  aaraadhna,vandana, saadhana karne bajaay, ruhaani 
yaad ki yaatra par, chalte-firte, ooth te baith te khaate-peete buddhi se baap 
ko yaad karnewale, raajaai paanewale ruhaani yaatri hain... 
 
 
puraani duniya, puraana shareer, puraane chole se mamatv mitaakar, grihast 
vyvhaar men pavitr rahkar, ek sukh ke sagar baap aur varse ko yaad kar, 
yaad se hi daudi pahn kar  maya ke toofaanon par jeet pahn newale, vikarm 
vinaash kar bhavishy ki raajaai ko in aankhon se dekh sthaai khushi men 
rahnewale, baap ke gale ka haar hain... 
 
 



 
Dhaarna:  Hum atmaayen, behad ke baap ko praiktikal men milkar  amarnath 
se amar katha sun newale,bhavishy ki aajivika ke liye purushaarth kar behad 
ka amarlok ka varsa paanewale, behad ke bachcche hain... 
 
 
Hum satopradhaan sanyaasi atmaayen, shubh sankalp, shubh bhavna aur 
shubh kaamna ki goldan gift se auron ko lift denewale, sachcha sona hain... 
hain...  
 
 
Seva:   Hum atmaayen, raj yog bal se rijyuvnet  hokar auron ko  saanvre se 
gore banaanewale, kaaya kalptaru wale ruhaani pande hain... 
 

 

 

Vardaan:  Hum atmaayen, sampann moort mastar sukh data, mastar shanti 
data, mastar gyan data  evar-redy al raaund seva dhaari hain...swayam 
santusht rahkar auron ko santusht banaanewale, auron ko aap samaan 
banaanewale, sarv ruhaani khajaanon se sampann hain...  
 
 
Slogan:  Hum atmaayen, raham ki bhavna, kalyaan ki bhavna, sarv atmaaon 
ko duhkh se choodaane ki shubh bhavna aur shubh kaamnaayen utpann 
karnewale, vyarth aur paapon ke bojh ko yogbal se samaapt 
karnewale,kaaran ka nivaaran karnewale,  shubh sochnewale, shubh 
bolnewale, shubh karnewale, shubh sankalp shubh bhaavna aur shubh 
kaamna  ki goldan gift sarv ke liye rakhnewale, apni shakti shaali vritti se 
shubh vaaibreshan failaakar , vaataavaran aur vaayumandal men parivartan 
karnewale, vishv parivartak so vishv kalyaankaari hain ... 
 
 

 

In the daily murlis, Bapdada gives vardaan to the entire Brahmin family spread 
all over the world. Baba also remarked in the murli, dated 7-1-2012 that 
serviceable children will make cartoons after listening to the murli. 
Visualization makes remembrance of the blessing throughout the day easier 
and thus makes it more fruitful. 

 



 वरदान:- सवच रूहानी खजानों से सम्पन्न बन सदा सन्तुष्ट रहने वािे आिराउण्ड सेवाधारी भव  

Blessing: May you be an all-round server full of all spiritual treasures and remain 
constantly content. 

आिराउण्ड सेवाधारी अथाचत ्मास्टर सुख दाता, मास्टर शान्न्त दाता, मास्टर ज्ञान दाता। दाता सदा 
सम्पन्न मूतच होते हैं। जैसा स्वयं होंगे वैसा औरों को बनायेंगे। रूहानी सेवाधारी अथाचत ्एवररेडी और 
आिराउन्ड। आिराउन्डर वही बन सकते जो सम्पन्न हैं, सम्पन्न ही सन्तुष्ट होंगे और सबको सन्तुष्ट 

करेंगे। फकसी भी प्रकार की अप्रान्प्त असन्तुष्टता पैदा करती है। सन्तुष्ट रहने और सन्तुष्ट करने की 
ववगध है सम्पन्न और दाता बनना।  
An all-round server means a master bestower of happiness, a master bestower of 
peace and a master bestower of knowledge. A bestower is an embodiment that is 
constantly full. Such souls will make others the same as themselves. A spiritual server 
means an ever ready and all-round one. Those who are full can become all-rounders, 
and those who are full remain content and make everyone else content. Any lack of in 
anything creates discontentment. The way to remain content and make others content 
is to be full and a bestower. 

 

 



11-03-2013: 
Essence: Sweet, beloved children, yours is the spiritual pilgrimage of 
remembrance. You mustn't cause any difficulty for your body. While walking, 
moving around and sitting, continue to remember the Father in your intellect. 

Question: Which children remain constantly happy? What is the reason for 
there not being constant happiness?  
 
Answer: 1) Those who break their attachment from the old world and old 
bodies and remember the Father and the inheritance experience happiness 
permanently. Happiness cannot remain permanently for those who experience 
storms of Maya in their remembrance and whose stage becomes slack. 2) 
While you are unable to see the future kingdom with your physical eyes, your 
happiness cannot remain permanently. 

Song: Hame un raho par chalna hai... हमें उन राहों 
पर चिना है... We have to walk along the path 

where we may fall and rise again… 

http://www.youtube.com/watch?v=uHyVHYgGMGM 
 
Essence for dharna:  
1. With satopradhan renunciation, make both the soul and body pure. Break 
your attachment away from the old world and the old body. 
2. Make effort while being trikaldarshi and, keeping the past, present and 
future in your intellect, imbibe knowledge and remain permanently happy. 

 
Blessing: May you be an all-round server full of all spiritual treasures and 
remain constantly content. 

An all-round server means a master bestower of happiness, a master 
bestower of peace and a master bestower of knowledge. A bestower is an 
embodiment that is constantly full. Such souls will make others the same as 
themselves. A spiritual server means an ever ready and all-round one. Those 
who are full can become all-rounders, and those who are full remain content 
and make everyone else content. Any lack of in anything creates 
discontentment. The way to remain content and make others content is to be 
full and a bestower. 
Slogan: If you have the golden gift of good wishes and pure feelings with you, 
you can transform any soul. 



11-03-2013: 

मुरिी सार:- 
http://www.youtube.com/watch?v=y5b1s2_fHq4&list=PLC8D39A5E37238516
&index=1 

''मीठे िाडिे बच्चे - तुम्हारी है रूहानी याद की यािा, तुम्हें शरीर को कोई तकिीफ नहीं देनी 
है, चित-ेफफरत,े उठत-ेबैठत ेबुवि से बाप को याद करो''  
प्रश्न:- सदा खुशी फकन बच्चों को रहती है? स्थाई खुशी न रहने का कारण तया है?  

उत्तर:- जो पुरानी दतुनया, पुराने शरीर से ममत्व तोड बाप और वसे को याद करत ेहैं उन्हें ही 
स्थाई खुशी रहती है। न्जनकी याद की यािा में माया के तूफान आत,े अवस्था ठण्डी हो जाती 
उनकी खुशी स्थाई नहीं रहती। 2- जब तक भववष्य राजाई इन आंखों से नहीं देखत ेहैं, तब 

तक खुशी कायम नहीं रह सकती।  
गीत:- हमें उन राहों पर चिना है... 

धारणा के लिए मुख्य सार:-  
1) सतोप्रधान सन्यास से आत्मा और शरीर दोनों को पववि बनाना है। पुरानी दतुनया और 
पुरान ेशरीर से ममत्व तोड देना है।  
2) त्रिकािदशी बन पास्ट, पे्रजन्ट, फ्यचुर को बवुि में रख पुरुषाथच करना है। नॉिेज को धारण 

कर स्थाई खुशी में रहना है।  

 

वरदान:- सवच रूहानी खजानों से सम्पन्न बन सदा सन्तुष्ट रहने वािे आिराउण्ड सेवाधारी 
भव  

आिराउण्ड सेवाधारी अथाचत ्मास्टर सखु दाता, मास्टर शान्न्त दाता, मास्टर ज्ञान दाता। 
दाता सदा सम्पन्न मूतच होत ेहैं। जसैा स्वयं होंगे वैसा औरों को बनायेंगे। रूहानी सेवाधारी 
अथाचत ्एवररेडी और आिराउन्ड। आिराउन्डर वही बन सकत ेजो सम्पन्न हैं, सम्पन्न ही 
सन्तुष्ट होंगे और सबको सन्तुष्ट करेंगे। फकसी भी प्रकार की अप्रान्प्त असन्तुष्टता पैदा 
करती है। सन्तुष्ट रहने और सन्तुष्ट करने की ववगध है सम्पन्न और दाता बनना।  
स्िोगन:- शभु भावना, शभु कामना की गोल्डन गगफ्ट साथ हो तो फकसी भी आत्मा का 
पररवतचन कर सकत ेहो। 

http://www.youtube.com/watch?v=y5b1s2_fHq4&list=PLC8D39A5E37238516&index=1
http://www.youtube.com/watch?v=y5b1s2_fHq4&list=PLC8D39A5E37238516&index=1


 
 

11-03-2013: 

 

 


