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Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

 

March12, 2013 
 
 

हम याद में बैठकर, वासना लायक ब्रह्मा भोजन लगाकर, बाप का आह्वान कर, भोग 

स्वीकार कराकर फिर साथ में ममलकर खानवेाले, योगी तू आत्माए ँहैं... 
 
 

We the yogi souls, sitting in remembrance, invoke the Father, offer Him bhog 
of brahma bhojan worthy of its fragrance being taken, and then eat together...  
 
 
Hum yaad men baithkar, vaasna laayak brahma bhojan lagaakar, baap ka 
ahvaan kar, bhog sweekar karaakar fir saath men milkar khaanewale, yogi too 
atmaayen hain... 
 
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Om Shanti Divine Angels!!!  

Points to Churn from the Murli of March 12, 2013  

Praise of Baba: 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Loving 
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation...  
Knowledge-full... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

  

Knowledge:   When the night ends and the day starts, at that time come the 
confluence age and along with that comes the Father to teach us and to 
establish the deity religion... 

 

We, the souls, are knowledgeable Murlidhars...by drinking the nectar of 
knowledge, we become Brahmins from Shudras...we look after the sacrificial 
fire of Rudra, sacrifice our five vices, give offerings of our sins and become 
deities from demons ...we first belong to the Brahmin clan, then to the deity 
clan and become the master of the world... 

 

 

Yoga:  We the yogi souls, sitting in remembrance, invoke the Father, offer 
Him bhog of brahma bhojan worthy of its fragrance being taken, and then eat 
together...  
 

We, the most subtle star like souls, are the kings of kings attaining our 
kingdom...we remember the Father with His occupation and virtues...with 
remembrance we become the conquerors of sinful actions and burn the dirt of 
vices...by remembering Shiva repeatedly with knowledge, we remove the dirt 



from the soul and make it sparkle...with divine vision we have visions of the 
soul in the point form and have visions of paradise...  

 

Dharna:  We, the souls, finish our old sanskars, make our intellect pure with 
remembrance, and thus inculcate the imperishable jewels of knowledge very 
well...we make unadulterated food, offer it first to the Father, and then eat...by 
inculcating the Raj Yoga knowledge, we make our soul satopradhan and then 
become the beautiful and cheerful deities of the golden age with pure and holy 
body and soul ... 

 

Service:  We, the souls, are altruistic servers like the Father...we listen to the 
knowledge from the Father, relate it to others, and establish the deity religion 
in Bharat... 

 

Blessing:  We, the souls, are special, virtuous, great and master almighty 
authorities...by keeping this spiritual intoxication with soul consciousness,  we 
sit on our seat of self respect and experience being constantly happy, 
constantly elevated, and being the constant embodiments of all attainments... 

 

 

Slogan : We, the souls, giving blessings, forgiving every soul,  and 
transforming reasons into solutions, are well-wishers... by combining yoga 
with service, and with the consciousness being clean, humble and 
constructive instruments, we make plans for service with plain intellects, with 
good wishes and pure feelings for all...we are chancellors who give others a 
chance... we do true service with love, service with everyone’s blessings, with 
benevolent feelings, and do the number one service of revealing the Father 
through our faces and behaviour...we  receive service from matter with the 
depths of the heart and with a lot of love....we have a big heart in whatever 
tasks we perform and in making others co-operative...we make our weak 
companions powerful and make the impossible possible...... by doing  service 
with a big heart, we become the selfless world servers who sacrifice the 
consciousness of “I”,  attain huge instant results in service, and become world 
benefactors... 



ॐ शान्तत ददव्य िररश्त े!!! 

ववचार सागर मंथन: माचच 12, २०१३ 

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागर पततत पावन तनराकार परमवपता परमात्मा मशव बाबा हैं...मेरा बाबा...प्यारा 
बाबा...मीठा बाबा...दयाल ुबाबा...कृपालु बाबा... सत बाप...सत टीचर...सत गरुु... बेहद का 
बाप... सवचशन्ततमान...सत चचत आनंद स्वरूप...बीजरूप...सदगतत दाता... नॉलेजिुल...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान: जब रात परूी होती है और ददन होता है, तब सगंम यगु के साथ बाप भी आत े
हैं, हुमको पढात ेहैं और देवी देवता धमच स्थापन करत ेहैं... 

 

हम आत्माए,ँ मुरलीधर ज्ञानी तू आत्मा हैं ..ज्ञान अमतृ पीकर, शदू्र से ब्राह्मण बनकर, 

रुद्र ज्ञान यज्ञ की सभंाल करनेवाले, आवाज़ फकए बबना अपन े5 ववकारों की आहुतत 
देकर पापों का स्वाहा कर असुर से देवता बननवेाले, ब्राह्मण वणच, फिर देवता वणच के 
ववश्व के मामलक हैं... 

 

योग : हम याद में बठैकर, वासना लायक ब्रह्मा भोजन लगाकर, बाप का आह्वान 
कर, भोग स्वीकार कराकर फिर साथ में ममलकर खानेवाले, योगी तू आत्माएँ हैं... 
 
 

हम सूक्ष्म त ेसूक्ष्म स्टार ममसल आत्माए,ँ बाप को आतयूपेशन और गुणों सदहत याद 
कर ववकारों की मलै भस्म करनेवाले, ववकमाचजीत हैं... मशव की मसमरण ज्ञान से कर 
आत्मा का मलै तनकालकर आत्मा को चमकीली बनानेवाले, ददव्य दृन्टट से बबदंी रूप 



आत्मा का साक्षात्कार करनवेाले, वैकंुठ के साक्षातकार करनेवाले, राजाई लेनवेाले 
राजाओं के राजा हैं... 

 

धारणा: हम आत्माए,ँ परुाने ससं्कारों को ख़त्म कर, याद से बुवि पववर ब बनाकर अच्छी 
तरह अववनाशी ज्ञान रत्न धारण करनवेाले, शिु भोजन बाप को स्वीकार कराकर फिर 
खानेवाले, राजयोग का ज्ञान धारण करनवेाले, आत्मा को सतोप्रधान बनाकर फिर 
सतयुग में आत्मा और शरीर दोनों पववर ब और पावन पानवेाले, हवषचत मुख, गोरे देवी 
देवता हैं.. 

 

सेवा: हम आत्माए,ँ बाप से ज्ञान सनुकर औरों को सनुानवेाले, भारत में देवी देवता धमच 
स्थापन करनेवाले, बाप समान तनटकाम सेवाधारी हैं...  

 

वरदान: हम आत्माए,ँ ववशषे हैं, गुणवान हैं, महान हैं, मास्टर सवचशन्तत मान हैं...इस 
रूहानी नशा स्मतृत में रख स्वमान की सीट पर बठै सदा सुखी, सदा शे्रटठ सदा सवच 
प्रान्प्त स्वरूप की अनभुूतत करनेवाले, देही अमभमानी हैं ... 

 

स्लोगन : हम आत्माए,ँ कारण को तनवारण में पररवतचन करनवेाले, हर आत्मा को दआु 
देनवेाले और क्षमा करनेवाले, शभु-चचतंक हैं... सेवा के साथ योग रख प्लेन बुवि 
बनकर सेवा के प्लनै बनानेवाले, समभको शभु भावना और शभु कामना देनवेाले, औरों 
को सेवा का चांस देनवेाले चांसेलर हैं... सच्ची सेवा, पयारसे सेवा, सभी की दआुओ ंसे 
सेवा, कल्याण के भावना की सेवा, चहेरे और चलन से बाप को प्रत्यक्ष करनेकी नंबर 
वन सेवा करन ेवाले, प्रकृतत की ददल व जान, मसक व पे्रम सेवा के पार ब हैं.......बडी 
ददल से सेवा करनवेाले, स्वयं के कायच के मलए और दसूरों को सहयोग देनेके मलए बडी 
ददल रखनवेाले, कमजोर साचथयों को शन्ततशाली बनानेवाले, असभंव को सभंव 
करनवेाले, “मैं-मैं” की बमल चढाकर बडा प्रत्यक्ष िल पानवेाले, तनस्वाथच ववश्व सेवादहारी 
सो ववश्व कल्याणकारी हैं... 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: March 12, 2013  
 
 
Baba ki Mahima: 
 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 

 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

 

Gyan:  Jab raat poori hoti hai aur din hota hai, tab sangam yug ke saath baap 
bhi aate hain, humko padhaate hain aur devi devta dharm sthaapan karte 
hain... 
 
 
Hum atmaayen, murli dhar gyaani too atma hain ..gyan amrit peekar, shudr se 
Brahman bankar, rudr gyan yagy ki sambhaal karnewale, awaaz kiye bina 
apne 5 vikaaron ki ahuti dekar paapon ka swaaha kar asur se devta ban 
newale, Brahman varn, fir devta varn ke Vishv ke maalik hain... 
 
 
 
Yog : Hum yaad men baithkar, vaasna laayak brahma bhojan lagaakar, baap 
ka ahvaan kar, bhog sweekar karaakar fir saath men milkar khaanewale, yogi 
too atmaayen hain... 
 
 
 
Hum sooksm te sookshm staar misal atmaayen,  baap ko aakyupeshan aur 
gunon sahit yaad kar vikaaron ki mail bhasm karnewale, vikarmaajeet hain... 
shiv ki simran gyan se kar atma ka mail nikaalkar atma ko chamkili 



banaanewale, divy drishti se bindi roop atma ka saakshaatkaar karnewale, 
vaikunth ke saakshaat kaar karnewale, raajaai lenewale rajaaon ke raja hain... 
 

 
 
Dhaarna:  Hum atmaayen, puraane sanskaaron ko khatm kar, yaad se 
buddhi pavitr banaakar  achchi tarah avinaashi gyan ratn dhaaran karnewale, 
shuddh bhojan baap ko sweekar karaakar fir khaanewale, rajyog ka gyan 
dhaaran karnewale, atma ko satopradhaan banaakar fir satyug men atma aur 
shareer donon pavitr aur paavan paanewale,  harshit mukh, gore devi devta 
hain.. 
  
 
 
Seva:   Hum atmaayen, baap se gyan sunkar auron ko sunaanewale, bharat 
men devi devta dharm sthaapan karnewale, baap samaan nishkaam seva 
dhaari  hain...  
 

 

 

Vardaan:  Hum atmaayen, vishesh hain, gu n vaan hain, mahaan hain, 
mastar sarv shakti maan hain...is ruhaani nasha smriti men rakh swamaan ki 
seet par baith sada sukhi, sada shreshth sada sarv praapti swaroop  ki 
anubhooti karnewale, dehi abhimaani hain ... 
 
 
Slogan: Hum atmaayen, kaaran ko nivaaran men parivartan karnewale, har 
atma ko dua denewale aur kshama karnewale shubh-chintak  hain... seva ke 
saath yog rakh plen buddhi bankar seva ke plain banaanewale, sabhiko 
shubh bhavna aur shubh kaamna denewale, auron ko seva ka chaans 
denewale chaanselar hain... sachchi seva, pyarse seva, sabhi ki duaon se 
seva, kalyaan ke bhaavna ki seva, chehere aur chalan se  baap ko pratyaksh 
karneki nambar van seva karne wale, prakriti ki dil v jaan, sik v prem seva ke 
paatr hain.......badi dil se seva karnewale, swayam ke kaary ke liye aur 
doosron ko sahyog deneke liye badi dil rakhnewale, kamjor saathiyon ko 
shaktishaali banaanewale, asambhav ko sambhav karnewale, “main-main” ki 
bali chadhaakar bada pratyaksh fal paanewale, niswaarth vishv sevadahaari 
hain so vishv kalyaankaari hain... 
 

 



 



12-03-2013: 
Essence: Sweet children, you children have to remember the Father with His 
occupation and virtues. It is only through remembrance that you will become a 
conqueror of sinful actions and the dirt of vices will be burnt away. 
Question: Which children are able to imbibe knowledge very easily? 
Answer: 1) The children who don’t have any old wrong sanskars and whose 
intellects continue to become pure through remembrance will be able to 
imbibe knowledge very well. 2) The imperishable jewels of knowledge will only 
be able to stay in a pure intellect. 3) Your food should be very pure. When you 
eat it after offering it to the Father, you will be able to imbibe knowledge very 
well. By imbibing knowledge, you will become murlidhar. 

Song: Tumhare bulane ko;  तुम्हारे बलुाने को...The heart desires to 

call you... 
 
http://www.youtube.com/watch?v=OKM1f1TdXHo&feature=youtu.be 

 
Essence for dharna:  
1. Although the Father is altruistic, we definitely have to offer bhog of 
whatever we prepare. Prepare food with great cleanliness and sit with Baba to 
eat it. 
2. Sacrifice your sins into this sacrificial fire of Rudra with the power of yoga. 
Don't come into sound. Remain silent. Make your intellect pure with the power 
of yoga. 

 
Blessing: May you be seated on your seat of self-respect by maintaining your 
spirituality and be constantly content and an embodiment of all attainments. 

Every child has the speciality of one or another virtue. All are special, virtuous, 
great and master almighty authorities – always keep this spiritual intoxication 
in your awareness; it is known as respect for the self. There cannot be any 
arrogance in this self-respect. The seat of arrogance is a seat of thorns. 
Therefore, do not try to sit on that seat. Maintain your spirituality and sit on the 
seat of self-respect and you will continue to experience being constantly 
happy, constantly elevated and constant embodiment of all attainments. 

 
Slogan: Those who give blessings and forgive every soul with their good 
wishes are benefactors. 



12-03-2013: 
http://www.youtube.com/watch?v=OqBuC3gQ08Q&list=PLC8D39A5E372385
16&index=1 

मुरली सार:- ''मीठे बच्च े- तुम्हें बाप के आतयपेूशन और गुणों सदहत उसे याद करना है, याद 

से ही तुम ववकमाचजीत बनेंगे, ववकारों की मैल भस्म होगी''  
प्रश्न:- ज्ञान की धारणा फकन बच्चों को बहुत सहज हो सकती है?  

उत्तर:- न्जनमें कोई भी पुराने उल्टे सुल्टे ससं्कार नहीं हैं, न्जनकी बुवि याद से शिु होती 
जाती है, उतहें ज्ञान की बहुत अच्छी धारणा होती है। 2- पववर ब बुवि में ही अववनाशी ज्ञान रत्न 

ठहरेंगे। 3- भोजन बहुत शिु हो - बाप को स्वीकार कराकर फिर खाने से भी ज्ञान की धारणा 
अच्छी होती है। ज्ञान को धारण करत-ेकरत ेतुम मुरलीधर बन जात ेहो।  

गीत:- तुम्हारे बुलान ेको जी चाहता है... 

धारणा के मलए मुख्य सार:-  
1) बाप भल तनटकामी है लेफकन भोजन को भोग जरूर लगाना है। बहुत शवुि से भोजन 

बनाकर बाबा के साथ बठैकर खाना है।  
2) इस रूद्र यज्ञ में योगबल से अपने पाप स्वाहा करने हैं। आवाज में नहीं आना है, चपु रहना 
है। बुवि को योगबल से पववर ब बनाना है।  

 

वरदान:- रूहातनयत में रहकर स्वमान की सीट पर बैठने वाले सदा सुखी, सवच प्रान्प्त स्वरूप 

भव  

हर एक बच्चे में फकसी न फकसी गुण की ववशषेता है। सभी ववशषे हैं, गणुवान हैं, महान हैं, 
मास्टर सवचशन्ततमान ्हैं-यह रूहानी नशा सदा स्मतृत में रहे-इसको ही कहत ेहैं स्व-मान। इस 

स्वमान में अमभमान आ नहीं सकता। अमभमान की सीट कांटों की सीट है इसमलए उस सीट 

पर बठैने का प्रयत्न नहीं करो। रूहातनयत में रहकर स्वमान की सीट पर बैठ जाओ तो सदा 
सुखी, सदा शे्रटठ, सदा सवच प्रान्प्त स्वरूप का अनभुव करत ेरहेंगे।  

स्लोगन:- अपनी शभु भावना से हर आत्मा को दआु देने वाले और क्षमा करने वाले ही 
कल्याणकारी हैं। 



 


