
Swamaan / Sankalp / Slogan: Swaroop Bano  

 

March19, 2013 
 

चढ़े तो चाख़े वैकुण्ठ  रस, गिऱे तो चकनाचरू... 
 
 

Those who ascend taste the nectar of heaven, those who fall get crushed... 
 
 
Chadhe to chaakhe vaikunth ras, gire to chaknachoor... 
 

 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 

 



Om Shanti Divine Angels!!! Points to Churn from the Murli of March 19, 2013  

Praise of Baba: The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the 
Supreme Father, and the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet 
Baba...Loving Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True 
Father...the True Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the 
Truth, the Living Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of 
Salvation...  Knowledge-full... 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

Knowledge:  The Father has placed the urn of knowledge with the 
mothers...salutations to the mothers...respect should be given to the 
mothers...  

We have learnt Raj Yoga numerous times from the Unlimited Father and 
attained a royal status for 21 births, and have lost the fortune of a kingdom 
due to Maya... 

 

Yoga:  By having yoga with the One Almighty Authority, we, the souls, keep 
our lamp unshakeable during the storms of Maya...with knowledge and the 
power of yoga we pass the examinations, become powerful and listen to the 
bugles of happiness playing within us... 

Those who ascend taste the nectar of heaven, those who fall get 
crushed...May the evil spirit of lust not enter anyone again! Lust is the child 
emperor...we are Hanumans removing the evil spirits of anger with yoga and 
absolving our sins... 
 
 

Dharna:  By being free from anger, free from attachment and free from greed, 
we, the souls, keep our tempers very sweet, and do not cause anyone sorrow 
even by mistake...even when somebody tells us something in anger, we listen 
from one ear and remove it from the other...we are the worthy children who do 
not let our physical organs commit any sinful actions... 

By being obedient, we climb onto the heart of the Mother and Father, and 
wear a crown, get anointed with a tilak and sit on a royal throne in the future... 
 

The instructions of Brahma are famous...Shiv Baba’s shrimat is also 
famous...by following the directions of both Shiv Baba and Brahma, we 



become elevated...we are the gopes and gopis with super sensuous joy, 
keeping the lamp lit with the oil of dharna...  

With knowledge and the power of yoga, we transform from devils to deities, 
ugly to beautiful, impure to pure, stones to diamonds, poor to rich, and receive 
the inheritance of the pure world, the fortune of a kingdom in the golden age, 
and become the masters of the world, with divine intellects... 

 
Service:  We, the souls, are the fortunate guides who take the buds and 
flowers to the Master of the Garden...we remember all the points of 
knowledge, relate them to everyone with waves of happiness, celebrate the 
festival of becoming pure from impure and  regain the “Paradise Lost” ... 

 

Blessing:  By releasing the arrows of silence, we, the souls, can bring about 
greenery in the desert and can even extract water from a hard mountain...we 
put this great power of peace into a practical form through our thoughts, words 
and deeds and become the master bestowers of peace...we are magnets of 
peace attracting all the souls of the world to the experience of peace... 

 

 

Slogan: Whatever thoughts I have, whatever attitude I have, the same 
vibrations will spread into the atmosphere and into numerous souls... We, the 
souls, observe the fast of a soul conscious stage, finish waste and the burden 
of sins though the power of yoga, and find solutions for reasons and 
excuses... we are the world transformers, and the world benefactors who, with 
pure thinking, pure words, pure actions, pure thoughts, pure feelings and pure 
wishes for all, and with a powerful attitude spread pure vibrations in the 
atmosphere and the environment and bring about transformation... we are the 
constant companions of the Father, powerful co-operative complete and 
perfect souls...at the end, we make the final sacrifice, that is, make ourselves 
powerful for all time...we transform ourselves under any circumstance in one 
second with a determined thought...we make the atmosphere satopradhan 
through our attitude, take others beyond with a glance, transform attitudes, 
keep ourselves with the transformation that takes place in the land of 
transformation, and celebrate the mela... 

 



ॐ शान्तत दिव्य फररश्त़े !!!  ववचार सािर मथंन: माचच 19, २०१३ 

बाबा की महिमा: ज्ञान क़े  सािर पततत पावन तनराकार परमवपता परमात्मा शशव बाबा 
हैं...म़ेरा बाबा...प्यारा बाबा...मीठा बाबा...ियालु बाबा...कृपालु बाबा... सत बाप...सत 

टीचर...सत िुरु... ब़ेहि का बाप... सवचशन्ततमान...सत गचत आनंि 

स्वरूप...बीजरूप...सिितत िाता... नॉल़ेजफुल...  

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

ज्ञान: बाप आकर कलश माताओ ंपर रखत़े हैं...वति़े मातरम.्..माताओ ंका तो रीिार्च 
रखना है... 

 

ब़ेहि क़े  बाप स़े अऩेक बार राज योि सीखा और 21 जतम राज्य पि पाया है, माया स़े 
राज्य-भाग्य िँवाया है... 

 

योग: हम आत्माए,ँ एक सवच शन्ततमान क़े  योि में रहकर माया क़े  तूफानों में अपना 
िीपक अडोल रखकर ज्ञान और योिबल स़े परीक्षाओ ंस़े पास कर अिंर खुशी क़े  निाड़े 
सनुऩेवाल़े, रुस्तम हैं... 

 

चढ़े तो चाख़े वैकुण्ठ रस, गिऱे तो एकिम चकनाचूर...शाल कोई में काम का भूत फफर 
स़े प्रव़ेश न कऱे ! काम है बच्च ूबािशाह...योि स़े क्रोध का भूत तनकालऩेवाल़े, ववकमच 
ववनाश करऩेवाल़े हनमुान हैं...  

 

धारणा: हम आत्माए,ँ अपना शमजाज़ मीठा बनाऩेवाल़े, भलू़े-चूक़े  फकशसको भी िुुःख नहीं 
ि़ेऩेवाल़े, तनक्रोगध, तनमोही, तनलोभी हैं...कोई कुछ भी कह़े, एक कान स़े सनुकर िसूऱे 
कान स़े तनकाल, अपनी कमेन्तिय स़े कोई भी पाप नहीं करऩेवाल़े, सपतू बच्च़े हैं... 

 

फरमानबरिार बन माँ-बाप क़े  दिल पर चढ़े हुए ताजधारी, ततलकधारी, तख्तनशीन हैं... 



 

ब्रह्मा की मत मशहूर है...शशवबाबा की श्रीमत मशहूर हैं...ब्रह्मा और शशव बाबा िोनो 
की मत पर चल श्ऱेष्ठ बनऩेवाल़े, अच्छी धारणा की घतृ स़े ज्योतत जिी रखऩेवाल़े, 
अतीन्तिय सुख वाल़े िोप िोवपयाँ हैं... 

ज्ञान और योि बल स़े असुर स़े ि़ेवता, काल़े स़े िोऱे, पततत स़े पावन , पत्थर स़े हीऱे, 
ग़रीब स़े साहूकार, बनऩेवाल़े, पावन ितुनया का वसाच, सतयुिी राज्य भाग्य लाऩेवाल़े, िैवी 
बुवि वाल़े ववश्व क़े  माशलक हैं... 

 

सेवा: हम आत्माए,ँ ज्ञान की बातें याि रख औरों को खुशी की उच्छल स़े बताऩेवाल़े, 
पततत स़े पावन बनाऩे क़े  उत्सव मनाऩेवाल़े, फफर स़े िंवाया हुआ सतयुि का राज्य 
भाग्य ल़ेऩेवाल़े, कशलयों को बािवान क़े  पास ल़े जाऩेवाल़े, सौभाग्यशाशल पण्ऱ्े हैं... 

वरदान: हम आत्माए,ँ शातती का तीर चलाकर, ऱेत में भी हररयाली करऩेवाल़े, कड़े पहाड 
में स़े भी पानी तनकालऩेवाल़े, शान्तत की महान शन्तत को संकल्प, बोल और कमच में 
प्रैन्तटकल लाऩेवाल़े, मास्टर शान्तत ि़ेव हैं... शान्तत की फकरणों स़े ववश्व की सवच 
आत्माओ ंको शान्तत की अनभुूतत तरफ आकवषचत कराऩेवाल़े, शान्तत क़े  चुबंक हैं... 

स्लोगन: जो मैं संकल्प करँूिी, जसै़े म़ेरी वनृ्त्त होिी, वैस़े वायमुंर्ल में अतय आत्माओ ं
में वायबऱेशन फैल़ेति़े...हम आत्माए,ँ  आत्म अशभमानी न्स्थतत का व्रत धारण कर, व्यथच 
और पापों क़े  बोझ को योिबल स़े समाप्त करऩेवाल़े,कारण का तनवारण करऩेवाल़े, शभु 
सोचऩेवाल़े, शभु बोलऩेवाल़े, शभु करऩेवाल़े, शभु संकल्प शभु भावना और शभु कामना 
सवच क़े  शलए रखऩेवाल़े, अपनी शन्तत शाशल वनृ्त्त स़े शभु वायबऱेशन फैलाकर , 

वातावरण और वायमुरं्ल में पररवतचन करऩेवाल़े, ववश्व पररवतचक सो ववश्व कल्याणकारी 
हैं... अतंतम समय में अतंतम आहुती र्ालकर सिा काल क़े  शलए अपऩे को समथच बनाऩे वाल़े, 
एक स़ेकण्र् में दृढ संकल्प स़े कोई भी पररन्स्थतत में पररवतचन करऩेवाल़े, अपनी वनृ्त्त द्वारा 
वायमुंर्ल को सतोप्रधान बनाऩेवाल़े, वनृ्त्तयाँ पररवतचन करऩेवाल़े, नज़र स़े तनहाल 

करऩेवाल़े, पररवतचन भूशम का पररवतचन सिा साथ रखकर म़ेला मनाऩेवाल़े, सिा साथी, 
सहयोिी और शन्ततशाली, सम्पतन और सम्पणूच हैं... 
 



Om Shanti divya farishte !!! 

 
Vichaar Sagar Manthan: March 19, 2013  
 
 
Baba ki Mahima: Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita 
Paramatma Shiv Baba hain...Mera Baba...Pyaara Baba...Meetha 
Baba...Dayalu Baba...Kripalu Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... 
Behad ka Baap... Sarv shakti maan...Sat Chit Anand 
Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 
 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

Gyan:   Baap aakar kalash maataaon par rakhte hain...vande 
maatram...maataaon ka to rigaard rakhna hai... 
 
 
Behad ke baap se anek baar raj yog seekha aur 21 janm rajy pad paaya hai, 
maya se rajy-bhaagy ganvaya hai... 
 
 
Yog: Hum atmaayen, ek sarv shaktimaan ke yog men rahkar maya ke 
toofaanon men apna Deepak adol rakhkar gyan aur yogbal se parikshaaon se 
paas kar  andar khushi ke nagaade sun newale, rustam hain... 
 
 
Chadhe to chaakhe vaikunth ras, gire to ekdam chaknachoor...Shal koi men 
kaam ka bhoot fir se pravesh n kare ! kaam hai bachchoo baadshah...yog se 
krodh ka bhoot nikaalnewale, vikarm vinaash karnewale hanuman hain...  
 
 
Dhaarna:  Hum atmaayen, apna mijaaz meetha banaanewale, bhoole-chooke 
kisiko bhi duhkh nahin denewale, nirkrodhi, nirmohi, nirlobhi hain...koi kuch 
bhi kahe, ek kaan se sunkar doosre kaan se nikaal, apni karmendriy se koi bhi 
paap nahin karnewale, sapoot bachche hain... 
 
 
farmaan bar dar ban maan-baap ke dil par chadhe hue taaj dhaari, tilak 
dhaari, takht nasheen hain... 



 
 
brahma ki mat mashoor hai...shiv baba ki shrimat mashoor hain...brahma aur 
shiv baba dono ki mat par chal shreshth ban newale, achchi dhaarna ki ghrut 
se jyoti jagi raknewale,  atindriy sukh wale gop gopiyaan hain... 
 
 
Gyan aur yog bal se asur se devta, kale se gore, patit se paavan , patthar se 
heere, gareeb se saahookaar, ban newale, paavan duniya ka varsa, satyugi 
rajy bhaagy laanewale, daivy buddhi wale  vishv ke maalik  hain... 
 
  
Seva:   Hum atmaayen, gyaan ki baaten yaad rakh auron ko khushi ki uchhal 
se bataanewale, patit se paavan banaane ke utsav manaanewale, fir se 
gavaanya hua satyug ka rajy bhaagy lenewale, kaliyon ko baagwaan ke paas 
le jaanewale,  saubhaagy shaali pande hain... 
 
 
Vardaan:  Hum atmaayen, shanty ka teer chalaakar, ret men bhi hariyaali 
karnewale, kade pahaad men se bhi paani nikaalnewale, shanti ki mahaan 
shakti ko sankalp, bol aur karm men praiktikal laanewale, mastar shanti dev 
hain... shanti ki kirnon se vishv ki sarv atmaaon ko shanti ki anubhooti taraf 
aakarshit karaanewale, shanti ke chumbak hain... 
 
 
Slogan: Jo main sankalp karungi, jaise meri vritti hogi, vaise vaayumandal 
men any atmaaon men vaaybreshan failenge...Hum atmaayen, atm 
abhimaani sthiti ka vrat dhaaran kar, vyarth aur paapon ke bojh ko yogbal se 
samaapt karnewale,kaaran ka nivaaran karnewale,  shubh sochnewale, 
shubh bolnewale, shubh karnewale, shubh sankalp shubh bhaavna aur shubh 
kaamna sarv ke liye rakhnewale, apni shakti shaali vritti se shubh vaaibreshan 
failaakar , vaataavaran aur vaayumandal men parivartan karnewale, vishv 
parivartak so vishv kalyaankaari hain... antim samay men antim aahhuti 
daalkar sada kaal ke liye apne ko Samarth banaannewale, ek sekand men 
dridh sankalp se koi bhi paristhiti men parivartan karnewale, apni vritti dwara 
vaayumandal ko satopradhaan banaanewale, vrittiyaan parivartan karnewale, 
nazar se nihaal karnewale, parivartan bhoomi ka parivartan sada saath 
rakhkar mela manaanewale, sada saathi, sahyogi aur shaktishaali, sampann 
aur sampoorn hain.. 

 



वरिान:- शान्तत की शन्तत द्वारा सवच को आकवषचत करऩे वाल़े मास्टर शान्तत ि़ेवा भव  

Blessing: May you be a master bestower of peace and attract everyone with your 
power of silence. 

जैस़े वाणी द्वारा स़ेवा करऩे का तरीका आ िया है ऐस़े अब शान्तत का तीर चलाओ, इस शान्तत 
की शन्तत द्वारा ऱेत में भी हररयाली कर सकत़े हो। फकतना भी कडा पहाड हो उसमें भी पानी 
तनकाल सकत़े हो। इस शान्तत की महान शन्तत को संकल्प, बोल और कमच में प्रैन्तटकल लाओ 
तो मास्टर शान्तत ि़ेवा बन जायेंि़े। फफर शान्तत की फकरणें ववश्व की सवच आत्माओं को शान्तत 
क़े  अनुभूतत की तरफ आकवषचत करेंिी और आप शान्तत क़े  चमु्बक बन जायेंि़े।  
Just as you know the way to serve through words, in the same way, now release the 
arrows of silence. With this power of silence, you can even bring about greenery in the 
desert. No matter how hard a mountain may be, you can extract water from it. Put this 
great power of peace into a practical form through your thoughts, words and deeds and 
you will become a master bestower of peace. The rays of peace will then attract all 
souls of the world to the experience of peace and you will become a magnet of peace. 

 

 



19-03-2013: 

Essence: Sweet children, keep your temper very sweet. Don’t cause anyone 
sorrow even by mistake. To speak bad words, to get angry, to scold someone 
are all ways of causing sorrow. 
Question: In what form does Maya set you children an examination, and how 
can you remain unshakeable during that examination? 
Answer: The main examinations come in the forms of lust and anger. It is 
very difficult to stop these two chasing you. The evil spirit of anger repeatedly 
knocks at your door. It watches to see whether you are barking at someone. 
Many types of storm come to shake the lamp. The way to remain unshakeable 
during these examinations is to have yoga with the Father who is the Almighty 
Authority. Let the bugles of happiness play inside you. Only this knowledge 
and the power of yoga can enable you to pass these examinations.  

 

Song: Nirbal se ladaai balwaan ki तनबचल स़े लडाई बलवान की... 
This is the battle of the weak with the powerful; this is the story 
of the lamp and the storms. 

http://www.youtube.com/watch?v=cuTW521IDic&feature=email 

 
Essence for dharna:  
1. Do not perform any such act that, instead of a blessing, it would be a curse 
on you. Do not become a traitor under the influence of any of the evil spirits. 
2. Follow shrimat and become very sweet. Stay quiet! Speak with a very 
sweet temper. Never come under the influence of lust or anger. 
 
Blessing: May you be a master bestower of peace and attract everyone with 
your power of silence. 
Just as you know the way to serve through words, in the same way, now 
release the arrows of silence. With this power of silence, you can even bring 
about greenery in the desert. No matter how hard a mountain may be, you 
can extract water from it. Put this great power of peace into a practical form 
through your thoughts, words and deeds and you will become a master 
bestower of peace. The rays of peace will then attract all souls of the world to 
the experience of peace and you will become a magnet of peace. 

 
Slogan: Observe the fast of a soul-conscious stage and attitudes will be 
transformed. 



19-03-2013: 

http://www.youtube.com/watch?v=HdkgX_2leMM&list=PLC8D39A5E3723851
6&index=1 

मुरली सार:- ''मीठ़े बच्च़े - अपना शमजाज़ बहुत मीठा बनाओ, भलू़े-चूक़े  भी फकसी को 
ि:ुख मत िो, बुऱे वचन कहना, क्रोध करना, र्ांटना.... यह सब ि:ुख ि़ेना है''  

प्रश्न:- माया बच्चों की परीक्षा फकस रूप में ल़ेती है? उस परीक्षा में अर्ोल रहऩे की 
ववगध तया है?  

उत्तर:- मखु्य परीक्षा आती है काम और क्रोध क़े  रूप में। यह िोनों मुन्श्कल ही पीछा 
छोडत़े हैं। क्रोध का भतू घडी-घडी िरवाजा खडकाता है। ि़ेखता है यह कहाँ भौं-भौं तो 
नहीं करत़े। अऩेक प्रकार क़े  तूफान िीपक को दहलाऩे की कोशशश करत़े हैं। इन 
परीक्षाओ ंमें अर्ोल रहऩे क़े  शलए एक सवचशन्ततमान ्बाप स़े योि रखना है। अतिर 
खुशी क़े  निाड़े बजत़े रहें। ज्ञान और योिबल ही इन परीक्षाओ ंस़े पास करा सकता 
है।   िीत:- तनबचल की लडाई बलवान स़े... 
धारणा क़े  शलए मुख्य सार:-  
1) ऐसा कोई भी कमच नहीं करना है जो अपऩे ऊपर कृपा क़े  बजाए श्राप आ जाए। 
कोई भी भूत क़े  वश हो ट्ऱेटर कभी नहीं बनना है।  
2) श्रीमत पर बहुत-बहुत मीठा बनना है, चुप रहना है। बहुत मीठ़े शमजाज़ स़े बात 
करनी है। कभी काम या क्रोध क़े  वश नहीं होना है।  
वरिान:- शान्तत की शन्तत द्वारा सवच को आकवषचत करऩे वाल़े मास्टर शान्तत ि़ेवा 
भव  

जसै़े वाणी द्वारा स़ेवा करऩे का तरीका आ िया है ऐस़े अब शान्तत का तीर चलाओ, 

इस शान्तत की शन्तत द्वारा ऱेत में भी हररयाली कर सकत़े हो। फकतना भी कडा 
पहाड हो उसमें भी पानी तनकाल सकत़े हो। इस शान्तत की महान शन्तत को संकल्प, 

बोल और कमच में प्रैन्तटकल लाओ तो मास्टर शान्तत ि़ेवा बन जायेंि़े। फफर शान्तत 
की फकरणें ववश्व की सवच आत्माओ ंको शान्तत क़े  अनभुूतत की तरफ आकवषचत करेंिी 
और आप शान्तत क़े  चुम्बक बन जायेंि़े।  

स्लोिन:- आत्म-अशभमानी न्स्थतत का व्रत धारण कर लो तो वनृ्त्तयाँ पररवतचन हो 
जायेंिी। 



 


