
Swamaan / Sankalp / Slogan:  Swaroop Bano  

March 31, 2013: 

सदा बाप-समान विधाता और िरदाता भि ! सदा विश्ि-कल्याणकारी, विश्ि के राज्य-
अधधकारी भि! 
 
May you constantly be a bestower of fortune and a bestower of blessings like 
the Father ! May you constantly be a world benefactor and the one who has a 
right to the kingdom of the world ! 
 
Sada baap-samaan vidhaata aur vardata bhav! Sada vishv-kalyaankaari, 
vishv ke rajy adhikaari bhav! 
 

 
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice 
. 
These points are especially useful to those learning Hindi or English. 



Om Shanti Divine Angels!!!  

 

Points to Churn from the Murli of March 31, 2013  

 

Praise of Baba: 

 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Lovely  
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation...  
Knowledge-full... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

 

1. May you constantly be a bestower of fortune and a bestower of 

blessings like the Father! May you constantly be a world benefactor and 

the one who has a right to the kingdom of the world! May you constantly 

be victorious over Maya, the elements, and all situations!...only the one 

Father who brings unlimited attainments is my world... 

 

2. “Success is our birthright”...We, the victorious souls, with a sparkling 
tilak of victory on our forehead, with the flag of victory in our hands, are 
the instruments to be garlanded with the rosary of victory by all souls... 
with a clean heart our desires get fulfilled and we become full of all 
attainments... we are loving, constantly merged in the love for the 
Father, and merged in the Ocean of Love... with garlands of 
remembrances, with the sweet music of thoughts, with the sweet pearls 
of love, we become the garland around the Father’s neck and merge in 
His heart... 



 

3. With the gift of a special lift of incognito help from the Father, with His 
special co-operative vision, we, the souls, have the special experience 
of attainment and the treasure of happiness...we are world benefactors 
who have a right to BapDada’s heart-throne...we reveal BapDada, 
reveal all the Father’s virtues in a practical form, use all our powers for 
service and are equal to the Father....  

 

4. We, the souls with will-power adopt the form we want whenever we 
want... we keep a balance of being embodiments of remembrance 
externally and embodiments of power internally... we merge the form of 
power within the form of love...by having a stage of being a detached 
observer, we play our parts accurately...on one hand we merge in the 
love, and on the other hand we finish the final remaining karmic 
accounts with the power to tolerate...with the power to accommodate 
and the power to tolerate, by being beyond the consciousness of the 
body, we become the destroyers of attachment (nashto moha) and the 
embodiments of remembrance (smriti labdha)... 

 

5. We, the souls, stabilise ourselves on the pilgrimage of remembrance, 
have benevolent thoughts and feelings for all, and remain busy in the 
service of self and of others every second...by considering ourselves to 
be on the stage of service constantly, we pay full attention to service... 
with the attainment of blessings from the hearts of all souls, we 
transform ourselves and transform the world...by constantly making 
imperishable donations every moment to many souls, we become great 
donors (mahadaani) and the bestowers of blessings(vardaani)...we are 
maharathis, the double servers with double crowns,  having a balance 
of serving others as well as the self,... 

 

 

 

 



ॐ शान्तत ददव्य फररश्त े!!! 

 

विचार सागर मंथन: माचच 31, २०१३ 

 

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागर पततत पािन तनराकार परमवपता परमात्मा शशि बाबा हैं...मेरा बाबा... मीठा 
बाबा...प्यारा बाबा... दयालु बाबा...कृपाल ुबाबा... सत बाप...सत टीचर...सत गुरु... बेहद का 
बाप... सिचशन्ततमान...सत धचत आनंद स्िरूप...बीजरूप...सदगतत दाता... नॉलेजफुल...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

1. सदा बाप-समान विधाता और िरदाता भि! सदा विश्ि-कल्याणकारी, विश्ि के राज्य 

अधधकारी भि! सदा माया, प्रकृतत और सिच पररन्स्थततयों के विजयी भि! एक बेहद की प्रान्प्त 

करानेिाले बाप ही मेरा ससंार हैं... 

 

2. “विजय हमारा जतम शसद्ध अधधकार है”... हम विजयी आत्माए,ँ मस्तक के बीच चमकता 
हुआ विजय के ततलक िाले, हस्तों में विजय का झंडा िाले, सिच आत्माओं द्िारा जय-

जयकार की विजय मालाएँ धारण करने के शलए तनशमत्त हैं... सिच स्नहेी, सदा एक बाप के 

लि में लीन रहनिेाले, पे्रम के सागर में समाए हुए, संकल्प के मधुर साज़ से और मीठे-मीठे 

मोती के हृदय का हार बन, यादों की मालाएँ बन,ददल साफ रख कर मुराद हाँशसल करनिेाले, 

सिच प्रान्प्त सपंतन, बापदादा के गले का हार हैं... 

 
 



3. हम विश्ि कल्याणकारी आत्माए,ँ सहयोग की नज़र, गुप्त मदद की प्रान्प्त के अनुभि की 
खुशी के खजाने की विशेष शलफ्ट की धगफ्ट पाकर बाप-दादा को प्रख्यात करनिेाले, बाप 

समान, सिच गुणों को साकार रूप में प्रत्यक्ष करनिेाले, सिच शसवद्धयों को सेिा प्रतत लगानिेाले, 

बाप दादा के ददल तख्त अधधकारी बच्चे हैं... 

 

4. हम आत्माए,ँ जो चाहें, न्जस घडी चाहें, िैसा अपना स्िरूप धारण करने िाले विल पािर 
िाले हैं...बाहर से स्मतृत स्िरूप और अदंर से समधथच स्िरूप का बलेैतस रखनेिाले, पे्रम-स्िरूप 

में शन्ततशाशल स्िरूप साथ-साथ समानिेाले, एतयूरेट पाटच बजाने के साथ-साथ साक्षक्षपन का 
स्टेज रखनेिाले, एक तरफ स्नहे को समानेिाले, दसूरे तरफ लास्ट का दहसाब-ककताब सहन 

शन्तत से समाप्त करनिेाले, समाने की शन्तत और सहन करने की शन्तत िाले, अपने शरीर 
से उपराम, नष्टोमोहा स्मतृत स्िरूप हैं... 

 

5. हम आत्माए,ँ याद की यात्रा में न्स्थत होकर, मतसा से विश्ि कल्याणकारी के संकल्प में 
रहकर और स्ियं के प्रतत सेिा में हर सेकण्ड बीजी रहनेिाले, सदा अपन ेको सेिा की स्टेज पर 
समझकर फुल अटेंशन देनिेाले, सेिा के फल स्िरूप अतय आत्माओं के ददल से आशीिाचद की 
प्रान्प्त से स्ि पररिताचन कर विश्ि पररितचक हैं... हर समय अतय को अविनाशी दान पणु्य 

करने में लगानिेाले, महा दानी और िरदानी हैं...स्ियं और सिच की सेिा का बैलेतस रखनेिाले, 

डबल ताजधारी अथाचत डबल सेिाधारी महारथी हैं... 

 

 

 

 

 

 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

 

 
Vichaar Sagar Manthan: March 31, 2013  
 
 
 
Baba ki Mahima: 
 
 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba... Meetha Baba... Pyaara Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 

 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

 

1. Sada baap-samaan vidhaata aur vardata bhav! Sada vishv-

kalyaankaari, vishv ke rajy adhikaari bhav! Sada maya, prakriti aur sarv 

paristhitiyon ke vijayi bhav! Ek behad ki praapti karaanewale baap hi 

mera sansaar hain... 

 

 

2. “vijay hamara janm siddh adhikaar hai”... Hum vijayi atmaayen, mastak 

ke beech chamakta hua vijay ke tilak wale, hastoon men vijay ka 

jhandaa wale, sarv atmaaon dwara jay-jaykaar ki vijay maalaayen 

dhaaran karne ke liye nimitt hain... sarv snehi, sada ek baap ke lav men 

leen rahnewale,  prem ke sagar men samaaye hue,  sankalp ke madhur 

saaj aur meethe-meethe moti hriday ka haar ban, yaadon ki malaayen 

ban,dil saaf rakh kar muraad haansil karnewale, sarv praapti sampann,  

bap dada ke gale ka haar hain... 

 

  



3. Hum vishv kalyaankaari atmaayen, sahyog ki nazar, gupt madad ki 

praapti ke anubhav ki khushi ke khajaane ki vishesh lift ki gift paakar  

baap-dada ko prakhyaat karnewale, baap samaan, sarv gunon ko sakar 

roop men pratyaksh karnewale, sarv siddhiyon ko seva prati 

lagaanewale, baap dada ke dil takht adhikaari bachche hain... 

 

 

4. Hum atmaayen, jo chaahen, jis ghadi chaahen, vaisa apna swaroop 

dhaaran karne wale wil paavar wale hain...baahar se smriti swaroop aur 

andar se samarthi swaroop ka bailens rakhnewale, prem-swaroop men 

shakti shaali swaroop  saath-saath samaanewale, ekyooret paart 

bajaane ke saath-saath saakshipan ke stej rakhnewale, ek taraf sneh ko 

samaanewale, doosre taraf laast ka hisaab-kitaab sahan shakti se 

samaapt karnewale, samaane ki shakti aur sahan karne ki shakti wale, 

apne shareer se upraam,  nashto moha smriti swaroop hain... 

 

 

5. Hum atmaayen, yaad ki yatra men sthith hokar, mansa vishv 

kalyaankaari ke sankalp men rahkar aur swayam ke prati seva men har 

sekand biji rahnewale, sada apne ko seva ki stej par samajhkar ful 

atenshan denewale, seva ke fal swaroop any atmaaon ke dil se 

aashirvaad ki praapti se sw parivartaan kar vishv parivartak hain... har 

samay any ko avinaashi daan puny karne men lagaanewale, maha 

daani aur vardaani  hain...swayam aur sarv ki seva ka bailens 

rahnewale, dbl taaj daahri arthaat dbl seva dhaari maharathi hain... 

 

 

 

In the daily murlis, Bapdada gives vardaan to the entire Brahmin family spread 
all over the world. Baba also remarked in the murli, dated 7-1-2012 that 
serviceable children will make cartoons after listening to the murli. 
Visualization makes remembrance of the blessing throughout the day easier 
and thus makes it more fruitful.  

 
 



िरदान:- एक बाप को अपना संसार बनाकर सदा हंसन,े गाने और उडने िाले प्रसतनधचत भि  

Blessing: May you constantly make the one Father your world and always 
laugh, sing, fly and be happy hearted. 

कहा जाता है दृन्ष्ट से सनृ्ष्ट बदल जाती है तो आपकी रूहानी दृन्ष्ट से सनृ्ष्ट बदल गई, अभी 
आपके शलए बाप ही ससंार है। पहले के ससंार और अभी के संस्कार में फ़कच  हो गया, पहले 

ससंार में बुवद्ध भटकती थी, अभी बाप ही ससंार हो गया तो बुवद्ध का भटकना बंद हो गया। 
बेहद की प्रान्प्तयां करान ेिाला बाप शमल गया तो और तया चादहए इसशलए हंसत ेगात,े उडत े

सदा प्रसतनधचत रहो। माया रूलाये तो भी रोना नहीं।  
It is said, “Your world can change with your vision”. So your world has 
changed with your spiritual vision. Now, the Father is your world for you. 
There is now a difference between the world previously and your present 
world. Previously, your intellect was wandering in the world, but now that the 
Father has become your world, your intellect has stopped wandering. You 
have found the Father who brings you unlimited attainment and so what else 
would you want? Therefore, remain constantly happy hearted while laughing, 
singing and dancing. Even if Maya makes you cry, do not cry. 

 



31-03-2013: 
 
31/03/13 Morning Murli Avyakt Bapdada Om shanti 18/01/76 
 
Celebrate the day of remembrance in the form of the day of power. 
 
Blessing: May you constantly make the one Father your world and always 
laugh, sing, fly and be happy hearted. 
 
It is said, “Your world can change with your vision”. So your world has 
changed with your spiritual vision. Now, the Father is your world for you. 
There is now a difference between the world previously and your present 
world. Previously, your intellect was wandering in the world, but now that the 
Father has become your world, your intellect has stopped wandering. You 
have found the Father who brings you unlimited attainment and so what else 
would you want? Therefore, remain constantly happy hearted while laughing, 
singing and dancing. Even if Maya makes you cry, do not cry. 
 
Slogan: When your heart is clean, your desires will continue to be fulfilled and 
all attainments will automatically come in front of you. 
 
 
31-03-2013: 
 

31-03-13 प्रात:मरुली ओम ्शान्तत ''अव्यतत-बापदादा'' ररिाइज:18-01-76 मधबुन 

स्मतृत ददिस को समथी ददिस के रूप में मनाओ 

 

िरदान:- एक बाप को अपना संसार बनाकर सदा हंसन,े गाने और उडने िाले प्रसतनधचत भि  

 

कहा जाता है दृन्ष्ट से सनृ्ष्ट बदल जाती है तो आपकी रूहानी दृन्ष्ट से सनृ्ष्ट बदल गई, अभी 
आपके शलए बाप ही ससंार है। पहले के ससंार और अभी के संस्कार में फ़कच  हो गया, पहले 

ससंार में बुवद्ध भटकती थी, अभी बाप ही ससंार हो गया तो बुवद्ध का भटकना बंद हो गया। 
बेहद की प्रान्प्तयां करान ेिाला बाप शमल गया तो और तया चादहए इसशलए हंसत ेगात,े उडत े

सदा प्रसतनधचत रहो। माया रूलाये तो भी रोना नहीं।  
 

स्लोगन:- ददल साफ हो तो मुराद हांशसल होती रहेगी, सिच प्रान्प्तया ंस्ित: आपके समाने 
आयेंगी। 



 
 
 


