
Swamaan / Sankalp / Slogan:  Swaroop Bano  

 
April 1, 2013: 
 
Knowers of all secrets are never unhappy... 
 

राज़ जाननेवाले कभी नाराज़ नह ीं होत.े.. 

 

Raaz jaan newale kabhi naraaz nahin hote... 
 

 
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 

 
 



Om Shanti Divine Angels!!!  

 

Points to Churn from the Murli of April 1, 2013  

 

Praise of Baba: 

 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Lovely  
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation...  
Knowledge-full... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

 

Knowledge:  The Supreme Father the Supreme Soul, establishes the 
Brahmin, deity and warrior religions through the lotus mouth of Brahma... 

 

We, the souls, are the angels of heaven, who bathe in knowledge in 
Mansarovar, become pure, take a dip in the Ocean of Knowledge and go to 
the land of angels... 

 

 

Yoga:  We, the souls, the spinners of the discus of self realization, are the 
beautiful brides of the Bridegroom Shiva...we remain on the pilgrimage of 
remembrance for eight hours with the Father, the beautiful Traveller, remove 
our burden of sins and become beautiful princesses... 

 



 

Dharna:   We, the souls, remove the burden of the five vices, follow shrimat at 
every step, and become elevated...we are Brahmins who become completely 
vice less deities full of all divine virtues ... 

 

Service:   We, the souls, are the mouth-born creations of Prajapita Brahma 
and the grandchildren of Shiv Baba...we become elevated and make others 
elevated as well...we  blow the conch shell and tell everyone that whilst living 
at home they should remain as pure as a lotus and claim inheritance from the 
Father... 

 

 

Blessing:   By controlling our words, we, the souls, save time and energy...we 
observe silence in the mind of wasteful thoughts and silence of the mouth of 
wasteful words...we experience ourselves to be an image of true tapasya 
sitting in the cottage of the forehead, experiencing the alokik sweetness of 
introversion... 

 
  

Slogan: Knowers of all secrets are never unhappy...By being raazyukt, 

yogyukt, dharnayukt and yuktiyukt, we, the souls, become obstacle-proof... we 

are the true and accurate yogis who can focus our intellect in one second 

wherever we want, whenever we want, in whatever stage we want, and for 

however long we want...with the power of remembrance, we can focus our 

intellect and remain in a constant stage  in any situation of upheaval, in a 

tamoguni atmosphere, and during the attacks of maya...by being powerful and 

with our controlling power, we transform the storms (toofan) of waste thoughts 

into gifts (tohfa) in one second ... With accurate knowledge and accurate 

yoga, we, the gyani and yogi souls, perform elevated actions filled with 

wisdom and remain happy in all situations...we make gyan and yoga our 

nature, and naturally have our actions filled with wisdom...we are the 

embodiments of dharna in our nature and sanskars...with the treasure of 

experiences in these three subjects, we become master bestowers, that is 

automatically become servers...we are world benefactors who claim number 

one in all four subjects.... 



ॐ शान्तत दिव्य फररश्त े!!! 

 

ववचार सागर मींथन: April 1, २०१३ 

 

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागर पततत पावन तनराकार परमवपता परमात्मा शशव बाबा हैं...मेरा बाबा... मीठा 
बाबा...प्यारा बाबा... ियालु बाबा...कृपाल ुबाबा... सत बाप...सत ट चर...सत गुरु... बेहि का 
बाप... सववशन्ततमान...सत चचत आनींि स्वरूप...बीजरूप...सिगतत िाता... नॉलेजफुल...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान: परम वपता परमात्मा ब्रह्मा के मखु कमल से ब्राह्मण, िेवता और क्षत्रिय धमव 
की स्थापना करत ेहैं...  

 

 

हम आत्माए,ँ मान सरोवर में ज्ञान स्नान कर पावन बन, ज्ञान सागर में गोता खाकर 
पररस्तान में जानवेाल  स्वगव की पाररयाँ हैं... 

 

 

योग: हम स्विशवनचक्र धार  आत्माए,ँ 8 घण्टे याि की यािा पर हसीन मसुाफफर बाप 
को याि करनेवाल , पापों का बोझा उतारनेवाल , खुबसूरत पर ज़ािा बननवेाल , शशव 
साजन की हसीन सजतनयाँ हैं... 

 



 

धारणा: हम आत्माए,ँ पाच ववकारों का मलै तनकालकर, किम किम पर श्रीमत लेकर 
शे्रष्ठाचार बनने वाले ब्राह्मण सो सवव गुण सम्पतन, सम्पूणव तनवववकार  िेवी-िेवता हैं... 
 
 

 

सेवा: हम आत्माए,ँ शे्रष्ठ बन सबको शे्रष्ठ बनानवेाले, गहृस्त व्यवहार में रहत ेहुए 
सबको कमल फूल समान पववि रहकर बाप से वसाव लेन ेकी शींख ध्वतन करनवेाले, 

प्रजावपता ब्रह्मा की मखु वींशावल  हैं...शशव बाबा के पोि-ेपोत्रियाँ हैं...  

 

वरदान: हम आत्माए,ँ अपन ेबोल पर कीं ट्रोल कर एनजी और समय जमा करनवेाले, 

व्यथव सींकल्पों से मन का मौन और व्यथव बोल से मुख का मौन रख सिा भकुृट  की 
कुदटया में अींतमुवखता का रस लेकर अलौफकक अनभुूतत करनवेाले, सच्च ेतपस्वी मूतव 
हैं... 

 

स्लोगन:   राज़ जाननवेाले कभी नाराज़ नह ीं होत.े.. हम आत्माए,ँ राज़ युतत, योग यतुत 
धारणा युतत, युन्तत यतुत बन, ववघ्न प्रूफ हैं...अपनी बुवि को एक सेकण्ड में जब चाहें, 
जहाँ चाहें, न्जस न्स्थतत में चाहें, न्जतना चाहें, लगानेवाले यथाथव सच्च ेयोगी हैं... याि 
की शन्तत से पररन्स्थतत की हलचल में, तमोगुणी वायमुींडल में, माया के वार में अपन े
को एकाग्र, एन्तटक, एकरस बनानेवाले, व्यथव सींकल्पों के तूफान को अपने कीं ट्रोशलींग 
पावर से एक सेकण्ड में तोहफा बनानेवाले, शन्ततशाल  हैं...ज्ञान और योग को अपनी 
नचेर बनानवेाले, शे्रष्ठ और नचेुरल  युन्ततयतुत कमव वाले, स्वभाव सींस्कार धारणा 
स्वरूप वाले, तीनों सब्जेतट की अनभुूततयों के खजानवेाले, मास्टर िाता वा ववश्व 
सेवाधार  हैं...इन चारों सब्जेतट में नम्बर वन लेनवेाले, हम ज्ञान तू आत्माए,ँ योगी तू 
आत्माए,ँ  हर पररन्स्थतत में राज़ी रहनवेाले, ववश्व कल्याणकार  हैं... 

 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

 

 
Vichaar Sagar Manthan: April 1, 2013  
 
 
 
Baba ki Mahima: 
 
 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba... Meetha Baba... Pyaara Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 

 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

Gyan:   Param pita parmaatma brahma ke mukh kamal se brahman, devta 
aur kshatriy dharm ki sthaapna karte hain...  
 
 
Hum atmaayen, Man Sarovar men  gyan snaan kar paavan ban, gyan sagar 
men gota khaakar paristaan men jaanewali swarg ki pariyaan hain... 
 
 
Yog:  Hum sw darshan chakr dhaari atmaayen, 8 ghante yaad ki yatra par 
hasin musaafir baap ko yaad karnewali, paapon ka bojha utaarnewali, 
khubsoorat parizaada ban newali, Shiv sajan ki hasin sajaniyaan hain... 
 
  
Dhaarna:   Hum atmaayen, paach vikaaron ka mail nikaalkar, kadam kadam 
par shrimat lekar  shreshthaachaar ban ne wale Brahman so sarv gu n 
sampann, sampoorn nirvikaari devi-devta hain... 
 
 



Seva:   Hum atmaayen, shreshth ban sabko shreshth banaanewale, grihast 
vyvhaar men rahte hue sabko kamal phool samaan pavitr rahkar baap se 
varsa lene ki shankh dhwani karnewale, prajapita brahma ki mukh 
vanshaavali hain...shiv baba ke potre-potriyaan hain...  
 
 

 

Vardaan:  Hum atmaayen, apne bol par kantrol kar enarjy aur samay jama 
karnewale, vyarth sankalpon se man ka maun aur vyarth bol se mukh ka 
maun rakh sada bhrikuti ki kutiya men antarmukhta ka ras lekar alaukik 
anubhooti karnewale, sachche tapasvi moort hain... 
 
 
 
Slogan:  Raaz jaan newale kabhi naraaz nahin hote... Hum atmaayen, raaz 
yukt, yog yukt dhaarna yukt, yukti yukt ban, vighn proof hain...apni buddhi ko 
ek sekand men jab chaahen, jahan chaahen, jis sthiti men chaahen, jitna 
chaahen, lagaanewale yathaarth sachche yogi  hain... yaad ki shakti se 
paristhiti ki halchal men, tamoguni vaayumandal men, maya ke vaar men 
apne ko ekaagr, ektik, ekras banaanewale, vyarth sankalpon ke toofan ko 
apne kantroling pavar se ek sekand men tohfa banaanewale, shaktishaali 
hain... gyan aur yog ko apni nechar banaanewale, shreshth aur neturaly yukti 
yukt karm wale,  swa bhaav sanskaar dhaarna swaroop wale, teenon sabjekt 
ki anubhootiyon ke khajaanewale, wale, mastar data va vishv seva dhaari 
hain...in chaaron sabjekt men nambar van lenewale, hum gyan too atmaayen,  
yogi too atmaayen, har paristhiti men raazi rahnewale, vishv kalyaankaari hain 
 

 

In the daily murlis, Bapdada gives vardaan to the entire Brahmin family spread 
all over the world. Baba also remarked in the murli, dated 7-1-2012 that 
serviceable children will make cartoons after listening to the murli. 
Visualization makes remembrance of the blessing throughout the day easier 
and thus makes it more fruitful.  

 
 
 
 
 



वरिान:- भ्रकुट  की कुदटया में बैठ अततमुवखता का रस लेन ेवाले सच्च ेतपस्वीमूतव भव  

Blessing: May you be an image of a true tapaswi and experience the 
sweetness of introversion by sitting in the cottage of the forehead. 

जो बच्च ेअपन ेबोल पर कतट्रोल कर एनजी और समय जमा कर लेत ेहैं, उतहें स्वत: 
अततमुवखता के रस का अनभुव होता है। अततमुवखता का रस और बोलचाल का रस - 
इसमें रात दिन का अततर है। अततमुवखी सिा भ्रकुट  की कुदटया में तपस्वीमूतव का 
अनभुव करता है। वो व्यथव सींकल्पों से मन का मौन और व्यथव बोल से मुख का मौन 
रखता है इसशलए अततमुवखता के रस की अलौफकक अनभुूतत होती है।  
The children who save energy and time by controlling their words 
automatically experience the sweetness of introversion. There is the 
difference of day and night between the sweetness of introversion and the 
sweetness that comes from your speaking and interacting. Someone who is 
introverted constantly experiences himself to be an image of tapasya sitting in 
the cottage of the forehead. Such a soul observes silence in the mind of 
wasteful thoughts and silence of the mouth of wasteful words. This is how he 
experiences the alokik sweetness of introversion. 
 

 



01-04-2013: 
Essence: Sweet children, when the clean saplings become covered with the 
dirt of the five vices, corruption increases. You now have to become elevated 
and make others elevated. 
 
Question: What is the elevated direction you receive from Shri Shri, Shiv 
Baba in order to become elevated? 
 
Answer: In order to become elevated, you receive the Father's shrimat: 
Children, remain in My service for a minimum of eight hours. You may do that 
Government's service for eight hours, but remember Me for eight hours and 
spin the discus of self-realisation. Together with that, blow the conch shell and 
tell everyone: While living at home, remain as pure as a lotus and claim your 
inheritance from the Father. 
 

Song: Kisne ye sab khel rachaya- फकसन ेयह सब खेल रचाया...... Who 

created this play 

http://www.youtube.com/watch?v=LpgQm6UXEAo&feature=youtu.be 
 
 
Essence for dharna:  
1. By having remembrance of the Father and the knowledge of the Ocean of 
Knowledge, become a beautiful angel of knowledge. You definitely have to 
take Shiv Baba's directions at every step. 
2. In order to become elevated, remove the evil spirits from inside you. Don't 
perform any actions that would make you corrupt. 
 
 
Blessing: May you be an image of a true tapaswi and experience the 
sweetness of introversion by sitting in the cottage of the forehead. 
The children who save energy and time by controlling their words 
automatically experience the sweetness of introversion. There is the 
difference of day and night between the sweetness of introversion and the 
sweetness that comes from your speaking and interacting. Someone who is 
introverted constantly experiences himself to be an image of tapasya sitting in 
the cottage of the forehead. Such a soul observes silence in the mind of 
wasteful thoughts and silence of the mouth of wasteful words. This is how he 
experiences the alokik sweetness of introversion. 
 
Slogan: Only those who become knowers of all secrets and remain happy in 
all situations are knowledgeable souls. 



01-04-2013: 
 
http://www.youtube.com/watch?v=vD2tbvySoYw&list=PLC8D39A5E37238516
&index=1 
 

मुरल  सार:- ''मीठे बच्च-ेजब स्वच्छ पौधों पर 5 ववकारों की मलै चढ़ती है तब 
भ्रष्टाचार बढ़ता है, अब तुम्हें शे्रष्ठाचार  बनना और बनाना है''  

 

प्रश्न:- शे्रष्ठ बनन ेके शलए श्री श्री शशवबाबा की शे्रष्ठ मत कौन सी शमलती है?  

 

उत्तर:- शे्रष्ठ बनन ेके शलए बाप की श्रीमत शमलती है-बच्च,े कम से कम 8 घण्टे मेर  
सवववस पर रहो, 8 घण्टा भल उस गवमेतट की सवववस करो लेफकन 8 घण्टा मुझ ेयाि 
करो वा स्विशवन चक्र फफराओ। साथ-साथ शींख ध्वतन करो सबको कहो फक गहृस्थ 
व्यवहार में रहत ेकमल फूल समान रहकर बाप से वसाव लो।  

 

गीत:- फकसन ेयह सब खेल रचाया... 
 

धारणा के शलए मुख्य सार:-  
1) बाप की याि और ज्ञान सागर के ज्ञान से सतुिर ज्ञान पर  बनना है। किम-किम 
पर शशवबाबा की मत जरूर लेनी है।  

2) शे्रष्ठाचार  बनन ेके शलए अतिर से भूतों को तनकाल िेना है। कोई भी भ्रष्ट बनान े
वाला काम नह ीं करना है।  

 

वरिान:- भ्रकुट  की कुदटया में बैठ अततमुवखता का रस लेन ेवाले सच्च ेतपस्वीमूतव भव  

 

जो बच्च ेअपन ेबोल पर कतट्रोल कर एनजी और समय जमा कर लेत ेहैं, उतहें स्वत: 
अततमुवखता के रस का अनभुव होता है। अततमुवखता का रस और बोलचाल का रस - 
इसमें रात दिन का अततर है। अततमुवखी सिा भ्रकुट  की कुदटया में तपस्वीमूतव का 
अनभुव करता है। वो व्यथव सींकल्पों से मन का मौन और व्यथव बोल से मुख का मौन 
रखता है इसशलए अततमुवखता के रस की अलौफकक अनभुूतत होती है।  
 

स्लोगन:- राज़युतत बन हर पररन्स्थतत में राज़ी रहन ेवाले ह  ज्ञानी तू आत्मा हैं। 



 
 


