
Swamaan / Sankalp / Slogan:  Swaroop Bano  

 
April 04, 2013: 
 

हम रूह-रिहान से रूहों में िाहत भि शिकायतों को रूहाननयत में बदलनेवाले, ज्ञानी तू 
आत्मा हैं ... 

By having heart-to-heart conversations and comforting souls, we, the 
knowledgeable souls, transform complaints into spirituality...  

Hum ruh-rihaan se ruhon men raahat bhar shikaayaton ko ruhaaniyat men 
badalnewale, gyaani too atma hain ... 

 
 
Points are in 3 languages: Hindi, English and Hinglish (Hindi written in English 
Script) Please scroll down to the language of your choice. 
 

These points are especially useful to those learning Hindi or English. 



Om Shanti Divine Angels!!!  

 

Points to Churn from the Murli of April 04, 2013  

 

Praise of Baba: 

 

The Ocean of Knowledge, the Incorporeal Purifier, the Supreme Father, and 
the Supreme Soul Shiv Baba is.... My Baba...Sweet Baba...Lovely  
Baba...Kind-hearted Baba...Compassionate Baba...the True Father...the True 
Teacher...the Unlimited Father... the Almighty Authority...the Truth, the Living 
Being, the Blissful One and the Seed... the Bestower of Salvation...  
Knowledge-full... 

 

Points of Self-Respect and Soul Study: 

 

Knowledge:  O’ Lord, only You know your ways and means... no one else 
knows them...when the night becomes totally dark, the Beloved of you lovers 
comes, that is, the Bridegroom of you brides comes...the Father is our Guide, 
Liberator, the One who frees us from sorrow... 

 

When a soul becomes bodiless, there is dead silence in that home...at night, 
the soul is in the body, but the soul is tired and therefore becomes bodiless...it 
doesn’t have awareness of the body and that is called sleep... 

 

Some become the conquerors of sin with the power of yoga and some settle 
their karmic accounts through punishment...all karmic accounts of sorrow are 
to be settled...this too is fixed in the drama...when you are in the womb, you 
have a vision of the sins you have committed and you experience punishment 
in the womb and then come out...  



 

We, the souls, study Raj Yoga from the Bestower of divine vision, go from the 
depths of darkness to intense light and become trinetri, trikaldarshi and 
trilokinath... 

 

 

Yoga: We, the souls, are spiritual travelers...we become bodiless, spread the 
silence of peace, become the conquerors of sinful actions with the power of 
yoga and acquire wings... 

 

By spinning the discus of self realization we accumulate a lot of wealth and 
become ever-healthy, ever-wealthy and ever-happy... 
 
 
by considering ourselves to be souls and remembering the One Beloved, we  
the lovers, automatically have a satopradhan intellect...we maintain a chart of 
remembrance and attain the fortune of a kingdom from the Father...  
 

 

Dharna:   We, the star-like souls, come in the cycle of birth and death and 
play our parts of 84 births...we are the brides of the One Bridegroom, who 
settle our karmic accounts of give and take with the old world, and return to 
the unlimited world with the Father...  

 

 

By following the Father’s shrimat, we are victorious over the five vices...by 
remaining pure for one birth, we rule the kingdom of heaven for 21 births...we 
are the Shiv Shakti Pandava Army, victorious over the five elements and 
establishing our kingdom on the basis of shrimat... 
 

 

Service:   We, the souls, are light houses...we connect our yoga with the 
Father, give everyone the wings of knowledge and yoga, and take everyone 
across this salty channel of hell... 



 

We sit in yoga in order to go to the land of liberation and liberation-in-life and 
give everyone the searchlight...we are the spiritual guides with divine insight 
who show everyone the path to the sweet home... 
 
 
By blowing the conch shell and giving the mantra of Manmanabhav and 
Madhyajibhav, we make everyone pure, make Bharat the land of truth and 
become the true sovereigns... 
 

Blessing:   With the awareness that we are the number one elevated souls in 
the whole cycle, as valuable as diamonds, we, the Brahmin souls, consider 
our body to be the temple of the soul and keep it clean...with an elevated idol 
and an elevated temple, we constantly experience the spiritual fragrance of 
the purity of the body and become the trustees of the temple in the form of our 
body... 

 

Slogan:  We, the souls, constantly stable in our spiritual stage, look at others 
with a vision of spirituality and constantly see the jewel on the forehead...we 
have the pure thought of making other souls spiritual through our own 
awareness, vision and attitude, that is, at every moment we move along as 
yogi and serviceable souls...we are the spiritual roses with the colour of 
knowledge, the beauty of yoga and the fragrance of spirituality... through our 
soul conscious and spiritual attitudes, we bring about spirituality in the family, 
and consider everything to have been entrusted to us... through this the 
consciousness of “mine” finishes... by destroying all vices, by constantly 
remaining detached like a lotus flower, we the pure householders, become 
elevated... we make ourselves and others move forward with constant zeal 
and enthusiasm...we are the true servers who move forward in service in all 
four directions, attain success in service with our spirituality and accumulate 
the instant fruit of service... we are entertaining according to the people, time, 
gathering, place and atmosphere...by having spirituality along with joking and 
benefitting other souls, by having our words within limits, we become the most 
elevated beings following the highest code of conduct... by letting go of the 
sanskars of 63 births of being householders, and by being the trustees of our 
bodies and minds, that is, of our thoughts, by giving the Father all our 
responsibilities, we take a high jump...by having heart-to-heart conversations, 
we comfort souls...we are the knowledgeable souls who transform complaints 
into spirituality and experience the happiness of the confluence age... 



ॐ िान्तत ददव्य फरिश्त े!!! 

 

ववचाि सागि मंथन: अप्रैल 04,  २०१३ 

 

बाबा की महिमा: 

ज्ञान के सागि पनतत पावन ननिाकाि पिमवपता पिमात्मा शिव बाबा हैं...मेिा बाबा... मीठा 
बाबा...प्यािा बाबा... दयालु बाबा...कृपाल ुबाबा... सत बाप...सत टीचि...सत गुरु... बेहद का 
बाप... सवविन्ततमान...सत चचत आनंद स्वरूप...बीजरूप...सदगनत दाता... नॉलेजफुल...  

 

स्वमान और आत्मा अभ्यास :  

 

ज्ञान: हे प्रभ ुतुम्हािी गत-मत तुम ही जानो...औि न जान ेकोई...िात अधेंिी हो जाती 
है तब ही वप्रत्माओ ंका प्रीतम, सजनीयों का साजन आत ेहैं...बाप हमािा गाइड, 

शलबिेटि, दुुःख से छूडाने वाले हैं... 
 

आत्मा जब अििीिी बनती है तो घि में सतनाटा हो जाता है..िात को आत्मा है तो 
ििीि में, पिततु आत्मा थक कि के अििीिी बन जाती है...ििीि का भान नहीं िहता 
तो इसको नींद कहा जाता है... 
 

कोई योगबल से ववकमावजीत बनत ेहैं, कोई सजाए ँखाकि दहसाब-ककताब चुकतू कित े
हैं...यह सब ड्रामा में नूँध है... अपने ववकमों का साक्षात्काि गभव में होता है, कफि 
सजाए ँभोग बाहि ननकलत ेहैं... 
 



 

हम आत्माए,ँ ददव्य दृन्टट दाता से िाज योग सीखकि, घोि आँचधयािे से सोझिे में 
जानेवाले, त्रिनिेी, त्रिकालदिी, त्रिलोकीनाथ हैं... 
 
 

 

योग: हम आत्माए,ँ अििीिी बन िान्तत का सतनाटा छानेवाले, योग बल से ववकमावजीत 
बन पंख पानवेाले, रूहानी यािी हैं... 
 

स्वदिवनचक्र कफिाकाि बहुत शमलककयत जमा किनेवाले, एवि-हेल्दी, एवि-वेल्दी, एवि-
हैप्पी हैं... 
 

अपन ेको आत्मा समझ एक प्रीतम को याद कि ऑटोमेदटकली सतोप्रधान बुवि 
बननवेाली, याद का चाटव िखकि प्रीतम बाप से िाज्य भाग्य पानेवाली, वप्रत्माए ँहैं... 
 

 
 

धारणा: हम स्टाि शमसल आत्माए,ँ जतम मिण के चक्र में आकि 84 जतमों का पाटव 
बजानेवाली, पुिानी दनुनया के कमों की लेन-देन वा दहसाब चतुतू कि, साजन बाप के 
साथ वावपस बेहद के घि जानवेाली, सजननयाँ हैं... 
बाप की श्रीमत पि चल पाचँ ववकािों पि जीत पहननवेाले, एक जतम पववि िहकि 21 

जतमों स्वगव की िजाई किनेवाले, अपनी िाजधानी श्रीमत अनुसाि स्थापन किनेवाले, 

प्रकृनत जीत शिव िन्तत पांडव सेना हैं.... 
 

 
 

सेवा: हम आत्माए,ँ बाप से योग लगाकि सबको ज्ञान औि योग के पंख देनवेाले, इस 
नकव  रूपी खािी चनैल से पाि ले जानेवाले, लाइट हाउस हैं...  
 

 

मुन्तत धाम औि जीवन मुन्तत धाम में जान ेके शलए योग में बठै हिेक को सचव लाइट 
देनवेाले, सबको स्वीट होम का िास्ता बतानवेाले, डडवाइन ्इनसाइट वाले रूहानी पण्ड े

हैं... 



 

िखं बजाकि मनमनभव, मध्यान्जभव का मिं देकि, सशभको पावन बनाकि भाित को 
सच खण्ड बनानेवाले, सच्च ेबादिाह हैं...  
 
 

वरदान: हम ब्राह्मण आत्माए,ँ सािे कल्प में नम्बिवन शे्रटठ आत्माएँ हैं, हीिे तुल्य हैं, 
इस स्मनृत में िहकि तन को आत्मा का मंददि समझकि स्वच्छ िखनेवाले, शे्रटठ मूनत व 
औि शे्रटठ मंददि वाले, तन की पवविता से सदा रूहानी खुिब ूका अनभुव किनेवाले, 

ििीि रूपी मंददि के ट्रस्टी हैं... 

 

स्लोगन:   हम आत्माए,ँ अपनी रूहाननयत की न्स्थनत में न्स्थत िहकि सवव को 
रूहाननयत की दृन्टट से सदा मस्तक मणण को देखनेवाले, सवव आत्माओं को अपनी 
स्मनृत, वनृ्त्त, औि दृन्टट से रूहानी बनान ेकी िभु संकल्पों में िहनवेाले, अथावतव, हि 
समय योगी तू आत्मा सेवाधािी बन चलनवेाले, ज्ञान का िंग, योग का रूप, रूहाननयत 
की सगुधं, एकिस न्स्थनत वाले रूहानी गलुाब हैं... आन्त्मक वनृ्त्त औि रूहानी वनृ्त्त द्वािा 
प्रवनृ्त्त में रूहाननयत भि अमानत समझकि मेिे पन को समाप्त किनवेाले, पववि प्रवनृ्त्त 

वाले, ववकािों को नटट किनवेाले, कमल पुटप समान साक्षी िहनवेाले, शे्रटठ हैं... सदा उमाग 

औि उत्साह के द्वािा स्वय ंको औि औिों को आगे बढानेवाले, चािों औि की सेवा में आगे 

बढनेवाले, अपनी रूहाननयत से सेवा में सफलता प्राप्त कि सेवा का प्रत्यक्ष फल जमा 
किनवेाले, सच्च ेसेवाधािी हैं... व्यन्तत, समय, संगठन, स्थान, वायमुण्डल के प्रमाण 
िमणीक हैं...रूहाननयत के साथ हँसी मजाक कि सीमा के अदंि बोल िख औिों को 
फायदा किानवेाले, मयावदा पुरुषोत्तम हैं... 63 जतमों के गहृस्थी-पन के संस्काि छोड, तन 

के औि मन के, अथावतव संकल्प के ट्रस्टी बन, बाप को सवव न्जम्मेवािी देकि हल्के बन हाई 

जम्प लगानवेाले, रूह-रिहान से रूहों में िाहत भिनेवाले, शिकायतों को रूहाननयत में बदल 

संगम युग के सुखों को अनभुव किनेवाले ज्ञानी तू आत्मा हैं...  

 

 



Om Shanti divya farishte !!! 

 

 
Vichaar Sagar Manthan: April 04, 2013  
 
 
 
Baba ki Mahima: 
 
 

Gyan ke Sagar Patit Paavan Niraakaar Parampita Paramatma Shiv Baba 
hain...Mera Baba... Meetha Baba... Pyaara Baba...Dayalu Baba...Kripalu 
Baba... Sat  Baap...Sat Tichar...Sat Guru... Behad ka Baap... Sarv shakti 
maan...Sat Chit Anand Swaroop...Beejroop...Sadgati Data... Nolej ful... 

 

 

Swamaan aur Atma Abhyas :  

 

 

Gyan: he Prabhu tumhaari gat-mat tum hi jaano...aur n jaane koi...Raat 
andheri ho jaati hai tab hi pritmaaon ka preetam, sajaniyon ka saajan  aate 
hain...Baap hamaara gaaid, Libretar, Duhkh se choodaane wale hain... 

Atma jab ashareeree banti hai to ghar men sannaata ho jaata hai..raat ko 
atma hai to shareer men, parantu atma thak kar ke ashareeree ban jaati 
hai...shareer ka bhaan nahin rahta to isko neend kaha jata hai... 

Koi yogbal se vikarmajeet bante hain, koi sajaayen khaakar hisaab-kitaab 
chuktoo karte hain...yah sab drama men noondh hai... apne vikarmon ka 
saakshaatkaar garbh men hota hai, fir sajaayen bhog baahar nikalte hain... 

Hum atmaayen, divy drishti data se raj yog seekhkar, ghor andhiyaare se 
sojhre men jaanewale, trinetri, trikaal darshi, triloki nath  hain... 

 
 



Yog:  Hum atmaayen, ashareeree ban shanti ka sannaata chaanewale, yog 
bal se vikarmaajeet ban pankh paanewale, ruhaani yatri hain... 

sw darshan chakr firaakar bahut milkiyat jama karnewale, evar-heldy, evar-
weldy, evar-haippy hain... 

apne ko atma samajh ek preetam ko yaad kar autometikali satopradhaan 
buddhi ban ne wali, yaad ka chart rakhkar preetam baap se rajy bhaagy 
paanewali, pritmaayen hain... 

 

Dhaarna:   Hum staar misal atmaayen, janm maran ke chakr men aakar 84 
janmon ka paart bajaanewali, puraani duniya ke karmon ki len-den va hisaab 
chuktoo kar, saajan baap ke saath vaapis behad ke ghar jaanewali, 
sajaniyaan  hain... 

 

Baap ki shrimat par chal paanch vikaaron par jeet pahan newale, ek janm 
pavitr rahkar 21 janmon swarg ki rajaai karnewale, apni rajdhaani shrimat 
anusaar sthaapan karnewale, prakriti jeet shiv shakti pandav sena hain.... 

 

Seva:   Hum atmaayen, baap se yog lagaakar sabko gyan aur yog ke pankh 
denewale, is nark roopi khaari chainal se paar le jaanewale, laait haaus hain...  

mukti dhaam aur  jeewan mukti dhaam  men jaane ke liye yog men baith 
harek ko sarch laait denewale, sabko sweet hom ka rasta bataanewale, 
divaain insaait wale ruhaani pande hain... 

shankh bajakar manmanabhav, madhyaajibhav ka mantr dekar, sabhiko 
paavan banaakar bharat ko sach khand banaanewale, sachche badshah 
hain...  

 

Vardaan:  Hum brahman atmaayen, saare kalp men nambar van shreshth 
atmaayen hain, heere tuly hain, is smriti men rahkar tan ko atma ka mandir 
samajhkar swachch rakhnewale, shreshth moorti aur shreshth mandir wale, 



tan ki pavitrta se sada ruhaani khusboo ka anubhav karnewale, share r roopi 
mandir ke trustee hain... 

 

Slogan:  Hum  atmaayen, apni ruhaaniyat ki sthiti men sthit rahkar sarv ko 
ruhaaniyat ki drishti se sada mastak mani ko dekhnewale,  sarv atmaaon ko 
apni smriti, vritti, aur drishti se ruhaani banaane ki shubh sankalpon men 
rahnewale, arthaart, har samay yogi too atma sevadhaari ban chalnewale, 
gyan ka rang, yog ka roop, ruhaaniyat ki sugandh, ekras sthiti wale ruhaani 
gulaab hain....atmic vritti aur ruhaani vritti dwara pravritti men ruhaaniyat bhar 
amaanat samajhkar mere pan ko samaapt karnewale, pavitr pravritti  wale, 
vikaaron ko nasht karnewale, kamal pushp samaan saakshi rahnewale,  
shreshth hain... sada umag aur utsaah ke dwaara swayam ko aur auron ko 
aage badhaanewale, chaaron aur ke seva men aage badhnewale, apni 
ruhaaniyat se seva men safalta praapt kar seva ka pratyaksh fal jama 
karnewale, sachche seva dhaari hain... vyakti, samay, sangthan, sthaan, 
vaayumandal ke pramaan ramnik hain...ruhaaniyat ke saath hansi majaak kar 
seema ke andar bol rakh auron ko faayda karaanewale, maryaada 
purushottam hain...  63 janmon ke grihasthi-pan ke sanskaar chod, tan ke aur 
man ke arthaart sankalp ke trastee ban, baap ko sarv jimmewari dekar halke 
ban haai jamp lagaanewale, ruh-rihaan se ruhon men raahat bharnewale, 
shikaayaton ko ruhaaniyat man badal sangam yug ke sukhon ko anubhav 
karnewale gyani too atma hain... 

 

 

 

 

 

In the daily murlis, Bapdada gives vardaan to the entire Brahmin family spread 
all over the world. Baba also remarked in the murli, dated 7-1-2012 that 
serviceable children will make cartoons after listening to the murli. 
Visualization makes remembrance of the blessing throughout the day easier 
and thus makes it more fruitful.  



विदान:- तन को आत्मा का मन्तदि समझ उसे स्वच्छ बनाने वाले नम्बिवन शे्रटठ ब्राह्मण 

आत्मा भव  

Blessing: May you be a number one elevated Brahmin soul and keep your 
body clean by considering it to be the temple of the soul. 

हम ब्राह्मण आत्मायें सािे कल्प में नम्बिवन शे्रटठ आत्मायें हैं, हीिे तुल्य हैं, इस स्मनृत से 

तन को आत्मा का मन्तदि समझकि स्वच्छ िखना है। न्जतनी मूनत व शे्रटठ होती है उतना ही 
मन्तदि भी शे्रटठ होता है। तो इस ििीि रूपी मन्तदि के हम ट्रस्टी हैं, यह ट्रस्टीपन आपेही 
स्वच्छता वा पवविता लाता है। इस ववचध से तन की पवविता सदा रूहानी खुिबू का अनुभव 

किाती िहेगी। 
We Brahmin souls are the number one elevated souls in the whole cycle and 
are as valuable as diamonds. With this awareness, consider your body to be 
the temple of the soul and keep it clean. The more elevated an idol is, the 
more elevated its temple is. So, we are trustees of our bodies, our temples 
and this trusteeship automatically brings cleanliness and purity. By using this 
method, you constantly experience the spiritual fragrance in the purity of the 
body.

 



04-04-2013: 
 
Essence: Sweet children, you have to go to your sweet home. Therefore, end 
your accounts of give and take of the old world and settle your karmic 
accounts. Become conquerors of sinful action with the power of yoga. 
 
Question: Why do you children become lighthouses and have yoga with the 
Father? 
 
Answer: Because you have to take everyone across the salty channel of this 
hell. You sit in yoga in order to go to the land of liberation and the land of 
liberation-in-life and give everyone a searchlight. You are also spiritual guides. 
You have to show everyone the way to your sweet home. Give everyone the 
wings of knowledge and yoga. 
 
 

Song: Preetam aan milo...  प्रीतम आनँ शमलो ..O 

Beloved, come and meet us! The unhappy heart 
is calling out to You. ... 

http://www.youtube.com/watch?v=oPoVTL8Sa2c 
 
Essence for dharna:  
1. Never stop studying because of being influenced by bad company. Do not 
attach your heart to bodily beings. 
2. The way to become liberated from sins is to have remembrance. Therefore, 
definitely keep a chart of remembrance. Promise yourself that you will stay in 
remembrance. 
 
Blessing: May you be a number one elevated Brahmin soul and keep your 
body clean by considering it to be the temple of the soul. 
 
We Brahmin souls are the number one elevated souls in the whole cycle and 
are as valuable as diamonds. With this awareness, consider your body to be 
the temple of the soul and keep it clean. The more elevated an idol is, the 
more elevated its temple is. So, we are trustees of our bodies, our temples 
and this trusteeship automatically brings cleanliness and purity. By using this 
method, you constantly experience the spiritual fragrance in the purity of the 
body. 
 
Slogan: To observe the vow of maintaining spirituality is to become a 
knowledgeable soul. 



04-04-2013: 
 
http://www.youtube.com/watch?v=4UCdhtH-CMY 
 
 

मुिली साि:- ''मीठे बच्च-ेअब स्वीट होम चलना है इसशलए पुिानी दनुनया के कमों की लेन-देन 

वा दहसाब-ककताब चुततू किो, योगबल से ववकमावजीत बनो।''  
 

प्रश्न:- तुम बच्चे लाइट हाउस बनकि बाप से योग तयों लगात ेहो?  

 

उत्ति:- तयोंकक तुम्हें सबको इस नकव  रूपी खािी चैनल से पाि ले जाना है। तुम मुन्ततधाम 

औि जीवन मुन्ततधाम में जाने के शलए योग में बैठ हिेक को सचवलाइट देत ेहो। तुम रूहानी 
पण्ड ेभी हो, तुम्हें सबको स्वीट होम का िास्ता बताना है। सबको ज्ञान औि योग के पंख देने 
हैं।  
 

गीत:- प्रीतम आन शमलो.... 
 

धािणा के शलए मुख्य साि :-  
1) कुसंग में आकि कभी भी पढाई नहीं छोडनी है। ककसी भी देहधािी से ददल नहीं लगानी है।  
2) पापों से मतुत होने की ववचध 'याद' है, इसशलए याद का चाटव जरूि िखना है। याद में िहने 
की अपने आप से प्रनतज्ञा किनी है।  
 

विदान:- तन को आत्मा का मन्तदि समझ उसे स्वच्छ बनाने वाले नम्बिवन शे्रटठ ब्राह्मण 

आत्मा भव  

 

हम ब्राह्मण आत्मायें सािे कल्प में नम्बिवन शे्रटठ आत्मायें हैं, हीिे तुल्य हैं, इस स्मनृत से 

तन को आत्मा का मन्तदि समझकि स्वच्छ िखना है। न्जतनी मूनत व शे्रटठ होती है उतना ही 
मन्तदि भी शे्रटठ होता है। तो इस ििीि रूपी मन्तदि के हम ट्रस्टी हैं, यह ट्रस्टीपन आपेही 
स्वच्छता वा पवविता लाता है। इस ववचध से तन की पवविता सदा रूहानी खुिबू का अनुभव 

किाती िहेगी। 
  

स्लोगन:- रूहाननयत में िहने का व्रत लेना ही ज्ञानी तू आत्मा बनना है। 



 
 


