
आज की मुरली का सार -- 
बाबा ने कहा, इस पढाई में स्कौलरशिप लेने का या अपने आपको राजाई का तिलक देने का आधार हे - 

ईश्वरीय पढाई पर पूरा ध्यान दे.  
एक-दसूरे को भाई-भाई समझ कर चले. 
याद की यात्रा का बहोि पुरूषार्थ करे. 
जो बाप को पूरा मददगार बने.  
1. ईश्वरीय पढाई पर पूरा ध्यान दे.  
इस ईश्वरीय पढाई की दो बािें मुख्य हे. स्वयं की स्स्र्ति आत्मा अशभमानी बनाने की प्रैस्टिस करना ओर दैवी गुणों की 
धारणा करना.  
आत्म-अशभमानी स्स्र्ति बनाने के शलये, लंबे काल के शलये साईलेन्स में रहने का ओर अंन्िरमुखि अवस्र्ा में रहने 
का पुरुषार्थ करना चाहहये. िुद की आस्त्मक स्स्र्ति को बढाने के शलए नीच ेहदये गये स्वमानो को बार-बार स्रुति में 
लाने का अभ्यास करना हे. 

में आत्मा, परमप्रप्रय-परमप्रपिा-परमआत्मा शिवबाबा का बच्चा हंू. 
में िांि ओर पप्रवत्र स्वरूप आत्मा हंू.  
में ब्रुकुहि में चमकिा हुआ सुंदर शसिारा हंू. 
मुझ आत्मा से िांति ओर पप्रवत्रिा की ककरणें तनकल कर चारों ओर फैल रही हे. 

में आत्मा, मास्िर सवथिस्टिमान हंू. 
अंन्िरमुखि अवस्र्ा में रहने के शलये कहा, बहार का देिि ेहुवे भी न देिो, सुनि ेहुवे भी ना सुनो. एक बाप से 
ही सुनो. ये प्रैस्टिस करनी हे.  

दैवी गुणों की धारणा के शलए सबसे पहले ये चके करो, हम अपने मन-वचन-कमथ से ककसको दिु िो नहीं देि ेहे. 

2. एक-दसूरे को भाई-भाई समझ कर चले. 
इस के शलए हमारी व्रुति को चेंन्ज करना पडगेा. अगर हमारी व्रुति साफ हे, िो हमारी दृस्टि भी हमारे पूरे कंट्रोल में रहेगी 
ओर हमारी कु्रति अपने आप एक दैवी पुरुष (सिोप्रधान आत्मा) जैसी बन जायेगी. इस कलयुगी संसार में रहिे, एक-
दसूरे को आत्मा भाई समझ कर हम एक-दसूरे से व्यवहार में आये, एसी व्रुति हमारी हो.  
3. याद की यात्रा का बहोि पुरूषार्थ करे. 
चलि ेकफरि ेहमारी बुप्रि में सदा एक बाप की याद स्विः ही रहे. जैसे एक सोलजर जब लडाई में जािा हे िो अपने 
हथर्यार सदा सार् रििा हे, वैसे ही संगम पर हम आत्माओं की माया से वोर चलिी ही रहिी हे, इसमें िुद को सेफ 
करने के शलये बाबा की याद हमारा हथर्यार हे. अगर हम बाबा को भुले िो माया कभी भी बार कर सकिी हे. िो 
याद रिो िुद की सेफ्िी का साधन हे, बाबा की तनरंिर याद, स्जसे ही बाबा याद की यात्रा कहिे हे.  

4. जो बाप को पूरा मददगार बने.  
ये हमारा अमूल्य ईश्वरीय जन्म हे, इस जन्म को सफल बनाना हे िो यज्ञ सेवा में िुद को िन-मन-धन-समय-श्वास-

संकल्प-सम्बन्ध सबकुछ समरप्रपि कर दो. बाप को पूरा मददगार बनो. बाबा ने कहा, जो बाप के मददगार हे ऊसे बाबा 
भी याद करि ेहे ओर सचथलाईि देिे हे.  

 

ॐ िांति. 


