
आज की मरुली का सार -- 
 

बाबा ने कहा ज्ञान हे डाांस ओर योग हे डेंड साइलेन्स. कैस?े 

 

जब हम मरुली सनुत ेहे, तब हमें एकाग्रता की शक्तत को यजु कर, बाबा (भगवान) मझुे ही मरुली सनुा 
रहे हे ये ननश्चय कर, हर पाइन्ट को अन्तरमखुि हो कर िुद में समात ेचलो, धारण करत ेचलो तो परूी 
मरुली हमें सहज ही याद रहेगी. बाबा ने आज जो भी पोईन्टस बताये उस पर ववचार-सागर-मांथन कर 
उसमें से ज्ञान रतन ननकालो, इसको ही बाबा ज्ञान डाांस कहत ेहे.  
 

बाबा ने कहा योग हे डेंड साइलेन्स.  
योग में डेंड साइलेन्स अनभुव करने की योग्य ववधध - 
 

1. नीचे बताये हुवे स्वमान को यजु कर स्वयां को अन्तरमखुि अवस्था में क्स्थत करो. जैसे ही हम 
अन्तरमखुि अवस्था में क्स्थत होने का प्रयत्न करत ेहे, हमारे ववचार कम होने लगत ेहे, हम ज्यादा 
ररलेतस महससू करत ेहे.  
 

में आत्मा, परमवप्रय-परमवपता-परमात्मा शशवबाबा का बच्चा हूां. 
में शाांत ओर पववत्र स्वरूप आत्मा हूां.  
में ब्रकुुटट में चमकता हुआ सुांदर शसतारा हूां. 
मझु आत्मा से शाांनत ओर पववत्रता की ककरणें ननकल कर चारों ओर फैल रही हे. 
में आत्मा, मास्टर सववशक्ततमान हूां. 
 

2. अब हमारी टदव्य-बवुि को यजु कर परमधाम का धचत्र ननमावण कर, स्वयां को धीरे-धीरे शरीर से अलग 
कर, में आत्मा, एक ज्योनत शसतारा, प्रकु्वव, चाांद, सयूव ओर प्लेंनेट्स से ऊपर, परमधाम की ओर जा रही हु. 
जैसे ही हम टदव्य-बवुि का उपयोग कर शरीर से अलग होने का ववचार करत ेहे, हमारा मन बहोत शाांत 
हो जाता हे ओर शरीर ठांडा पड़ जाता हे. ये ववधध में एक से पाांच सकेां ड ही लगता हे. अगर हमें ज्यादा 
समय यहाां लगता हे तो समझ ना चाटहये की हमारा पहला स्टैप ही ठीक नहीां हैं ओर स्वयां को 
अन्तरमखुि अवस्था में क्स्थत करने का ज्यादा परुुषाथव करना चाटहये.  
 

3. अब हम परमधाम में परमवपता-परमात्मा की छत्रछाया में हे. परमधाम, वो स्थान हे जो समय, सांकल्प 
ओर साउां ड (आवाज) से परे हैं. यहाां पहोचत ेही हम फील करेंगे की "में ओर मेरा बाबा" दसूरा ना कोई. 
हमारे पर बाबा से गणुों ओर शक्ततओ की ककरणें आ रही हे. हमारी आत्मा अतीक्न्िय सिु अनभुव करती 
हे. इस क्स्थनत में आत्मा को शरीर का भान, बबलकुल ननकल जाता हे. आत्मा बहोत शक्ततशाली 
अनभुव करती हे. इस को ही ज्वालामिुी योग भी कहा जाता हे, क्जससे हमारे परुाने सांस्कार भस्म हो 
जात ेहे. आत्मा पावन बन जाती हे. 
ॐ शाांनत. 


