
आज की मरुली का सार -- 

बाबा ने कहा, तमु बच्चों की पररपक्व अवस्था की ननशानी हैं, आत्मा सपंणॅू कमेन्द्रियान्द्जत और अचल-
अडोल अवस्था.  

हम, आत्माये कैसे सपंणॅू कमेन्द्रियान्द्जत और अचल-अडोल अवस्था को पा सकत ेहैं? 

बाबा ने कहा हमारा योग ऐसा पावरफुल हो जो बाप को बच्चों की कशशश हो.  

जब हम योग में बठैत ेहैं तो सबसे पहले, हमें अरतरमखुि बन, स्वय ंको आन्द्त्मक न्द्स्थनत में न्द्स्थत करना 
हैं. स्वय ंको आन्द्त्मक न्द्स्थनत में न्द्स्थत करने के शलए, हमारे ज्ञान-चक्षु को यजु कर स्वय ंको आत्मा 
ननश्चय कर, हमारी दो आिंों के बबचमें, ब्रकुटि में चमकता हवा ज्योनतममय शसतारा (स्िार) हंू, ऐसे स्वय ं
को आत्मा के रूप में टदव्य-चक्षु से देिना हैं.  

अब हमें अपनी आत्मा को स्वमान देना हैं.  
में आत्मा, शांनत सागर का बच्चा, शांत स्वरूप हंू.   
में आत्मा, पववत्रता के सागर का बच्चा, पववत्र शन्द्क्त हंू. 
शांनत और पववत्रता मझु आत्मा का स्वधमम हैं.  
 

स्वमान से भरपरू आत्मा, जब अपने परमविय-परमवपता-परमात्मा-परमप्यारे शशवबाबा को परमधाम में 
याद करती हैं, तो प्यारे बाबा को हमारी याद जरूर पहोचती हैं. हमारे प्यारे बाबा को हम ककसी भी 
सम्बरध से याद कर सकत ेहैं. यहााँ में आशशक आत्मा, अपने िाण-प्यारे माशकू को कैसे याद करती हंू. 

में आशंशक आत्मा, माशकू परमात्मा के लव में लवलीन हंू.  
ये रुहानी आत्मा-परमात्मा का शमलन, आत्मा को हर कष्िों से मकु्त कर देता हैं. 
में शशव कक पावमती हंू. न्द्जसको मैंने जरमो-जरम ढंूढा , वो मेरा माशकू अब मझुे शमल गया हैं. ककतना 
सुदंर हैं. ककतना मीठा हैं. ककतना प्यारा हैं. ककतना प्योर (पववत्र) हैं.  
में तो पत्थर थी, तमुने (रुहानी पारसनाथ ) आ कर मझु ेिंच (touch) ककया ओर में पारस बन गयी. 
ओ मेरे रुहानी माशकू, में ककतना न तरेा शकुिया करूाँ , तमुने मझुे अपना शलया.  
अब तो मेरा यह हाल हैं, तरेे बबना एक क्षण भी ननकाल नी मनु्द्श्कल हो गयी हैं. 
 

ऐसे बाबा को इतना प्यार स,े टदल की सच्चाई-सफाई से याद करो की िाण-प्यारे बाबा हमारे प्यार में 
खिचंा चला आये. इसशलए बाबा कहत ेहैं स्वय ंभगवान को भी हम आत्माओ ंसे कशशश होती हैं. अगर 
हमारा योग पावरफुल हैं तो कमेन्द्रिया स्वतः ही शांत हो जाती हैं, अवस्था अचल-अडोल बन जाती हैं.  

ॐ शांनत. 


