
आज की मुरली का सार --- 
 

बाबा ने कहा, देही-अभिमानी बाप तुम्हें देही-अभिमानी बनने का पाठ पढात ेहैं.  
 

हम बच्चो को देही-अभिमानी (आत्मा-अभिमानी) बनने का पुरुषार्थ करना हैं. कैसे? 

संपूणॅ देही-अभिमानी स्थर्तत बनाने के भलए नीच ेबताई बातों का अभ्यास आवश्यक हैं. 
 

1. अ ्तरमु ी अवथर्ा. हम ब्राह्मण आत्माये ड्रामा में आधा कल्प देही-अभिमानी और आधा कल्प देह-अभिमान में 
रहकर पार्थ बजात ेहैं. हमारे पाथर् 63 ज्म हमने देह-अभिमान में हीं तनकाले हैं और जैसे बाबा ने आज कहा, देह-
अभिमान में हम बाह्य-मुख्ता में रहत ेहैं, दसूरों के नाम-रूप में फंसे रहत ेहैं. अब हमें देही-अभिमानी बनने के 
भलए अ्तरमुख  बनना ही हैं. परदर्थन-परचचतंन से मुक्त हो, झरमुई-झगमुई बातों से मुक्त हो, थवयं को दे ने 
की प्रैस्क्र्स करनी हैं. 
 

थवयं की अ्तरमु ी अवथर्ा बनाने के भलए, नीच ेददये हुए थवमान की प्रैस्क्र्स बार-बार करनी हैं.  
 

में ब्रुकुदर् में चमकता हुआ सुंदर भसतारा हंू. में आत्मा हंू. 
में आत्मा, इस र्रीर की माभलक हंू.  
में आत्मा, सूक्ष्म कमेदिया, मन-बुद्धि-संथकार की माभलक हंू. 
में र्ांत थवरूप आत्मा हंू, र्ांतत सागर भर्वबाबा का बच्चा हंू. 
 

2. आत्मा-अभिमानी स्थर्तत बनाने, लंबे काल के भलए साइले्स में रहने की प्रैस्क्र्स करनी हैं. 
 

एक होता हैं, मु  का साइले्स, दसूरा फफर हैं मन का साइले्स. हमें रु्रुआत मु  के साइले्स से करनी हैं. हर रोज 
सुबह 3-4 घंरे् का मु  का साइले्स का प्रयोग थवयं पर कर सकत ेहैं. बाद में वही 3-4 घंरे् में से 1 घंर्ा मन 
को साइले्स र ने का पुरुषार्थ करें. मन का साइले्स हम बाबा के सार्, बबजरुप स्थर्तत में योग में रहकर ही कर 
सकत ेहैं.  

नीच ेददये हुए थवमान को युज कर हमें बाबा से परमधाम में बबजरुप अवथर्ा में योग की प्रैस्क्र्स करनी हैं. 
में आत्मा, र्ांततसागर का बच्चा, संपूणॅ र्ांत थवरूप आत्मा हंू.  
र्ांतत मुझ आत्मा का थवधमथ हैं. 
 

3. हमारी व्रुतत को संपूणॅ थवच्छ बनाना. हम आत्माये, एक-दसूरे के सार् व्यवहार में आते, एक-दसूरे के प्रतत सदा 
िाई-िाई की व्रुतत र नी हैं. सवथ के प्रतत समान आस्त्मक िाव र ने की प्रैस्क्र्स करनी हैं. 
 

4. फकसी िी र्रीर, साधन और सम्ब्ध से मोह तनकाल देना हैं. फकसी िी बात से "मेरा-पन" तनकाल देना हैं. 
 

ॐ र्ांतत. 


