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मीठे बाबा ने हम बच्चों से कहा, याद का आधार है प्यार, प्यार में कमी है तो याद एकरस नहीीं 
रह सकती. हम जानते है, हमें जजसे प्यार होता है उसकी याद हमें स्वतः ही रहती हैं. हम कहत े
है बाबा से हमें बहुत प्यार हैं, लेककन इसमें हमें स्वयीं को चेक करना चाहहए की कोई भी कमम 
करने से पहले, कमम करते समय और कमम करन ेके बाद हमें बाबा की याद रहती है?  

बाबा कक याद स्थाई तब रहेगी जब बाबा से हमें सच्चा प्यार है, अगर हमारा प्यार सच्चा है तो 
याद में हमारी अवस्था एकरस रहेगी.  

बाबा कहते है बच्चों को सबसे ज्यादा प्यार अपन ेपुराने शरीर से है, शरीर से इतना प्यार है जो 
वह छोड़ना नहीीं चाहती. इसललए जब हम याद करने सींगठन में बठैते है तो शरीर से उपराम नहीीं 
होते. शरीर से उपराम नहीीं होते तो बाबा का प्यार भी महसूस नहीीं होता. इसललए ज्यादातर 
आत्माओीं को याद में शाींतत का अनुभव ही होता हैं. अगर हमारी याद सही हैं तो हमें बाबा स े
प्यार का, अतीजरिय सु  का और  शुी का अनुभव जहोर होना चाहहए. 

कैसे हम बाबा की याद में शरीर से उपराम हो?  

जभी हम बाबा की याद में बैठते हैं तो सबसे पहले हमें नीच ेहदये हुए स्वमान को युज कर स्वयीं 
को बबजरुप आजत्मक जस्थतत में जस्थत करने की प्रैजटिस करनी चाहहए.  

में आत्मा हूीं. ब्रकुुहि में चमकता हुआ सुींदर लसतारा हूीं. 
में आत्मा हूीं. शाींत और पववत्र स्वहोप हुीं. शाींतत और पववत्रता मेरा स्वधमम हैं.  
में आत्मा हूीं. सत्य हूीं. चैतरय हूीं. आनींद-स्वहोप हूीं. 
में आत्मा हूीं. अजड हूीं.  अमर हूीं. अववनाशी हूीं. 
में आत्मा हूीं. चैतरय शजटत हूीं. ये शरीर जड हैं. में चतैरय शजटत आत्मा ही शरीर को चला रही हूीं.  

में आत्मा हूीं. शरीर मेरा वस्त्र हैं.  

जब हम आजत्मक स्वहोप में हो तब हमें परमधाम में परमवपता-परमात्मा को हमारी हदव्य बुवि से 
याद करना हैं. बाबा की आत्मामें बहुत कलशश होने से जैसे ही हमारी आत्मा बाबा को याद करती 
हैं, हम दसूरी सेकीं ड बाबा के पास परमधाम में होते हैं. ये जस्थतत में आत्मा को शरीर का भान 
बबलकुल नहीवत हो जाता हैं, आत्मा बाबा के प्यार में लवलीन हो जाती हैं. इसे ही आत्मा की   
अशरीरी जस्थतत कहीीं जाती हैं. इसमें शरीर ठींडा हो जाता हैं और आत्मा अतीजरिय सु  और  शुी 
से भरपूर हो जाती हैं.       ॐ शाींतत.   


