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बाबा न ेकहा, याद की यात्रा में रहो तो तुम्हारे पाप कट जायेंगे, क्योंकक याद हैं तलवार की धार, इसमें अपन े

आपको ठगना नह ीं. 

हम जानते हैं की एक बाबा की याद से ह  हमारे लास्ट 63 जन्मो के ववकमम ववनाश होने हैं और एक बाप की 
याद स ेह  हम इस अमूल्य ब्राह्मण जीवन में कोई भी नया ववकमम करन ेसे भी बच जाते हैं. तो बाबा की 
याद ह  हमारे ललए एक सींजीवनी बूट  हैं जो आत्मा में नव-चतेना जाग्रत करती हैं और बाबा की याद ह  
हमार  माया से रक्षा करती हैं. 

ऐसे बाप को हम भूलते क्यों हैं? इसका सह  जवाब हैं हम भूलना तो नह ीं चाहते हैं लेककन हम खदु की 
सच्चाई-सफाई से चकैकीं ग नह ीं रखते हैं और इसी वजह से माया से हार खा लेते हैं. तो अगर हमें इस कलयगुी 
दनुनया में रहत,े जहााँ सब आत्मायें और प्रकृनत के पाींच तत्वों भी सींपूणॅ तमोप्रधान हैं, सवमस्व माया का 
राज्य हैं, एसी दनुनया में स्वयीं को बचाने का एक ह  रास्ता हैं - बाबा की याद और हमार  ऑनेस्ट चकैकीं ग. 

बाबा हमें दो बातों का चाटम सदा रखने को कहते हैं -- याद का चाटम और कमों का चाटम. कमों के चाटम का 
कनेक्शन याद के चाटम से हैं. अगर हमार  याद का चाटम एक्युरेंट हैं तो हमारा कमों का चाटम बहुत अच्छा 
होगा.  

हम जब याद का चाटम बनाते हैं तो उसमें स्वयीं को आत्त्मक त्स्िनत में त्स्ित कर बाप को ककतनी बार याद 

ककया वह  ललखना हैं, ऐसे नह ीं की मुझ ेतो चलते-कफरते बाबा की याद रहती हैं और उस को भी याद के चाटम 
में ललख ददया. स्वउन्ननत के ललए याद का चाटम बहुत सच्चाई से ललखना हैं. 

कमों के चाटम में बाबा ने जसैे आज बताया की, ददन भर में हमन ेककसी भी अन्य आत्मा को मन-वचन-कमम 
स ेदखु तो नह ीं ददया? दसूरा हैं, व्यिम सींकल्प में, व्यिम बातों में या व्यिम कमों में हमारा सींगमयुग का 
अमूल्य समय तो नह ीं गवाया? तीसरा हैं ककतना समय, मनसा सेवा की और कमेत्न्ियों द्वारा यज्ञ सेवा 
की? 

चाटम को एक्युरेंट बनाने का एक रास्ता हैं, हर नतन घींटे चाटम को उप्डटे करें त्जससे हम अपने हर कमम को 
और याद को सच्चाई से ललख सके.  

 

ॐ शाींनत. 


