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बाबा ने आज की मरुली में नीचे बताई चार बातों पर हमें परुूषार्थ करने को कहा हैं.  
1. अतंमुखुी अवस्था बनाना. 
2. सबसे ममत्व ममटाए एक की याद रखो. 
3. बाबा को बड ेप्यार से याद करो. 
4. ट्रष्टट हो रहो. 
1. अतंमुखुी अवस्था बनाना. 
च तंन - अतंमुथखी अवस्र्ा बनाने के ललए बाबा ने हमें कहा, पहल ेअपना धर तो सभंालो. हमें अपनी दिव्य बदु्धि को 
यजु कर मन और ससं्कार को ही चेक करना हैं. चेक करो मेरा मन अभी भी व्यर्थ चचतंन, परचचतंन या परिर्थन में 
तो नही ंरहता. चेक करो की मेरे में क्या गणु और अवगणु हैं. अतंमुथखी अवस्र्ा जमाने के ललए एकाग्रता की र्क्क्त 

को हमारे में डवेलप करना आवश्यक हैं. एकाग्रता की र्क्क्त से ही हम अपनी र्ारीररक कमेक्रिया और सकू्ष्म 

कमेक्रियो पर काब ूपा सकत ेहैं. 
2. सबसे ममत्व ममटाए एक की याद रखो.  
च तंन - अब हमें परुाना र्रीर, परुाने सबंधं, परुाने साधन ओर परुानी िनुनया से ममत्व ननकाल िेना हैं.  
हम जीवात्माओं ने इस बेहि के ड्रामा में पार्थ बजात,े लास्र् 83 जरमो से अरय जीवात्माओ ंसे ही सम्बरध रख ेऔर 
इसके फल स्वरूप हम नीच ेही चगरत ेआये, अब हमें सबसे ममत्व ननकाल, एक द्धविेही (क्जसको अपना र्रीर नहीं हैं) 
बाप से ही सवथ सम्बरध का अनभुव करना हैं. लेककन द्धविेही बाप से सवथ सम्बरध का अनभुव हम तब कर पायेंग ेजब 

हम अपने खुि के र्रीर से भी मोह ननकाल िे और स्वय ंके सत्य स्वरूप, आक्त्मक स्वरूप में रहने का अभ्यास करें 
और एक द्धविेही बाप से सवथ सम्बरधों का रस ले. 

3. बाबा को बड ेप्यार से याद करो. 
च तंन - बाबा को बड़ ेप्यार से याि करना हैं. में आलर्क आत्मा, मार्कू परमात्मा के लव में लवलीन हंू. ये रूहानी 
आत्मा-परमात्मा का लमलन, आत्माको हर कष्र्ों से मकु्त कर िेता हैं. में लर्व कक पावथती हंू. क्जसको मेंने जरमो-
जनम ढंूढा, वो मेरा आलर्क अब मझुे लमल गया हैं. ककतना सुिंर हैं. ककतना मीठा हैं. ककतना प्यारा हैं. ककतना प्योर 
(पद्धवत्र) हैं. में तो पत्र्र र्ी, तमुने (रूहानी पारसनार्) आ कर मझुे रं्च ककया ओर में पारस बन गयी. ओ मेरे रूहानी 
मार्कू, में ककतना न तरेा र्कुिया करूूँ , तमुने मझुे अपना ललया. अब तो मेरा यह हाल है, तरेे बबना एक सकंेड भी 
ननकालनी मकु्श्कल हो गयी हैं. 
4. ट्रस्टी हो रहो. 
च तंन - ट्रस्र्ी हो कर रहो. में आत्मा ट्रस्र्ी हंू, इस र्रीर को चलाने की. अब तक मेंने, मेरे पास जो भी साधन, 

सम्पनत या सम्बरध हैं इस र्रीर के सखु के ललए यजु ककया. लकेकन अब मझु आत्मा को इस र्रीर, साधन या 
सम्पनत को यजु करत ेभी इसमें कोई भी आसक्क्त नहीं रखनी हैं. अब मझु,े मेरा हर कतथव्य ट्रस्र्ी हो कर ननभाना हैं. 
ककसी भी बात में मेरा-पन न आए. याि रहे बाबा ने मझुे ट्रस्र्ी बनाया हैं तो मझु ेहर कतथव्य ननभात ेहुए ट्रस्र्ी भाव 

रखना ही हैं. 
ॐ र्ांनत 
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