
आज की मुरली सार --- 
 

बाबा ने कहा, एक ईश्वरीय मत पर चलने से ही, तुम्हें बाप से हेल्थ, वैल्थ, हैपीनेस का वसाा ममल 
जायेगा. 
क्या हैं ये ईश्वरीय मत? कुछ मुख्य बाते जो अब तक मझु ेसमझ में आती हैं.  
1. बाबा हमें सबसे पहली मत देते हे, बच्च ेखदु को आत्मा समझ मुुंज एक बाप को याद करो, 
तो तुम्हारे 63 जन्मो के ववकमा, जो ववकारों के रूप में आत्मा में हे वह भस्म हो जायेंगे ओर 
आत्मा सुंपूर्ा पावन बन जायेंगी. 
2. सुंपूर्ा पववत्र ब्राह्मर् जीवन. इसमलए बाबा हमें युक्क्त बतात ेहे एक-दसूरे के प्रतत आत्मा भाई-
भाई की व्रुतत रख, दृक्टि से एक-दसूरे को ब्रुकुटि में आत्मा भाई को ही देखो.  
3. मन को मज़बूत बनाने के मलए, स्वदर्ान चक्रधारी बनो. बाबा हमें ये ड्रिल इसमलए मसखाते हे, 

क्जसे हमें स्वचचुंतन करने की प्रैक्क्िस हो तो हमारी क्स्थतत अन्तरमुखख बन जायेगी. 
अन्तरमुखख क्स्थतत बहुत मजबूत क्स्थतत हे, क्जसे हम माया के कोई भी वार से सहज ही बच 
सकते हैं.  
4. साधन, सम्पतत ओर सम्बन्ध से सुंपूर्ा वैराग्यता. इस पूरषोतम सुंगमयुग पर मेरा मन अगर 
माया के वर् हो कर साधन,सम्पतत ओर सम्बन्ध में भिक गया तो ईश्वरीय प्राक्ततओ से हम 
वुंचचत रह जायेंगे. इसमलए बाबा हमें साधन, सम्पतत ओर सम्बन्ध से सुंपूर्ा वैराग्य टदलाते हे ओर 
सच्चाई, सादगी ओर स्वच्छता को हमारे जीवन मे धारर् करवाते हैं. 
5. कमायोगी जीवन. ब्राह्मर् जीवन में माया से बचने के मलए, बाबा हमें याद की यात्रा में रहने का 
मसखलाते हे. हर कमा करते बुवि का योग एक बाप से रहे इसे ही कमायोगी जीवन कहा जाता हैं. 
6. दैववगुर् धारर् करना हैं. बाबा ने कहा हे, ककसी भी आत्मा को मन-वचन-कमा से दखु 
नही देना हैं.  
7. ईश्वरीय तनयमबि जीवन. सुबह अम्रुतवेला, मुरली क्लास, खाने-पीने की धारर्ा, 
कम बोलो - मीठा बोलो - चधरे बोलो. साम का योग ओर चािा.  
8. खदु को तनममत्त समझ कर, ववश्व की सवा आत्माओुं की सेवा करना ओर ट्रक्टि हो कर सुंसार 
का कारोबार चलाना. 
 

ॐ र्ाुंतत. 


