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बाबा न ेकहा, पवित्र बनने में ही मनुष्यों को तकलीफ होती है और पवित्र बनने में बहुत गे्रड्स हैं.  

अगर ब्रह्मचयय का पालन करने को ही संपूर्य पवित्रता कहा जाता तो मैजोररटी ब्राहमर्ॉ की गे्रड्स सेम होनी 
चाहहए. लेककन संपूर्य पवित्रता कक व्याख्या बहुत डिप हैं. बाबा कहत ेहैं, पवित्रता में ही कहा न कहा कोई में 
ककस प्रकार की, कोई में ककस प्रकार की डिफेक्ट जरूर रह जाती हैं. और योग में डिफेक्ट पड़ने के कारर् ही 
संपूर्य पवित्रता धारर् करने में भी आत्मा में भभन्न-भभन्न प्रकार की डिफेक्ट रह जाती हैं.  

बाबा न ेआज तक पवित्रता के बारे में जो मुख्य बातें बताई हैं, उसे एक बार ररवपट कर लेंगे. बाबा ने बताया 
हैं की संपूर्य पवित्र ब्राह्मर् आत्मा की मुख्य धारर्ाये नीच ेमुझब हैं, जो हमें अपने में चके करनी हैं. 

1. पवित्रता धारर् करने के भलये ितृत को पािन बनाना हैं. पािन ितृत ही दृष्ष्ट को शुद्ध करती हैं. पािन 

ितृत और शुद्ध दृष्ष्ट िाली आत्मा की कृतत पवित्र हो जाती हैं. मन-िचन-कमय से सबंन्ध-सम्पकय  में आनेिाली 
सिय आत्माओं प्रतत हमारी ितृत भाई-भाई की बनानी हैं. 

2. व्यर्य संकल्प से मुक्त. व्यर्य चचतंन भी अपवित्रता हैं. 

3. स्ि से और परमवपता-परमात्मा से संपूर्य ऑनेस्ट. संपूर्य सत्यता पर चलने िाली आत्मा ही संपूर्य पवित्र 

हैं. 

4. खाना खाने से पहले या पानी पीने से पहले, बाबा की याद में दृष्ष्ट दे खाने को पवित्रता की ककरर्ें दो 
बाद में ही खाने को या पानी को ग्रहर् करो. खाना खाते समय बाबा की याद में रह कर ही खाना हैं. गीता में 
भी भलखा हैं जैसा अन्न िैसा मन. अगर अन्न हमारा शुद्ध हैं तो मन चचंलता नही ंकरेगा. 

5. रात को सोने से पहले, बाबा को याद करके सोना हैं, ष्जस ेकी स्िप्न में भी अपवित्रता न आये.  

याद रहे की पवित्रता मेरे ब्राह्मर् जीिन की पूंजी हैं. जैस ेहमारे बचत खाते में रखी हुई पूंजी को हम संभाल 

कर रखते हैं, िैसे ही मुझ ेपवित्रता की शष्क्त को संभाल कर रखनी हैं.  

हम सब जानते हैं की हमारी प्यारी मम्मा, पवित्रता में ब्रह्मा बाबा स ेभी आगे हैं इस भलए आज भी भष्क्त 

में भक्त राधे-कृष्र् या लक्ष्मी-नारायर् कह कर पहले माता बाद में वपता का नाम लेते हैं. 

ॐ शांतत. 
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