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बाबा न ेआज की मुरली में हमें फस्टॅ क्लास सेवाधारी बनने की, कमम और योग का बैलेंस रखत ेहुए आगे 

बढ़ने की शिक्षा दी हैं.  

फस्टॅ क्लास सेवाधारी की वविषेता कौन सी होती हैं? 

फस्टॅ क्लास सेवाधारी की वविषेता हैं, चाहे जो भी स्थूल सेवा कर रहे हैं, लेककन हर कमम द्वारा, हर कदम 

द्वारा बाप के गुण और कतमव्य को प्रशसद्ध करें. सेवा करते हुए भी अन्य आत्मा अनुभव करें की ये मास्टर 
ज्ञान सागर, मास्टर सुख का सागर या मास्टर िाांतत का सागर आत्मा हैं, उसे ही फस्टॅ क्लास सेवाधारी 
कहा जायेगा. फस्टॅ क्लास सेवाधारी अथामत एक समय में तीन प्रकार की, यानी मूतम द्वारा, मनसा द्वारा 
और कमम द्वारा भी सेवा करें. मूतम से अलौककक सेवाधारी की झलक अथामत फररश्तेपन की झलक ददखाई 

दे और मनसा अपन ेशे्रष्ठ वतृत द्वारा सेवा करें, और कमम स ेअन्य आत्मा को ज्ञान, सुख, और िाांतत देन े

की सेवा करें - ऐसे एक ही समय में तीन प्रकार की सेवाएां इकट्ठी करें इसको कहा जाता हैं फस्टॅ क्लास 

सेवाधारी. 

कमम और योग का बैलेंस रखते हुए कैसे आगे बढ़े?  

कमम करते हुए योग की पावरफुल स्टेज रहे इसको ही कमम और योग का बैलेंस रखना कहते हैं. बैलेंस में रहन े

स ेही हम तीव्र गतत में रह सकते हैं, नहीां तो हम साधारण गतत में आ जायेंगे. पहले योग अथामत याद या 
कनेक्िन में रहने का प्रेकदटकल रूप क्या हैं, प्रमाण क्या हैं और प्राप्तत क्या हैं उसकी महीनता में जाओ, 

रुहातनयत की गुदहयता में जावो तब फररश्ता रुप प्रत्यक्ष होगा. बाबा ने ववदेि सेवा का एक्जाम्पुल देते हुए 

कहा, जैस े ववदेि की सेवा में वाचा से ज्यादा दृप्ष्ट का और रुहातनयत कक िप्क्त का प्रभाव रहा और 
फररश्तेपन कक प्रत्यक्षता स ेररज़ल्ट भी अच्छी तनकली, तो हर सेवा करत ेभी योग की पावरफुल स्टेज रहे 

तो हमारे फररश्तेपन कक प्रत्यक्षता होगी और हर सेवा में सफलता जरूर शमलेगी.  

 

ॐ िाांतत. 


