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बाबा ने िहा, में जब आता ह ूं तो तमु छोटे बड ेसब िी वानप्रस्थ अवस्था होती हैं, अगर तमु मेरी श्रीमत ्पर चल िर 
पावन बनेंग ेतो तमु मकु्तत और जीवनमकु्तत में जायेंग.े नहीूं तो मकु्तत में हर एि िो जाना ही हैं.  
हम सब जानत ेहैं, बाबा आये हैं हम सब िो वापस घर ले जाने. बाबा ने आज स्पष्ट िहा िी िोई चाहे ना चाहे, 

जबरदस्ती भी हहसाब-किताब चुतत  िरािे सब िो परमधाम, अपने धर तो वापस ले िर ही जायेंग.े  

बाबा ने बार-बार िहा िी अब हमारी सब िी वानप्रस्थ अवस्था हैं. पढाई पर प रा ध्यान देना हैं. 
1. तया हैं वानप्रस्थ अवस्था?  

लौकिि में 60 वर्ष से ऊपर िी आय ुवालों िे ललए वानप्रस्थ अवस्था िही जाती हैं, ज्ञान में बाबा िा पाटष जब शरुु 

होता हैं तब से सब मनषु्यों िी वानप्रस्थ अवस्था शरुु हो जाती हैं.  
ज्ञान में वानप्रस्थ अवस्था िा मतलब हैं, वाणी से परे जाना और परुाना शरीर और परुानी दनुनया से वरैाग्य आना. 
बाबा आये है हम सब आत्माओूं िो सतोप्रधान बना िर अपने घर, परमधाम ले जाने िे ललये. बाबा ने हमें समझाया 
हैं िी आत्मा िो सतोप्रधान बनाने िी ववधध हैं, एिान्त में बठै, खुद िो आक्त्मि क्स्थनत (अशरीरी क्स्थनत) में क्स्थत 

िर परमवप्रय-परमवपता-परमआत्मा िो परमधाम में याद िरो. परमधाम िो ही वाणी से परे स्थान िहा जाता हे. 

इसी ववधध से हमारे पास्ट 63 जन्मो िे वविमष, जो आत्मा में वविारों िे रुप में हैं, वो भस्म हो जात ेहैं और आत्मा 
वापस सूंप णष सतोप्रधान बन जायेगी. बाबा ने आज िहा सतोप्रधान (पावन) आत्मा ही अपने घर, परमधाम जा 
सिेगी. अगर आत्मा इस ववधध से सतोप्रधान न बनी तो सजायें खािर, हहसाब-किताब चुित  िर सतोप्रधान बनना 
पडगेा.  
वानप्रस्थ अवस्था िा द सरा मतलब हैं, परुाने शरीर, साधन, सम्पनत ओर सम्बन्ध से सूंप णष वरैाग्यता. इस प रर्ोतम 

सूंगमयगु पर मेरा मन अगर माया िे वश हो िर परुाने शरीर, साधन, सम्पनत ओर सम्बन्ध में भटि गया तो 
ईश्वरीय प्राक्ततओूं से हम वूंधचत रह जायेंग.े इसललए बाबा हमें परुाने शरीर, साधन, सम्पनत ओर सम्बन्ध से सूंप णष 
वरैाग्य हदलात ेहैं ओर सच्चाई, सादगी ओर स्वच्छता िो हमारे जीवन में धारण िरवात ेहैं. 
2. बाबा ने िहा, ईश्वरीय पढाई पर प रा ध्यान देना हैं.  
इस ईश्वरीय पढाई िी दो बातें मखु्य हैं. स्वयूं िी क्स्थनत आत्मा अलभमानी बनाने िी प्रकै्तटस िरना ओर दैवी गणुों 
िी धारणा िरना.  
आत्म-अलभमानी क्स्थनत बनाने िे ललये, लूंब ेिाल िे ललये साईलेन्स में रहने िा ओर अूंन्तरमखुख अवस्था में रहने 

िा परुुर्ाथष िरना चाहहये. खदु िी आक्त्मि क्स्थनत िो बढाने िे ललए नीचे हदये गये स्वमानो िो बार-बार स्मनृत में 
लाने िा अभ्यास िरना हैं. 
में आत्मा, परमवप्रय-परमवपता-परमआत्मा लशवबाबा िा बच्चा ह ूं. 
में शाूंत ओर पववत्र स्वरूप आत्मा ह ूं.  
में ब्रिुुहट में चमिता हुआ सुूंदर लसतारा ह ूं. 
में आत्मा, मास्टर सवषशक्ततमान ह ूं. 
अूंन्तरमखुख अवस्था में रहने िे ललये बाबा ने बताया हैं, बहार िा देखत ेहुए भी न देखो, सनुत ेहुए भी ना सनुो. एि 

बाप से ही सनुो. ये प्रकै्तटस िरनी हैं.  
दैवी गणुों िी धारणा िे ललए सबसे पहल ेये चेि िरो, हम अपने मन-वचन-िमष से किसिो दखु तो नहीूं देत ेहैं. 
ॐ शाूंनत. 


