
आज की मुरली सार -- 

बाबा ने कहा, बच्चों को डडे साइलेन्स में रहने की प्रैक्टिस करनी हैं.  

हम कैसे डडे साइलेन्स में रहने की प्रैक्टिस करें? 

आत्मा की डडे साइलेन्स अवस्था माना संपूणॅ बबजरूप अवस्था. इस अवस्था में आत्मा को शरीर 
का भान नहीं रहता, आत्मा संपूणॅ कमेद्रिया जीत बन, अपने घर, परमधाम में बाबा के लव में 
लवलीन बन जाती हैं.  

परमधाम, वह स्थान हैं जो, समय, संकल्प और साउंड से परे हैं. परमधाम, हम आत्माओं का धर 
हैं, जो इस पांच तत्वों से ऊपर हैं. परमधाम, शांत और पववत्र स्थान हैं, जहां हमारे प्यारे 
शशवबाबा रहते हैं.  

आत्मा को बबजरूप अवस्था का अनुभव करने के शलए, अम्रुतवेले के समय, एकान्त में बैठना हैं. 
फिर एकाग्रता की शक्टत को युज कर, स्वयं को आक्त्मक क्स्थ त में क्स्थत करना हैं. आक्त्मक 
क्स्थ त बनाने के शलए नीच ेद्रिये हुवे स्वमानो को शसमर कर, द्रिव्यबुवि का युज कर स्वयं को  
वह स्वरूप में क्स्थत करना हैं. 

में ब्रकुुद्रि में चमकता हुआ सुिंर शसतारा हंू. में आत्मा हंू. 
में आत्मा, इस शरीर की माशलक हंू.  

में आत्मा, सकू्ष्म कमेद्रिया, मन-बवुि-ससं्कार की माशलक हंू. 
में शांत स्वरूप आत्मा हंू, शां त सागर परमवपता-परमात्मा, शशवबाबा का बच्चा हंू. 
 

जब आत्मा अपने स्वमान में क्स्थत होती हैं, तब द्रिव्याबुवि को युज कर परमधाम में अपने 
प्यारे वपता, शशवबाबा को याि करना हैं. जैसे ही आत्मा, अपने बाप को याि करती हैं, बाबा में 
बहुत कशशश होने के कारण, आत्मा अपने को परमधाम में प्यारे बाबा के सामने महसूस करती 
हैं. इसमें ही आत्मा बहुत डडप साइलेन्स का अनुभव करती हैं, क्जसे ही डडे साइलेन्स कहते हैं. 
इस अवस्था में आत्मा, पुरानी ि ुनया और पुराने शरीर सद्रहत सबकुछ भूल जाती हैं और  
आत्मा सवोत्तम अतीक्न्िय सुख का अनुभव करती हैं.  

जो आत्मा, इस पूरषोतम संगमयुग पर, सवोत्तम अतीक्न्िय सुख का अनुभव करती हैं, उसे भला 
मेले-मलाखड ेमें जाने की िरकार कहा रह सकती हैं. 

ॐ शां त. 


