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बाबा ने कहा, आत्म-अभिमानी बनो, मैं आत्मा ह ूँ शरीर नहीीं, यह है पहला पाठ, यही पाठ सबको अच्छी तरह पढ़ाओ. 

बाबा ने आज हमें आत्म-अभिमानी बनने का पाठ पक्का करने को कहा है.   

हम कैस ेआत्म-अभिमानी बनने का परुुषार्थ करें?  

सींप णॅ आत्म-अभिमानी स्थर्तत बनाने के भलए नीच ेबताई बातों का अभ्यास आवश्यक हैं. 

1. अींतमुथखी अवथर्ा. हम ब्राह्मण आत्माये ड्रामा में आधा कल्प देही-अभिमानी और आधा कल्प देह-अभिमान में 
रहकर पार्थ बजात ेहैं. हमारे पाथर् 63 जन्म हमने देह-अभिमान में हीीं तनकाल ेहैं. देह-अभिमान में हम बाह्य-मकु्ता में 
रहत ेहैं, द सरों के नाम-रूप में फीं से रहत ेहैं. अब हमें देही-अभिमानी बनने के भलए अींतमुथखी बनना ही हैं. परदशथन-

परचचींतन से मकु्त हो, झरमईु-झगमईु बातों से मकु्त हो, थवयीं को देखन ेकी प्रसै्क्र्स करनी हैं. 

थवयीं की अींतमुथखी अवथर्ा बनाने के भलए, नीचे ददये हुए थवमान की प्रसै्क्र्स बार-बार करनी हैं.  

में ब्रकुुदर् में चमकता हुआ सुींदर भसतारा ह ीं. में आत्मा ह ीं. 
में आत्मा, इस शरीर की माभलक ह ीं.  
में आत्मा, स क्ष्म कमेदिया, मन-बदु्धि-सींथकार की माभलक ह ीं. 
में शाींत थवरूप आत्मा ह ीं, शाींतत सागर भशवबाबा का बच्चा ह ीं. 
 

2. आत्मा-अभिमानी स्थर्तत बनाने, लींब ेकाल के भलए साइलेन्स में रहने की प्रसै्क्र्स करनी हैं. एक होता हैं, मखु 

का साइलेन्स, द सरा फफर हैं मन का साइलेन्स. हमें शरुुआत मखु के साइलेन्स से करनी हैं. हर रोज सबुह 3-4 घींरे् का 
मखु का साइलेन्स का प्रयोग थवयीं पर कर सकत ेहैं. बाद में वही 3-4 घींरे् में से 1 घींर्ा मन को साइलेन्स रखन ेका 
परुुषार्थ करें. मन का साइलेन्स हम बाबा के सार्, बबजरुप स्थर्तत में योग में रहकर ही कर सकत ेहैं.  

नीचे ददय ेहुए थवमान को यजु कर हमें बाबा से परमधाम में बबजरुप अवथर्ा में योग की प्रसै्क्र्स करनी हैं. 

में आत्मा, शाींततसागर का बच्चा, सींप णॅ शाींत थवरूप आत्मा ह ीं.  
शाींतत मझु आत्मा का थवधमथ हैं. 
 

3. हमारी वतृत को सींप णॅ थवच्छ बनाना. हम आत्माये, एक-द सरे के सार् व्यवहार में आत,े एक-द सरे के प्रतत सदा 
िाई-िाई की वतृत रखनी हैं. सवथ के प्रतत समान आस्त्मक िाव रखन ेकी प्रसै्क्र्स करनी हैं. 

4. फकसी िी शरीर, साधन और सम्बन्ध से मोह तनकाल देना हैं. फकसी िी बात से "मेरा-पन" तनकाल देना हैं. 

ॐ शाींतत.  


