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बाबा ने आज बार-बार कहा, बच्च ेअपने को आत्मा समझ बठेै हो. 

हम सब स्वय ंमें चके करें की जब हम बाबा की मरुली हर रोज सनुते हैं तो स्वय ंको आत्मा 
समझ कर सनुत ेहैं.  

अगर हम मरुली सनुते समय स्वय ंको आत्मा समझ कर सनुेंगे तो,  

- हमारी स्स्ितत सहज ही अंतमुखुी होगी. 

- मखु शातं रहेगा.  

- ये महससू करेंगे की बाबा मझु ेही मरुली सनुा रहे हैं.  

- हर बात जो मरुली में आती हैं, हम स्वय ंमें चके कर सकें गे.  

- बाबा जो भी कह रहे हैं वो अंदर समात ेजायेंगे.  

- मरुली के जो मखु्य बातें हैं वो स्वतः ही याद रहेगी. मरुली पोईन्टस ललखन ेकक जरूरत नही ं
पड़गेी.  

- मरुली के मखु्य पोईन्टस पर हमारा ववचार-सागर-मंिन चलेगा और उसमें से ज्ञान रतन 

तनकाल पायेंगे. 

- सबसे मखु्य बात, हमें आस्त्मक स्स्ितत में रहन ेकी प्रसै्टटस होगी.  

- मरुली सनुने या सनुाने से पहले 15 लमतनट योग अवश्य करना चाहहये.  

जैसे अव्यटत बापदादा मधबुन में आत ेहैं और मरुली (महावाटय) सनुात ेहैं तब सब शातंत 

में रहकर, परेू अटैंशन से, स्वतः ही आस्त्मक स्स्ितत में रहकर हम सब मरुली सनुत ेहैं वसेै 

ही हर रोज में बापदादा से डायरैटट मरुली सनुता हंू ये अवेनेस में रहकर, सेंटर पर जाकर, 
संगठन में मरुली सनुना हैं.  

ॐ शातंत. 


