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इस ज्ञान मार्ग में हम आरे् बढ़ रहे हैं, उसकी ननशानी क्या हैं? 

बाबा का ज्ञान तो बहुत सरल हैं. माया ज्ञान में हैरान नहीीं करती हैं. माया याद में ही विघ्न ड़ालती हैं, क्योंकक 

याद स ेही तो आत्मा पािन बनती हैं. अर्र आत्मा पािन बन र्ई तो माया की जाल से छूट जायेंर्ी इस 

ललए माया बाबा की याद को ठहरन ेनहीीं देती. तो हमें चके करना हैं की याद के समय हमारी बुवि यहॉ-िहॉ 
भटकती तो नहीीं हैं, बुवि में व्यर्ग ख्यालात तो नहीीं चलते, बुवि एकाग्र रहती हैं, याद में झुटका तो नहीीं खाते 
और हमारे ददल में खशुी का पारा चढ़ा रहता हैं तो इसस ेलसि हैं कक हमारे कदम आरे् बढ़ रहे हैं. 

अब हम जानते हैं की चारों सब्जैक्ट में स,े सबस ेमहत्िपूर्ग सब्जैक्ट हैं योर् (याद). योर् स ेही आत्मा के 

लास्ट 63 जन्म के विकार विनाश होन ेहैं. और योर् स ेही हम ये ज्ञान-मार्ग में आरे् बढ़ सकत ेहैं, या हमारी 
चढ़ती कला रह सकती हैं. तो योर् करते समय नीच ेबताई विधि को युज करेंरे् तो योर् में सफलता जरूर 
लमलेर्ी. जभी हम बाबा की याद में बैठते हैं तो सबस ेपहले हमें नीच ेददये हुए स्िमान को युज कर स्ियीं को 
बबजरुप आत्त्मक त्स्र्नत में त्स्र्त करने की प्रैत्क्टस करनी चादहए.  

में आत्मा हूीं. ब्रुकुदट में चमकता हुआ सुींदर लसतारा हूीं. 
में आत्मा हूीं. शाींत और पवित्र स्िरूप हूीं. शाींनत और पवित्रता मेरा स्ििमग हैं.  
में आत्मा हूीं. सत्य हूीं. चतैन्य हूीं. आनींद स्िरूप हूीं. 
में आत्मा हूीं. अजड, अमर, अविनाशी हूीं. 
में आत्मा हूीं. चतैन्य शत्क्त हूीं. ये शरीर जड हैं. में चतैन्य शत्क्त आत्मा ही शरीर को चला रही हूीं.  
में आत्मा हूीं. शरीर मरेा िस्त्र हैं.  
जब हम आत्त्मक स्िरूप में हो तब हमें परमिाम में परमवपता-परमात्मा को हमारी ददव्य बुवि से याद 

करना हैं. बाबा की आत्मामें बहुत कलशश होने स ेजैस ेही हमारी आत्मा बाबा को याद करती हैं, हम दसूरी 
सेकीं ड बाबा के पास परमिाम में होते हैं. ये त्स्र्नत में आत्मा को शरीर का भान बबलकुल नहीित हो जाता 
हैं, आत्मा बाबा के प्यार में लिलीन हो जाती हैं. इसे ही आत्मा की शरीर से उपराम त्स्र्नत कहीीं जाती हैं. 
इसमें शरीर ठींडा हो जाता हैं और आत्मा अतीत्न्िय सखु और खशुी से भरपूर हो जाती हैं. 

बाबा के सार् जभी हम योर् में बैठते हैं तो सबस ेपहले हमें अींदर जाना हैं (अींतमुगखी होना हैं) बाद में ही बाबा 
को परमिाम में बबजरुप अिस्र्ा में या बापदादा को सूक्ष्म ितन में याद करना हैं. बाबा को परमिाम में 
याद करते हैं उस समय हमारी अिस्र्ा भी बबजरूप हो और बापदादा को सुक्ष्मितन में याद करते समय 

हमारी अिस्र्ा फररश्ता स्िरूप की होनी जरूरी हैं. 
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