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बाबा ने आज बार-बार कहा बच्चे, आत्मा मेंसे पाांच भतूों को ननकालन ेके ललए अांतममखुी 
बनो. क्या हैं ये अांतममखुी अवस्था? 

हम ब्राह्मण आत्माये ड्रामा में आधा कल्प देही-अलभमानी और आधा कल्प देह-अलभमान 

में रहकर पारु् बजात ेहैं. हमारे पास्र् 63 जन्म हमने देह-अलभमान में ही ननकाले हैं और 
जैसे बाबा ने कहा है, देह-अलभमान में हम बाह्य-ममक्ता में रहत ेहैं, दसूरों के नाम-रूप में 
फां से रहते हैं. अब हमें देही-अलभमानी बनन े के ललए अांतममखुी बनना ही हैं. 
परदर्नु-परचचांतन से ममक्त हो, झरममई-झगममई की बातों से ममक्त हो, स्वयां को देखन ेकी 
प्रकै्क्र्स करनी हैं. 

हमारे र्रीर की जो भी ममख्य कमेक्न्ियॉ हैं, आांखें, ममख या कान. ये सब ज्यादातर 
बहहममखुी हैं यानी बहार की बात ेही ग्रहण करती हैं. आांखें देखती हैं बहार का ही देखेगी. 
ममख बोलता हैं, आांखों ने जो बहार का देखा उस पर ही बोलेगा और कान तो सदा बहार की 
बात ेही समनता हैं. 

अब एक सेकेण्ड के ललए सोचो में आत्मा हूां, जैसे ही ये सांकल्प आता हैं हमारी सब 
कमेक्न्ियॉ जैसे की तसेै ही हैं लेककन हमारी अवस्था अांतममखुी हो जाती हैं. आांखें बहार 
देखती हैं, ममख र्ाांत रहता हैं और कान खमला हैं लेककन आत्मा अांदर कम छ भी बहार का 
ग्रहण नहीां करती हैं. इसको ही अांतममखुी अवस्था कही जाती हैं. स्वयां की अांतममखुी 
अवस्था बनान ेके ललए, नीच ेहदये हमए स्वमान की प्रकै्क्र्स सांकल्पॉ द्वारा बार-बार 
करनी हैं. 
में आत्मा हूां. बकृम हर् में चमकता हमआ समांदर लसतारा हूां. 
में आत्मा हूां. र्ाांत और पववत्र स्वरूप हूां. र्ाांनत और पववत्रता मेरा स्वधमु हैं.  

में आत्मा हूां. सत्य हूां. चतैन्य हूां. आनांद स्वरूप हूां. 
में आत्मा हूां. अजड, अमर, अववनार्ी हूां. 
में आत्मा हूां. चतैन्य र्क्क्त हूां. ये र्रीर जड़ हैं. में चतैन्य र्क्क्त आत्मा ही र्रीर को चला रही हूां.  

में आत्मा हूां. र्रीर मेरा वस्त्र हैं.        ॐ र्ाांनत. Pls. provide your feedback to 
Atma Bhai on email – a.brahmin.soul@gmail.com  www.bkdrluhar.com  
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