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बाबा ने कहा, अब इस छी-छी गंदी दनुनया को आग लगनी हैं इसललए शरीर सहहत जजसे तुम 

मेरा-मेरा कहत ेहो - इसे भलू जाना हैं, इससे हदल नही ंलगानी हैं.  

हम चके करें की हमारा ककसमें मेरा-मेरा ज्यादा चलता हैं - तो चार बातें आयेगी. जजसे हम 

क्रमशः ही हमारे में चके करेंगे और उसमें से हमारी मन-बदु्धि को हटान ेकी कोलशश करेंगे. 

चार बातें हैं -- शरीर, सम्बन्ध, सम्पनत, और साधन  

सबसे पहले साधनों से मन-बदु्धि को कैसे ननकाले. आज-कल हमारा मन सबसे ज्यादा जाता 
हैं सेल-फोन पर, कफर हैं कार पर और बाद में हैं कोम्पटुर, टीवी....ललस्ट लंबी हैं. अगर हम 

सच्च े हदल से अपने-आप को यानी अपनी अन्तर आत्मा को पछेू, कक इसमें से कोई भी 
साधन मझु आत्मा को सखु-शानंत देता हैं, तो सही जवाब तरंुत लमलेगा. अमेररका में 
ब्रहमाकुमाररझ का एक सेन्टर हैं जहााँ पर कोई भी सेल-फोन सद्धविस प्रोवाइडर के टावर कक 

लसगनल आती नहीं हैं और हर साल बहुत से लोग वहॉ द्धवजजत करत ेहैं और सब के मखुसे 

इतना जरूर ननकलता हैं कक सेन्टर में शानंत बहुत अच्छी हैं और इसका एक कारण ये भी हैं 
की वहॉ सेल-फोन यजु नहीं हो सकता, क्योंकक लसगनल ही नही ंहैं. अब कलयगुी तमोप्रधान 

वायमंुडल में रहत ेस्वय ंको सेल-फोन लसगनल से तो नहीं बचा सकते लेककन बाबा ने हमें 
राजयोग लसखाकर हमारी बदु्धि को डडवाइन बना हदया हैं, जजसे हम अपने मन को कंट्रोल 

जरूर कर सकत ेहैं. इसका मतलब हैं साधनों को यजु करना हैं लेककन अपनी जरूरीयात 

अनसुार, ना की अपने शोख के कारण,  उसमें वशीभतू नहीं होना हैं. 

दसूरा हैं सम्पनत. ज़रुररयात से ज्यादा, गलत तरीके अपनाकर सम्पनत इकट्ठी करनेवालों 
की हालत तो हम जानते ही हैं, रात को नींद नहीं आना, बबना कारण टेन्सन में रहना, छोटी 
उमर में ही हाटिएटेक आना...ललस्ट लंबी हैं. अगर ईश्वरीय ननयमों के आधार पर ही कमायेंगे, 

ज्यादा लोभ-लालच में नहीं जायेंगे और कोई भी गलत तरीका नहीं अपनायेंगे तो हमारे पास 

सम्पनत होत ेभी उसमें लगाव नही ंरहेगा, ये एक कुदरती सत्य हैं. 



तीसरा हैं सम्बन्ध. बाबा कलयगुी सम्बन्ध को बंधन कहत ेहैं क्योंकक यहॉ के सम्बन्ध 

ज्यादातर दखु देन ेवाल ेहैं. जब की सतयगु के सम्बन्ध सखु देन ेवाल ेहैं. यहॉ का कोई भी 
सम्बन्ध ककसी के शरीर से मोह या लगाव के आधार पर ही होता हैं. सतयगु आजत्मक 

सम्बन्ध हैं उसमें कोई द्धवकार की बदब ूनहीं हैं. हमें स्वय ंमें चके करना हैं की हमारे ककसी 
भी सम्बन्ध में बंधन तो नहीं हैं. ऐसा तो नही ंके इसके बबना रह नहीं सकते. याद रहे अगर 
मेरा कोई भी सम्बन्ध में बंधन हैं तो वही अन्त समय में याद आयेगा और हम फेल हो 
जायेंगे. सवि सम्बन्धों से मकु्त होने का उपाय एक ही हैं की सवि सम्बन्ध मझु ेएक बाप से 

ही अनभुव करन ेहैं और इसके ललए बार-बार एक ही बात याद रहे मेरा तो एक बाबा दसूरा न 

कोई.... 

सबसे ज्यादा मेरापन हैं स्वय ंके शरीर में. एक होता हैं शरीर की संभाल करना और दसूरा 
होता हैं शरीर में मोह होना. शरीर का संभाल करन ेके ललए शरीर को स्वच्छ, औगेननक, फे्रश, 

शिु शाकाहारी, ईश्वरीय ननयमों अनसुार भोजन दो, ननयम अनसुार व्यायाम करो, लसझन 

अनसुार कपड ेपहनो और ईश्वरीय ननयम अनसुार नींद और स्नान करो. लेककन अगर शरीर 
में मोह है तो शरीर को बार-बार आईन ेमें जाके देखेंगे, शरीर का श ंगार करेंगे, शरीर में कोई 

रोग न हो तो भी डॉक्टर के पास इसको और भी रुष्ट-पषु्ट करान ेके ललए जायेंगे, शरीर को 
गंदा भोजन देंगे और शरीर द्वारा अलग-अलग रसा-स्वाद लेंगे...ऐसी बहुत लम्बी ललस्ट हैं 
जो हम अपने में चके करें की हमारा इस कलयगुी देह से ककतना मोह हैं. 

बाबा कहत ेहैं हमारा अन्त समय ऐसा हो जैसे की एक सपि अपनी खाल ननकाल देता हैं ऐसे 

हम आत्माये भी बाबा की याद में खुशी-खुशी शरीर को छोड़ दे तो बाबा की गोंद में चले 

जायेंगे. 

ॐ शानंत.  
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