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बाबा ने आज परूी मरुली में याद पर जोर देते हुए कहा - पहले हर एक को यह मंत्र कूट-कूट 

कर पक्का कराओ कक तुम आत्मा हो, तुम्हें बाप को याद करना हैं, याद से ही पाप कटेंगे.  

परुुषार्थ --  बाबा ने आज कक मरुली में जजतनी बार याद के बारे में कहा हैं, वह अगर हम 

एक बार ललखेंगे तो उतन ेसमय बाबा कक याद में गगना जायेगा और बाबा की याद पक्की 
होती जायेंगी.  

जब कोई नया आये तो पहले-पहले बाप से गित्र के पास उनको कहना हैं - बाबा कहते हैं 
अपने को आत्मा समझ मझु बाप को याद करो. 

अपने को आत्मा समझ मझु बाप को याद करो क्योंकक तुम जो पततत बने हो किर पावन 

सतोप्रधान बनना हैं. 

बाबा कहत ेहैं मामेकम याद करो. अपने को आत्मा समझो तो बेड़ा पार हैं. याद करत ेकरत े

पववत्र दतुनया में पहोि जाना हैं. 

बाप को याद ककया? बाबा, बाबा भी हैं, रिना का रितयता भी हैं. 

पहले-पहले तो यह तनश्िय कराना हैं. बाप को याद करत ेहों? यह नॉलेज बाप ही देत ेहैं. 

पहले-पहले यह जरूर समझाना िाहहए - अपन ेको आत्मा समझ मामेकम याद करो.  

यह तो पहले-पहले बवुि में बबठाओ. बाप को याद करना हैं तब ही तुम पततत से पावन बन 

सकें गे.  

तुम उनको बाप की याद हदलायेंगे. उसमें तुम बच्िों का भी कल्याण हैं. तुम भी मनमनाभव 

रहेंगे. 

भगवानवूाि - मामेकम याद करों तो तुम्हारे पाप कट जायेंगे. 

तुम बनत ेहो देही-अलभमानी. बाप को याद करन ेवाले.  



बाप कक श्रीमत ्हैं कक मामेकम याद करो. 

तुम पववत्र बनेंगे और बाप को याद करेंगे तो बाप कहते हैं में सार् ले जाऊंगा.  

बाप तुम बच्िों को भी कहत ेहैं िलत,े किरत,े उठत ेबाप को याद करते रहो. 

भल िक्र लगाओ, घमूो किरो, बहुत रुगि से बाप को याद करो. 

अन्दर से बाबा-बाबा कक उछल आनी िाहहए. उछल उनको आयेगी जो हर दम बाप को याद 

करत ेरहेंगे. 

जब तुम बाप कक याद में लग जायेंगे तब तुम तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जायेंगे. 

भगवानवुाि मझु ेयाद करो. 

भगवानवुाि- मझु ेयाद करो तो पाप भस्म होंगे. 

बाप को याद करना कोई मासी का घर नही.ं मन-बवुि को सब तरि से हटाकर एक तरि 

लगाना हैं. 

बाप कहत ेहैं मामेकम याद करो, इसमें मझुना नही ंहैं. 

तुम खाना पकान ेवालों को भी कहत ेहो - लिवबाबा को याद कर भोजन बनाओ तो खान े

वालों की बवुि ििु हो जायेगी.  

अच्छा, 5 लमनट भी प्यार से बाप को याद ककया तो राजधानी में आ जायेंगे.  

सबको कहत ेहैं बाप को याद करों तो पततत से पावन बन जायेंगे. 

भगवानवुाि - बाप हम बच्िों को समझात ेरहते हैं मझु बाप को याद करों. 

याद से ही तुम्हारी कमाथततत अवस्र्ा आयेंगी. 

बाप का पररिय देन ेसे ही बाप को जजतना याद करेंगे तो तमोप्रधान से सतोप्रधान बनेंगे. 

ॐ िातंत. Please give your feedback to Atmabhai - a.brahmin.soul@gmail.com.   
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