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आज बापदादा हरेक की प्राप्तत की लकीर मस्तक और नयनों द्वारा देख रहे हैं. एवर 
हेल्दी, वेल्दी और हैतपी यह तीनों ही प्राप्तत वततमान समय की प्राप्तत के हहसाब से 
21 जन्म करत ेहो. पहले वततमान और वततमान के आधार पर भववष्य हैं. 

बाबा देख रहे हैं - अब तक चलेैन्ज प्रमाण "सदा" शब्द प्रपै्क्िकल में कहा तक हैं? 

चलेैन्ज में ससर्त  हेल्दी, वेल्दी नहीीं कहते हो, लेककन एवर (सदा) हेल्दी, वेल्दी कहत ेहो. 
तो "सदा" शब्द पर अन्डरलाईन कर ररज़ल्ि देख रहे थे. 

सेवा में सर्लता के सलए ऐसी एवर हेल्दी, वेल्दी और हैतपी कक स्िेज की अभी 
आवश्यकता हैं. ऐसी स्िेज वाली आत्मा एक ही समय पर तन, मन और धन, मन-
वाणी-कमत सवत प्रकार की सेवा साथ-साथ करने से सर्लता सहज प्रातत करती हैं. 

एवर हेल्दी कक स्िेज वाली आत्मा सब बातों में नॉलेजरु्ल होने के कारण शारीररक 
व्याधध, मौसम के प्रभाव, वायमुण्डल के प्रभाव में, या खान-पान के प्रभाव में, या बीमारी 
के प्रभाव में नहीीं आते हैं.  

एवर वेल्दी कक स्िेज वाली आत्मा सदा सवत शप्क्तयों के खजानों से, सवत ुुणों के 
खजानों से और ज्ञान के खजानों से सम्पन्न होंुे. स्वयीं को भी सदा सम्पन्न मतूत 
अनभुव करेंुे और अन्य ननधतन आत्माएीं भी सम्पन्न मतूत को देख उनकी भरपरूता 
की छत्रछाया में स्वयीं भी उमींु, उत्साहवान अनभुव करेंुे. 

एवर हैतपी अथातत सदा खुश. कैसा भी दखु भरा वायमुण्डल हो, लेककन एवर हैतपी की 
स्िेज वाली आत्मा सदा खुश रहेंुी और अपनी खुशी की झलक से दखु और उदासी 
के वातावरण को ऐसे पररवततन करेंुी जैसे सयूत अन्धकार को पररवततन कर देता हैं. 
अन्धकार के बीच रोशनी करना, अशाप्न्त के अन्दर शाप्न्त लाना, ननरस वातावरण में 
खुशी की झलक लाना, इसको कहा जाता हैं एवर हैतपी आत्मा.  



वततमान समय में जबकक ववश्व सेवा की स्िेज पर हीरो और हीरोइन पाित बजा रहे 
हो, तो उसी प्रमाण यह तीनों प्राप्ततयों मस्तक और नयनों द्वारा सदाकाल और स्पष्ि 
हदखाई देनी चाहहए. इन तीनों प्राप्ततओीं के आधार पर ही ववश्व कल्याणकारी का 
स्िेज बना सकते हो. 

आपका खुशनसीब सदा खुश और हवषतत मखु चहेरा, दखुी अशान्त आत्माओीं में, रोुी 
आत्माओीं में, शप्क्तहीन आत्माओीं में मानव जीवन का जीना क्या होता हैं, उसकी 
हहम्मत और उमीुं  आयेुा.  

तीनों ही प्रपै्क्िकल धारणाओीं के सलए डबल अींडरलाइन लुाओ. प्रभाव में आने वाले 
नहीीं, प्रभाव में डालने वाले बनो. 

बाप को र्ोलो कर नम्बरवन एकजाम्पल बनकर हदखाऊीं ुा, ऐसा लक्ष्य रखो और 
लक्ष्य के साथ लक्षण धारण करत ेचलो. 

इसमें दसूरे को नहीीं देखो, स्वयीं को देखो और बाप को देखो, तब कहेंुे चलेैन्ज और 
प्रपै्क्िकल समान हैं. 

बापदादा आजकल की अव्यक्त मरुलीओीं में ये क़्वेश्चन हम सब को पछूते हैं - बच्च े
सदा खुश हैं, सदा खशु, सदा खुश?. आज की अव्यक्त मरुली में बाबा ने उसका राज 
समझाया हैं की एवर (सदा) हेल्दी और एवर वेल्दी की स्िेज वाली आत्मा ही एवर 
हैतपी (सदा खुश) रह सकती हैं. तो हमें स्वयीं में चके करना हैं - हम ऐसे एवर हैल्दी, 
वेल्दी और हैतपी है और जो भी कमी-कमजोरी हैं उसे समिात ेआुे बढना ही हैं.  

ॐ शाींनत. 

Please provide your feedback to Atma Bhai on email - a.brahmin.soul@gmail.com    
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