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बाबा ने कहा, यहॉ तुम स्वयं को बदलन ेके ललए आये हैं. तुम्हारे में जो भी आसरुी गणु हैं 
इसे बदल दैवी गुण धारण करन ेहैं. यह हैं देवी-देवता बनन ेकी पढ़ाई.  

द्वापर से हम आत्मायें देह अलभमान में आन ेसे हमारे में क्रमशः आसरुी गुण जन्म बाय 

जन्म बढ़त ेही आये हैं. ये आसरुी गणु ही आत्मामें संस्कार के रूप में होत ेहैं, जजसे पहले तो 
योगबल से ननकालना हैं. फिर आत्मा को दैवी गणु से सम्पन्न करना हैं. तभी हम दैवी-देवता 
बनेंगे. 

पहले समझ ेके क्या हैं आत्मा के ओररजजनल गुण, दैवी गणु और आसरुी गुण. 

आत्मा के ओररजजनल गुण -- ज्ञान, पववत्रता, शांनत, सखु, आनंद, प्रेम और शजक्त 

आत्मा के दैवी गणु   --  संतुष्टता, धयैयता, रमणणकता, ननयलमतता, सत्यता अथवा 
प्रमाणणकता, हहम्मत, मदृतुा, परोपकाररता...और भी बहुत हैं. 

आत्मा के आसरुी गुण  -- काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, ईर्ाय, द्वेर्, में-मेरा पन, ज्यादा 
जोर से बोलना, फकसको दखुी होते देख खुश होना...ललस्ट लंबा हैं.  

हमें क्या करना हैं? 

सबसे पहले अंतमुयखी हो कर हमारे में जो भी आसरुी गणु हैं, उसका बडी सच्चाई-सिाई से 

ललस्ट बनाना हैं (इसमें लमयााँ-मीठू नही ंबनना हैं, नहहतों अपना ही नकुसान करेंगे). आसरुी 
गुणों का ललस्ट बनाकर हमारे साथ जो रहन ेवाले हैं इस ेचके करवा लेना चाहहए क्योंफक वह 

हमें सबसे ज्यादा जानते हैं. अब हरेक आसरुी गुणों को नम्बरवार ननकालन ेके ललए बाबा से 

योग की शजक्त भरनी हैं. एक या दो वीक वही आसरुी गुण पर वकय  करो. हररोज बाबा से योग 

करत ेसमय जो भी हमारे में आसरुी अवगणु हैं इसे ननकालन ेके ललए जो भी शजक्त की 
जरूरत हैं उसे ही भरनी हैं. जैसे की फकसमें क्रोध हैं तो बाबा से योग में शानंत की शजक्त 



आत्मा में भरनी हैं. मोह हैं तो ववशदु्ध प्रेम (ननस्स्वाथय प्रेम) की शजक्त भरना हैं. काम हैं तो 
पववत्रता की शजक्त भरनी हैं. और जहााँ तक वह आसरुी अवगुण हमारे मेसे परुा ननकल न 

जायें (1 या 2 वीक) तब तक उस पर ही वकय  करो.  

याद रहे ये आसरुी गुण हमारे में 63 जन्म के िल स्वरूप हैं तो हमें इसे ननकालन ेमें भी परुी 
धीरज करनी होगी.  

जैसे हम अपने आसरुी अवगणुों को ननकाल ने के ललए मेहनत करत ेहैं वसेै ही दैवी गणु को 
स्वय ंमें धारण करन ेमें भी करनी चाहहए. याद रहे हमारे में दैवी-गणु तब धारण होगे जब 

सबसे पहले हम नीच ेहदये हुए बाबा के महावाक्य को हमारे में धारण करेंगे. 

हमें अपने मन-वचन-कमय से फकसी भी अन्य आत्मा को या प्रकृनत के पांच तत्वों को दखुी 
नहीं करना हैं. 

दैवी-गणु हमारे में धारण करन े के ललए, िररश्ते पन के संस्कार इमजय करने हैं, यानी 
गुहग्राही बनना हैं. सामन ेकैसी भी आत्मा आये पर मझु ेउसमें गणु ही देखन ेहैं और मेरे में 
गुण ही ग्रहण करन ेहैं. 

 

ॐ शानंत. 
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