
आज की मुरली का सहज सार         -----------------               Date: 21-06-2014 

बाबा न ेकहा, याद से विकमम विनाश होते हैं, ट्ाांस से नहीां. ट्ाांस तो पाई पैसे का खेल हैं, इसललए ट्ाांस में जाने 
की आश नहीां रुखों. 

बाबा हमें बार-बार गीता का एक ही श्लोक "मनमनाभि" याद ददलाते हैं, जजसका मतलब हैं स्ियां को आत्मा 
समझ एक बाप को (परमवपता-परमात्मा) को परमधाम में याद करों तो तुम्हारे सब पाप भस्म हो जायेंगे 

और तुम मेरे पास आ जायेंगे. इसमें ट्ाांस यानी ध्यान में जाने की तो कोई बात ही नहीां. 

आत्मा को ध्यान यानी ट्ाांस में जान ेका मन तब होता हैं जब उस ेसाक्षात्कार की इच्छा रहती हैं. लेककन 

बाबा न ेबताया हैं कक भजतत में भततों को अनगगनत साक्षात्कार होत ेहैं किर भी भततों का कल्याण नहीां 
होता. तो ज्ञान में भी हम बच्चों को साक्षात्कार कक अलभलाषा नहीां रखनी हैं. 

बाबा न ेहमें याद की यात्रा लसखलाते हुए कहा हैं, सबस ेपहले स्ियां को आत्मा समझो यानी एकाग्रता कक 

शजतत को युज कर अांतमुमखी अिस्था बनािो (अांदर जाओ).  

स्ियां की अांतमुमखी अिस्था बनाने के ललए, नीच ेददये हुए स्िमान की प्रैजतिस बार-बार करनी हैं.  

में आत्मा ह ां. बकुृदि में चमकता हुआ सुांदर लसतारा ह ां. 
में आत्मा ह ां. शाांत और पवित्र स्िरूप ह ां. शाांतत और पवित्रता मेरा स्िधमम हैं.  
में आत्मा ह ां. सत्य ह ां. चतैन्य ह ां. आनांद स्िरूप ह ां. 
में आत्मा ह ां. अजड, अमर, अविनाशी ह ां. 
में आत्मा ह ां. चतैन्य शजतत ह ां. ये शरीर जड़ हैं. में चतैन्य शजतत आत्मा ही शरीर को चला रही ह ां.  
में आत्मा ह ां. शरीर मरेा िस्त्र हैं. 
 

जब हम आजत्मक स्िरूप में हो तब हमें परमधाम में परमवपता-परमात्मा को हमारी ददव्य बुवि से याद 

करना हैं. बाबा की आत्मामें बहुत कलशश होन ेस ेजैस ेही हमारी आत्मा बाबा को याद करती हैं, हम द सरी 
सेकां ड बाबा के पास परमधाम में होते हैं. ये जस्थतत में आत्मा को शरीर का भान बबलकुल नहीित हो जाता 
हैं, आत्मा बाबा के प्यार में लिलीन हो जाती हैं. इसे ही आत्मा की शरीर से उपराम जस्थतत कहीां जाती हैं. 
इसमें शरीर ठांडा हो जाता हैं और आत्मा अतीजन्िय सखु और खशुी से भरप र हो जाती हैं. 

ॐ शाांतत. 

  


