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बाबा ने कहा, ननरन्तर याद रहे कक हमारा बाबा, बाप भी हैं, टीचर भी हैं तो 
सतगुरु भी हैं, यह याद भी मनमनाभव हैं. 

बाबा ने पहले बताया हैं कक कई बच्चे मुझत ेहैं कक बबन्द ुको कैसे याद 
करें. एक होता है स्वयं को आत्ममक त्स्िनत में त्स्ित कर परमधाम में 
परमपपता-परमाममा को बबजरुप अवस्िा में याद करना. लेककन इसमें 
आममा को एकाग्रता कक शत्तत को युज कर, अपनी सूक्ष्म कमेत्न्दयॉ पर 
संपूर्ण कंट्रोल करना आवश्यक होता हैं. इसके ललए बहुत समय कक प्रैत्तटस 
भी जरूरी हैं. 

इसललए बाबा ने आज याद को सहज बनाने के ललए कहा बाबा के कतणव्यों 
को याद करत ेबाबा के गुर्गान करो. बाप कहत ेहैं कम से कम इस रीनत 
मुझे याद करो इसको भी मनमनाभव कहत ेहैं. 

बाबा ने आज मुरली में बाप को उनके कतणव्यों के साि कैसे याद करना 
है वह बताया हैं, उमसे से ही कुछ पॉइन्टस यहॉ ददये हैं. 

- यह हमारा वन्डरफूल बाबा हैं. यह हमारा बेहद का बाबा भी हैं, बेहद का 
टीचर भी हैं और बेहद का सतगुरु भी हैं. 

- कफर इनका कोई बाप नहीं, कोई टीचर नहीं और कोई सतगुरु नहीं.  

- यह बेहद का बाबा हमें पवश्व के माललक बनात ेहैं.  

- बेहद का टीचर हमें बेहद कक लशक्षा देत ेहैं. सतृ्टट के आदद-मध्य-अन्त 
का राज समझात ेहैं.  



- बेहद का सतगुरु हमें साि ले जायेंगे, इस छी-छी दनुनया से छुडात ेहैं, 
अपने धर (परमधाम) ले जात ेहैं. 

- यह तो हमारा बाबा हैं. इनका कोई मां-बाप नहीं. कोई कह नहीं सकत े
कक लशवबाबा ककसी का बच्चा हैं.  

- बेहद का टीचर पढ़ात ेहैं लेककन खुद कहा से पढ़ा नहीं हैं. वह नॉलेजफुल 
हैं, मनुटय सतृ्टट का बबजरूप हैं, ज्ञान का सागर हैं.  

- चैतन्य होने के कारर् सब कुछ सुनात ेहैं. 

- कल्प पहले भी बेहद के बाबा ने हमें ज्ञान देकर राज्य ददलाया िा. राज्य 
ललया कफर गवाया कफर से ले रहे हैं. अभी बाप कफर से पढ़ा रहे हैं.  

- ये बेहद कक पढ़ाई स्वयं भगवान हमें टीचर बन कर पढ़ा रहे हैं. ये तो 
ककतनी खुशी कक बात हैं. 

- ये कैसा बन्डरफूल बाप हैं. कल्प-कल्प हमें हर बात कक नॉलेज देत ेहैं. 

- हमारा बाबा परमपपता हैं, परम टीचर हैं और परम सतगुरु हैं. 

- ऐसे बेहद के बाप से हम बेहद कक बादशाही लेत ेहैं. 

- ऐसे बाप को याद करत ेहम पावन बन जायेंगे और ऐसे याद करत-ेकरते 
हमारी अन्त मनत सो गनत हो जायेंगी. 

ॐ शांनत. Please provide your feedback to Atmabhai on email a.brahmin.soul@gmail.com.   
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