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बाबा न ेकहा, भल आगे भी भक्ति में िुम भगवान को याद करिे थे. परन्ि ुअपने को साकार समझ कर 

ननराकार को याद करिे थे. अपने को ननराकार समझ ननराकार को याद कभी नहीीं करिे थे. अभी िुमको 
अपने को ननराकार आत्मा समझ ननराकार बाप को याद करना हैं. यह बडी ववचार-सागर-मींथन करने की 
बाि हैं. 

बाबा तयों हमें बार-बार स्वयीं को आत्मा समझ ननराकार बाप को याद करने को कहिे हैं? 

हम आत्माये लास्ट 63 जन्म से देही-अभभमानी से देह-अभभमानी बनिे आये हैं. जब हम आत्माये त्रिेा से 

द्वापर में ट्ाींन्सफ़र होिे हैं िब इिना देह-अभभमानी नहीीं थे. िब आत्माये रजो-प्रधान यानी 12 से 8 कला 
में थी. अब कभलयुग के अन्ि में हम आत्माये जीरो कला यानी सींपूर्ण िमोप्रधान बन गई हैं अथवा कहे की 
सींपूर्ण ववकारी देह-अभभमानी बन गई हैं.  

अब इस छोटे से सींगमपुग में हमें वापस सींपूर्ण िमोप्रधान से सींपूर्ण सिोप्रधान बनना हैं यानी सींपूर्ण ववकारी 
देह-अभभमानी से सींपूर्ण ननववणकारी देही-अभभमानी बनना ही हैं. िो हम आत्माओीं को इिनी ऊँची सींपूर्ण 
सिोप्रधान अवस्था इस छोटे से सींगमयुग में हाभसल करनी हैं क्जसको कमप्लेट डाइल्युट (जीरो) होने में 
पूरे 5000 साल या 84 जन्म लगिे हैं.  

िो इस हहसाब से बाबा हमें बार-बार याद हदलािे हैं स्वयीं को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो.  

फिरभी कई ब्राह्मर् खदु के भलए कहिे हैं हम िो सदा आत्मा-अभभमानी ही होकर बाप को सदा याद करि े

हैं. जब की बाबा ने आज स्पष्ट कहा की भल कोई कहिे हैं हम सदैव भिवबाबा को याद करिे हैं. परन्िु सदैव 

कोई याद कर न सके. अगर याद करिा िो पहले से ही कमाणिीि अवस्था हो जाये. कमाणिीि अवस्था िो 
बडी ज़बरदस्ि मेहनि स ेही होिी हैं. इसमें सब ववकारी कमेक्न्िया वि हो जािी हैं. आत्मा जब कमाणिीि 

हो जाये िो ये गींदा िरीर भी छूट जाये. ये अवस्था िो हमारी अन्ि में होनी ही हैं. 

आज स ेहम अपना सच्चाई-सिाई वाला याद का चाटण भरेंगे क्जसमें हमने स्वयीं को आक्त्मक क्स्थनि में 
क्स्थि कर के फकिना टाइम ननराकार बाप को याद फकया वही भलखेंगे. 

ॐ िाींनि. 

Pls. send your feedback to Atma Bhai on email – a.brahmin.soul@gmail.com.  
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