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विश्ि की सिव आत्माओं के मुक्तेश्िर (ललबरेटर) बाप ने कहा, मीठे बच्च े- तुम पवित्र बनने 

के बबगर िावपस जा नहीं सकते इसललए बाप की याद से आत्मा की बैटरी को चाजव करो और 

नैचरल पवित्र बनो. 

रािण की विकारों रुपी जंजीरों में फँसी आत्माओं को मुक्क्त का रास्ता बताते हुए परमात्मा 
बाप ने कहा, अब अपने घर (परमधाम) िापस जाना है तो बाप की याद से संपूणव पवित्र बनो 
यानी आत्मा की बैटरी को पुरा चाजव करो और आत्मा को यह पुराना शरीर यहॉ ही छोडकर 

जाना है तो उसमें जरासा भी ममत्ि न हो.  

हम सब यह तो जानते है की सारे ज्ञान का सार है की अब घर जाना है फफर सतयुग में आना 
है. लेफकन हम आत्माये सतयुग में जब पहले-पहले पाटव बजाने आते है तो हमारी आत्मा की 
पवित्रता की डडग्री सोलह कला संपूणव होती है यानी आत्मा की बैटरी पुरी 100 परसेन्ट चाजव 
होती है. फफर जन्म-बाय-जन्म, हमारी आत्मा की पवित्रता की डडग्री कम होती जाती है. अब 

84 जन्मों के अन्त में हमारी आत्मा की पवित्रता जीरो डडग्री (जीरो कला) हो जाती है यानी 
हम आत्मा तो है लेफकन उस पर विकारों फक जंक लग जाती है. तो आत्मा के जो भी 
ओररक्जनल गुण है पवित्रता, शांतत, सुख, प्रेम और आनंद, सब विकारों के नीचे ढक जाते हैं 
अथिा कहे आत्मा की बैटरी डडस्चाजव हो जाती है और इसकी िजह से आत्मा शक्क्तहीन बन 

जाती है. इसे आत्मा का तमोप्रधान स्टेज कहा जाता है.  

आत्मा तमोप्रधान बनने से प्रकृतत के पांच तत्िों का शरीर भी तमोप्रधान बन जाता है क्योंफक 

प्रकृतत हमेशा पुरुष (आत्मा) को फोलो करती है. इसललए कललयुग का  िायुमण्डल भी गंदा 
और विकारी बन गया हैं.  

अब कललयुग के अन्त में, पुरुषोत्तम संगमयुग पर स्ियं परमात्मा इस धरती पर आते है 

और स्िगव में आने िाली सब आत्माओं को आत्मा-परमात्मा और सकृ्टट चक्र के आदद-मध्य-

अंत का सारा ज्ञान देते है और तमोप्रधान आत्माओं को सतोप्रधान बनने का रास्ता बताते 
है. जब हम आत्माये, परमवपता-परमात्मा से योग करते है या कहे स्ियं को आत्मा समझ 



परमात्मा को याद करते है, तब पततत-पािन बाप से हम आत्माओं में लाइट और माइट 

भरती जाती हैं. हमारी आत्मा में लाइट आने से, आत्मा में जो विकारों की जंक लगी है िह 

धीरे-धीरे कम होती जाती है और हमारी आत्मा में माइट (शक्क्त) आन ेसे आत्मा शक्क्तशाली 
बनती हैं. 

आत्मा में क्जतनी लाइट आती है उतनी आत्मा जीरो डडग्री से िापस सोलह कला की तरफ 

आगे बढ़ती जाती हैं और आत्मा में क्जतनी माइट आती है उतनी आत्मा ईश्िरीय श्रीमत ्पर 

चल, दैिी-गुणों की धारणा करती जाती हैं.  

इसे यह साबबत होता है क्जतना हम अभी पुरुषाथव कर बाबा को ऐक्युरेंट याद करेंगे उतना 
हम आत्माये िापस हमारा जो ओररक्जनल स्टेज है क्जसे आत्मा की संपूणव अिस्था कहा 
जाता है उसको प्राप्त कर सकते हैं. बाबा ने कहा है, अगर आत्माये समय से पहले नैचरल 
रुप से संपूणव नही ंबनी तो सजाये खाकर भी संपूणवता प्राप्त करनी पड़ेगी, लेफकन इससे 

सतयुग में पद कम हो जायेगा.  

अभी तो हमारे पास समय भी बहुत कम है तो आज से यह नहीं देखे की हम बाबा को फकतना 
याद करते है लेफकन यह देखे की सारे ददन में फकतना समय बाबा को भूल जाते है, क्योंफक 

हमें बाबा को अभी हर पल याद करना ही है.   

ॐ शांतत. 


