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योगेश्वर बाप ने हम बच्चों को योग का महत्व को समझाते हुए कहा, मीठे बच्च े - तुम 

जजतना बाप को याद करेंगे उतना आत्मा में लाइट आयेगी, ज्ञानवान आत्मा चमकीली बन 

जाती हैं. 

बाबा हमें हर मुरली में एक बात जरूर हमसे कहते है, बच्च ेअपने को आत्मा समझ मुझ 

बाप को याद करो तो तुम्हारे सब ववकमम ववनाश हो जायेंगे और आत्मा पावन (पववत्र) बन 

जायेंगी और पववत्र आत्मा ही पववत्र दनुनया की माललक बनेगी.  

आज बाबा ने योग से आत्मा कैसे पववत्र बनती है और हम अपने में चेक भी करें की हमारा 
योग ठीक हो रहा है या नहीीं उसे स्पष्ट समझाया हैं. 

बाबा के साथ अच्छा योग हो उसके ललए नीचे ददये हुए स्टैप को फोलो करों. 

- सवमप्रथम खुद को आत्मा समझ ने के ललए एकाग्रता की शजतत को युज कर, हमारी ददव्य-

चक्षु से खुद को आत्मा देखो और सभी सींकल्प मजम कर दो.  

इसके ललए कुछ स्वमानो को अपनी मनन शजतत से युज करो. यह स्वमान हमें आजत्मक 

जस्थनत बनाने में मदद करेंगे. 

में शाींत और पववत्र आत्मा ह ूँ. 

में भ ींकुदट में चमकता हुआ सुींदर लसतारा ह ूँ. 

- जब हमारी जस्थनत आजत्मक बन जाती है, तब हमें अपनी ददव्य बुवि को युज कर परमधाम 

में हमारे प्राण-प्यारे परमवपता को याद करना हैं. 

जैसे ही हमारा कनेतशन बाबा से जुटता है, बाबा से लाइट और माईट (प्रकाश और शजतत) 

की ककरणें हमारी आत्मा में आना शुरू हो जाती हैं. 

इसके ललए नीचे ददये हुए स्वमान को युज कर सकते हैं.  



में आत्मा, शाींनत के सागर का बच्चा, शाींत स्वरूप ह ूँ. - इसे शाींनत की शजतत हमारी आत्मा 
में भर सकते हैं. 

में आत्मा, पववत्रता के सागर का बच्चा, सींप णम पववत्र स्वरूप ह ूँ. -- इसे पववत्रता की शजतत 

हमारी आत्मा में भर सकते हैं. 

में आत्मा, सवम-शजततवान का बच्चा, मास्टर सवम-शजततवान ह ूँ. -- इसे अष्ट शजततयाीं हमारे 
में भर सकते हैं. 

सफल योग की चैककीं ग --- 

- बाबा से योग के बाद हमारी सवम कमेजरियॉ शाींत और शीतल हो जाती हैं. कमेजरियों की 
चींचलता कम होती जाती हैं. 

- बाबा से योग के बाद हमारी आत्मा में शजतत आती है, जजसे हम सभी धारणाओीं को सरल 

रूप से पालन कर सकते हैं. एक उदाहरण के रुप में अगर हमें कोई हर रोज ओकफस में तींग 

करता है, तो अब हम उस पर गुस्सा न हो कर, जब वह आत्मा हमें कुछ कहेगी तो हमारी 
सहनशजतत को युज कर उसे तुरींत माफ कर देंगे और उसके प्रनत रहम-भाव रखेंगे तो वह 

आत्मा भी हमसे अच्छा व्यवहार करेंगी. यह शे्रष्ठ पररवतमन बाबा के साथ हमारा योग का ही 
पररणाम हैं. 

जजतना हमारा पनतत-पावन बाप से हमारा योग अच्छा होगा, उतना हमारे में आत्मा के 

ओररजजनल गुण, शाींनत, सुख, आनींद और प्रेम इमजम रुप में होंगे तो हमारे सम्बरध-समपकम  
में आने वाली आत्माओीं को भी हम वही देंगे. हमारे घर का, ऑकफस का वायुमण्डल ही बदल 

जायेगा. हमारा मन हमेशा खुश रहेगा. 

ॐ शाींनत. 
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