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हम सब ब्राह्मण आत्माओ ंिा इस परुुषोत्तम संगमयगुी अव्यक्त ब्राह्मण 

जीवन िा लक्ष्य है - ब्रह्मा बाप समान सपंणूण िमाणततत अवस्था िो प्राप्त िरना. 

बापदादा ने हम बच्चों िो ब्रह्मा बाप समान संपणूण िमाणततत बनने िे ललए, 

हमारी आत्मा िा अन्ततम स्टेज िैसा हो, उसे समझाते हुए िहा, जसेै आदद 

न्स्थतत सािार स्वरूप में सहज ही न्स्थत रहते हो (हम लास्ट ५००० साल से, 83 

जतमो से इस न्स्थतत में रहे है), ऐसे अनादद तनरािारी (परमधाम में बाबा िे 

साथ, बबजरुप अवस्था) न्स्थतत इतनी ही सहज अनभुव होनी चादहए.  

िैसे हम यह अवस्था िो प्राप्त िर सिते है?  

इस ब्राह्मण जीवन में रहते जब चाहे तब अनादद न्स्थतत में न्स्थत हो जाये, उसिे 

ललए बाबा िो हमारे ददल में बठैाना पड़ेगा. हमारे पास अभी जीतना भी टाइम है, 

बाबा िो सदा साथ रखना पड़गेा. हमारे सामने सािार रुप में गुलजार दादी है, 

न्जसिो देखने से या साथ रहने से ही बाबा िा संग िा अनभुव होता है वसेै हमें 
अपनी न्स्थतत बनानी पड़गेी.  

बाबा िी याद और साथ सदा रहे और जब चाहे तब अनादद अवस्था में न्स्थत हो 
जाये, इसललए नीच ेबताई ड्रिल बार-बार िरें. 

लसमरन िरें -- "बाबा मेरे साथ है, बाबा मेरे पास है."  

फील िरें -  

बाबा मेरे साथ है यानी अभी बाबा मेरे साथ चल रहे है, में जो भी संिल्प - िमण 
िरता हूूँ उसमें बाबा मेरे साथ है. 



बाबा मेरे पास है यानी परमधाम में बाबा मेरे पास हैं. यह अनादद अवस्था है तो 
इस अवस्था में हमारे संिल्प सब मजण हो जाने चादहए. 

एि सेिेण्ड यहॉ बाबा िे साथ िा अनभुव िरें, दसूरी सेिेण्ड परमधाम में, 
बबजरूप अवस्था में बाबा िे पास िा अनभुव िरें. ददन भर में इसिी प्रनै्क्टस 

बार-बार िरें. 
-----------  

बापदादा ने हमें सािारी ब्राह्मण जीवन में ब्रह्मा बाप िे दो गणुों िो हमारे में 
धारण िरने िो भी िहा. 

- पर-उपिारी जीवन ----- इस िा मतलब तो बहुत साफ है कि जसेै आम िा पेड़ 

है और बच्च ेउस पर लगे आम िो तोड़ने िे ललए उस पर पत्थर फें िते है कफर 
भी वह आम िा पेड़, खुद पत्थर खाने िे बाद भी बच्च ेिो मीठा आम देता है. 

वसेै हमारे ब्राह्मण जीवन में हमें किसी से िोई लििवा-गगला न हो. िोई हमें 
दखु भी देता हो लेकिन हमें उस पर भी रहम कि दृन्टट रखनी है और उसिा भी 
भला िरना है.  

- बाल ब्रह्मचारी या सदा ब्रह्मचारी जीवन ---- सदा ब्रह्मचारी अथाणत संिल्प में 
भी किसी प्रिार कि अपववत्रता वतृत िो चचंल न बनाये. पहेली हार वतृत कि 

चचंलता, कफर दृन्टट और िृतत कि चचंलता होती है. वतृत कि चचंलता भी 
रन्जस्टर िो दागी बना देती है इसललए वतृत से भी सदा ब्रह्मचारी. 

ॐ िांतत. 


