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इस वििारी, िष्टभरी, मायािी िलयुगी दनुिया से मिुष्य आत्माओं और प्रिृनि िो मुक्ि 

िर सुख और शांनि िी दनुिया में ले जािेिाले, सुख ििाथ - दखु हिाथ बाबा िे हम बच्चों से 

िहा, मीठे बच्च े- दखु हिाथ सुख ििाथ बाप िो याद िरो िो िुम्हारे सब दखु दरू हो जायेंगे, 

अन्ि मनि सो गनि हो जायेंगी. 

भक्क्ि में क्जसे बार-बार पुिारिे र्े, हे सुख ििाथ, दखु हिाथ आओ और हम दखुखयों िे दखु 

दरू िरो. िही परमात्मा िे स्ियं आिर हम बच्चों िो ज्ञाि ददया है कि िैसे िह अपिा सुख 

ििाथ, दखु हिाथ िा पाटथ अभी बजािे है? 

जब हम मिुष्य आत्माये इस बेहद िे सकृ्ष्ट चक्र िे ड्रामा में पाटथ बजािे-बजािे, संपूर्थ 
सिोप्रधाि से ड्रामा िे अन्ि में संपूर्थ िमोप्रधाि बि जािी है िो हमारी आत्मा भी संपूर्थ 
सुखी से संपूर्थ दखुी हो जािी है. दखुी मिुष्य आत्माये, उस ईश्िर या परमात्मा िो याद 

िरिी है, क्योंकि िह जाििी है कि उसिे ही िर हमें सुखी बिाया र्ा. इसललए किर से 

आत्माये, ड्रामा अिुसार, इस िल्प िे अन्ि में, िही परमात्मा िो याद िरिी है और िहिे 
है - हे सुख ििाथ - दखु हिाथ, पनिि-पािि आिर हम आत्माओं िो पनिि से पािि बिािर, 

इस दखुों से मुक्ि िर सुख में ले जाओ. इस पुरुषोत्िम संगमयुग पर, स्ियं भगिाि, ईश्िर 

या परमात्मा अभी िही पाटथ बजािे इस धरा पर पधारे है.  

सबसे पहले, िह आिर हम दखुी मिुष्य आत्माओं िो सुख में जािे िा रास्िा बिािे है यािी 
ज्ञाि देिे है. किर हम मिुष्य आत्माये, उस परमात्मा िे संग में रहिर, इस िलयुगी, 
मायािी रािर् कि वििारी दनुिया से िैराग्य िरिे है. जैसे िी हम भगिाि िा सार् लेिर 

माया से युद्ध िरिे है. इस युद्ध में भगिाि हमें पूरा सार् देिे है और भगिाि िी मदद से हम 

माया पर विजय प्राप्ि िरिे है. लेकिि इस युद्ध में हम भगिाि िा सार् िभी अिुभि िरिे 
है जब हम उसिी याद में रहिे है. अगर हम भगिाि िो भूल, अपिे आप ही माया से युद्ध 

िरिे है िो माया से हार खािी पड़िी है.  



इसललए बाबा हमें याद िा महत्ि समझािे है िी उस सुख ििाथ - दखु हिाथ परमात्मा िो 
याद िरिे से अभी माया से िो बचे रहेंगे और सार्-सार् हमारे लास्ट 63 जन्मो िे पाप, जो 
हमारे वििारों िे रूप में हमारी आत्मा में हैं, उसे भी भस्म िरिे जािे है. जैसे-जैसे हमारी 
आत्मा बाबा कि याद से वििारों से मुक्ि होिी जािी हैं िैसे-िैसे हम आत्माये, िमोप्रधाि से 

सिोप्रधाि बििी जािी है. 

जब हम आत्माये बाबा िी याद में रहिर सब वििारों से मुक्ि होिर संपूर्थ सिोप्रधाि या 
संपूर्थ पवित्र बि जािी है और बाबा िी याद में रहिर ही इस िलयुगी देह िा भी त्याग 

िरिी है िो हमारी आत्मा, विजयी-रिि आत्मा िहलािी है और बाबा िे पास सूक्ष्म-ििि 

चली जािी है. किर सियुग में श्रीिृष्र् िे सार् ऊँच पाटथ बजािे किर से इस धरा पर आिी 
हैं. 

बाबा िी याद और सार् सदा रहे, इसललए िीचे बिाई ड्रड्रल बार-बार िरें. 

लसमरि िरें  -- "बाबा मेरे सार् है, बाबा मेरे पास है."  

िील िरें -  

बाबा मेरे सार् है यािी अभी बाबा मेरे सार् चल रहे है, में जो भी संिल्प - िमथ िरिा हँू 

उसमें बाबा मेरे सार् है. 

बाबा मेरे पास है यािी परमधाम में बाबा मेरे पास हैं.  

एि सेिेण्ड यहॉ बाबा िे सार् िा अिुभि िरें , दसूरी सेिेण्ड परमधाम में, बबजरूप अिस्र्ा 
में बाबा िे पास िा अिुभि िरें. ददि भर में इसिी प्रैक्क्टस बार-बार िरें. 

ॐ शांनि. 
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