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हम स्टुडेन्ट आत्माओ ंको देवी-देवता बनाने की पढ़ाई पढ़ाने वाले, बेहद के टीचर, 
परमपपता-परमात्मा बाप ने हम बच्चों को एटेन्सन ददलाते हुए कहा, मीठे बच्चे 
- तमु यहॉ पढ़ाई पढ़ने के ललए आये हो, तुम्हें आखं बन्द करने की दरकार नहीं, 
पढ़ाई आखं खोलकर पढ़ी जाती हैं. 

इस संपरू्थ तमोप्रधान, कलयगुी दनुनया में रहते कई ब्राह्मर् आत्माओ ंको सारे 

ददन में कई बातों का सामना करना पड़ता हैं, इसके कारर् न चाहते भी व्यर्थ 
काफी चलता हैं. इसके कारर् मन शांत न होने के कारर् रात को नींद भी ठीक 

से कर नहीं पाते और फफर दसूरे ददन जब सेन्टर पर जाकर मुरली सुनते हैं तो 
मीठे बाबा के मधरु महावाक्य सुनते, मन शांत हो जाता हैं और इसके कारर् वह 

मुरली सुनते-सुनते कभी-कभी नींद में चले जाते हैं. अगर आपके सार् ऐसा हो 
रहा हैं, तो इसका एक उपाय हैं टै्रफफक कंट्रोल. सारे ददन में जभी बबचमे टाइम 

लमले तो 1-2 लमननट के ललए मन को शांत करने टै्रफफक कंट्रोल के सोंग्स यजु 

कर बाबा से योग करो, जजसे मन शांत हो जाये. दसूरा सोने से पहले 10 लमननट 

बाबा से योग करो. बाबा को सारे ददन का पोता-मेल देकर सोने की प्रजैक्टस करो. 
इससे रात को नींद अच्छी आयेंगी और फफर दसूरे ददन मुरली भी फे्रश होकर सून 

पायेंगे. 

कई बहुत परुाने ब्राह्मर् आत्माये भी मुरली के समय नींद की झपकी खाते रहते 

हैं, उसका मुख्य कारर्, उन्हें बाबा के ज्ञान में कुछ भी नया नहीं लगता हैं. 

बाबा की मुरली तो हम ब्राह्मर् आत्माओ ंके ललए बाबा से लमला जीयदान हैं. 
बाबा की मुरली हम गोप-गोपीओ ंको अतीजन्िय सुख प्राप्त कराती हैं. 



तो हर रोज हमें मुरली कैसे सुननी चादहए?  

- मुरली शुरू होने से पहले सेन्टर पर जाकर 10-15 लमननट बाबा के कमरे में योग 

करना चादहए. जजसे हमारी आजत्मक जस्र्नत बने. 

- मुरली सुनते समय स्वय ंको आजत्मक जस्र्नत में जस्र्त कर सामने मुरली पढ़ने 

वाले को न देख, बाबा हमें डायरेक्टर मुरली सूना रहे हैं ऐसी अवस्र्ा में मुरली 
सुननी चादहए. (मुरली सुनाने वालों को भी ये स्वय ंभगवान के महावाक्य हैं, में 
आत्मा इस महावाक्य को पढ़ने के ललए ननलमत हूूँ. ऐसा समझकर मुरली सुनानी 
चादहए.)  

- मुरली सुनते समय, हमारी एकाग्रता की शजक्त को यजु कर, अन्तरमुखी 
अवस्र्ा में रहकर स्वय ंभगवान मेरे ललए ही कह रहे हैं तो मुरली के हर वाक्य 

को खुद में समाते, स्वय ंको चेक करते चलेंगे तो मुरली हमें याद भी रहेगी और 
मुरली के महावाक्य को धारर् भी आत्मा कर पायेंगी.  

- मुरली सुनने के ललए हमारी बठैक हो सके तो हर रोज सेम रखे. 

इस तरह से मुरली सुनने से हर रोज बाबा की मुरली से हमें नये-नये अच्छे 

अनभुव भी होंगे और मुरली सुनने का उमगं-उत्साह भी बना रहेगा और ज्ञान की 
धारर्ा भी होती जायेगी.  

ॐ शांनत. 
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