
आज कि मुरली िा सहज सार    ---------------      Date:23-08-14    

सत्य स्वरूप, ज्ञानसागर बाप ने हम बच्चों से िहा, मीठे बच्च े- योग द्वारा तत्वों 
िो पावन बनाने िी सेवा िरो क्योंकि जब तत्व पावन बनेंगे तब इस सषृ्टि पर 
देवतायें पााँव रखेंगे.  

आज कि मुरली में सत्य स्वरूप बाप ने िई सत्य हिीितें िही है जो अभी भी 
ज्ञान मागग में आने िे बाद भी हमने नहीीं समझी थी. जसेै कि आज भी बाबा आते 

है तो िई बच्चों िो होता है कि बाबा मेरे ससर पर हाथ रखे या बाबा मुझे भाखी 
पहने. लेकिन बाबा ने आज बहुत स्पटि िहा कि भले हम अभी ज्ञानी बने है और 
हमारी आत्मा िो पावन बनाने िा परुुषाथग िरते है लेकिन किर भी हमारा शरीर 

तो भ्रटिाचार से ही पदैा हुआ है और पततत ही रहता है. इससलए हमारी जो 
िामनाएाँ है कि बाबा मेरे ससर पर हाथ रखे या बाबा मुझ ेभाखी पहने, ये भी एि 

प्रिार से हमारे में देह-असभमान िा वविार है जो हम अपने वविारी देह िो 
परमात्मा, जो सींपरू्ग पावन है, वह िींच िरें ऐसी इच्छा रखते है. 

- सबसे पहली हिीित बाबा ने बताई िी यह परुानी दतुनया वविारी है और यहॉ 
किसी भी आत्मा िो शाींतत समल नहीीं सिती. शाींतत कि दतुनया है हम सब 

आत्माओीं िा घर शाींततधाम और किर इस धरती पर शाींतत होती है सतयगु में. 
सतयगु में सुख और शाींतत दोनों है. 

- दसूरी हिीित बाबा ने बताई कि हम बेहद िे बाप िे बच्च ेतो बन गये और 
बाप िे बच्च ेबनने से हमें बाप से परुा वषाग तो समल गया. लेकिन अभी हमें 
परुुषाथग िर अपनी आत्मा िो सींपरू्ग पववत्र गरु्वान यहॉ बनाना है. नहीीं तो बहुत 



सजायें खानी पडगेी. बाबा ने स्पटि िहा बाप िे साथ-साथ धमगराज भी है, 

हहसाब-किताब चकु्त ुिराने वाला.  

- तीसरी हिीित बाबा ने बताई कि जो आत्माये इस ईश्वरीय ज्ञान िो जल्दी से 

समझ लेती है उन्होंने ही भष्क्त जास्ती कि है और वही आगे नम्बर में भी आयेंगे. 

- चौथी हिीित बाप िे बताई कि ध्यान में जािर, सतयगु या सूक्ष्मवतन िा 
साक्षात्िार िरने से आत्मा पावन नहीीं बनती. आत्मा िो पावन बनाने िे सलए 

अपने िो आत्मा समझ बाप िो याद िरो और िोई बात नहीीं. 

- पााँचवीीं हिीित बाप ने बताई कि हम भले अभी ज्ञानी बने है और बाप िो याद 

िर हमारी आत्मा िो पावन बनाने िा परुुषाथग िरते है. किर भी हमारा शरीर 
तो वविारों से पदैा हुआ है और आत्मा शरीर छोडने ति शरीर वविारी रहता है. 

इस सलए आत्मा जब ति इस वविारी शरीर में रहिर पावन बनने िा परुुषाथग 
भले िरती हो लेकिन इस शरीर से किसी भी प्रिार िा सुख लेने िा ख्याल मात्र 

भी आत्मा िो न आये.  

- छठी हिीित बाप ने बताई कि अभी हम आत्माये परुुषाथग िर जब सींपरू्ग पावन 

बन जाती है तो यह प्रिृतत भी पररवतगन हो जाती है क्योंकि प्रिृतत, परुुष (यानी 
आत्मा) िो िोलों िरती है. किर सतयगु में हमें शरीर भी पावन समलेगा. 

- सातवीीं हिीित बाप ने बताई कि िई बच्च ेहमारी तक़दीर में होगा तो हम 

परुुषाथग िर लेंगे ऐसा सोचिर िे परुुषाथग िो तक़दीर पर छोड देते है. लेकिन 

असूल में हमारे अभी िे परुुषाथग िे आधार पर ही हमारी प्रालब्ध (यानी तक़दीर) 
बननी है. तो हमें बीस नाखुींनो िा जोर लगािर परुुषाथग परूा िरना है, जो सारे 

िल्प िे सलए हमारी प्रालब्ध शे्रटठ बन जायें.                  ॐ शाींतत. 


