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निरािार, परमपपता-परमात्मा, बेहद िे ज्ञाि सागर, अपिे ज्ञाि से हमें आत्मा-अभिमािी 
बिािे वाले बाबा िे हम बच्चों से िहा, मीठे बच्चे - मैं पवदेही बाप तुम देहधाररयों िो पवदेही 
बिािे िे भलए पढ़ाता ह ूँ, यह है िई बात जो बच्चे ही समझते है.  

सत्य गीता ज्ञाि दाांता, परमपपता-परमात्मा, भिवबाबा िे महावाक्यों में रोज एि वाक्य 

बाबा हम बच्चों प्रनत जरूर उच्चारण िरते है - मिमिािव जजसिा मतलब होता है, खुद 

िो आत्मा समझ मुझ बाप िो याद िरो. क्योंकि बाबा चाहते है कि हम अिी आत्मा-
अभिमािी बिे और बाबा िो याद िरें  जजसे हमारी आत्मा तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि 

जाये.  

बाबा जािते है कि हम बच्चे, सारे िल्प में अिी ही, सांगमयुग पर आत्मा-अभिमािी बििे 

िा पुरुषार्थ िरते है और लास्ट ६३ जन्म हमिे देह-अभिमािी बििर पाटथ बजाया है तो अिी 
आत्मा-अभिमािी बििा इतिा ईजी िहीां होता. सतयुग-त्रतेा में हम आत्माये आत्मा-
अभिमािी िेचरल रुप में रहते है, िोई पुरुषार्थ िहीां िरिा पड़ता, क्योंकि वह तो अिी िे 

पुरुषार्थ कि प्रालब्ध है. इसभलए बाबा हमें हररोज मुरली में इस बात िो बार-बार याद िराते 
है कि अिी तुम आत्मा-अभिमािी बिो और बाप िो याद िरो. 

आज कि मुरली में से िुछ पाइन््स हम आत्म-अभिमािी बििर, यह किभलांग िे सार् पढ़ेंगे 

कि बाबा से डायरैक्ट पढ़ रहे है तो हमें ऑटोमेटटिली बाबा कि याद िी रहेगी और आत्मा-
अभिमािी बििे कि प्रैजक्टस िी होती जायेगी. 

- बाबा िे िहा, इसिो पवचचत्र रुहािी पढ़ाई िी िहा जाता है. िई दनुिया सतयुग से लेिर 
िभलयुग िे अन्त ति देहधारी मिुष्य ही एि-द सरे िो पढ़ाते है, ऐसा ििी िहीां होगा कि 

पवदेही बाप या रुहािी बाप पढ़ाते हो. भसिथ  सांगम पर ही रुहािी बाप खुद आिर िहते हैं, इस 

ब्रह्मा द्वारा मैं तुम्हें  पढाता ह ूँ.  



- ज्ञाि िा सागर, िाांनत िा सागर, सब आत्माओां िा बाप िी वहीां है. तो यह समझिे कि 

बात है. देखिे में तो बाबा आते िहीां. आत्मा ही है मुख्य और वह अपविािी है, िरीर पविािी 
है. अिी वह अपविािी आत्मा बैठ तुम्हें पढ़ाती है. िले तुम सामिे देखते हो कि यह सािार 
में तो ब्रह्मा िा िरीर बैठा है, परन्तु यह तुम जािते हो कि यह ज्ञाि िोई देहधारी िहीां देते 
है. ज्ञाि देिे वाला तो स्वयां पवदेही बाप है.  

- वह बाप खुद बैठ पढ़ाते है. िहते हैं मैं सब आत्माओां िा बाप ह ूँ, जजसिो तुम देख िहीां 
सिते हो. तुम समझते हो वह पवदेही है. ज्ञाि, आिांद और प्रेम िा सागर है.  

- बाप खुद तुम्हें समझाते है - मैं िैसे आता ह ूँ? किसिा आधार लेता ह ूँ? मैं िोई गिथ से 

जन्म िहीां लेता ह ूँ. मैं ििी मिुष्य या देवता िहीां बिता ह ूँ. मैं तो सदैव अिरीरी ही रहता ह ूँ. 
मेरा ही ड्रामा में यह पाटथ है जो मैं ििी पुिजथन्म में िहीां आता ह ूँ. तो यह समझिे कि बात 

है, मुझे तुम देख िहीां सिते.  

- बाबा िहते है - बच्च ेतुम मुझो मत. बाप, तुम्हें बबगर पुछे ही सबिुछ साि-साि समझाते 
है, तो तुम्हें प छिे कि दरिार ही िहीां. मैं इस पुरुषोत्तम सांगमयुग पर ही अवतार लेता ह ूँ. 
मेरा जन्म ही वन्डरि ल है. तुम बच्चों िो िी वन्डर लगता है, बाबा हमें पढ़ािर कितिा बड़े 
ते बड़ा इम्तहाि पास िराते है, हमें सारे पवश्व िा माभलि बिाते हैं. बड़ी वन्डरि ल बात है 

िा. 

- बाप िहते है - है आत्माओां, हर ५ हजार वषथ बाद में तुम्हारी सपवथस में आता ह ूँ. मैं तुम 

आत्माओां िो ही पढ़ाता ह ूँ. िल्प-िल्प, िल्प िे सांगमयुगे तुम्हारी सेवा में आता ह ूँ. याद है 

तुम्हें, तुम आधािल्प मुझ ेपुिारते आये हो - हे बाबा, हे पनतत-पावि आओ. तो बाबा िो 
िी आिा पड़गेा पनततो िो पावि बिािे, इसभलए ही िहा जाता है - अिालम तथ-सत बाबा, 
अिालम तथ-सत टीचर, अिालम तथ-सतगुरु.  

- बाबा आिर क्या िरते है - भसिथ  िहते है मिमिािव. तुमिो वही सतगुरु अिालम तथ बैठ 

समझाते है इस ब्रह्मा िे ति द्वारा कि अपिे िो आत्मा समझो और मुझ बाप िो याद 

िरो, तो तुम आत्माये तमोप्रधाि से सतोप्रधाि बि जायेंगे. 



- बाप िहते अिी तुमिो ज्ञाि िा तीसरा िेत्र भमला है तो आत्मा िो ही देखो. इि जजस्मािी 
िेत्रों से देखो ही िहीां. हम सब आत्माये िाई-िाई है. हम अिरीरी आये र्े, अब किर अिरीरी 
बििर घर जािा है. आत्मा सतोप्रधाि आई र्ी अब किर वापस सतोप्रधाि बििर घर जािा 
है. 

ॐ िाांनत. 
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