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पवित्रता िे सागर, ऐिर-प्योर, पततत-पािन, विश्ि में पवित्र दतुनया िे रचतयता, परमवपता-परमात्मा 
शििबाबा ने िहा, मीठे बच्चे - तुम्हारा अनादद नाता है भाई-भाई िा, किर तुम सािार में भाई-बहन हो 
इसशलए तुम्हारी िभी किशमनल दृष्टि नहीीं जा सिती. 

परमात्मा शिि द्िारा स्र्ावपत इस बेहद िे ज्ञान-रुद्र-यज्ञ िा मखु्य िारण, इस विश्ि िी सिथ जीिात्माओीं 
और प्रिृतत िे पाींच तत्िों िो सींपूणथ पवित्र बनािर इस विश्ि पर, िल्प पहले माकिि किर से सींपूणथ 
पवित्र दतुनया सतयुग िी स्र्ापना िरना हैं. इस शलए हमारे यह ब्राह्मण जीिन में पवित्रता धारण िरना 
सबसे मुख्य हैं. हम सब आत्माये एि परमवपता-परमात्मा कि सींतान है इसशलए आपस में भाई-भाई है, 

जब कि सािार में हम प्रजावपता ब्रह्मा कि सींतान तो किर आपस में भाई-बहन है. 

हमारा अभी िा पुरुषार्थ ऐसा हो जो हमारी आींख किसी में भी न डूबें, किसी िे प्रतत आिवषथत न हो. ऐसे ही 
हमें देख हमारे तरि भी िोई बुरी दृष्टि से आिवषथत न हो.  

सींपूणथ पवित्रता पर पूरा क्लास भेज रहे है, ष्जसे हमें सींपणूथ पवित्रता धारण िरने में मदद हो.  

किसे सींपूणथ पवित्र आत्मा िहा जाता हैं?  

सींपूणथ पवित्रता यानी जीिन में जब से ब्राह्मण बने तब से बाल-ब्रह्मचारी िी धारणा िो सींपूणथ पालन किया 
हो. सींपूणथ पवित्र आत्मा यानी  

- ष्जसिी ितृत सींपूणथ पािन हो. ितृत में ररींचि मात्र भी िाम-वििार न हो.  
- पािन ितृत से अपनी दृष्टि और िृतत िो िदु्ध किया हो.  
- स्िप्न में भी अपवित्रता न हो.  
- सम्बन्ध-सम्पिथ  में आने िाली सिथ आत्माओीं प्रतत भाई-भाई िी ितृत-दृष्टि हो.  
- व्यर्थ सींिल्पों से मुक्त हो. 
- स्ि से और परमवपता-परमात्मा से सींपूणथ ऑनेस्ि हो. 
- अपने मन-िचन-िमथ से किसी िो दखु न देती हो. 
 

सींपूणथ पवित्रता धारण िरने िी विधध - 

- स्ियीं िो आत्मा समझ परमवपता-परमात्मा शििबाबा से ज्िालामुखी योग िर, अपवित्रता िे सींस्िारों 
िो आत्मा में से जला िर भस्म िरना हैं. 



- ज्ञान िो युज िर अपनी ितृत िो पािन िरना हैं. सिथ आत्माओीं िे तरि हमारी ितृत अींदर से भाई-भाई 

िी रखने िी प्रैष्क्िस िरनी हैं.  

- आत्मा मेंसे भय िो तनिाल, स्ि से और परमात्मा से सींपूणथ ऑनेस्ि रहना ही हैं.  

- व्यर्थ से मुक्त रहने िे शलए, िालतू बातों िो न सुनना हैं, न बोलना हैं और न देखना हैं.  

- नीींद में स्िप्न से मुक्त रहने िे शलए, बाबा से दस शमतनि योग िर, बाबा िी गोदी में सो जाना हैं.  

- मन-िचन-िमथ से किसी िा दखु लेना नहीीं हैं और किसिो भी दखु नहीीं देना हैं.  

सींपूणथ पवित्रता कि स्ियीं में चैकिींग --- 

- पवित्रता िो चेि िरने िे शलए हमारी ितृत िो चेि िरना हैं. अगर मेरी ितृत स्िच्छ हैं तो मेरी आखँें 
किसी पर ठहरेगी नहीीं, आखँें धोखा नहीीं देगी. चेि िरें िी मन-िचन-िमथ से सींबन्ध-सम्पिथ  में आनेिाली 
सिथ आत्माओीं प्रतत हमारी ितृत भाई-भाई रहती हैं.  

- बाबा ने िहा हैं िी व्यर्थ सींिल्प भी अपवित्रता हैं. तो हमें ये स्ियीं में चेि िरना हैं िी िहा ति व्यर्थ 
सींिल्पों पर हमारा काबू हैं? 

- स्ि से और परमवपता-परमात्मा से सींपूणथ ऑनेस्ि रहनेिाली आत्मा ही सींपूणथ पवित्र बन सिती हैं. तो 
चेि िरें हम कितना ऑनेस्ि रहते हैं? 

- इस समय प्रिृतत िे पाींचों तत्ि सींपूणथ तमोप्रधान हैं इसशलए जभी हम पानी पीते या खाना खाते, बाबा िी 
याद में रह पवित्रता िी दृष्टि देिर खाते हैं? 

- स्िप्न में भी अपवित्रता न आये इसशलए सोने से पहले दस शमतनि बाबा िो याद िर बादमें सोते हैं? 

- चेि िरो, हम किसी भी अन्य आत्मा िो अपने मन-िचन-िमथ से दखु तो नहीीं देती हँू? 

बाबा ने बताया हैं िी पवित्रता ही सुख-िाींतत िी जननी हैं. देिी-देिताये सब सुखी हैं इसिा िारण िे सींपूणथ 
पवित्र हैं. याद रहे िी पवित्रता मेरी पूींजी हैं, जैसे हमारे बचत खाते में रखी हुई पूींजी िो हम सींभाल िर रखते 

हैं, िैसे ही मुझे अपनी पवित्रता िी सींभाल िरनी हैं. 

प्रततज्ञा -- िुछ भी हो जाये, चाहे अपने मन िी ष्स्र्तत द्िारा, चाहे िोई अन्य आत्माओीं द्िारा, चाहे प्रिृतत 

द्िारा, चाहे िायुमण्डल द्िारा िुछ भी हो जाये, मुझे पवित्रता िी धारणा िो पूरा पालन िरना ही हैं.  

ॐ िाींतत.       Please provide your feedback to Atmabhai on email: a.brahmin.soul@gmail.com.  
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