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आज ज्ञान सागर बाप ने हमें देही-अभिमानी और देह-अभिमानी के बीच में क्या 
अन्तर हैं उसको स्पष्ट करते हुए कहा, मीठे बच्च े- विनाशी शरीरों से प्यार न 

करके अविनाशी बाप से प्यार करो तो रोने से छूट जायेंगे. 

बाबा ने आज सारी मुरली में जजतनी बार देही-अभिमानी और देह-अभिमानी के 

अन्तर को अलग-अलग तरीके से स्पष्ट ककया हैं, उसे ही भलखकर या इसको ही 
बार-बार पढ़कर हमारी देही-अभिमानी जस्र्तत बनाने का सहज परुुषार्थ करेंगे.  

पहले है देही-अभिमानी की पाईन्ट और बाद में है देह-अभिमानी की पाईन्ट.  

- यह तो बच्च ेही जानते है कक आत्मा अविनाशी है और बाप िी अविनाशी है. 

जब कक सारी दतुनया विनाशी है, इस दतुनया कक हर एक चीज विनाशी है, यह 

शरीर िी विनाशी है.  

- अविनाशी आत्मा का अविनाशी आत्मा से प्यार होना चाहहए, इसे ही राइहटयस 

प्यार कहते हैं. अविनाशी आत्मा का विनाशी शरीर से मोह रखना अनराइहटयस 

प्यार है.  

- अिी तुम अपने को अविनाशी आत्मा समझते हो तो रोने की बात नहीीं क्योंकक 

आत्म-अभिमानी हैं. बाप अब तुम बच्चों को आत्म-अभिमानी बनाते है. देह-

अभिमानी होने से रोना होता है. विनाशी शरीर के वपछाड़ी रोते है. 

- बाप कहते हैं अपने को आत्मा समझो. तुम अविनाशी बाप के बच्च ेअविनाशी 
आत्मा हो, तुमको रोने की दरकार नहीीं. आत्मा एक शरीर छोड़ जाए दसूरा पाटथ 
बजाती है. ये तो खेल है. तुम शरीर में ममत्ि क्यों रखते हो. 



- देह सहहत देह के सब सम्बन्धों से बवुियोग तोड़ो. अपने को अविनाशी आत्मा 
समझो. आत्मा किी मरती नहीीं. गायन िी है जो रोया सो खोया. 

- आत्मा-अभिमानी बनने से ही लायक बन जायेंगे. तो बाप आकर देह-अभिमानी 
से आत्मा-अभिमानी बनाते हैं. बाप कहते है तुम कैसे िूले हुए हो. जन्म-जन्माींतर 
(लास्ट 63 जन्म) तमुको देह-अभिमान के कारण रोना पड़ा है.  

- िह है हँसने की दतुनया, यह है रोने िाली दतुनया.  

- िह है सुख की दतुनया, यह है दखु की दतुनया.  

- अविनाशी बाप की अविनाशी बच्चों को भशक्षा भमलती है. िह देह-अभिमानी हैं 
तो देह को ही देख भशक्षा देते हैं. तो देह की याद आने से रोते हैं. देखते िी हैं शरीर 
खत्म हो गया किर उनको याद करने से क्या िायदा. भमट्टी को याद ककया जाता 
है क्या?  

- अिी तुम अपने को आत्मा समझ, दसूरे को िी आत्मा देखते हो तो जरा िी 
दखु नहीीं होता. आत्मा जब दसूरे के शरीर समझ उसे मोह रखती है तो दखुी होती 
हैं.  

- सतयगु है िस्टकलास तो सब चीजें िस्टक्लास भमलती है. कभलयगु में हे सब 

चीजें र्डॅक्लास. 

- अिी तुम आत्मा-अभिमानी बनने की प्रजैक्टस कर बाप की श्रीमत ् से स्िगथ 
(सतयगु-ते्रता) के माभलक बनते हो. आधाकल्प तुमने देह-अभिमानी रहकर 
रािण की मत पर चलने से तुम्हारी क्या हालत होती है. 

- ईश्िरीय लॉटरी और असुरी लॉटरी में ककतना िकथ  होता हैं. ॐ शाींतत. 


