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बाबा ने आज सारी मुरली मधुबन ननवासी भाईओं-बहहनो िे ललए िही है. लेकिन हम बहार वाले भी मधुबन वालो से 

िम नहीं है. तो हमें बाबा ने िही सवथ बातों िा अटैंशन देिर स्वयं में धारण िरना है जजसे हमारी जस्र्नत शे्रष्ठ बने.  

बाबा ने िही सवथ बातों िो हमारे में चेि िरते धारण िरते चलेंगे. 

- हमारे में वनृत िी भी मधुरता, वाणी िी भी मधुरता और हर िमथ में भी सदा मधुरता हो. 

- हमारी आत्मा में इच्छा मात्रम अववधा िे संस्िार प्रज्वललत हो जजसे सम्बन्ध-सम्पिथ  में आने वाली आत्माओं िो 
लगे कि हम सदा तपृ्त आत्माये है. 

- हमें सदा संिल्प, वाणी अर्वा िमथ से एि-दो िे सहयोगी बनना ही है. 

- बाबा हमारे में ऐसा पररवतथन देखना चाहते है जो दसूरे देखने वाले, सुनने वाले भी पररवतथन हो जाये. हम औरो िे 

ललए एि शे्रष्ठ एग्जेम्पुल रुप में हो.  

- हमारे हर संिल्प पर भी अटैंशन हो, इसमें अलबेलापन न हो. 

- हम ववशेष आत्माये है तो हमारे सम्बन्ध-समपिथ  में आने वाली आत्माये भी यह महसूस िरें िी हमारे में िोई 

ववशेषता है. 

- हमारा सदा एि लक्ष्य हो कि हमें दाता िा बच्चा बन सवथ आत्माओं िो देना ही है न कि लेना है. सदा दातापन िी 
भावना रखने से हम सम्पन्न आत्माये बन जायेंगे. दातापन िी भावना हमें सदा ननववथघ्न, इच्छा मात्रम अववधा िी 
जस्र्नत अनुभव िरायेगी. 

- हमारा लक्ष्य सदा एि बबन्द ुिी तरफ हो. अन्य िोई बातों िो देखते हुए भी नही ंदेखें. हमारी नजर सदा एि बबन्द ु

िी तरफ ही हो. िोई भी बातों िे ववस्तार में न जािर सार में रहिर बबन्द ुरूप जस्र्नत बनानी है, जजसे हर िमथ में भी 
फुलस्टोप अर्ाथत बबन्द.ु स्मनृत में भी बबन्द ुअर्ाथत बीजरूप स्टेज हो. 

- हमारी फ़ररश्ता जस्र्नत िी ऐसी स्टेज हो जजसे हमें सािारी शरीर में भी आिारी रुप अनुभव हो. चलते-कफरते िायथ 
िरते भी दसूरों िो हमारा आिारी फ़ररश्ता स्वरूप िा अनुभव हो. हम जजस भी स्र्ान पर जाये हमारा यह फ़ररश्ता 
रूप ही हदखाई दे.  

- हमें स्रू्ल िोई भी िमथ िरते एि ही समय पर िमथ सेवा और मनसा सेवा दोनों सेवा िा बैलेन्स रखना है. हमें 
अभ्यास िरना है िी िमथ भले बहुत साधारण हो लेकिन हमारी जस्र्नत ऐसी महान हो जो साधारण िाम होते भी 
साक्षात्िार मूतथ हदखाई दें. िायथ साधारण हो लेकिन जस्र्नत अनत शे्रष्ठ हो.   

ॐ शांनत.                
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