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आत्मा का, परमात्मा का और सषृ्टि चक्र के आदि-मध्य-अन्त का सारा ज्ञान िेकर हमें मास्िर ज्ञान सागर 
बनाने वाले, ज्ञान सूयथ बाप ने कहा, मीठे बच्चे - बेहि की स्कॉलरशिप लेनी है तो अभ्यास करो - एक बाप 

के शसवाय और कोई भी याि न आये.  

बाबा हमें हर मुरली में यह कहते है मीठे बच्चे, खुि को आत्मा समझ मुझ एक बाप को याि करो. हम 

ब्राह्मण बच्चे चाहते भी है की बाबा की याि ही सिा रहे, िसूरा कुछ भी बुद्धि को भ्रटि न करें लेककन माया 
भी कोई न कोई युष्तत करके बाप की याि को हिा िेती है. हम माया से हार खा लेते है इसका कारण हमने 

इस ज्ञान का पहला लेिन, स्वयं को आत्मा समझकर चलो - पतका नही ंककया हैं. हमने लास्ि ६३ जन्म 

िेह-अशभमानी होकर रहे है इसशलए भी अभी िेही-अशभमानी बनना, उतना ईजी नही ंहैं. इसशलए बाबा हर 

साकार मुरली में हमें प्रैष्तिस कराने के शलए सबसे पहले कहते है - बच्चे, खुि को आत्मा समझकर यहॉ 
बैठो. 

बाबा की हर साकार मुरली हमें तीन बातों की प्रैष्तिस करवाती है.  १. आत्म-अशभमानी बनने की २. आत्मा 
समझकर परमात्मा को याि करने की ३. सषृ्टि चक्र के आदि-मध्य-अन्त को याि करने की या कहे स्वििथन 

चक्र किराने की. 

आज की मुरली में बाबा ने कहे महावातयों को ऊपर बताये तीन भागो में डिवाईि कर, तीनों का अभ्यास 

स्वयं पर करेंगे तो हम ईश्वरीय स्कॉलरशिप के लायक बन जायेंगे. 

१.  आत्म-अशभमानी बनने की प्रषै्तिस के शलए  -- 

बाबा ने कहा, 

- ॐ िांतत का अर्थ तो बच्चों को अच्छी रीतत मालूम है - मैं आत्मा, यह मेरा िरीर. यह अच्छी रीतत याि 

करो.  
- आत्मा अद्धवनािी है, िरीर द्धवनािी है.   

- आत्मा कभी घिती-बढ़ती नही.ं  
- वह है इतनी छोिी आत्मा, इतनी छोिी आत्मा ही ८४ जन्म लेकर सारा पािथ बजाती है.  

- आत्मा ही िरीर को चलाती है.  

- ऊंचे ते ऊंच बाप पढ़ाते हैं तो जरूर मतथबा भी ऊंच शमलेगा. आत्मा ही पढ़कर मतथबा पाती है. 

- आत्मा कोई िेखी नही ंजाती. कोई बहुत कोशिि करके िेखें तो भी समझ नहीं सकें गे. 

- तुम समझते हो आत्मा ही िरीर में तनवास करती है. 



- आत्मा अलग है, जीव अलग है. आत्मा छोिी-बड़ी नही ंहोती है. जीव छोिे से बड़ा होता है. 

- आत्मा ही पततत और पावन बनती है. आत्मा ही बाप को बुलाती है - हे पततत आत्माओ ंको पावन 

बनाने वाले बाबा आओ.  

- अपने को आत्मा समझो. यह िरीर तो शमट्टी हो जाता है. 

- आत्मा अद्धवनािी है, िरीर तो घड़ी-घड़ी जलता रहता है. आत्मा एक िरीर छोड़ िसूरा लेती है. 

  

२.  आष्त्मक ष्स्र्तत में रहकर परमात्मा को याि करो  -- 

- भगवान माना आत्माओ ंका बाप हमको पढ़ाते हैं. यह तो पढ़ाने वाला है तनराकार बाप. आत्मा सुनती है 

और परमात्मा सुनाते हैं. यह नई बात है ना. 
- हम सभी आत्मायें हैं ब्राइिस (सीतायें) और वह है राम, ब्राइिग्रूम एक.  

- बाबा, आप ही पततत-पावन सवथिष्ततमान अर्ॉररिी है.  

- बाबा, आप हमें ब्रह्मा द्वारा सभी वेिों-िास्रों का सार समझाते हैं. 
- बाबा, आप हमें ब्रह्मा के मुख द्वारा राजयोग शसखाते हो.  
- बाबा, हम आपको लास्ि ६३ जन्मो से ढूूँढते रे्, आपको पाने के शलए ककतने धतके खाते रे्. अभी आप 

हमें भष्तत का िल िेने आये हो. आप ने हमें शिवरात्रर का सही अर्थ भी समझाया है. 

- बाबा, आप ही ज्ञान सूयथ, ज्ञान सागर है. आपके आने से हमारा भष्तत मागथ का अज्ञान शमि जाता है. 

- बाबा, आप की याि से ही हम आत्माये वापस गोरा बन जायेंगी. 
 

३. सषृ्टि चक्र के आदि-मध्य-अन्त को याि करो. - 

- पुरानी ितुनया में है अनेक धमथ, नई ितुनया में है एक धमथ. एक से अनेक धमथ हुए हैं किर एक जरूर होना 
है. 

- पहले-पहले सतयुग में हम ककतने सुन्िर है. आत्मा पद्धवर सुन्िर है तो िरीर भी पद्धवर सुन्िर लेती है. 

- वहॉ ककतना धन िौलत सब कुछ नया होता है. नई धरनी किर पुरानी होती है. 

- बाप समझाते हैं तुम्हारी आत्मा जब सतयुग में है तो ककतनी ऊंच है किर पुनजथन्म लेते-लेते सतोप्रधान 

से तमोप्रधान बन जाती है. अब बाबा किरसे स्वगथ की स्र्ापना कर रहे है. वहॉ िसूरा कोई धमथ नही ंहोता.  
- इस समय हम पढ़ रहे है किर सूयथवंिी में चले जायेंगे. यह है हम ब्राह्मणों का कुल. बाबा हमें ब्राह्मण 

कुल में एड़प्ि कर पढ़ाते है.  

 

इस तरह से मुरली में से तीनों बातों पर पॉइन्िस तनकाल कर, उसकी प्रैष्तिस करने से हमें बेहि की ईश्वरीय 

स्कॉलरशिप जरूर प्राप्त होगी. 

ॐ िांतत.   


