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आज की मुरली का सार --------------------------   Date: 01-07-2014            

 

बाबा ने कहा, हम बच्चों को देही-अभिमानी बनने का परुुषार्थ करना हैं.  

कैसे? 

स्वय ंकी देही-अभिमानी स्स्र्ति बनाने के भलए नीच ेबिाई दो बािों का अभ्यास 

हमें जरूर करना चाहहए.  

1. स्वय ंकी अिंमुथखी अवस्र्ा बनाने का परुुषार्थ. हम ब्राह्मण आत्माये ड्रामा में 
आधा कल्प देही-अभिमानी और आधा कल्प देह-अभिमान में रहकर पार्थ बजािे 

हैं. हमारे पास्र् 63 जन्म हमने देह-अभिमान में ही तनकाले हैं और जसेै बाबा ने 

आज कहा, देह-अभिमान में हम बाहहये-मुक्िा में रहिे हैं, दसूरों के नाम-रूप में 
फंसे रहिे हैं. अब हमें देही-अभिमानी बनने के भलए अिंमुथखी बनना ही हैं. 
परदर्थन-परचचिंन से मकु्ि हो, झरमुई-झगमईु बािों से मुक्ि हो, स्वय ंको 
देखने की प्रसै्क्र्स करनी हैं. 

स्वय ंकी अिंमुथखी अवस्र्ा बनाने के भलए, नीच ेहदये हुए स्वमान की प्रसै्क्र्स 

बार-बार करनी हैं. इससे हमारी एकाग्रिा की र्स्क्ि िी बढेगी.  

में आत्मा हंू. में ब्रकुुहर् में चमकिा हुआ सुंदर भसिारा हंू.  

में आत्मा, इस र्रीर की माभलक हंू.  

में आत्मा, सूक्ष्म कमेहियॉ, मन-बदु्धि-संस्कार की माभलक हंू. 

में आत्मा, पद्धवत्रिा के सागर का बच्चा, पद्धवत्र र्स्क्ि हंू. 



में आत्मा, सवथर्स्क्िवान बाप का बच्चा, मास्र्र सवथर्स्क्िवान हंू. 

2. देही-अभिमानी स्स्र्ति बनाने, लंबे काल के भलए र्ांति में रहने की प्रसै्क्र्स 

करनी हैं. 

एक होिा हैं, मुख से र्ांति में रहना. दसूरा फफर हैं मन की र्ांति. हमें र्ुरुआि 

मुख की र्ांति से करनी हैं. हर रोज सुबह 3-4 घरें् का मुख का सायलेन्स का 
प्रयोग स्वय ंपर कर सकिे हैं. बाद में वही 3-4 घरें् में से 1 घरं्ा मन को र्ांि 

रखने का परुुषार्थ करें. मन की र्ांति हम बाबा के सार्, बबजरुप अवस्र्ा में योग 

में रहकर ही कर सकिे हैं.  

नीच ेहदये हुए स्वमान को यजु कर हमें बाबा से परमधाम में बबजरुप अवस्र्ा में 
योग की प्रसै्क्र्स करनी हैं. 

में आत्मा, र्ांतिसागर का बच्चा, संपणॅू र्ांि स्वरूप आत्मा हंू.  

र्ांति मुझ आत्मा का स्वधमथ हैं. 
 

ॐ र्ांति. 

 

 

 

 

 

 

 



आज की मुरली का सार --------------------          Date: 02-07-2014 

आज बाबा ने मुरली में हम बच्चों को कहा, इस कलयगुी संसार में दखु िो बहुि हैं, उसकी भलस्र् बनाओ. 

बाबा ने कहा, जब िुम यह भसि कर बिायेंगे की ये ससंार िो दखुो से िरा हुआ हैं, िो समझेंगे फक यह बाि 

िो बबल्कुल ठीक हैं. यह अपार दखु िो भसवाय एक बाप के और कोई दरू कर नही ंसकिे. 

आज फक दतुनया में दखु िो बहुि हैं, हम मनुष्य के मखु्य दखुो फक भलस्र् बनाकर उसे सियुग के सुख के 

सार् कमपेर करेंगे. 

1. कभलयुग में मनुष्य फक अकाले मतृ्यु होिी हैं. सियुग में मनुष्य अपने समय पर, यानी पूरा जीवन, 

करीब 150 वषथ फक आयु िोग कर र्रीर छोड़िे हैं. 

2. कभलयुग में मनुष्य सिि अपने मतृ्यु के िय से जीवन जीिे हैं. सियुग के मनुष्य अपने समय पर खुर्ी-
खुर्ी जीवन त्याग करिे हैं, उन्हें साक्षात्कार होिा हैं फक अब में जाकर नया र्रीर लूंगा, छोर्ा बच्चा बनूंगा.  

3. कभलयुग के मनुष्य को सबसे बडा दखु, र्रीर के रोगों से होिा हैं. यहॉ भिन्न-भिन्न प्रकार के रोग हैं जो 
मनुष्य के जीवन को दखुी बना देिे हैं. सियुग में कोई िी रोग का नाम-तनर्ान नही ंहोिा.  

4. कभलयुग में प्राकृतिक आपदाये िी मनुष्य को बहुि दखुी करिी हैं. सियुग में प्रकृति सिोप्रधान हैं िो 
सबकुछ ऑडर प्रमाण चलिा हैं. 

5. कभलयुग के मनुष्य काम-क्रोध-मोह-लोि-अहंकार-ईषाथ-राग-द्वेष ऐसे बहुि प्रकार के द्धवकारों से पीडड़ि 

हैं और एक-दसूरे को दुुःखी करिे रहिे हैं. सियुग के मनुष्य तनद्धवथकारी हैं और एक-दो में आस्त्मक पे्रम 

िाव से और सुख-र्ांति से रहिे हैं.  

6. कभलयुग के मनुष्य सबसे ज़्यादा गरीबी से पीडािे हैं, आज िी संसार में 80 प्रतिर्ि से िी ज्यादा आबादी 
गरीबी रेखा फक नीचे जीवन बबिा रही हैं. सियुग में सब मनुष्य सखुी रहिे हैं.  

7. कभलयुग में मनुष्य के सवथ सम्बन्ध एक बन्धन जैसे होिे हैं जो उसे दखु ही महसूस करािे हैं. सियुग में 
मनुष्य के सवथ सम्बन्ध तनबथन्धन रहिे हैं,  इसभलए सवथ सम्बन्ध उसे सखु ही देिे हैं. 

8. कभलयुग में मनुष्य को मच्छर, वाइरस और अन्य छोरे् बडे़ जीव-जन्िु या प्राणी िी ज्यादािर दखुी करिे 

रहिे हैं. सियुग में मनुष्य को दखुी करने वाले जीव-जन्िु या प्राणी आहद नहीं होिे. 

ॐ र्ांति.  

 



आज की मुरली का सहज सार -------------------      Date: 07-03-2014 

आज बाबा ने बार-बार कहा, बाजोली का खेल याद करो, इस खेल में सारे चक्र 

का, ब्रह्मा और ब्राह्मणों का राज समाया हुआ हैं. 

िस्क्ि में कई िक्ि मानिा रखिे हैं की अगर िगवान मेरा ये काम सफल कर 
दे िो में िीर्थ स्र्ान पर बाजोली करिे-करिे जाऊंगा. र्रीर को कष्र् देिे हैं. 

ज्ञान में बाबा ने हमें समझाया की हम ब्राह्मण आत्माये िी इस ससृ्ष्र् रुपी ड्रामा 
के चक्र में पार्थ बजािे, बाजोली का खेल करिे हैं. 

हम आत्माये कैसे बाजोली का खेल करिी हैं, नीच ेबिाये हुए रे्बलु के जररए 

समझेंगे. 

ये ससृ्ष्र् रुपी ड्रामा का चक्र पांच यगुों से पसार होिा है –  

सियगु, ते्रिायगु, द्वापरयगु, कभलयगु और संगमयगु. 

सियगु --> देवी-देविाये ---> सिोप्रधान  ---> 16 कला संपणूथ आत्माये 

ते्रिायगु --> क्षबत्रय   ---> सिो  ---> 14 कला आत्माये   

द्वापर यगु --> वशै्य   ---> रजोप्रधान से रजो  ---> 12 से 8 कला आत्माये  

कभलयगु --> र्ूि   ---> िमो से िमोप्रधान  ---> 8 से 0 कला आत्माये 

संगमयगु ---> ब्राह्मण  ---> िमोप्रधान से सिोप्रधान  ---> 0 से 16 कला संपणूथ 
आत्माये 

 



सबसे पहले हम आत्माये सियगु के आहद में पार्थ बजाने आिे है िब संपणूथ 
सिोप्रधान देवी-देविाओ ंके रुप में पार्थ बजािे हैं. देवी-देविाओ ंकी आत्माये 16 

कला संपणूथ होिी हैं. ते्रिायगु में हम आत्माये 14 कला हो जािी है, िो आत्माओ ं

का स्रे्ज सिो हो जािा है और हम देवी-देविाओ ंमेसे क्षबत्रय हो जािे हैं. उसके 

बाद द्वापर यगु से आत्माये रजोप्रधान स्रे्ज में आिी हैं और द्वापर यगु के 

अन्ि िक रजो बन जािी हैं. आत्माओ ंकी क्वाभलर्ी िी 12 से 8 कला हो जािी 
हैं. द्वापर यगु में हम आत्मायें वशै्य के रुप में पार्थ बजािे हैं. उसके बाद कभलयगु 

में हम आत्माये र्ूि बन जािी हैं और िमो के स्रे्ज से कभलयगु के अन्ि िक 

िमोप्रधान बनिी हैं. आत्मा की क्वाभलर्ी िी 8 कला से 0 कला हो जािी हैं.  

संगमयगु पर बाबा आिे है और हम आत्माओ ंको ब्रह्मा द्वारा ऐडप्र् करिे है 

और हमें र्ूि से ब्राह्मण बनािे हैं. बाबा हमें ज्ञान देकर हमारी बदु्धि को हदव्य 

बदु्धि (ईश्वरीय बदु्धि) बनािे हैं. हम आत्माओ ंको िमोप्रधान से संपणूथ सिोप्रधान 

बनने का रास्िा बिािे हैं. और हम आत्माये स्वय ंका परुुषार्थ कर, कल्प पहले 

माफफक नम्बरवार, वापस अपना संपणूथ स्रे्ज प्राप्ि करिी हैं और बाबा के सार् 

घर चली जािी हैं. फफर से नम्बरवार सियगु से हम आत्माये अपना पार्थ प्ले 

करने परमधाम से नीच ेआिे हैं.  

बाबा ने हमें समझाया की ऐसे हम आत्मायें इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र के ड्रामा 
में बाजोली का खेल करिे हैं. 

ॐ र्ांति. 

 

 



आज की मुरली का सहज सार  -------------------------------         Date: 04-07-2014 

बाबा ने आज याद की यात्रा पर फफरसे िार देिे हुए कहा, बाप से होलसेल व्यापार करना 
सीखो, होलसेल व्यापार हैं मन्मनािव, अल्फ (बाबा) को याद करना और कराना, बाकी सब 

हैं रररे्ल. 

बाबा ने आज की मुरली में हमें बार-बार एक बाप को याद करने को कहा, उसे ही हम भलख 

के ररद्धपर् करेंगे, स्जसे बाबा की याद हमें पक्की हो जायें. 

- बाबा ने कहा, बच्चों को अपने बाप और र्ांतिधाम, सुखधाम की याद में बैठना हैं. आत्मा 
को, बाप को ही याद करना हैं, इस दखुधाम को िूल जाना हैं. 

- एक ही बाप भमला हुआ हैं, जो बहुि सहज रास्िा बिािे हैं. बाप को, र्ांतिधाम और सुखधाम 

को याद करो, इस दखुधाम को िूल जाओ. घूमो-फफरो लेफकन बुद्धि में यही याद रहे.  

- वास्िव में हैं एक अक्षर - बाप को याद करो. बाप को याद करने से सुखधाम और र्ांतिधाम 

दोनों वसे याद आ जािे हैं. देने वाला िो एक बाप ही हैं. याद करने से खुर्ी का पारा चडेगा. 

- बच्चों की बुद्धि में है - बाबा हमको घर में फफर वेलकम करेंगे, ररसीव करेंगे, परन्िु उनको 
जो अच्छी रीति बाप की मि पर चलेंगे और कोई को याद नहीं करेंगे.  

- देह सहहि देह के सवथ सम्बन्धों से बुद्धि योग िोड मामेकम याद करना हैं.  

- अिी बाप फकिना सहज रास्िा बिािे हैं, भसफथ  यह याद करो. बाप, बाप िी हैं, भर्क्षक िी 
हैं, ससृ्ष्र् के आहद-मध्य-अन्ि का ज्ञान सुनािे हैं, जो और कोई समझा न सके. 

- बाप िी खुर् होिे हैं, िुम बच्चों ने बाप को इनवाइर् फकया हैं बहुि समय से. अब बाप को 
ररसीव फकया हैं. बाप कहिे हैं मैं िुमको गुल-गुल बनाकर फफर र्ांतिधाम में ररसीव करंूगा. 
फफर िुम नम्बरवार चले आयेंगे. फकिना सहज है. ऐसे बाप को िूलना नहीं हैं.  

- बाि िो बहुि मीठी और सीधी हैं. एक बाप अल्फ को याद करो. िल डडरे्ल में समझािे हैं 
फफर द्धपछाड़ी में कहिे हैं अल्फ को याद करो, दसूरा न कोई. 



- स्जिना याद करेंगे उिना सूयथवंर्ी में आयेंगे. 

- बाबा रास्िा िो बहुि सीधा और सहज बिलािे हैं फक बाप को याद करो. 

- बाप बच्चों को घर ले जाने आये हैं. अब अपने को आत्मा समझ बाप को याद करेंगे िो पाप 

कर्िे जायेंगे. 

- मैं आत्मा हंू, इिना समय देह-अभिमान में रहने कारण िुम उल्र्ा लर्क पड़ ेर्े. अब देही-
अभिमानी बन बाप को याद करो.  

- सारे ससृ्ष्र् चक्र का ज्ञान है रररे्ल. होलसेल में िो भसफथ  एक अक्षर कहिे है - मामेकम याद 

करो. 

- इिना ज्ञान सुनािे हैं जो सागर को स्याही बनाओ िो िी अन्ि न आये - यह हुआ रररे्ल. 

होलसेल में भसफथ  कहिे हैं मन्मनािव. 

- िुम्हारे पास कोई िी आये उनको बोलो बाप कहिे हैं मुझे याद करो िो र्ांतिधाम-सुखधाम 

का वसाथ भमलेगा. 

- बाप को याद करो िो पाप नार् हों फफर पद्धवत्र बन र्ांतिधाम में चले जायेंगे. 

- कहिे िी हैं र्ांति देवा. बाप ही र्ांति के सागर हैं िो उनको ही याद करिे हैं. 

- एक बाप को याद करने से उसमें सब आ जािा हैं. 

- िुम होलसेल व्यापारी हो ना. बाप को याद करिे ही रहिे हो. कई रररे्ल में सोदा कर फफर 

िूल जािे हैं. बाप कहिे हैं तनरन्िर याद करिे रहो.  

- सब बािें होलसेल और रररे्ल में समझाकर फफर अन्ि में कह देिे हैं मन्मनािव, मध्याजी 
िव. मन्मनािव में सब आ जािा हैं. 

 

ॐ र्ांति. 



आज की मुरली का सहज सार     ---------------        Date: 05-07-2014 

बाबा ने आज हमें ड्रामा का एक और पाईन्र् बिािे हुए कहा, यह अनाहद ड्रामा 
फफरिा ही रहिा हैं, हर्क-हर्क होिी रहिी हैं, इसमें एक का पार्थ न भमले दसूरे से, 

इसे यर्ार्थ समझकर सदा हद्धषथि रहना हैं. 

बाबा ने आज िक ड्रामा के बारे में जो िी पॉइन्र्स बिाये हैं, उसको ररवाईज करेंगे 
और उससे मुझ ेक्या भर्क्षा भमली हैं वह हमारे जीवन में धारण करेंगे. 

--> यह ड्रामा एक्युरेंर् हैं या कहे यह ड्रामा मेरे भलए बहुि कल्याणकारी हैं. --- यह 
पाईन्र् मुझ ेबेफफक्र बनािी हैं. आत्मा में बल िरिा हैं. हर रोज एक बार यह पाईन्र् 
ररद्धपर् करेंगे िो इसे बहुि अच्छा ररज़ल्र् भमलिा हैं.  

--> ड्रामा हर 5000 वषथ ररद्धपर् होिा हैं. --- यह पाईन्र् हमें भसखािा है, अिी जो 
िी कमथ करेंगे, वही कमथ ड्रामा के अगले साइफकल में िी फफर करेंगे, िो अब हमें 
अपना हर कमथ को शे्रष्ठ बनाना हैं. बाकी रहा हुआ ड्रामा में हमारा कोई िी पार्थ चले 
लेफकन हमें फकसी को िी अपने मन-वचन-कमथ से दखुी नहीं करना हैं और फकसी को 
देख स्वयं को दखुी नहीं होना हैं. 

--> इस बेहद के ड्रामा में सब आत्माये नम्बरवार पार्थ बजाने आिे हैं. ड्रामा में 
पार्थधारी आत्माओं के नम्बर में फकथ  नहीं हो सकिा. --- यह पाईन्र् हमें क्यू-क्या 
के प्रश्नों से उपराम कर देिा हैं. 

--> ड्रामा हर्क-हर्क जुई भमसल चलिा हैं. --- यह पाईन्र् हमें धैयथिा भसखािा हैं. 

--> ड्रामा हर सेकेण्ड चेईंन्ज होिा हैं. --- यह पाईन्र् हमें साक्षी हो कर ड्रामा को 
देखना भसखािा हैं. अचानक के समय पर ये पाईन्र् हमें अचल-अडोल रहना भसखािा 
हैं.  

--> ड्रामा अंतिम चरण में हैं. यह पुरानी दतुनया द्धवनार् होनी हैं, अब हम अपने 
बाबा के पास जािे हैं फफर सियुग में आयेंगे. --- यह  पाईन्र् हमारी बुद्धि को उपराम 



बना देिा हैं, पुरानी दतुनया से नािा िोड़ नयी दतुनया से जोड़ देिा हैं. आत्मा में 
समेर्ने की र्स्क्ि को बढ़ािा हैं.  

ड्रामा में हम आत्माओं का पार्थ के बारे में बाबा ने जो पॉइन््स बिाई हैं, उसे िी 
एक बार ररद्धपर् कर लेंगे.  

- ड्रामा के रु्रू में आत्माये बहुि कम होिी हैं. सियुग के रु्रु में 9 लाख, सियुग 
अन्ि िक 2 करोड और त्रिेा के अन्ि िक 33 करोड. 

- इस ड्रामा में जो आत्मा ऊपर से नीचे एक बार पार्थ बजाने आ जािी हैं, वह आत्मा 
फफर से वापस अपने घर (परमधाम) ड्रामा के बीच में से नहीं जा सकिी.  

- इस बेहद के ड्रामा में सिी आत्माओं को पार्थ बजाना ही हैं, फकसी का एक-दो 
जनम का पार्थ हे, िो हम बच्चों का पूरा 84 जन्मो का पार्थ हैं. फकसी को मोक्ष नहीं 
भमलिा. 

- इस बेहद के ड्रामा में आत्माओं की वदृ्धि, रु्रू से अन्ि िक होिी ही रहिी हैं.  

- आत्माओं का झाड़ किी सुखिा नहीं हैं. बाबा ने बिाया हैं की दोनों स्र्ान, 

परमधाम और द्धवश्व का रंगमंच, आत्माओं से कमप्लेर् खाली नहीं होिा हैं.  

- इस ड्रामा में एक आत्मा का पार्थ दसूरी आत्मा से नहीं भमलिा. (आज की मुरली 
पाईन्र् - जैसे बाप साक्षी हो कर ड्रामा में हम बच्चों का पार्थ देखिे हैं वैसे ही हमें 
िी साक्षी हो कर हरेक पार्थ देखना हैं. फकसी का पार्थ को देख हमें अपनी स्स्र्ति 
नीचे नहीं लानी हैं. बस्ल्क उसकी िरफ रहेमिाव रख, रु्ि-िावना और रु्ि-कामना 
के वाईब्रेर्न देने हैं.) 

ॐ र्ांति. 

 

 



आज की अव्यक्ि मुरली के मुख्य पॉइन्र्स      ----------------         Date: 06-07-2014 

 

बापदादा ने बिाया की कोन आहद रिन बच्चे हैं जो सारे कल्प में ब्रह्मा बाबा के सार्ी बनेंगे.  

जो आहद से अन्ि िक बापदादा के सदा फेर्फुल, सदा बाप के कदमों में कदम रखने वाले, 

सदा के सहयोगी और सार्ी हैं. हर समय बाप और सेवा में मगन रहने वाले, सदा शे्रष्ठ 

मयाथदाओं की लकीर से संकल्प में िी बहार न तनकलने वाले मयाथदा पुरूषोिम, ऐसे जो बच्चे 
सदा हर सेकेण्ड हर कमथ में सार् तनिाऊं, ऐसे बच्चों को बाप िी जन्म-जन्मांिर सार्ी िव 

का वरदान अिी देिे हैं. 

बापदादा ने आगे कहा, अिी सब महारर्ी बच्चे अपने में चेक करें  फक विथमान समय बापदादा 
के गुणों, नॉलेज और सेवा में समानिा और सार्ीपन कहा िक हैं? 

स्जिनी बच्चों में अिी समानिा होगी उिनी समीपिा ब्रह्मा बाप के सार् पूरे कल्प में होगी. 
अिी की स्रे्ज (अवस्र्ा) और िद्धवष्य स्रे्ज में और हर सेकण्ड सार्ीपन का अनुिव जन्म-

जन्मांिर िी नाम रूप सम्बन्ध से सार् के अनुिव के तनभमि बनेंगे. स्जिना अिी संगम 

पर सार् तनिाने में संपूणथ हैं उिना ही समीप के सम्बन्धी बनने में िी समीप होंगे. 

द्धवश्व की नम्बरवन शे्रष्ठ आत्मा का िी ड्रामा के अन्दर महत्व हैं. ऐसे नम्बरवन आत्मा के 

सदा सम्बन्ध में रहने वाली आत्माओं का िी महत्व हो जािा हैं. िो सदा काल की शे्रष्ठ 

आत्मा (भर्वबाबा) के सम्बन्ध में आन ेवाली आत्माओं का महत्व फकिना ऊंचा होगा.  

बापदादा ने हम बच्चों को स्वयं में चेक करने को कहा. ऐसी शे्रष्ठ आत्मायें अपने को समझिे 
हो? स्जिने आप बाप (भर्वबाबा) के गुण गािे हो उिना ही ररर्नथ में ऐसी आत्माओं गुणगान 

करेंगे. अिी क्यों नही ंगुणगान करिे हैं? सेवा अिी करिे हो लेफकन संपूणथ फल अन्ि में 
क्यों भमलिा हैं?  

 



 

उसका कारण बिािे हुए बापदादा ने कहा, अिी किी-किी बाप और आपको कही ंभमक्स 

कर देिे हो. बाप के गुण गािे-गािे अपने आपके िी गुण गाना रु्रु कर देिे हो. िाषा बड़ी 
मीठी बोलिे हो लेफकन मैं-पन का िाव होने के कारण आत्माओं की िावना समाप्ि हो जािी 
हैं.  

मैं-पन का त्याग ही सबसे बड़ा अति सूक्ष्म त्याग हैं. इसी त्याग के आधार पर नम्बरवन 

आत्मा ने नम्बरवन िाग्य बनाया और अष्र् रत्न नम्बर का आधार िी यही त्याग हैं. हर 

सेकण्ड, हर संकल्प में बाबा-बाबा याद रहे, मैं-पन समाप्ि हो जाए.  

जब मैं नही ंिो मेरा िी नही.ं मेरा स्विाव, मेरे संस्कार, मेरी नेचर, मेरा काम या ड्युर्ी, मेरा 
नाम, मेरी र्ान, मैं-पन के सार् यह मेरा-मेरा िी समाप्ि हो जािा हैं.  

मैं-पन और मेरा-पन समाप्ि हुआ - यही समानिा और सम्पूणथिा हैं.  

आज की मुरली का सार हैं - ब्रह्मा बाप का जन्म-जन्मांिर सार्ी बनना हो िो ब्रह्मा बाबा 
के जो गुण हैं वह हमारे में धारण करो. ब्रह्मा बाबा का सबसे महान गुण हैं फक इस यज्ञ के 

सबसे वररष्ठ होिे िी कोई िी बाि में मैं-पन नही ंर्ा. इसका एक एक्जाम्पल हैं जब यज्ञ में 
पैसे आने लगे और बड़े-बड़ ेमकान बने िो िी बाबा िो अपनी छोर्ी सी कुहर्या (झोपडी) में 
ही रहिे र्े. किी उनको अंर्-मात्र िी संकल्प नही ंआया की यह सब मेरी मेहनि और मेरे 

त्याग से िो बने हैं - िो मैं क्यों न रहूूँ? नहीं. ब्रह्मा बाबा ने कहा यह मकान सब आने वाले 

बच्चों के भलए हैं.  

ब्रह्मा बाबा का सबसे बड़ा गुण मैं-पन का त्याग ही र्ा उसकी बदौलि आज वह आत्मा 
सबसे नम्बरवन बन गई.  

इसे समझकर हमारे मुख से यही तनकलिा, वाह ब्रह्मा बाबा वाह और ऐसा बनाने वाले 

रु्फक्रया मेरे भर्वबाबा िेरा लाख-लाख रु्फक्रया. 

ॐ र्ांति.  



आज की साकार मुरली का सहज सार       --------------------             Date: 07-07-14 

बाबा ने कहा, बाप समान रहमहदल और कल्याणकारी बनो, समझदार वह जो खुद िी पुरुषार्थ करें और 

दसूरों को िी करायें. 

बाबा को ज्ञान सागर कहिे है क्योंफक उन्हें  ही ससृ्ष्र् के आहद-मध्य-अन्ि का सारा ज्ञान हैं. उन्हें हम बच्चों 
के पार्थ का िी ज्ञान हैं, कैसे हम सियुग में संपूणथ सिोप्रधान रे् और कैसे हम सीडी नीचे उिरे और हमने 

द्वापर से िस्क्ि र्रुू की. बाप को न जान ने के कारण चैिन्य बाप को सवथ-व्यापी कह कर उन्हें गाली िी 
दी. फफर िी ये सब होिे, वह रहमहदल बाप हमें कभलयगु के अन्ि में जब हम आत्माये संपूणथ िमोप्रधान 

और दखुी बन पडे़ िो हमें दखुों से मुक्ि करने और सुख की दतुनया में ले चलने के भलए इस धरिी पर आकर, 

हमें ज्ञान और योग भसखलाकर वापस हमें सिोप्रधान, सवथ-गुण संपन्न बनने का रास्िा बिा रहे हैं. वह 

कल्याणकारी बाप इस समग्र ससृ्ष्र् की सवथ आत्माओ ंऔर प्रकृति के पांचों ित्वों का कल्याण करिे हैं और 

सवथ आत्माओ ंको दखुों से मुक्ि कर अपने धर र्ांतिधाम या परमधाम ले जािे हैं. प्रकृति के पांच ित्वों को 
िी पररविथन कर सिोप्रधान बना देिे हैं और धरिी पर सियुग की स्र्ापना करिे हैं. 

ऐसे रहमहदल और कल्याणकारी बाप से हमें जो गुणों का, र्स्क्िओ का और ज्ञान का ख़जाना प्राप्ि होिा 
हैं उसे हमें दसूरों को दे कर हमें मास्र्र रहमहदल और मास्र्र द्धवश्व कल्याणकारी बनना ही हैं. 

मास्र्र रहमहदल और मास्र्र कल्याणकारी के स्रे्ज में स्स्र्ि हो कर हमें स्वयं को, द्धवश्व की सवथ आत्माओ ं 
और प्रकृति के पांच ित्वों को योग दान देना हैं. 

स्वमान - में बेहद के रहमहदल बाप का बच्चा मास्र्र रहमहदल हंू.  

योग में मनन -- कभलयुग के अन्ि में द्धवश्व फक सवथ आत्माये और प्रकृति के पांच ित्वों संपूणथ िमोप्रधान 

बन गये हैं और द्धवकारों से ग्रस्ि होने के कारण एक-दसूरे को दखुी करिे रहिे हैं, मैं आत्मा बेहद के रहमहदल 

बाप का बच्चा मास्र्र रहमहदल हंू, बाबा से सवथ गुणों और र्स्क्िओ ंकी फकरणें ले कर, द्धवश्व की सवथ 
आत्माओ ंऔर प्रकृति के पांच ित्वों को दे रही हंू. इसे सवथ आत्माये और प्रकृति के पांच ित्वों िी पद्धवत्रिा 
का, र्ांति का और सुख का अनुिव कर रहे हैं और मुझ आत्मा को दआुएूँ दे रहे हैं.  

इस योग के ररज़ल्र् से हमारा दआु का खािा िरिा हैं और आत्मा हद्धषथि हो जािी हैं. 

ॐ र्ांति. 

 

 



आज की मुरली का सहज सार       ----------------------------                               Date: 08-07-2014 

बाबा ने कहा, बाबा आया हैं िुम्हें ज्ञान रत्न देने, मुरली सुनाने, इसभलए िुम्हें किी िी मुरली भमस नहीं 
करनी हैं, मुरली से प्यार नही ंिो बाप से प्यार नहीं. 

िस्क्िमागथ में स्जसके भलए गायन हैं, श्रीकृष्ण की मुरली सुनने के भलए, गोप-गोपीयॉ अपने घरों से अपना 
िन-मन का िान िी छोड़ कर िागे चले आिे रे्. अब बाबा ने ज्ञान में स्पष्र् फकया हैं की श्रीकृष्ण िो सियुग 

का द्धप्रन्स हैं और मुरली िो असूल में ज्ञान मुरली हैं, जो अिी पूरषोिम संगमयगु पर स्वयं परमद्धपिा-
परमात्मा परमधाम से आकर द्धवश्व की चगनी-चुनी िाग्यर्ाली आत्माओ ंको सुना रहे हैं.  

अव्यक्ि बापदादा जब आिे हैं और हम सबको प्रश्न पुछिे हैं की बच्चों को बाबा से फकिना प्यार हैं िो हम 

सब ब्राह्मण खडे़ हो कर अपना हार् दोनों साइड स्जिना फैला सकिे हैं उिना फैला कर बाबा को खुर् कर 
देिे हैं. लेफकन आज बाबा ने स्पष्र् फकया की जो बच्चों को बाप से सच्चा प्यार हैं, वह किी मुरली भमस नही ं
करेगा. िो हम सब अपने आप से पूछे की हम सच में हर रोज सेन्र्र पर जाकर बाबा की मुरली, यह स्स्र्ति 

में रह कर की स्वयं िगवान मझेु मुरली सुना रहे हैं, मुरली सुनिे हैं?  

अगर ये पूरा तनश्चय हैं फक स्वयं िगवान इस धरिी पर आकर हमें ज्ञान दे रहे हैं. हम िाग्यर्ाली आत्माओं 
को पतिि से पावन बना रहे हैं, स्जसे की आने वाली सियुगी दतुनया के हम माभलक बन सके. िगवान हर 
रोज परमधाम से इस धरिी पर आिे हैं, हम आत्माओ ंको ज्ञान और योग भसखाने. हम आत्माओ ंको गुणों 
और र्स्क्िओ ंसे िरपूर करने िो हम किी िी हम बाबा फक मुरली भमस नहीं करेंगे.  

बाबा हमें हर रोज की मुरली से नये-नये ज्ञान रत्न देिे हैं और यही रत्न स्वयं धारण कर दसूरों को करने से 

ही हमारा 21 जन्मो का प्रालब्ध बनना हैं,  िो हमारा अरे्न्र्न मुरली पर फकिना होना चाहहए. 

बाबा की इस सीझन की लास्र् वाणी में िी बाबा ने बिाया की बाबा ने देखा की जो बच्चे रेग्युलर आने वाले 

हैं उन्हों को िीव्र परुुषार्थ का लक्ष्य हैं लेफकन बािें आने से ढीले पड़ जािे हैं. बािें िो आयेगी लेफकन बच्चों 
को बहादरु बन उसे पार करना ही हैं. ये स्वयं िगवान के महावाक्य हैं िो इससे समझ ना चाहहए की हर 
रोज सेन्र्र पर जाकर मुरली सुनने का महत्व फकिना हैं.  

आज से हम प्रतिज्ञा करें फक कुछ िी हो जाये, चाहे अपनी मन फक स्स्र्ति द्वारा, चाहे कोई अन्य आत्माओं 
द्वारा, चाहे प्रकृति द्वारा, चाहे वायु-मण्डल द्वारा कुछ िी हो जाये लेफकन मुझे बाबा की मुरली भमस नही ं
करनी हैं. 

ॐ र्ांति.   



आज की मुरली पर सहज परुुषार्थ          ------------        Date: 09-07-2014 

बाबा ने आज परूी मुरली में अपनी महहमा के अनसुार स्जिने िी महा-वाक्य कहे 

हैं, उसे एक बार भलखेंगे स्जससे हमें बाबा की याद पक्की होिी जाए. 

- दखु हिाथ, सुख किाथ --> दखु हिाथ सुख किाथ एक बाप हैं, वही िुम्हारे सब दुुःख 

दरू करिे हैं, मनषु्य फकसी के दुुःख दरू कर नहीं सकिे. 

- रचतयिा --> बाप आकर एक सि धमथ की स्र्ापना करिे हैं. उनको ही आहद 

सनािन देवी-देविा धमथ कहा जािा हैं. बेहद का बाप नयी दतुनया, स्वगथ (सियगु-

ते्रिायगु) की स्र्ापना करिे हैं. वहॉ कम्पलीर् पद्धवत्रिा, सुख, र्ांति, हेल्र्, वलै्र् 

आहद सब र्ा. बाप खुद ही अपना अर्ाथि रचतयिा और रचना का पररचय देिे हैं. 
रचतयिा हैं बेहद का बाप. आहद सनािन देवी-देविा धमथ का फाउन्डेर्न हैं नहीं 
जो बाप स्र्ापन कर रहे हैं.  

- द्धवश्व कल्याणकारी --> कल्याणकारी बाप फफरसे वह नई दतुनया बना रहे हैं, 
उसमें अर्ास्न्ि का नाम नहीं. बाप को ही कल्याणकारी कहा जािा हैं. वह आिे 

ही हैं परुुषोिम संगमयगु पर. कल्याणकारी यगु में कल्याणकारी बाप आकर 

सबका कल्याण करिे हैं. परुानी दतुनया को बदल नई दतुनया स्र्ापन कर देिे हैं. 

- ज्ञान सागर --> रुहानी बाप बठै रुहानी बच्चों को समझािे हैं, रुहानी बाप को 
ही ज्ञान का सागर कहा जािा हैं. परमद्धपिा परमात्मा ही ज्ञान सागर हैं. द्धवधा हैं 
गीिा का ज्ञान. वह ज्ञान िो हैं ही एक बाप में. स्जसको ज्ञान सागर कहा जािा हैं, 
स्जसे मनषु्यमात्र जानिे नहीं हैं. सब आत्मायें िाई-िाई हैं. आत्माओ ंका बाप 

एक ही परमद्धपिा परमात्मा है,  उनको ही ज्ञान सागर कहेंगे. ज्ञान सागर बाप ही 
रचतयिा और रचना के आहद-मध्य-अन्ि का ज्ञान देिे हैं. 



- िगवान --> िुम बच्चे जब फकसको समझािे हो िो बोलो भर्व िगवानवुाच. 

पहले िो यह समझें फक ज्ञान सागर एक ही परमद्धपिा परमात्मा हैं, स्जसका नाम 

हैं भर्व. भर्वराबत्र िी मनािे हैं, परन्ि ुफकसको िी समझ में नहीं आिा हैं. जरूर 
भर्व आया हुआ हैं िब िो राबत्र मनािे हैं. भर्व कौन हैं - यह िी नहीं जानिे. बाप 

कहिे हैं िगवान िो सबका एक ही हैं.  

- पतिि-पावन --> अिी अर्ास्न्ि हैं परुानी दतुनया कभलयगु में. इस भलए अिी 
पकुारिे हैं हम पतिि हैं, हे पतिि-पावन आओ. अब प्रश्न हैं पतिि-पावन कौन? 

कृष्ण को िो नहीं कहेंगे. पतिि-पावन परमद्धपिा परमात्मा ही हैं.  

- ग़रीब-तनवाज़ --> बाप कहिे हैं मैं हूूँ ही गरीब तनवाज़. मैं आिा िी िब हूूँ जब 

िारि गरीब बन जािा हैं. िारि पर राहु का ग्रहण बठै जािा हैं. अब राहु का ग्रहण 

िारि पर िो क्या सारे वल्डॅ पर हैं इसभलए बाप फफर िारि में आिे हैं, आकर 

नई दतुनया स्र्ापन करिे हैं, स्जसको स्वगथ कहा जािा हैं. 

- सद्गति दािा ---> भर्व िगवानवुाच - मैं िमुको राजाओ ंका राजा, डबल 

भसरिाज स्वगथ का माभलक बनािा हूूँ. उनसे बेहद का वसाथ भमलिा हैं. सद्गति 

कहा जािा हैं नई दतुनया स्वगथ को, दगुथति कहा जािा है परुानी दतुनया नकथ  को. 
ज्ञान से सद्गति होिी हैं. 

ॐ र्ांति. 

 

 

 

 



आज की मुरली का सहज सार   ---------------------     Date: 10-07-2014 

बाबा ने कहा, िुम्हें अपना र्ाइम वेस्र् नहीं करना हैं, अन्दर में नॉलेज का 
भसमरण करिे रहो िो तनिाजीि बन जायेंगे, उबासी आहद नहीं आयेगी. 

बाबा ने हमें सारे ससृ्ष्र् चक्र का नॉलेज देिे हुए समझाया हैं की यह ससृ्ष्र् का 
चक्र 5000 साल का हैं उसमें कभलयगु के अन्ि में जब सारी ससृ्ष्र् (आत्माये और 

प्रकृति) िमोप्रधान हो जािी हैं िब सवथ आत्माओ ंऔर प्रकृति को पतिि से पावन 

बनाने (या कहे िमोप्रधान से सिोप्रधान बनाने) स्वय ंपरमद्धपिा परमात्मा इस 

धरिी पर आिे हैं और जीवात्मा - परमात्मा का भमलन होिा हैं िब से यह 

परुुषोत्िम संगमयगु प्रारंि होिा हैं. यह परुुषोत्िम संगमयगु बहुि छोर्ा, भसफथ  
100 साल का होिा हैं. इस सगंमयगु में स्वय ंिगवान, द्धवश्व की कुछ चगनी-चनुी 
िाग्यर्ाली आत्माओ ंको (जो आत्माओ ंका पार्थ सियगु और ते्रिायगु में हैं) 
ज्ञान और योग भसखलाकर पतिि से पावन बनने का रास्िा बिािे हैं.  

बाबा ने बिाया हैं की योग से ही हम आत्माये अपने लास्र् 63 जन्मो के द्धवकमथ 
जो की द्धवकारों के रूप में आत्मा में हैं उसे जला कर संपणूथ नष्र् कर सकिे हैं. 
और बाबा की याद से ही हम आत्माये नये द्धवकमथ बनाने से िी बचे (सेफ) रहिे 

हैं. दसूरा हैं ज्ञान, स्जसे आत्मा को गुप्ि आमदनी होिी हैं. बाबा ने आज की मुरली 
में िी ज्ञान दान के महत्व को समझािे हुए कहा, स्जिना हम ज्ञान दान दसूरों 
को करेंगे उिनी ही बाबा हमारी झोली और िी ज्ञान रत्नों से िरेंगे. हम बच्चों को 
ज्ञान दान करने में किी मनहूस नहीं बनना हैं. लेफकन ज्ञान दान िी िब कर 
पायेंगे जब की हमने स्वय ंइस ईश्वरीय ज्ञान को परूा समझा होगा. 



योग से आत्माये र्स्क्िवान और पद्धवत्र बनिी हैं, और ज्ञान दान से हम सियगु-

ते्रिा में ऊूँ च पद प्राप्ि करिे हैं.  

हम सब ब्राह्मण जानिे हैं की अब इस सगंमयगु का बहुि र्ोड़ा सा समय हमारे 
पास हैं और इस बचे हुए समय में हमें अपने 63 जन्मो के द्धवकमथ िी द्धवनार् 

करने हैं और ईश्वरीय ज्ञान में िी परुा तनपणु बनना ही हैं, स्जसे हम दसूरों को 
यह ज्ञान दे सके.  

स्जिना बाबा से हमारा योग बढ़िा जािा हैं आत्मा बहुि अिीस्न्िय सुख का 
अनिुव करिी हैं और आत्मा लाईर् (हलकी) और माईर् (र्स्क्िर्ाली) स्वरूप 

बनिी जािी हैं. आत्मा जीिना ज्ञान धारण करिी हैं, उिनी तनबथन्धन अनिुव 

करिी हैं. ज्ञान और योग से आत्मा में अलौफकक खुर्ी बढ़िी जािी हैं. 

अब संगम का स्जिना र्ाइम और बचा हैं, हमें स्वय ंमें चेक करना हैं फकिना 
परुुषार्थ हमारा बाकी हैं और प्रास्प्िओ ंको िी ध्यान में रखना हैं. ये सोच ेिो हमारी 
नींद ही फफर् जािी हैं. 

बाबा ने लास्र् सीजन की मुरली में बिाया र्ा की सुबह उठिे सबसे पहले याद 

करना हैं की "सफलिा मेरा जन्म भसि अचधकार हैं. में कल्प-कल्प की द्धवजय 

रत्न आत्मा हूूँ."   

ॐ र्ांति. 

 

 

  

 



आज की मुरली का सहज सार          ----------------------                                   Date:  11-07-2014 

बाबा ने आज ज्ञान को स्पष्र् करिे हुए समझाया, मीठे बच्चे - र्ांतिधाम पावन आत्माओ ंका घर हैं, उस 

धर में चलना है िो संपूणथ पावन बनो. 

इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र में हम आत्माये पूरा 84 जन्मो का चक्र लगािे हैं. हम इसमें अति सखु और अति 

दखु िी देखिे हैं. सियुग के र्रुू में हम आत्मायें, परमधाम से नीचे पार्थ बजाने आिे हैं िो फकिना पद्धवत्र, 

सुख, र्ांति, आनंद और पे्रम से िरा हमारा जीवन हैं और उसके सामने अब इस काली-कलयुगी भ्रष्र्ाचारी, 
द्धवकारी और दखुी आत्माओ ंकी दतुनया में हम अपना लास्र् जन्म देखे िो हमें स्विुः यह पुरानी दतुनया से 

वैराग्य आ जािा हैं. 

बाबा ने कहा, जब से हम आत्मायें द्वापर के बाद, देह-अभिमान में आिी है िब से हमारे जीवन में तघरे-
तघरे द्धवकारों की प्रवेर्िा होने से, दखु और अर्ास्न्ि बढ़िी जािी है. दखुख और अर्ान्ि आत्मायें, िस्क्ि 

करिे िगवान (बाबा) को ढूूँढ़िी हैं, क्योंफक आत्मा को स्मतृि है की उसने (िगवान ने) आकर ही हमें इस 

दखुो से मुक्ि फकया र्ा. लेफकन िगवान के सत्य स्वरूप को न जानने के कारण उसे पाने के भलए पहाडो 
और जंगलों में िर्किी है, पत्र्रों और नदीओ में उसे ढूूँढ़िी  हैं. 

अब िगवान, परमद्धपिा-परमात्मा भर्व, स्वयं आकर हम आत्माओ ंको कहिे हैं, जब िक में खुद आकर 

िुम्हें मेरा सच्चा पररचय न दूूँ िब िक िुम मझेु पा नही ंसकिे. बाबा कहिे हैं, ड्रामा अनुसार, कल्प पहले 

माफफक, में िुम्हारे तनमन्त्रण पर ही आया हूूँ. बाबा पुछिे हैं, अब िुम्हें घर (परमधाम) जाने की हदल होिी 
है?  

बाबा हमें पद्धवत्र बनने का रास्िा बिािे हैं और कहिे है - हे बच्चे, स्वयं को आत्मा समझ मझु बाप को 
परमधाम में याद करो िो िुम्हारे जन्म-जन्मांिर के पाप नष्र् हो जायेंगे और आत्मा पावन बन जायेगी. 
पावन आत्मायें बाबा की याद में र्रीर का त्याग करेंगी िो बाप के पास अवश्य पहोच जायेगी. इस पर गीिा 
का श्लोक िी है - नष्र्ों मोहा, स्मतृि लब्धा. 

हम आत्माये बाबा के पास जाने के भलए िो बहुि जन्मो से प्रयत्न करिे रे् लेफकन वहॉ जाने का रास्िा हम 

िूल गये रे्, सो अब बाप ने बिाया हैं. परन्िु वहॉ पद्धवत्र बन कर जाना हैं और फफर पहले-पहले सियुग में 
आना हैं.  

हम आत्माओ ंका अंतिम पुरुषार्थ हैं ----- “बाबा के सार् घर जाना हैं, फफर श्रीकृष्ण के सार् आना हैं.” 

ॐ र्ांति. 



आज की मुरली का सहज सार             ---------------      Date: 12-07-2014 

बाबा ने आज बार-बार कहा, िुम्हें यहॉ हर कमथ करिे बदु्धियोग एक बाप से रखना 
है, इसमें र्ाइम वेस्र्  नहीं करना हैं.  

बाबा ने आज सारी मुरली में हमें हर कमथ करिे कैसे बाप की याद में रहना हैं वह 

भसखाया. बाबा ने जो हमें भसखाया वह एक बार ररद्धपर् करेंगे िो उससे हमारी याद 

पक्की हो जायेगी. 

मुरली कैसे सुननी हैं? -- बाबा हम बच्चों को रोज-रोज याद हदलािे हैं - "देही-
अभिमानी बनो क्योंफक बदु्धि इधर-उधर जािी हैं". िस्क्ि में जब हम कर्ाए ंसुनिे 

हैं िो बदु्धि बाहर िर्किी हैं क्योंफक वहॉ देही-अभिमानी नहीं रहिे. यहॉ िो 
तनराकार बाप आत्माओ ंको समझािे हैं, िुम सब स्र्डेण्र् देही-अभिमानी होकर 
बठैो. बाबा जानिे हैं हम बच्चे देही-अभिमानी होिे हैं ििी बदु्धियोग बाप के सार् 

सहज रह सकिा हैं, नहीं िो बदु्धि यहॉ-वहॉ िर्किी हैं. बाबा ने कहा, आत्मा को 
सिोप्रधान बनने की बाप ने फस्रॅ्क्लास रीयल यसु्क्ि बिाई हैं. यहॉ िुम बच्च े

र्ास्न्ि में िब बठैिे हो जबफक बाप के सार् योग हैं. अगर बदु्धियोग यहॉ-वहॉ 
गया िो र्ान्ि में नहीं हैं, गोया अर्ान्ि हैं. स्जिना समय यहॉ-वहॉ बदु्धियोग 

गया, वह तनष्फल हुआ क्योंफक पाप िो कर्िे नहीं. बाप के कहा हैं मेरी याद में 
बठैो, िो जब िक याद की िार जरु्ी हुई हैं, उिना समय सफलिा हैं. जरा िी बदु्धि 

इधर-उधर गई िो वह र्ाइम वेस्र् हुआ, तनष्फल हुआ. इससे िुम जल्दी 
सिोप्रधान नहीं बनेंगे. आज से हम, हर रोज सेन्र्र पर या मधबुन में मुरली सुने 

िो सबसे पहले याद करो - हम आत्मा स्रू्डेण्र् बठेै हैं और हमें स्वय ंपरमद्धपिा-
परमात्मा र्ीचर बन पढ़ा रहे हैं.  



अगर हमारा बदु्धियोग बाप से लगाकर हम मुरली सुनिे हैं िो बाबा हमें जो िी 
नयी-नयी पॉइन्र्स मुरली में सुनािे हैं, वह हम सहज धारण कर सकिे हैं, हमें 
देही-अभिमानी बनने की प्रसै्क्र्स होिी जािी हैं, और बाबा के महावाक्यों को 
सुनकर हमें अिीस्न्िय सखु का अनिुव होिा हैं. आत्मा गणुों और र्स्क्िओ ंसे 

िरपरू होिी हैं और आत्मा के पाप िी दग्ध होिे जािे हैं और आत्मा जल्दी ही 
सिोप्रधान बन जायेगी. 

सारे हदन के भलए -- बाबा ने यह िी समझाया हैं फक हार्ों से काम करिे रहो, 
हदल से बाप को याद करो. र्रीर को िंदरुुस्ि रखने के भलए घमूना फफरना, यह 

िी िल करो. परन्ि ुबदु्धि में बाप की याद रहे.  

चलिे-फफरिे -- अगर सार् में कोई हो िो झरमुई-झगमईु नहीं करनी हैं. बाबा 
समझािे हैं ऐसी अवस्र्ा में चक्कर लगाओ, जसेै पादरी लोग जािे हैं एकदम 

र्ान्ि में. िमु लोग ज्ञान की बाि िो सारा हदन नहीं करेंगे फफर जबान को र्ान्ि 

में लाकर भर्वबाबा की याद में रेस करनी चाहहए.  

खाने के समय -- जसेै खाने के समय बाबा कहिे हैं - याद में बठैकर खाओ. अपना 
चार्थ देखो - खािे समय हमें बाबा की याद रहिी हैं? 

अन्य काम करिे - जसेै की झाडू़ लगाओ, खाना बनाओ िो िी भर्वबाबा की याद 

में बनाओ िो िाकि आयेगी. यह िी यसु्क्ि चाहहए, इससे िुम्हारा िी कल्याण 

होगा फफर िुम याद में बठैें गे िो ओरों को िी कभर्र् होगी. 

स्जिना हम जास्िी याद में रहेंगे उिना सन्नार्ा अच्छा हो जायेगा. याद की यात्रा 
बच्चों के भलए बहुि कल्याणकारी हैं. ॐ र्ांति.  

 



आज की अव्यक्ि मुरली सार        -------------------       Date: 13-07-2014 

बाबा ने आज समय अनसुार बच्चों को व्यर्थ समय और व्यर्थ संकल्पों का खािा 
समाप्ि कर, बाप समान सवथ-समर्थ बनने को कहा.  

बाबा की बच्चों प्रति चाहना --- 

- विथमान समय के प्रमाण जबफक आप सिी पहले से ही समय के चलेैन्ज प्रमाण 

एवररेडी हो िो समय प्रमाण अब व्यर्थ का खािा नाम-मात्र यानी आरे् में नमक 

के समान रहना चाहहए.  

- समर्थ का खािा 99 परसेन्र् होना चाहहए, िब ही िद्धवष्य नई दतुनया के भलए 

100 परसेन्र् सिोप्रधान राज्य के अचधकारी बन सकें गे.  

बच्चों को बाप समान बनने के भलए क्या परुुषार्थ करना चाहहए? 

- समय प्रमाण विथमान स्रे्ज का चार्थ तनकालो - समर्थ फकिने और व्यर्थ फकिने 

हैं? संकल्प और समय दोनों में समर्थ और व्यर्थ का चार्थ रखो.  

- अगर अब िक िी व्यर्थ का खािा 50 या 60 परसेन्र् हैं िो ऐसे ररज़ल्र् वाले, 

सियगु के आहदकाल के द्धवश्व अचधकारी नहीं बन सकें गे. आहदकाल के द्धवश्व 

अचधकारी वही बन सकिे स्जन आत्माओ ंका विथमान समय, संकल्प और समय 

पर अचधकार हैं. ऐसी अचधकारी आत्माए ंही द्धवश्व की आत्माओ ंद्वारा सिोप्रधान 

आहदकाल में सवथ का सत्कार प्राप्ि कर सकिी हैं. 

- समय और संकल्पों को समर्थ बनाने के भलए हमारे संकल्प और समय पर 
हमारा संपणूथ अचधकार होना जरूरी हैं. इसके भलए स्वय ं फक सूक्ष्म और स्र्लू 



कमेस्न्ियॉ पर संपणूथ काब ूहोना जरूरी हैं - यानी यहॉ स्वराज्य अचधकारी बनना 
जरूरी हैं िब हम द्धवश्व के राज्य अचधकारी बन पायेंगे. 

- आत्मा को कमेस्न्दय स्जि बनने के भलए अन्िरमखुी बन स्वचचन्िन में रहना 
चाहहए. आत्मा की जो ऑररस्जनल स्रे्ज हैं - सवथगणु सम्पन्न, 16 कला संपणूथ, 
इसके सार् आत्मा की अिी की स्रे्ज को चेक करो. हम अपने सारे हदन की 
स्स्र्ति द्वारा स्वय ंको जान सकिे हैं की आत्मा कहा िक स्वराज्य अचधकारी 
बनी हैं. क्योंफक इसके हहसाब से आत्मा आहदकाल (सियगु) के अचधकारी बनेगी 
या सियगु के मध्यकाल की अचधकारी बनेगी - वह जान सकिे हो. 

- जबफक लक्ष्य हैं सियगु के आहदकाल के अचधकारी बनने का िो उसी प्रमाण 

अपने विथमान को सदा समर्थ बनाओ. आहदकाल के अचधकारी बनने के भलए स्व 

की स्स्र्ति की चफैकंग बहुि जरूरी हैं.  

- बड़ी सच्चाई से चेक करो हम अपने स्वय ंके विथमान समय अनसुार परुुषार्थ से 

स्वय ंसंिषु्र् हैं? अगर नहीं हैं िो जो स्वय ंसे सिंषु्र् नहीं होगा वह द्धवश्व की 
आत्माओ ंको संिषु्र् करने वाला कैसे बन सकेगा.  

- सियगु के आहदकाल में आत्मायें िो क्या प्रकृति िी संिषु्र् हैं, क्योंफक संपणूथ 
हैं. िो संिषु्र्मणी बनो. 

- बाबा के अन्ि में कहा, यज्ञ में स्र्लू सेवा िो हम सब उमगं उल्लास से करिे 

हैं लेफकन अब स्वय ंकी सेवा और द्धवश्व की सेवा (फररस्िेपन को इमजथ कर 
मनसा सेवा) िी हों. स्वय ंके प्रति िी रहमहदल और द्धवश्व के प्रति िी रहमहदल 

बनो. दोनों सार्-सार् चाहहए. ॐ र्ांति.  



आज की मुरली का सहज सार -------------                     Date: 14-07-14 

बाबा ने कहा, कलंगीधर बनने के भलए अपनी अवस्र्ा अचल-अडोल बनाओ, स्जिना िुम पर कलंक लगि े

हैं और िुम र्ांि में रहकर अपनी ऊूँ च अवस्र्ा से सहेज िी डडसं्र्बथ हुए बबना मीठा रहिे हो, उिना िुम 

कलंगीधर बनिे हो. 

िस्क्ि में हम सब जानि ेहैं की कलंगीधर नाम िो श्रीकृष्ण के भलए गाया हुआ हैं. िस्क्ि में कहिे हैं कृष्ण 

की िो 16000 पर्रातनयाूँ र्ी और इसको िगाया या उसको िगाया, बहुि ऐसी-वैसी बािे श्रीकृष्ण के भलए 

कही हैं. लेफकन हम जानि ेहैं श्रीकृष्ण िो सियुग का पहला द्धप्रन्स हैं और सवथगुण सम्पन्न, सोलेकला संपूणथ 
हैं. फफर िी उसका नाम कलंगीधर क्यों पड़ा, िस्क्ि में यह समझ नही ंर्ी. 

बाबा ने ज्ञान में हमें समझाया की जब कभलयुग के अन्ि में स्वयं परमद्धपिा-परमात्मा भर्व इस धरिी पर 

आकर, नयी सियुगी दतुनया की स्र्ापना करने,  ब्रह्मा द्वारा ज्ञान-रुि यज्ञ (ब्रहमाकुमारी द्धवश्व द्धवधालय 

ही भर्वबाबा का बेहद का ज्ञान-रुि यज्ञ हैं) रचिे हैं. िो माया (रावण) िी अपना राज्य बचाने के भलए कई 

मनुष्यों को युज कर इस महान ज्ञान-रुि यज्ञ में द्धवघ्न पैदा करिी हैं. कई मनुष्य सोचे-समझे बबना माया 
का हचर्याला बन के इस बेहद के ज्ञान-रुि यज्ञ को बहुि बुरा-िला कहिे हैं. समझिे नही ंकी इसको चलाने 

वाला िो स्वयं परमद्धपिा-परमात्मा (िगवान या गोड़) भर्व हैं.  

लेफकन ऐसी स्स्र्ति में हम ब्राह्मण बच्चों को कोई से िी खखर्-खखर् नही ंकरनी हैं. र्ांति में रहना हैं. अगर 
कोई हमारे द्धवरोध में कुछ िी बोलिा हैं या यज्ञ के द्धवरोध में कुछ िी बोलिा हैं या उसे हमारी कोई बाि 

अच्छी नही ंलगिी हैं िो िी हमें चुप रहना हैं. ना हमें खुद िंग होना हैं या फकसी और को िी िंग नहीं करना 
हैं. फकसी का व्यवहार देखकर हमारे में कोई िूि (गुस्से का) ना आ जाये और हमारे मुख से कोई कडुवे बोल 

िी न तनकले इसका बहुि ध्यान रखना ही हैं. मीठा बोलना जीवन की धारणा हो जाए.  

अब समझा की श्रीकृष्ण ने अपने अगले जन्म में, ब्रह्मा के रुप में, स्वयं परमात्मा द्वारा स्र्ाद्धपि इस बेहद 

के ज्ञान-रुि यज्ञ में अपनी हड्डी स्वाहा करके, यज्ञ के ऊपर जो िी द्धवघ्न पडे़ या अपने ऊपर कलंक िी लगे 

फफर िी अपनी अवस्र्ा को अचल-अडोल बना के रखा और िगवान भर्व के कायथ में पूरा सहयोगी बना ििी 
उसका गायन िस्क्ि में हम सब कंलगीधर के रुप में करिे हैं. 

जब हम अपनी स्स्र्ति ऐसी बना लेिे हैं - अचल-अडोल. िब हम िी कलंगीधर कहलायेंगे. 

ॐ र्ांति. 

 

 



आज की मुरली का सहज सार     ----------------      Date: 15-07-14 

बाबा ने आज बच्चों को बार-बार अपने को भसद्धवल-आइज्ड बनने को कहा. 
जो यहॉ भसद्धवल-आइज्ड बनेगा वही अन्ि में कमाथिीि बनेंगे और सियगु 
में बहुि ऊंच पद प्राप्ि करेंगे. 

बाबा ने समझाया की कलयगुी मनषु्यों हैं द्धवर्र् फक्रभमनल-आइज्ड और 
देविायें हैं वाइसलेस, भसद्धवल-आइज्ड. अिी बाबा हम ब्राह्मण बच्चों को 
बना रहे हैं भसद्धवल-आइज्ड. जब हम भसद्धवल-आइज्ड बन जायेंगे िब हमारी 
कमाथिीि अवस्र्ा होगी.  

बाबा ने आगे बिाया, कैसे हम भसद्धवल-आइज्ड बन सकिे हैं. 

- सबसे पहले हमें प्रसै्क्र्स करनी हैं एक-दसूरे के सार् आत्मा िाई-िाई की 
वतृि और दृस्ष्र् रखने की. जसेै बाबा ने कहा, आत्मा, आत्मा को देखिी हैं, 
र्रीर िो रहिे ही नहीं िो फक्रभमनल-आइज्ड कैसे होंगे इसभलए बाप कहिे 
हैं अपने को बहन-िाई के िान से तनकालिे जाओ. आत्मा िाई-िाई 
समझो. एक-दसूरे के प्रति रुहानी ब्रदली लव रखना हैं. 

- स्जिना हम अपने को आत्मा समझकर एक-दसूरे के सार् व्यवहार में 
आयेंगे, र्रीर का िान िुलिा जायेगा उिना ही बाबा की याद िी हमारे में 
पक्की होिी जायेगी. फफर यह र्रीर िी आत्मा को पद्धवत्र बनाने वाले बाबा 
की याद में छूर् जायेगा. 



- स्वय ंमें रही खामी को भमर्ाने के भलए, हमें अपना रस्जस्र्र जरूर रखना 
हैं. रस्जस्र्र जब रखेंगे िब खामी का िी मालूम पड़गेा. बाबा के सार् योग 
से हमें अपनी खामीओ को एक-एक करके तनकालना ही हैं. 

- बाबा ने कहा, िुम्हारी अवस्र्ा ऐसी चाहहए जो और कोई की याद नहीं 
आये. हम आत्मा बबना र्रीर के आई, अब अर्रीरी बनकर जाना हैं. कोई 
िी चीज में ममत्व नहीं रखना हैं. कुछ िी याद न आये भसवाय बाप के.  

- हरेक को कमसे कम 6 घण्र्ा यज्ञ सेवा जरूर करनी चाहहए. बाबा ने 
कहा वसेै िो गवमेन्र् की सद्धवथस 8 घण्र्ा होिी हैं परन्ि ुपाण्डव गवमेन्र् 
की सद्धवथस कम से कम 5-6 घण्र्ा जरूर करो. बच्चों को अपनी अवस्र्ा 
उपराम बनानी हैं. 

- फकसको िी अपने मन-वचन-कमथ से दखु नहीं देना हैं. सबको सुख देना 
हैं और सुखी होने का रास्िा बिाना हैं.  

- यज्ञ सेवा का कोई िी शे्रष्ठ कमथ आज ही कर देना हैं. आज के काम को 
कल पर नहीं छोड़ना हैं. 

बाबा ने अन्ि में समझािे हुए कहा - मीठे बच्च,े िुम देवी-देविा स्वगथ के 
माभलक बनना चाहिे हो िो बहुि-बहुि भसद्धवल-आइज्ड बनो.  

ॐ र्ांति. 
 

 

 



आज की मुरली पर सहज परुुषार्थ      ------------------  Date: 16-07-14 

बेहद के प्यार के सागर बाबा ने आज सारी मुरली में रुहानी प्यार के कई मधरु 
महावाक्य हम बच्चों के प्रति उच्चारे, स्जन्हें हम फफरसे ररद्धपर् करेंगे और ऐसा 
महसूस करेंगे की बाबा का हर महावाक्य मेरे भलए ही हैं िो हम उस प्यार के 

सागर में बह जायेंगे. 

- बेहद के बाप का प्यार सारे कल्प में अिी एक ही बार िुम बच्चों को भमलिा हैं, 
स्जस प्यार को बच्च ेिस्क्ि में िी बहुि याद करिे हैं. बच्चे कहिे है - बाबा, बस 

आपका ही प्यार चाहहए. िुम मािा-द्धपिा... (गीि - िुम ही हो मािा, द्धपिा िुम 

ही हो, िुम ही हो बधं,ु सखा िुम्हीं हो....) िुम ही सब-कुछ हो. 

- एक बाप से ही बच्चों को आधाकल्प के भलए इस रुहानी प्यार की सोंगाद भमलिी 
हैं. िुम्हारे इस रुहानी प्यार की महहमा अपरम्पार हैं.  

- बाप आकर िुम को गुल-गुल (फूल) बनािे हैं. यह बाप का प्यार िमु बच्चों को 
एक ही बार भमलिा हैं जो फफर अद्धवनार्ी हो जािा हैं. इस की कारण, सियगु में 
िुम एक-दो से बहुि रुहानी प्यार करिे हो. (रुहानी प्यार होिा हैं तनद्धवथकारी - 
मोह से परे, सियगु में देवी-देविायें एक-दसूरे के भलए रुहानी प्यार होिा हैं) 

- सबसे बड़ ेिे बडा दखु देने वाला हैं काम द्धवकार इसभलए बाप कहिे हैं - मीठे-

मीठे बच्चों, काम द्धवकार पर जीि पहनो िो जगिजीि बनेंगे. 

- "बाबा" अक्षर कहने से ही पररवार की खरु्ब ूआिी हैं. िमु िी कहिे हो ना िुम 

माि-द्धपिा.....िुम्हारे इस ज्ञान देने की कृपा से हमको सुख घनेरे भमलिे हैं. 



- िुम्हें ससृ्ष्र् के आहद-मध्य-अन्ि का ज्ञान देकर सियगु का माभलक बनाने 

वाला, ऐसा मीठा बाबा, उनको िी फफर िमु िूल जािे हो! सबसे मीठा बाबा है ना. 

- िस्क्ि में उनकी (बाबा की) याद में िुम्हारे पे्रम के आसंू बहिे हैं - हे साजन, 

कब आकर सजतनयों से भमलेंगे? क्योंफक िुम सब हो िस्क्ियां. िस्क्ियों का पति 

हुआ िगवान. िगवान आकर िस्क्ि का फल देिे हैं, रास्िा बिािे हैं और 
समझािे हैं - यह 5 हजार वषथ का खेल हैं.  

- बाप ही आकर अपना परूा पररचय देिे हैं. बच्चों को खुद पढ़ाकर फफर सार् में 
ले जािे हैं. बच्चों को बेहद के बाप का लव भमलिा हैं िो फफर और कोई लव पसन्द 

नहीं आिा. 

- बाप का एक ही स्वगथ है वन्डर ऑफ दी वल्डॅ. नाम ही हैं परैाडाइज. बाप िुम्हें 
उनका माभलक बनािे हैं इसभलए अब बाप कहिे हैं तनरन्िर मझु ेयाद करो. 
भसमर-भसमर सुख पाओ, कलह क्लेर् भमरे् सब िन के, जीवनमुस्क्ि पद पाओ.  

- अिी िुम बाप को और रचना के आहद-मध्य-अन्ि को जान गये हो. िमुको 
बाप का लव भमलिा हैं. बाप नजर से तनहाल कर देिे हैं. 

- अब सवथर्स्क्िमान बाप के सार् बदु्धि का योग लगाने से िुम िमोप्रधान से 

सिोप्रधान बन जायेंगे. बरै्री चाजथ हो जायेगी. बाप ही आकर सबकी बरै्री चाजथ 
करिे हैं. सवथर्स्क्िमान बाप ही हैं. यह मीठी-मीठी बािें बाप ही बठै समझािे हैं.  

ॐ र्ांति. 

 

 

 



आज की मुरली पर सहज पुरुषार्थ        ------------------                      Date: 17-07-14 

बाबा ने आज बार-बार हमें अर्रीरी (देही-अभिमानी) बनने का अभ्यास करने को कहा स्जसे 

की अन्ि समय जब हम आत्मा अपना र्रीर छोड ेिो एक बाप की ही याद रहे. 

में आत्मा अर्रीरी आई र्ी अब अर्रीरी होकर मुझ ेवापस अपने धर-परमधाम बाबा के पास 

जाना हैं. 

में आत्मा एक ऐक्र्र हूूँ. इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र में पार्थ बजािी हूूँ. मेंने सियुग से लेकर 

कभलयुग के अन्ि िक अलग-अलग कोर्च्युम (र्रीर) लेकर पार्थ बजाया, अब मुझे वापस 

अपने धर-परमधाम लौर्ना हैं. 

िस्क्ि में हम स्जसे बार-बार पुकारिे र्े, आ कर हमें ये नकथ  से तनकालो. वही िगवान, 

परमद्धप्रय-परमद्धपिा-परमआत्मा भर्वबाबा, हमें सार् ले जाने के भलए आय ेहैं.  

स्वयं परमद्धपिा-परमात्मा, गाइड बनकर, मुझ आत्मा को परमधाम जाने का रास्िा बिािे 
हैं और बाबा ही मुझ ेसार् में लेकर जायेंगे. बाबा ने कहा हैं की मेरे लाडले बच्च ेमें िुम्हें  अपने 

नैनों पर बैठाकर ले जाऊंगा. 

अपनी स्स्र्ति देही-अभिमानी बनाने के भलए नीचे हदये हुए स्वमान की प्रैस्क्र्स करनी हैं.  

में आत्मा हंू. िृंकुहर् में चमकिा हुआ सुंदर भसिारा हंू. 

में आत्मा हंू. र्ांि और पद्धवत्र स्वरूप हंू. र्ांति और पद्धवत्रिा मेरा स्वधमथ हैं.  
में आत्मा हंू. सत्य हंू. चैिन्य हंू. आनंद स्वरूप हंू. 

में आत्मा हंू. अजड, अमर, अद्धवनार्ी हंू. 

में आत्मा हंू. चैिन्य र्स्क्ि हंू. ये र्रीर जड़ हैं. में चैिन्य र्स्क्ि आत्मा ही र्रीर को चला रही हंू.  

में आत्मा हंू. र्रीर मेरा वस्त्र हैं. 
सारे ज्ञान का सार हैं, मेरा ये अस्न्िम जन्म हैं, मुझ ेखुर्ी-खुर्ी ये पुराने र्रीर को त्याग कर 

मेरे प्यारे-प्यारे बाबा के सार् अब घर जाना हैं,  फफर श्रीकृष्ण के सार् सियुग में आना हैं.   
"बाबा के सार् घर जाना हैं, फफर श्रीकृष्ण के सार् आना हैं."    ॐ र्ांति.  

 



आज की मुरली पर द्धवचार-सागर-मंर्न  --------------      Date: 18-07-14 

आज मीठे-मीठे, प्यारे-प्यारे, अपकारीओ पर िी उपकार करने वाले, बाबा ने हम 

बच्चों को भर्क्षा देिे हुए कहा, बाप समान अपकाररओ पर िी उपकार करना 
सीखो, तनदंक को िी अपना भमत्र बनाओ. 

हमारे पास अपकारी पर िी उपकार करने वाले बाप के दो एकजाम्पल हैं - एक हैं 
प्यारे-प्यारे भर्वबाबा और दसूरे हैं गे्रर्-गे्रर् ग्रेंन्डफाधर, ब्रहमाबाबा. एक हैं स्जसने 

तनराकारी रहकर, द्धवश्व की सवथ आत्माओ ंपर उपकार फकया और दसूरे ने हमारे 

जसैा साकारी जीवन जीकर हमें अपकारी पर िी उपकार करना भसखाया. 

कैसे भर्वबाबा अपकारीओ पर उपकार फकया? 

बाबा ने आज की मुरली में बिाया की हम बच्चों ने ही बाबा की सबसे ज्यादा 
ग्लातन की हैं, फफर िी बाबा ने हमको अपना बनाकर अपने पास रखा हैं.  

इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र के ड्रामा अनसुार जब द्वापर से हम बच्च,े देह-अभिमान 

में आिे हैं िो हमारे में आसुरी अवगणु आिे जािे हैं और इसके कारण ही हम 

दखुी होिे हैं. और दखुी आत्माये, दखु हिाथ - सुख किाथ, बाप को याद करिी हैं 
लेफकन उसके रुप-देर्-काल को िूलने के कारण उसे पत्र्रों में, नदीओ ंमें और 
पहाडों पर जाकर ढूूँढ़िी हैं. बाबा ने कहा मुख्य ग्लातन हैं की हम बच्चों ने बाबा 
को सवथव्यापी समझा, जब की असूल में माया सवथव्यापी हैं.  

बाबा ने कहा, ऐसे िो द्धवश्व की सवथ-आत्माओ ंने बाप की ग्लातन की हैं लेफकन 

सबसे ज्यादा ग्लातन िारिवासीओ ने की हैं. फफर िी इस कल्याणकारी ड्रामा 
अनसुार बाप, िारि में ही आकर हमें (िारिवासीओ  को) अपना बच्चा बनाकर, 



हमें अपना, बाप का और इस सारी ससृ्ष्र् चक्र के आहद-मध्य-अन्ि का ज्ञान 

देकर, िारि की शे्रष्ठ िूभम पर स्वगथ स्र्ापन करिे हैं और हमें उसका माभलक 

बनािे हैं. इस िरह से बाबा हम अपकारी बच्चों पर बहुि बडा उपकार करिे हैं, 
की सबसे ज्यादा ग्लातन करने वाले हम बच्चों को 21 जन्म सियगु-ते्रिा की 
बादर्ाही वषाथ के रुप में देिे हैं.  

इसे हमारे मखु से यही तनकलिा हैं - र्ुफक्रया बाबा िेरा पदमापदम र्ुफक्रया. 

कैसे ब्रहमाबाबा ने अपकारीओ पर उपकार फकया? 

ब्रहमाबाबा के बारे में एक बाि जो उनकी जीवन कहानी में हैं की बाबा की झोपड़ी 
के पास में एक सन्यासी रहिा र्ा और हर रोज बाबा को बहुि-बहुि गाली देिा 
र्ा, फफर िी बाबा हमेर्ा उसके भलए हद्धषथि मुख रहकर कहिे रे्, तनदंा हमारी जो 
करें भमत्र हमारा सो होये. ऐसे िो और कई एकजाम्पल ब्रहमाबाबा के भलए दे 

सकिे हैं की ब्रहमाबाबा ने साकारमे ये करके हदखाया की कैसे अपकारीओ पर िी 
उपकार फकया जािा हैं. 

इसे समझ कर ब्रहमाबाबा के भलए यही तनकलिा हैं - वाह बाबा वाह. 

बाबा का ज्ञान हमें भसखािा हैं की हमारे सामने कैसी िी आत्मा आये, उसके बहार 
के अवगुणों (आसुरी गणुों) को न देख उसे आत्मा के ऑररस्जनल गुण, र्ांि 

स्वरूप, सुख स्वरूप, आनदं स्वरूप और पे्रम स्वरूप को देखेंगे िो हमेर्ा उस 

आत्मा के प्रति हमारा ररस्पेक्र् ऊंचा ही रहेगा और हमारा नजररया उस आत्मा 
प्रति ऊूँ च रहने से, उस आत्मा में िी पररविथन आ जायेगा और वह िी सुधर 
जायेंगे. इसे ही अपकारीओ पर िी उपकार करना कहा जािा हैं.      ॐ र्ांति.  



आज की मुरली का सहज सार         ---------------                            Date: 19-07-14 

सच-खंड की स्र्ापना करने वाले, सत्य स्वरूप भर्वबाबा ने हम बच्चों को सत्यिा का पाठ पढ़ािे हुए कहा, 
सच्चे बाप के सार् सदा अन्दर बाहर सच्चा बनो, िब ही देविा बन सकें गे. िुम ब्राह्मण ही सत्यिा को 
धारण कर फररश्िा सो देविा बनिे हो. 

िस्क्ि में जब फकसीको गलि काम करके छुपा ने की आदि होिी हैं िो उसे समझाया जािा हैं, की िगवान 

िुझे देख रहे और वह िुझे माफ नहीं करेंगे. ये समझानी देने से िी वह मनुष्य गलि काम करने से रुकिा 
नही ंहैं, उसका कारण िगवान किी िी ये सब देखिा या उस मनुष्य को सजा देने का काम नही ंकरिा. उसे 

िो उसके कमथ का फल ही समय अनसुार भमलिा हैं.  

अिी ज्ञान में जब िगवान स्वय ंहमें अपना बच्चा बनािे (ऐडप्र् करिे) हैं और स्वगथ के लायक बनाने के 

भलए हमें ज्ञान और योग भसखलािे हैं और हम बच्चे उसे (िगवान को) सत्य स्वरूप में याद करिे हैं िो 
उसकी नज़र हमारे पर जरूर जािी हैं. वह हमारी आत्मा में रहे संस्कार को ही देखिा हैं की यह बच्चे ने कहा 
िक दैवी-गुण धारण फकये हैं और हमारे हर कमथ की संस्कार के रूप में छाप सदा रहिी हैं. िो आत्मा के 

संस्कारों को पढ़ने वाले, उस बाप से कुछ िी तछपिा नही ंहैं. 

बाबा ने आज हमें एक बहुि जरूरी दैवी-गुण, सत्यिा पर समझािे हुए कहा, सच्चे बाप के सार् अन्दर बाहर 

सच्चा बनो, क्योंफक सत्यिा का कनेक्र्न पद्धवत्रिा से हैं और इस ब्राह्मण जीवन का पुरुषार्थ हैं संपूणथ 
पद्धवत्रिा धारण करना. अगर हम बाप से कुछ िी तछपाएंगे िो उसमें हमारा ही नुकसान हैं क्योंफक बाप हैं 
पतिि-पावन (प्योरीफायर). हमसे कोई गलिी होिी हैं और उसे बाप को बडी सफाई से बिा देने से बाबा 
हमारी 50 प्रतिर्ि गलिी माफ कर देिा हैं और वह गलिी हम फफरसे ना करें इसके भलए आत्मा में र्स्क्ि 

िरिा हैं. उसके सामने अगर हम गलिी को तछपािे हैं िो हमारे में गलिी करने का संस्कार बढ़िा ही जािा 
हैं और अन्ि में हम ब्राह्मण से वापस कलयुगी मनुष्य बन जािे हैं, जब की हमारा ऐम हैं ब्राह्मण से 

फररश्िा बनना. िो हम खुद का फकिना बडा नुकसान कर देिे हैं. 

समझा, इस भलए ज्ञान मागथ में सदा आगे बढ़िे रहना हैं िो स्वयं से और मीठे-मीठे, प्यारे-प्यारे बाबा से 

सदा सच्चा रेहना.  

ॐ र्ांति. 

 

 



आज की मुरली का सहज सार  ----------------------                Date: 20-07-14 

अपने ज्ञान से श्रृंगार कर हम बच्चों को इच्छा-मात्रम-अद्धवधा बनाने वाले, बापदादा ने कहा, 
अल्पकाल के नाम और मान से न्यारे ही सवथ के प्यारे बन सकिे हैं. 

बापदादा हमें कैसा देखिा हैं?  

आज बापदादा द्धवर्षे बच्चों से भमलन मनाने आए हैं. जैसे बच्चे तनरन्िर योगी हैं अर्ाथि 

बाप के स्नेह के सागर में सदा लवलीन हैं, ऐसे ही बाप िी बच्चों के स्नेह में तनरन्िर बच्चों 
के गुण गािे हैं. हर बच्च ेकी गुण माला और हर बच्चे के शे्रष्ठ चररत्र के चचत्र बापदादा के 

पास हैं. हरेक का चचत्र और माला बाप सदा देखिे रहिे हैं. 

हम बच्च ेक्या करिे हैं? 

बापदादा कहिे हैं, िुम सबको िो एक बाप को याद करना पड़िा - बापदादा को सवथ बच्चों 
को याद करना पड़िा - एक को िी िूल नहीं सकिे. अगर िूलें िो बच्चों के उल्हनों की माला 
पहननी पड़.े िो बच्चे बाप को उल्हनों की माला पहनािे, और बाप बच्चों को द्धवजयी माला 
पहनािे हैं. बच्चे बाप से मदद लेने में िो होभर्यार हैं, लेफकन ज्ञान को धारण करने की पूरी 
हहम्मि रखने में नम्बरवार हैं. 

बापदादा ने हम बच्चों को अब क्या करने के भलए कहा? 

बापदादा ने कहा, बाबा से ज्ञान िो बहुि सुना हैं अब बाबा से भमलन मनािे रहना हैं. जैसे 

बापदादा सामने हैं ििी हम बच्च ेबापदादा से भमलन मनािे, हमारे सम्पन्न स्रे्ज का 
अनुिव स्विुः ही करिे हैं वैसे ही सदा बापदादा से कम्बाइन रहकर तनरन्िर भमलन मनाओ. 

बापदादा चाहिे हैं की हर बच्चा सदा बाप समान सम्पन्न स्वरूप में रहकर, अपने दर्थन 

मात्र से, अनेक िडफिी हुई आत्माओं के दखु और अर्ास्न्ि दरू करें. बापदादा ने आगे कहा, 
ऐसे मास्र्र रचिा के स्रे्ज पर स्स्र्ि हो अपनी रचना के बेहद दखु और अर्ास्न्ि की 
समस्याओं को समाप्ि करो. मास्र्र दखु हिाथ सुख किाथ का पार्थ बजाओ. सुख-र्ास्न्ि के 

खज़ाने से अपनी रचना को महादान और वरदान दो.  



बापदादा ने कहा हम बच्चों में अब क्या नहीं होना चाहहए – 

- अपनी कहानी ज्यादा वणॅन न करो - जैसे की मेरा िी कुछ करो वा मेरा िी कुछ सुनो, 
मेरे फैसले करने में समय दो. 

- ईश्वरीय सेवा में कोई िी फैभसल्र्ीज न लो.  
- कोई िी सेवा प्रति वा स्वयं प्रति सैलवेर्न के आधार पर स्वयं की उन्नति वा सेवा 

की अल्पकाल की सफलिा के पीछे मि िागों. 
- कोई िी अल्पकाल की प्रास्प्ि की इच्छा मि रखो - जैसे की मेरा नाम हो जाए, मेरा 

काम हो जाए. 

- नाम और मान के भिखारी-पन का अंर् मात्र िी न हो. 
- कमथ का फल खाने का अभ्यासी नहीं बनना हैं. कच्चा फल नही ंखाना हैं. 
- इच्छा की द्धवधा ही न हों - जैसे की यह होना ही चाहहए, मैंने फकया, मुझ ेभमलना ही 

चाहहए - इसको इन्साफ नही ंसमझना. 
- मेरा कुछ इन्साफ (न्याय) होना चाहहए. िगवान के घर में िी इन्साफ नही ंहो िो 

कहॉ इन्साफ भमलेगा -- किी ऐसे इन्साफ माूँगने वाला नहीं बनना. 
- फकसी िी प्रकार से माूँगने वाला नहीं बनना. 

बापदादा ने अन्ि में कहा, ऐसे सदा महादानी वरदानी, अल्पकाल की इच्छा मात्रम अद्धवधा 
वाले, स्वयं के त्यागी सवथ के िाग्य बनाने वाले द्धवधािा, सदा सम्पन्न और सन्िुष्र् रहने 

वाले, सवथ की समस्याओं का समाधान करने वाले - ऐसे बाप समान महान आत्माओं को 
बाप-दादा का याद प्यार और नमस्िे.  

ऐसे बनाने वाले बापदादा को हम बच्चों का िी याद-प्यार और नमस्िे. 

ॐ र्ांति. 
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मुस्क्ि-जीवनमुस्क्ि दांिा, बेहद के बाप ने आज बार-बार एक ही महावाक्य उच्चारें की अब िुम्हें 
घर जाना हैं िो अपने को आत्मा समझ तनरन्िर बाप को याद करने का अभ्यास करो. आत्मा को 
सिोप्रधान बनने का यही एक रास्िा हैं और आत्मा सिोप्रधान बने बबना अपने धर नही ंजा सकेगी. 
िो तनरन्िर याद का अभ्यास करिे स्वयं की उन्नति का सदा ख्याल रखो (स्वयं को चेक करिे 
रहो). 

बाबा ने आज जीिनी बार हम आत्माओ ंको अपना घर याद हदलाया, उसको एक बार देही-अभिमानी 
स्स्र्ति में भलखकर बाप और वषाथ को याद करेंगे िो हमारे में बाबा की याद और देही-अभिमानी 
बनने की प्रैस्क्र्स िी पक्की होगी. 

- बाप ने कहा, बच्चों की बुद्धि में यह ख्यालाि रहे फक हम आत्माये, परमधाम से इस ससृ्ष्र् चक्र में आये 
रे् िब सिोप्रधान रे्. 
- अब बच्चे यह िो जानिे हैं हम आत्मा इस र्रीर को छोड़ जायेंगे अपने घर. बहुि खुर्ी से जाना हैं.  

- सारा हदन चचिंन ही यह करिे हैं - हम र्ास्न्िधाम में जायें क्योंफक बाप ने रास्िा िो बिाया हैं. 
- स्जिना बाप को याद करेंगे उिना संपूणथ बन यर्ा योग्य र्ास्न्िधाम में जायेंगे, उनको ही मुस्क्ि कहा 
जािा हैं. र्ास्न्िधाम जाकर बाद में नम्बरवार हम सुखधाम में आयेंगे. 
- मनुष्यों को िो बबल्कुल पिा नहीं फक मुस्क्ि-जीवनमुस्क्ि चीज़ क्या हैं. िुम बच्चे बबल्कुल समझ गये हो 
अब हमको घर जाना ही हैं. बाप कहिे हैं याद की यात्रा से पद्धवत्र बनो.  

- बाबा ने कहा, िुम जानिे हो अिी यह हमारा अस्न्िम जन्म हैं. हमको वापस घर जाना हैं. 
- बाप का फरमान हैं उठिे-बैठिे, चलिे-फफरिे बुद्धि में यही ख्यालाि रहें फक हम सिोप्रधान आये रे्, अब 
सिोप्रधान बनकर घर जाना हैं.  

- अब िुम बच्चों को यह ख्याल करना हैं हम अपनी उन्नति कैसे करें, अपने धर जाकर फफर नई राजधानी 
में आकर ऊूँ च मिथबा कैसे पाये? इसके भलए हैं याद की यात्रा, अपने को आत्मा समझ बाप को याद करना. 
- बाप कहिे हैं िुम्हारा यह अस्न्िम जन्म हैं, सारा चक्र लगाकर अन्ि में आये हो िो बुद्धि में यही भसमरण 
रहना चाहहए. 
- मुख्य बाि बाप अिी बच्चों को समझािे हैं अपने को आत्मा समझो, अब वाद्धपस घर जाना हैं.   

- यह र्रीर छी-छी हैं, इसको छोड़ना हैं. हमको िो अब धर जाना हैं.  

ऐसे भसमरण करिे, बाप को याद करने से ही आत्मा सिोप्रधान बन जायेंगी और हल्की बन, उड़कर 
बाप के पास पहुूँच जायेंगी. 

ॐ र्ांति. 
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बाबा ने कहा, सुन्न अवस्र्ा अर्ाथि बबजरूप अर्रीरी बनने का अिी समय है, 

इसी अवस्र्ा में रहने का अभ्यास करों. 

आत्मा की सुन्न अवस्र्ा माना संपणूथ बबजरूप अर्रीरी अवस्र्ा. इस अवस्र्ा में 
आत्मा को र्रीर का िान नहीं रहिा, आत्मा संपणूथ कमेस्न्ियॉ जीि बन, अपने 

घर, परमधाम में बाबा के लव में लवलीन बन जािी हैं. 

परमधाम, वह स्र्ान है जो, समय, संकल्प और साउण्ड से परे हैं. परमधाम हम 

आत्माओ ंका घर है, जो इस पांच ित्वों से ऊपर हैं. परमधाम, र्ांि और पद्धवत्र 

स्र्ान है, जहां हमारे प्यारे-प्यारे भर्वबाबा रहिे हैं. आत्मा को बबजरूप अर्रीरी 
अवस्र्ा का अनिुव करने के भलए, अमिृवेले के समय एकान्ि में बठैना हैं. 
(अमिृवेले वायमुण्डल िी र्ान्ि और नेगेहर्व द्धवचारों से मुक्ि रहिा है, इसभलए 

वायमुण्डल हमारी बबजरूप अवस्र्ा बनाने में मदद करिा है). फफर एकाग्रिा की 
र्स्क्ि को यजु कर स्वय ंको आस्त्मक स्स्र्ति में स्स्र्ि करना हैं. आस्त्मक 

स्स्र्ति बनाने के भलए, नीच ेहदये हुए स्वमानो को भसमर कर, स्वय ंको आत्मा 
तनश्चय करना हैं. 

में आत्मा हंू. िृंकुहर् में चमकिा हुआ सुंदर भसिारा हंू. 

में आत्मा हंू. र्ांि और पद्धवत्र स्वरूप हंू. र्ांति और पद्धवत्रिा मेरा स्वधमथ हैं.  
में आत्मा हंू. सत्य हंू. चिैन्य हंू. आनदं स्वरूप हंू. 

में आत्मा हंू. अजड, अमर, अद्धवनार्ी हंू. 

में आत्मा हंू. चिैन्य र्स्क्ि हंू. ये र्रीर जड़ हैं. में चिैन्य र्स्क्ि आत्मा ही 
र्रीर को चला रही हंू.  



में आत्मा हंू. र्रीर मेरा वस्त्र हैं. 
 

जब आत्मा अपने स्वमान में स्स्र्ि होिी है, िब हदव्य बदु्धि को यजु कर 
परमधाम में अपने प्यारे-प्यारे परमद्धपिा-परमात्मा, भर्वबाबा को याद करना हैं. 
जसेै ही आत्मा, अपने बाप को याद करिी है, बाबा में बहुि कभर्र् होने के कारण 

(बाबा के िरफ आत्मा को बहुि खखचं होने के कारण), आत्मा अपने को परमधाम 

में प्यारे-प्यारे बाबा के सामने महसूस करिी हैं. इस स्स्र्ति में ही आत्मा बहुि 

डीप साइलेन्स का अनिुव करिी है, स्जसे ही आत्मा की सुन्न अवस्र्ा कहिे हैं. 
इस अवस्र्ा में आत्मा, परुानी दतुनया, परुाने र्रीर सहहि सबकुछ िूल जािी है 

और आत्मा सवोत्िम अिीस्न्िय सुख का अनिुव करिी हैं. 

हम जानिे है की जसेै कभलयगु अन्ि की िरफ जा रहा है, द्धवश्व का वायमुण्डल 

और ही िमोप्रधान (नेगेहर्व) होिा जा रहा हैं. जीिना वायमुण्डल िमोप्रधान 

होिा जायेगा, उिना हम आत्माओ ंको अर्रीरी अवस्र्ा की प्रसै्क्र्स करना 
मुस्श्कल होिा जायेगा, इस भलए बाबा ने कहा, अिी समय है अर्रीरी अवस्र्ा 
की प्रसै्क्र्स करने का. अिी की प्रसै्क्र्स ही अन्ि में हमें द्धवजयी बनायेंगी. 

ॐ र्ांति. 

 

 

 

 

 

 



आज की मुरली पर सहज पुरुषार्थ  ----------------               Date: 23-07-14 

बाबा ने कहा, िुम्हें साहेबज़ादे सो र्हजादे बनना है, इसभलए याद की यात्रा से अपने 
द्धवकमों को िस्म करो. 

बाबा की याद पक्की करने के भलए, आज सारी मुरली में बाबा ने अपनी महहमा के 
स्जिने महावाक्यों उच्चारे है, उसे एक बार भलखकर ररद्धपर् करेंगे. 

- भर्व िगवानुवाच, अपने को आत्मा समझकर बैठो. बाप फरमािे है भर्व िगवानुवाच 
माना ही भर्वबाबा समझािे हैं बच्चे अपने को आत्मा समझकर बैठो क्योंफक िुम सब 
ब्रदसथ हो. एक ही बाप के बच्चे हो. 

- बाप बैठ समझािे हैं िुम सूयथवंर्ी अर्ाथि द्धवश्व के माभलक कैसे बन सकिे हो. मुझ 
अपने बाप को याद करो. 

- िुम सब आत्मायें िाई-िाई हो. ऊंचे िे ऊंच िगवान एक ही है. उस सच्चे साहेब 
के बच्चे साहेबजादे हैं.  

- यह बाप बैठ समझािे हैं, उनकी श्रीमि ्पर बुद्धि का योग लगायेंगे िो िुम्हारे पाप 
सब कर् जायेंगे. सब दखु दरू हो जायेंगे. 

- बाप से जब हमारी आंखें भमलिी हैं िो सब दखु दरू हो जािे हैं. आंखें भमलाने का 
अर्थ हैं, अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो, यह है याद की यात्रा. इनको योग 
अस्ग्न िी कहा जािा है. इस योग अस्ग्न से िुम्हारे जो जन्म-जन्मांिर के पाप हैं 
वह िस्म हो जायेंगे.  

- भर्व िगवानुवाच - हम सब आत्मायें उनकी सन्िान हैं, ब्रदसथ हैं. 

- िुम बच्चों को अब मामेकम याद करना है. देह के सब धमथ छोडो, बाप को याद 
करो िो िुम्हारे सब पाप कर् जायेंगे. सिोप्रधान बन स्वगथ में जायेंगे.  



- भर्व िगवानुवाच - हे बच्चों, इस समय िुम आत्माएं पतिि हो, अब पावन कैसे 
बनो? मुझ ेबुलाया ही है - हे पतिि-पावन आओ. 

- कुछ िी िाषण आहद रु्रू करिे हो िो हमेर्ा पहले-पहले कहिे हैं भर्वाए नम: 
क्योंफक भर्वबाबा की जो महहमा है वह और कोई की नही ंहो सकिी. भर्वजयस्न्ि 
ही हीरे िुल्य हैं.  

- पहले-पहले बाप का पररचय देना चाहहए - वह तनराकार बाप है स्जनका नाम ही है 
कल्याणकारी भर्व, सवथ का सद्गति दािा. 

- वह तनराकार बाप सुख का सागर, र्ास्न्ि का सागर है. 

- 5 हजार वषथ पहले बेहद के बाप के बच्चे बने र्े और यह 21 जन्म का वसाथ बाप 
से भलया र्ा. भर्वबाबा सबसे मीठा बाबा है, उनसे बेहद का वसाथ भमलिा है. 

- पहले-पहले िो एक सेकण्ड की बाि सुनािे हैं, बेहद का बाप जो दखु हिाथ सुख किाथ 
है, उनका पररचय देिे हैं. वह हम सब आत्माओं का बाप है. बाप कहिे हैं िुम सब 
िाई-िाई हो, मैं िुम्हारा बाप हूूँ. 

- भर्व िगवानुवाच - मैं 5 हजार वषथ पहले आया र्ा, िब िो भर्वजयन्िी मनािे हो. 
भर्वजयन्िी होिी है, स्जसका फफर िस्क्ि मागथ में यादगार मनाया जािा है.  

- बाप कहिे हैं मामेकम याद करो िो पाप कर् जायेंगे. िुम सिोप्रधान बन जायेंगे. 
सुखधाम के माभलक बनेंगे. 

- िुमने पुकारा है पतिि-पावन आओ, िो मैं अपने समय पर आया हुआ हूूँ. जैसे गीिा 
में श्र्लोक है - यदा यदाहह धमथस्य...  

- जो मुझ ेसवथव्यापी कह मेरा अपकार करिे हैं, ऐसे-ऐसे का िी मैं उपकार करने आिा 
हूूँ.  

- पतिि-पावन िो मैं ही हूूँ. मेरे सार् योग लगाओ.   ॐ र्ांति.  



आज की मुरली का सहज सार और पुरुषार्थ   ------------------             Date: 24-07-14 

हमें दखुधाम से तनकाल कर सुखधाम में ले जाने वाले बाबा ने कहा, मीठे बच्चे - माया रावण 

के संग में आकर िुम िर्क गये, पद्धवत्र पौधे अपद्धवत्र बन गये, अब पद्धवत्र बनाने वाले बाप 

को याद कर फफर से पद्धवत्र बनो. 

हम बच्च ेबाबा के बेहद के यज्ञ की सेवा करिे, जब किी सेवा में असफलिा भमलिी है या 
हमारी अपेक्षा के अनुसार सफलिा नही ंभमलिी है िो बहुि व्यर्थ संकल्पों में चल ेजािे है. 

आज बाबा ने पुरी मुरली में इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र के ड्रामा में हम आत्माओं को स्वदर्थन 

करािे बार-बार यही याद हदलाया की, कैसे हम आत्माओं का, बाबा की याद से, अिी संगम 

पर उत्र्ान होिा है और फफर द्वापर से माया का राज्य आने से धीरे-धीरे पिन होिा है. इस 

िरह से बाबा हम बच्चों को व्यर्थ से मुक्ि होने की युस्क्ि बिािे हैं. 

बाबा ने आज मुरली में स्जिनी बार हम आत्माओं को स्वदर्थन कराया उसको ही फफरसे 

ररद्धपर् करेंगे िो हमारे व्यर्थ िी समाप्ि हो जायेंगे. 

- यह ड्रामा फकिना वन्डरफूल है. हम क्या र्े, फकसके बच्चे र्े और बरोबर बाप से वसाथ भमला 
र्ा, फफर कैसे हम िूल गये! 

- हम सिोप्रधान दतुनया में सारे द्धवश्व के माभलक र्े, बहुि सुखी र्े. फफर हम सीढ़ी उिरे. 

रावण आया गोया इिनी फागी आ गई जो रचिा और रचना को हम िूल गये.  

- आज से 5 हजार वषथ पहले बाबा हमें राज्य-िाग्य देकर गये, बड ेआनन्द मौज में र्े, यह 

िूभम फफर क्या हो गई! कैसे रावण राज्य में आ गये! 

- हम िस्क्िमागथ में फकिना िर्के हैं! आधाकल्य िस्क्ि की है, फकसभलए? िगवान से भमलने 
के भलए. िस्क्ि के बाद ही िगवान ्फल देिे है. क्या फल देिे हैं? 

- हम क्या र्े फफर कैसे राज्य-िाग्य करिे र्े फफर कैसे सीढ़ी नीचे उिरिे-उिरिे रावण की 
जंजीरों में बंधिे गये. 



- अपने राज्य में फकिना सुख र्ा फफर पराये राज्य में फकिना दखु उठाया.  

- पहले-पहले हम अपरमअपार सुख में र्े, फफर अपरमअपार दखु में आये. 

- हम फकसके बच्चे र्े? बाप ने हमको सारे द्धवश्व का राज्य हदया फफर कैसे हम रावण राज्य 

में जकड़ गये. फकिने दखु देखे, फकिने गन्दे कमथ फकये. 

- हम फकिने पद्धवत्र पौधे र्े, स्जसको बाबा ने राज्य-िाग्य हदया, वह फफर राज्य-िाग्य देने 

वाले बाप को ही हम िूल गये! माया के संग में हम इिना चगर पडे जो स्जसने हमको आसमान 

में चढ़ाया उनको हठक्कर-भििर में ले गये.  

- हमको बाबा ने राज्य-िाग्य हदया, फफर हम देविायें हेद्धवन में र्े फफर हम रावण राज्य में 
कैसे आये, यह िी ड्रामा में पार्थ है. 

- हम भर्वालय में िो बहुि सुखी र्े. अब हम पराये रावण राज्य में आकर पड़ ेहैं, िो फकिने 

दखुी हुए हैं. 

- हम िो द्धवश्व के माभलक र्े. फफर कहॉ आ गये? अब फफरसे अपना राज्य-िाग्य ले रहे हैं. 

- पहले हम फकिने सुखी र्े पूज्य र्े, अब हम पुजारी बन पड़ ेिो फकिना दखुी हुए. हमको 
क्या हो गया.  

- बाबा ने हमको सिोप्रधान बनाकर, हमारा इस िवसागर से बेड़ा पार फकया र्ा फफर हमको 
िमोप्रधान फकसने बनाया? रावण ने.  

इस िरह से बार-बार, हम आत्माये इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र में अपनी जरनी को याद करने 

से हमारे व्यर्थ संकल्प जो सेवा में द्धवघ्न रुप बनिे है उसे समाप्ि कर सकें गे. 

ॐ र्ांति. 

 

 

 



आज की मुरली पर द्धवचार-सागर-मंर्न             --------------------------                   Date: 25-07-14 

कही-सुनी या सुनी-सुनाई बािों पर द्धवश्वास न कर, स्वयं पर और परमद्धपिा-परमात्मा पर पूरा द्धवश्वास रख 

आगे बढ़ने वाले बच्चे ही इस ज्ञान-मागथ में सफल हो सकिे हैं. 

कभलयुग में मनुष्य ज्यादािर कही-सुनी या सुनी-सुनाई बािों पर ही द्धवश्वास करिे हैं और इसका ही निीजा 
हैं की आज सारे द्धवश्व को अद्धवश्वास, तनदंा, ईषाथ, घूणाथ जैसे द्धवकारों ने जकड़ भलया है और एक मनुष्य का 
दसूरे मनुष्य पर द्धवश्वास खो बैठा हैं. 

इस ईश्वरीय ज्ञान मागथ में िी हमें िीव्र-पुरुषार्थ कर अपनी आत्मा का अच्छा स्रे्ज बनाना है िो किी िी 
फकसी से कही-सुनी, झरमुई-झगमुई या फकसी की तनदंा-स्िुति की बािों पर ध्यान न दे कर, हमारा संपूणथ 
फोकस अपने ऊपर ही रखना हैं. 

आज िी ब्रहमाकुमारीस के भलए कई बािें लोग कहिे हैं, जैसे की यहॉ िाई-बहन बनािे हैं या आखंों से जाद ू

करिे हैं....लेफकन हम जो बाबा के बच्चे है, जानि ेहैं की यह िो स्वयं परमद्धपिा-परमात्मा भर्व द्वारा 
स्र्ाद्धपि बेहद का ज्ञान-रुि-यज्ञ है स्जसे इस द्धवश्व की सवथ आत्माओ ंका कल्याण होना हैं और इस पुरानी 
दतुनया का द्धवनार् हो नई दतुनया स्र्ापन होनी ही हैं और हम सब अिी उस नयी दतुनया में जाने के भलए 

पुरुषार्थ कर रहे हैं. 

इस पर मझेु, गुलजार दादी की एक बाि याद आिी हैं, दादी हमेर्ा क्लास में कहिी हैं, “सोचो, आपको यहॉ 
कोन लेकर आया? बाबा लेकर आया ने. देखो आप जहॉ रहिे हो वहॉ आस-पास फकिने और लोग िी हैं फफर 
िी बाबा को आप ही क्य ूपसदं आये? क्योंफक बाबा जानिा हैं, यही मेरे कल्प पहले वाले भसफकलधे बच्चे 

हैं.”  ये बाि ब्रहमाकुमारीस में आये मैजोररर्ी आत्माओ ंके भलए सही हैं की उन्हें बाबा का डायरैक्र् मैसेज 

या कहे परमात्मा का रं्चीग होने से ही आये हैं. 

जब हम स्वयं परमात्मा के बुलाने से यहॉ आये हैं िो फफर हमें दसूरों को देखना ही क्यों चाहहए? दसूरे कैसे 

िी हो, फकसी के िी ससं्कार को देखकर मुझे अपनी स्स्र्ति बबगाडनी नही ंहैं.  

अंदर में स्वयं पर पूरा द्धवश्वास रखना हैं की में ही सियुग में द्धप्रन्स-द्धप्रन्सेस या राज्य-अचधकारी या साहूकार 

या और कोई ऊंच पद प्राप्ि करंूगा और मेरा पार्थ िी श्रीकृष्ण के सार् र्रुू होना हैं और इसको ध्यान में रख 

अपना पुरुषार्थ सदा िीव्र गति का रखना हैं. 

बाप पर िी पूरा द्धवश्वास हो की बाबा ही मझेु इस ज्ञान-मागथ में लाने वाले हैं और वही मुझे मेरी मंस्ज़ल िक 

पहुूँचायेंगे. स्वयं पर और बाप पर पूरा द्धवश्वास रख चलने वाले ही इसमें द्धवजयी बनेंगे. ॐ र्ांति.   



आज की मुरली का सहज सार           --------------------------                    Date: 26-07-14 

इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र रुपी ड्रामा के डायरेक्र्र, ज्ञान सागर बाप ने ड्रामा की यर्ार्थ नॉलेज देिे हुए कहा, 
इस नॉलेज से ही िुम अचल, अड़ोल और एकरस अवस्र्ा को पा सकिे हो, माया के फकिने िी िूफान आये 

िुम्हें हहला नही ंसकें गे. 

ड्रामा का एक पाईन्र् की यह बेहद का ड्रामा मझु आत्मा के भलए बहुि-बहुि कल्याणकारी हैं, इसे याद रखेंगे 

िो ड्रामा के बारे में किी क्य-ूक्या के क्वेश्चनस में नही ंफंसेंगे और हमारी स्स्र्ति अचल, अड़ोल और एकरस 

रह सकिी हैं. माया कैसा िी िूफान लाये लेफकन हम सदा मुस्करािे रहेंगे.  

ड्रामा मेरे भलए कैसे कल्याणकारी हैं?  

सबसे पहले िो हमें अपने को बहुि-बहुि िाग्यर्ाली समझना हैं क्योंफक इस ससृ्ष्र् चक्र के ड्रामा की नॉलेज 

इस समय ड्रामा के डायरेक्र्र स्वयं आकर, इस द्धवश्व की कुछ चगनी-चुनी आत्माओ ंको ही दे रहे हैं और इसे 

प्राप्ि करने का िाग्य हमें भमला हैं. इसका कारण हैं की हम इस ड्रामा के ऑलरोउंडर हीरो ऐकर्सथ हैं जो 
ड्रामा के आहद से अन्ि (सियुग के र्रुु से कभलयुग के अन्ि) िक पार्थ बजािे हैं. हम फकिनी पदमापदम 

िाग्यर्ाली आत्माये हैं जो इस बेहद के ज्ञान को प्राप्ि करिे हैं. अिी इस पथृ्वी पर करीब 750 करोड 

आत्माये हैं और उसमें से कुछ लाख आत्माओ ंको ही यह नॉलेज भमलिी हैं, फकिना बडा िाग्य हैं मेरा.  

दसूरा बाबा ने बिाया हैं की हम आत्माये इस ड्रामा में तिन-चौर्ाई िाग (सियुग के र्रुु से द्वापर के अन्ि 

िक) संपूणथ सुखी रहिे हैं. िीन बडे़ युग हम िारिवासी आत्माये सुखी रहिी हैं. इस ड्रामा में हम िारिवासी 
आत्माये जीिना सुख िोगि ेहैं उिना फकसी और का िाग्य नहीं.  

इस नॉलेज को जानकर हमारे मखु से ड्रामा के भलए यही र्ब्द तनकलिा - वाह ड्रामा वाह. और ड्रामा के 

डायरेक्र्र परमात्मा के भलए हदल से कहिे हैं - र्फुक्रया बाबा िेरा पदमापदम र्फुक्रया. 

ड्रामा का दसुरा पाईन्र् की यह ड्रामा ऐक्युरेर् बना हुआ हैं. यह पाईन्र् हमें ड्रामा को साक्षी होकर देखना 
भसखािा हैं और हमारी अवस्र्ा िी अचल-अडोल-एकरस बनाने में मदद करिा हैं. 

इस ससृ्ष्र् रुपी बेहद के ड्रामा में हर ऐक्र्र आत्मा अपना-अपना पार्थ बजा रही हैं. इसमें मझेु फकसी का पार्थ 
देखकर ना सखुी होना हैं, ना दखुी होना हैं. बाबा की िरह साक्षी होकर हरेक का पार्थ देखना हैं. जैसे आज 
बाबा ने कहा, कुछ िी हो, िल माया के िूफान आये परन्िु स्रे्ररयम रहना हैं. सवथ के प्रति र्िुिावना 
और र्िुकामना रख, साक्षी होकर खेल को देखना हैं. ॐ र्ांति. 

 



आज की अव्यक्ि मुरली का सार  -----------------       Date: 27-07-14 

आज की अव्यक्ि मुरली में बाबा ने हम बच्चों को एक द्धवर्ेष दैवी-गणु - 

सन्िषु्र्िा को स्पष्र् फकया हैं.  

क्या हैं सन्िषु्र्िा? 

सबसे द्धवर्ेष दैवी-गणु, जो चेहरे से चमके वह सन्िुष्र्िा हैं.  

हमारे में फकिने प्रकार की सन्िषु्र्िा चाहहए? 

हमारे में िीन प्रकार से सन्िषु्र्िा चाहहए. एक - बाप से सन्िषु्र्. दसूरा - सदा 
अपने आप से सन्िषु्र्. िीसरा - सवथ सम्बन्ध और सम्पकथ  से सन्िुष्र्. इसमें 
चिैन्य आत्माये और प्रकृति दोनों आ जािे हैं. 

सन्िषु्र्िा धारण की हुई आत्मा की तनर्ानी क्या हैं? और इसे धारण करने से 

क्या फल भमलिा हैं? 

सन्िषु्र्िा धारण की हुई आत्मा की तनर्ानी, उसमें प्रत्यक्ष रूप में प्रसन्निा 
हदखाई देगी. ऐसी आत्मा सदा प्रसन्नचचि रहेंगी. 

इस प्रसन्निा के आधार पर प्रत्यक्ष फल ऐसी आत्मा की सदा स्विुः ही सवथ से 

प्रर्न्सा होगी.  

अिी हमें अपने आपको चेक करना हैं, हम फकिने सन्िुष्र् रहिे हैं?  

चेक करें हमारे सम्बन्ध-सम्पकथ  में आनेवाली आत्माये हमारी प्रर्न्सा करिी है, 

अगर हमारी प्रर्न्सा नहीं करिी िो हम अन्दर से प्रसन्न नहीं रहिे क्योंफक हमें 
अपने ब्राह्मण जीवन में कोई बाि से असन्िुष्र्िा हैं.  



असन्िषु्र्िा का कारण क्या हो सकिा हैं? 

बाबा कहिे है जब हम ब्राह्मण जीवन में आगे बढ़ने का लक्ष्य करिे हैं िो हमें 
परीक्षाओ ंऔर समस्याओ ंका सामना करना होिा हैं. अपनी मंस्जल के रास्िे पर 
चलिे हुए, आसपास के नजारे देखिे हुए, मनोरंजन में रह कर, वाह नजारा वाह 

का गायन करिे पार करिे चलना हैं. इसकी जगह बच्च ेनजारों को देख यह क्यों, 
यह क्या, यह ऐसे नहीं - यह वसेै नहीं, इन बािों में रुक जािे हैं और नजारों को 
ठीक करने में लग जािे हैं इसके कारण बाबा से कनेक्र्न लूज हो जािा हैं. फफर 
बच्चे र्क जािे हैं और र्कने के कारण बाप को मीठे-मीठे उल्हनें देिे हुए रॉयल 

रूपमें बाप से िी असन्िुष्र् हो जािे हैं. अपनी कमजोरी के कारण बच्चों को सहज 

मागथ िी सहन करने का मागथ लगिा हैं और समस्यायें आने के कारण का ज्ञान 

न होने के कारण आगे बढ़ने के सुख के अनिुव के बजाए सहन करने का अनिुव 

करिे हैं. ऐसे बच्चे बाप से अर्ाथि बाप के ज्ञान से वा ज्ञान के धारणा मागथ से 

असन्िषु्र् रहिे हैं. सार्-सार् स्वय ंसे िी असन्िषु्र् रहिे हैं - स्वय ंसे असन्िषु्र् 

िो सवथ के सम्बन्ध और सम्पकथ  से िी असन्िषु्र्. इस कारण सदा प्रसन्न अर्ाथि 

सदा खुर्ी नहीं रहिी.  

बाबा ने कहा, असन्िुष्र् रहने के कारण, इस परुुषोत्िम संगमयगु का द्धवर्ेष 

खजाना अिीस्न्िय सुख का अनिुव नहीं कर पािे हो. 

अब क्या करना हैं? 

सदा प्रसन्न रहो और सदा सवथ को प्रसन्न करो, िो हमारी प्रर्न्सा िी सब करेंगे. 

ॐ र्ांति.   

 



आज की मुरली पर सहज पुरुषार्थ         ---------------------------        Date: 28-07-14 

र्ांतिधाम तनवासी, र्ांति के सागर बाबा ने कहा, मीठे बच्चे - इस र्रीर को न देख आत्मा 
को देखो, अपने को आत्मा समझ आत्मा से बाि करो, इस अवस्र्ा (देही-अभिमानी अवस्र्ा) 
को जमाना हैं, यही ऊंची मंस्जल हैं. 

ज्ञान सागर बाप ने िीन मुख्य बािों का हमें ज्ञान हदया हैं - आत्मा का, परमात्मा का और 

इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र के आहद-मध्य-अन्ि का. जब हमारी आत्मा र्रीर छोड़कर मीठे बाबा 
के पास परमधाम जायेगी िो इन िीनों में से परमात्मा का और इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र के 

आहद-मध्य-अन्ि का ज्ञान हमारी आत्मा से तनकल जायेगा, इस भलए जब हम सियुग में 
पहले-पहले पार्थ बजाने आिे है िो हमें परमात्मा और ससृ्ष्र् चक्र के आहद-मध्य-अन्ि का 
ज्ञान नहीं रहेगा, लेफकन हम आत्मा हैं, यह ज्ञान जरूर देवी-देविाओं को रहेगा. इस भलए 

बाबा ने जीिना िी ज्ञान हदया, उसमें से मुख्य हैं स्वयं को आत्मा समझना और अन्य से िी 
आत्मा समझ के व्यवहार में आना, क्योंफक यही प्रैस्क्र्स हमें सियुग में ऊंच पद प्राप्ि 
करायेगी.  

बाबा ने आज की मुरली में हम आत्मा है उसकी प्रैस्क्र्स कराने के भलए, जो महावाक्य 

उच्चारण कीये उसे ही युज कर हम आत्मा-अभिमानी बनने की प्रैस्क्र्स करेंगे. 

- परमद्धपिा-परमात्मा को ही िुम बच्च ेवा आत्मा याद करिी हो.  

- अपने को आत्मा समझ के दसूरे को िी आत्मा समझें, यह अवस्र्ा जब बच्चों की होगी 
िो बाबा की याद िी बच्चों को एकरस रहेगी. 

- स्जस प्रकार िुम बच्च ेअपने को आत्मा समझ के बाप को याद करिे हो, ऐसे और कोई 

याद कर नही ंसकिे. 

- अपने को आत्मा समझ बाप को याद करना है. 

- कहिे िी है हम िाई-िाई है िो आत्मा को ही देखना चाहहए. 



- आत्मा पर मैल चढ़ी हुई है. मुख्य आत्मा की ही बाि है. आत्मा ही िमोप्रधान बनी है, जो 
सिोप्रधान र्ी -  यह आत्मा में ज्ञान है. 

- ज्ञान-सागर आत्मा एक परमात्मा को ही कहा जािा है. िुम बच्चों की आत्मा को ज्ञानसागर 

नही ंकह सकिे. ज्ञान-सागर परमात्मा िुम बच्चों की आत्माओं को सारा ज्ञान देिे है फफर 

िुम बच्चों की आत्मा उसे नम्बरवार पुरुषार्थ अनुसार धारण करिी हो. जो आत्मा इस ज्ञान 

को अच्छी िरह धारण करिी है वही अच्छी सद्धवथस कर सकिी हैं. 

- बाबा को ज्ञान-सागर आत्मा कहा जािा है. वह िी आत्मा, िुम िी आत्मायें.  

- बाबा की आत्मा िो एवर प्योर है, वैसे िुम आत्माये िी ऐवर प्योर बनेगी. बच्चों की 
आत्माओं में जब ररचंक मात्र िी अपद्धवत्रिा नही ंरहेगी िब बच्चों की आत्माये बाबा के पास 

चली जायेंगी. 

- अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो और आत्मा में ज्ञान िी धारण करो.  

हमारी आत्मा में आत्मा के ओररस्जनल गुण - र्ांति, सुख, आनंद, प्रेम, पद्धवत्रिा और र्स्क्ि 

को इमजथ करने के भलए, नीचे हदये हुए स्वमानो को मनन र्स्क्ि को युज कर प्रैस्क्र्स करो. 

- में आत्मा, र्ांति के सागर का बच्चा, र्ांि स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, सुख के सागर का बच्चा, सुख स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, पद्धवत्रिा के सागर का बच्चा, संपूणथ पद्धवत्र स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, प्रेम के सागर का बच्चा, प्रेम स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, आनंद के सागर का बच्चा, आनंद स्वरूप हूूँ. 

- में आत्मा, सवथ-र्स्क्िवान का बच्चा, मास्र्र सवथ-र्स्क्िवान हूूँ. 

ॐ र्ांति. 

 



आज की मुरली का सहज सार         -------------------                            Date: 29-07-14 

बेहद के बाप की मुरली का आज का महावाक्य हैं - बाप (िगवान) न दखु देिे हैं, न सुख देिे हैं, बस्ल्क सुखी 
होने का रास्िा बिािे हैं. रावण िी न दखु देिे हैं,  बस्ल्क दखुी होने का उल्र्ा रास्िा बिािे हैं.  

क्या है सुखी होने का रास्िा?  

इस बेहद के ससृ्ष्र् चक्र के दो युग, आधाकल्प, रामराज्य (ईश्वर द्वारा स्र्ाद्धपि) चलिा हैं और बाकी दो 
युग या बाकी आधाकल्प रावणराज्य (माया द्वारा स्र्ाद्धपि) चलिा हैं. हम सब आत्माये इस बेहद के ससृ्ष्र् 

चक्र के ड्रामा में अपने-अपने समय पर परमधाम से नीचे आकर अपना पार्थ बजािे हैं. अब जो आत्माये इस 

ससृ्ष्र् चक्र में पहले आधाकल्प (सियुग-त्रेिायुग) में पार्थ बजाने आने वाली हैं, उस आत्माओ ंको िगवान 

स्वयं आकर पढ़ािे हैं या ईश्वरीय ज्ञान देिे हैं. जो आत्माये पुरुषार्थ कर इस ज्ञान को अच्छी िरह समझकर, 
खुद में धारण करिी हैं और दसूरों को िी यह ज्ञान देकर आप समान बनािी हैं, वह आत्माये, ईश्वरीय राज्य 

(सियुग-त्रेिा) में ऊंच पद प्राप्ि करिी हैं. िगवान (र्ीचर) हम सब आत्माओ ंको पढ़ाई एक-समान पढ़ािे 

हैं, लेफकन फफर स्रु्डेन्र् आत्माये नम्बरवार अपने-अपने पुरुषार्थ अनुसार इसे पढ़िे हैं या कहे ज्ञान को 
समझिे हैं और स्वयं में धारण करिे हैं और दसूरों को िी करवािे हैं. इसके आधार पर सियुग-त्रेिा में 
नम्बरवार पद प्राप्ि करिे हैं. 

बाबा ने आज बार-बार यही कहा की अिी संगमयुग पर फकया हुआ पुरुषार्थ ही हम आत्माओं का ऊंच प्राल्बध 

बनायेगा. अिी जो स्जिना पुरुषार्थ करेंगे उिना सखु, पद के आधार पर, वह आत्माये सियुग-त्रेिा में 
पायेंगे.  

ये हम सब जानि ेहैं की इस ईश्वरीय पढाई में िीन मुख्य बािें हैं - आत्मा, परमात्मा और ससृ्ष्र् चक्र के 

आहद-मध्य-अन्ि का ज्ञान. 

आत्मा का ज्ञान -- इसमें मुख्य हैं, हमारी देही अवस्र्ा बनानी और इसमें सबसे ऊंच स्स्र्ति हैं, स्वयं को 
आत्मा समझकर दसूरे के सार् कायथ-व्यवहार में आिे आत्मा-आत्मा, िाई-िाई की संपूणथ स्वच्छ वतृि हो.  

परमात्मा का ज्ञान -- इसमें मुख्य हैं, बाप जैसा हैं उसको सही रुप से समझकर दसूरों को िी बाप की सही 
पहेचान करवाना. स्वयं को आत्मा समझकर परमात्मा बाप के सार् योग कर स्वयं को संपूणथ पावन बनाना.  

ससृ्ष्र् चक्र के आहद-मध्य-अन्ि का ज्ञान -- यह हैं स्र्ोरी. जो खुद सुनकर, समझकर औरो को िी समझाना 
और इस ईश्वरीय पढ़ाई में आगे बढ़ने के भलए परुुषार्थ का उमंग-उत्साह हदलाना. ॐ र्ांति.  

 



आज की मुरली का सहज सार   ----------------------                     Date: 30-07-14 

बाबा ने आज बार-बार कहा, यह पुरानी दतुनया अब द्धवनार् होनी हैं, इस भलए इसमें से ममत्व 

तनकाल कर नई दतुनया में डबल भसरिाज बनने के भलए यज्ञ सेवा में लग जाना हैं. ईश्वरीय 

पढ़ाई अच्छी ररति पढ़कर औरो को िी पढ़ानी हैं. 

हमारे िारि में हाईस्कूल के फाईनल इयर में पढ़ाई पढ़ रहे बच्च ेको इसके लौफकक मा-ंबाप 

एक बाि बार-बार समझािे हैं की यह िेरा फाईनल इयर हैं,  इसमें िेरे अच्छे माकथ  आयेंगे 

िो िुझ ेअच्छी लाइन भमलेगी और उसके आधार से िेरी बाकी स्जंदगी अच्छी बनेगी. ऐसे ही 
आज हमारे पारलौफकक बाप ने िी हमारे मन को इस पुरानी दतुनया के गोरख-धंधे से 

तनकालने के भलए एक बाि बार-बार कही की यह पुरानी दतुनया अब द्धवनार् होनी हैं इस भलए 

इसमें से ममत्व तनकाल नई दतुनया में डबल भसरिाज (पद्धवत्रिा का और राजाई का िाज 

दोनों) लेने के भलए इस ईश्वरीय पढ़ाई को अच्छी िरह से पढ़कर धारण करना हैं और दसूरों 
को िी धारण करवाना हैं. इसभलए ईश्वरीय सेवा में िन-मन-धन-सम्बन्ध-समपकथ  और 

समय-संकल्प-श्वास सबकुछ लगाकर सफल करना हैं. 

बाबा के कुछ महावाक्य, जो हमें इस पुरानी दतुनया से वैराग्य हदलाने में मदद करिे हैं उसे 

ररद्धपर् करेंगे.  

- बाप कहिे हैं - बच्चे, अब यह पुरानी पतिि दतुनया पूरी होनी हैं. नई पावन दतुनया स्र्ापन 

हो रही हैं. नई दतुनया हैं सियुग स्जसको सुखधाम कहिे हैं. यह हैं दखुधाम, इसका अन्ि 

जरूर आना है. फफर सुखधाम की हहस्री ररद्धपर् होनी हैं. सबको यह समझाना हैं. 

- बाप कहिे हैं - ये िारि ही स्वगथ र्ा और कोई देर् नही ंर्ा. िारिवासी ही असूल में स्वगथ 
के तनवासी िी बनिे हैं. भर्वबाबा (िगवान) िी िारि में आकर ही स्वगथ की स्र्ापना करिे 
हैं, फफर से कल्प पहले माफफक. ऐसे समझाओ की िारिवासी जाग जायें, बाबा का पैगाम 

दो, नहीं िो राजधानी कैसे स्र्ापन होगी. यहॉ मधुबन में बैठ जाने से कुछ नहीं होगा.  



- बाप िुम बच्चों से पुछिे हैं, िुमको फकिने अर्ाह पैसे हदये, स्वगथ का माभलक बनाया र्ा 
फफर वह सब कहा गया? सोचो ऐसे कंगाल कैसे बने? अिी मैं (परमात्मा भर्व) आया हूूँ, िो 
िुम फकिने पदमापदम िाग्यवान बन रहे हो.  

- बाप समझािे है, िुम जानिे हो यह पुरानी दतुनया में यहॉ रहना नही ंहैं. यह िो खलास हो 
जानी हैं. मनुष्यों के पास जो ढेर पैसे हैं वह फकसी के हार् आने नहीं हैं.  द्धवनार् होगा िो सब 

खलास हो जायेगा. फकिने माइल में बड़े-बड़ ेमकान आहद बने हुए हैं, ढेर की ढेर भमस्ल्कयि 

है, सब खत्म हो जायेगी. 

- यह बड़ी-बड़ी बबस्ल्डंग्स आहद सब खत्म हो जायेगी इसभलए बाप कहिे हैं - मीठे-मीठे 

बच्चों, यह जो कुछ िी िुम देख रहे हो ऐसे समझो यह हैं नहीं. 

- अब िुम बच्चों को बाप भमला है, कहिे हैं इस दतुनया में िुमको रहना नही ंहैं. यह छी-छी 
दतुनया हैं.  

- अब िो िुम बच्चों को बहुि खुर्ी होनी चाहहए की हम अिी अमरलोक (सियुग) में जायेंगे. 

यह मतृ्युलोक का अिी अन्ि हैं. िो िुम खुर्ी का खजाना यहॉ से िरकर जािे हो. िो इस 

कमाई करने में झोली िरने में अच्छी रीति लग जाना चाहहए. र्ाइम वेस्र् नही ंकरना चाहहए. 

बस, अिी िो हमको औरों की सद्धवथस करनी है, झोली िरनी हैं.  

- इस समय िो सब िरफ मारामारी चल रही हैं, फफर उन्हों को एरोप्लेन्स अर्वा लश्कर 

आहद फक दरकार नही ंरहेगी. यह सब खलास हो जायेंगे. बाकी र्ोड़े मनुष्य रहेंगे. दतुनया िी 
बहुि छोर्ी रहेंगी, िारि ही रहेगा.  

बाबा ने और िी बहुि द्धवनार् के बारे में महावाक्य उच्चारण फकये है, स्जसे सुनकर हमें पुरानी 
दतुनया से वैराग्य आ जाये और नयी दतुनया में अपना िाग्य शे्रष्ठ बनाने ईश्वरीय सेवा में 
लग जाये. 

ॐ र्ांति.  

 



आज की मुरली पर द्धवचार-सागर-मंर्न     --------------------------                    Date: 31-07-14 

पद्धवत्रिा के सागर, ऐवर-प्योर, पतिि-पावन, द्धवश्व में पद्धवत्र दतुनया के रचतयिा, परमद्धपिा-परमात्मा 
भर्वबाबा ने कहा, मीठे बच्चे - रक्षाबन्धन का पवथ पद्धवत्रिा की प्रतिज्ञा करने का पवथ हैं, जो संगमयगु से ही 
र्रुु होिा हैं, अिी िुम पद्धवत्र बनने की प्रतिज्ञा करिे हो. 

परमात्मा भर्व द्वारा स्र्ाद्धपि इस बेहद के ज्ञान-रुि-यज्ञ का मखु्य कारण, इस द्धवश्व की सवथ जीवात्माओ ं

और प्रकृति के पांच ित्वों को संपूणथ पद्धवत्र बनाकर इस द्धवश्व पर संपूणथ पावन दतुनया सियुग की स्र्ापना 
करना हैं. इस भलए हमारे यह ब्राह्मण जीवन में पद्धवत्रिा धारण करना सबसे मुख्य हैं.  

फकसे संपूणथ पद्धवत्र आत्मा कहा जािा हैं?  

जीवन में ब्रह्मचयथ को पालन करना ही संपूणथ पद्धवत्रिा नही ंहैं.  

संपूणथ पद्धवत्र आत्मा यानी -- 

- स्जसकी वतृि संपूणथ पावन हो. वतृि में ररचंक मात्र िी काम-द्धवकार न हो.  

- पावन वतृि से अपनी दृस्ष्र् को र्िु फकया हो.  

- स्वप्न में िी अपद्धवत्रिा न हो.  

- सम्बन्ध-सम्पकथ  में आने वाली सवथ आत्माओ ंप्रति िाई-िाई की वतृि-दृस्ष्र् हो.  

- व्यर्थ संकल्पों से मुक्ि हो. 

- स्व से और परमद्धपिा-परमात्मा से संपूणथ ऑनेस्र् हो. 

- अपने मन-वचन-कमथ से फकसी को दखु न देिी हो. 

संपूणथ पद्धवत्रिा धारण करने की द्धवचध - 

- स्वयं को आत्मा समझ परमात्मा भर्वबाबा से ज्वालामुखी योग कर, अपद्धवत्रिा के संस्कारों को आत्मा 
में से जला कर िस्म करना हैं. 

- ज्ञान को युज कर अपनी वतृि को पावन करना हैं. सवथ आत्माओ ंके िरफ हमारी वतृि अंदर से िाई-िाई 

की रखने की प्रैस्क्र्स करनी हैं.   

- आत्मा में से िय को तनकाल, स्व से और परमात्मा से संपूणथ ऑनेस्र् रहना ही हैं.  



- व्यर्थ से मुक्ि रहने के भलए, फालिू बािों को न सुनना हैं, न बोलना हैं और न देखना हैं.  

- नींद में स्वप्न से मुक्ि रहने के भलए, बाबा से दस भमतनर् योग कर, बाबा की गोदी में सो जाना हैं.  

- मन-वचन-कमथ से फकसी का दखु लेना नही ंहैं और फकसको िी दखु देना नहीं हैं.  

संपूणथ पद्धवत्रिा फक स्वयं में चैफकंग --- 

- पद्धवत्रिा को चेक करने के भलए हमारी वतृि को चेक करना हैं. अगर मेरी वतृि स्वच्छ हैं िो मेरी आखंें 
फकसी पर ठहरेगी नहीं, आखंें धोखा नही ंदेगी. चेक करें की मन-वचन-कमथ से संबन्ध-सम्पकथ  में आनेवाली 
सवथ आत्माओ ंप्रति हमारी वतृि िाई-िाई की रहिी हैं?   

- बाबा ने कहा हैं की व्यर्थ संकल्प िी अपद्धवत्रिा हैं. िो हमें ये स्वय ंमें चेक करना हैं की कहा िक व्यर्थ 
संकल्पों पर हमारा काबू हैं?  

- स्व से और परमद्धपिा-परमात्मा से संपूणथ ऑनेस्र् रहने वाली आत्मा ही संपूणथ पद्धवत्र बन सकिी हैं. िो 
चेक करें हम फकिना ऑनेस्र् बने हैं?  

- इस समय प्रकृति के पांचों ित्व संपूणथ िमोप्रधान हैं इसभलए जिी हम पानी पीिे या खाना खािे, बाबा की 
याद में रह पद्धवत्रिा की दृस्ष्र् देकर खािे हैं?  

- स्वप्न में िी अपद्धवत्रिा न आये इसभलए सोने से पहले दस भमतनर् बाबा को याद कर बाद में सोिे हैं? 

- चेक करो, हम फकसी िी अन्य आत्मा को अपने मन-वचन-कमथ से दखु िो नही ंदेिी हूूँ? 

बाबा ने बिाया हैं की पद्धवत्रिा ही सुख-र्ांति की जननी हैं. देवी-देविाये सब सुखी हैं इसका कारण वे संपूणथ 
पद्धवत्र हैं. याद रहे की पद्धवत्रिा मेरी पूंजी हैं, जैसे हमारे बचि खािे में रखी हुई पूंजी को हम सिंाल कर रखिे 

हैं, वैसे ही मुझे अपनी पद्धवत्रिा की सिंाल करनी हैं. 

प्रतिज्ञा --- कुछ िी हो जाये, चाहे अपने मन की स्स्र्ति द्वारा, चाहे कोई अन्य आत्माओ ंद्वारा, चाहे 

प्रकृति द्वारा, चाहे वायुमण्डल द्वारा कुछ िी हो जाये, मुझे पद्धवत्रिा की धारणा को पूरा पालन करना ही 
हैं. 

ॐ र्ांति. 


