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हम सब िे प्यारे ब्रह्मा बाबा जजस धारणा िे आधार पर संपूणथ बने, ऐसे हम सब बच्चों िो 
भी अपना संपूणथ बनने िा लक्ष्य िो ध्यान दिलाते हुए,  बापिािा ने िहा, अगर संपूणथ बनना 
है तो इसिे ललए विशषे धारणा है - सिा ब्रह्माचारी अर्ाथत ब्रह्मचारी और सिा पर-उपिारी.  

बापिािा ने आज हम बच्चों िो, हमारे प्यारे ब्रह्मा बाबा ने अपने सािार जीिन में, 
परोपिारी बनने िी जो प्रेजक्ििल रुप में जो धारणा कि उसे बहुत स्पष्ि समझाया है, जजसे 

हम अपने भी धारण िर बाप समान संपूणथ बन सिते है.  

बापिािा ने िहा, परोपिारी बनने कि पररभाषा सहज भी है और अतत गुह्य भी है. 

1. पर-उपिारी अर्ाथत हर समय बाप समान हर आत्मा िे गुणमूतथ िो िेखते, गुण-ग्राही 
बनो.  

2. पर-उपिारी किसी िी भी िमजोरी िा अिगुण िो िेखते अपनी शुभ भािना से, सहयोग 

िी िामना से अिगुण िो िेखते उस आत्मा िो भी गुणिान बनाने िी शजक्त िा िान िेंगे. 

3. परोपिारी अर्ाथत सिा बाप समान स्ियं िे खजानों िो सिथ आत्माओं िे प्रतत िेने िाले 

िाता रूप होंगे. 

4. परोपिारी सिा स्ियं िो सिथ खजानों से सम्पन्न बेगमपुर िे बािशाह अनुभि िरेंगे. 

बेगमपुर अर्ाथत जहॉ िोई गम नही.ं संिल्प में भी गम िे संस्िार अनुभि न हो. 

5. परोपिारी अर्ाथत सिैि विशषे रुप से अपनी मन्सा अर्ाथत संिल्प शजक्त द्िारा, िाणी 
िी शजक्त द्िारा, अपने संग िे रंग द्िारा, सम्बन्ध िे स्नेह द्िारा, खुशी िे अखूि खजाने 

द्िारा अखण्ड िान िरने िाला. िोई भी आत्मा सम्पिथ  में आिे तो खुशी िे खजाने से 

सम्पन्न होिर जाए. ऐसे अखण्ड िानी होंगे. विशषे समय िा सम्पिथ  िाले अर्ाथत िोई-िोई 

आत्माओं िे प्रतत िानी नहीं लेकिन सिथ आत्माओं िे प्रतत महािानी होंगे. 



6. परोपिारी आत्मा स्ियं मालामाल होने िे िारण किसी भी आत्मा से िुछ लेिर िे िेने 

िे इच्छुि नहीं होंगे. याि रहे किसी से िुछ लेिर िे िुछ िेनेिाले िो परोपिारी नही ंसौिागर 

िहा जाता है.  

7. परोपिारी अर्ाथत लभखारी िो मालामाल बनाने िाले - अपिारी िे ऊपर उपिार िरने 

िाले, गाली िेने िाले िो गले लगाने िाले. परोपिारी आत्मा अपने पर-उपिार िी शुभ 

भािना से, स्नेह से, शजक्त से, मीठे बोल से, उत्साह उमंग िे सहयोग से दिललशिस्त िो 
शजक्तिान बना िे अर्ाथत लभखारी िो बािशाह बना िे.  

8. परोपिारी त्रििालिशी होने िे िारण ही आत्मा िे संपूणथ सहयोग िो सामने रखते हुए, 

हर आत्मा िी िमजोरी िो परखते हुए उस िमजोरी िो स्ियं में धारण नहीं िरेंगे, िणॅन 

नही ंिरेंगे. लेकिन अन्य आत्माओं िी िमजोरी िा िााँिा िल्याणिारी स्िरूप से समाप्त 

िर िेंगे. खुि िािें बनने िे बजाय - िांिे िो भी फूल बना िेंगे. ऐसे परोपिारी सिा 
सन्तुष्िमणी िे समान स्ियं भी सन्तुष्ि होंगे और सिथ िो भी सन्तुष्ि िरने िाले होंगे.  

9. परोपिारी आत्माओं िी िमाल यह है जो होपलेस में होप पैिा िरें. जजसिे प्रतत सब 

तनराशा दिखायें ऐसे व्यजक्त िा ऐसी जस्र्तत में सिा िे ललए उनिी आशा िे िीपि जगा िें. 
अपने सहयोगी भाई िा बहन पररिार िी आत्मायें, बेसमझी िा बालहठ से अल्पिाल िी 
िस्तु िो सिािाल िी प्राजप्त समझ, अल्पिाल िा मान-शान-नाम िा अल्पिाल िी प्राजप्त 

िी इच्छा रखती हैं तो िसूरे िो मान िेिर स्ियं तनमाथण बनना यही परोपिार है. यह िेना 
ही सिा िे ललए लेना है.  

 

ॐ शांतत. 


