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सर्थ-शास्त्र शशरोमणि गीता का एक मन्त्र का सही अर्थ समझाकर, हम बच्चों को मनुष्य से 

देर्ता बनने का रास्त्ता बतलाने र्ाले, गीता ज्ञान दाांता, परमपपता-परमात्मा शशर् ने हम 

बच्चों से कहा, मीठे बच्चे - माया को र्श करने का मन्त्र है मनमनाभर्, इसी मन्त्र में सब 

खूबबयाां समाई हुई हैं, यही मन्त्र तुम्हें पपर्र बना देता है. 

बाबा ने हमें मनमनाभर् का सही अर्थ समझाया है - अपने को आत्मा समझ, मुझ परमात्मा-
बाप को याद करों तो तुम्हारे सब पाप भस्त्म हो जायेंगे और आत्मा तमोप्रधान से सतोप्रधान 

बन जायेंगी. मनमनाभर् को ही याद की यारा कहा जाता हैं.  

आज सारी मुरली में बाबा ने मनमनाभर् के महामन्त्र के महत्र् को समझाया है और उसके 

फायदे बताये है. उसे एक बार शलखकर याद करेंगे. 

- बाबा कहते है - याद की यारा से तुम बहुत-बहुत सेफ रहते हो. मूल बात ही बच्चों के शलए 

यह है. जजतना याद की यारा में तत्पर रहेंगे उतनी खुशी भी रहेंगी (खुद दखुी नहीां होंगे) और 

कैरेक्टसथ भी सुधरते जायेंगे (औरो को भी दखुी नहीां करेंगे). खुद को आत्मा समझने का 
पुरुषार्थ करने से ६३ जन्त्मो से रहा यह देह-अशभमान भी उतरता जायेगा.  

- बाबा कहते है - इस मन्त्र को युज कर, तुम स्त्र्यां को पर्देही समझकर मुझ पर्देही बाप को 
याद करते हो. इसे माया भी र्श हो जाती है और तुम्हारी आत्मा भी पपर्र बन जाती हैं.  

- बाबा कहते है - जो आत्माये इस समय मनमनाभर् के महामन्त्र को धारि करती है र्ह 

स्त्र्गथ में भी ऊां च पद प्राप्त करती हैं.  

- बाबा कहते है - तुम बच्च ेयाद की यारा में रहकर, जब ककसी को ज्ञान सुनाते हो तो ही 
उस आत्मा को भी ज्ञान का तीर लगेगा. इसे ही दसूरे शब्दों में कहा जाता है, ज्ञान की तलर्ार 
में याद का जौहर चाहहए तभी सुनने र्ाले को भी अनुभर् करा पायेंगे और अनुभर् के आधार 
पर ही र्ह आत्मा बाबा की बन जायेंगी.  



- बाबा कहते है - तुम जजतना-जजतना याद में रहेंगे, उसे तुम्हारा स्त्र्भार् भी बहुत मीठा 
बनता जायेगा और र्ािी में मधुरता आती जायेगी. सतयुग में देर्ी-देर्ताये सब मीठे स्त्र्भार् 

के होते हैं. 

- बाबा कहते है - याद की यारा से ही तुम्हारी आत्मा की बैटरी चाजथ होती है यानी आत्मा में 
ताकत आती हैं. आत्मा में ताकत आने से ईश्र्रीय ज्ञान को  सरल रूप से धारि कर सकें गे. 

सारे कल्प में पाटथ बजाने के शलए तुम्हारी आत्मा अभी ही, सांगमयुग पर ही याद की यारा 
पर रहकर ताकत भरती है.  

- बाबा कहते है - याद की यारा से ही तुम्हारी कमेजन्त्ियाां सब शाांत हो जाती हैं.  

अभी सांगमयुग का बहुत र्ोड़ा सा समय हमारे पास बचा है तो बाकी रहे हुए समय को सफल 

करने के शलए हमारे हर श्र्ास में बाबा की याद समाई हो.  

बाबा मेरे सार् हैं, बाबा मेरे पास हैं.  

ॐ शाांतत. 


