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आज की मुरली पर सहज परुुषार्थ   -----------------------   Date: 01-08-14 

हम स्टुडेन्ट आत्माओ ंको देवी-देवता बनाने की पढ़ाई पढ़ाने वाले, बेहद के टीचर, 
परमपपता-परमात्मा बाप ने हम बच्चों को एटेन्सन ददलाते हुए कहा, मीठे बच्चे 
- तमु यहॉ पढ़ाई पढ़ने के ललए आये हो, तुम्हें आखं बन्द करने की दरकार नहीं, 
पढ़ाई आखं खोलकर पढ़ी जाती हैं. 

इस संपरू्थ तमोप्रधान, कलयगुी दनुनया में रहते कई ब्राह्मर् आत्माओ ंको सारे 

ददन में कई बातों का सामना करना पड़ता हैं, इसके कारर् न चाहते भी व्यर्थ 
काफी चलता हैं. इसके कारर् मन शांत न होने के कारर् रात को नींद भी ठीक 

से कर नहीं पाते और फफर दसूरे ददन जब सेन्टर पर जाकर मुरली सुनते हैं तो 
मीठे बाबा के मधरु महावाक्य सुनते, मन शांत हो जाता हैं और इसके कारर् वह 

मुरली सुनते-सुनते कभी-कभी नींद में चले जाते हैं. अगर आपके सार् ऐसा हो 
रहा हैं, तो इसका एक उपाय हैं टै्रफफक कंट्रोल. सारे ददन में जभी बबचमे टाइम 

लमले तो 1-2 लमननट के ललए मन को शांत करने टै्रफफक कंट्रोल के सोंग्स यजु 

कर बाबा से योग करो, जजसे मन शांत हो जाये. दसूरा सोने से पहले 10 लमननट 

बाबा से योग करो. बाबा को सारे ददन का पोता-मेल देकर सोने की प्रजैक्टस करो. 
इससे रात को नींद अच्छी आयेंगी और फफर दसूरे ददन मुरली भी फे्रश होकर सून 

पायेंगे. 

कई बहुत परुाने ब्राह्मर् आत्माये भी मुरली के समय नींद की झपकी खाते रहते 

हैं, उसका मुख्य कारर्, उन्हें बाबा के ज्ञान में कुछ भी नया नहीं लगता हैं. 

बाबा की मुरली तो हम ब्राह्मर् आत्माओ ंके ललए बाबा से लमला जीयदान हैं. 
बाबा की मुरली हम गोप-गोपीओ ंको अतीजन्िय सुख प्राप्त कराती हैं. 



तो हर रोज हमें मुरली कैसे सुननी चादहए?  

- मुरली शुरू होने से पहले सेन्टर पर जाकर 10-15 लमननट बाबा के कमरे में योग 

करना चादहए. जजसे हमारी आजत्मक जस्र्नत बने. 

- मुरली सुनते समय स्वय ंको आजत्मक जस्र्नत में जस्र्त कर सामने मुरली पढ़ने 

वाले को न देख, बाबा हमें डायरेक्टर मुरली सूना रहे हैं ऐसी अवस्र्ा में मुरली 
सुननी चादहए. (मुरली सुनाने वालों को भी ये स्वय ंभगवान के महावाक्य हैं, में 
आत्मा इस महावाक्य को पढ़ने के ललए ननलमत हूूँ. ऐसा समझकर मुरली सुनानी 
चादहए.)  

- मुरली सुनते समय, हमारी एकाग्रता की शजक्त को यजु कर, अन्तरमुखी 
अवस्र्ा में रहकर स्वय ंभगवान मेरे ललए ही कह रहे हैं तो मुरली के हर वाक्य 

को खुद में समाते, स्वय ंको चेक करते चलेंगे तो मुरली हमें याद भी रहेगी और 
मुरली के महावाक्य को धारर् भी आत्मा कर पायेंगी.  

- मुरली सुनने के ललए हमारी बठैक हो सके तो हर रोज सेम रखे. 

इस तरह से मुरली सुनने से हर रोज बाबा की मुरली से हमें नये-नये अच्छे 

अनभुव भी होंगे और मुरली सुनने का उमगं-उत्साह भी बना रहेगा और ज्ञान की 
धारर्ा भी होती जायेगी.  

ॐ शांनत. 

 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज परुुषार्थ  ---------  Date: 02-08-14 

आज ज्ञान सागर बाप ने हमें देही-अलभमानी और देह-अलभमानी के बीच में क्या 
अन्तर हैं उसको स्पष्ट करते हुए कहा, मीठे बच्च े- पवनाशी शरीरों से प्यार न 

करके अपवनाशी बाप से प्यार करो तो रोने से छूट जायेंगे. 

बाबा ने आज सारी मुरली में जजतनी बार देही-अलभमानी और देह-अलभमानी के 

अन्तर को अलग-अलग तरीके से स्पष्ट फकया हैं, उसे ही ललखकर या इसको ही 
बार-बार पढ़कर हमारी देही-अलभमानी जस्र्नत बनाने का सहज परुुषार्थ करेंगे.  

पहले है देही-अलभमानी की पाईन्ट और बाद में है देह-अलभमानी की पाईन्ट.  

- यह तो बच्च ेही जानते है फक आत्मा अपवनाशी है और बाप भी अपवनाशी है. 

जब फक सारी दनुनया पवनाशी है, इस दनुनया फक हर एक चीज पवनाशी है, यह 

शरीर भी पवनाशी है.  

- अपवनाशी आत्मा का अपवनाशी आत्मा से प्यार होना चादहए, इसे ही राइदटयस 

प्यार कहते हैं. अपवनाशी आत्मा का पवनाशी शरीर से मोह रखना अनराइदटयस 

प्यार है.  

- अभी तुम अपने को अपवनाशी आत्मा समझते हो तो रोने की बात नहीं क्योंफक 

आत्म-अलभमानी हैं. बाप अब तुम बच्चों को आत्म-अलभमानी बनाते है. देह-

अलभमानी होने से रोना होता है. पवनाशी शरीर के पपछाड़ी रोते है. 

- बाप कहते हैं अपने को आत्मा समझो. तुम अपवनाशी बाप के बच्च ेअपवनाशी 
आत्मा हो, तुमको रोने की दरकार नहीं. आत्मा एक शरीर छोड़ जाए दसूरा पाटथ 
बजाती है. ये तो खेल है. तुम शरीर में ममत्व क्यों रखते हो. 



- देह सदहत देह के सब सम्बन्धों से बपुियोग तोड़ो. अपने को अपवनाशी आत्मा 
समझो. आत्मा कभी मरती नहीं. गायन भी है जो रोया सो खोया. 

- आत्मा-अलभमानी बनने से ही लायक बन जायेंगे. तो बाप आकर देह-अलभमानी 
से आत्मा-अलभमानी बनाते हैं. बाप कहते है तुम कैसे भूले हुए हो. जन्म-जन्मांतर 
(लास्ट 63 जन्म) तमुको देह-अलभमान के कारर् रोना पड़ा है.  

- वह है हूँसने की दनुनया, यह है रोने वाली दनुनया.  

- वह है सुख की दनुनया, यह है दखु की दनुनया.  

- अपवनाशी बाप की अपवनाशी बच्चों को लशक्षा लमलती है. वह देह-अलभमानी हैं 
तो देह को ही देख लशक्षा देते हैं. तो देह की याद आने से रोते हैं. देखते भी हैं शरीर 
खत्म हो गया फफर उनको याद करने से क्या फायदा. लमट्टी को याद फकया जाता 
है क्या?  

- अभी तुम अपने को आत्मा समझ, दसूरे को भी आत्मा देखते हो तो जरा भी 
दखु नहीं होता. आत्मा जब दसूरे के शरीर समझ उसे मोह रखती है तो दखुी होती 
हैं.  

- सतयगु है फस्टकलास तो सब चीजें फस्टक्लास लमलती है. कललयगु में हे सब 

चीजें र्डॅक्लास. 

- अभी तुम आत्मा-अलभमानी बनने की प्रजैक्टस कर बाप की श्रीमत ् से स्वगथ 
(सतयगु-ते्रता) के माललक बनते हो. आधाकल्प तुमने देह-अलभमानी रहकर 
रावर् की मत पर चलने से तुम्हारी क्या हालत होती है. 

- ईश्वरीय लॉटरी और असुरी लॉटरी में फकतना फकथ  होता हैं. ॐ शांनत. 



आज की अव्यक्त मुरली का सार       --------------------------             Date: 03-08-14 

सवथ शजक्तओ के खजानों की चाबी है - एकनामी बनना. 

बापदादा हमें कैसा देखते हैं? 

बापदादा सदा बच्चों की तकदीर को देख हपषथत होते हैं. वाह तक़दीर वाह. ऐसी शे्रष्ठ तक़दीर 

जो बाप को भी अपने स्नेह सम्बन्ध से ननराकार से साकार बना लेते. आवाज से परे बाप को 
आवाज में लाते. स्वयं भगवान को जैसा चाहे वैसे स्वरूप में लाकर माललक से सेवाधारी बना 
लेते. बाप के सवथ खजानों के अधधकारी बनने की वा बाप को स्वयं पर समपथर् कराने की 
चाबी बच्चों के हार् में हैं, जजस चाबी द्वारा जो चाहे एक सेकेण्ड में प्राप्त कर सकते हो. जब 

रचनयता ही सेवाधारी बन गए तो सवथ रचना आप शे्रष्ठ आत्माओं के आगे सेवा के ललए बाूँधी 
हुई हैं. 

अभी हम स्वयं में चेक करें -  

बापदादा ने आगे कहा -- ऐसी चाबी को सम्भालने वाले नॉलेजफुल और सेन्सीबुल बने हो?  

आप ईश्वरीय सन्तान मास्टर रचनयता, मास्टर सवथशजक्तमान के आगे यह प्रकृनत और 

पररजस्र्नत को दासी बनाई है? 

अपने साइलेन्स की शजक्त को अच्छी तरह से जानते हो? या बहुत शजक्तयों लमलने के कारर् 

उनके महत्व को भूल जाते हो?  

परमात्म शजक्त को अपना बना सकते, रूप पररवतथन करा सकते  हो तो प्रकृनत और 

पररजस्र्नत का रूप और गुर् पररवतथन नहीं कर सकते हो? 

तमोगुर्ी प्रकृनत को स्वयं की सतोगुर्ी जस्र्नत से पररवतथन कर सके या पररजस्र्नत पर स्व 

शजक्त से पवजय पा सके ऐसे मास्टर रचता शजक्तशाली बने हो? 

 

 



क्या हैं चाबी की पवशषेतायें और इसे युज करने का तरीका? 

बापदादा ने हर बच्चे की रीसैप्शन में बच्चों को स्वयं की और खजानों की चाबी आने से ही 
दे दी है. 

- ऐसे जाद ूकी चाबी जजससे जजस शजक्त का आह्वान करो उस शजक्त का स्वरूप बन सकते 
हो.  

- एक सेकेण्ड में इस जाद ूकी चाबी द्वारा जजस लोक में जाने चाहो, उस लोक के वासी बन 

सकते हो.  

- जजस काल को जानने चाहो उस काल को जानने वाले रुहानी ज्योनतषी बन सकते हो. 

- संकल्प शजक्त को जजस रफ्तार से जजस मागथ पर ले जाना चाहो उसी रीनत से संकल्प शजक्त 

के अधधकारी बन सकते हो.  

एकनामी बनना ही चाबी को लगाने का तरीका है. चाबी लगाओ और खजाना लो.  

कोई भी कमथ करने से पहले जैसा कमथ वैसी शजक्त का आवाहन इस चाबी द्वारा करो - तो 
हर शजक्त आप मास्टर रचता की सेवाधारी बन सेवा करेगी. शजक्त का आवाहन करो अर्ाथत 

माललक बन आडॅर करो. यह शजक्तयों आपकी भुजायें समान हैं, आपकी भुजायें आपके आडॅर 

के बबना कुछ नहीं कर सकती हैं. जैसे की आडॅर करो सहनशजक्त कायथ सफल करो तो देखो 
सफलता सदा हुई पड़ी है.  

अन्त में बापदादा ने कहा ऐसे शे्रष्ठ  तक़दीरवान  रुहानी शजक्त स्वरूप मास्टर रचता, 
प्रकृनत और पररजस्र्नतयों को अधधकार से पवजय पाने वाले, सदा पवजयी बच्चों को बापदादा 
का यादप्यार और नमस्ते. ऐसा बनाने वाले बापदादा को हम बच्चों का भी यादप्यार और 

नमस्ते. 

शुफिया बापदादा आपका लाख-लाख शुफिया.  

ॐ शांनत. 



आज की मुरली का सहज सार          -----------------                Date: 04-08-14 

योगेश्वर बाप ने हम बच्चों को योग का महत्व को समझाते हुए कहा, मीठे बच्च े - तुम 

जजतना बाप को याद करेंगे उतना आत्मा में लाइट आयेगी, ज्ञानवान आत्मा चमकीली बन 

जाती हैं. 

बाबा हमें हर मुरली में एक बात जरूर हमसे कहते है, बच्च ेअपने को आत्मा समझ मुझ 

बाप को याद करो तो तुम्हारे सब पवकमथ पवनाश हो जायेंगे और आत्मा पावन (पपवत्र) बन 

जायेंगी और पपवत्र आत्मा ही पपवत्र दनुनया की माललक बनेगी.  

आज बाबा ने योग से आत्मा कैसे पपवत्र बनती है और हम अपने में चेक भी करें की हमारा 
योग ठीक हो रहा है या नही ंउसे स्पष्ट समझाया हैं. 

बाबा के सार् अच्छा योग हो उसके ललए नीचे ददये हुए स्टैप को फोलो करों. 

- सवथप्रर्म खुद को आत्मा समझ ने के ललए एकाग्रता की शजक्त को युज कर, हमारी ददव्य-

चक्षु से खुद को आत्मा देखो और सभी संकल्प मजथ कर दो.  

इसके ललए कुछ स्वमानो को अपनी मनन शजक्त से युज करो. यह स्वमान हमें आजत्मक 

जस्र्नत बनाने में मदद करेंगे. 

में शांत और पपवत्र आत्मा हूूँ. 

में भृंकुदट में चमकता हुआ संुदर लसतारा हूूँ. 

- जब हमारी जस्र्नत आजत्मक बन जाती है, तब हमें अपनी ददव्य बुपि को युज कर परमधाम 

में हमारे प्रार्-प्यारे परमपपता को याद करना हैं. 

जैसे ही हमारा कनेक्शन बाबा से जुटता है, बाबा से लाइट और माईट (प्रकाश और शजक्त) 

की फकरर्ें हमारी आत्मा में आना शुरू हो जाती हैं. 

इसके ललए नीचे ददये हुए स्वमान को युज कर सकते हैं.  



में आत्मा, शांनत के सागर का बच्चा, शांत स्वरूप हूूँ. - इसे शांनत की शजक्त हमारी आत्मा 
में भर सकते हैं. 

में आत्मा, पपवत्रता के सागर का बच्चा, संपूर्थ पपवत्र स्वरूप हूूँ. -- इसे पपवत्रता की शजक्त 

हमारी आत्मा में भर सकते हैं. 

में आत्मा, सवथ-शजक्तवान का बच्चा, मास्टर सवथ-शजक्तवान हूूँ. -- इसे अष्ट शजक्तयां हमारे 

में भर सकते हैं. 

सफल योग की चैफकंग --- 

- बाबा से योग के बाद हमारी सवथ कमेजन्ियॉ शांत और शीतल हो जाती हैं. कमेजन्ियों की 
चंचलता कम होती जाती हैं. 

- बाबा से योग के बाद हमारी आत्मा में शजक्त आती है, जजसे हम सभी धारर्ाओं को सरल 

रूप से पालन कर सकते हैं. एक उदाहरर् के रुप में अगर हमें कोई हर रोज ओफफस में तंग 

करता है, तो अब हम उस पर गुस्सा न हो कर, जब वह आत्मा हमें कुछ कहेगी तो हमारी 
सहनशजक्त को युज कर उसे तुरंत माफ कर देंगे और उसके प्रनत रहम-भाव रखेंगे तो वह 

आत्मा भी हमसे अच्छा व्यवहार करेंगी. यह शे्रष्ठ पररवतथन बाबा के सार् हमारा योग का ही 
पररर्ाम हैं. 

जजतना हमारा पनतत-पावन बाप से हमारा योग अच्छा होगा, उतना हमारे में आत्मा के 

ओररजजनल गुर्, शांनत, सुख, आनंद और प्रेम इमजथ रुप में होंगे तो हमारे सम्बन्ध-समपकथ  
में आने वाली आत्माओं को भी हम वही देंगे. हमारे घर का, ऑफफस का वायुमण्डल ही बदल 

जायेगा. हमारा मन हमेशा खुश रहेगा. 

ॐ शांनत. 

 

 

 



आज की मुरली का सहज सार       ------------------                                    Date: 05-08-14 

पवश्व की सवथ आत्माओं को मुजक्त और हम बच्चों को जीवन-मुजक्त में ले जाने वाले बेहद के सतगुरु - बाप ने कहा,  
मीठे बच्चे - तुम्हें खुशी होनी चादहए फक दखु हरने वाला बाबा हमें सुखधाम में ले जाने आया है, हम स्वगथ के परीजादे 

बनने वाले हैं.  

बाबा ने आज एक बात बार-बार कही फक बाबा सब आत्माओं को वापस घर ले जायेंगे, बाकी अभी र्ोड़ा समय है, 

जजतना हो सके पुरुषार्थ कर बाप को याद कर अपने जन्म-जन्मांतर के पापों को खलास करो, नहीं तो सजायें खाकर 
भी पावन बनना पड़ेगा. इसे पद भी कम हो जायेगा. समय के पहले स्व को संपूर्थ बनाओ. 

बाबा ने कही बात को ही हम फफरसे ऐसे ररपपट करेंगे, जजसे हमें बाप की याद भी रहे और बाप की कही बात भी याद 

रहें.  

- मीठे ते मीठा बेहद का बाप हमें दखुधाम से ननकाल सुखधाम में ले जाने वाला हैं. बाप ही टीचर बनकर हमें सारी 
सजृष्ट का राज समझाते हैं. यह चि कैसे फफरता है, 84 जन्म कैसे पास होते हैं - यह सारा चपटी में समझाते हैं. फफर 
सतगुरु बन कर सार् भी ले जायेंगे. यहॉ तो रहना नहीं है. सभी आत्माओं को सार् ले जायेंगे. बाकी र्ोड़े रोज हैं. 
इसललए जल्दी-जल्दी मुझे याद करो तो तुम्हारे जन्म-जन्मांतर का पापों का बोझा है, वह खलास हो. माया फकतने 

भी संकल्प, पवकल्प के तूफान लाये, लेफकन बहादरु बन, जीवन के अजन्तम श्वास तक बाप को याद करना ही हैं.  

- बाप आये ही है घर ले चलने के ललए सब आत्माओं को. तुम जजतना बाप को याद करेंगे उतना तुम पपवत्र बनते 

जायेंगे. पूरा पपवत्र बन जायेंगे तो सजायें नहीं खानी पड़ेगी और स्वगथ में पद भी ऊूँ च प्राप्त होगा. 

- बाप कहते है - तुम सब लसतायें हो. मैं हूूँ राम. सब भक्तों का सद्गनत दातंा मैं हूूँ. बाबा तुम सब बच्चों की सद्गनत 

कर देते हैं. बाकी सब आत्माये मुजक्तधाम में चली जायेंगी. 

- बाबा कहते है - मैं तो कभी साूँवरा नहीं बनता हूूँ. तुम साूँवरे से सुन्दर बनते हो. सदा सुन्दर तो एक ही मुसाफफर हैं. 
तुम सबको सुन्दर बनाकर सार् में ले जाते हैं. तुम बच्चों को सुन्दर बन फफर औरो को भी सुन्दर बनाना हैं.  

जजसके ललए हम भजक्त में बार-बार पुकारते रे् - हे पनतत-पावन आओ, हमें इस नकथ  से ननकालो. वही लशवबाबा ने 

आकर हमें ज्ञान ददया की हम आत्माये कैसे उनकी याद से पावन बन सकती है और हम पावन आत्माओं को वही 
मुक्तेश्वर बाप अपने नैनों पर बैठाकर सार् ले जायेंगे. तो हमें इस शरीर छोड़ ने का भय अभी नहीं है, क्योंफक जब 

हम अपना शरीर छोड़ेंगे तो हमें मालूम है फक हमारा स्वागत करने वाला बाबा हैं. बाबा हमें अपनी गोदी ंमें उठा लेगा. 
फकतने भाग्यशाली आत्माये है हम.  

अजन्तम पुरुषार्थ सदा याद रहे की - बाबा के सार् घर जाना है, फफर श्रीकृष्र् के सार् सतयुग में आना हैं.  

ॐ शांनत. 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ         -----------------------                           Date:06-08-14 

ज्ञान सागर बाप ने आज हम बच्चों को बार-बार नशा चढ़ाते हुए कहा, अब तुम सतयुग में देवी-देवता बनने वाले हो, 
बाबा तुम्हें सारे पवश्व का माललक बनाते है. तो इस पुरानी दनुनया से ममत्व ननकाल कर, बाबा के सार् पवश्व सेवा में 
लग जाना हैं. पवश्व सेवा के लायक बनने के ललए इस ईश्वरीय पढ़ाई पर पूरा ध्यान देना हैं. इस पढ़ाई को अच्छी तरह 

पढ़कर, दसूरों को भी पढ़ाना है तभी स्वगथ में उंच पद प्राप्त कर सकें गे. 

बाबा ने सारी मुरली में जजतनी बार हमें ईश्वरीय पढ़ाई के ललए अलग-अलग तरीके़ से प्रोत्सादहत फकया उसे ही फफरसे 

ररपपट करेंगे जजसे हमारी आत्मा में बाबा की याद और ईश्वरीय पढ़ाई छप जायें. 

- रुहानी बाप रुहानी बच्चों को समझाते हैं, पढ़ाते हैं तो बच्चों को फकतना फखुर होना चादहए. पढ़ती तो आत्मा है ना. 
आत्मा संस्कार ले जाती है, शरीर तो राख हो जाता है. आत्मा जानती है इस मतृ्युलोक से अमरलोक में अर्वा नकथ  
से स्वगथ में जाने के ललए पढ़ते हैं.  

- बाप आते हैं तुम बच्चों को फफर से पवश्व का माललक बनाने. तुम फकतना बड़ा इम्तहान पास कर रहे हो. बड़े ते बड़ा 
बाप पढ़ा रहे हैं. जजस समय बाबा बैठ पढ़ाते हैं तो नशा चढ़ता है. बाबा बहुत जोर शोर से नशा चढ़ाते हैं. बाप आते ही 
हैं अमरलोक के ललए लायक बनाने.  

- तुम बच्चे पवश्व के बादशाही की बहुत बड़ी लौटरी लेते हो. परन्तु तुम हो गुप्त. तो ऐसी ऊंच पढ़ाई पर अच्छी रीनत 

ध्यान देना चादहए. लसफथ  याद की यात्रा से काम नहीं चलेगा, पढ़ाई भी जरूरी है. पढ़ाई है 84 का चि, यह भी बुपि में 
फफरना चादहए. 

- तुम समझते हो बाबा बड़े जोर से नशा चढ़ाते है. तुम्हारा जजतना बड़ा आदमी कोई बन न सकें , तुम मनुष्य से देवता 
बन जाते हो. पवश्व का माललक तुम्हारे लसवाय और कोई बना है क्या? 

- बाप आये है तुमको पवश्व का माललक बनाने, जायेंगी तो सब आत्माये मुजक्तधाम में. लेफकन वहॉ जाकर सबको 
लसफथ  बैठ जाना है क्या? वह तो कोई काम के न रहे. काम के तो तुम हो जो फफर आकर स्वगथ में राज्य करते हो. तुम 

यहॉ आये ही हो स्वगथ फक बादशाही लेने. तुम्हारे पास बादशाही र्ी, फफर माया ने नछन ली. अब फफर माया रावर् पर 
जजत पानी है, पवश्व का माललक तुमको ही बनना है. 

- बाप कहते है देह सदहत जो कुछ देखते हो उन सबको भूल जाओ. इसमें ही अटक पड़े तो ऊंच पद पा नही ंसकोगे. 

बाबा तुम्हें पुरुषार्थ तो करायेंगे ना. तुम यहॉ आये हो नर से नारायर् बनने. 

पवश्व की सवथ आत्माओं का भाग्यपवधाता, स्वयं परमात्मा अभी हम सब भाग्यशाली आत्माओं को नये कल्प में 
अपना भाग्य कैसे शे्रष्ठ बनाये उसका रास्ता बता रहे हैं. हम सब यह भी जानते है फक अभी बहुत र्ोड़ा समय रह गया 
है. तो इस बचे हुए समय को हमें बाबा की याद और ईश्वरीय सेवा में सफल करना ही हैं.  

ॐ शांनत.          



आज की मुरली पर पवचार-सागर-मंर्न       ------------------------                                 Date: 07-08-14 

हम सब में से जजसने भी गीता पढ़ी या सुनी हैं, उसे यह श्लोक – यदा-यदा ही धमथस्य ग्लानन भवतू भारतम - तो 
जरूर याद होगा. आज की बाबा की मुरली में बाबा ने हमें यह श्लोक की सही समझ हम बच्चों को दी हैं. 

गीता के श्लोक का मतलब होता हैं, जब भारत में धमथ की संपूर्थ ग्लानन हो जाती है तब भगवान इस धरती पर आते 

है और वापस धमथ की स्र्ापना करते हैं. 

कौन सा धमथ? भारत का ओररजजनल आदद सनातन दैवी-देवता धमथ.  

बाबा ने हम बच्चों को इस सजृष्ट चि के आदद-मध्य-अन्त का ज्ञान देते हुए समझाया है की सतयुग में यही भारत 

में जब आदद सनातन दैवी-देवता धमथ र्ा तो यही भारत में सभी मनुष्यों दैवी-गुर्ों वाले दैवी-देवता रे्, जजसमें पपवत्रता 
मुख्य र्ी. जजस भारत में, सतयुग में, बच्चे भी पपवत्रता से पैदा होते रे् और आज भी जजस भारत का राष्ट्रीय पक्षी 
मोर, जो इस काली-कलयुगी दनुनया में भी पपवत्र रहता है. जजस भारत के दहमालय को ही दनुनया का सबसे पपवत्र 

स्र्ान कहा जाता है की जहा ंद्वापर से अनधगनत सन्यासीओं ने पपवत्रता की धारर्ा कर भारत को और धगरने से 

बचाया. आज इसी भारत की हालत कैसी हैं यह तो हम सब जानते हैं.  

भारत का ओररजजनल दैवी-देवता धमथ तो द्वापर से ही प्रायः लोप हो जाता है, फफर भी जो देवी-देवताओं की आत्माये 

सतयुग से चली आती है उसमें पपवत्रता 8 से 12 कला तक रहती है जो धीरे-धीरे कम हो कर, अभी कललयुग के अन्त 

में जीरो कला हो जाती हैं. जब हम सब की आत्माये शूि बन जाती हैं. तो हम अपने को दैवी-देवता कहला नहीं सकते, 

बजल्क अपने ही ओररजजनल स्वरूप, दैवी-देवताओं के आगे जाकर पैर पड़ते हैं. हम कहते है तुम सवथ-गुर् सम्पन्न, 

सोले कला संपूर्थ...हम नीच-पापी. कैसी पवधचत्र जस्र्नत है? इसको ही धमथ ग्लानन कहा जाता हैं. जो मनुष्य अपने धमथ 
को भूल, भगवान को भी भूल, अपने ही ओररजजनल स्वरूप को भगवान समझ पवपवध प्रकार से प्रार्नाये, अचथनाये 

कर दर-दर भटकता रहता है. इससे बड़ी धमथ ग्लानन क्या हो सकती है? 

इसे यही लसि होता है की सत्य गीता ज्ञान दांता, परमपपता-परमात्मा लशव है और यह टाइम भी वही है जब की 
महाभारत की युि, हम सब आत्माये माया-रावर् से करते है और भगवान का सार् लेकर माया-रावर् पर पवजय 

पाते है और फफरसे इस धरती पर सतयुग की स्र्ापना करने में भगवान लशव के सहयोगी बनते हैं. 

आज फफरसे हम सब संपूर्थ पपवत्रता की प्रनतज्ञा को याद करते है की कुछ भी हो जाये, चाहे अपने मन की जस्र्नत 

द्वारा, चाहे कोई अन्य आत्माओं द्वारा, चाहे प्रकृनत द्वारा, चाहे वायुमण्डल द्वारा कुछ भी हो जाये, मुझे पपवत्रता 
की धारर्ा को पूरा पालन करना ही हैं.                                 

ॐ शांनत. 

 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ ----------------------------       Date: 08-08-14 

साधारर् मनुष्य को ज्ञान देकर मनुष्य से देवता बनाने वाले, बेहद के ज्ञान-सागर बाप ने हम बच्चों को 
कहा, तुम्हें कमाथतीत अवस्र्ा को पाना है तो मन-बपुि से पूरा-पूरा सरेन्डर होना पड़ेगा. शरीर छोड़ते समय 

धन, दौलत, बच्चे आदद कुछ भी याद न आये. एक बाप की याद में ही शरीर का त्याग करें, तब कमाथतीत 

अवस्र्ा को पा सकें गे. 

हम चेक करें की हमारा मन ददन-भर में फकसमें ज्यादा बीजी होता हैं - तो चार बातें आयेगी. जजसे हम 

िमशः ही हमारे में चेक करेंगे और उसमें से हमारी मन-बुपि को हटाने की कोलशश करेंगे. 

चार बातें हैं -- शरीर, सम्बन्ध, सम्पनत, और साधन  

सबसे पहले साधनों से मन-बपुि को कैसे ननकाले. आज-कल हमारा मन सबसे ज्यादा जाता हैं सेल-फोन 

पर, फफर हैं कार पर और बाद में हैं कोम्पुटर, टीवी....ललस्ट लंबी हैं. अगर हम सच्चे ददल से अपने-आप को 
यानी अपनी अन्तर-आत्मा को पूछें  फक इसमें से कोई भी साधन मझु आत्मा को सुख-शांनत देता हैं, तो सही 
जवाब तुरंत लमलेगा. अमेररका में ब्रहमाकुमाररझ का एक सेन्टर हैं (peace village) जहाूँ पर कोई भी सेल-

फोन सपवथस प्रोवाइडर के टावर फक लसग्नल पहोचती नहीं हैं और हर साल वहॉ बहुत से लोग मुलाकात लेते 

हैं और सब के मुख से इतना जरूर ननकलता हैं फक सेन्टर में शांनत बहुत अच्छी हैं और इसका एक कारर् 

ये भी हैं की वहॉ सेल-फोन युज नही ंहो सकता, क्योंफक लसग्नल ही नहीं हैं. अब कलयुगी तमोप्रधान 

वायुमंडल में रहते स्वयं को सेल-फोन लसग्नल से तो बचा नही ंसकते लेफकन बाबा ने हमें राजयोग लसखाकर 
हमारी बुपि को डडवाइन बना ददया हैं, जजसे हम अपने मन को कंट्रोल जरूर कर सकते हैं. इसका मतलब हैं 
साधनों को युज करना हैं लेफकन अपनी जरूरीयात अनसुार, ना की अपने शोख के कारर्, उसमें वशीभूत 

नही ंहोना हैं. 

दसूरा हैं सम्पनत. जरुररयात से ज्यादा, गलत तरीके अपना-कर सम्पनत इकट्ठी करनेवालों की हालत तो हम 

जानत ेही हैं, रात को नींद नही ंआना, बबना कारर् टेन्सन में रहना, छोटी उमर में ही हाटथएटेक आना....ललस्ट 

लंबी हैं. अगर ईश्वरीय ननयमों के आधार पर ही कमायेंगे, ज्यादा लोभ-लालच में नही ंजायेंगे और कोई भी 
गलत ताररका नही ंअपनायेंगे तो हमारे पास सम्पनत होते भी उसमें लगाव नहीं रहेगा, ये एक कु़दरती सत्य 

हैं. याद रहे धन को सम्पनत कहा जाता है, माया नही.ं जभी हम धन को पाने के ललए लोभ-लालच करते है 

तो उसमें हमारा मोह हो जाता है और वही अन्त में दखु देता है. 

तीसरा हैं सम्बन्ध. बाबा कलयुगी सम्बन्ध को बंधन कहते हैं क्योंफक यहॉ के सम्बन्ध ज्यादातर दखु देने 

वाले हैं. जब की सतयुग के सम्बन्ध सुख देने वाले हैं. यहॉ का कोई भी सम्बन्ध फकसी के शरीर से मोह या 



लगाव के आधार पर ही होता हैं. सतयुग में आजत्मक सम्बन्ध हैं उसमें कोई पवकार की बदबू नहीं हैं. हमें 
स्वयं में चेक करना हैं की हमारे फकसी भी सम्बन्ध में बधंन तो नही ंहैं. ऐसा तो नही ंके इसके बबना रह नहीं 
सकते. याद रहे अगर मेरा कोई भी सम्बन्ध में बंधन हैं तो वही अन्त समय में याद आयेगा और हम फेल 

हो जायेंगे. सवथ सम्बन्धों से मुक्त होने का उपाय एक ही हैं की सवथ सम्बन्ध मुझे एक बाप से ही अनुभव 

करने हैं और इसके ललए बार-बार एक ही बात याद रहे मेरा तो एक बाबा दसूरा न कोई. 

सबसे ज्यादा हमारा लगाव होता हैं स्वयं के शरीर में. एक होता हैं शरीर की संभाल करना और दसूरा होता 
हैं शरीर में मोह होना. शरीर का संभाल करने के ललए शरीर को स्वच्छ, औगेननक, फे्रश, शिु शाकाहारी, 
ईश्वरीय ननयमों अनुसार भोजन दो, ननयम अनसुार व्यायाम करो, लसझन अनसुार कपडे पहनो और 

ईश्वरीय ननयम अनुसार नीदं और स्नान करो. लेफकन अगर शरीर में मोह है तो शरीर को बार-बार आईने 

में जाकर देखेंगे, शरीर का शृगंार करेंगे, शरीर में कोई रोग न हो तो भी डॉक्टर के पास इसको और भी ज्यादा 
रुष्ट-पुष्ट कराने के ललए जायेंगे, शरीर को गंदा भोजन देंगे और शरीर द्वारा अलग-अलग रसा-स्वाद 

लेंगे...ऐसी बहुत लम्बी ललस्ट हैं जो हम अपने में चेक करें की हमारा इस कलयुगी देह से फकतना मोह हैं. 

बाबा कहते हैं हमारा अन्त समय ऐसा हो जैसे की एक सपथ अपनी खाल ननकाल देता हैं ऐसे हम आत्माये 

भी बाबा की याद में खुशी-खुशी शरीर को छोड़ दे तो अवश्य कमाथतीत अवस्र्ा को पायेंगे. 

 

ॐ शांनत. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आज की मुरली का सहज सार     ----------------------------------                                    Date:09-08-14 

जजसे सारे पवश्व फक सवथ आत्माये सत्य (Truth) कहती है, वह सत्यवान परमपपता-परमात्मा लशवबाबा ने आज की 
मुरली में हम सेवाधारी बच्चों से कहा,  ऑनेस्ट उसको कहा जाता है जो सारे युननवसथ की सेवा करें. एक सेन्टर खोला, 
आप समान बनाया, फफर दसूरे स्र्ान पर सेवा के ललए जाना चादहए. एक ही स्र्ान पर अटक नहीं जाना चादहए. 

हम सब में से जो भी लौफकक नौकरी करते है, वह सब जानते है वहॉ क्या होता है? जब कोई नया भरती होता है और 
शायद वह ज्यादा तेज है तो उसका उपरी उसके सार् कैसा व्यवहार करेंगे? उसे कोई भी नया काम लसख ने के 

ललए देंगे तो उसकी बार-बार भूल ननकालेंगे, दसूरों के सामने उसे नीचा ददखाने की कोलशश करेंगे. वह हर प्रयास 

करेंगे फक उसका उमंग-उत्साह ही टुट जायें. उपरी यह भी इच्छा रखेंगे  फक वह उसका ही कहा मान कर चले या 
उसे बड़ा मान दे, क्योंफक वह उसका सीननयर हैं. उपरी जो होगा, नये को सदा अपने से 2-3 स्टैप नीचा रखेंगे. 

अभी हमें अपने में चेक करना है फक हम जो भी ननलमत्त है सेन्टर चलाने के या सेन्टर में सरेन्डर होकर ननलमत्त 

सेवा करने के, हमारे सार् जो भी जूननयर है या नया आता है, उसके सार् हम कैसा व्यवहार करते है? 

बाबा ने आज स्पष्ट कहा फक ऑनेस्ट सेवाधारी वह है जो दसूरों को आप समान बनाये और एक जगह ठहर न जाये 

पर दसूरे सेन्टरो पर जाकर भी सेवा करें और वहॉ पर भी ऐसे ही दसूरों को आगे बढ़ाये. बाबा ने कहा, बाबा नये-नये 

सेन्टर पर अच्छी-अच्छी ब्राहमणर्यों (दटचसथ) को रखते है इसललए फक जल्दी-जल्दी आप समान बनाकर फफर और 

सेन्टसथ पर भागना चादहए सपवथस को उठाने के ललए. ब्राहमणर्यों का काम है एक सेन्टर जमाया फफर जाकर और 

सेन्टर जमावें.  

लौफकक में एक बबजनेसमेन बाप अपने बच्चे को जब नया बबजनेस लसखाना चालू करता है तो कैसे उसे हर एक बात 

अच्छी तरह से समझाता है, उसके हर कायथ पर ध्यान देता है. फफर बहुत सच्चे ददल से उस कायथ को बच्चा ठीक से 

कैसे करें वह भी लसखाता है. फफर उस बच्चे के कायथ में वह पूरा फेर् भी रखता हैं. जब वह बच्चा कुछ बबजनेस अपने 

आप करना चालू करता है तो वह बाप सबसे ज़्यादा खुश होता हैं. एक बबजनेसमेन बाप ही पूरा ऑनेस्ट होकर अपने 

बच्चे को बबजनेस लसखाता है क्योंफक उस बच्चे को उसे आप समान बनाना हैं.  

वैसे ही हमें भी बाबा ने जो भी सेवा ननलमत्त बनाया है वह सेवा हमें दसूरों को सच्चे ददल से लसखलानी चादहए फक वह 

भी सेवा के लायक बन जाये और जब वह सेवा के लायक बन जाये तो हमें दसूरी सेवा में लग जाना चादहए या दसूरे 

सेन्टर पर जाकर सेवा करनी चादहए.  

ऐसा देखा गया है फक जो बच्चे, सच्चे ददल से बाबा फक यज्ञ सेवा करते है और बहुतो को आप समान बनाते है, उनका 
नाम और शान भी बढ़ता है और बाबा भी उनसे बहुत-बहुत सेवा करवाता है - इसे ही कहते है, सच्चे ददल पर साहेब 

राजी.  

ॐ शांनत. 

 



आज की अव्यक्त मुरली पर सहज पुरुषार्थ          -----------------------------                  Date: 10-08-14 

आज बाबा ने हम बच्चों से पुछा, शान्त के सार्-सार् अनत शान्त और अनत रमर्ीक अवस्र्ा का अनुभव है? स्मनृत 

का जस्वच ऑन फकया और ऐसी जस्र्नत में जस्र्त हुए. 

हम क्या अभ्यास करें, फक हमारी सब फक अवस्र्ा ऐसी हो जायें? 

योग में अनत शान्त और अनत रमर्ीक अवस्र्ा का अनुभव करने की योग्य पवधध - 

1. एकाग्रता की शजक्त को युज कर स्वयं को आजत्मक जस्र्नत में जस्र्त करना हैं. आजत्मक जस्र्नत बनाने के ललए, 

नीचे ददये हुए स्वमानो को लसमरन कर, स्वयं को आत्मा ननश्चय करना हैं. इस अन्तमुथखी आजत्मक अवस्र्ा में 
जस्र्त होने से हमारे पवचार कम होने लगते हैं, व्यर्थ समाप्त हो जाता है. आत्मा ज्यादा रीलेक्स महसूस करती है, 

जैसे फक आत्मा हल्की हो गई हो.  

में आत्मा हूूँ. भृंकुदट में चमकता हुआ संुदर लसतारा हूूँ. 
में आत्मा हूूँ. शातं और पपवत्र स्वरूप हूूँ. शांनत और पपवत्रता मेरा स्वधमथ हैं.  
में आत्मा हूूँ. सत्य हूूँ. चैतन्य हूूँ. आनंद स्वरूप हूूँ. 
में आत्मा हूूँ. अजड, अमर, अपवनाशी हूूँ. 
में आत्मा हूूँ. चैतन्य शजक्त हूूँ. ये शरीर जड़ हैं. में चैतन्य शजक्त आत्मा ही इस शरीर को चला रही हूूँ.  
में आत्मा हूूँ. शरीर मेरा वस्त्र हैं. 
 

2. अब हमारी ददव्य-बुपि को युज कर परमधाम का धचत्र ननमाथर् कर, स्वयं को धीरे-धीरे शरीर से अलग कर, में 
आत्मा, एक ज्योनत लसतारा, पथृ्वी, चांद, सूयथ ओर अन्य ग्रहों से ऊपर, परमधाम की ओर जा रही हूूँ. जसेै ही हम 

ददव्य-बुपि का उपयोग कर शरीर से अलग होने का पवचार करते है, हमारा मन बहुत शातं हो जाता है ओर शरीर ठंडा 
पड़ जाता हैं. ये पवधध में एक से पांच सेकेण्ड ही लगता है. अगर हमें ज्यादा समय यहां लगता है तो समझ ना चादहये 

की हमारा पहला स्टैप ही ठीक नहीं हैं ओर स्वयं को अन्तमुथखी आजत्मक अवस्र्ा में जस्र्त करने का ज्यादा पुरुषार्थ 
करना चादहये.  

 

3. अब हम परमधाम में परमपपता-परमात्मा की छत्रछाया में है. परमधाम, वह स्र्ान हैं जो समय, संकल्प ओर 
साउण्ड (आवाज) से परे हैं. यहॉ पहुूँचते ही हम फील करेंगे की "में ओर मेरा बाबा" दसूरा ना कोई. हमारी आत्मा पर 
बाबा से गुर्ों ओर शजक्तओं की फकरर्ें आ रही है. हमारी आत्मा अतीजन्िय सुख अनुभव करती है. इस जस्र्नत में 
आत्मा को शरीर का भान, बबलकुल ननकल जाता है. आत्मा बहुत शजक्तशाली अनुभव करती है. इस को ही ज्वालामुखी 
योग भी कहा जाता है, जजससे हमारे पुराने संस्कार भस्म हो जाते है. आत्मा पावन बन जाती है. 

जीतना हम इस अभ्यास को बढ़ायेंगे उतना ही हम अनत शातं और अनत रमर्ीक अवस्र्ा का अनुभव जब चाहे तब 

कर सकें गे.  

ॐ शांनत.          
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पवकारी मनुष्यों को शे्रष्ठ कमथ लसखलाकर, ननपवथकारी देवी-देवता बनाने वाले, परमपपता-
परमात्मा लशवबाबा ने कहा, मीठे बच्च े - अब पवकमथ करना बन्द करो क्योंफक अब तुम्हें  
पवकमाथजीत बन कर, पवकमाथजीत संवत (सतयुग) शुरू करना है. 

बाबा ने हम बच्चों को शे्रष्ठ-कमथ, अकमथ और पवकमथ फक गुह्य गनत के बारे में पूरा ज्ञान 

ददया हैं.  

हम आत्माये सतयुग से त्रतेा के अन्त तक जो भी कमथ करते है वह अकमथ है, क्योंफक सतयुग-

त्रतेा में चलने वाला पाटथ, हमारे अभी कीये हुए शे्रष्ठ कमों का प्रालब्ध है. दसूरा वहॉ आत्माये, 

आत्म-अलभमानी रहकर पाटथ बजाती है और तीसरा वहॉ माया-रावर् होती ही नहीं इस ललए 

वहॉ के कमथ सब अकमथ होते है जजसका कोई भी खाता नही ंबनता. 

द्वापर से माया-रावर् का राज्य चालू होता है. तो द्वापर से कललयुग अन्त तक, हम 

आत्माये देह-अलभमान में रहकर पाटथ बजाते है तो इस दौरान जो भी कमथ करते है वह सब 

पवकमथ हो जाते है. क्योंफक यह कमों का खाता बनता है, भले फफर आत्माये दान-पुण्य करें  
तो भी उसको भी चुकतु करना पड़ता है.  

जब कललयुग के अन्त में लशवबाबा, ब्रह्मा के तन में आते है तो संगमपुग चालू होता हैं. बाबा 
आकर हमें अकमथ, पवकमथ और शे्रष्ठ कमों का ज्ञान देते हैं. इस अमूल्य संगमयुग के समय 

का हमारा हर कमथ शे्रष्ठ कमथ हो इस ललए हमें दो बातों फक धारर्ा अवश्य करनी चादहए. 

1. हर समय बाबा के सार् का शे्रष्ठ संग हो. हम सब जानते है फक यह बात जजतनी सरल 

कहने में लगती है उतनी सरल है नही.ं हर समय, श्वास और संकल्प बाबा की याद में समाई 

रहने वाली आत्मा ही कह सकती है की बाबा का शे्रष्ठ संग सदा सार् हैं. बाबा की याद में 
रहकर हम कोई भी अच्छा सेवा का कमथ करते है तो वह शे्रष्ठ कमथ बन जाता हैं, जो हमारा 
सतयुग-त्रतेा में ऊूँ च भाग्य बनाता हैं.  

 



एक बाप फक याद हमारे में समा जाये उसके ललए नीचे दी हुई डिल हमें जब समय लमले 

करनी है. 

लसमरन करें  -- बाबा मेरे सार् है, बाबा मेरे पास है.  

फील करें -  

बाबा मेरे सार् है यानी अभी बाबा मेरे सार् चल रहे है, में जो भी संकल्प - कमथ करता हूूँ 
उसमें बाबा मेरे सार् है.  

बाबा मेरे पास है यानी परमधाम में बाबा मेरे पास हैं.  

एक सेकेण्ड यहॉ बाबा के सार् का अनुभव करें , दसूरी सेकेण्ड परमधाम में, बबजरूप अवस्र्ा 
में बाबा के पास का अनुभव करें. ददन भर में इसकी प्रैजक्टस बार-बार करें. 

2. स्व से और परमपपता-परमात्मा से संपूर्थ ऑनेस्ट रहने की. जभी हमें बाबा फक याद भूल 

जाती है तो उस समय हम जो भी कमथ करते है वह सब पवकमथ ही होते है, क्योंफक रावर् 

राज्य है ना. अगर हमारे से कोई भी बड़ा पवकमथ हो जाता है और उसे हम बाप से नछपाते है 

तो वह पवकमथ फक सो गुना सजा खानी पड़ती है इस ललए संकल्प में भी कोई फक ईषाथ, ननदंा 
या फकसी प्रकार से अन्य आत्मा को दखु देने का पवचार न आये और अगर आता है तो उसे 

बाप को सही-सही बता दे तो बाबा जरूर उसका कोई ननदान कर देगा.  

जो भी आत्माये ऊपर की दो धारर्ाओं पर ऐक्युरेंट चलती है तो उस आत्मा के शे्रष्ठ कमों 
का खाता बढ़ता ही जाता है और उसके आधार पर वह सतयुग में ऊूँ च पद को प्राप्त करती 
हैं. 

ॐ शांनत. 
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पनतत-पावन, बबूलनार् या कहे जादगूर बाप ने हम बच्चों को याद की यात्रा का महत्व 

समझाते हुए कहा, याद की यात्रा से ही तुम्हारी कमाई जमा होती है, तुम घाटे से फायदे में 
आते हो, पवश्व के माललक बनते हो.  

आज भी बहुत बच्चे है जो कहते है ननराकार को याद कैसे करें? या बाप को एक्युरेंट याद 

कैसे करें? 

बाबा ने आज हम बच्चों को बहुत सहज रीनत से याद की यात्रा लसखलाते हुए समझाया की 
पहले स्वयं को आत्मा के रूप में देखो और फफर वह पनतत-पावन बाप की मदहमा के गुर्गान 

करो. यह बहुत ही सहज याद की पवधध है जजसे हम देही-अलभमानी भी बनते जाते और बाप 

की मदहमा के गुर्गान कर बाप को याद करने से हमारी आत्मा भी पावन बनती जाती हैं. 
इस ललए बाप कहते है बाप की याद को योग अक्षर की जगह याद की यात्रा अक्षर काम में 
लाओ. 

पवधध -1  

- पहले स्वयं को आत्मा ननश्चय करो --> तुम जन्म-जन्मांतर पाप आत्माये हो ना. यह है 

पाप आत्माओं की दनुनया. सतयुग है पुण्य आत्माओं की दनुनया. 
- बाप की मदहमा के गुर्गान करो --> अब पाप सब कटकर पुण्य कैसे जमा हो? एक बाप 

की याद से ही जमा होंगे.  

पवधध -2 

- पहले स्वयं को आत्मा ननश्चय करो --> यह हम आत्माओं को पढ़ाने वाली पाठशाला है. 

यह लक्ष्मी-नारायर् जैसा बनना हम आत्माओं का ऐम ऑबजेक्ट है. इस पढ़ाई से ही हम 

आत्माये पपवत्र बन पपवत्र दनुनया के माललक बनेगी. हम आत्माये पवश्व की माललक बनेगी. 
5 हजार वषथ हुए, हम आत्माये पवश्व की माललक र्ी. फकतना ऊूँ च पद र्ा, हम आत्माओं का. 
- बाप की मदहमा के गुर्गान करो --> जरूर बाप ही हमें ऊूँ च बनायेंगे. बाप को ही परमात्मा 
कहते है, उनका असूल नाम है लशव. बाबा को तो बबूलनार् भी कहते है, जो हम कांटों को 
फूल बनाते हैं.  



पवधध -3 

- पहले स्वयं को आत्मा ननश्चय करो --> हमारी आत्मा पनतत बनी है, उनको पावन जरूर 

बनना है. हम आत्माये ही महान आत्मा, पपवत्र आत्मा और पाप आत्मा बनती हैं. हम 

आत्माये देहधारी बन कर जन्म-मरर् में आती है, पुनः जन्म लेती हैं. 
- बाप की मदहमा के गुर्गान करो --> उन्हें परमात्मा या ईश्वर कहते है. वह है ही पवदेही, 
पवधचत्र, ननराकार. उनकी आत्मा गभथ से जन्म नही ंलेती, वह है पुनः जन्म से परे.  
पवधध -4  

- पहले स्वयं को आत्मा ननश्चय करो --> 84 जन्मो के बाद हमारी आत्मा अब पाप-आत्मा 
बन गई है. अभी हम आत्माओं को परमात्मा को याद करना है. 

- बाप की मदहमा के गुर्गान करो --> बाबा की याद का योगबल से ही हम आत्माये पापों 
को खत्म करती है और पुण्य आत्मा बनती है. हमें सुख भी तब लमलेगा जब हम पूरा पुण्य 

आत्मा बनेंगे.  

पवधध -5 

- पहले स्वयं को आत्मा ननश्चय करो --> इस याद की यात्रा से हम पवश्व के माललक बनते 
है. पहले हम पवश्व के माललक र्े ना, फफर हमने 84 जन्म ललए सूयथवंशी-चंिवंशी बने.  

- बाप की मदहमा के गुर्गान करो --> कहते भी है भजक्त का फल भगवान देते है. भगवान 

कोई देहधारी को नही ंकहा जाता है, वह है ही ननराकार लशव. उनके ललए ही तो हम लशवराबत्र 

भी मनाते है. तो आयेंगे भी जरूर. वह आते ही है ब्रह्मा के तन में. वह तो सवथ आत्माओं का 
पपता हैं. ब्रह्मा, पवष्रु्, शंकर भी उनके बच्चे हैं. लशवबाबा अपने बच्च ेब्रह्मा में प्रवेश कर 

हमको ज्ञान देते हैं. 
 

बाबा ने ऐसे सारी मुरली में हमें याद फक यात्रा लसखाई है जजसे हम देदह-अलभमानी 
बने और याद से  हमारी आत्मा भी पावन बनती जायें.  

 

ॐ शांनत.  
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नयी दनुनया के रचनयता, परमपप्रय-परमपपता-परमात्मा लशवबाबा ने हम बच्चों से कहा, मीठे बच्चे - बाप, टीचर और 

सतगुरु यह तीन अक्षर याद करो तो उनकी लशफ्तें (पवशेषतायें) भी याद आ जायेंगी. 

बाबा ने आज सारी मुरली में बार-बार हम बच्चों को बाप को याद करने की एक और युजक्त बताते हुए कहा की बाप 

को उनके तीन ऑक्युपेशन - बाप, टीचर, और सतगुरु के रुप में याद करो, क्योंफक इस सारे कल्प के सजृष्ट चि के 

िामा में, सवथ आत्माओं में से एक बाप की ही आत्मा हैं जो नतन रोल अदा करती हैं - बाप, टीचर और सतगुरु. वह हम 

भाग्यशाली आत्माओं को बाप बन कर नयी दनुनया का वसाथ देते हैं, टीचर बनकर हमें नयी दनुनया में पाटथ बजाने के 

ललए पढ़ा कर तैयार करते हैं और सतगुरु बनकर हमें नयी दनुनया में भेज देते हैं. इस ललए जब हम अपने मन से 

याद करते हैं - वह हमारा बाप, टीचर और सतगुरु हैं - तो हमारी याद उसे तुरंत पहुूँचती हैं क्योंफक सारे कल्प में एक 

ही आत्मा हैं जो यह तीनों पाटथ प्ले करती हैं.  

बाबा ने जीतनी बार आज की मुरली में हमें उनको बाप, टीचर और सतगुरु के रूप में याद करने को कहा उसे फफरसे 

एक बार ररपपट करेंगे तो हमारे में बाप की याद सहज और पक्की होती जायेंगी. 

- रुहानी बाप के रुहानी बच्चे यह तो हर एक जानते होंगे फक बाबा हमारा बाप भी हैं, टीचर भी हैं और सतगुरु भी हैं.  

- कोई भी आये तो समझाना चादहए फक जजसको भगवान कहा जाता हैं वह हमारा बाबा भी हैं, टीचर भी हैं और सतगुरु 

भी हैं. 

- तुम बच्चे जानते हो हमारा बाबा बाप भी हैं, टीचर भी हैं और सतगुरु भी हैं. 

- बाबा हमारा बाप भी हैं, लशक्षा भी देते हैं, वसाथ भी देते हैं, पपवत्र भी बनाते हैं क्योंफक पनतत-पावन बाप हैं और सबको 
सद्गनत भी देते हैं. 

- तो बाप बच्चों को कहते हैं लसफथ  यह पवचार करो - बाबा हमारा बाप भी हैं, टीचर और सतगुरु भी हैं. सबको ले जाते 

हैं. 

- तुम बैठे हो बाप, टीचर, सतगुरु के सामने तो वहीं याद आना चादहए ना. 

- यह लशवबाबा बाप, टीचर और सतगुरु हैं. 

- यह हैं बहुत सहज ज्ञान और सहज योग. बाप, टीचर, सतगुरु को याद करने से उनकी लशफ्तें (पवशेषतायें) भी बुपि 

में आ जायेंगी. 

- लशवबाबा ही तुम्हारा बाप, टीचर, सतगुरु हैं उनको याद करो. 

ॐ शांनत.         
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हम भक्तों को आत्मा, परमात्मा और सजृष्ट चि का ज्ञान देकर मास्टर ज्ञान सागर बनाने 

वाले बाबा ने कहा, मीठे बच्चे - अभी तुम्हारी सब आशायें पूरी होती है, पेट भर जाता है, बाप 

आय ेहैं तुम्हें तपृ्त आत्मा बनाने. 

बाबा ने आज सारी मुरली में भजक्त और ज्ञान का अन्तर हम बच्चों को समझाया है. भजक्त 

में हम आधाकल्प जजसे पाने के ललए कहा-कहा भटकते र्े, कई छोटी-मोटी अल्पकाल की 
आशायें पूरी हो जाये इसके ललए यात्राओं और मंददरों के पीछे फकतना खचाथ करते र्े, फकतना 
टाइम वेस्ट करते र्े. वही ज्ञान सागर परमात्मा, अपने सहज ज्ञान से हमें आत्मा-अलभमानी 
बनाकर हमारी सवथ आशाओं को 21 जन्म के ललए पूर्थ कर देते है. 

बाबा ने आज स्पष्ट कहा की लसफथ  ज्ञान लेने से हम आत्माये भक्त से ज्ञानी नही ंबनती 
लेफकन जब हम बाबा का ज्ञान स्वयं में धारर् कर आत्मा-अलभमानी बनते है तब हम संपूर्थ 
ज्ञानी कहलाते है और संपूर्थ ज्ञानी आत्मा ही कमाथनतत अवस्र्ा को प्राप्त करती है. 

आज बाबा ने हमें भजक्त और ज्ञान का अन्तर इस ललए समझाया की उसे धारर् कर हमारी  
देही-अलभमानी अवस्र्ा बने. 

- भक्त लोग न खुद को जानते है, न ही भगवान को जानते है. तो जहॉ से कुछ अल्पकाल 

की प्राजप्त हुई, उसे ही भगवान समझकर उसकी भजक्त करने लग जाते है. परमपपता-
परमात्मा लशवबाबा ने हम बच्चों को आत्मा और परमात्मा का सही ज्ञान ददया है. इसललए 

अब हम समझते है वास्तव में भगवान तो एक ही ननराकार को कहा जाता है. पवश्व की सवथ 
आत्माये उसकी भक्त है, भगवान एक ही परमपपता-परमात्मा लशव है. 

- भजक्त में हम लशव की पूजा बड़ ेललगं के रूप में करते है लेफकन ज्ञान में बाबा ने हमें बताया 
की जैसे हम आत्माये अनत सूक्ष्म ज्योनत स्टार है वैसे ही हम आत्माओं के पपता, परमपपता-
परमात्मा भी अनत सूक्ष्म ज्योनत स्टार लमसल है. 



- भजक्त में ददन-प्रनतददन रावर् का धचत्र बड़ा ही बनाते है. अगर रावर् भी मनुष्य होता तो 
जैसे मनुष्य छोटे बड़ ेहोते है रावर् का धचत्र भी छोटा बड़ा होना चादहए. लेफकन नही ंरावर् 

को ददन-प्रनतददन बड़ा ही बनाते जाते है. ज्ञान में बाबा ने हमें समझाया की रावर् तो मनुष्य 

आत्मा में पड़ ेपांच पवकारों को कहा जाता है. जो द्वापर से, जब हम आत्माये, देह-अलभमानी 
बनती है तब से लेकर बढ़ते ही जाते है और इसके प्रतीक रूप हम रावर् को बड़ा ही बनाते 
जाते है. अब संगम पर मीठे बाबा ने आकर हमें ज्ञान ददया जजसे हम वापस देही-अलभमानी 
बन जाते है तो यह रावर् (पवकारों) का भी दहन यानी पवनाश हो जाता है. 

- द्वापर से भजक्त काल में सब मनुष्य आत्माये अपने एक लौफकक बाप से वसाथ लेते है. 

लेफकन उस वसे से आत्मा तपृ्त नही ंहोती यानी उससे आत्मा को संपूर्थ सुख-शांनत की तजृप्त 

नही ंहोती. अब संगम पर हम भाग्यशाली आत्माओं को बेहद के बाप से 21 जन्मो के ललए 
संपूर्थ सुख-शांनत का वसाथ लमलता है. जजसे हमारी आत्मा बेहद के ललए तपृ्त हो जाती है. 21 

जन्मो के ललए कुछ भी मांगने से ही छूट जाते है. 

- भजक्त मागथ में समझते र्े सुख या दखु सब ईश्वर ही देते है. कुछ भी हुआ तो समझते र्े, 
ईश्वर की भावी. ज्ञान में बाबा ने हमें समझाया की ईश्वर कभी फकसी को दखु नही ंदेता. वह 

तो हम बच्चों के ललए 21 जन्म सुख और शांनत का वसाथ देते है. फफर द्वापर से माया की 
भावी होती है तो मनुष्य आत्माये अपने कमों के आधार पर ही अल्पकाल के ललए सुख-दखु 

प्राप्त करते है.  

- भजक्त में फकतना दान-पुण्य करते र्े ईश्वर के अर्थ. लेफकन इसे फायदा कुछ भी नहीं हुआ, 

फफर भी जन्म-जन्मांतर आत्मा की कला तो कम ही होती गई. बाबा के इस ज्ञान-यज्ञ में हम 

जो कुछ भी देते है उसका 21 जन्म के ललए हम आत्माये भाग्य बनाती है.  

ॐ शांनत. 

 

 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ   ----------------------  Date:15-08-14 

पवश्व की सवथ आत्माओं को मुजक्त और हम बच्चों को जीवनमुजक्त देने वाले, मीठे-मीठे, 

प्यारे-प्यारे लशवबाबा ने कहा, बाप आय ेहै तुम्हें सच्ची स्वतंत्रता देने, जमघटों की सजाओं 
से मुक्त करने, रावर् की परतंत्रता से छुड़ाने.  

बाबा ने आज सारी मुरली में हम बच्चों को अपने मीठे-मीठे, मधुर महावाक्यों से बार-बार 

ररयलाइज कराया की कैसे हम आत्माये, आधा कल्प, रावर् राज्य में देह- अलभमानी में 
आन ेसे पनतत बन गई है. अब बाप आये है पावन बनाने तो तीव्र पुरुषार्थ कर पावन जरूर 

बनना चादहए. 

हम बाबा के साललग्राम बच्चे, बाबा को बहुत प्यार करते है और जजसे प्यार करते उसके तो 
कड़क बोल भी फूलों जैसे लगते है क्योंफक हम जानते है बाबा जो भी कहते है या करते है 

हमारे कल्यार् के ललए ही करते हैं. इसललए बाबा ने जो भी महावाक्य हम बच्चों प्रनत उच्चारे 

उसको ही ररपपट करेंगे, जजसे की हमारी आत्मा जाग्रत हो जाये और जो बाबा चाहते है की 
अब तीव्र पुरुषार्थ कर जल्दी-जल्दी संपूर्थ बन जाये.  

- बाबा अब बच्चों को ररयलाइज कराते हैं - बच्चों, तुम्हें लज्जा नहीं आती, तुम पनतत बन 

गये, अब पावन बनो. 
- यहॉ परमपपता-परमात्मा ब्रह्मा द्वारा डायरेक्ट समझाते हैं - हे बच्चों, तुम बाप का कहना 
नही ंमानते हो.  
- तुमको भी बाप समझाते हैं - मुझ अपने बाप को याद करो. तुमको शमथ नहीं आती तुम 

धड़ी-धड़ी मुझ ेभूल जाते हो. 
- बाप डायरेक्ट कहते हैं अरे, बाप का कहना नही ंमानते हो.  
- बेहद का बाप कहते हैं यह जन्म ननपवथकारी बनो तो 21 जन्म ननपवथकारी बन पपवत्र दनुनया 
का माललक बनेंगे. यह नहीं मानते हो.  
- बाबा तुमसे बच्चे-बच्च ेकह बात करते हैं. बच्चे, तुम्हें लज्जा नहीं आती! बाप को याद नहीं 
करते हो. बाप के सार् तुम्हारा प्यार नहीं है. फकतना याद करते हो? एक घण्टा. अरे, ननरन्तर 

याद करेंगे तो तुम्हारे पाप कट जायेंगे. जन्म-जन्मांतर के पापों का बोझा तुम्हारे लसर पर है.  



- बाप सम्मुख समझाते हैं - तुमने बाप की फकतनी ग्लानन की है. तुम्हारे ऊपर तो केस चलना 
चादहए. अखबार में कोई के ललए ग्लानन ललखते हैं तो उस पर केस करते हैं ना. 
- अब बाप स्मनृत ददलाते हैं - तुम क्या-क्या करते र्े. 
- बाप समझाते हैं िामा अनुसार रावर् के संग में यह हुआ है. अब भजक्त मागथ पूरा हुआ, 

पास्ट हो गया, बबच में तुम्हें कोई रोकने वाला होता नही.ं ददन-प्रनतददन उतरते-उतरते 
तमोप्रधान बुपि बुिू हो जाते हैं.  
- जजसकी पूजा करते हैं, उनको दठक्कर-लभत्तर में कह देते हैं. इसको कहा जाता है बेहद की 
बेसमझी. बेहद के बच्चों की बेहद की बेसमझी. इतनी बेसमझी की जो बाप की ग्लानन कर 

दी है. 

- कोई पाप करते हैं तो भगवान के आगे कान पकड़ कर कहते हैं - हे भगवान, बड़ी भूल हुई, 

रहम करो, क्षमा करो. तुमने फकतनी बड़ी भूल की है.  

- अब बाप कहते है तुमको और धमथ वालों का कल्यार् करना है. बाप जो सबकी सद्गनत 

करता है उनके ललए सब धमथ वाले कह देते हैं सवथव्यापी है. यह कहॉ से सीखें. तुम्हारे कारर् 

औरो का भी ऐसा हाल हो गया है. बाप कहते है तुम्हारे कारर् सारी दनुनया चट खाते में गई 

है. ननलमत तुम बने हो.  
- अभी सच्ची स्वतंत्रता देने बाप आये है. फफर भी रावर् की जेल में परतंत्र होकर पाप करते 
रहते है. सच्ची स्वतंत्रता कोन सी है? यह मनुष्यों को तुम्हें  बतलाना है. 

- अब तुम जानते हो जब तक पावन नहीं बने हैं तब तक स्वतंत्र नही ंकहेंगे. फफर जमघटों 
की सजाये खानी पड़गेी और पद भी भ्रष्ट हो जायेगा. बाप आते है घर ले जाने. वहॉ सब 

स्वतंत्र रहते है. अब मेहनत करनी है बाप को याद करने की जजसे समय से पहले पावन बन 

जाये और पद भी ऊूँ च पाये.  

 

ॐ शांनत. 

 

 

 

 

 



आज की मुरली का सहज सार          -------------------------            Date:16-08-09 

पवश्व की सवथ आत्माओं के मुक्तेश्वर (ललबरेटर) बाप ने कहा, मीठे बच्च े- तुम पपवत्र बनने 

के बबगर वापपस जा नहीं सकते इसललए बाप की याद से आत्मा की बैटरी को चाजथ करो और 

नैचरल पपवत्र बनो. 

रावर् की पवकारों रुपी जंजीरों में फूँ सी आत्माओं को मुजक्त का रास्ता बताते हुए परमात्मा 
बाप ने कहा, अब अपने घर (परमधाम) वापस जाना है तो बाप की याद से संपूर्थ पपवत्र बनो 
यानी आत्मा की बैटरी को पुरा चाजथ करो और आत्मा को यह पुराना शरीर यहॉ ही छोडकर 

जाना है तो उसमें जरासा भी ममत्व न हो.  

हम सब यह तो जानते है की सारे ज्ञान का सार है की अब घर जाना है फफर सतयुग में आना 
है. लेफकन हम आत्माये सतयुग में जब पहले-पहले पाटथ बजाने आते है तो हमारी आत्मा की 
पपवत्रता की डडग्री सोलह कला संपूर्थ होती है यानी आत्मा की बैटरी पुरी 100 परसेन्ट चाजथ 
होती है. फफर जन्म-बाय-जन्म, हमारी आत्मा की पपवत्रता की डडग्री कम होती जाती है. अब 

84 जन्मों के अन्त में हमारी आत्मा की पपवत्रता जीरो डडग्री (जीरो कला) हो जाती है यानी 
हम आत्मा तो है लेफकन उस पर पवकारों फक जंक लग जाती है. तो आत्मा के जो भी 
ओररजजनल गुर् है पपवत्रता, शांनत, सुख, प्रेम और आनंद, सब पवकारों के नीचे ढक जाते हैं 
अर्वा कहे आत्मा की बैटरी डडस्चाजथ हो जाती है और इसकी वजह से आत्मा शजक्तहीन बन 

जाती है. इसे आत्मा का तमोप्रधान स्टेज कहा जाता है.  

आत्मा तमोप्रधान बनने से प्रकृनत के पांच तत्वों का शरीर भी तमोप्रधान बन जाता है क्योंफक 

प्रकृनत हमेशा पुरुष (आत्मा) को फोलो करती है. इसललए कललयुग का  वायुमण्डल भी गंदा 
और पवकारी बन गया हैं.  

अब कललयुग के अन्त में, पुरुषोत्तम संगमयुग पर स्वयं परमात्मा इस धरती पर आते है 

और स्वगथ में आने वाली सब आत्माओं को आत्मा-परमात्मा और सजृष्ट चि के आदद-मध्य-

अंत का सारा ज्ञान देते है और तमोप्रधान आत्माओं को सतोप्रधान बनने का रास्ता बताते 
है. जब हम आत्माये, परमपपता-परमात्मा से योग करते है या कहे स्वयं को आत्मा समझ 



परमात्मा को याद करते है, तब पनतत-पावन बाप से हम आत्माओं में लाइट और माइट 

भरती जाती हैं. हमारी आत्मा में लाइट आने से, आत्मा में जो पवकारों की जंक लगी है वह 

धीरे-धीरे कम होती जाती है और हमारी आत्मा में माइट (शजक्त) आन ेसे आत्मा शजक्तशाली 
बनती हैं. 

आत्मा में जजतनी लाइट आती है उतनी आत्मा जीरो डडग्री से वापस सोलह कला की तरफ 

आगे बढ़ती जाती हैं और आत्मा में जजतनी माइट आती है उतनी आत्मा ईश्वरीय श्रीमत ्पर 

चल, दैवी-गुर्ों की धारर्ा करती जाती हैं.  

इसे यह साबबत होता है जजतना हम अभी पुरुषार्थ कर बाबा को ऐक्युरेंट याद करेंगे उतना 
हम आत्माये वापस हमारा जो ओररजजनल स्टेज है जजसे आत्मा की संपूर्थ अवस्र्ा कहा 
जाता है उसको प्राप्त कर सकते हैं. बाबा ने कहा है, अगर आत्माये समय से पहले नैचरल 
रुप से संपूर्थ नहीं बनी तो सजाये खाकर भी संपूर्थता प्राप्त करनी पड़ेगी, लेफकन इससे 

सतयुग में पद कम हो जायेगा.  

अभी तो हमारे पास समय भी बहुत कम है तो आज से यह नहीं देखे की हम बाबा को फकतना 
याद करते है लेफकन यह देखे की सारे ददन में फकतना समय बाबा को भूल जाते है, क्योंफक 

हमें बाबा को अभी हर पल याद करना ही है.   

ॐ शांनत. 
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इस पवश्व के सवथ गुरुओ ंफक भी सतगनत करने वाले सपु्रीम सतगुरु ने हम बच्चों से कहा, मीठे बच्चे - यह 

ब्रह्मा है सतगुरु की दरबार, इस भकुृटी में सतगरुु पवराजमान हैं, वही तुम बच्चों की सतगनत करते हैं. 

भजक्त में जजसे पाने के ललए अज्ञानी मनुष्य अपनी मतृ्यु से पहले, चार-धाम की यात्रा कहो या बारह 

ज्योंनतलीग की यात्रा करते है, काशी कल-वट भी खाते रे्. समझते रे् की मतृ्यु के बाद, मनुष्य आत्मा जा 
के पर-ब्रह्म में लीन हो जायेंगी और ये कलयुगी दनुनया से उसे मुजक्त मील जायेगी. वही परमपपता-
परमआत्मा लशव अभी संगम पर हम भाग्यशाली बच्चों को सच्ची गनत-सतगनत में जाने का रास्ता बता 
रहे हैं. वही सवथ आत्माओ ंका सुप्रीम बाप, पहले हम आत्माओ ंकी पालना करते है, फफर सुप्रीम टीचर बनकर 

हम आत्माओ ंको सजृष्ट के आदद-मध्य-अंत का ज्ञान देते है और जब हम आत्माये इस ईश्वरीय पढ़ाई को 
धारर् कर संपूर्थ बन जाते है तो वह हमारे सुप्रीम सतगरुु बन हमें सतगनत में भेज देते है. 

बाबा अभी सुप्रीम सतगुरु के रुप में नतन मुख्य कायथ करते है.  

- हम भाग्यशाली आत्माओ ंको सच्ची गनत-सतगनत अर्वा कहें मुजक्त-जीवनमुजक्त में जाने का रास्ता 
ददखाते हैं यानी हमें सच्ची गनत-सतगनत में जाने का ज्ञान देते हैं. 

- हम भाग्यशाली आत्माओ ंका हर-रोज मुरली में आते वरदानों से शृगंार करते है. जैसे के आज की मुरली 
में बाबा ने हमें हीरो पाटथ बजाने वाली पवशेष आत्मा का वरदान ददया हैं और इसके ललए मुझे एक ही बात 

याद रखनी है की "में शे्रष्ठ आत्मा हूूँ". अगर यह याद रहे तो हमारी आत्मा ओटोमेदटकली शे्रष्ठ बनने के 

संस्कार धारर् करती चलेगी और सच में इस कल्प के िामा में शे्रष्ठ पाटथ बजाने वाले देवी-देवता बन जायेंगे. 

- जब हम भाग्यशाली आत्माये उस परमात्मा की याद में शरीर छोड़ते है तब वही सुप्रीम सतगुरु, सूक्ष्म 

देहधारी ब्रह्मा बाबा के भकुृटी में सवार होकर, हमें अपने नैनों की गोदी में बैठाकर सुक्ष्मवतन ले जाते है. 

जहॉ से वही सुप्रीम सतगुरु हमें बह्रमाबाबा के सार् परमधाम ले जायेंगे और फफर श्रीकृष्र् के सार् इस धरा 
पर फफरसे पाटथ बजाने भेज देंगे. 

अपने सवोत्तम कायथ से हमारे जैसे साधारर् मनुष्य आत्मा को शे्रष्ठ आत्मा बनाने वाले, ऐसे सुप्रीम 

सतगुरु को हम बच्चों का सत-सत नमस्कार हो, नमस्कार हो. 

वाह मेरे सुप्रीम सतगरुु वाह और वाह मेरा भाग्य वाह. 

ॐ शांनत. 
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ज्ञान सागर बाप ने अपने पवशाल ज्ञान के भंडार को दो शब्दों में समाते हुए कहा, मीठे बच्चे - बड़ा बाबा तुम बच्चों से 

ज्यादा मेहनत नही ंकराते, लसफथ  दो अक्षर याद करो अल्फ और बे, इस में सारा ज्ञान समाया हुआ है. 

कैसे? 

बाबा ने हमें जो भी ज्ञान ददया है उसे दो पाटथ में बांट सकते है -  

1. आत्मा और परमात्मा का ज्ञान -- जजसका मुख्य सार है, हम सब मनुष्य आत्माये है या कहे जीवात्माये है और 
हमारा पपता, परमात्मा है. हम सब आत्माये हमारे प्यारे पपता के सार् परमधाम में रहते है और वहॉ से नम्बरवार 
पाटथ बजाने नीचे इस सजृष्ट रुपी िामा के स्टेज पर आते है. पाटथ बजाते-बजाते हम आत्माये सतोप्रधान से तमोप्रधान 

बन जाते है और अपने आप को यानी "में आत्मा हूूँ," यह भूल जाते है. तब हमारे प्यारे पपता परमधाम से आकर हमें 
आत्मा और परमात्मा का ज्ञान देते है और कहते है, "हे आत्मा, अब मुझे (परमात्मा को) याद करो तो तुम वापस 

सतोप्रधान बन जायेंगे." इसी बात को बाबा ने आज एक शब्द में हमें समझाया - अल्फ. अल्फ का मतलब होता है 

परमात्मा और उसे याद करने से हम आत्माये वापस पावन बन जायेंगी.  

2. सजृष्ट चि के आदद-मध्य-अन्त का ज्ञान -- जजसका मुख्य सार हैं, इस सजृष्ट का चि, चार मुख्य भागों में बटा हैं 
- सतयुग, ते्रतायुग, द्वापर और कललयुग. हम सब मनुष्य आत्माये, इस सजृष्ट चि में, अपने-अपने समय पर पाटथ 
बजाने परमधाम से नीचे आते है. इस सजृष्ट चि में हम आत्माये ज्यादा से ज्यादा, 84 जन्म और कम से कम 1 

जन्म लेती है. सब आत्माओं को शुरू में सतोप्रधान, बाद में सतो, रजोप्रधान, रजो, तमो और तमोप्रधान के चि में 
से पसार होना पड़ता है. इस चि का आधा पाटथ या आधा कल्प, सतयुग और ते्रतायुग में, हम आत्माये आत्मा-
अलभमानी हो कर और आधा पाटथ या दसूरा आधा कल्प, द्वापर और कललयुग में, हम आत्माये देह-अलभमानी हो कर 
पाटथ बजाते है. इस सजृष्ट चि के आधा कल्प में, एक ही धमथ, जजसको आदद सनातन देवी-देवता धमथ कहा जाता है 

और बाकी आधा कल्प, तीन मुख्य धमथ - इस्लाम, बौि और फिश्चन धमथ चलते है. हम देवी-देवता धमथ की आत्माये, 

आधा कल्प, देही-अलभमानी हो कर पाटथ बजाते हैं यानी हम खुद को आत्मा समझकर पाटथ बजाते हैं और हम मनुष्य 

आत्माये सब कमेजन्दयॉ की नेचरल रुप से राजा होती है. जैसे की हम आत्माये बादशाह हैं और हमारी कमेजन्ियॉ सब 

नेचरल रुप से कंट्रोल में रहती है. इसके कारर् प्रकृनत भी हमारी दासी हो कर पाटथ बजाती है. इस बात को बाबा ने एक 

शब्द में समझाते हुए कहा, "बे" यानी बादशाही को याद करो. इसे याद करने से हम आत्माये वापस स्वराज्य अधधकारी 
बन जाती है.  

ॐ शांनत. 
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इस पवकारी, कष्टभरी, मायावी कलयुगी दनुनया से मनुष्य आत्माओं और प्रकृनत को मुक्त 

कर सुख और शांनत की दनुनया में ले जानेवाले, सुख कताथ - दखु हताथ बाबा ने हम बच्चों से 

कहा, मीठे बच्च े- दखु हताथ सुख कताथ बाप को याद करो तो तुम्हारे सब दखु दरू हो जायेंगे, 

अन्त मनत सो गनत हो जायेंगी. 

भजक्त में जजसे बार-बार पुकारते र्े, हे सुख कताथ, दखु हताथ आओ और हम दणुखयों के दखु 

दरू करो. वही परमात्मा ने स्वयं आकर हम बच्चों को ज्ञान ददया है फक कैसे वह अपना सुख 

कताथ, दखु हताथ का पाटथ अभी बजाते है? 

जब हम मनुष्य आत्माये इस बेहद के सजृष्ट चि के िामा में पाटथ बजाते-बजाते, संपूर्थ 
सतोप्रधान से िामा के अन्त में संपूर्थ तमोप्रधान बन जाती है तो हमारी आत्मा भी संपूर्थ 
सुखी से संपूर्थ दखुी हो जाती है. दखुी मनुष्य आत्माये, उस ईश्वर या परमात्मा को याद 

करती है, क्योंफक वह जानती है फक उसने ही कर हमें सुखी बनाया र्ा. इसललए फफर से 

आत्माये, िामा अनुसार, इस कल्प के अन्त में, वही परमात्मा को याद करती है और कहते 
है - हे सुख कताथ - दखु हताथ, पनतत-पावन आकर हम आत्माओं को पनतत से पावन बनाकर, 

इस दखुों से मुक्त कर सुख में ले जाओ. इस पुरुषोत्तम संगमयुग पर, स्वयं भगवान, ईश्वर 

या परमात्मा अभी वही पाटथ बजाने इस धरा पर पधारे है.  

सबसे पहले, वह आकर हम दखुी मनुष्य आत्माओं को सुख में जाने का रास्ता बताते है यानी 
ज्ञान देते है. फफर हम मनुष्य आत्माये, उस परमात्मा के संग में रहकर, इस कलयुगी, 
मायावी रावर् फक पवकारी दनुनया से वैराग्य करते है. जैसे की हम भगवान का सार् लेकर 

माया से युि करते है. इस युि में भगवान हमें पूरा सार् देते है और भगवान की मदद से हम 

माया पर पवजय प्राप्त करते है. लेफकन इस युि में हम भगवान का सार् तभी अनुभव करते 
है जब हम उसकी याद में रहते है. अगर हम भगवान को भूल, अपने आप ही माया से युि 

करते है तो माया से हार खानी पड़ती है.  



इसललए बाबा हमें याद का महत्व समझाते है की उस सुख कताथ - दखु हताथ परमात्मा को 
याद करने से अभी माया से तो बचे रहेंगे और सार्-सार् हमारे लास्ट 63 जन्मो के पाप, जो 
हमारे पवकारों के रूप में हमारी आत्मा में हैं, उसे भी भस्म करते जाते है. जैसे-जैसे हमारी 
आत्मा बाबा फक याद से पवकारों से मुक्त होती जाती हैं वैसे-वैसे हम आत्माये, तमोप्रधान से 

सतोप्रधान बनती जाती है. 

जब हम आत्माये बाबा की याद में रहकर सब पवकारों से मुक्त होकर संपूर्थ सतोप्रधान या 
संपूर्थ पपवत्र बन जाती है और बाबा की याद में रहकर ही इस कलयुगी देह का भी त्याग 

करती है तो हमारी आत्मा, पवजयी-रतन आत्मा कहलाती है और बाबा के पास सूक्ष्म-वतन 

चली जाती है. फफर सतयुग में श्रीकृष्र् के सार् ऊूँ च पाटथ बजाने फफर से इस धरा पर आती 
हैं. 

बाबा की याद और सार् सदा रहे, इसललए नीचे बताई डिल बार-बार करें. 

लसमरन करें  -- "बाबा मेरे सार् है, बाबा मेरे पास है."  

फील करें -  

बाबा मेरे सार् है यानी अभी बाबा मेरे सार् चल रहे है, में जो भी संकल्प - कमथ करता हूूँ 
उसमें बाबा मेरे सार् है. 

बाबा मेरे पास है यानी परमधाम में बाबा मेरे पास हैं.  

एक सेकेण्ड यहॉ बाबा के सार् का अनुभव करें , दसूरी सेकेण्ड परमधाम में, बबजरूप अवस्र्ा 
में बाबा के पास का अनुभव करें. ददन भर में इसकी प्रैजक्टस बार-बार करें. 

ॐ शांनत. 
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हम बच्चों को रचना के आदद-मध्य-अन्त का ज्ञान देकर, स्वदशथन चिधारी बनाने वाले, 

रचनयता बाप ने कहा, मीठे बच्च े- बाप ने तुम्हें संगम पर जो स्मनृतयॉ ददलाई हैं, उसका 
लसमरर् करो तो सदा हपषथत रहेंगे.  

बाबा ने अपने महावाक्यों द्वारा हमें अपनी रचना के राज का, िामा का और आत्मा-
परमात्मा का सारा ज्ञान ददया है. बाबा ने आज सारी मुरली में रचना के आदद-मध्य-अन्त 

फक कुछ बातों को याद ददलाकर हमें खूब हपषथत फकया हैं और एक तरीके़ से हमें कैसे रचना 
को याद कर खुश होना लसखलाया है. 

आज बाबा ने रचना की जो बातों की स्मनृतयॉ हमें ददलाई है उसे एक बार फफर से याद करके 

स्वयं को हपषथत करेंगे. 

-  मीठे-मीठे रुहानी बच्चों को रुहानी बाप समझाते हैं - तुमको अब स्मनृत आई है फक हम 

आदद सनातन देवी-देवता धमथ के र्े, हम राज्य करते र्े, हम बरोबर पवश्व के माललक र्े. 
(याद करो अपने सुख के ददन)  

- हमने ही सतयुग से लेकर जन्म लेते ८४ का चि पूरा फकया. सारे झाड़ की स्मनृत आई है. 

हम देवता र्े फफर रावर् राज्य में आ गये तो देवी-देवता कहलाने के लायक न रहे इसललए 

धमथ ही दसूरा समझ ललया. दहन्दओुं को अपने धमथ का पता ही नहीं है फक हमारा दहन्द ूधमथ 
कब से शुरू हुआ, फकसने बनाया? (हमारे धमथ का राज जानने फक खुशी) 

- अभी स्वयं रचनयता से हमें रचना के आदद-मध्य-अन्त का ज्ञान लमलता है, जजसे पढ़कर 

हमें राज्य-भाग्य लमलता है. फफर हमें रहने के ललए नई सजृष्ट चादहए. स्वयं रचनयता बाप 

आकर हमारे ललए पुरानी दनुनया का पवनाश कर नई दनुनया स्र्ापन करते हैं. हमारे ललए 

पवनाश जरूर होना है. कल्प-कल्पांतर हम यह पाटथ बजाते हैं. कल्प पहले भी बाबा से हमें 
बेहद सुख का राज्य भाग्य लमला र्ा. (बाबा द्वारा हमारे ललए नये युग फक स्र्ापना फक 

खुशी)  



- हरेक आत्मा को अपना-अपना पाटथ लमला हुआ है. हम आत्मा छोटी अपवनाशी हैं, उनमें 
पाटथ भी अपवनाशी है जो चलता ही रहेगा. यह बनी बनाई बन रही… इसमें नई बात कोई एंड 

वा कट नहीं हो सकती है. कोई भी मोक्ष को पा नहीं सकते. कोई मुजक्त मांगते है, मुजक्त 

अलग है, मोक्ष अलग है. यह भी अभी समझा है. (आत्मा और आत्मा का िामा में पाटथ का 
राज जानने की खुशी) 

- अभी हम मनुष्य से देवता बनने की पढ़ाई पढ़ रहे है. इसे पढ़कर फफरसे हम नई दनुनया में 
जायेंगे. यह है मतृ्युलोक, यहॉ तो अचानक बैठे-बैठे मोत आ जाता है. उसका नाम ही है 

अमरलोक, वहॉ काया भी ननरोगी रहेंगी. (यह स्मनृत हमें शरीर छोड़ते समय भी खुशी देगी)  

- इस जन्म के हमारे जजतने भी पाप है वह सब अपवनाशी सजथन के आगे रख ददये और हल्के 

हो गये. बाकी जन्म-जन्मांतर के जो पाप है वह योग से खत्म कर रहे है. (इसे योग में उत्साह 

और खुशी रहती है)  

- बाबा ने मनमनाभव का सही अर्थ समझाया है. मनमनाभव का अर्थ है अपने को आत्मा 
समझ बाप को याद करो. यह है महान मंत्र, श्रीकृष्र् जैसा महान आत्मा बनने के ललए. 

(मनमनाभव का सही अर्थ समझकर उसे शे्रष्ठ फल प्राप्त करने की खुशी)  

- भारत खंड में ही इतने देवी-देवताओं के मंददर आदद है. यह भी खेल बना हुआ है 
जजसका वतृांत अब हम जानते है. लशवबाबा के भी फकतने नाम, उनके अभी के 
कतथव्य आधार पर रख ददये है और हर नाम पर अलग-अलग मंददर बनाया है. भजक्त 
से हमने आधाकल्प सुख पाया है. लेफकन सतयुग-त्रतेायुग में भजक्त होती नहीं तो 
वहॉ मंददर आदद फक दरकार नहीं है. अभी हमने जाना है फक आधाकल्प (द्वापर-
कललयुग) भजक्त चलती है, बाकी आधाकल्प (सतयुग-त्रतेायुग) भजक्त का नाम-ननशान 
नहीं. (भजक्त के राज को जानने फक खुशी) 

आज की मुरली से ऐसे और बहुत सारी खुशीयॉ हम बटोर सकते है. याद रहे फक बाबा ने कहा 
है जजतनी हम खुशी औरो को बाटेंगे उनी और खुशी हमारे में भी बढ़ेगी.             ॐ शांनत. 
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हमें इस पवकारी कलयुगी दनुनया से मुक्त कर, अपने सार् मुजक्तधाम ले जानेवाले मीठे-

मीठे बाबा ने कहा, मीठे बच्चे - अब वापस घर जाना है इसललए बाप को याद करने और 

चररत्र को सुधारने की मेहनत करो. 

बाबा ने आज फफरसे हम बच्चों को हमारे स्वीट होम (मुजक्तधाम) फक बार-बार याद ददलाते 
हुए कहा, अब मैं तुमको वापस अपने घर ले चलने के ललए आया हूूँ. लेफकन बाबा के सार् घर 

चलने के ललए संपूर्थ पपवत्र भी जरूर बनना पड़े और संपूर्थ बनने फक एक ही युजक्त है स्वयं 

को आत्मा समझ बाप को याद करो.  

आज हम सब यह मुरली पॉइन््स पढ़ते समय, स्वयं को आत्मा समझ बाप से डायरेक्ट पढ़ 

रहे है यह जस्र्नत बनाकर पढ़ेंगे तो बाबा फक याद और पढ़ाई दोनों में हम आगे बढ़ें गे. 

- मीठे-मीठे बच्चों को अब बाप ने घर (मुजक्तधाम) याद ददलाया है. भल भजक्त में भी घर 

को याद करते र्े लेफकन वहॉ कब और कैसे जाना है, वह कुछ भी नही ंजानते र्े. 

- शास्त्रों में कल्प फक आयु लाखों वषथ कह देने से, समझते र्े घर जाने में बहुत टाइम बाकी 
रहा है तो घर भूल जाता र्ा. अभी बाप कहते हैं - बच्चे, घर तो बहुत नजदीक है, अब चलेंगे 

अपने घर! मैं तो तुम बच्चों के बुलाने पर आया हूूँ. चलेंगे?  

- भजक्त में तो यह मालूम नहीं र्ा फक मुजक्तधाम को ही हमारा घर कहा जाता है. न बाप 

को, न घर को जानते र्े. जैसे फक अज्ञान नींद में सोये हुए र्े. भजक्त में समझते र्े मुजक्तधाम 

में जाने में बहुत टाइम पड़ा है. अब बाप ने आकर तुम्हें जगाया है. बाप कहते हैं मुजक्तधाम 

में तो अभी जाना है.  

- अब बाप कहते हैं - बच्चे, घर तो बबल्कुल नजदीक है, अब में आया हूूँ तुमको घर ले चलने. 

घर चलना है लेफकन पपवत्र बनकर. 

- अब बाप कहते है भजक्त अब पूरी होती है. भजक्त में तो अपरंपार दखु रहता है. ऐसे नही ंफक 

सारा आधाकल्प दखु होता है. ज्यादा दखु तो तुमने कलयुग के अन्त में भोगा है जबफक तुम 



जास्ती पवकारों में गंदे बने हो. अब बाप, बच्चों को कहते है सुखधाम चलना है तो पावन 

बनो. जन्म-जन्मांतर के जो पाप लसर पर है, उन्हें याद से उतारो. 

- बाप कहते है तुमको ऐसा (लक्ष्मी-नारायर् जैसा) बनना है तो पपवत्र बनो और चररत्र सुधारो. 

- बाप कहते है जब तक मैं हूूँ तब तक तुम पुरुषार्थ करते रहो. बाप फकतना वषथ रहेंगे? बाप 

इतने वषों से बैठ समझाते हैं, अच्छा ही टाइम देते हैं. सजृष्ट चि को जानना तो बहुत सहज 

है. बाकी जन्म-जन्मांतर के पाप कटने में देरी लगती है. इसके ललए ही बाबा टाइम देते है. 

- यहॉ बैठते हैं तो सारा समय याद में र्ोड़े ही बैठते हैं, बहुत तरफ बुपि चली जाती है, इसललए 

टाइम ददया है, मेहनत कर कमाथनतत अवस्र्ा को पाना ही हैं. 

- बाप समझाते है, तुमको बेहद के बाप से वषाथ लेना है. भगवान तो है ननराकार. कृष्र् तो 
देहधारी है उनको भगवान कह नही ंसकते. देहधारी मनुष्य तो पुनजथन्म लेते है, उनसे बेहद 

का वषाथ लमल न सके. तुम आत्माओं को एक परमपपता-परमात्मा से ही वषाथ लमलता है. 

- बाप तुम्हें  याद ददलाते है, भजक्त में बाप को पाने के ललए तुम फकतना भटकते र्े. पहले तो 
एक लशव फक ही पूजा करते र्े, और कोई तरफ जाते नहीं र्े. अभी तो ढेर धचत्र है, मंददर आदद 

बनाते है. भजक्त मागथ में तुमको फकतनी मेहनत करनी पड़ती है. मनुष्यों की भजक्त करना 
तो यह पांच तत्वों फक भजक्त करना है. शरीर तो पांच तत्वों का बना हुआ है. अब बच्चों को 
मुजक्तधाम में चलना है जजसके ललए इतनी भजक्त करते है. अब में तुमको अपने सार् ले 

चलता हूूँ. वहॉ से तुम सतयुग में चल ेजायेंगे. 

- अब बाप कहते है, भजक्त में तुमने ही मुझ पनतत-पावन बाप को बुलाया है, मैं आया हूूँ तो 
तुम पावन बनो ना. अपने को आत्मा समझ मामेकम याद करना है तो सतोप्रधान बन 

जायेंगे. फफर बाप तुम्हें  सार् ले जायेंगे. 

ॐ शांनत. 
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सत्य स्वरूप, ज्ञानसागर बाप ने हम बच्चों से कहा, मीठे बच्च े- योग द्वारा तत्वों 
को पावन बनाने की सेवा करो क्योंफक जब तत्व पावन बनेंगे तब इस सजृष्ट पर 
देवतायें पाूँव रखेंगे.  

आज फक मुरली में सत्य स्वरूप बाप ने कई सत्य हकीकतें कही है जो अभी भी 
ज्ञान मागथ में आने के बाद भी हमने नहीं समझी र्ी. जसेै फक आज भी बाबा आते 

है तो कई बच्चों को होता है फक बाबा मेरे लसर पर हार् रखे या बाबा मुझे भाखी 
पहने. लेफकन बाबा ने आज बहुत स्पष्ट कहा फक भले हम अभी ज्ञानी बने है और 
हमारी आत्मा को पावन बनाने का परुुषार्थ करते है लेफकन फफर भी हमारा शरीर 

तो भ्रष्टाचार से ही पदैा हुआ है और पनतत ही रहता है. इसललए हमारी जो 
कामनाएूँ है फक बाबा मेरे लसर पर हार् रखे या बाबा मुझ ेभाखी पहने, ये भी एक 

प्रकार से हमारे में देह-अलभमान का पवकार है जो हम अपने पवकारी देह को 
परमात्मा, जो संपरू्थ पावन है, वह टंच करें ऐसी इच्छा रखते है. 

- सबसे पहली हकीकत बाबा ने बताई की यह परुानी दनुनया पवकारी है और यहॉ 
फकसी भी आत्मा को शांनत लमल नहीं सकती. शांनत फक दनुनया है हम सब 

आत्माओ ंका घर शांनतधाम और फफर इस धरती पर शांनत होती है सतयगु में. 
सतयगु में सुख और शांनत दोनों है. 

- दसूरी हकीकत बाबा ने बताई फक हम बेहद के बाप के बच्च ेतो बन गये और 
बाप के बच्च ेबनने से हमें बाप से परुा वषाथ तो लमल गया. लेफकन अभी हमें 
परुुषार्थ कर अपनी आत्मा को संपरू्थ पपवत्र गरु्वान यहॉ बनाना है. नहीं तो बहुत 



सजायें खानी पड़गेी. बाबा ने स्पष्ट कहा बाप के सार्-सार् धमथराज भी है, 

दहसाब-फकताब चकु्त ुकराने वाला.  

- तीसरी हकीकत बाबा ने बताई फक जो आत्माये इस ईश्वरीय ज्ञान को जल्दी से 

समझ लेती है उन्होंने ही भजक्त जास्ती फक है और वही आगे नम्बर में भी आयेंगे. 

- चौर्ी हकीकत बाप के बताई फक ध्यान में जाकर, सतयगु या सूक्ष्मवतन का 
साक्षात्कार करने से आत्मा पावन नहीं बनती. आत्मा को पावन बनाने के ललए 

अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो और कोई बात नहीं. 

- पाूँचवीं हकीकत बाप ने बताई फक हम भले अभी ज्ञानी बने है और बाप को याद 

कर हमारी आत्मा को पावन बनाने का परुुषार्थ करते है. फफर भी हमारा शरीर 
तो पवकारों से पदैा हुआ है और आत्मा शरीर छोड़ने तक शरीर पवकारी रहता है. 

इस ललए आत्मा जब तक इस पवकारी शरीर में रहकर पावन बनने का परुुषार्थ 
भले करती हो लेफकन इस शरीर से फकसी भी प्रकार का सुख लेने का ख्याल मात्र 

भी आत्मा को न आये.  

- छठी हकीकत बाप ने बताई फक अभी हम आत्माये परुुषार्थ कर जब संपरू्थ पावन 

बन जाती है तो यह प्रकृनत भी पररवतथन हो जाती है क्योंफक प्रकृनत, परुुष (यानी 
आत्मा) को फोलों करती है. फफर सतयगु में हमें शरीर भी पावन लमलेगा. 

- सातवीं हकीकत बाप ने बताई फक कई बच्च ेहमारी तक़दीर में होगा तो हम 

परुुषार्थ कर लेंगे ऐसा सोचकर के परुुषार्थ को तक़दीर पर छोड देते है. लेफकन 

असूल में हमारे अभी के परुुषार्थ के आधार पर ही हमारी प्रालब्ध (यानी तक़दीर) 
बननी है. तो हमें बीस नाखुंनो का जोर लगाकर परुुषार्थ परूा करना है, जो सारे 

कल्प के ललए हमारी प्रालब्ध शे्रष्ठ बन जायें.                  ॐ शांनत. 



आज फक अव्यक्त मुरली का सहज सार        ---------------   Date:24-08-14 

हम सब ब्राह्मर् आत्माओ ंका इस परुुषोत्तम संगमयगुी अव्यक्त ब्राह्मर् 

जीवन का लक्ष्य है - ब्रह्मा बाप समान सपंरू्थ कमाथनतत अवस्र्ा को प्राप्त करना. 

बापदादा ने हम बच्चों को ब्रह्मा बाप समान संपरू्थ कमाथनतत बनने के ललए, 

हमारी आत्मा का अजन्तम स्टेज कैसा हो, उसे समझाते हुए कहा, जसेै आदद 

जस्र्नत साकार स्वरूप में सहज ही जस्र्त रहते हो (हम लास्ट ५००० साल से, 83 

जन्मो से इस जस्र्नत में रहे है), ऐसे अनादद ननराकारी (परमधाम में बाबा के 

सार्, बबजरुप अवस्र्ा) जस्र्नत इतनी ही सहज अनभुव होनी चादहए.  

कैसे हम यह अवस्र्ा को प्राप्त कर सकते है?  

इस ब्राह्मर् जीवन में रहते जब चाहे तब अनादद जस्र्नत में जस्र्त हो जाये, उसके 

ललए बाबा को हमारे ददल में बठैाना पड़ेगा. हमारे पास अभी जीतना भी टाइम है, 

बाबा को सदा सार् रखना पड़गेा. हमारे सामने साकार रुप में गुलजार दादी है, 

जजसको देखने से या सार् रहने से ही बाबा का संग का अनभुव होता है वसेै हमें 
अपनी जस्र्नत बनानी पड़गेी.  

बाबा की याद और सार् सदा रहे और जब चाहे तब अनादद अवस्र्ा में जस्र्त हो 
जाये, इसललए नीच ेबताई डिल बार-बार करें. 

लसमरन करें -- "बाबा मेरे सार् है, बाबा मेरे पास है."  

फील करें -  

बाबा मेरे सार् है यानी अभी बाबा मेरे सार् चल रहे है, में जो भी संकल्प - कमथ 
करता हूूँ उसमें बाबा मेरे सार् है. 



बाबा मेरे पास है यानी परमधाम में बाबा मेरे पास हैं. यह अनादद अवस्र्ा है तो 
इस अवस्र्ा में हमारे संकल्प सब मजथ हो जाने चादहए. 

एक सेकेण्ड यहॉ बाबा के सार् का अनभुव करें, दसूरी सेकेण्ड परमधाम में, 
बबजरूप अवस्र्ा में बाबा के पास का अनभुव करें. ददन भर में इसकी प्रजैक्टस 

बार-बार करें. 
-----------  

बापदादा ने हमें साकारी ब्राह्मर् जीवन में ब्रह्मा बाप के दो गरु्ों को हमारे में 
धारर् करने को भी कहा. 

- पर-उपकारी जीवन ----- इस का मतलब तो बहुत साफ है फक जसेै आम का पेड़ 

है और बच्च ेउस पर लगे आम को तोड़ने के ललए उस पर पत्र्र फें कते है फफर 
भी वह आम का पेड़, खुद पत्र्र खाने के बाद भी बच्च ेको मीठा आम देता है. 

वसेै हमारे ब्राह्मर् जीवन में हमें फकसी से कोई लशकवा-धगला न हो. कोई हमें 
दखु भी देता हो लेफकन हमें उस पर भी रहम फक दृजष्ट रखनी है और उसका भी 
भला करना है.  

- बाल ब्रह्मचारी या सदा ब्रह्मचारी जीवन ---- सदा ब्रह्मचारी अर्ाथत संकल्प में 
भी फकसी प्रकार फक अपपवत्रता वनृत को चचंल न बनाये. पहेली हार वनृत फक 

चचंलता, फफर दृजष्ट और कृनत फक चचंलता होती है. वनृत फक चचंलता भी 
रजजस्टर को दागी बना देती है इसललए वनृत से भी सदा ब्रह्मचारी. 

ॐ शांनत. 

 

 



आज फक मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ       ---------------------                Date:25-08-14 

पपवत्रता के सागर, ऐवर-प्योर, पनतत-पावन, पवश्व में पपवत्र दनुनया के रचनयता, परमपपता-परमात्मा 
लशवबाबा ने कहा, मीठे बच्चे - तुम्हारा अनादद नाता है भाई-भाई का, फफर तुम साकार में भाई-बहन हो 
इसललए तुम्हारी कभी फिलमनल दृजष्ट नही ंजा सकती. 

परमात्मा लशव द्वारा स्र्ापपत इस बेहद के ज्ञान-रुि-यज्ञ का मखु्य कारर्, इस पवश्व की सवथ जीवात्माओ ं

और प्रकृनत के पांच तत्वों को संपूर्थ पपवत्र बनाकर इस पवश्व पर, कल्प पहले माफफक फफर से संपूर्थ 
पपवत्र दनुनया सतयुग की स्र्ापना करना हैं. इस ललए हमारे यह ब्राह्मर् जीवन में पपवत्रता धारर् करना 
सबसे मुख्य हैं. हम सब आत्माये एक परमपपता-परमात्मा फक संतान है इसललए आपस में भाई-भाई है, 

जब फक साकार में हम प्रजापपता ब्रह्मा फक संतान तो फफर आपस में भाई-बहन है. 

हमारा अभी का पुरुषार्थ ऐसा हो जो हमारी आखं फकसी में भी न डूबें, फकसी के प्रनत आकपषथत न हो. ऐसे ही 
हमें देख हमारे तरफ भी कोई बुरी दृजष्ट से आकपषथत न हो.  

संपूर्थ पपवत्रता पर पूरा क्लास भेज रहे है, जजसे हमें संपरू्थ पपवत्रता धारर् करने में मदद हो.  

फकसे संपूर्थ पपवत्र आत्मा कहा जाता हैं?  

संपूर्थ पपवत्रता यानी जीवन में जब से ब्राह्मर् बने तब से बाल-ब्रह्मचारी की धारर्ा को संपूर्थ पालन फकया 
हो. संपूर्थ पपवत्र आत्मा यानी  

- जजसकी वनृत संपूर्थ पावन हो. वनृत में ररचंक मात्र भी काम-पवकार न हो.  
- पावन वनृत से अपनी दृजष्ट और कृनत को शिु फकया हो.  
- स्वप्न में भी अपपवत्रता न हो.  
- सम्बन्ध-सम्पकथ  में आने वाली सवथ आत्माओ ंप्रनत भाई-भाई की वनृत-दृजष्ट हो.  
- व्यर्थ संकल्पों से मुक्त हो. 
- स्व से और परमपपता-परमात्मा से संपूर्थ ऑनेस्ट हो. 
- अपने मन-वचन-कमथ से फकसी को दखु न देती हो. 
 

संपूर्थ पपवत्रता धारर् करने की पवधध - 

- स्वयं को आत्मा समझ परमपपता-परमात्मा लशवबाबा से ज्वालामुखी योग कर, अपपवत्रता के संस्कारों 
को आत्मा में से जला कर भस्म करना हैं. 



- ज्ञान को युज कर अपनी वनृत को पावन करना हैं. सवथ आत्माओ ंके तरफ हमारी वनृत अंदर से भाई-भाई 

की रखने की प्रैजक्टस करनी हैं.  

- आत्मा मेंसे भय को ननकाल, स्व से और परमात्मा से संपूर्थ ऑनेस्ट रहना ही हैं.  

- व्यर्थ से मुक्त रहने के ललए, फालतू बातों को न सुनना हैं, न बोलना हैं और न देखना हैं.  

- नींद में स्वप्न से मुक्त रहने के ललए, बाबा से दस लमननट योग कर, बाबा की गोदी में सो जाना हैं.  

- मन-वचन-कमथ से फकसी का दखु लेना नही ंहैं और फकसको भी दखु नही ंदेना हैं.  

संपूर्थ पपवत्रता फक स्वयं में चैफकंग --- 

- पपवत्रता को चेक करने के ललए हमारी वनृत को चेक करना हैं. अगर मेरी वनृत स्वच्छ हैं तो मेरी आूँखें 
फकसी पर ठहरेगी नहीं, आूँखें धोखा नही ंदेगी. चेक करें की मन-वचन-कमथ से संबन्ध-सम्पकथ  में आनेवाली 
सवथ आत्माओ ंप्रनत हमारी वनृत भाई-भाई रहती हैं.  

- बाबा ने कहा हैं की व्यर्थ संकल्प भी अपपवत्रता हैं. तो हमें ये स्वय ंमें चेक करना हैं की कहा तक व्यर्थ 
संकल्पों पर हमारा क़ाबू हैं? 

- स्व से और परमपपता-परमात्मा से संपूर्थ ऑनेस्ट रहनेवाली आत्मा ही संपूर्थ पपवत्र बन सकती हैं. तो 
चेक करें हम फकतना ऑनेस्ट रहते हैं? 

- इस समय प्रकृनत के पांचों तत्व संपूर्थ तमोप्रधान हैं इसललए जभी हम पानी पीते या खाना खाते, बाबा की 
याद में रह पपवत्रता की दृजष्ट देकर खाते हैं? 

- स्वप्न में भी अपपवत्रता न आये इसललए सोने से पहले दस लमननट बाबा को याद कर बादमें सोते हैं? 

- चेक करो, हम फकसी भी अन्य आत्मा को अपने मन-वचन-कमथ से दखु तो नही ंदेती हूूँ? 

बाबा ने बताया हैं की पपवत्रता ही सुख-शांनत की जननी हैं. देवी-देवताये सब सुखी हैं इसका कारर् वे संपूर्थ 
पपवत्र हैं. याद रहे की पपवत्रता मेरी पूंजी हैं, जैसे हमारे बचत खाते में रखी हुई पूंजी को हम सभंाल कर रखते 

हैं, वैसे ही मुझे अपनी पपवत्रता की सभंाल करनी हैं. 

प्रनतज्ञा -- कुछ भी हो जाये, चाहे अपने मन की जस्र्नत द्वारा, चाहे कोई अन्य आत्माओ ंद्वारा, चाहे प्रकृनत 

द्वारा, चाहे वायुमण्डल द्वारा कुछ भी हो जाये, मुझे पपवत्रता की धारर्ा को पूरा पालन करना ही हैं.  

ॐ शांनत. 



आज फक मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ  -                          Date: 26-08-14 

अपनी सहज याद से हम तमोप्रधान आत्माओं को सतोप्रधान बनने का रास्ता बताने वाले, 

पनतत-पावन बाप ने याद फक यात्रा लसखलाते हुए कहा, मीठे बच्चे - कामकाज करते हुए भी 
एक बाप की याद रहे, चलते फफरते बाप और घर को याद करो, यही तुम्हारी बहादरुी है.  

बाबा ने आज सारी मुरली में हमें याद फक यात्रा का महत्व समझाते हुए बार-बार कहा, तुम्हें  
चलते-फफरते, खाते-पीते, सोते-जागते, उठते-बैठते, कोई भी काम-काज करते, एक बाप की 
याद में रहने का पुरुषार्थ करना है, क्योंफक याद से ही हमारी आत्मा तमोप्रधान से सतोप्रधान 

बनेंगी और अगर हमारा शरीर छूटने से पहले हमारी आत्मा सतोप्रधान बन जाती है तो 
आत्मा पवजयी होकर बाप के पास चली जायेंगी.  

बाबा ने यह भी कहा फक फकसी को ज्ञान देना या लेक्चर करना या लेक्चर ललखना तो बहुत 

सहज है क्योंफक उसमें माया तंग नही ंकरती लेफकन बाबा की याद में ही माया आती है और 

याद को तोड़ देती है.  

बाबा फक याद हमें कैसे सतत रह सकती है? 

- इस के ललए सबसे पहले हमें यह पुरानी दनुनया से पुरा वैराग्य हो. क्योंफक आज-कल देखे 

तो सबसे ज्यादा हमारा टाइम पुरानी दनुनया के समाचार या पुरानी दनुनया फक गनत-पवधधयां 
जानने में ही चला जाता है. इस ललए हमारे मन को हमें टे्रइन करना है फक हमारे जोब (सपवथस) 

के ररलेटेड काम-काज के लसवाय ज्यादा कुछ भी हमारे मन को भारी न करें .  

- जब हम काम-काज कर रहे है और हमारा काम ज्यादा बुपि को युज करने का है तो बीच-

बीच में टाइम ननकाल करके टै्रफफक कंट्रोल या और कोई तरीका युज करके भी बाबा फक याद 

में रहना है. अगर हमारा काम ज्यादा बुपि को युज करने का नहीं है, जैसे की बाबा ने बताया 
चौकीदार या ऐसे काम करते तो बाप फक याद सहज रह सकती है.  



- जब हम नौकरी पर जाते है तो कार चलाते बाबा के सोंग्स सुनते बाबा को याद कर सकते 
है. अगर पजब्लक ट्रांसपोटथ युज करते है तो भी कान में हेड़फोन लगाकर भी बाबा के सोंग्स 

सुनते हुए बाबा को याद कर सकते है.  

- दसूरा इस ब्राह्मर् जीवन में हमारे पुराने सम्बन्ध है उसे भी वैराग्य होना चादहए. इसका 
मतलब है लौफकक सम्बन्ध ननभाए पर उसमें ज्यादा व्यर्थ टाइम न गवाए. इस फक जगह 

सवथ-सम्बन्ध का रस एक बाप से लेने का पुरुषार्थ करें.  

- तीसरा हमारा मन ज्यादा धन प्राजप्त के पीछे भी नहीं जाना चादहए. अपना घर-संसार 

चलाने के ललए धन कमाए पर उस के ललए लोभ-वनृत रखकर धन कमाने के पीछे इस 

पुरुषोत्तम संगमयुग का अमूल्य समय बरबाद न करें. 

- चोर्ा हमारा मन अपने शरीर को जरूरत से ज्यादा शृंगार करने में या कुछ भी हुआ न हो 
और फफर भी नाहक फक धचन्ता करने में न लगाये. जरूरत न हो फफर भी डॉक्टर के पास 

चैफकंग कराने या उसको और रुष्ट-पुष्ट बनाने में टाइम बरबाद न करें. क्योंफक बाबा ने 

बताया है फक इस मतृ्युलोक में मनुष्य का शरीर का कोई दठकाना नहीं, चलते-फफरते कभी 
भी आत्मा शरीर छोड़ देती है.  

- सारे ददन के ललए हमें एक टाइम-टेबल बना देना है फक इतना घंटा तो हमें बाबा फक याद 

में बैठना ही हैं.  

इस संगमयुग का अभी हमारे पास जजतना भी समय बाकी बचा है उसमें हमारा हर सेकेण्ड, 

संकल्प और श्वास हमें एक बाबा फक याद में सफल करना ही है.  

ॐ शांनत. 

 

 

 

 



आज फक मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ       ---------------     Date: 27-08-14 

ननराकार, परमपपता-परमात्मा, बेहद के ज्ञान सागर, अपने ज्ञान से हमें आत्मा-अलभमानी 
बनाने वाले बाबा ने हम बच्चों से कहा, मीठे बच्चे - मैं पवदेही बाप तुम देहधाररयों को पवदेही 
बनाने के ललए पढ़ाता हूूँ, यह है नई बात जो बच्चे ही समझते है.  

सत्य गीता ज्ञान दांता, परमपपता-परमात्मा, लशवबाबा के महावाक्यों में रोज एक वाक्य 

बाबा हम बच्चों प्रनत जरूर उच्चारर् करते है - मनमनाभव जजसका मतलब होता है, खुद 

को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो. क्योंफक बाबा चाहते है फक हम अभी आत्मा-
अलभमानी बने और बाबा को याद करें  जजसे हमारी आत्मा तमोप्रधान से सतोप्रधान बन 

जाये.  

बाबा जानते है फक हम बच्चे, सारे कल्प में अभी ही, संगमयुग पर आत्मा-अलभमानी बनने 

का पुरुषार्थ करते है और लास्ट ६३ जन्म हमने देह-अलभमानी बनकर पाटथ बजाया है तो अभी 
आत्मा-अलभमानी बनना इतना ईजी नहीं होता. सतयुग-त्रतेा में हम आत्माये आत्मा-
अलभमानी नेचरल रुप में रहते है, कोई पुरुषार्थ नही ंकरना पड़ता, क्योंफक वह तो अभी के 

पुरुषार्थ फक प्रालब्ध है. इसललए बाबा हमें हररोज मुरली में इस बात को बार-बार याद कराते 
है फक अभी तुम आत्मा-अलभमानी बनो और बाप को याद करो. 

आज फक मुरली में से कुछ पाइन््स हम आत्म-अलभमानी बनकर, यह फफललगं के सार् पढ़ेंगे 

फक बाबा से डायरैक्ट पढ़ रहे है तो हमें ऑटोमेदटकली बाबा फक याद भी रहेगी और आत्मा-
अलभमानी बनने फक प्रैजक्टस भी होती जायेगी. 

- बाबा ने कहा, इसको पवधचत्र रुहानी पढ़ाई भी कहा जाता है. नई दनुनया सतयुग से लेकर 

कललयुग के अन्त तक देहधारी मनुष्य ही एक-दसूरे को पढ़ाते है, ऐसा कभी नही ंहोगा फक 

पवदेही बाप या रुहानी बाप पढ़ाते हो. लसफथ  संगम पर ही रुहानी बाप खुद आकर कहते हैं, इस 

ब्रह्मा द्वारा मैं तुम्हें  पढाता हूूँ.  



- ज्ञान का सागर, शांनत का सागर, सब आत्माओं का बाप भी वहीं है. तो यह समझने फक 

बात है. देखने में तो बाबा आते नहीं. आत्मा ही है मुख्य और वह अपवनाशी है, शरीर पवनाशी 
है. अभी वह अपवनाशी आत्मा बैठ तुम्हें पढ़ाती है. भले तुम सामने देखते हो फक यह साकार 

में तो ब्रह्मा का शरीर बैठा है, परन्तु यह तुम जानते हो फक यह ज्ञान कोई देहधारी नहीं देते 
है. ज्ञान देने वाला तो स्वयं पवदेही बाप है.  

- वह बाप खुद बैठ पढ़ाते है. कहते हैं मैं सब आत्माओं का बाप हूूँ, जजसको तुम देख नहीं 
सकते हो. तुम समझते हो वह पवदेही है. ज्ञान, आनंद और प्रेम का सागर है.  

- बाप खुद तुम्हें समझाते है - मैं कैसे आता हूूँ? फकसका आधार लेता हूूँ? मैं कोई गभथ से 

जन्म नही ंलेता हूूँ. मैं कभी मनुष्य या देवता नही ंबनता हूूँ. मैं तो सदैव अशरीरी ही रहता हूूँ. 
मेरा ही िामा में यह पाटथ है जो मैं कभी पुनजथन्म में नही ंआता हूूँ. तो यह समझने फक बात 

है, मुझे तुम देख नहीं सकते.  

- बाबा कहते है - बच्च ेतुम मुझो मत. बाप, तुम्हें बबगर पुछे ही सबकुछ साफ-साफ समझाते 
है, तो तुम्हें पूछने फक दरकार ही नहीं. मैं इस पुरुषोत्तम संगमयुग पर ही अवतार लेता हूूँ. 
मेरा जन्म ही वन्डरफूल है. तुम बच्चों को भी वन्डर लगता है, बाबा हमें पढ़ाकर फकतना बड़े 
ते बड़ा इम्तहान पास कराते है, हमें सारे पवश्व का माललक बनाते हैं. बड़ी वन्डरफूल बात है 

ना. 

- बाप कहते है - है आत्माओं, हर ५ हजार वषथ बाद में तुम्हारी सपवथस में आता हूूँ. मैं तुम 

आत्माओं को ही पढ़ाता हूूँ. कल्प-कल्प, कल्प के संगमयुगे तुम्हारी सेवा में आता हूूँ. याद है 

तुम्हें, तुम आधाकल्प मुझ ेपुकारते आये हो - हे बाबा, हे पनतत-पावन आओ. तो बाबा को 
भी आना पड़गेा पनततो को पावन बनाने, इसललए ही कहा जाता है - अकालमूतथ-सत बाबा, 
अकालमूतथ-सत टीचर, अकालमूतथ-सतगुरु.  

- बाबा आकर क्या करते है - लसफथ  कहते है मनमनाभव. तुमको वही सतगुरु अकालमूतथ बैठ 

समझाते है इस ब्रह्मा के तन द्वारा फक अपने को आत्मा समझो और मुझ बाप को याद 

करो, तो तुम आत्माये तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जायेंगे. 



- बाप कहते अभी तुमको ज्ञान का तीसरा नेत्र लमला है तो आत्मा को ही देखो. इन जजस्मानी 
नेत्रों से देखो ही नहीं. हम सब आत्माये भाई-भाई है. हम अशरीरी आये र्े, अब फफर अशरीरी 
बनकर घर जाना है. आत्मा सतोप्रधान आई र्ी अब फफर वापस सतोप्रधान बनकर घर जाना 
है. 

ॐ शांनत. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आज फक मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ           -------------     Date:28-08-14 

ज्ञान सागर बाप ने आज एक और रीनत से हम बच्चों को आत्मा का स्वदशथन चि घुमाना 
लसखलाते हुए कहा, उत्र्ान और पतन, सतोप्रधान और तमोप्रधान, लशवालय और वेश्यालय, 

ऐसे दो-दो बातें स्मनृत में रहें  तो तुम स्वदशथन चिधारी बन जायेंगे. 

सबसे पहले हम यह जाने फक बाबा हमें स्वदशथन चि घुमाना क्यों लसखलाते है या स्वदशथन 

चि घुमाने से क्या फायदा है? 

- स्वदशथन चि घुमाने से स्वयं फक देही-अलभमानी जस्र्नत बनाने में मदद लमलेगी. 

- स्वदशथन चि घुमाने से आत्मा को अन्तरमुखी बनने फक प्रैजक्टस होगी. 

- स्वदशथन चि घुमाने से आत्मा को िामा का सारा पाटथ बुपि में आ जायेंगा.  

- स्वदशथन चि घुमाने से आत्मा व्यर्थ संकल्पों पर क़ाबू पा सकें गी. 

बाबा ने आज सारी मुरली में दो-दो बातों फक स्मनृत ददलाकर हमें स्वदशथन चि फफराना 
लसखाया, उसे ही ररपपट करेंगे जजसे फक हमें भी उसकी प्रैजक्टस होती जाये. 

- उत्र्ान और पतन ---> ये दो बातें हमें याद ददलाती है फक हम सतयुग में फकतने उत्तम 

और पपवत्र र्े, हम फकतने ऊूँ च र्े और कललयुग के अन्त में फकतने अपपवत्र और नीच बनते 
हैं. अब पुरुषोत्तम संगमयुग पर फफरसे हम उत्तम और पपवत्र बनने का पुरुषार्थ करते है.  

- वाइसलेस और पवशश वल्डॅ ---> सतयुग-त्रतेायुग को पपवत्र, ऊूँ च कहा जाता है उसको कहा 
जाता है वाईसलेस वल्डॅ. कल्प के आदद में हम वाईसलेस वल्डॅ के ननवासी र्े फफर जन्म 

लेते-लेते द्वापर से हम पवकार में धगरे तो पनतत पवशश बने. आधाकल्प, द्वापर-कललयुग 

हम पवशश रहे, अब फफर हमको वाईसलेस सतोप्रधान बनना है.  

- सतोप्रधान और तमोप्रधान ---> सतयुग के आदद में इस पवश्व फक सवथ मनुष्य आत्माये 

संपूर्थ सतोप्रधान र्ी तो वायुमण्डल भी संपूर्थ सतोप्रधान र्ा. इस ललए कहा जाता है भारत  

ही सतोप्रधान राज्य र्ा. सतोप्रधान दनुनया की ननशानी यह लक्ष्मी-नारायर् हैं, ५ हजार वषथ 



की बात है. अभी कललयुग के अन्त में यह है तमोप्रधान दनुनया. अभी पुरुषार्थ कर वापस 
सतोप्रधान आत्मा बन सतोप्रधान दनुनया में जाना है.  

- उत्तम और कननष्ठ ---> सतयुग के आदद में भारत बहुत उत्तम र्ा, कललयुग के अन्त में 
वही भारत कननष्ठ बना है.  

- क्षक्षरसागर और पवषय वैतरर्ी नदी ---> स्वगथ में जो देवी-देवताये क्षक्षरसागर में रहते है, 

वही फफर कललयुग में पवषय वैतरर्ी नदी में गोता खाते रहते है. 

- लशवालय और वेश्यालय ---> अभी संगम पर लशवबाबा आकर देवी-देवता धमथ फक स्र्ापना 
करते है तो हम भारतवासीओं को उस बेहद के बाप से बेहद का, २१ जन्म स्वगथ (सतयुग-

त्रतेा) का वषाथ लमलता है जजसे ही लशवालय कहा जाता है. फफर मध्य से रावर् राज्य (माया 
का राज्य) शुरु होता है तो वही भारत धीरे-धीरे रजो-तमो होते अभी कललयुग के अन्त में पुरा 
तमोप्रधान, वेश्यालय हो गया है. जजसे ही बाबा फफरसे वापस लशवालय बनाते है. तो सदा 
याद रहे फक अब हम लशवालय में जा रहे है. यह तो बहुत खुशी फक बात है.  

- ज्ञान और भजक्त ---> ज्ञान है ददन और भजक्त को रात कहा जाता है. ज्ञान से देवी-देवताये 

नेचरल देही-अलभमानी होकर रहते है और फफर वही देह-अलभमानी बनकर भजक्त करते है. 

अब हम भजक्त से ननकल ज्ञान में जा रहे है.  

- सच्ची आत्मा और झूठी आत्मा ---> सतयुग में आत्मा संपूर्थ सच्ची होती है तो जेवर यानी 
शरीर भी सच्चा यानी नेचरल रुप से गोरा होता है. फफर आत्मा  में खाद पड़ती गई और 

कललयुग के अन्त में आत्मा संपूर्थ झूठी बन जाती है तो शरीर भी पनतत हो जाता है. अब 

वापस पुरुषार्थ कर आत्माको योगबल से संपूर्थ सच्चा बनाना ही है. 

यह बेहद फक सजृष्ट चि का िामा अनंतकाल से फफरता ही रहता है. 

ॐ शांनत. 

 

 



आज फक मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ -------------    Date:29-08-14 

ज्ञान सागर बाप ने हम बच्चों को आज फफरसे याद फक यात्रा लसखलाते हुए कहा, 
मीठे बच्च े- चैतन्य अवस्र्ा में रह बाप को याद करना है, सुन्न अवस्र्ा (ध्यान 
अवस्र्ा) में चले जाना या नींद करना - यह कोई योग नहीं है. 

योग का मतलब है कनेक्शन. आत्मा और परमात्मा का लमलन. जैसे फक एक मनुष्य 
आत्मा दसूरे मनुष्य आत्मा को सामने न होते भी याद करती है तो अगर याद सही 
है तो सामने वाले को उसकी टचीग जरूर होती है फक उसे कोई याद कर रहा है. वैसे 
जब हम आत्मा-बच्च ेअपने परमात्मा-बाप को याद करते है तो हमारी याद भी ऐसी 
हो जो बाबा तक पहुूँचे. लेफकन परमात्मा कोई देहधारी तो है नहीं, इसललए उसे याद 
करने के ललए हमें भी उसी अवस्र्ा में आना पड़ ेयानी खुद को शरीर न समझके 
आत्मा समझे, जब हम खुद को आत्मा समझकर बाप को याद करेंगे तो ही हमारी 
याद बाप को पहुूँचेगी और हमारा योग सफल होगा. 

लेफकन ज्यादातर हमारे सार् होता क्या है फक जब हम बाबा फक याद में बैठते है तो 
उस समय हमारा मन दसूरी बातों में जैसे फक काम-काज के या सेवा के या फफर 
कोई व्यर्थ बातों में चल रहा होता है और बाबा को याद करते वक्त भी वही सब 
याद आता रहता है. लेफकन हमारे सार् और सब ब्राह्मर् आत्माये भी योग करते है 
तो हमें वायुमण्डल का सार् लमलता है, जजसे हमें शांनत का अनुभव होता है और 
हमारी आंखें बंध हो जाती है और फफर हम नींद में चले जाते है.  

बाबा से योग करने फक सही पवधध है - सबसे पहले हमें अपने को आजत्मक जस्र्नत 
में जस्र्त करना है यानी हमारे अंदर जाना है या कहे अन्तरमुखी अवस्र्ा बनानी है 
जजसे हमारे में चल रहे अन्य काम-काजी या व्यर्थ संकल्पों को लमटा सके. इसललए 
बापदादा भी जब हमें डिल कराते है तो सबसे पहले कहते है "तुम्हारे सब संकल्प 
मजथ कर दो". जब तक हमारा मन व्यर्थ या अन्य सेवा के ररलेटेड संकल्पों से खाली 
नही ंहुआ है, बाप फक याद में नही ंरह सकें गे. 



हमारा मन इस कलयुगी तमोप्रधान दनुनया में रहते भी शांत हो इसललए बाबा हमें 
बार-बार कहते है फक यह पुरानी दनुनया तो अब पवनाश होने वाली है इसललए इस 
पुरानी दनुनया, पुराने सम्बन्ध और पुराने शरीर से हमारा पुरा वैराग्य हो. उसे याद 
करने से कोई फायदा नही.ं  

एक प्रैजक्टस हम सारे ददन में कर सकते है फक सांसाररक काम-काज करते हुए भी 
स्वयं के मन को शांत रखने के ललए बार-बार स्वयं को आत्मा समझने या आजत्मक 
अवस्र्ा में रहने का प्रयास करें. इसके ललए नीचे ददये हुए स्वमान को युज करें . 
जजतना हम आत्मा-अलभमानी बनते जायेंगे उतना हमारा योग भी बाबा के सार् बहुत 
नेचरल रुप से होगा. 

में आत्मा हंू. भृंकुदट में चमकता हुआ संुदर लसतारा हंू. 

में आत्मा हंू. शांत और पपवत्र स्वरूप हंू. शांनत और पपवत्रता मेरा स्वधमथ हैं.  

में आत्मा हंू. सत्य हंू. चैतन्य हंू. आनंद स्वरूप हंू. 

में आत्मा हंू. अजड, अमर, अपवनाशी हंू. 

में आत्मा हंू. चैतन्य शजक्त हंू. ये शरीर जड़ हैं. में चैतन्य शजक्त आत्मा ही शरीर 
को चला रही हंू.  

में आत्मा हंू. शरीर मेरा वस्त्र हैं. 

हमारी आजत्मक जस्र्नत बनने की चैफकंग है फक हम मन-वचन-कमथ से फकसको भी 
दखु नही ंदेंगे, क्योंफक हम जानते है हम आत्मा है और वह भी आत्मा है तो अगर 
हम फकसी को भी दखु देंगे तो हमें वह ररटनथ में जरूर लमलेगा. हमारे सामने कोई 
कैसा भी बताथव करें उससे हमें कभी नाराज नहीं होना है और हमारा कमों का नया 
अकाउंट भी अभी नही ंबनाना है. 

ॐ शांनत. 



आज फक मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ     --------------     Date:30-08-2014 

सारी सजृष्ट चि का ज्ञान देकर हमें स्वदशथन चिधारी बनाने वाले ज्ञान सागर बाप ने आज 

फफर से हम बच्चों को स्वदशथन चिधारी बनने फक लसख देते हुए कहा, तुम्हें शांनतधाम और 

सुखधाम दोनों को याद करना पड़.े  

हम ब्राह्मर्ों का लक्ष्य हैं इस ईश्वरीय ज्ञान को धारर् कर स्वगथ में ऊूँ च, लक्ष्मी-नारायर् 

जैसा देवी-देवता बनना. इसके ललए दो मुख्य बातें हैं, एक है पनतत-पावन बाप को शांनतधाम 

में याद करना जजसे की हम आत्माये वापस संपूर्थ सतोप्रधान-पावन आत्माये बन जाये और 

दसूरा हैं देवी-गुर्ों को धारर् करना जजसे हमारी आत्मा के संस्कार देवी-देवताओं जैसे बन 

जाये. लेफकन हमारी आत्मा देवी-गुर्ों को धारर् करने का पुरुषार्थ तब करेंगी जब उसे मालूम 

हो फक मुझ ेसतयुग में लक्ष्मी-नारायर् जैसा बनना है (लक्ष्य हो तो लक्षर् भी आते जायेंगे) 

इसललए बाबा हमें शांनतधाम के सार्-सार् सुखधाम को भी याद करने को कहते है. 

आज मुरली में, बाबा ने जजतनी बार हमें अलग-अलग तरीके़ से आत्मा का स्वदशथन चि 

घुमाना लसखलाया उसे ही फफर से ररपपट करेंगे तो हमारी प्रैजक्टस होती जायेगी. 

- रुहानी बाप बच्चों से पूछते हैं अब तुम्हें  अपने घर (शांनतधाम) जाना है तो घर को याद 

करना है. लेफकन क्या घर में जाकर बैठ जाना है? पवष्रु् को स्वदशथन चि ददखाते हैं ना. 
उनका अर्थ भी बाप अब समझाते है. स्व अर्ाथत आत्मा को दशथन हुआ, ८४ जन्मो के चि 

का. तो वह चि भी फफराना पड़.े तुम जानते हो हम ८४ का चि लगाकर घर जायेंगे. फफर 

वहॉ से आयेंगे सतयुग में पाटथ बजाने. फफर ८४ का चि लगायेंगे. तो यह जो पवष्रु् को चि 

ददया है, यह चि है तुम्हारा. तो यहॉ जब बैठते हो तो लसफथ  शांनत में नही ंबैठना है. वसाथ भी 
याद करना है इसललए यह चि है.  

- बाप कहते हैं तुम लाइट हाउस भी हो, बोलता चालता लाइट हाउस हो. एक आंख में है 

शांनतधाम और दसूरी आंख में है सुखधाम. दोनों को याद करना पड़ता है. घर को याद करने 

से घर में चले जायेंगे फफर चि को भी याद करना है.  



- बाप कहते हैं यह सारे चि की नॉलेज तुमको ही है. ८४ का चि लगाया है. अब यह अजन्तम 

जन्म है मतृ्युलोक में. नई दनुनया को कहा जाता है अमरलोक. यहॉ तो बैठे-बैठे अचानक 

मतृ्यु हो जाती है, वहॉ मरने का डर नहीं क्योंफक अमरलोक है. वहॉ तुम बुढे होते हो तो भी 
ज्ञान है हम गभथमहल में जाकर प्रवेश करेंगे. अभी जाते है गभथ जेल में. वहॉ तो गभथ महल 

होता है. 

- बाप कहते है यह है पाप-आत्माओं फक दनुनया. यहॉ तो आत्मा को दखु ही लमलता है. वह है 

पुण्य आत्माओं फक दनुनया. वहॉ दखु का नाम-ननशान नहीं. तो एक आंख में शांनतधाम और 

दसूरी आंख में सुखधाम रखो.  

- बाप कहते है भले तुम जन्म-जन्मांतर जप-तप आदद करते आये हो परन्तु वह ज्ञान तो 
नही ंहै ना. वह है भजक्त मागथ. यहॉ यह है ज्ञान मागथ. यहॉ अकसर करके साक्षात्कार होता है 

ब्रह्मा का, फफर श्रीकृष्र् का होगा. कहेंगे इस ब्रह्मा के पास जाओ तो तुम कृष्र्पुरी वा 
वैकुण्ठ में चल ेजायेंगे. लेफकन ऐसा नही ंसमझना फक साक्षात्कार हुआ माना सद्गनत हो गई. 

साक्षात्कार तो लसफथ  इशारा ददलाने के ललए होता है, यहां जाओ. अब तुम यहॉ आ गये हो तो 
वहॉ (सतयुग में) जाने के ललए पुरुषार्थ करना है. 

- बाप ने तुम्हें इस पवष्रु् के अलंकारों का राज भी समझाया है. असूल में यह अलंकार तो 
तुम ब्राह्मर्ों के है, परन्तु तुम स्र्ाई नहीं रहते हो इसललए देवताओं को ददखाते है. मुख से 

जब तुम ज्ञान सुनाते हो तो जैसे शंख ध्वनन करते हो. तुम ब्राह्मर् ही अभी कमल फूल 

समान पपवत्र जीवन जीते हो. और यह गदा है ५ पवकारों रूपी माया को जीतने की. देखो तुम 

स्वयं को यह अलंकारों से कैसे सजे-सजायें ददखते हो.  

- बाप कहते है घर गहृस्र् में रहते बुपि में यह हो फक अब हमको जाना है सुखधाम वाया 
शांनतधाम. यह हमारा बहुत जन्मो के अन्त का जन्म है. ८४ जन्म पूरे हुए. सूयथवंशी से 

चन्िवंशी फफर वैश्य, शूि वंशी बनें...अब हम बने है ब्राह्मर् चोटी. फफर ब्राह्मर् से देवता 
बनेंगे.- यहॉ बैठे है जैसे फक ८४ की बाजोली खेलते है. आगे तीर्ों पर जाते र्े तो भी ऐसे 



बाजोली करते ननशान डालते जाते र्े. अभी तुम्हारा तो सच्चा तीर्थ है - शांनतधाम और 

सुखधाम.  

- बाप कहते हैं मैं ५ हजार वषथ बाद आता हूूँ, तुम बच्चों को वसाथ देने. तुम जानते हो हम आये 

हैं हेल्र्, वेल्र्, हैपीनेस का वसाथ लेने. सतयुग में अर्ाह धन लमलता है. तुम २१ पीढ़ी देवता 
बनते हो. वहॉ बुढ़ापे बबगर कभी कोई मरेगा नहीं. यहॉ तो बैठे-बैठे अचानक मर पड़ते हैं. गभथ 
में अन्दर भी मर पड़ते हैं. वहॉ तो दखु का नाम नहीं होता. यह है दखुधाम रावर् राज्य, 

उसको कहा जाता है सुखधाम, राम-राज्य. तो याद रहे अब हमें जाना है रावर्-राज्य से 

ननकल राम-राज्य में. 

ॐ शांनत. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आज फक अव्यक्त मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ       -------------           Date:31-08-14 

बाबा ने आज सारी मुरली मधुबन ननवासी भाईओं-बदहनो के ललए कही है. लेफकन हम बहार वाले भी मधुबन वालो से 

कम नहीं है. तो हमें बाबा ने कही सवथ बातों का अटैंशन देकर स्वयं में धारर् करना है जजसे हमारी जस्र्नत शे्रष्ठ बने.  

बाबा ने कही सवथ बातों को हमारे में चेक करते धारर् करते चलेंगे. 

- हमारे में वनृत की भी मधुरता, वार्ी की भी मधुरता और हर कमथ में भी सदा मधुरता हो. 

- हमारी आत्मा में इच्छा मात्रम अपवधा के संस्कार प्रज्वललत हो जजसे सम्बन्ध-सम्पकथ  में आने वाली आत्माओं को 
लगे फक हम सदा तपृ्त आत्माये है. 

- हमें सदा संकल्प, वार्ी अर्वा कमथ से एक-दो के सहयोगी बनना ही है. 

- बाबा हमारे में ऐसा पररवतथन देखना चाहते है जो दसूरे देखने वाले, सुनने वाले भी पररवतथन हो जाये. हम औरो के 

ललए एक शे्रष्ठ एग्जेम्पुल रुप में हो.  

- हमारे हर संकल्प पर भी अटैंशन हो, इसमें अलबेलापन न हो. 

- हम पवशेष आत्माये है तो हमारे सम्बन्ध-समपकथ  में आने वाली आत्माये भी यह महसूस करें की हमारे में कोई 

पवशेषता है. 

- हमारा सदा एक लक्ष्य हो फक हमें दाता का बच्चा बन सवथ आत्माओं को देना ही है न फक लेना है. सदा दातापन की 
भावना रखने से हम सम्पन्न आत्माये बन जायेंगे. दातापन की भावना हमें सदा ननपवथघ्न, इच्छा मात्रम अपवधा की 
जस्र्नत अनुभव करायेगी. 

- हमारा लक्ष्य सदा एक बबन्द ुकी तरफ हो. अन्य कोई बातों को देखते हुए भी नही ंदेखें. हमारी नजर सदा एक बबन्द ु

की तरफ ही हो. कोई भी बातों के पवस्तार में न जाकर सार में रहकर बबन्द ुरूप जस्र्नत बनानी है, जजसे हर कमथ में भी 
फुलस्टोप अर्ाथत बबन्द.ु स्मनृत में भी बबन्द ुअर्ाथत बीजरूप स्टेज हो. 

- हमारी फररश्ता जस्र्नत की ऐसी स्टेज हो जजसे हमें साकारी शरीर में भी आकारी रुप अनुभव हो. चलते-फफरते कायथ 
करते भी दसूरों को हमारा आकारी फररश्ता स्वरूप का अनुभव हो. हम जजस भी स्र्ान पर जाये हमारा यह फररश्ता 
रूप ही ददखाई दे.  

- हमें स्रू्ल कोई भी कमथ करते एक ही समय पर कमथ सेवा और मनसा सेवा दोनों सेवा का बैलेन्स रखना है. हमें 
अभ्यास करना है की कमथ भले बहुत साधारर् हो लेफकन हमारी जस्र्नत ऐसी महान हो जो साधारर् काम होते भी 
साक्षात्कार मूतथ ददखाई दें. कायथ साधारर् हो लेफकन जस्र्नत अनत शे्रष्ठ हो.   

ॐ शांनत.           


