
 

 

 

 

 

 

 

In Remembrance of our most beloved Baba  

                                   -Atma Bhai

   

 a.brahmin.soul@gmail.com 
 

September 2014    

A Monthly Book of Self Progress Churning Points 

From Baba’s Everyday Murlis 

mailto:a.brahmin.soul@gmail.com


आज कि मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ     ---------------        Date:01-09-14 

विश्ि कि सिथ आत्माओं िो इस िलयुगी दनुिया से मुक्त िर मुक्क्तधाम ले जािे िाले, 

परमवपता-परमात्मा, मीठे-मीठे शििबाबा िे हम बच्चों से िहा, मीठे बच्चे - तुमिे सारे 

िल्प में आलराउन्ड पार्थ बजाया, अब पार्थ पूरा हुआ घर चलिा है. 

बाबा िे आज सारी मुरली में हम बच्चों िो बार-बार अपिे ऑररक्जिल घर, िांनतधाम अर्िा 
मुक्क्तधाम िो याद ददलाया क्जसे कि हम आत्माओं िो पुरािी दनुिया से िैराग्य हो और िई 

दनुिया में जािे िे शलए पुरुषार्थ िरें. 

बाबा िे क्जतिी बार हमें स्िीर् होम िी याद ददलाई उसे ही किरसे ररवपर् िरेंगे इस किशलगं 

िे सार् कि बाबा मुझ ेअपिे घर ले जा रहे है तो बाबा कि, घर कि और िसे कि याद हमें 
पक्िी होती जायेंगी. 

- रुहािी बच्चों से रुहािी बाप पूछ रहे हैं - मीठे-मीठे बच्चों, तुम्हें अपिा घर िांनतधाम याद 

है? भूल तो िही ंगये हो? अब तुम्हारा ८४ िा चक्र पुरा हुआ, िैसे पुरा हुआ है यह भी तुम 

समझ गये हो. सतयुग से लेिर िशलयुग अन्त ति ऐसे और िोई तुम्हें यह पुछ ि सिे.  

- मीठे-मीठे लाडले बच्चों से बाबा पूछते हैं, अब घर चलिा है िा? घर चलिर किर सुखधाम 

में आिा है. यह हे पुरािी दनुिया, दखुधाम. अब इस दखु से मुक्त हो, जािा है मुक्क्तधाम. 

मुक्क्तधाम अर्िा िांनतधाम जैसे कि सामिे खड़ ेहैं. िह है धर. किर तुम िये विश्ि में 
आयेंगे, जहॉ पवित्रता, सुख और िांनत भी होगी. 

- बाबा िहते है अभी तुम बच्चे ही िांनतधाम, सुखधाम िो जािते हो और िोई िहीं जािते. 
तुम पहले सुखधाम में र्े किर दखुधाम में आये हो. सेिण्ड, शमिर्, घण्रे्, ददि, िषथ बीत 

गये. अब ५ हजार िषथ में बािी िुछ ही ददि रहते हैं. किर बाप तुम बच्चों िो सार् ले जायेंगे. 

िहॉ? अपिे धर. बाप बच्चों िो स्मनृत ददलाते रहते हैं.  

- अब बाप िहते हैं - मीठे-मीठे बच्चे, अब तो तुम्हें अपिे घर जािा है. यह है जीि-आत्माओं 
िी दनुिया. िह है आत्माओं िी दनुिया.  



- बाप िहते है, यह घड़ी-घड़ी स्मनृत में लािा चादहए - हम दरू देि िे रहिे िाले हैं. हम 

आत्माओं िा घर है ब्रहमांड. 

- बाप िहते है, यह भी तुम्हारी बुवि में रहिा चादहए कि हम िहॉ रहते हैं, इस आिाि तत्ि 

से पार जहॉ सूयथ-चांद भी िहीं होते. तुम िहॉ िे रहिे िाले यहॉ आये हो पार्थ बजािे. ८४ 

जन्मो िा पार्थ बजाते हो. तुम ही आलराउन्डर, आदद से अन्त ति पार्थ बजाते हो. अब 

तुम्हारा पार्थ पूरा हुआ, िापस घर चलिा हैं. 

- रुहािी बाप िहते है, रुहािी पण्ड ेतो तुम हो िा. सबिो रुहािी घर िा रास्ता बतािे िाले. 

िह है तुम आत्माओं िा रुहािी घर. रुह िहॉ से िीचे आिर जन्म लेिर पार्थ बजाती है. यह 

बाते तुम्हारे शसिाय और िोई िही ंजािते. 

- बाबा िहते है, िहॉ तुम सब मेरे सार् परमधाम में रहते हो. िह है तुम्हारा आत्माओं िा 
घर. आत्माये तो सब एि जैसी है. बािी िरीर एि ि शमले दसूरे से. 

- बाबा िहते है, ददि-प्रनतददि तुम याद कि यात्रा में पक्िे होते जायेंगे. किर अन्त में तुमिो 
िुछ भी याद िहीं आयेगा. शसिथ  घर और राजधािी याद आयेगी. किर यह िौिरी आदद याद 

िही ंआयेगी. मरेंगे ऐसे जैसे बैठे-बैठे हार्थिेल होते है. दखु िी बात िहीं. बाप िो जाि शलया 
है तो स्िगथ िे माशलि बि ही जायेंगे. बाप िहते है तुम्हारा तो यह हि है बाप से िसाथ लेिे 

िा.  

िुकक्रया बाबा तेरा लाख-लाख िुकक्रया. 

 

ॐ िांनत. 

 

 

 



आज कि मुरली िा सहज सार और सहज परुुषार्थ    --------  Date:02-09-14 

सत्य स्िरूप, ज्ञाि सागर, परमात्मा, अपिे ज्ञाि से, हमारे जसेै साधारण मिषु्य 

िो देिता बिािे िाले बाप िे िहा, मीठे बच्च े- ब्राहमण हैं चोर्ी और िूद्र हैं पाि, 

जब िूद्र से ब्राहमण बिे तब देिता बि सिें गे. 

जब से बेहद िे बाप िे इस बेहद िे ज्ञाि रुद्र यज्ञ कि स्र्ापिा कि है तब से 

अज्ञािी मिषु्यों इस िा विरोध मुख्य दो बातों िे शलए ही िरते हैं - एि है 

पवित्रता और दसूरा है वििाि. अब धीरे - धीरे पवित्रता िो तो लोग माि िे लगे 

हैं कि यह अच्छी बात है लेकिि सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िा सही ज्ञाि ि 

होिे िे िारण, आज भी िई लोग िहते है कि ब्रहमािुमारीयॉ तो वििाि कि 

बाते ही िरती रहती है. 

लेकिि हम बाबा िे बच्चे जािते हैं कि वििाि तो, ि भगिाि िरिाता हैं, ि 

िोई मिषु्य िरिाता हैं, बक्ल्ि वििाि तो अपिे समय पर अपिे आप ही होिा 
ही हैं, क्योंकि यह सकृ्ष्र् िा चक्र तो अिादद िाल से किरता ही रहता है. ज्ञाि 

सागर बाप तो अपिे समय पर आिर हमें ज्ञाि देिर मिषु्य से देिता बििे िा 
रास्ता बतलाते है क्योंकि िही एि है क्जसे इस बेहद कि सकृ्ष्र् िे आदद-मध्य-

अन्त िा सारा ज्ञाि है. इस शलए िही सच्चा गीता-ज्ञाि दांता इस समय हम 

भाग्यिाली बच्चों िो ऐडप्र् िरता है और िूद्र से ब्राहमण बिाता है. किर ज्ञाि 

और योग शसखलािर हमारी आत्मा िो संपणूथ निविथिारी और सिथगुण संपन्ि 

बिाते है क्जसे कि हमारी आत्मा आिेिाले सतयगु िे शलए लायि बिे.  

 



हम ब्राहमणों िो सतयगु िे देिी-देिताओ ंसे भी शे्रष्ठ मािा गया है इसिे मुख्य 

िारण क्या है? 

1. हम ब्राहमणों िो ही परमात्मा िा सार् है, सतयगु में देिी-देिताओ ंिो 
परमात्मा िे बारे में िोई ज्ञाि िहीं होता.  

2. हम भाग्यिाली ब्राहमणों िी स्िय ंपरमात्मा, इस समय बाप बििर पालिा 
िरते है, र्ीचर बििर पढ़ाते है और किर सतगुरु बििर हमें सच्ची सद्गनत देते 

है. सतयगुी देिताओ ंिे तो उििे लौकिि िे वपता और र्ीचर अलग-अलग होंगे, 

िहॉ सतयगु में गुरु होता िहीं. 

3. ब्राहमणों िो इस समय आत्मा, परमात्मा और सारी सकृ्ष्र् िे आदद-मध्य-

अन्त िा ज्ञाि है, जब कि देिताओ ंिो स्िय ंआत्मा है उतिा ही ज्ञाि होता है.  

4. अभी हम ब्राहमण परुुषार्थ िर, माया-रािण से यिु िर, अपिी आत्मा िो 
बाबा िे सार् योग से संपणूथ पािि बिाते है और बाबा िा ददया हुआ ज्ञाि धारण 

िर सिथगुण संपन्ि बिते है. इसशलए अब हम ब्राहमणों कि है चढ़ती िला. जबकि 

सतयगु िे देिी-देिताये तो अभी िे परुुषार्थ िा प्रालब्ध भोगते है. िह िोई 

परुुषार्थ िहीं िरते. इसशलए धीरे-धीरे उििी आत्मा भी जन्म-बाय-जन्म गगरती 
ही आती है. 

ऐसा हमारा ब्राहमण जीिि, हमारे परेू िल्प िे बािी ८३ जन्मो में से सबसे शे्रष्ठ 

है. तो यही ििा रहे कि हम ब्राहमण है चोर्ी, बाद में है देिता, क्षत्रत्रय, िशै्य और 
िूद्र. इस ििे में रहिर सदा हमारा परुुषार्थ तीव्र रखेंगे तो हम सिलता कि 

सिोच्च शिखर पर जल्दी ही पहुुँच जायेंगे.                                    ॐ िांनत. 

 



आज कि मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ     --------         Date:03-09-14 

क्जसे पािे िे शलए हम लास्र् ६३ जन्मो से तडपते र्े, िही ज्ञाि-सागर, परमात्मा िे आज 

हम बच्चों से िहा, मीठे बच्चे - तुम क्जतिा समय एि बाप िी याद में रहेंगे उतिा समय 

िमाई ही िमाई है, याद से ही तुम बाबा िे समीप आते जायेंगे. 

हम सब ब्राहमण आत्माये यह जरूर चाहती है कि हम अपिे प्यारे-प्यारे शििबाबा िे पास 

रहे. एि होता है स्र्ूल में मधुबि में रहिा और समझिा कि हम शििबाबा िे पास है और 

दसूरा होता है सूक्ष्म में अपिी ददव्य-बुवि से बाबा कि याद में समाये रहिा. अब यह तो हम 

सब जाि सिते है कि िोिसी बात जरूरी है, सूक्ष्म में ददव्य-बुवि से बाबा कि याद में रहिा 
या स्र्ूल में मधुबि में रहिा और समझिा कि हम तो बाबा िे सार् ही है! 

बाबा हमें यही समझाते है कि तुम िभी मुझ ेइस आुँखों से देख िहीं सिते हो लेकिि तुम्हें  
पुरुषार्थ िरिा है मुझ ेजाििे िा. जो बच्चे मुझ ेएक्युरेंर् जािते है िही बाबा कि याद में सदा 
रह सिते है और िही सच में अभी ब्राहमण जीिि में बाबा िा संग िा अिुभि िरते है और 

परमधाम में भी बाबा िे पास उििा स्र्ाि होगा.  

बाबा िे आज सारी मुरली में दो मुख्य बातों पर हमारा ध्याि खखचिाया. १. बाबा कि याद 

िा सच्चा-सच्चा चार्थ रखिा और २. शििबाबा िे यज्ञ में जो भी िुछ समवपथत िरते है उसे 

बाबा िो अपथण िर रहे है ऐसी भाििा से िरो तो ही सिल होगा. 

बाबा हमें दो बातों िा चार्थ रखिे िो िहते है, एि हे याद िा और दसूरा हे िमों िा. याद से 

हमारी आत्मा सतोप्रधाि-पािि होती जाती है और दसूरा किर िे िमों िा क्जसे हमारी 
आत्मा में देिी-गुण आते जाते है. लेकिि यह बात बहुत जरूरी है कि हम जो भी चार्थ रखे िह 

बड़ा सच्चाई-सिाई िाला हो, जैसे कि बाबा िे आज मुरली में एक्जाम्पल ददया कि बाबा 
आि ेसे पहले हम बच्च ेबाबा कि याद में मधुबि में बैठते है तो चेि िरो कि सच में हम याद 

में बैठे हैं या और किर िई िालतू-व्यर्थ बातों में ही र्ाइम गुँिा देते है. अब िह र्ाइम अगर 

हम याद में गगिते है तो किर उसिा िोई िायदा िहीं होता.  



बाबा िी याद िा सच्चाई-सिाई िाला चार्थ हो इस िे शलए उसे हर िक्त अपिे सार् 

रखिा चादहए और हर १-३ घंरे् उपडेंर् िरिा चादहए. एि एक्जाम्पल िीचे ददया है.  

 तीव्र पुरुषार्ी ब्राहमण चार्थ   

 बाबा िी याद अच्छे िमथ साधारण-बुरे िमथ 
3 – TO – 6 
AM 

   

6 – TO – 9 
AM 

   

9 – TO – 12 
PM 

   

12 – TO – 3 
PM 

   

3 – TO – 6 
PM 

   

6 – TO – 9 
PM 

   

9PM – TO 
– 3AM 

सोते समय  

   

हर तीि घंरे् िे बाद, ५ शमनिर् नििाल िर इस चार्थ िो उपड़ेर् िरें.  

सोते समय रात िो अच्छे या बुरे स्िप्ि आते है उसे भी शलखे.  

आज बाबा िे जो दसूरी बात बताई कि बाबा िे यज्ञ िे शलए िुछ भी िरते है सेिा 
िरते है या किर धि जमा िर िे देते है तो उसे शििबाबा िो अपथण िर दो. यहॉ 
िहिे िा मतलब है कि सच्चे ददल से भाििा यह रखो कि शििबाबा िे मुझ ेयह 
सेिा दी है या शििबाबा िे यज्ञ िो ही धि दे रहे है तो बाबा कि याद में किया हुआ 
हर सेिा िा िमथ या ददया हुआ धि सिल हो जाता हैं. 

ॐ िांनत.  

 



आज कि मुरली िा सहज सार और सहज परुुषार्थ  ----------  Date:04-09-14 

प्यार िे सागर बाप िे अपिे आज्ञािारी, ििादार और िरमाि-िरदार बच्चों 
प्रनत िहा, मीठे बच्च े - सदा श्रीमत ्पर चलिा ही शे्रष्ठ परुुषार्थ हैं. श्रीमत ्पर 
चलिे से ही आत्मा िा दीपि जग जाता हैं.  

बाबा िे आज सारी मुरली में हम बच्चों िो सदा श्रीमत ्पर चलते रहिे कि शिक्षा 
दी हैं और िहा श्रीमत ्पर चलिे से ही आत्मा सतोप्रधाि-पािि बि जायेंगी और 
सतयगु में ऊुँ चा पद प्राप्त िरेगी.  

क्या हैं ईश्िरीय मत या िहे श्रीमत?् 

1. बाबा हमें सबसे पहली मत देते हे, बच्च ेखुद िो आत्मा समझ मुझ एि बाप 

िो याद िरो, तो तुम्हारे 63 जन्मो िे वििमथ, जो वििारों िे रूप में आत्मा में हैं 
िह भस्म हो जायेंगे ओर आत्मा संपणूथ पािि बि जायेंगी.  

2. क्जतिा हो सिे उतिा देही-अशभमािी बििे िी प्रकै्क्र्स िरो. स्िय ंिो आत्मा 
समझो और सम्बन्ध-समपिथ  में आिे िाले िो भी आत्मा भाई ही देखो. 

3. संपणूथ पवित्र ब्राहमण जीिि. इसशलए बाबा हमें यकु्क्त बताते है एि-दसूरे िे 

प्रनत आत्मा भाई-भाई िी िनृत रख, दृक्ष्र् से एि-दसूरे िो बिुृदर् में आत्मा भाई 

िो ही देखो.  

4. मि िो मजबतू बिािे िे शलए, स्िदिथि चक्रधारी बिो. बाबा हमें ये ड्रिल 

इसशलए शसखाते है, क्जसे हमें स्िगचतंि िरिे िी प्रकै्क्र्स हो तो हमारी क्स्र्नत 

अतंमुथखी बि जायेगी. अतंमुथखी क्स्र्नत बहुत मजबतू क्स्र्नत हे, क्जसे हम माया 
िे िोई भी िार से सहज ही बच सिते हैं. व्यर्थ संिल्पों पर काब ूपा सिें गे. 



5. साधि, सम्पनत, सम्बन्ध और िरीर से संपणूथ िरैाग्यता. इस परुुषोत्तम 

संगमयगु पर मेरा मि अगर माया िे िि हो िर साधि, सम्पनत ओर सम्बन्ध 

में भर्ि गया तो ईश्िरीय प्राक्प्तओ ंसे हम िगंचत रह जायेंगे. इसशलए बाबा हमें 
साधि, सम्पनत, सम्बन्ध और िरीर से संपणूथ िरैाग्य ददलाते है ओर सच्चाई, 

सादगी ओर स्िच्छता िो हमारे जीिि में धारण िरिाते हैं. 

6. िमथयोगी जीिि. ब्राहमण जीिि में माया से बचिे िे शलए, बाबा हमें याद िी 
यात्रा में रहिे िा शसखलाते हैं. हर िमथ िरते बवुि िा योग एि बाप से रहे इसे 

ही िमथयोगी जीिि िहा जाता हैं. 

7. दैिी गुणों िो धारण िरिा हैं. बाबा िे िहा है, किसी भी आत्मा िो मि-िचि-

िमथ से दखु िहीं देिा हैं.  

8. ईश्िरीय नियमबि जीिि. सुबह अमतृ िलेा, मुरली क्लास, खािे-पीिे िी 
धारणा, िम बोलो - मीठा बोलो - धीरे बोलो. साम िा योग ओर चार्थ.  

9. खुद िो निशमत्त समझ िर, विश्ि िी सिथ आत्माओ ंिी सेिा िरिा ओर 
ट्रस्र्ी हो िर संसार िा िारोबार चलािा. 

ॐ िांनत. 

 

 

 

 

 

 



आज कि मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ    -----------              Date:05-09-14 

हम भाग्यिाली आत्माओं िो अपिा सही पररचय देिर हमें परमात्मा ज्ञािी बिािे िाले, 

मीठे-मीठे बाबा िे िहा, मीठे बच्च े- मैं जो हूुँ, जैसा हूुँ - तुम बच्चों में भी विरले िोई एक्युरेर् 

जािते हैं. उििो अन्दर में बहुत खुिी रहती है. 

आज बाबा िे सारी मुरली में आत्माओं और एि परमात्मा िे बीच िा अंतर स्पष्र् किया है. 

जो आत्माये यह अन्तर िो पहचाि सिती है िही सत्य स्िरूप बाप िो िुछ हद ति समझिे 

या िहे जाििे में सिल हो सिती हैं.  

- बाबा िे िहा, शिि भगिािुिाच. िह हुआ रुहािी बाप क्योंकि शिि तो सुप्रीम रुह है िा, 
आत्मा है िा. ऐसा िोई जीिात्मा अपिे शलए िह ि सिे कि मैं सुप्रीम आत्मा हूुँ. 

- बाबा िे िहा, जो बड़े-बड़ ेविद्िाि सन्यासी, गुरु आदद जो बहुत अच्छी गीता-भागित-

रामायण सुिात ेहै िह िभी भी शिि िो बाबा िहेंगे िही ंयॉ किर गीता िा भगिाि िृष्ण 

िो समझ उििे सार् योग लगाते िही.ं िह तो है ही तत्ि ज्ञािी. िह ब्रहम िो ही याद िरते 
हैं क्योंकि उन्हें  सत्य स्िरूप भगिाि िा सही पररचय शमलता ही िही.ं भगिाि िा सही 
पररचय तो स्िगथ में आि ेिाले, भाग्यिाली गहृस्र् मागथ िालो िो ही शमलता है, िही स्ियं 

िो आत्मा समझ परमात्मा िो "बाबा" िह िर याद िरते हैं.  

- दहन्द ूधमथ में क्जतिे भी देिी-देिताये है उिमें से किसी िो भी "बाबा" िब्द युज िर बुलाते 
िही ंहैं. शिि िो ही सब बाबा िहते हैं क्योंकि िह सब आत्माओं िा बाप है. सब आत्माये 

उििो पुिारती हैं - परमवपता परमात्मा. िह है सुप्रीम, परम है क्योंकि परमधाम में रहिे 

िाला है. हम सब आत्माये भी परमधाम में रहते है परन्तु उििो ही परम आत्मा िहते है. 

- बाबा िे िहा, परमात्मा िभी पुिजथन्म में िही ंआता हैं क्योंकि िह माता िे गभथ से जन्म 

िही ं लेते. उििा जन्म ही ददव्य और अलौकिि है. ऐसे िोई भी जीिात्मा (िरीर धारी 
आत्मा) अपिे शलए ऐसा िहीं िह सिती कि मैं अन्य िरीरधारी िो रर् बिािर, उसमें 



प्रिेि िर तुम बच्चों िो पनतत से पािि बििे िा ज्ञाि देिर विश्ि िा माशलि बििे िा 
रास्ता बताता हूुँ. 

- बाबा िहते है, ऐसा एि परमात्मा बाप ही िह सिता है कि मैं ही आिर िई दनुिया स्र्ापि 

िरता हूुँ. तुम बच्चों िो आत्मा, परमात्मा और इस सारी सकृ्ष्र् िे आदद-मध्य-अन्त िा 
सारा ज्ञाि मैं अभी ही देता हूुँ. िल्प िे अन्त में जब सब आत्माये परमधाम चली जाती है 

तो यह ज्ञाि गुम हो जाता है. इसशलए एि परमात्मा िे शसिाय अन्य िोई जीिात्मा तो यह 

ज्ञाि िभी दे िहीं सिती.  

- बाबा िहते है, िोई भी जीिात्मा िभी ऐसा िह िहीं सिती िी तुम स्ियं िो आत्मा समझ 

मेरे सार् योग लगािों तो पनतत से पािि बि जायेंगे. एि परमात्मा ही हम बच्चों िो िहते 
है कि तुम खुद िो आत्मा समझ मुझ ेयाद िरो तो पवित्र-पािि बि जायेंगे. 

- बाबा िहते है, िोई भी जीिात्मा इस सकृ्ष्र् रुपी िामा चक्र में बाप, र्ीचर और गुरु ऐसे 

नति रोल एि जन्म में िही ंनिभा सिती. एि परमात्मा ही है जो अभी हम बच्चों कि वपता 
िे रुप में पालिा िरता, र्ीचर िे रूप में ज्ञाि देता और सतगुरु िे रूप में िरदािों से िृंगार 

िर सच्ची सतगनत प्रदाि िरता हैं. 

- तब बाप िहते हैं - मैं जो हूुँ, जैसा हूुँ, मुझे िोई भी जाि िही ंसिते, जब मैं, स्ियं आिर 

अपिा पररचय दूुँ तब ही मुझ ेजाि सिते हैं. सब आत्माये तो बाप िो िही ंपहचािेगी, िोर्ों 
में िोई है जो बाबा िो सही ररती से जािते हैं.  

यह ऐसी पॉइन्र्स है जो हम किसी भी आत्मािो सुिािर, समझािर, बाप में पुरा निश्चय 

बैठा सिते है.  

ॐ िांनत. 

 

 

 



आज कि मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ    --------------      Date:06-09-14 

पारसिार्, बबूलिार्, पनतत-पािि बाप िे आज किरसे हम बच्चों िो याद कि यात्रा पर 

जोर देते हुए िहा, मीठे-मीठे बच्चों, याद िी मेहित तुम सबिो िरिी है, तुम अपिे िो 
आत्मा समझ मुझ बाप िो याद िरो तो मैं तुम्हें सब पापों से मुक्त िर दूुँगा.  

हम सब यह तो जािते हैं बाप िो याद िरिा मुक्श्िल िही ंहैं पर खुद िो आत्मा समझिा 
मुक्श्िल है क्योंकि हमें लास्र् ६३ जन्मो से देह-अशभमािी रहिे िी आदत पड़ी हुई है. इस 

शलए मेहित स्ियं िो आत्मा समझिे या देही-अशभमािी क्स्र्नत बिािे में ही हैं. अगर 

हमारी क्स्र्नत आत्मा-अशभमािी है तो बाप कि याद भी सहज ठहर सिें गी.  

देही-अशभमािी अिस्र्ा बिािे िे शलए एिाग्रता कि िक्क्त िो युज िर हमारी अंतमुथखी 
अिस्र्ा बिािी हैं.  

एिाग्रता कि िक्क्त िो युज िर हमारी अंतमुथखी अिस्र्ा बिािे िे शलए िीचे ददये हुए 

स्िमािो िो युज िर, स्ियं िो एि ज्योनत स्र्ार स्िरूप आत्मा िे रुप में किल िरें  यािी 
त्रबजरुप अिस्र्ा में रहिे िा अभ्यास बढ़ाये.  

ध्याि में रहे कि इस स्िमािो िो युज िरिे से पहले, हमें अपिे सब संिल्पों िो मजथ िर 

देिा हैं. 

में आत्मा हूुँ. भृंिुदर् में चमिता हुआ संुदर शसतारा हूुँ. 

में आत्मा हूुँ. िांत और पवित्र स्िरूप हूुँ. िांनत और पवित्रता मेरा स्िधमथ हैं.  

में आत्मा हूुँ. सत्य हूुँ. चैतन्य हूुँ. आिंद स्िरूप हूुँ. 

में आत्मा हूुँ. अजड, अमर, अवििािी हूुँ. 

में आत्मा हूुँ. चैतन्य िक्क्त हूुँ. ये िरीर जड़ हैं. में चैतन्य िक्क्त आत्मा ही िरीर िो चला 
रही हूुँ.  

में आत्मा हूुँ. िरीर मेरा िस्त्र हैं. 



 

अब इस अिस्र्ा में रहिर हम मुरली िे िुछ महािाक्यों िो हम स्ियं भगिाि से सुि रहे 

है इस अिस्र्ा में उसे पढ़ें गे.  

- बाप भी िरते है ओम िांनत, यह भी िहते है ओम िांनत. बच्चे भी िहते है ओम िांनत 

अर्ाथत हम आत्माये िांनत धाम िी नििासी है. 

- बाबा किर ५ हजार िसथ बाद आिर ऐसे ही िहेंगे, मीठे-मीठे रुहािी बच्चों. एि रुहािी बाप 

ही रुहािी बच्चों िो िहते है - एि बार पार्थ बजाया किर ५ हजार िसथ िे बाद पार्थ बजायेंगे 

क्योंकि किर तुम सीढ़ी उतरते हो िा.  

- बाप बच्चों िो समझाते रहते है - शििबाबा िो याद िरो तो स्िगथ िे माशलि बिो. स्िगथ 
शििबाबा िे स्र्ापि किया िा. तो शििबाबा िो और सुखधाम िो याद िरो. 

- बाबा िहते है - है मीठे-मीठे बच्चों, अपिे िो आत्मा समझो और बाप िो याद िरो तो 
तुम्हारे पाप भस्म हो. बाप प्रनतज्ञा िरते है - तुम याद िरोगे तो पापों से मुक्त िर दूंगा. 
बाप ही पनतत-पािि, सिथिक्क्तमाि, िल्डॅ आल्माइर्ी आर्ोररर्ी हैं.  

- अब बाप िहते है - अपिे िो आत्मा समझ मुझ बाप िो याद िरो. देखो, तुम आत्माओं 
िो ही बाप पढ़ाते है. आत्माओं िो ही राज्य शमलता है. आत्माओं िे ही राज्य गुँिाया हैं.  

- बाप िहते है अब आपस में तुम्हें भाई-बहि भी िहीं, भाई-भाई समझिा है. िाम-रुप से 

भी नििल जािा हैं. बाप भाईओं (आत्माओं) िो ही पढ़ाते है. 

ॐ िांनत. 

 

 

 

 



 

आज कि अव्यक्त मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ  -------------  Date:07-09-14 

हम सब िे प्यारे ब्रहमा बाबा क्जस धारणा िे आधार पर संपूणथ बिे, ऐसे हम सब बच्चों िो 
भी अपिा संपूणथ बििे िा लक्ष्य िो ध्याि ददलाते हुए,  बापदादा िे िहा, अगर संपूणथ बििा 
है तो इसिे शलए वििषे धारणा है - सदा ब्रहमाचारी अर्ाथत ब्रहमचारी और सदा पर-उपिारी.  

बापदादा िे आज हम बच्चों िो, हमारे प्यारे ब्रहमा बाबा िे अपिे सािार जीिि में, 
परोपिारी बििे िी जो प्रेक्क्र्िल रुप में जो धारणा कि उसे बहुत स्पष्र् समझाया है, क्जसे 

हम अपिे भी धारण िर बाप समाि संपूणथ बि सिते है.  

बापदादा िे िहा, परोपिारी बििे कि पररभाषा सहज भी है और अनत गुहय भी है. 

1. पर-उपिारी अर्ाथत हर समय बाप समाि हर आत्मा िे गुणमूतथ िो देखते, गुण-ग्राही 
बिो.  

2. पर-उपिारी किसी िी भी िमजोरी िा अिगुण िो देखते अपिी िुभ भाििा से, सहयोग 

िी िामिा से अिगुण िो देखते उस आत्मा िो भी गुणिाि बिािे िी िक्क्त िा दाि देंगे. 

3. परोपिारी अर्ाथत सदा बाप समाि स्ियं िे खजािों िो सिथ आत्माओं िे प्रनत देिे िाले 

दाता रूप होंगे. 

4. परोपिारी सदा स्ियं िो सिथ खजािों से सम्पन्ि बेगमपुर िे बादिाह अिुभि िरेंगे. 

बेगमपुर अर्ाथत जहॉ िोई गम िही.ं संिल्प में भी गम िे संस्िार अिुभि ि हो. 

5. परोपिारी अर्ाथत सदैि वििषे रुप से अपिी मन्सा अर्ाथत संिल्प िक्क्त द्िारा, िाणी 
िी िक्क्त द्िारा, अपिे संग िे रंग द्िारा, सम्बन्ध िे स्िेह द्िारा, खुिी िे अखूर् खजािे 

द्िारा अखण्ड दाि िरिे िाला. िोई भी आत्मा सम्पिथ  में आिे तो खुिी िे खजािे से 

सम्पन्ि होिर जाए. ऐसे अखण्ड दािी होंगे. वििषे समय िा सम्पिथ  िाले अर्ाथत िोई-िोई 

आत्माओं िे प्रनत दािी िहीं लेकिि सिथ आत्माओं िे प्रनत महादािी होंगे. 



6. परोपिारी आत्मा स्ियं मालामाल होिे िे िारण किसी भी आत्मा से िुछ लेिर िे देिे 

िे इच्छुि िहीं होंगे. याद रहे किसी से िुछ लेिर िे िुछ देिेिाले िो परोपिारी िही ंसौदागर 

िहा जाता है.  

7. परोपिारी अर्ाथत शभखारी िो मालामाल बिािे िाले - अपिारी िे ऊपर उपिार िरिे 

िाले, गाली देिे िाले िो गले लगािे िाले. परोपिारी आत्मा अपिे पर-उपिार िी िुभ 

भाििा से, स्िेह से, िक्क्त से, मीठे बोल से, उत्साह उमंग िे सहयोग से ददलशििस्त िो 
िक्क्तिाि बिा दे अर्ाथत शभखारी िो बादिाह बिा दे.  

8. परोपिारी त्रत्रिालदिी होिे िे िारण ही आत्मा िे संपूणथ सहयोग िो सामिे रखते हुए, 

हर आत्मा िी िमजोरी िो परखते हुए उस िमजोरी िो स्ियं में धारण िहीं िरेंगे, िणॅि 

िही ंिरेंगे. लेकिि अन्य आत्माओं िी िमजोरी िा िाुँर्ा िल्याणिारी स्िरूप से समाप्त 

िर देंगे. खुद िांरे् बििे िे बजाय - िांरे् िो भी िूल बिा देंगे. ऐसे परोपिारी सदा 
सन्तुष्र्मणी िे समाि स्ियं भी सन्तुष्र् होंगे और सिथ िो भी सन्तुष्र् िरिे िाले होंगे.  

9. परोपिारी आत्माओं िी िमाल यह है जो होपलेस में होप पैदा िरें. क्जसिे प्रनत सब 

निरािा ददखायें ऐसे व्यक्क्त िा ऐसी क्स्र्नत में सदा िे शलए उििी आिा िे दीपि जगा दें. 
अपिे सहयोगी भाई िा बहि पररिार िी आत्मायें, बेसमझी िा बालहठ से अल्पिाल िी 
िस्तु िो सदािाल िी प्राक्प्त समझ, अल्पिाल िा माि-िाि-िाम िा अल्पिाल िी प्राक्प्त 

िी इच्छा रखती हैं तो दसूरे िो माि देिर स्ियं निमाथण बििा यही परोपिार है. यह देिा 
ही सदा िे शलए लेिा है.  

 

ॐ िांनत. 
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हमें सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अंत िा ज्ञाि देिर प्रिृनतजीत बिािे िाले, ज्ञाि सागर बाप 

िे िहा, मीठे बच्चे - जब तुम िम्बरिार सतोप्रधाि बिेंगे तब यह िैचुरल िैलेशमर्ीज िा  
वििाि िा िोसथ बढ़ेगा और यह पुरािी दनुिया समाप्त होगी. 
आज भी बहुत सारे ब्राहमण िहते है - बाबा तो बहुत सालो से िह रहे हैं िी यह पुरािी दनुिया 
वििाि होिी है, लेकिि िुछ भी होता िहीं. आज बाबा िे मुरली में उसिा राज बताते हुए 

िहा, इस पुरािी दनुिया िा वििाि भी तब होगा जब हम िम्बरिार पुरुषार्थ अिुसार 

सतोप्रधाि बि जायेंगे यािी इस पुरािी दनुिया िा वििाि, हम ब्राहमण आत्माओं िे 

सतोप्रधाि बििे पर निभथर है. िैसे? 

इस सारा सकृ्ष्र् चक्र, पुरुष (आत्मा) और प्रिृनत िा एि खेल है. इस खेल में प्रिृनत हमेिा 
पुरुष (आत्मा) िो िोलो िरती है, यह एि कुदरती नियम हैं. अगर हम सकृ्ष्र् चक्र िो देखे 

तो इस में आधा िल्प, यािी सतयुग और त्रेतायुग, हम आत्माये सतोप्रधाि से सतो में 
रहिर पार्थ बजाते है तो उस समय प्रिृनत भी मिुष्य आत्माओं िो सुख देती है. जब द्िापर 

से देिी-देिताओं िी आत्माये िाम मागथ में जाती है यािी वििारी बिती जानत है तब से 

प्रिृनत भी धीरे-धीरे रजो से तमोगुणी बिती जाती है और छोर्ी-बड़ी हल-चल िुरू िर 

प्रािृनति आपदाये िरती हैं, जो मिुष्यों िो दखु पहुुँचाती है. अब िशलयुग िे अन्त में हम 

देख रहे है िी आत्माये जब संपूणथ तमोप्रधाि बि जाती है तो प्रािृनति आपदाये और ही बढ़ 

गई है.  

हमारा यह िरीर भी प्रिृनत िे पांच तत्िों िा बिा हुआ है. हम आत्माये रर्ी हैं इस िरीर िो 
चलािे िी. जैसे हमारी आत्मा अभी पुरुषार्थ िर रही है सतोप्रधाि-संपूणथ पवित्र बििे िी, 
उतिा हमारा तमोप्रधाि िरीर हम से अलग होता जाता है. हम धीरे-धीरे िील िरते है कि 

हम आत्माये अलग है, और यह िरीर अलग है. अभी िरीर िो छोर्ी-बड़ी बीमारी होती हैं तो 
उसिी असर आत्मा िो िहीं होती यािी आत्मा िरीर िे सुख से सुखी और िरीर िे दखु से 

दखुी िही ंहोती. िरीर िो िुछ भी हो जाये पर आत्मा सदा िांत और सुखी रहती हैं. यही 
प्रिृनतजीत आत्मा िी नििािी हैं.  
ॐ िांनत. 
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ज्ञाि सागर बाप िे अपिे सारे ज्ञाि िा सार समझाते हुए िहा, मीठे बच्च े- बाबा तुम्हें सारे 

सकृ्ष्र् चक्र िे झाड़ िी, भक्क्त मागथ िे राज िी सब बातें ड्रडरे्ल में समझाते हैं, लेकिि किर 

िहते है होलसेल मािा मिमिाभि.  

बाबा एि बात हर मुरली में हम बच्चों से िहते है - मीठे बच्चे, स्ियं िो आत्मा समझ मुझ 

एि बाप िो याद िरो यािी मिमिाभि. लेकिि यह बात क्जतिी शलखिे-बोलिे में सहज 

लगती है, उतिी सहज है िहीं. इसिे शलए सबसे पहले हमें अपिी क्स्र्नत देही-अशभमािी 
बिािी पड़ ेऔर हमारी आत्मा िो लास्र् ६३ जन्मो से देह-अशभमािी रहिर पाठ बजािे िी 
आदत पड़ गई है.  

हम आत्माये िापस देही-अशभमािी बिे, इसशलए बाबा िे आज हमें दो बातों िी प्रैक्क्र्स 

िरिाई.  

१. आत्मा िा स्िदिथि चक्र घुमािा. बाबा िे इसिे शलए हमें सारे सकृ्ष्र् चक्र िी िॉलेज देिर 

हमें िहा, परगचतंि िो छोड़, खुद कि घोंर् तो ििा चड़.े  

प्रैक्क्र्स ---> में ब्रहमा-मुखिंिािली, पदमा-पदम भाग्यिाली ब्राहमण आत्मा हूुँ. इस समय 

स्ियं भगिाि इस सकृ्ष्र् पर आिर मुझ आत्मा िे वपता िे रुप में मेरी पालिा (देख-रेख) 

िरते हैं, र्ीचर बििर मुझ ेपढ़ा रहे हैं, और सतगुरु बििर मेरी आत्मा िो िरदािों से िृंगार 

िर रहे हैं. मैं आत्मा मेरे परम प्यारे वपता िो याद िर िापस सतोप्रधाि बि रही हूुँ. जब में 
आत्मा संपूणथ सतोप्रधाि बि जाऊंगी तो मेरे प्यारे वपता, सतगुरु बििर अपिे सार् 

परमधाम ले जायेंगे. िहॉ से मैं आत्मा िापस सकृ्ष्र् चक्र िे आदद में श्रीिृष्ण िे सार् पार्थ 
बजािे इस सकृ्ष्र् पर िापस आऊंगी. मेरा प्रर्म जन्म श्रीिृष्ण िे सखा िे रूप में सतयुग में 
होगा. मैं और श्रीिृष्ण बहुत अच्छे दोस्त होंगे. हम सार् में खेलेंगे, सार् में स्िूल जायेंगे 

और सार् में रहिर ही बड़ ेहोंगे. सतयुग-त्रतेा, २१ जन्म मैं आत्मा, सतोप्रधाि से सतो में 
रहिर, ऊुँ च िोदर् िे पार्थ बजािर, अपरम-अपार सुख भोगती हूुँ. अब मैं आत्मा द्िापर में 
प्रिेि िरती हूुँ. अब मैं आत्मा सतो से रजो बिती हूुँ. किर भी मैं  सुखी रहिर ही पाठ बजाती 
हूुँ. अब मैं आत्मा िशलयुग में प्रिेि िरती हूुँ तो मैं रजो से तमो और अन्त में तमोप्रधाि बि 

जाती हूुँ. िशलयुग में भी मैं आत्मा अगधितर सुखी रहिर पार्थ बजाती हूुँ. लेकिि अन्त में 
जब प्रिृनत भी संपूणथ तमोप्रधाि बि जाती है तो मुझ आत्मा िो िायुमण्डल िे िारण िुछ 



मािशसि दखुो िा सामिा िरिा होता है, जो मैं पूरे दहम्मत-हौसले से िरती हूुँ. किर बाबा 
आिर मेरा हार् अपिे हार्ों में लेते है और िहते है बच्चे अब तुम र्ि गये है और मेरी पिाह 

मैं आ जाओ. स्ियं परमात्मा, मुझ आत्मा िो ब्रहमा द्िारा ऐड़प्र् िरते हैं और मुझ ेिापस  

संपूणथ सतोप्रधाि बििे िा रास्ता ददखाते हैं. अभी स्ियं भाग्यविधाता, बाप बििर सारे 

िल्प िे शलए मेरा भाग्य शलख रहे है. िाह मेरा बाबा िाह और िाह मेरा भाग्य िाह.  

२. स्ियं िो आत्मा समझिे या देही-अिस्र्ा बिािे िी प्रैक्क्र्स िरिा.  
देही-अशभमािी अिस्र्ा बिािे िे शलए एिाग्रता कि िक्क्त िो युज िर हमारी अंतमुथखी 
अिस्र्ा बिािी हैं. एिाग्रता कि िक्क्त िो युज िर हमारी अंतमुथखी अिस्र्ा बिािे िे शलए 

िीचे ददये हुए स्िमािो िो युज िर, स्ियं िो एि ज्योनत स्र्ार स्िरूप आत्मा िे रुप में 
िील िरें यािी त्रबजरुप अिस्र्ा में रहिे िा अभ्यास बढ़ाये.  

बाबा िे िहा है िी साईन्स तुम्हें बहुत मदद िरेंगी. हमें साईन्स िे साधिों िो अपिे पुरुषार्थ 
बढ़ािे िे शलए युज िरिा हैं. िीचे ददये हुए स्िमािो िो अपिे आिाज में ररिाडथ िर ऐम-

पी-३ िाइल बिािर उसे बार-बार सुिे, तो हमारे सब-िोक्न्सयस में हम आत्मा है यह बात 

सदा िे शलए ठहर जायेंगी और अपिी अिस्र्ा देही-अशभमािी बिािे में मदद शमलेगी.  
ध्याि में रहे कि इस स्िमािो िो युज िरिे से पहले, हमें अपिे सब संिल्पों िो मजथ िर 

देिा हैं. 
में आत्मा हूुँ. भृंिुदर् में चमिता हुआ संुदर शसतारा हूुँ. 
में आत्मा हूुँ. िांत और पवित्र स्िरूप हूुँ . िांनत और पवित्रता मेरा स्िधमथ हैं.  
में आत्मा हूुँ. सत्य हूुँ. चैतन्य हूुँ. आिंद स्िरूप हूुँ. 
में आत्मा हूुँ. अजड, अमर, अवििािी हूुँ. 
में आत्मा हूुँ. चैतन्य िक्क्त हूुँ. ये िरीर जड़ हैं. में चैतन्य िक्क्त आत्मा ही िरीर िो चला 
रही हूुँ.  
में आत्मा हूुँ. िरीर मेरा िस्त्र हैं. 
 

ॐ िांनत. 

 

 



 

आज िी मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ   --------------           Date:10-09-14 

हमारी भक्क्त मागथ िी भूलो िो सुधार िर, ज्ञाि से सत्य मागथ ददखलािे िाले, सच्चे गीता 
ज्ञाि-दांता बाप िे िहा, मीठे बच्च े- जैसे तुम्हें इस बात िा निश्चय है कि ईश्िर सिथव्यापी 
िहीं, िह हमारा प्यारा-प्यारा वपता हैं, ऐसे दसूरों िो समझािर निश्चय िराओ किर उिसे 

ओपीनियि लो.  

बाबा िे आज हमें, दसूरों िो ज्ञाि देिर चार बातों िा निश्चय िरिािे िो िहा हैं - १. ईश्िर 

सिथव्यापी िही ंहैं. २. गीता िा भगिाि शििबाबा हैं, श्रीिृष्ण िहीं. ३. यह सारा िल्प ५ 

हजार साल िा ही हैं, ि िी लाखों िषथ िा. ४. पनतत-पाििी गंगा िही ंपरन्तु परमवपता-
परमात्मा शिि हैं.  

यह चारों बातों पर विचार-सागर-मंर्ि िरें तो बहुत िुछ शलख सिते है. इसशलए बाबा िी 
आज िी मुरली से ही िुछ पॉइन्र्स नििाल िर यहॉ शलखेंगे तो हमें उस पर और विचार-

सागर-मंर्ि िर दसूरों िो समझािे में मदद शमलेगी. 

१. ईश्िर सिथव्यापी िही ंहैं. - यह तो बाप िे समझाया है िी मैं सिथव्यापी िही ं हूुँ. अभी 
सिथव्यापि तो ५ वििार हैं. जो हर मिुष्य में है और इसशलए ही हरेि मिुष्य आज दखुी है. 

ईश्िर तो सिथ िा सद्गनत दांता हैं. सिथ िो सुख और िांनत प्रदाि िरता हैं. ईश्िर िो 
सिथव्यापी िहिा तो ईश्िर िी सबसे बडी ग्लानि हैं. अगर ईश्िर सिथव्यापी होगा तो सारे 

संसार में इतिे लड़ाई-झगड़ ेिैसे हो सिते है?, इतिा दखु-अिांनत िैसे हो सिती है?  

२. गीता िा भगिाि शििबाबा हैं, श्रीिृष्ण िहीं. - भगिाि या ईश्िर िोई मिुष्य या देिी-
देिता िो िही ंिहा जाता. भगिाि तो एि है और िह सिथ-आत्माओं िा वपता है. श्रीिृष्ण 

िो तो विश्ि िी सिथ-आत्माये वपता या भगिाि भी िहीं मािेगी. एि चैतन्य ज्योनत स्िरूप, 

परमवपता-परमात्मा, निरािार शिि िे शलए ही िह सिते हैं िी िह हम सब आत्माओं िा 
वपता हैं और क्योंकि िह ज्योनत स्िरूप हैं उसे सिथ-धमथ कि आत्माये भी वपता मािती हैं. िह 



मिुष्यों िे शलखी गीता से राजाई र्ोड़ी प्राप्त होती है, यहॉ परमात्मा िी सच्ची गीता सुििर 

और ज्ञाि िो अपिे में धारण िरिे से हम सतयुग में सारे विश्ि िे माशलि बिेंगे.  

३. यह सारा िल्प ५ हजार साल िा ही हैं, ि िी लाखों िषथ िा. - िास्त्रों में यह बड़ी भूल कि 

है िी सकृ्ष्र् चक्र िो लाखों िषथ िा िह ददया हैं. इसशलए समझते है िी िशलयुग तो अभी 
बच्चा है. पहले सन्यासी भी िल्प िी आयु िे बारे में िेती-िेती िरते र्े. रचनयता बाप िे 

हमें समझाया िी इस सकृ्ष्र् िा रचनयता, परमात्मा स्ियं आिर ही रचिा िे आदद-मध्य-

अंत िा सच्चा ज्ञाि दे सिते हैं. बाबा िे िहा है यह सारा िल्प तो ५ हजार िषथ िा ही हैं, 
क्जसमें सतयुग, त्रतेा, द्िापर और िशलयुग - ऐसे चार भाग हैं और हर भाग १२५० िषथ िा 
ही हैं. इस िे ररलेरे्ड ही एि और बात कि भगिाि युगे-युगे िही ंपर िल्प िे अन्त में यािी 
िशलयुग िे अन्त में और सतयुग िुरू होिे से पहले, संगम पर ही आते हैं.  

४. पनतत-पाििी गंगा िही ंपरन्तु परमवपता-परमात्मा शिि हैं. - यह बात तो बहुत शसम्पल 

हैं और अभी तो िई समझते भी हैं िी गंगा िे पािी से आत्मा में रहे मैल िहीं धुल सिते. 
उसिे शलए तो आत्मा िो परमात्मा से योग िरिा पड़.े योग-अक्ग्ि से ही आत्मा में रहे 

वििार रूपी मैल िो जलािर राख िर सिते हैं. जब आत्मा में से संपूणथ वििार नििल जाये 

तब आत्मा पनतत से संपूणथ पािि-पवित्र बिे और अपिे घर िापस परमधाम जा सिे. 

ॐ िांनत. 

 

 

 

 

 

 



 

आज िी मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ         ---------------   Date: 11-09-14 

हर रोज अपिे महािाक्यों से हमें सहज पुरुषार्थ िरिा िर, आप समाि संपूणथ-पािि बिािे 

िाले, ज्ञाि-सागर बाप िे िहा, मीठे बच्चे - अभी तुम यहॉ बैठे हो, तो तुम्हारा बुवियोग घर 

में, बाप में और राजधािी में है. यह तो पक्िा-पक्िा याद िर लो क्योंकि यह तो गायि है 

अन्त मनत सो गनत.  

बाबा िे आज सारी मुरली में हमें बार-बार अपिे घर िी, बाप िी और िई दनुिया िी याद 

ददलाई और हमारी बुवि िो प्रैक्क्र्स िराई िी िैसे हमें यह तीिों िो बार-बार याद िरिा है. 

मीठे धर िी, मीठे बाबा िी और मीठी िई दनुिया िे बारे में बाबा िे जो भी महािाक्य आज 

मुरली में िहे, उसे एि बार आत्मा-अशभमािी बििर पढें गे तो हमें अच्छी याद िरिे कि 

प्रैक्क्र्स होगी. 

मीठे घर-परमधाम, मीठे बाबा और मीठी िई दनुिया िी याद िे शलए िहे गये महािाक्य -  

- यह शसिथ  तुम बच्च ेजािते हो, िी हम आत्मायें दरूदेि िी रहिे िाली है और दरूदेि में 
रहिे िाले बाप िो भी बुलाते हो कि आिरिे हमिो भी िहॉ दरूदेि में ले जाओ. अब दरूदेि 

िा रहिे बाला बाप तुम बच्चों िो िहॉ ले जाते हैं.  

- तुम रुहािी पैसेन्जसथ हो क्योंकि रुह ही टै्रिशलगं िरेगी. रुह िहॉ जायेगी? अपिी रुहािी 
दनुिया में. बच्चों िो बाप िे समझाया है अब धर िापस जािा है, जहॉ से पार्थ बजािे यहॉ 
आय ेहैं. अभी यहॉ तुम पढ़ रहे हो, जािते हो भगिाि शििबाबा हमिो पढ़ाते हैं. भगिाि तो 
शसिाय इस पुरुषोत्तम संगमयुग िे सारे िल्प में िभी पढ़ायेंगे िहीं. 

- पढ़ाई भी कितिी सहज है, अब घर जािा हैं. लेकिि हम जब ति पवित्र िहीं बिे हैं तो घर 

जा िहीं सिें गे. बाप िो याद िरते रहेंगे तब ही उस योगबल से पापों िा बोझा उतरेगा. अब 

पवित्र तो जरूर बििा है.  



- बाप बैठिर समझाते है, जैसे तुम परमधाम से यहॉ आते हो पार्थ बजािे, िैसे मैं भी आता 
हूुँ. तुम मुझ ेनिमंत्रण देिर बुलाते हो - हे बाबा, हम पनततो िो आिर पािि बिाओ. देखो 
और िोई भी आत्मा िे शलए ऐसे िही ंिहेंगे, अपिे धमथ-स्र्ापि यॉ धमथ-गुरुओं िे शलए भी 
ऐसे िही ंिहेंगे कि आिर हम पनततो िो पािि बिाओ, शसिथ  बाप िो ही पनतत-पािि िरिे 

बुलाते हैं. 

- यहॉ से िापस घर जािे िा रास्ता बतलािे िाला, सिथ िा सद्गनत िरिे िाला, सच्चा 
सतगुरु, अिाल मूतथ एि ही बाप हैं. िह सतगुरु स्ियं ही आिर अपिा पररचय देते है - मैं 
तुम्हारे शमसल जन्म िही ंलेता हूुँ. यहॉ तुमिो रुहािी बाप बैठ समझाते हैं. अब तुम्हारी बुवि 

में है िी यह चक्र िैसे घुमता है.  

- गीता में शलखा हुआ है मिमिाभि, यह अक्षर तो मिहूर है. सारी आयु गीता पढ़ते आये 

लेकिि िुछ समझते िही ंर्े. अब िही गीता िा भगिाि बैठ शसखलाते है, मीठे बच्च े- अपिे 

िो आत्मा समझ मुझ बाप िो याद िरो तो पनतत से पािि बि जायेंगे. 

- अब बाप िहते है - बच्चे, मुझ ेयाद िरते हो? ऐसे िभी सुिा कि बाप बच्चे िो िहे तुम 

मुझ ेयाद िरो. यह बेहद िा बाप बैठ समझाते है. तुम सारे विश्ि िे आदद-मध्य-अन्त िो 
जाििर चक्रिती राजा बि जायेंगे. पहले तुम जायेंगे घर किर आिा है पार्थधारी बििर.  

- बाप बैठ समझाते है - हे आत्माये तुम कितिा जंगली िांर्ा बि पड़े हो, दसूरों िो िांर्ा 
(दखु) लगाते हो तो तुमिो भी िांर्ा लगता है. ररसपोन्ड हर बात िा शमलता है. िहॉ दखु िी 
छी-छी बाते िोई होती िहीं इसशलए उििो िहा जाता है स्िगथ. 

- अब तुम जािते हो - यह मुक्क्तधाम (मूलिति) तो आत्माओं िा घर है. मूलिति िा राज 

तुमिो बाप त्रबगर िोि समझायेंगे. तुम्हें  सारी दनुिया िो मैसेज देिा है - बाप आये है, शसिथ  
िहते है मामेिम याद िरो. िह बाप ही सब आत्माओं िा शलबरेर्र है, गाइड है. बाप िहते 
है, जो बहुत याद िरते है, दसूरों िो भी आप समाि बिाते है, िांर्ों िो िूल बिाते है िह 

सतयुग में बहुत ऊुँ च पद प्राप्त िरते है.  ॐ िांनत. 

 



आज िी मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ ----------------          Date:12-09-14 

ज्ञाि सागर बाप िे आज सारी मुरली में हम बच्चों िो भक्क्त और ज्ञाि िा अंतर समझाते 
हुए िहा, मीठे बच्चे - यह ज्ञाि मागथ है, ज्ञाि सागर एि ही बाप होता है, ज्ञाि शसखािे िे 

शलए बाप िो आिा पड़ता है क्योंकि िही ज्ञाि िा सागर है. िह खुद आिर अपिा पररचय 

देते हैं कि मैं सिथ आत्माओं िा बाप हूुँ.  

बाबा िे आज सारी मुरली में हम बच्चों िा भक्क्त और ज्ञाि िा अंतर, अलग-अलग 

उदाहरणों देिर िे समझाया है क्जसे िी हम समझिर औरो िो भी समझा सिे और दसूरों 
िा भी िल्याण िरें. 

- भक्क्त में गुरु लोगों िी दृक्ष्र् रहती है कि यह हमारे शिष्य हैं अर्िा िालोअसथ िा क्जज्ञासु 

हैं, तो हल्िी दृक्ष्र् हो गई िा. शिष्यों भी उििो अपिा गुरु समझते हैं, दृक्ष्र् ही िही रहती 
है कि यह हमारा गुरु है. गुरु िे शलए ररगाडथ रखते हैं. तो गुरु-शिष्य दोिों देखते है िरीरों िो 
और रहते भी देह-अशभमािी होिर. यहॉ ज्ञाि में तो बहुत ििथ  हैं, यहॉ बाप ही बच्चों िा 
ररगाडथ रखते हैं. जािते है इि बच्चों िो पढ़ािा है सतयुग िे लायि बिािा हैं. बाप तो सदा 
देही-अशभमािी है और बच्चों िो भी देही-अशभमािी बिाते हैं.  

- भक्क्त में उि गुरुओं िी ददल में बच्च ेिा लॅि िहीं होगा. यहॉ ज्ञाि में बाप िा तो बच्चों 
से बहुत लॅि रहता है और बच्चों िा भी बाप पर लॅि रहता है.  

- भक्क्त में आधालक्प िास्त्र आदद सुिते, िमथिाण्ड िरते, गायत्री, संध्या आदद िरते भी 
परमात्मा िो िहीं जािते र्े. इसशलए परमात्मा िे बारे में िहते र्े िह तो सिथव्यापी है. यहॉ 
ज्ञाि में तो परमात्मा ही स्ियं आिर हमें राजयोग शसखाते हैं, क्जससे हम मिुष्य से देिता 
अर्ाथत राजा बि सिते है. परमात्मा हमें सकृ्ष्र् चक्र िा सारा राज समझाते हैं, क्जससे हम 

चक्रिती राजा बि सिते है.  

 



- भक्क्त में सबिुछ िरते भी हमारी आत्मा तो पनतत ही बिती जाती हैं. यहॉ पनतत-पािि, 

परमात्मा, बाप स्ियं हम आत्माओं िो पनतत से पािि बििे िी युक्क्त बताते है. िह 

सिथिक्क्तमाि बाप खुद िहते है - मुझ ेयाद िरिे से ही तुम्हारे पाप भस्म होंगे क्योंकि योग 

अक्ग्ि है िा.  

- भक्क्त में हम श्रीिृष्ण िो ही भगिाि समझते है. यहॉ ज्ञाि में स्ियं परमात्मा शििबाबा 
िे समझाया िी श्रीिृष्ण तो महात्मा है क्योंकि श्रीिृष्ण है संपूणथ निविथिारी. श्रीिृष्ण िो 
भगिाि िहीं, देिता िहा जाता हैं.  

- भक्क्त में संसार िो त्याग, जंगलों में चले जािे िो ही सच्चा सन्यास समझते र्े. यहॉ 
ज्ञाि में बाबा िे हमें समझाया िी िह तो हद िा सन्यास है, उसे आत्मा िो मुक्क्त-

क्जििमुक्क्त प्राप्त िही ंहोती. अभी हम ब्राहमण गहृस्र् आश्रम में रहते संपूणथ पवित्र रहते 
है और सारी पुरािी दनुिया िो मि-बुवि से भूलिे िा पुरुषार्थ िरते है उसे ही बेहद िा 
सन्यास िहा जाता है, क्जसे आत्मा िो सच्ची मुक्क्त-क्जििमुक्क्त प्राप्त होती हैं.   

ॐ िांनत. 
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हम बच्चों िो इस बेहद िी सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अंत िा ज्ञाि देिर, सतयुग िा 
माशलि बिािे िाले, ज्ञाि-सागर बाप िे िहा, मीठे बच्च े - तुम्हारी यह पढ़ाई सोसथ ऑि 

इििम है, इस पढ़ाई से २१ जन्मो िे शलए िमाई िा प्रबन्ध हो जाता है.  

बाबा हमें दो बात हर मुरली में िहते है - मीठे बच्चे, बाप और िसे िो याद िरों. यह भी हम 

जािते है िी बाप िो याद िरिे से आत्मा पवित्र-पािि बिती है और िसे िो याद िरिे से 

सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िा सारा ज्ञाि बुवि में आ जाता हैं. हमारी ददव्य बुवि जब 

िसे िो याद िरती है तो िसे िो प्राप्त िरिे िे शलए हमारी आत्मा पुरुषार्थ िरती है यािी 
आत्मा पवित्र रहिे िा और दैिी-गुण धारण िरिे िा पुरुषार्थ िरती है. दसूरा क्जतिा हमिे 

सकृ्ष्र् चक्र िा ज्ञाि समझा होगा उतिा हम अच्छी तरह से औरो िो भी समझा पायेंगे. 

इसशलए बुवि जैसे बार-बार बाप िो याद िरती है िैसे सारे सकृ्ष्र् चक्र िो भी बार-बार याद 

िरिा चादहए.  

आज सारी मुरली में बाबा िे हमें क्जतिी बार सकृ्ष्र् िे आदद-मध्य-अन्त िी याद ददलाई 

उसे किरसे एि बार पढ़िर याद िरेंगे.  

- इस समय बाप तुम बच्चों िो रुहािी दनुिया में ले जाते हैं. उििो िहा जाता है रुहािी दैिी 
दनुिया (सतयुग), इसिो िहा जाता है क्जस्मािी दनुिया. 

- बच्चे समझते हैं दैिी दनुिया र्ी, िह दैिी मिुष्यों िी पवित्र दनुिया र्ी. अभी मिुष्य 

अपवित्र हैं इसशलए उि पवित्र देिताओं िा गायि पूजि िरते हैं. 

- इस मिुष्य सकृ्ष्र् रूपी झाड़ िो िल्पिकृ्ष िहा जाता है. सकृ्ष्र् िे आदद में जब आदद 

सिाति दैिी-देिता धमथ होता है तो छोर्ा-सा दैिी झाड़ होता है. किर उिमें और धमों िी 
िवृि होती जाती है तो झाड़ बड़ा होता जाता है. झाड़ बढ़ते-बढ़ते अभी कितिा बड़ा हो गया 
है. अभी आदद सिाति दैिी-देिताओं िा झाड़ है िहीं और सब र्ाल-र्ाशलयां खड़ी हैं. इस 

बिेि ट्री िा शमसाल, िल्पिकृ्ष िी आयु अब पूरी होती है.  



- अभी तो भक्क्त िरिे िे शलए मिुष्य गुरुओं िे पास जाते है. िुम्भ िे मेले पर कितिे ढेर 

आते हैं. सतयुग में तो यह िुछ भी िहीं होगा. बाबा िे हमें रचता और रचिा िे आदद-मध्य-

अन्त िा सारा ज्ञाि ददया हैं. 

- आधािल्प है ज्ञाि, आधािल्प है भक्क्त. ज्ञाि से है िमाई, भक्क्त से है घार्ा. र्ाइम पर 

जब घारे् िा समय पूरा होता है तो किर बाप िमाई िरािे आते हैं. 

- िह है ब्रहमलोि, निरािारी दनुिया और यह है सािारी दनुिया. हम आत्माये सकृ्ष्र् िे आदद 

से उस निरािारी दनुिया से यहाुँ सािारी दनुिया में पार्थ बजािे आते हैं. हम आत्माये चैतन्य 

पार्थधारी हैं. हमें इस िामा िे आदद-मध्य-अन्त िा सारा ज्ञाि हैं. 

- हम जािते है िी एि सच्चा बेहद िा बाप ही हमें सच बतलाते है क्जसे िी हम सचखंड िे 

माशलि बि जाते हैं. सच िे ऊपर भी सुखमिी में है. सत िहा जाता है - सचखंड (सतयुग) 

िो. िहॉ हम देिताये सदा सच बोलते हैं. हमें सच शसखलािे िाला है बाप. 

- यह सारा सकृ्ष्र् िा चक्र है, ज्ञाि और भक्क्त िा खेल. यह चक्र किरता ही रहता है. हमेिा 
िहते भी है ज्ञाि, भक्क्त और िैराग्य. ज्ञाि में है सुख और भक्क्त में है दखु. तो पहले है ज्ञाि 

(सतयुग-त्रतेा में देिी-देिताओं िो सकृ्ष्र् चक्र िा ज्ञाि िही ंहोगा पर स्ियं आत्मा है उसिा 
पूरा ज्ञाि होगा और इस ज्ञाि िे आधार पर ही िह सुखी रहते है) किर है भक्क्त (द्िापर-
िशलयुग में मिुष्य भक्क्त िरते है, उििो िा सकृ्ष्र् चक्र िा, िा स्ियं िा ज्ञाि होता है). 

अभी हम जािते है िी जब भक्क्त से दखुी होते है तो किर हम ब्राहमण भक्क्त से िैराग्य 

िरते है और ईश्िरीय ज्ञाि िो धारण िरते हैं.  

- सतयुग में लक्ष्मी-िारायण िी आत्मा और िरीर दोिों सतोप्रधाि होते है. यहाुँ िशलयुग 

िे अन्त में हमारी आत्मा और िरीर दोिों तमोप्रधाि बि जाते हैं. अब बाप आिर हमारी 
आत्मा िो िापस सतोप्रधाि बिाते हैं. भले यहॉ आत्मा पवित्र बिती है, परन्तु िरीर किर 

भी अपवित्र रहता है जब ति आत्मा िी िमाथनतत अिस्र्ा हो. यह सारा ज्ञाि अब हमारी 
बुवि में हैं.    ॐ िांनत. 
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अपिे अमूल्य ज्ञाि िे खजािों से हम बच्चों िो सम्पन्ि िर, हमें स्िराज्य अगधिारी बिािे 

िाले, बापदादा िे िहा - व्यर्थ संिल्पों िे विघ्िों से मुक्त होिे िी सहज युक्क्त है निशमत्त 

और ट्रस्र्ी भाि में रहिा, निक्श्चन्त और निश्चय बुवि बििा.  

आज िी मुरली में बापदादा िे हम ब्राहमण बच्चों िो िोि से व्यर्थ संिल्प आते है िह स्पष्र् 

समझाया है और उसिे िारण हमारे ब्राहमण जीिि में क्या विघ्ि आते है और उसे िैसे 

पार िरिा है, उसिी युक्क्तयाुँ भी बताई है, उसे एि बार पढ़िर हमारे में चेि िरें . 

- पुरुषार्थ में आगे बढ़िे िा मागथ ददखाई िई देता और सोच में पड़ जाते है कि आगे क्या 
होगा? क्जसिे िारण तीव्रगनत िा तीव्र पुरुषार्ी से सामान्य पुरुषार्ी बि जाते है. किर िई 

र्ि जाते, िोई ददलशििस्त हो जाते अर्ाथत अपिे से िाउम्मीद हो जाते है और खुद िो 
बेसहारा अिुभि िरते है.  

इसिो पार िरिे कि युक्क्त है - सेिेण्ड में स्ियं िा स्िरूप अर्ाथत आक्त्मि ज्योनत स्िरूप 

और िमथ में निशमत्त भाि िा स्िरूप - यह डबल लाइर् स्िरूप में क्स्र्त होिा. खुद िो 
आत्मा समझ इस बेहद िे िामा में पार्थधारी हूुँ, बाबा िे मुझ ेयह पार्थ बजािे िो निशमत्त 

बिाया है. यह आक्त्मि-निशमत भाि हमारे िई व्यर्थ संिल्पों िो समाप्त िर देता है तो 
हमें इसिी प्रैक्क्र्स िरिी हैं.  

- िई ब्राहमणों िो वििाि िे बारे में बहुत व्यर्थ संिल्प चलते है जैसे कि बाबा िे कितिे 

सालो पहले िहा र्ा - तुम अगली दीिाली िही ंदेखोगे और अभी इतिे साल हो गये किर भी 
िुछ भी हुआ तो िहीं. िामालूम वििाि होगा या िही ं होगा (िामा पर विश्िास िहीं), 
भगिािुिाच ठीि है िा िही ंहै (भगिाि में निश्चय िही)ं, दनुिया िे आगे निश्चय से िहें  
िा िहीं िहे, गुप्त रहें िा प्रत्यक्ष होिें - जमा िरें या सेिा में लगाये, प्रिनृत िो सम्भाले िा 
सेिा में लगें (स्ियं में निश्चय िहीं). समझा िैसे हमारे व्यर्थ संिल्प ही हमें िामा में, बाबा 
में और स्ियं िे निश्चय िो दहला देता हैं. 



बापदादा िे इसिो पार िरिे कि सहज युक्क्त बतलाते हुए िहा - स्ियं िो ट्रस्र्ी समझ िर 

चलो. वििाि िे शलए या स्ियं िो प्रत्यक्ष िरिे से या सब िो वििाि िे बारे में बतािे से, 
उसिे ररजल्र् कि गचतंा हमें िहीं िरिी है. बाबा िे िहा और हमिे किया - यहीं होिा चादहए. 

अगर बाप िे िहा है और हम िर रहे है तो क्जम्मेदार बाप हो जाता हैं. इसे बुवि में रखिे से 

हम सदा िे शलए निक्श्चन्त बुवि बि जायेंगे. 

- सिथ प्रिार िे व्यर्थ संिल्पों िो समाप्त िरिे कि सहज युक्क्त है - सदा निक्श्चन्त और 

सदा निश्चय बुवि बििा. 

सदा निक्श्चन्त बुवि बििे िे शलए ट्रस्र्ी भाि जीिि में अपिािों. 

सदा निश्चय बुवि बििे िे शलए हमें प्रैक्क्र्स िरिी है कि में विश्ि-िल्याणिारी बाप िा 
बच्चा हूुँ और यह मेरा सारे िल्प में सिथ-शे्रष्ठ िल्याणिारी ब्राहमण जीिि हैं. मेरे हर िदम 

में पदमों िी िमाई हो रही हैं. मेरे यह ब्राहमण जीिि में जो भी समय पास्र् हुआ - अच्छा 
समय र्ा, अभी जो समय जा रहा है - िह भी बहुत अच्छा जा रहा है और आगे क्जतिा भी 
समय मेरे पास है - बहुत-बहुत अच्छा समय होगा.  

ॐ िांनत. 
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सारी सकृ्ष्र् चक्र िे िल्पिकृ्ष िे आदद-मध्य-अन्त िा ज्ञाि देिर, हमें मास्र्र ज्ञाि-सागर 

बिािे िाले, ज्ञाि-सूयथ बाप िे िहा, मीठे बच्च े- ज्ञाि िा तीसरा िेत्र सदा खुला रहे तो खुिी 
में रोमांच खड़ ेहो जायेंगे, खुिी िा पारा सदा चढ़ा रहेगा.  

बाबा िे हम बच्चों िो तीि मुख्य बातों िा ज्ञाि ददया हैं - आत्मा, परमात्मा और सकृ्ष्र् चक्र 

िे आदद-मध्य-अ न्त िा ज्ञाि. जब हम पहेली बार इस ज्ञाि िो सुिते है तो हमारी आत्मा 
में लाइर् आ जाती हैं. बाबा से हमें ददव्य बुवि िा िरदाि प्राप्त होता हैं और हमारी बुवि िा 
ताला खुल जाता हैं. अब हमारी बुवि सही (ज्ञाि) और गलत (भक्क्त) िे अंतर िो समझ 

सिती हैं. आज बाबा िे िहा बुवि िा ताला खुलिे िो ही ज्ञाि िा तीसरा िेत्र खुला िहते हैं. 
अब हमारी आत्मा िो स्ियं िा, परमात्मा िा और सारी सकृ्ष्र् चक्र िे िल्पिकृ्ष िा सच्चा 
ज्ञाि शमलिे से आत्मा िो इतिी सारी प्राक्प्त होती है क्जसे िी आत्मा तपृ्त हो जाती है. तपृ्त 

आत्मा ही ईश्िर से योग लगािर अतीक्न्द्रय सुख िो प्राप्त िरती है तो आत्मा खुिी से झूम 

उठती है. हमारी आत्मा इस ज्ञाि िा विचार-सागर-मंर्ि िरती है और इसमें से ज्ञाि-रत्ि 

नििालती है और उसे धारण िरती है तो आत्मा िी खुिी और बढ़ती जाती है क्जसे ही आज 

बाबा िे िहा खुिी से रोमांच खड़ ेहो जाते है और ऐसी आत्मा िा खुिी िा पारा सदा िे शलए 

चढ़ा रहता है.  

आज बाबा िे सारी मुरली में हमें गोले िे, िल्पिकृ्ष िे और त्रत्रमूनतथ िे गचत्र िो युज िर, 

सारी सकृ्ष्र् चक्र िे ज्ञाि िो अच्छी तरह समझिर औरों िो भी समझािे िो िहा हैं. मिुष्यों 
िी बुवि में यह ईश्िरीय िॉलेज सहज रूप से बैठािे िे शलए ही बाबा हमें गचत्रों िो युज िरिे 

िो िहते हैं. गचत्रों से मिुष्य जल्दी ही समझ लेंगे. बाबा िे िहा है िी स्िगथ में आिे िे शलए 

मिुष्य आत्मा िो यह ज्ञाि िो सुििा जरूरी है जब तब यह ईश्िरीय ज्ञाि मिुष्य आत्मा 
सूिे िहीं तब ति उसिो बाप से जीििमुक्क्त िा िसाथ शमल ि सिे, यािी आत्मा जीिि-

बन्ध से जीिि-मुक्क्त में जा ि सिे. इसशलए क्जतिी भी आत्माओं िा सतयुग में पार्थ है, 

उसे इस समय यह ज्ञाि शमलिा जरूरी हैं.  



बाबा िे आज हमें यह भी िहा िी यह साइन्स तुम्हें बहुत-बहुत मदद िरेंगी तो हम देखते 
है िी आज साइन्स िी मदद से यह ज्ञाि सारे संसार िो मील रहा हैं. 

बाबा िे आज िी मुरली में भक्क्त मागथ िी दो बातों िा राज भी समझाया हैं, क्जसे हमें 
भक्तों िो समझािे में मदद शमल सिती हैं. 

१. भगिाि िो ज्ञाि-सागर (िॉलेजिूल) क्यों िहा जाता हैं? क्योंकि भगिाि िी आत्मा में 
ही इस सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िा सारा ज्ञाि हैं. हम भाग्यिाली ब्राहमणों िो यह 

िॉलेज इस संगम िे समय पर, उस बेहद िे बाप (परमात्मा या भगिाि) से प्राप्त होता हैं. 
जब हमारी आत्मा यह िरीर छोड़िर परमधाम जाती है तो यह िॉलेज नििल जाता हैं. एि 

बाप िी आत्मा में ही सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िा िॉलेज सदा रहता है (संगम िे 

समय पर ईमजथ होता है). इसशलए ही बाप िो ज्ञाि-सागर िहा जाता हैं.  

२. भगिाि हमारे मात-वपता िैसे बिते है? बाप में सारा ज्ञाि तो है लेकिि उसे हम 

जीिात्माओं िो सुिािे िे शलए ब्रहमा िे ति िा सहारा लेिा पड़ता हैं. जब िह परमात्मा 
ब्रहमा िे ति में आते है और हम बच्चों िो एड़प्र् िरते है तो हम बच्च,े ब्रहमा-मुखिंिािली 
ब्राहमण िहलाते हैं. तो िह बेहद िा शिि बाप, ब्रहमा िे मुख (एि ही िरीर, दो आत्माये) 

द्िारा ज्ञाि सुिािर  हम ब्रहमा-मुखिंिािली ब्राहमणों िो पैदा िरते हैं. इसशलए शिि हमारा 
वपता है और ब्रहमा हमारी माता हैं. भगिाि िे इस ितथव्य िे आधार पर ही भगिाि िो 
मात-वपता िह िर पुिारते हैं.  

 

ॐ िांनत. 
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पनतत आत्माओं िो योग शसखलािर, पनतत से पािि बििे िा रास्ता बतलािे िाले, पनतत-

पािि बाप िे िहा, मीठे बच्चे - योगबल से बुरे संस्िारों िो पररितथि िर स्ियं में अच्छे 

संस्िार डालो. ज्ञाि और पवित्रता िे संस्िार अच्छे संस्िार है.  

यह तो हम जािते हैं िी हमारी आत्मा में सात ओररक्जिल संस्िार हैं - ज्ञाि, पवित्रता, 
िांनत, सुख, आिंद, प्रेम और िक्क्त. इसमें से बािी ६ संस्िार तो हम समझ सिते है लेकिि 

ज्ञाि िा संस्िार क्या है? आत्मा िो स्ियं िा संपूणथ ज्ञाि होिा - यह है ज्ञाि िे संस्िार. 
जब हमारी आत्मा सबसे पहले सतयुग िे आदद में देिी-देिता िे रूप में जन्म लेती हैं यािी 
आत्मा जब पहले-पहले परमधाम से इस धरती पर आती हैं तो उसमें ज्ञाि िा संस्िार आपे 
ही होता हैं. क्जसिे िारण ही देिी-देिताये सतयुग में िेचरल रुप से आत्मा-अशभमािी रहते 
हैं. उन्हें यह भी ज्ञाि रहता है िी हम सब आत्माये हैं और एि िरीर छोड़, दसूरा लेते है. 

उसिे आधार से ही िह लम्बा (१५० िसथ िा) जीिि जीते है और जब उन्हें अपिा िरीर 

छोड़िा होता है तो भी पहले से साक्षात्िार होता है िी अब में आत्मा यह पुरािा िरीर छोड़िर 

िया लंुगी और खुिी से िरीर छोड़ देती है. देिी-देिताओं में दसूरा मुख्य संस्िार होता है - 

संपूणथ पवित्रता, क्जसिे आधार से ही िह सतयुग में संपूणथ सुख-िांनत-आिंद-प्रेम से रहते 
है. बाबा हमें योगबल से आत्मा िे बुरे संस्िारों िो खत्म िर, ज्ञाि और पवित्रता िे संस्िार 

िो भरिे िे शलए िहते हैं, क्जसे िी हमारी आत्मा सतयुग िे देिी-देिता बििे िे लायि 

बि जायें.  

हमारी आत्मा जब िल्प िे आदद में, यॉ िहे परमधाम से सतयुग आदद में इस धरा पर पार्थ 
बजािे आती है तब हमारी आत्मा में सातों ओररक्जिल गुणों से भरपूर रहती हैं. किर आत्मा 
जैसे-जैसे और जन्म लेती जाती है तो हमारी आत्मा में धीरे-धीरे वििार बढ़ते जाते है. सतयुग 

से त्रतेा िे अन्त ति आत्मा, देही-अशभमािी रहिर पार्थ बजाती है तो ज्यादा ििथ  िही ंपड़ता 
हैं. किर द्िापर से आत्मा, देह-अशभमािी होिर पार्थ बजाती है तो आत्मा में वििारों िी िर् 

चढ़ती जाती हैं. किर िशलयुग में और भी तीव्र गनत से वििारों िी िर् चढ़ती जाती है. 



िशलयुग िे अन्त में आत्मा संपूणथ वििारी बि जाती हैं तो उसिे सातों ओररक्जिल गुण 

ओझल हो जाते हैं. मतलब िी आत्मा में सातों गुण तो हैं लेकिि वििारों िे संस्िार िे िीचे 
दब जाते हैं. अब बाबा िे सार् योगबल से वििारों िो जैसे-जैसे नििालते जाते हैं िैसे-िैसे 

आत्मा िे ओररक्जिल गुण िापस इमजथ होते जाते हैं.  

ज्ञाि और पवित्रता िे संस्िार स्ियं में भरिे िे शलए, िीचे दी गई िोमेंदट्र िो युज िर बाबा 
से योग िरें . 

मैं आत्मा हूुँ, ज्ञाि-सागर बाप से ज्ञाि िे संस्िार भर रही हूुँ. अब मुझ ेअपिे सत्य स्िरूप 

आत्मा िा पूरा ज्ञाि हैं. मैं आत्मा, ज्योनत स्र्ार स्िरूप हूुँ. मैं आत्मा, असूल में परमधाम में 
रहती हूुँ. मैं आत्मा, सतयुग िे आदद में इस घूरा पर पार्थ बजािे आती हूुँ. मैं आत्मा, पांच 

तत्िों िा िरीर लेिर पार्थ बजाती हूुँ. मैं आत्मा, िरीर में भिुृर्ी िे मध्य में रहिर, आत्मा 
िी सूक्ष्म िमेक्न्द्रयॉ - मि, बुवि और संस्िार िे द्िारा इस िरीर िी स्र्ूल िमेक्न्द्रयॉ िो 
चलाती हूुँ. मुझ आत्मा िो ज्ञाि-सागर बाप से ददव्य-बुवि िा िरदाि प्राप्त हुआ हैं. अब मैं 
आत्मा, मेरी ददव्य-बुवि िो युज िर स्िराज्य अगधिारी बिती हूुँ.  

मैं आत्मा हूुँ, पवित्रता िे सागर से पवित्रता िी िक्क्त मुझ आत्मा में भर रही हूुँ. यह पवित्रता 
िी िक्क्त, मेरे में रहे वििारों िो िष्र् िरती जा रही हैं. अब मुझ आत्मा में संपूणथ पवित्रता 
िे संस्िार इमजथ हो रहे हैं. यह पवित्रता िे संस्िार मेरे गचत िो िांत िर, मेरी िनृत िो 
पािि बिा रहे हैं. पािि िनृत ही मेरी दृक्ष्र् िो स्िच्छ बिा रही हैं. अब मेरी िृनत भी 
पररितथि हो रही हैं.  

ॐ िांनत. 
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सिथ-िास्त्र शिरोमखण गीता िा एि मन्त्र िा सही अर्थ समझािर, हम बच्चों िो मिुष्य से 

देिता बििे िा रास्ता बतलािे िाले, गीता ज्ञाि दांता, परमवपता-परमात्मा शिि िे हम 

बच्चों से िहा, मीठे बच्चे - माया िो िि िरिे िा मन्त्र है मिमिाभि, इसी मन्त्र में सब 

खूत्रबयां समाई हुई हैं, यही मन्त्र तुम्हें पवित्र बिा देता है. 

बाबा िे हमें मिमिाभि िा सही अर्थ समझाया है - अपिे िो आत्मा समझ, मुझ परमात्मा-
बाप िो याद िरों तो तुम्हारे सब पाप भस्म हो जायेंगे और आत्मा तमोप्रधाि से सतोप्रधाि 

बि जायेंगी. मिमिाभि िो ही याद िी यात्रा िहा जाता हैं.  

आज सारी मुरली में बाबा िे मिमिाभि िे महामन्त्र िे महत्ि िो समझाया है और उसिे 

िायदे बताये है. उसे एि बार शलखिर याद िरेंगे. 

- बाबा िहते है - याद िी यात्रा से तुम बहुत-बहुत सेि रहते हो. मूल बात ही बच्चों िे शलए 

यह है. क्जतिा याद िी यात्रा में तत्पर रहेंगे उतिी खुिी भी रहेंगी (खुद दखुी िहीं होंगे) और 

िैरेक्र्सथ भी सुधरते जायेंगे (औरो िो भी दखुी िहीं िरेंगे). खुद िो आत्मा समझिे िा 
पुरुषार्थ िरिे से ६३ जन्मो से रहा यह देह-अशभमाि भी उतरता जायेगा.  

- बाबा िहते है - इस मन्त्र िो युज िर, तुम स्ियं िो विदेही समझिर मुझ विदेही बाप िो 
याद िरते हो. इसे माया भी िि हो जाती है और तुम्हारी आत्मा भी पवित्र बि जाती हैं.  

- बाबा िहते है - जो आत्माये इस समय मिमिाभि िे महामन्त्र िो धारण िरती है िह 

स्िगथ में भी ऊंच पद प्राप्त िरती हैं.  

- बाबा िहते है - तुम बच्च ेयाद िी यात्रा में रहिर, जब किसी िो ज्ञाि सुिाते हो तो ही 
उस आत्मा िो भी ज्ञाि िा तीर लगेगा. इसे ही दसूरे िब्दों में िहा जाता है, ज्ञाि िी तलिार 

में याद िा जौहर चादहए तभी सुििे िाले िो भी अिुभि िरा पायेंगे और अिुभि िे आधार 

पर ही िह आत्मा बाबा िी बि जायेंगी.  



- बाबा िहते है - तुम क्जतिा-क्जतिा याद में रहेंगे, उसे तुम्हारा स्िभाि भी बहुत मीठा 
बिता जायेगा और िाणी में मधुरता आती जायेगी. सतयुग में देिी-देिताये सब मीठे स्िभाि 

िे होते हैं. 

- बाबा िहते है - याद िी यात्रा से ही तुम्हारी आत्मा िी बैर्री चाजथ होती है यािी आत्मा में 
ताित आती हैं. आत्मा में ताित आिे से ईश्िरीय ज्ञाि िो  सरल रूप से धारण िर सिें गे. 

सारे िल्प में पार्थ बजािे िे शलए तुम्हारी आत्मा अभी ही, संगमयुग पर ही याद िी यात्रा 
पर रहिर ताित भरती है.  

- बाबा िहते है - याद िी यात्रा से ही तुम्हारी िमेक्न्द्रयां सब िांत हो जाती हैं.  

अभी संगमयुग िा बहुत र्ोड़ा सा समय हमारे पास बचा है तो बािी रहे हुए समय िो सिल 

िरिे िे शलए हमारे हर श्िास में बाबा िी याद समाई हो.  

बाबा मेरे सार् हैं, बाबा मेरे पास हैं.  

ॐ िांनत. 
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अपिी याद और पढ़ाई से हम बच्चों िो मिुष्य से देिता बिािे िाले, परमवपता-परमात्मा 
शििबाबा िे िहा, मीठे बच्चे - तुम बाप िे पास आय ेहो अपिे िैरेक्र्सथ सुधारिे, तुम्हें अब 

दैिी िैरेक्र्सथ बिािे हैं.  

यह हम सब जािते है िी बाबा हमें सतयुग िे लायि आत्मा बिािे िे शलए हम आत्माओं 
िो पढ़ा रहे हैं. किर हम आत्माओं िहते है, अभी दो बातों िा पुरुषार्थ भी िरिा है - १. याद 

िी यात्रा, क्जसे आत्मा पनतत से पािि बि जाये. २. दैिी-गुणों िी धारणा, क्जसे आत्मा 
सतयुग िे शलए लायि बिे.  

बाबा यह भी िहते है िी पािि तो सब आत्माओं िो बििा है क्योंकि पािि बिे बीिा तो 
आत्माये अपिे घर-परमधाम िापस जा िही ंसिती और बाबा आये है सब आत्माओं िो 
िापस अपिे घर ले जािे िे शलए तो हर मिुष्य आत्मा िो पािि तो जरूर बििा पड़गेा. 
बाबा यह भी स्पष्र् बताते है िी अभी आत्माओं िो पािि बििे िे दो रास्ते है - पनतत-

पािि बाप िी याद से पािि बिे या सजाये खािर पािि बिे.  

हम बच्चों िो सतयुग िे लायि बििे िे शलए अभी दैिी-गुणों िो भी धारण िरिा ही हैं. 
तो हमें स्ियं में चेि िरिा हैं िी हमारे में िहा ति देिी-गुण आये हैं. िैसे तो देिी-गुणों िी 
शलस्र् बड़ी लम्बी हैं लेकिि यहॉ हम मुख्य चार देिी गुणों िो हमारे में िैसे चेि िरें िह 

समझिे िा प्रयास िरते हैं.  

चार मुख्य दैिी-गुणों हैं, पवित्रता, संतुष्र्ता, धैयथता और रमणीयता. 

संपूणथ पवित्रता कि स्ियं में चैकिंग --- 

- पवित्रता िो चेि िरिे िे शलए हमारी िनृत िो चेि िरिा हैं. अगर मेरी िनृत स्िच्छ हैं तो 
मेरी आुँखें किसी पर भी ठहरेगी िहीं, आुँखें धोखा िहीं देगी. चेि िरें िी मि-िचि-िमथ 
से संबन्ध-सम्पिथ  में आिेिाली सिथ आत्माओं प्रनत हमारी िनृत भाई-भाई िी रहती हैं.  



- बाबा िे िहा हैं िी व्यर्थ संिल्प भी अपवित्रता हैं. तो हमें ये स्ियं में चेि िरिा हैं िी िहा 
ति व्यर्थ संिल्पों पर हमारा काबू हैं. 
- स्ियं से और परमवपता-परमात्मा से संपूणथ ऑिेस्र् रहिेिाली आत्मा ही संपूणथ पवित्र बि 

सिती हैं. तो चेि िरें हम कितिा ऑिेस्र् बिे हैं. 
- इस समय प्रिृनत िे पांचों तत्ि संपूणथ तमोप्रधाि हैं इसशलए जभी हम पािी पीते या खािा 
खाते, बाबा िी याद में रहिर पवित्रता िी दृक्ष्र् देिर खाते हैं. 
- स्िप्ि में भी अपवित्रता ि आये इसशलए सोिे से पहले दस शमनिर् बाबा िो याद िर बाद 
में सोते हैं. 
संतुष्र्ता कि चैकिंग --- 

- संतुष्र्तमणी आत्मा िे सम्बन्ध-सम्पिथ  में आिेिाली आत्माये सुख, िांनत, प्रेम और 

िक्क्त अिुभि िरेंगी, क्योंकि संतुष्र्मणी आत्मा में सुख, िांनत, प्रेम ओर िक्क्त िे गुि 

इमजथ रुप में रहते हैं और यही हमारी चैकिंग पाईन्र् हैं िी हमारे सम्बन्ध-सम्पिथ  में 
आिेिाली आत्माये िहा ति ये गुणों िा अिुभि िरती हैं. 
- संतुष्र्तमणी आत्मा िे मि में होता हैं सबिो सुख देिा हैं. िोई भी दखुी आत्मा उसिे 

सामिे आती हैं तो उििो पौजीदर्ि संिल्पों और पौजीदर्ि िायुमंडल देिर उसिे दखु िो 
िम िरेगी. चेि िरें हम ऐसा िरते हैं. 
धैयथता कि चैकिंग --- 

- धैयथता िाली आत्मा में सहििीलता बहुत होती हैं. हमेिा िह दसूरों िो आगे बढ़ािे में स्ियं 

िो सुख महसूस िरती हैं. इसशलए उििे जीिि में मंत्र हैं "पहले आप". चेि िरें हमारे में 
िहा ति सहििीलता हैं और हम दसूरों िो गगरा िर तो आगे िहीं बढ़ते. 

रमणीिता कि चैकिंग -- 

- रमणीिता में रहिेिाली आत्मा िी नििािी हैं सदा लाइर् रहेंगी. रमणीिता िाली आत्मा 
िा स्िभाि बहुत मीठा होता हैं. िोई उसिा अपमाि भी िरें तो भी उििो अपिा शमत्र बिा 
देती हैं, उििो भी प्यार देती हैं, इतिी शमठास आत्मा में होती हैं. चेि िरें हम िहा ति 

मीठा बिे हैं.   ॐ िांनत. 



आज िी मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ           -------------     Date:19-09-14 

अपिे ज्ञाि से हमें आत्म-अशभमािी और िमथबन्धि मुक्त बिािे िाले, ज्ञाि सागर बाप िे 

िहा, मीठे बच्चे - िास्ति में सैलिेिि आमी तो तुम हो जो हर एि िो सैलिेज िरते हो. 
अभी सब आत्माये 5 वििारों िी जंजीरों में है तुम लाइर् हाउस बि उििो शलबरेर् होिे िा 
रास्ता बताते हो तो जैसे उििो सैलिेज िरते हो. 

बाबा िे आज हम बच्चों िो चलता-किरता लाइर् हाउस और रुहािी सैलिेिि आमी िा 
र्ाइर्ल देिर, उमंग उत्साह में लािर हमें देही-अशभमािी बििे िा और बाप िो याद िरिे 

िे शलए प्रोत्सादहत किया क्जसे िी हम बच्च ेतीव्र पुरुषार्थ िर अपिी आत्मा िो पािि 

बिाये. बाबा िे आज सारी मुरली में हमें उमंग-उत्साह ददलािे और बाप िो याद िरिे िे 

शलए जो भी महािाक्य उच्चारण िीये उसे ही एि बार किरसे याद िरें. 

- जहॉ शमलेट्री खड़ी होती है िह किर िहते है अरे्न्िि, उि लोगों िा अरे्न्िि मािा 
साइलेन्स. यहॉ भी तुमिो बाप िहते हैं अरे्न्िि अर्ाथत एि बाप िी याद में रहो. बाप िी 
श्रीमत शमलती है, तुमिे आत्मा िो भी पहचािा है, बाप िो भी पहचािा है तो बाप िो याद 

िरिे त्रबगर तुम वििमाथजीत अर्िा  सतोप्रधाि पवित्र िही ंबि सिते. 

- मूल बाप ही यह है, बाप िहते हैं मीठे-मीठे लाडले बच्चों! अपिे िो आत्मा समझ बाप 

िो याद िरो.  

- बाबा िहते है, तुम हो अन्डरग्राउन्ड शमलेट्री. तुम भी गुम हो जाते अर्ाथत बाप िी याद में 
लीि हो जाते हो. िोई पहचाि ि सिे क्योंकि तुम गुप्त हो िा. तुम्हारी याद िी यात्रा भी 
गुप्त है, शसिथ  बाप िहते है मुझे याद िरो क्योंकि बाप जािते हैं याद से इि त्रबचारों िा 
िल्याण होगा. 

- बाप िे समझाया है - तुमिो लाइर् हाउस भी िहा जाता है. बाप िो भी लाइर् हाउस िहा 
जाता है. तुम्हारी एि आुँख में िांनतधाम और दसूरी आुँख में सुखधाम िो रखो. उठते, बैठते, 
चलते तुम लाइर् होिर रहो. सबिो सुखधाम-िांनतधाम िा रास्ता बताते रहो. 



- बाप िहते है, िास्ति में सैलिेिि आमी भी तुमिो िहा जाता हैं. तुम सब आत्माओं िो 
५ वििारों िी जंजीरों से मुक्त होिे िा रास्ता बतलाते हो, जैसे दखुी आत्माओं िो सैलिेज 

िरते हो. बाप िहते है इस याद िी यात्रा से तुम पार हो जायेंगे. 

- बाप िहते है, बच्चे अपिे िो रुहािी शमलेट्री जरूर समझो. तुम जािते हो हम आत्मा हैं, 
हमारा धमथ ही िान्त है. अभी तुमिो यह ज्ञाि शमलता है. ज्ञाि सदहत याद में रहिे से पाप 

िर्तें हैं. 

- बाप िहते है, तुम समझते हो - हम आत्मा िान्त स्िरूप हैं. हमिो िरीर से ड्रडरै्च हो 
बैठिा है. यहॉ तुमिो िह बल शमलता है क्जससे तुम अपिे िो आत्मा समझ बाप िी याद 

में बैठ सिते हो.  

- बाप िे िहा है िा - हे अजुथि, इि सबिो छोड़ो......सतगुरु शमला तो इि सबिी दरिार 

िही.ं सतगुरु तारता है. बाप िहते हैं - मैं तुम्हें इस आसुरी संसार से पार ले जाता हूुँ. 

- बाप िो िहा जाता है - प्राणेश्िर बाबा अर्ाथत प्राणों िा दाि देिे िाला बाबा, िह अमर 
बिा देते हैं. प्राण आत्मा िो िहा जाता है. आत्मा नििल जाती है तो िहते हैं प्राण नििल 

गये. आत्मा त्रबगर तो िरीर में ही बांस हो जाती है. 

- यहॉ आिर जब बैठते हो तो अरे्न्िि. बुवि बाप में लगी रहे. तुम्हारा यह अरे्न्िि सदा 
िे शलए है. जब ति जीिा है, बाप िो याद िरिा है. याद से ही जन्म-जन्मांतर िे पाप िर्ते 
हैं.  

- बाप िहते है, तुम जब यहॉ बैठते हो तो रचता और रचिा िे आदद-मध्य-अन्त िा स्िदिथि 

चक्र किरिा चादहए. तुम लाइर् हाउस हो िा. यह है दखुधाम, तुम्हारी एि आंख में है 

दखुधाम, दसूरी आंख में है सुखधाम. उठते-बैठते अपिे िो लाइर् हाउस समझो. जो भी शमले 

उसिो सुखधाम और िांनतधाम िा रास्ता बतािो. 

ॐ िांनत. 
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अपिी मीठी-मीठी याद से हम सजनिओं िो श्रृंगार िर सतयुग िे लक्ष्मी-िारायण जैसा 
देिी-देिता बिािे िाले साजि-बाप िे िहा - मीठे बच्चों, तुम अपिा श्रृंगार िरो. र्ाइम िेस्र् 

मत िरो. तुम्हारे पास र्ाइम बहुत र्ोड़ा है. तुम्हारा यह र्ाइम बहुत-बहुत िैल्युएबल है. 

भक्क्तमागथ में क्जसिो पािे िे शलए आज भी मिुष्यों कितिा मार्ा मारते है, कितिा जप-

तप-यज्ञ िरते है किर भी उन्हें  िहीं पा सिते और हम भाग्यिाली बच्चों िो स्ियं भगिाि 

आिर िे हमें पढ़ाते है. क्या पढ़ाते है? मिुष्य से देिता बििे िी पढाई पढ़ाते है. बाप िहते 
है - मेरे बच्च ेजो लास्र् ६३ जन्मो से देह-अशभमािी बि त्रबलिुल िाले बि पड ेहै उन्हें िापस 

देही-अशभमािी बििे िी शिक्षा देिर, याद िी यात्रा शसखलािर, िापस आप समाि गोरा 
बिाता हूुँ.  
कितिा महाि भाग्य है हम बच्चों िा जो स्ियं भगिाि हमें हर-रोज िई-िई युक्क्तयां 
बतािर हमारी आत्मा िो िापस पािि बिािे िे शलए मेहित िर रहे है! िुकक्रया बाबा 
आपिा लाख-लाख िुकक्रया. 
आज बाबा हम बच्चों िे साजि िे रुप में शमलिे आय ेहै और हम सजनियों िा श्रृंगार िर 

रहें हैं. मीठे-साजि िे हम सजनियों िे शलए जो मीठे-महािाक्य उच्चारण किये उसे एि बार 

किरसे आत्म-अशभमािी होिर पढ़े तो हम आत्माओं िा सच में श्रृंगार िरिे िा अिुभि 

होगा. 
- रुहािी जादगूर बैठ रुहािी बच्चों िो समझाते हैं - तुम यहॉ क्या िर रहे हो? बाप अर्िा 
साजि, सजनियों िो युक्क्त बता रहे हैं. साजि िहते हैं - यहॉ बैठ तुम क्या िरते हो? अपिे 

िो तुम ऐसे लक्ष्मी-िारायण शमसल बििे िा श्रृंगार िर रहे हो.  

- बाप िहते है तुम्हारी एम ऑबजेक्र् ही लक्ष्मी-िारायण शमसल बििे िा हैं भविष्य 

अमरपुरी िे शलए. यहॉ बैठ तुम क्या िर रहे हो? पैरेडाइज िे श्रृंगार िे शलए पुरुषार्थ िर रहे 

हो. यहॉ बैठे हुए अपिे िो चेंज िर रहे हो.  

- बाप िे तुम्हें  मिमिाभि िी एि चाबी दे दी है तो उठते, बैठते, चलते तुम अपिे ही श्रृंगार 

में लगे रहो.  



- बाबा िे बहुत छोर्ी युक्क्त बताई है, बस एि ही अक्षर है - मिमिाभि. तुम यहॉ बैठे हो 
परन्तु तुम्हारी बुवि में है कि िैसे सारी सकृ्ष्र् िा चक्र किरता है. अभी किरसे हम विश्ि िा 
श्रृंगार िर रहे हैं. हम कितिे पदमापदम भाग्यिाली है.  

- बाबा िहते है, मिमिाभि िा मन्त्र कितिा ऊंच है. इस योग से ही तुम्हारे पाप भस्म होते 
जायेंगे और तुम साि बिते-बिते किर कितिे िोभनिि हो जायेंगे. तुम्हारी आत्मा और 

िाया िंचि बि जायेगी. यह िमाल है िा. तो ऐसा अपिा श्रृंगार िरिा है. 

- बाप तुम्हें युक्क्त बताते हैं कि ऐसा-ऐसा िरिे से तुम्हारा श्रृंगार बि जायेगा. बस एि ही 
अक्षर से, बाप िी याद से तुम्हारा श्रृंगार होता है. बाबा तुम बच्चों िो कितिा अच्छी रीनत 

समझािर फे्रि िरते हैं.  

- बाप आते ही हैं ऐसा श्रृंगार बिािे. िमाल शििबाबा आपिी, आप हमारा कितिा संुदर 

श्रृंगार िरते हो. उठते, बैठते, चलते हमिो अपिा श्रृंगार िरिा है. बाबा िहते है अब तुम्हें  
किर दसूरों िा भी श्रृंगार िरिा है.  

- बाप िहते हैं - मीठे बच्चों, तुम अपिा श्रृंगार िरो. र्ाइम िेस्र् मत िरो. तुम्हारे पास 

र्ाइम बहुत र्ोड़ा है. तुम्हारा र्ाइम तो बहुत िैल्युबुल है. 

- बाप तो तुम बच्चों िो सेिेण्ड में जीििमुक्क्त िा रास्ता बताते हैं. यह हैं ही ऊंच श्रृंगार 

िाले, तब तो उन्हों िे ही गचत्र हैं क्जििो बहुत पूजते रहते हैं. 

- बाप िहते हैं - मीठे-मीठे बच्चों, तुमिे अपिे बाप िो भुलिे से कितिा श्रृंगार त्रबगाड़ ददया 
है. बाप तो िहते है चलते-किरते श्रृंगार िरते रहो. 

- बाप िहते है, मैं सबिा उिार िरिे आता हूुँ. मैं आया हूुँ तुमिो विश्ि िी बादिाही देिे. 

अब मुझ ेयाद िरो, र्ाइम िेस्र् मत िरो. िाम-िाज िरते भी बाप िो याद िरते रहो. इतिी 
सब ढेर आत्माये आशिि है एि परमात्मा मासूि िी.  

- बाप िहते है, शसिथ  एि अल्ि िो याद िरो तो तुम्हारा श्रृंगार हो जायेगा.     ॐ िांनत. 

 



आज िी अव्यक्त मुरली िा सहज सार --------------------------         Date: 21-09-14 

हम बच्चों िो सत्यता िा पाठ पढ़ािर, आप समाि सत्य स्िरूप बिािे िाले, मीठे-मीठे 

बापदादा िे हम बच्चों िो रॉयल्र्ी िे संस्िार िी सही समझ देते हुए िहा - रॉयल्र्ी िे 

संस्िार िाली आत्मा में इच्छा-मात्रम-अविधा और दांता-पि िे संस्िार इमजथ रुप में होगे. 

ऐसे रॉयल्र्ी बाले किसी भी प्रिार िे मायािी आिषथण तरि संिल्प मात्र से भी झुिें गे िहीं 
अर्ाथत प्रभावित िही ंहोंगे. िह सदा अपिी सिथ िमेक्न्द्रयों द्िारा िोई िे िोई प्राक्प्त िरािे 

िाले अर्ाथत देिे िाले दाता होंगे.  

बापदादा िे आगे िहा, ऐसी रॉयल्र्ी िाली आत्मा बििे िे शलए किस बात िी रीयल्र्ी हमारे 

में चादहए? 

- पहले अपिे सत्य स्िरूप - आक्त्मि स्िरूप िी रीयल्र्ी. बापदादा िे िहा, अगर अपिे 

असली स्िरूप (आक्त्मि स्िरूप) िी सदा स्मनृत है तो स्िरूप िी रीयल्र्ी (अपिी देही-
अशभमािी क्स्र्नत) से इस स्र्ूल सूरत में भी अलौकिि रॉयल्र्ी िजर आयेगी. जो भी देखेंगे 

उििे मुख से यही नििलेगा कि यह इस दनुिया िे िहीं हैं लेकिि अलौकिि दनुिया िे 

िररश्ते हैं अर्िा यह स्िगथ िा िोई देिता उतरा है. ऐसी रॉयल्र्ी िा अिुभि िरेंगे. 

- दसूरी बात स्मनृत में भी रीयल्र्ी अर्ाथत एि बाप दसूरा ि िोई. क्जििी स्मनृत में सदा 
बाप समाया होगा उसिे िमथ में या बोल में रॉयल्र्ी ददखाई देगी. हर िमथ सत्य अर्ाथत शे्रष्ठ 

होिे िे िारण जो भी सम्पिथ  में आयेंगे उन्हें हर िमथ में बाप समाि चररत्र अिुभि होंगे. हर 

बोल में बाप िे समाि अर्ॉररर्ी और प्राक्प्त िी अिुभूनत होगी अर्ाथत हर बोल समर्थ अर्ाथत 

िल देिे िाला होगा. क्जसिो िहा जाता है सत-िचि. ऐसे िमथ और बोल में सत्यता िी 
रॉयल्र्ी होगी.  

- उििा सम्पिथ  अर्ाथत संग रीयल होिे िे िारण पारस िा िायथ िरेगा. जैसे पारस लोहे िो 
पररितथि िर देता है - ऐसे सत्यता िी रॉयल्र्ी िाली आत्मा िा संग असमर्थ िो समर्थ बिा 
देगा अर्ाथत ििली िो असली बिा देगा. 



- ऐसी आत्मा िे रीयल और रोयल ियि अर्ाथत ददव्य दृक्ष्र् जाद ूिी िस्तु समाि िाम 

िरेंगे. बाबा हमें सािार मुरलीओं में सदा िहते है िी तुम्हारी एि आुँख में मुक्क्त और दसूरी 
आुँख में जीििमुक्क्त होिी चादहए यािी क्जस आत्मा िे स्िदिथि चक्र िा अभ्यास बहुत-

बहुत किया हो ऐसी आत्मा िे ियिों से दसूरों िो अभी-अभी जीििमुक्क्त िे स्रे्ज िी 
अिुभूनत, अभी-अभी अनत सुखमय जीिि िा अिुभि िरायेंगे. उििे ियि "हम सो-सो 
हम" िे जाद ूिे मन्त्र िा अिुभि िरायेंगे अर्ाथत ८४ जन्मो िा ही ज्ञाि स्मनृत में ददलायेंगे. 

उििे ियिों से अभी-अभी स्र्ूलिति - संगमयुग िे सुख िी अिुभि िरायेंगे, अभी-अभी 
सूक्ष्म िररश्ते स्िरूप िा अिुभि िरायेंगे. अभी-अभी परमधाम नििासी आक्त्मि स्िरूप 

िा अिुभि िरायेंगे, अभी-अभी स्िगथ िे सुखमय जीिि िा अिुभि िरायेंगे. ऐसे उििे 

ियिों से एि सेिण्ड में इि चारों धामों िा अिुभि िरायेंगे, यह है जाद ूमन्त्र.      

ॐ िांनत. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आज िी मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ   ----------------                       Date: 22-09-14 

आत्मा िा, परमात्मा िा और सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िा सारा ज्ञाि देिर हमें मास्र्र ज्ञाि सागर 
बिािे िाले, ज्ञाि सूयथ बाप िे िहा, मीठे बच्चे - बेहद िी स्िॉलरशिप लेिी है तो अभ्यास िरो - एि बाप 

िे शसिाय और िोई भी याद ि आये.  

बाबा हमें हर मुरली में यह िहते है मीठे बच्चे, खुद िो आत्मा समझ मुझ एि बाप िो याद िरो. हम 

ब्राहमण बच्चे चाहते भी है िी बाबा िी याद ही सदा रहे, दसूरा िुछ भी बुवि िो भ्रष्र् ि िरें लेकिि माया 
भी िोई ि िोई युक्क्त िरिे बाप िी याद िो हर्ा देती है. हम माया से हार खा लेते है इसिा िारण हमिे 

इस ज्ञाि िा पहला लेिि, स्ियं िो आत्मा समझिर चलो - पक्िा िही ंकिया हैं. हमिे लास्र् ६३ जन्म 

देह-अशभमािी होिर रहे है इसशलए भी अभी देही-अशभमािी बििा, उतिा ईजी िही ंहैं. इसशलए बाबा हर 

सािार मुरली में हमें प्रैक्क्र्स िरािे िे शलए सबसे पहले िहते है - बच्चे, खुद िो आत्मा समझिर यहॉ 
बैठो. 

बाबा िी हर सािार मुरली हमें तीि बातों िी प्रैक्क्र्स िरिाती है.  १. आत्म-अशभमािी बििे िी २. आत्मा 
समझिर परमात्मा िो याद िरिे िी ३. सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िो याद िरिे िी या िहे स्िदिथि 

चक्र किरािे िी. 

आज िी मुरली में बाबा िे िहे महािाक्यों िो ऊपर बताये तीि भागो में ड्रडिाईड िर, तीिों िा अभ्यास 

स्ियं पर िरेंगे तो हम ईश्िरीय स्िॉलरशिप िे लायि बि जायेंगे. 

१.  आत्म-अशभमािी बििे िी प्रकै्क्र्स िे शलए  -- 

बाबा िे िहा, 

- ॐ िांनत िा अर्थ तो बच्चों िो अच्छी रीनत मालूम है - मैं आत्मा, यह मेरा िरीर. यह अच्छी रीनत याद 

िरो.  
- आत्मा अवििािी है, िरीर वििािी है.   

- आत्मा िभी घर्ती-बढ़ती िही.ं  
- िह है इतिी छोर्ी आत्मा, इतिी छोर्ी आत्मा ही ८४ जन्म लेिर सारा पार्थ बजाती है.  

- आत्मा ही िरीर िो चलाती है.  

- ऊंचे ते ऊंच बाप पढ़ाते हैं तो जरूर मतथबा भी ऊंच शमलेगा. आत्मा ही पढ़िर मतथबा पाती है. 

- आत्मा िोई देखी िही ंजाती. िोई बहुत िोशिि िरिे देखें तो भी समझ िहीं सिें गे. 

- तुम समझते हो आत्मा ही िरीर में नििास िरती है. 



- आत्मा अलग है, जीि अलग है. आत्मा छोर्ी-बड़ी िही ंहोती है. जीि छोरे् से बड़ा होता है. 

- आत्मा ही पनतत और पािि बिती है. आत्मा ही बाप िो बुलाती है - हे पनतत आत्माओ ंिो पािि 

बिािे िाले बाबा आओ.  

- अपिे िो आत्मा समझो. यह िरीर तो शमट्टी हो जाता है. 

- आत्मा अवििािी है, िरीर तो घड़ी-घड़ी जलता रहता है. आत्मा एि िरीर छोड़ दसूरा लेती है. 

  

२.  आक्त्मि क्स्र्नत में रहिर परमात्मा िो याद िरो  -- 

- भगिाि मािा आत्माओ ंिा बाप हमिो पढ़ाते हैं. यह तो पढ़ािे िाला है निरािार बाप. आत्मा सुिती है 

और परमात्मा सुिाते हैं. यह िई बात है िा. 
- हम सभी आत्मायें हैं ब्राइडस (सीतायें) और िह है राम, ब्राइडग्रूम एि.  

- बाबा, आप ही पनतत-पािि सिथिक्क्तमाि अर्ॉररर्ी है.  

- बाबा, आप हमें ब्रहमा द्िारा सभी िेदों-िास्त्रों िा सार समझाते हैं. 
- बाबा, आप हमें ब्रहमा िे मुख द्िारा राजयोग शसखाते हो.  
- बाबा, हम आपिो लास्र् ६३ जन्मो से ढूुँढते रे्, आपिो पािे िे शलए कितिे धक्िे खाते रे्. अभी आप 

हमें भक्क्त िा िल देिे आये हो. आप िे हमें शििरात्रत्र िा सही अर्थ भी समझाया है. 

- बाबा, आप ही ज्ञाि सूयथ, ज्ञाि सागर है. आपिे आिे से हमारा भक्क्त मागथ िा अज्ञाि शमर् जाता है. 

- बाबा, आप िी याद से ही हम आत्माये िापस गोरा बि जायेंगी. 
 

३. सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िो याद िरो. - 

- पुरािी दनुिया में है अिेि धमथ, िई दनुिया में है एि धमथ. एि से अिेि धमथ हुए हैं किर एि जरूर होिा 
है. 

- पहले-पहले सतयुग में हम कितिे सुन्दर है. आत्मा पवित्र सुन्दर है तो िरीर भी पवित्र सुन्दर लेती है. 

- िहॉ कितिा धि दौलत सब िुछ िया होता है. िई धरिी किर पुरािी होती है. 

- बाप समझाते हैं तुम्हारी आत्मा जब सतयुग में है तो कितिी ऊंच है किर पुिजथन्म लेते-लेते सतोप्रधाि 

से तमोप्रधाि बि जाती है. अब बाबा किरसे स्िगथ िी स्र्ापिा िर रहे है. िहॉ दसूरा िोई धमथ िही ंहोता.  
- इस समय हम पढ़ रहे है किर सूयथिंिी में चले जायेंगे. यह है हम ब्राहमणों िा िुल. बाबा हमें ब्राहमण 

िुल में एड़प्र् िर पढ़ाते है.  

 

इस तरह से मुरली में से तीिों बातों पर पॉइन्र्स नििाल िर, उसिी प्रैक्क्र्स िरिे से हमें बेहद िी ईश्िरीय 

स्िॉलरशिप जरूर प्राप्त होगी. 

ॐ िांनत.   



आज िी मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ         -----------------  Date: 23-09-14 

हम िलयुगी आत्माओं िो अपिी युक्क्त से संपूणथ पवित्रता और बेहद िा िैराग्य धारण 

िरािे मिुष्य से देिता बिािे िाले बेहद िे बाप िे िहा, मीठे बच्चे - तुम प्रजावपता ब्रहमा 
िे बच्चे आपस में भाई-बहि हो. यह िन्डरिुल सतसंग है जहॉ तुम्हें  जीते जी मरिा 
शसखलाया जाता है. पवित्रता िी धारणा िर जीते जी मरिे िाले ही हंस बिते हैं.  

आज भी िई अज्ञािी आत्माये समझती है िी ब्रहमािुमारी संस्र्ा आपस में भाई-बहि 

बिाती हैं. क्योंकि उन्हें ि परमवपता-परमात्मा शिि िा पता है, ि प्रजावपता ब्रहमा िा. उन्हें  
यह स्पष्र् समझािा चादहए िी हम भारतिाशसयों िे तीि बाप है. सबसे पहले है पारलौकिि 

बाप - शिि, क्जन्हें सिथ आत्माये वपता िहती है या िहे आत्माओं िा वपता - परमवपता-
परमात्मा शिि. दसूरा है अलौकिि बाप - ब्रहमा क्योंकि िह रचनयता पारलौकिि बाप जब 

इस सकृ्ष्र् पर आते है तो उन्हें अपिा िरीर िही ंहैं तो उन्हें ब्रहमा िे ति िा सहारा लेिा 
पड़ता हैं. ब्रहमा िा िरीर माध्यम बिता है क्जसिे द्िारा िह पारलौकिि बाप आिर हम 

आत्माओं िो ऐडप्र् िरते है यािी अपिा िाररस बिाते हैं. िह पारलौकिि बाप, ब्रहमा िे 

मुख िा सहारा लेिर हम मिुष्यों िो आत्मा िा, परमात्मा िा और सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-

मध्य-अन्त िा सारा ज्ञाि देते हैं. यह ज्ञाि सुििे िाली आत्माये ही ब्रहमा-मुखिंिािली 
ब्राहमण िहलाती हैं जो सारे संसार में ब्रहमािुमारी-ब्रहमािुमार िे िाम से जािे जाते हैं.  

यह तो सब जािते है िी हम सब आत्माये िह परमवपता-परमात्मा शिि िी संताि है तो िह 

है सिथ आत्माओं िा वपता इसशलए हम सब आत्माये आपस में आत्मा भाई-भाई हो जाते है. 

किर जब हम ब्रहमा द्िारा ऐडप्र् होते है तो ब्रहमािुमार-ब्रहमािुमारी िहलाते हैं. इस आधार 

से हम भाई-बहि िे िाते से बंधते हैं. ब्रहमा ही सबसे पहली आत्मा है क्जस िे सबसे पहले 

परमात्मा िो पहचाि िर, परमात्मा से सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िा ज्ञाि प्राप्त 

किया. किर परमात्मा िे ब्रहमा िे मुख द्िारा यह ज्ञाि विश्ि िी अिेि आत्माओं िो ददया, 
क्जसे ब्रहमा िी प्रजा िही जाती है इसशलए ब्रहमा िा िाम आदद-देि अर्िा प्रजावपता ब्रहमा 



पड़ा. किर िही ब्रहमा िी आत्मा सतयुग में आिे िाली सबसे प्रर्म आत्मा बिती है तो िहॉ 
उन्हें संपूणथ निविथिारी श्रीिृष्ण िे िाम से जािा जाता हैं.  

परमात्मा िा मुख्य िायथ ब्रहमा द्िारा ियी सकृ्ष्र् स्िगथ िी स्र्ापिा िरिा हैं. इसशलए जो 
आत्माये स्िगथ में पार्थ बजािे आि ेिाली है उन्हों िो ही परमात्मा स्ियं आिर यह ज्ञाि 

सुिाते है और किर उन्हों िी आत्माओं िो पनतत से पािि बििे िा रास्ता बताते हैं. यह तो 
सब मािते है िी देिी-देिताये सब पवित्र है तो हम मिुष्यों िो ही परमात्मा यह ईश्िरीय 

ज्ञाि देिर मिुष्य से देिता बिाते हैं. मिुष्य से देिता बििे िे शलए यह ज्ञाि शसिथ  सुििा 
ही िहीं लेकिि स्ियं में धारण िरिा भी इतिा ही जरूरी हैं. इसमें सबसे मुख्य हैं - पवित्रता. 
आज िे तमोप्रधाि मिुष्य यह ऊुँ च ईश्िरीय ज्ञाि िो धारण िर सिे इसशलए ही परमात्मा 
िे ब्रहमािुमार-ब्रहमािुमारी िा र्ाईर्ल देिर, इस ज्ञाि िो सुििे और धारण िरिे िालों 
िे शलए बादहये दृक्ष्र् से भाई-बहि िा िाता और अन्दर िी शे्रष्ठ िनृत से आत्मा भाई-भाई 

िे िाते से बाधा हैं, क्जसे िी िह पवित्रता िी धारणा में पक्िे रहे.  

इस ज्ञाि िो धारण िरिे िाली आत्माओं िे शलए दसूरी मुख्य धारणा है - बेहद िी िैराग्यता. 
क्जस में आत्मा िो पुरािी दनुिया, पुरािे साधि, पुरािे सम्बन्ध और पुरािे िरीर से मि-

बुवि से िैराग्य ददलाया जाता हैं. इस दनुिया में रहते हुए भी मि-बुवि से किसी िे प्रनत 

(साधि, सम्पनत, सम्बन्ध और िरीर) भी लगाि (मोह) ि हो. इसिो ही बाबा िे आज िहा 
तुम्हें जीते जी मरिा सुखलाया जाता है. यही आत्माओं िे शलए गायि है िष्र्ों मोहा, 
स्मनृत लब्धा. जब आत्मा यह िरीर छोड़ ेतो िह एि परमात्मा िी याद में ही िरीर 
छोड़े, दसुरा किसी में तनिि भी खखचंाि ि हों.  

 

ॐ िांनत. 

 

 

 



आज िी मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ      --------------        Date: 24-09-14 

आज भी भक्क्त में क्जसे पािे िे शलए लाखों भक्त दर-दर भर्िते हैं, िही परमात्मा शिि िे 

हम आत्माओं िो िहा, मीठे बच्च े- यह राज सभी िो सुिाओ कि आबू सबसे बड़ा तीर्थ है, 

क्योंकि स्ियं भगिाि िे यहॉ से सभी आत्माओं िी सद्गनत िी है. 

भगिाि िे आज सारी मुरली में हम आत्माओं िो दो बातें विश्ि िी सिथ आत्माओं िो सुिािे 

िे शलए िहा है - १.  आबू ही विश्ि में सबसे बड़ा तीर्थ हैं.  २. विश्ि में जो भी िाक्न्त िे शलए 

िोन्िरन्स आदद िरते है, उन्हें समझािो िी इस धरती पर िाक्न्त िब र्ी और िापस 

िाक्न्त िैसे स्र्ापि हो. 

- हम गगिी-चुिी ब्राहमण आत्माये तो जािती है िी सारे विश्ि में आबू ही सबसे बड़ा तीर्थ 
हैं क्योंकि स्ियं परमवपता-परमात्मा (भगिाि, ईश्िर, गोड़, अल्लाह या क्जहोिाह) खुद इस 

धरती पर आिर, इस समय हम आत्माओं (बच्चों) िो ज्ञाि देते है क्जसे आत्माओं िो सच्ची 
गनत-सद्गनत (मुक्क्त-जीििमुक्क्त) प्राप्त होती हैं. लेकिि यह बात हम दसूरों िो सुिािे 
और दसूरे हमारी बात मािे इसिे शलए हमारे में - स्ियं में और परमात्मा शिि में पुरा-पुरा 
निश्चय होिा चादहए. क्योंकि क्जतिा पक्िा हमें यह बात िा निश्चय है उतिा ही हम 

पुरुषार्थ िरेंगे इस ईश्िरीय ज्ञाि िो स्ियं में धारण िरिे िा. किर जो आत्माये यह ईश्िरीय 

ज्ञाि िो धारण िर अिुभि मूतथ बिे है िह आत्माये जब यह ज्ञाि िो दसूरों िो सुिाते है 

और दसूरों िो अिुभि िरिाते है. इसिे आधार से ही दसूरे सुििे िाले भी सुिािे िाले िी 
बात िो मािेंगे. इसशलए "आबू विश्ि में सबसे बड़ा तीर्थ है" यह बात सबिो मिािे िे शलए 

इस ज्ञाि िो स्ियं में संपूणथ धारण िर अिुभि िी आर्ोररर्ी बििा आिश्यि हैं क्योंकि 

अिुभि िी आर्ोररर्ी िाली आत्माये ही अन्य िो भी अिुभि िरिा सिती है क्जसिे आधार 

से अन्य भी मािे िी सच में इन्हें भगिाि शमला हैं. 

- क्जस आत्मािे बाबा िे सार् योग में परमधाम िा अिुभि किया हो उसी आत्मा िो मालूम 

हैं कि िह स्र्ाि जहॉ सब आत्माये अपिे निज स्िरूप में, निज धमथ में क्स्र्त रहती है िहॉ 
िी िाक्न्त ही अलग हैं. िहॉ िी िाक्न्त तो हम आत्माये सतयुग में भी अिुभि िही ंिर 



सिें गे. िह अिुभि तो अभी ही संगमयुग में, इस मािि देह में रहिर, बाबा िे ज्ञाि िे 

आधार से, बाबा िे सार् ऐक्युरेंर् योग लगािर ही प्राप्त िर सिते हैं.  

आज बाबा िे हमें इस विश्ि पर िाक्न्त िब र्ी और िापस िैसे स्र्ापि हो उस पर बतािे 

िो िहा हैं. यह तो हम सब जािते है िी इस विश्ि पर िाक्न्त सतयुग-त्रतेायुग में र्ी और 

उसिा आधार है िी िहॉ सिथ आत्माये सुखी रहती हैं क्योंकि िहॉ माया-रािण िहीं हैं. 
मतलब िी िोई भी आत्मामें अंि-मात्र भी वििार िहीं हैं. तो किसी िो भी हमें इस विश्ि में 
िाक्न्त स्र्ापिा िे शलए लेक्चर देिा हो तो िह सिते है िी इस विश्ि में िाक्न्त स्र्ापि 

िरिी हो तो विश्ि में सिथ आत्माओं िो सुखी बिािा जरूरी हैं और सिथ आत्माये सुखी तब 

बि सिें गी जब िी सब आत्माये वििारों िा त्याग िरेंगी. उन्हें यह समझािा जरूरी है कि 

हम आत्माये दखुी हमारे में रहे वििारों से ही होती हैं या िहे मिुष्य आत्मामें रहे वििार ही 
मिुष्य आत्मा िो दखुी िरते हैं और दखुी आत्माये िभी िाक्न्त िा अिुभि िहीं िर सिती.  

जब िह मािे िी िाक्न्त िा आधार सुख हैं और सुख िा आधार निविथिारी बििा हैं तभी 
उन्हें बाबा िा पररचय देिर राजयोग िा ज्ञाि देिे िे शलए तैयार िर सिते हैं. 

 

ॐ िाक्न्त. 
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सारे विश्ि िी आत्माओ ंिो ईश्िरीय ज्ञाि िी रोििी देिे िे निशमत बिािे िाले ज्ञाि सूयथ बाप िे िहा, 
मीठे बच्चे - तुम हो धरती िे चैतन्य ज्ञाि शसतारे, तुम्हें सारे विश्ि में ईश्िरीय ज्ञाि िी रोििी िैलािी है. 

आज भी मिुष्यों भक्क्त मागथ में स्रू्ल सूयथ, चन्द्र और शसतारों िी पूजा िरते रहते है. बाबा िे इसिा राज 

समझाते हुए िहा है िी असलू में शििबाबा है ज्ञाि-सयूथ, ब्रहमा बाबा है ज्ञाि-चन्द्र और हम बच्चे है ज्ञाि 

शसतारे. उििे अभी िे ितथव्य िे आधार से ही भक्क्त मागथ में मिुष्य स्रू्ल सूयथ, चांद और शसतारों िी 
मदहमा िरते हैं. सूयथ और चांद िी मदहमा तो सब िरते है लेकिि शसतारों में किर िम्बरिार है - पखुराज-

परी, िीलम-परी.... 

आज िी मुरली से हम पॉइन्र्स नििाल िर तीि मुख्य बातों िा अभ्यास िरेंगे. १. आत्म-अशभमािी बििे 

िा २. आत्मा समझिर परमात्मा िो याद िरिे िा ३. सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िो याद िरिे िा  

या िहे स्िदिथि चक्र किरािे िा.  

१. आत्म-अशभमािी बििे िी प्रकै्क्र्स िे शलए -- 

बाबा िे िहा,  

- मैं तुम आत्माओ ंिा बाप हूुँ. पढ़ती भी आत्मा है.  

- आत्मा िो आत्मा िहा जाता है. बािी िरीरों िे अिेि िाम हैं. 

- इस बेहद िे िामा में पार्थधारी आत्मायें हैं. आत्मा ही पार्थ बजाती हैं. यहॉ बैठ बाप भी आत्माओ ंिो देखते 

हैं. कितिी छोर्ी सी आत्मा हैं. 

- आत्मा िहॉ रहती है? िहेंगे हम अपिे घर परमधाम में रहिे िाले हैं किर हम यहॉ आते हैं बेहद िा पार्थ 
बजािे. 

- एि तो अपिे िो आत्मा समझो. मूल बात ही यह है. 

२. आक्त्मि क्स्र्नत में रहिर परमात्मा िो याद िरो -- 

बाबा िे िहा, 

- तुम बच्चे (आत्माये) जाित ेहो तुमिो पढ़ािे िाला इििारपोररयल शििबाबा है. उििो अपिा िरीर िहीं 
है. िहते हैं मैं इस रर् िा लोि लेता हूुँ.  



- यह तो एि ही बाप, र्ीचर, सतगुरु है.  

- बाप तो सदैि परमधाम में ही रहते हैं. िह पुिजथन्म में िही ंआते हैं. 

- अभी बाप तुम बच्चों िो अमरिर्ा सुिा रहे हैं.  

- भगिािुिाच – मिमिाभि (स्ियं िो आत्मा समझ मुझ बाप िो याद िरो) 

- इस मुख द्िारा तुम बच्चों िो ज्ञाि दधू वपलाता हूुँ तो तुम्हारे जो पाप हैं िह सब भस्म होिर तुम्हारी 
आत्मा िंचि बिती है.  

- तुम्हारी आत्मा में जो खाद पड़ी है िह नििले िैसे? इसिे शलए याद िी यात्रा हैं. 

- िहा भी जािो एि-दो िो सािधाि िरो - मिमिाभि. शििबाबा याद है? एि-दो िो यही इिारा देिा हैं. 
तुम बाप िो याद िरते रहो तो आत्मा एिदम  पवित्र हो जायेंगी. 

३. सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िो याद िरो. - 

बाबा िे िहा, 

- अभी तुमिो रचता बाप, अपिा और रचिा िा सार सुिाते हैं. तुमिो िहते है स्िदिथि चक्रधारी बच्चे.  

- यह भी तुम जाित ेहो. िदू्र रे् तो भी मिुष्य ही रे्, अभी ब्राहमण बिे हैं तो भी मिुष्य ही हैं किर देिता 
बिेंगे तो भी मिुष्य ही रहेंगे. परन्तु िैरेक्र्र बदलते जाते हैं.  

- तुम भी हो मिुष्य. परन्तु तुम्हारी आत्मािो बाप पवित्र बिाये विश्ि िा माशलि बिाते हैं. कितिी ताित 

बाप िसे में देते हैं. ऑलमाइर्ी बाप है िा.  

- अभी तुम्हारी आत्मा प्योर िंचि बि जाती हैं तो किर सतयुग में तुम्हें िाया भी िंचि शमलती हैं. किर 

आदहस्ते-आदहस्ते सीढ़ी उतरते हैं.  

- यह पढ़ाई ही सोसथ ऑि इििम है. क्जससे सारा आसमाि, धरती आदद सब हमारे हो जाते हैं. उसिो िहा 
जाता है अडोल राज्य. िोई भी खण्डि िर ि सिे. िोई जला ि सिे.  

- तुम जाित ेहो बाप हमिो अमरिर्ा सुिा रहे है अमरलोि िे शलए. अब तुम मीठे-मीठे बच्चों िो ऊपर 
से लेिर सारा चक्र बुवि में है. 

इस तरह से मुरली में से तीिों बातों पर पॉइन्र्स नििाल िर, उसिी प्रकै्क्र्स िरिे से हमारी क्स्र्नत 

आत्मा-अशभमािी बिती जायेंगी और हमारी आत्मा िो बाप और िसे िी याद भी सहज रहेंगी. ॐ िांनत. 
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हम आत्माओं िो सत्य ज्ञाि और योग शसखलािर राजयोगी बिािे िाले, परमात्मा शिि 

बाबा िे िहा, मीठे बच्च े - तुम्हारा िाम है अपिे आपसे बातें िर पािि बििा, दसूरी 
आत्माओं िे गचतंि में अपिा र्ाइम िेस्र् मत िरो.  

बाबा िे हम बच्चों िो आत्मा िा, परमात्मा िा और इस सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त 

िा सारा ज्ञाि ददया हैं. आत्मा िहा रहती है? िैसे पार्थ बजािे आती है? आत्मा िैसे पािि 

से पनतत बिती है? आत्मा िो किर पािि िैसे बििा है? बाबा हमें यह सब बातों िा ज्ञाि 

देिर, किर सार में िहते है - मिमिाभि.  

मिमिाभि िा अर्थ है - स्ियं िो आत्मा समझ परमात्मा-बाप िो याद िरों. बाबा हमें सारा 
ज्ञाि इसशलए देते है कि हम आत्माये याद िी यात्रा िा पुरुषार्थ िर पनतत से पािि बि 

जायें, क्जससे इस धरती पर पािि दनुिया स्र्ापि िरिे में हम बाबा िी मदद िरते है और 

इसिे बदले बाबा हमें पािि दनुिया िा माशलि बिाते हैं.  

आज बाबा िे हम बच्चों िो तीव्र पुरुषार्थ िरिे िी एि पाईन्र् सुिाते हुए िहा िी परगचतंि-

परदिथि में अपिा अमूल्य समय िेस्र् ि िरिे स्िगचतंि-स्िदिथि में रहिर स्ि-उन्िनत 

िे मंर्ि में रहो. अपिी अिस्र्ा अन्तरमुखी बिािो.  

बाबा िे किरसे आज याद िी यात्रा पर जोर देते हुए िहा, अगर याद िही ंिरेंगे तो बहुत 

छोर्ा पद पा लेंगे. इतिा ऊुँ च पद पा िहीं सिें गे इसशलए िहा जाता है अरे्न्िि. आज िी 
मुरली से बाबा िे जो भी आत्मा और परमात्मा िे बारे में महािाक्य िहे है उसे हम अपिी 
आक्त्मि क्स्र्नत बिािर बाबा िी याद में रहिर पढ़ेंगे तो हमारी आत्मा मिमिाभि िे 

मन्त्र िी धारणा में पक्िी होती जायेगी.  

- बाबा िहते है, मुल बात है याद िी. याद िी यात्रा से ही सतोप्रधाि बििा है और सतोप्रधाि 

बि िापस घर जािा हैं.  

- बाप िो याद िरिे िी विगध है - मैं आत्मा हूुँ. शििबाबा िो याद िरता हूुँ.  



- आत्मा िो ही यह जो िॉलेज शमलती है, उििो ही ज्ञाि िा तीसरा िेत्र िहा जाता हैं. आत्मा 
िो ही सुख-दखु होता है िरीर िे द्िारा. आत्मा ही सतयुग में देिी-देिता बिती हैं किर 

िशलयुग में बैररस्र्र-डोिर्र आदद बिती हैं.  

- बाबा िहते है - हे आत्मा, देह सदहत देह िे सिथ सम्बन्ध छोडो और मुझे याद िरो, मेरे 

पास ही तुम्हें आिा हैं. 

- बाबा िहते है - हे आत्मा, तुम्हारा घर भी ऊपर हैं. लेकिि िहॉ िोई पनतत आत्मा जा ि 

सिे. अब पािि बििे िे शलए तुम्हें बुवि िा योग बाप से लगािा हैं. 

- बाबा िहते है - बस, तुम मुझे याद िरो. तुम्हें  मुझ से िसाथ लेिा हैं, और बातों में िही ंजािा 
हैं. इसशलए बाबा घड़ी-घड़ी िहते है अरे्न्सि.  

- बाबा िहते है - यह पक्िा याद रखो. हमारा बाबा, बाबा भी है, र्ीचर भी है और सतगुरु भी 
है. 

- बाबा िहते है - भगिािुिाच - मैं तुमिो राजयोग शसखाता हूुँ. और िोई मिुष्य ऐसे िह ि 

सिे.  

 

ॐ िांनत. 

 

 

 

 

 

 

 

 



आज िी मुरली िा सहज सार और सहज पुरुषार्थ         --------------       Date:27-09-14 

हम आत्माओं िो ज्ञाि और योग शसखलािर उत्तम-पुरुष बिािे िाले, सिोत्तम भगिाि 

शिि िे िहा, मीठे बच्च े- तुम्हें यह बात सिथ िो बतािी है िी यह  पुरुषोत्तम संगमयुग है, 

जो सारे िल्प में एि ही बार आता है.  

यह तो हम सब जािते हैं िी अभी बाबा आये हैं हम आत्माओं िो पवित्र बिािर िापस घर 

ले जािे िे शलए किर िहॉ से हम आत्माये िापस िम्बरिार अपिा-अपिा पार्थ बजािे इस 

धरा पर आयेंगे. किर धीरे-धीरे हमारी आत्मा िी पवित्रता जन्म -बाय- जन्म, सतयुग-त्रतेा-
द्िापर-िशलयुग में िम होती जाती है और िशलयुग िे अन्त में हमारी पवित्रता संपूणथ िष्र् 

हो जाती हैं. तब सिोत्तम (सिथ आत्माओं में उत्तम) भगिाि शिि इस धरा पर आते है और 

पुरुषोत्तम संगमयुग प्रारंभ होता हैं.  

आज बाबा िे हमें आत्माओं िो पुरुषोत्तम बिािे िाले इस पुरुषोत्तम संगमयुग िी मदहमा 
सब िो बतािे िो िहा है इस पर ही हम विचार-सागर-मंर्ि िर िुछ पॉइन््स नििालेंगे. 

- पुरुषोत्तम िब्द िा मतलब है - उत्तम-पुरुष और पुरुष िहा जाता है आत्मा िो. पुरुषोत्तम 

िो िहा जाता है उत्तम-आत्मा. बाबा िे ही हमें समझाया है िी इस सकृ्ष्र् चक्र िे िामा में 
पार्थ बजाते, आत्मा ही उत्तम से िनिष्ठ और किर िनिष्ठ से उत्तम बिती हैं. 

- पुरुषोत्तम आत्मा मािा संपूणथ निविथिारी आत्मा. पुरुष और स्त्री दोिों उत्तम बिते हैं 
इसशलए िाम ही है पुरुषोत्तम.  

- िामा में पार्थ बजाते-बजाते, िशलयुग िे अन्त में जब हम आत्माये संपूणथ िनिष्ठ बि 

जाती है तब सिोतम भगिाि शिि स्ियं इस धरा पर आिर हमें ज्ञाि और योग शसखलािर 

िापस संपूणथ निविथिारी - पुरुषोत्तम बिाते हैं.  

- जब परमात्मा शिि स्ियं इस धरा पर आते हैं तब से पुरुषोत्तम संगमयुग प्रारंभ होता हैं.  

- पुरुषोत्तम िा मतलब तो हमिे समझा लेकिि इसिो संगमयुग िहा जाता है क्योंकि 

इसी समय आत्मा और परमात्मा िा शमलि (संगम) होता हैं. बाबा िहते है िंुभ मैले में तो 



तुम जन्म -बाय- जन्म कितिी बार गये हो लेकिि िहॉ गंगा में स्िाि िरिे से तुम्हारी 
आत्मा पािि िहीं बिती है. सत्य हिीित यह है िी तुम्हारी आत्मा तो इस परमात्मा िे 

ईश्िरीय ज्ञाि-गंगा से ही पािि होती हैं.  

- पुरुषोत्तम संगमयुग िा दसूरा अर्थ है - िशलयुग िा अन्त और सतयुग आदद िा संगम. 

- इस संगमयुग िो सबसे सुहाििा और िल्याणिारी युग भी इसशलए िहा जाता हैं जब िी 
स्ियं भगिाि शिि इस धरा पर आिर विश्ि िी सिथ आत्माओं िा िल्याण िरते हैं.  

- आज िी मुरली में बाबा िे इस पुरुषोत्तम संगमयुग िा एि और अर्थ बताया है - िेश्यालय 

िा अन्त, शििालय िा आदद. अब है िेश्यालय जहॉ सिथ आत्माये वििारी हैं किर होता है 

शििालय (सतयुग) जहॉ सिथ आत्माये निविथिारी हैं.  

- भगिाि िी मदहमा में गाते भी है, िह है ज्ञाि िा सागर, आिंद िा सागर, पनतत-पािि. 

इस पुरुषोत्तम संगमयुग पर ही ज्ञाि से आत्माओं िी सद्गनत िरते हैं. शििबाबा िहते है 

भक्क्त से किसी िी सद्गनत िही ंहोती, इस ईश्िरीय ज्ञाि से ही सद्गनत होती हैं. 

भक्क्त मागथ में आज भी पुरुषोत्तम मास िी मदहमा बहुत है लेकिि सत्य जािते िहीं िी 
िब और क्यों पुरुषोत्तम मास होता है. उि आत्माओं िो इस पुरुषोत्तम संगमयुग िा सत्य 

पररचय देंगे तो उििा भी िल्याण हो जायेगा. 

ॐ िांनत. 
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सारे िल्प िे शलए, हम बच्चों िा शे्रष्ठ -ते- शे्रष्ठ भाग्य शलखिे िाले, विधाता - बाप और भाग्यविधाता - 
दादा िे हम बच्चों िी जन्म-िुण्डली देखते हुए िहा, हर िल्प िी अनत समीप आत्माओ ंिा रूप, रेखा और 

िेला होता है - सदा सिथ स्िरूप िे प्राक्प्त िे खजािे िा अिुभि िरिे िाले, िेचरल निश्चय बुवि और 

बाप िो एि सेिेण्ड में देखते ही जाि जािे िाले होंगे. 

आज बापदादा हम बच्चों िे ददव्य जन्म िी रुप-रेखा और जन्म िी घड़ी अर्ाथत िेला िो देखते हुए िहा 
अब स्ियं में चेि िरो िी हम किस प्रिार िी आत्मा है? क्योंकि हरेि िी िेला और रूप रेखाओ ंिे आधार 

पर ही उस आत्मा िा ितथमाि सगंमयुगी जीिि और भविष्य जीिि िा आधार है.  

- रुप में िोि सा प्रिार?  

१. जन्मते ही िक्क्त स्िरूप िी झलि रही.  

२. वियोग से योग िी रेखा अर्ाथत तड़प िा प्यास-रूप रहा.  

३. सेिाधारी स्िरूप रहा.  

४. आते ही सदा अतीक्न्द्रय सुख में सुख रुप रहा. 

- रखा में िोि सा प्रिार? 

१. िरदािी िी रेखा रही. 

२. दहम्मत और हुल्लास िी रेखा रही. 

३. जन्मते ही सहयोग िे आधार पर चलिे िी रेखा रही. 

- िेला में िोि सा प्रिार? 

१. सेिेण्ड में निश्चय बुवि रहे अर्ाथत िजर से निहाल. 

२. सप्ताह िोसथ िे बाद रहे अर्ाथत शे्रष्ठ बोल से निहाल. 

३. संिय बुवि िी युि चलते-चलते निश्चय बवुि बिे अर्ाथत सौदागर से सौदे िे मुआकिि मलू्य िो बार-
बार जाििे िे बाद मरजीिा बिे. 



४. अभी भी पूरे निश्चय बुवि िहीं िा िहे युि चल रही है अर्ाथत जरा सा प्राक्प्त िे, स्िेह िे, सम्पिथ  िे, 

पररितथि िे आधार पर अभी संिय अभी निश्चय बुवि बिे. 

बापदादा िे आगे िहा, जो हर िल्प िी अनत समीप आत्मायें िा पदमापदम भाग्यिाली आत्मायें है उििी 
रुप, रेखा और िेला क्या होती है? 

- रुप िैसा होगा? 

जन्मते ही सिथ प्रोपर्ी िे अगधिारी होते हैं, ऐसे हर स्िरूप िे अिभुूनत िा अगधिार अिुभि िरेंगे. जैसे 

बीज में सारे िकृ्ष िा सार समाया हुआ है ऐसे िम्बर िि अर्ाथत बाप समाि समीप आत्मायें िा िम्बर िि 

िेला िाली आत्मायें सिथ स्िरूप (आदद और अिादद स्िरूप) िी प्राक्प्त िे खजािे िे आते ही अिुभिी होंगे. 

ऐसे अिुभि िरते है िी यही स्िरूप हमारा निजी स्िरूप है.  

- रेखा िैसी होगी? 

जन्म से ही िेचरल निश्चय बुवि िी िरदािी रेखा होंगी. निश्चय िी रेखा िी लाइि अखण्ड होगी. ऐसे पूरे 

जीिि िे अरू्र् निश्चय िी रेखा अन्य आत्माओ ंिो भी स्पष्र् ददखाई देगी. ऐसी रेखा िाले िे मस्ति में 
अर्ाथत स्मनृत में सदा विजय िा नतलि िजर आयेगा. ऐसी रेखा िाले, जैसे ब्राहमणों िा भविष्य श्रीिृष्ण 

िे रूप में जन्म से ही ताजधारी ददखाया है, ऐसे जन्म से ही सेिा िी क्जम्मेदारी िे ताजधारी होंगे, सदा 
ज्ञाि रत्िों से खेलिे िाले होंगे. सदा याद और खुिी िे झुले में झूलते हुए जीिि त्रबतािे िाले होंगे. सदा हर 
िमथ में िरदाि िा हार् अपिे ऊपर अिुभि िरेंगे. हर ददिचयाथ में अपिे सार् सिथ सम्बन्धों से समीप और 
सािार रूप में सार् िा अिुभि िरेंगे. स्ितः योगी और सहज योगी होंगे.  

- िेला िैसी होगी? 

सेिेण्ड में पहुुँची और बाप िी बिी. िल्प पहले िे भाग्य िे र्गचगं िे आधार पर जन्मते ही ऐसे अिभुि 

िरेंगे "ब्राहमण बििा है, िही ंलेकिि ब्राहमण रे्, पहले भी रे् और अब भी है", सेिेण्ड में अपिा पि अिुभि 

होगा. देखा और जािा. 

यह है िम्बरिि रुप-रेखा और बेला िालों िी नििािी. अब अपिे आपिो चेि िरो.  

बापदादा िे अन्त में िहा, ऐसे बाप िे िरदािों िे हार् िो अपिे ऊपर अिुभि िरिे िाले, सदा अपिे ऊपर 
और सिथ िे ऊपर रहमददल, अरू्र्-अखण्ड निश्चय बुवि, अखण्ड योगी, सदा विजय िे नतलिधारी, जन्मते 

ही ताजधारी, ऐसे सदा तख्तििीि बच्चों िो बापदादा िा याद-प्यार और िमस्ते. 

ॐ िांनत.   
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आज बाबा िे सब िो बहुत सहज रुप से  बाप िा सत्य पररचय विश्ि िी सिथ आत्माओं िो देिे िे शलए िहा हैं. िैसे 

किसी िो भी बाप िा पररचय हम दो-तीि लाइि में भी दे सिते हैं – किसिो भी पुछें गे “आप अपिे िो आत्मा (soul) 

समझते हो?” तो जरूर हाुँ िहेंगे. किर पुछो “आत्माओं िा वपता िोि है?” जब िोई जिाब ि शमले तो िहो – 

“परमवपता-परमात्मा”. यह हो गया बाबा िा पररचय. अगर सामिे िाला भारतीय है तो एि और प्रश्ि पुछ सिते है 

– “हमारे भारत में क्जतिे भी देिी-देिता है उिमें से परमवपता-परमात्मा किसिे शलए गाया जाता है?” – अच्छा भक्त 

होगा तो तुरंत िहेगा – “शिि”. अगर सामिे िाला ज्यादा क्जज्ञासु है तो उसे बता सिते है कि अभी शिि परमवपता-
परमात्मा िा िायथ चल रहा हैं. ज्यादा जाििारी चाहें तो िजदीि िे सेन्र्र िा पता दे सिते हैं.   

किसिो भी बाबा िा ज्यादा पररचय हम दे सिे इसशलए बाबा िी बायोग्रािी शलखिर भेज रहे हैं.        

बाबा िे हमें जो ज्ञाि ददया हे उसिे आधार से सत्य गीता ज्ञाि दांता शििबाबा िी बायोग्रािी -- 

िाम – शिि. बाबा िे िहा हे, एि ही आत्मा िा िाम शिि हैं, हम बच्चों िी आत्मा िा िाम िहीं हैं. हमारे िरीर िा 
िाम होता हे. 

 

स्िरूप – निरािार, ज्योनत शसतारा. बाबा िे िहा हे, विश्ि िी सिथ मिुष्य आत्माओं ओर बाप िी आत्मा िा स्िरूप 

समाि हे. छोर्ा-बडा िहीं होता.  
 

रहिे िा स्र्ाि - परमधाम / िांनतधाम / नििाथणधाम / मुलिति / ब्रहम-तत्ि / ब्रहमांड / इि-िोरपोररअल िल्डथ. 
 

िाल (समय) -  सकृ्ष्र् रूपी िामा चक्र में उििा पार्थ िशलयुग िे अन्त में और सतयुग िे िुरू होिे से पहले, 

संगमयुग में खुलता हैं.  
 

मदहमा - ज्ञाि िा सागर, प्यार िा सागर, िांनत िा सागर, सुख िताथ - दखु हताथ, विश्ि िल्याणिारी, मुक्क्त-

जीििमुक्क्त दांता, सिथिक्क्तमाि, भोलािार्, बबूलिार्, सोमिार्, विश्ििार्, महािाल, त्रत्रिालदिी, पनतत-

पािि, अंतरयाशम, विधाता, रामेश्िरम, गोपेश्िर, ईश्िर, सत्य (ट्रुर्), भगिाि, सतगुरु, रचेता, जादगूर.  

 

िामा में पार्थ - बाप, र्ीचर, और सतगुरु.   

 
वििेषताये – बाबा िी अिेि में से िुछ वििेषताये यहॉ बताई हुई हैं. 
 

बाबा िे िहा है, जब ति िह स्ियं आिर खुद िा पररचय िा दे तब ति उसे िोई जाि िहीं सिता हैं. 
बाबा हम सब जीिात्माओं िा वपता हैं. हम आत्मा हैं, िह परमवपता-परमात्मा हैं. 
बाबा ही सत्य गीता ज्ञाि दांता है.  

बाबा माता िे गभथ से जन्म िहीं लेते. बक्ल्ि डायरेक्र् ब्रहमा िे ति में आिर हम बच्चों िो ज्ञाि देते है. 

बाबा सदा पािि हैं. जब िी हम क्जिात्माये पािि से पनतत बिती हे ओर बाबा हमें किरसे पािि बिाते है. 



बाबा हम सब जीिात्माओं िो बच्चे-बच्चे ही िहेंगे क्योंकि िह सबसे ऊुँ चे ते ऊुँ च हैं. बाबा िे ऊपर िोई िही.ं  
ब्रहमा-विष्णु-िंिर भी उििे बच्चे हैं.  
बाबा पनतत-पािि हैं. क्योंकि हम आत्माओं िो पनतत से पािि बिाते हैं. 
बाबा ज्ञाि िा सागर हैं. क्योंकि बाबा िो ही सकृ्ष्र् चक्र िे आदद-मध्य-अन्त िा ज्ञाि हैं. 
बाबा िशलयुग िे अन्त में आिर हम बच्चों िो आत्मा, परमात्मा ओर िामा िा सत्य ज्ञाि देते हैं. हमें पािि बििे 

िा और िमथ-बन्धिों से मुक्त होिे िा रास्ता बताते हैं.  
बाबा हम भाग्यिाली बच्चों िे बाप बििर पालिा िरते हैं, र्ीचर बििर ज्ञाि देते हैं और सतगुरु बििर हमें सार् 

ले जाते हैं.  
बाबा सिथिक्क्तमाि हैं. क्योंकि िही विश्ि िी सिथ आत्माओं िो मुक्क्त ओर हम बच्चों िो जीिि-मुक्क्त देते हैं.  
बाबा अभोक्ता हैं. क्योंकि बाबा िो िरीर ही िहीं हैं. 
बाबा न्यारा-प्यारा और साक्षी हैं. 
बाबा सबिुछ हम बच्चों िो दे देते हैं. िित ददव्य-दृक्ष्र् िी चाबी अपिे पास ही रखते हैं क्जससे िह भक्तों िो 
साक्षात्िार िराते हैं.  
बाबा ही भक्क्तमागथ में भक्तों िो साक्षात्िार भी िराते हैं. 
बाबा ही िामा में हीरो पार्थधारी हैं. िामा िे अन्त में आिर सभी जीिात्माओं िो दखुो से मुक्त िरते हैं. 
बाबा िो रचनयता भी िहते हैं. क्योंकि िही िई सतयुगी दनुिया िी स्र्ापिा िरते हैं. 
बाबा िो महािाल भी िहते हैं.  क्योंकि िह हे िालों िा िाल.  

बाबा िो भोलािार् भी िहते हैं. क्योंकि िह आत्माओं से पुरािे वििारों िो लेिर, आत्माओं िो ददव्य-गुणों ओर 
िक्क्तओ से भर देते हैं.  

बाबा िो विश्ििार् भी िहते हैं. क्योंकि समग्र विश्ि िा िार् हैं.  

बाबा िो सोमिार् भी िहते हैं. क्योंकि बाबा ही हम बच्चों िो ज्ञाि िा सोमरस वपलाते हैं.  
बाबा िो बबूलिार् भी िहते हैं. क्योंकि हमारे में से िांर्ों जसेै वििारों िो नििाल िर, हमें िूल जैसा बिाते हैं.  

बाबा िो त्रत्रिालदिी भी िहते हैं. क्योंकि बाबा िो ही िल्प िे आदद-मध्य-अन्त िा सम्पूणथ ज्ञाि हैं और हम बच्चों 
िो भी देते हैं. 
बाबा िो विश्ि-िल्याणिारी भी िहते हैं. क्योंकि बाबा ही विश्ि िी सिथ आत्माओं िो वििारों से मुक्त िर 
मुक्क्तधाम ले जाते हैं. 
बाबा िो जादगूर भी िहते हैं. क्योंकि बाबा ही सम्पूणथ वििारी दनुिया िो सम्पूणथ निविथिारी बिाते हैं.   
बाबा िे आिर हमें सिथ िास्त्रों, धमथग्रंर्ों, िेदों, उपनिषदों िा सार समझाया हैं.  
बाबा िे आिर हमें भक्क्तमागथ और ज्ञािमागथ िा सही भेद समझाया हैं.    
बाबा िे हमें सिथ दैिी-देिताओं िा राज (razz) भी बताया हैं. 
बाबा िहते है सिथ ज्ञाि िा सार है, दो िब्द. “अल्ि और बे” या “बाप और िसाथ” या “मिमिाभि और मध्याजीभि”.          
ॐ श ांति.  
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हमें सतयुग आदद और िशलयुग अन्त िा िोन्र्रास्र् बतािर, मिुष्य से देिी-देिता बििे 

िा उमंग-उत्साह देिे बाले, बेहद िे र्ीचर - शििबाबा िे िहा, "मीठे बच्च े- तुम बेहद िे 

बाप िे पास आये हो वििारी से निविथिारी बििे, इसशलए तुम्हारे में िोई भी भूत िही ंहोिा 
चादहए." 

यह तो हम सब जािते है िी बाबा हमें क्या पढ़ा रहे हैं? बाबा अभी हम आत्माओं िो स्िराज्य 

अगधिारी बििे िी पढ़ाई पढ़ा रहे है क्जसे हम आत्माये राजा बि जायेंगी. किसिी? अपिी 
सूक्ष्म और स्र्ूल िमेक्न्द्रयों िी. अगर हम आत्माये अभी स्िराज्य अगधिारी बिी तो 
भविष्य स्िगथ में भी राजा बिेंगी. 

हमारी आत्मा स्िराज्य अगधिारी बिे इसिे शलए हमें प्रैक्क्र्स िरिी हैं - आत्म-अशभमािी 
बििे िी. और किर सतयुग में देिी-देिता पद प्राक्प्त िे शलए दैिी-गुण भी धारण िरिे हैं, 
मुख्य दैिी-गुण हैं - पवित्रता, संतुष्र्ता, धैयथता और रमणीिता.  

आत्म-अशभमािी बििे िी और दैिी-गुणों िो धारण िरिे िी यह पढ़ाई हम उमंग-उत्साह 

में रहिर पढ़े इसिे शलए बाबा िे आज सारी मुरली में िशलयुग िे अन्त (अभी िी दनुिया) 
और सतयुग आदद (आिे िाली दनुिया) िा अन्तर बताया हैं. क्जसे हम समझ सिे िी 
आिेिाली सतयुगी दनुिया में कितिा सुख हैं और उसमें जािे िे शलए हम प्रोत्सादहत होिर 

ईश्िरीय पढ़ाई िो पढ़े. 

- यह है ही पाप आत्माओं िी दनुिया अर्िा वििारी दनुिया. िह है पुण्य आत्माओं िी दनुिया 
अर्िा िहे निविथिारी दनुिया. 

- अभी है पुरािी दनुिया, पुरािा भारत. जब भारत में लक्ष्मी-िारायण िा राज्य र्ा तब उसे 

िई दनुिया, िया भारत िहा जाता र्ा. 

- यह रािण हैं भारत िा आधािल्प िा दशु्मि, जब मिुष्य में पांच वििार (भूत) प्रिेि िरते 
हैं. इि देिताओं में यह भूत िहीं र्े.  



- द्िापर-िशलयुग िो िहा जाता है रािण राज्य. सतयुग-त्रतेा िो िहा जाता है राम-राज्य. 

- यह है अपार दखुो िी दनुिया, िह है अपार सुखों िी दनुिया. 

- िशलयुग है दखुधाम, सतयुग है सुखधाम. 

- वििार में जािा मािा एि-दो पर िाम-िर्ारी चलािा, यह है रािण िी रचिा. सतयुग है 

भगिाि िी रचिा, िहॉ िाम-िर्ारी होती ही िही.ं 

- यह है रािण िा दखु िा िसाथ, िहॉ है भगिाि िा सुख िा िसाथ. 

- अभी है भारत १०० प्रनतित इिसोलिन्र्, किर सतयुग में होगा १०० प्रनतित सोलिन्र् - 

यह खेल बिा हुआ हैं. 

- अभी साईन्स घमंडीओं से माया िा कितिा पॉम्प हैं. तो इसे िहा जाता है रािण िा स्िगथ. 
भगिाि िे स्िगथ िो िहॉ जाता है सतयुग, जहॉ लक्ष्मी-िारायण िा राज्य होगा. 

- अभी रािण राज्य में सब हैं झूठ बोलिे िाले. गॉड़ िादर ही सचखंड िी स्र्ापिा िरते हैं. 
िहॉ झूठ िी बात ही िही ंहोती. 

- अभी है आसुरी राज्य, सतयुग-त्रतेा में है ईश्िरीय राज्य. जो अब स्र्ापि हो रहा हैं. 

- यहॉ सब है ििथ िासी पनतत, किर सतयुग में होंगे सब पािि. 

- यहॉ भल धि है परन्तु बीमाररयां आदद भी हैं. िह हैप्पीिेस रह ि सिे. िुछ ि िुछ दखु 

रहता है. िहॉ तुम्हें हेल्र्, िैल्र्, हैप्पीिेस सबिुछ शमल जाता हैं. उििा िाम ही है सुखधाम, 

स्िगथ, पैरेडाइज.  

ॐ िांनत. 


