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पारसनार्, बबूलनार्, पतिि-पावन बाप ने आज किरसे हम बच्चों िो याद कि यात्रा पर 
जोर देिे हुए िहा, मीठे-मीठे बच्चों, याद िी मेहनि िुम सबिो िरनी है, िुम अपने िो 
आत्मा समझ मुझ बाप िो याद िरो िो मैं िुम्हें सब पापों से मुक्ि िर दूूँगा.  

हम सब यह िो जानिे हैं बाप िो याद िरना मुश्किल नहीीं हैं पर खुद िो आत्मा समझना 
मुश्किल है क्योंकि हमें लास्ट ६३ जन्मो से देह-अभिमानी रहने िी आदि पड़ी हुई है. इस 

भलए मेहनि स्वयीं िो आत्मा समझने या देही-अभिमानी श्स्र्ति बनाने में ही हैं. अगर 
हमारी श्स्र्ति आत्मा-अभिमानी है िो बाप कि याद िी सहज ठहर सिें गी.  

देही-अभिमानी अवस्र्ा बनाने िे भलए एिाग्रिा कि शश्क्ि िो युज िर हमारी अींिमुथखी 
अवस्र्ा बनानी हैं.  

एिाग्रिा कि शश्क्ि िो युज िर हमारी अींिमुथखी अवस्र्ा बनाने िे भलए नीचे ददये हुए 

स्वमानो िो युज िर, स्वयीं िो एि ज्योति स्टार स्वरूप आत्मा िे रुप में किल िरें  यानी 
बबजरुप अवस्र्ा में रहने िा अभ्यास बढाये.  

ध्यान में रहे कि इस स्वमानो िो युज िरने से पहले, हमें अपने सब सींिल्पों िो मजथ िर 

देना हैं. 

में आत्मा हूूँ. ि ींिुदट में चमििा हुआ सुींदर भसिारा हूूँ. 

में आत्मा हूूँ. शाींि और पववत्र स्वरूप हूूँ. शाींति और पववत्रिा मेरा स्वधमथ हैं.  

में आत्मा हूूँ. सत्य हूूँ. चैिन्य हूूँ. आनींद स्वरूप हूूँ. 

में आत्मा हूूँ. अजड, अमर, अववनाशी हूूँ. 

में आत्मा हूूँ. चैिन्य शश्क्ि हूूँ. ये शरीर जड़ हैं. में चैिन्य शश्क्ि आत्मा ही शरीर िो चला 
रही हूूँ.  

में आत्मा हूूँ. शरीर मेरा वस्त्र हैं. 



अब इस अवस्र्ा में रहिर हम मुरली िे िुछ महावाक्यों िो हम स्वयीं िगवान से सुन रहे 

है इस अवस्र्ा में उसे पढें गे.  

- बाप िी िरिे है ओम शाींति, यह िी िहिे है ओम शाींति. बच्चे िी िहिे है ओम शाींति 

अर्ाथि हम आत्माये शाींति धाम िी तनवासी है. 

- बाबा किर ५ हजार वसथ बाद आिर ऐसे ही िहेंगे, मीठे-मीठे रुहानी बच्चों. एि रुहानी बाप 

ही रुहानी बच्चों िो िहिे है - एि बार पाटथ बजाया किर ५ हजार वसथ िे बाद पाटथ बजायेंगे 

क्योंकि किर िुम सीढी उिरिे हो ना.  

- बाप बच्चों िो समझािे रहिे है - भशवबाबा िो याद िरो िो स्वगथ िे माभलि बनो. स्वगथ 
भशवबाबा ने स्र्ापन किया ना. िो भशवबाबा िो और सुखधाम िो याद िरो. 

- बाबा िहिे है - है मीठे-मीठे बच्चों, अपने िो आत्मा समझो और बाप िो याद िरो िो 
िुम्हारे पाप िस्म हो. बाप प्रतिज्ञा िरिे है - िुम याद िरोगे िो पापों से मुक्ि िर दूींगा. 
बाप ही पतिि-पावन, सवथशश्क्िमान, वल्डॅ आल्माइटी आर्ोररटी हैं.  

- अब बाप िहिे है - अपने िो आत्मा समझ मुझ बाप िो याद िरो. देखो, िुम आत्माओीं 
िो ही बाप पढािे है. आत्माओीं िो ही राज्य भमलिा है. आत्माओीं ने ही राज्य गूँवाया हैं.  

- बाप िहिे है अब आपस में िुम्हें िाई-बहन िी नहीीं, िाई-िाई समझना है. नाम-रुप से 

िी तनिल जाना हैं. बाप िाईओीं (आत्माओीं) िो ही पढािे है. 

ॐ शाींति. 
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