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प्यार िे सागर बाप ने अपने आज्ञािारी, वफादार और फरमान-वरदार बच्चों 
प्रति िहा, मीठे बच्च े - सदा श्रीमि ्पर चलना ही शे्रष्ठ परुुषार्थ हैं. श्रीमि ्पर 
चलने से ही आत्मा िा दीपि जग जािा हैं.  

बाबा ने आज सारी मुरली में हम बच्चों िो सदा श्रीमि ्पर चलिे रहने कि शिक्षा 
दी हैं और िहा श्रीमि ्पर चलने से ही आत्मा सिोप्रधान-पावन बन जायेंगी और 
सियगु में ऊँचा पद प्राप्ि िरेगी.  

क्या हैं ईश्वरीय मि या िहे श्रीमि?् 

1. बाबा हमें सबसे पहली मि देिे हे, बच्च ेखुद िो आत्मा समझ मुझ एि बाप 

िो याद िरो, िो िुम्हारे 63 जन्मो िे वविमथ, जो वविारों िे रूप में आत्मा में हैं 
वह भस्म हो जायेंगे ओर आत्मा संपरू्थ पावन बन जायेंगी.  

2. जजिना हो सिे उिना देही-अशभमानी बनने िी प्रजैक्िस िरो. स्वय ंिो आत्मा 
समझो और सम्बन्ध-समपिथ  में आने वाले िो भी आत्मा भाई ही देखो. 

3. संपरू्थ पववत्र ब्राह्मर् जीवन. इसशलए बाबा हमें यजुक्ि बिािे है एि-दसूरे िे 

प्रति आत्मा भाई-भाई िी वतृि रख, दृजष्ि से एि-दसूरे िो बिुृटि में आत्मा भाई 

िो ही देखो.  

4. मन िो मजबिू बनाने िे शलए, स्वदिथन चक्रधारी बनो. बाबा हमें ये ड्रिल 

इसशलए शसखािे है, जजसे हमें स्वचचिंन िरने िी प्रजैक्िस हो िो हमारी जस्र्ति 

अिंमुथखी बन जायेगी. अिंमुथखी जस्र्ति बहुि मजबिू जस्र्ति हे, जजसे हम माया 
िे िोई भी वार से सहज ही बच सििे हैं. व्यर्थ संिल्पों पर काब ूपा सिें गे. 



5. साधन, सम्पति, सम्बन्ध और िरीर से संपरू्थ वरैाग्यिा. इस परुुषोत्िम 

संगमयगु पर मेरा मन अगर माया िे वि हो िर साधन, सम्पति ओर सम्बन्ध 

में भिि गया िो ईश्वरीय प्राजप्िओ ंसे हम वचंचि रह जायेंगे. इसशलए बाबा हमें 
साधन, सम्पति, सम्बन्ध और िरीर से संपरू्थ वरैाग्य टदलािे है ओर सच्चाई, 

सादगी ओर स्वच्छिा िो हमारे जीवन में धारर् िरवािे हैं. 

6. िमथयोगी जीवन. ब्राह्मर् जीवन में माया से बचने िे शलए, बाबा हमें याद िी 
यात्रा में रहने िा शसखलािे हैं. हर िमथ िरिे बवुि िा योग एि बाप से रहे इसे 

ही िमथयोगी जीवन िहा जािा हैं. 

7. दैवी गुर्ों िो धारर् िरना हैं. बाबा ने िहा है, किसी भी आत्मा िो मन-वचन-

िमथ से दखु नहीं देना हैं.  

8. ईश्वरीय तनयमबि जीवन. सुबह अमिृ वलेा, मुरली क्लास, खाने-पीने िी 
धारर्ा, िम बोलो - मीठा बोलो - धीरे बोलो. साम िा योग ओर चािथ.  

9. खुद िो तनशमत्ि समझ िर, ववश्व िी सवथ आत्माओ ंिी सेवा िरना ओर 
ट्रस्िी हो िर संसार िा िारोबार चलाना. 

ॐ िांति. 
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