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ज्ञान सागर बाप ने अपने सारे ज्ञान िा सार समझाते हुए िहा, मीठे बच्च े- बाबा तुम्हें सारे 
सषृ्टि चक्र िे झाड़ िी, भष्तत मागथ िे राज िी सब बातें डििेल में समझाते हैं, लेकिन किर 
िहते है होलसेल माना मनमनाभव.  

बाबा एि बात हर मुरली में हम बच्चों से िहते है - मीठे बच्चे, स्वयं िो आत्मा समझ मुझ 

एि बाप िो याद िरो यानी मनमनाभव. लेकिन यह बात ष्जतनी ललखने-बोलने में सहज 

लगती है, उतनी सहज है नहीं. इसिे ललए सबसे पहले हमें अपनी ष्स्र्तत देही-अलभमानी 
बनानी पड़ ेऔर हमारी आत्मा िो लास्ि ६३ जन्मो से देह-अलभमानी रहिर पाठ बजाने िी 
आदत पड़ गई है.  

हम आत्माये वापस देही-अलभमानी बने, इसललए बाबा ने आज हमें दो बातों िी प्रैष्तिस 

िरवाई.  

१. आत्मा िा स्वदर्थन चक्र घुमाना. बाबा ने इसिे ललए हमें सारे सषृ्टि चक्र िी नॉलेज देिर 
हमें िहा, परचचतंन िो छोड़, खुद कि घोंि तो नर्ा चड़.े  

प्रैष्तिस ---> में ब्रह्मा-मुखवंर्ावली, पदमा-पदम भाग्यर्ाली ब्राह्मण आत्मा ह ूँ. इस समय 

स्वयं भगवान इस सषृ्टि पर आिर मुझ आत्मा िे पपता िे रुप में मेरी पालना (देख-रेख) 

िरते हैं, िीचर बनिर मुझ ेपढ़ा रहे हैं, और सतगुरु बनिर मेरी आत्मा िो वरदानों से र्ृंगार 
िर रहे हैं. मैं आत्मा मेरे परम प्यारे पपता िो याद िर वापस सतोप्रधान बन रही ह ूँ. जब में 
आत्मा संप णथ सतोप्रधान बन जाऊंगी तो मेरे प्यारे पपता, सतगुरु बनिर अपने सार् 

परमधाम ले जायेंगे. वहॉ से मैं आत्मा वापस सषृ्टि चक्र िे आदद में श्रीिृटण िे सार् पािथ 
बजाने इस सषृ्टि पर वापस आऊंगी. मेरा प्रर्म जन्म श्रीिृटण िे सखा िे रूप में सतयुग में 
होगा. मैं और श्रीिृटण बहुत अच्छे दोस्त होंगे. हम सार् में खेलेंगे, सार् में स्ि ल जायेंगे 

और सार् में रहिर ही बड़ ेहोंगे. सतयुग-त्रतेा, २१ जन्म मैं आत्मा, सतोप्रधान से सतो में 
रहिर, ऊूँ च िोदि िे पािथ बजािर, अपरम-अपार सुख भोगती ह ूँ. अब मैं आत्मा द्वापर में 
प्रवेर् िरती ह ूँ. अब मैं आत्मा सतो से रजो बनती ह ूँ. किर भी मैं  सुखी रहिर ही पाठ बजाती 
ह ूँ. अब मैं आत्मा िललयुग में प्रवेर् िरती ह ूँ तो मैं रजो से तमो और अन्त में तमोप्रधान बन 

जाती ह ूँ. िललयुग में भी मैं आत्मा अचधितर सुखी रहिर पािथ बजाती ह ूँ. लेकिन अन्त में 
जब प्रिृतत भी संप णथ तमोप्रधान बन जाती है तो मुझ आत्मा िो वायुमण्िल िे िारण िुछ 



मानलसि दखुो िा सामना िरना होता है, जो मैं प रे दहम्मत-हौसले से िरती ह ूँ. किर बाबा 
आिर मेरा हार् अपने हार्ों में लेते है और िहते है बच्चे अब तुम र्ि गये है और मेरी पनाह 

मैं आ जाओ. स्वयं परमात्मा, मुझ आत्मा िो ब्रह्मा द्वारा ऐड़प्ि िरते हैं और मुझ ेवापस  

संप णथ सतोप्रधान बनने िा रास्ता ददखाते हैं. अभी स्वयं भाग्यपवधाता, बाप बनिर सारे 
िल्प िे ललए मेरा भाग्य ललख रहे है. वाह मेरा बाबा वाह और वाह मेरा भाग्य वाह.  

२. स्वयं िो आत्मा समझने या देही-अवस्र्ा बनाने िी प्रैष्तिस िरना.  
देही-अलभमानी अवस्र्ा बनाने िे ललए एिाग्रता कि र्ष्तत िो युज िर हमारी अंतमुथखी 
अवस्र्ा बनानी हैं. एिाग्रता कि र्ष्तत िो युज िर हमारी अंतमुथखी अवस्र्ा बनाने िे ललए 

नीचे ददये हुए स्वमानो िो युज िर, स्वयं िो एि ज्योतत स्िार स्वरूप आत्मा िे रुप में 
िील िरें यानी बबजरुप अवस्र्ा में रहने िा अभ्यास बढ़ाये.  

बाबा ने िहा है िी साईन्स तुम्हें बहुत मदद िरेंगी. हमें साईन्स िे साधनों िो अपने पुरुषार्थ 
बढ़ाने िे ललए युज िरना हैं. नीचे ददये हुए स्वमानो िो अपने आवाज में ररिािथ िर ऐम-

पी-३ िाइल बनािर उसे बार-बार सुने, तो हमारे सब-िोष्न्सयस में हम आत्मा है यह बात 

सदा िे ललए ठहर जायेंगी और अपनी अवस्र्ा देही-अलभमानी बनाने में मदद लमलेगी.  
ध्यान में रहे कि इस स्वमानो िो युज िरने से पहले, हमें अपने सब संिल्पों िो मजथ िर 

देना हैं. 
में आत्मा ह ूँ. भृंिुदि में चमिता हुआ संुदर लसतारा ह ूँ. 
में आत्मा ह ूँ. र्ांत और पपवत्र स्वरूप ह ूँ . र्ांतत और पपवत्रता मेरा स्वधमथ हैं.  
में आत्मा ह ूँ. सत्य ह ूँ. चैतन्य ह ूँ. आनंद स्वरूप ह ूँ. 
में आत्मा ह ूँ. अजि, अमर, अपवनार्ी ह ूँ. 
में आत्मा ह ूँ. चैतन्य र्ष्तत ह ूँ. ये र्रीर जड़ हैं. में चैतन्य र्ष्तत आत्मा ही र्रीर िो चला 
रही ह ूँ.  
में आत्मा ह ूँ. र्रीर मेरा वस्त्र हैं. 
 

ॐ र्ांतत. 


