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हम आत्माओं को सत्य ज्ञान और योग ससखलाकर राजयोगी बनाने वाले, परमात्मा सिव 

बाबा ने कहा, मीठे बच्च े - तुम्हारा काम है अपने आपसे बातें कर पावन बनना, दसूरी 
आत्माओं के चचतंन में अपना टाइम वेस्ट मत करो.  

बाबा ने हम बच्चों को आत्मा का, परमात्मा का और इस सषृ्टट चक्र के आदद-मध्य-अन्त 

का सारा ज्ञान ददया हैं. आत्मा कहा रहती है? कैसे पाटथ बजाने आती है? आत्मा कैसे पावन 

से पततत बनती है? आत्मा को फिर पावन कैसे बनना है? बाबा हमें यह सब बातों का ज्ञान 

देकर, फिर सार में कहते है - मनमनाभव.  

मनमनाभव का अर्थ है - स्वयं को आत्मा समझ परमात्मा-बाप को याद करों. बाबा हमें सारा 
ज्ञान इससलए देते है फक हम आत्माये याद की यात्रा का पुरुषार्थ कर पततत से पावन बन 

जायें, ष्जससे इस धरती पर पावन दतुनया स्र्ापन करने में हम बाबा की मदद करते है और 

इसके बदले बाबा हमें पावन दतुनया का मासलक बनाते हैं.  

आज बाबा ने हम बच्चों को तीव्र पुरुषार्थ करने की एक पाईन्ट सुनाते हुए कहा की परचचतंन-

परदिथन में अपना अमूल्य समय वेस्ट न करके स्वचचतंन-स्वदिथन में रहकर स्व-उन्नतत 

के मंर्न में रहो. अपनी अवस्र्ा अन्तरमुखी बनावो.  

बाबा ने फिरसे आज याद की यात्रा पर जोर देते हुए कहा, अगर याद नही ंकरेंगे तो बहुत 

छोटा पद पा लेंगे. इतना ऊँच पद पा नहीं सकें गे इससलए कहा जाता है अटेन्िन. आज की 
मुरली से बाबा ने जो भी आत्मा और परमात्मा के बारे में महावाक्य कहे है उसे हम अपनी 
आष्त्मक ष्स्र्तत बनाकर बाबा की याद में रहकर पढ़ेंगे तो हमारी आत्मा मनमनाभव के 

मन्त्र की धारणा में पक्की होती जायेगी.  

- बाबा कहते है, मुल बात है याद की. याद की यात्रा से ही सतोप्रधान बनना है और सतोप्रधान 

बन वापस घर जाना हैं.  

- बाप को याद करने की ववचध है - मैं आत्मा हँू. सिवबाबा को याद करता हँू.  



- आत्मा को ही यह जो नॉलेज समलती है, उनको ही ज्ञान का तीसरा नेत्र कहा जाता हैं. आत्मा 
को ही सुख-दखु होता है िरीर के द्वारा. आत्मा ही सतयुग में देवी-देवता बनती हैं फिर 

कसलयुग में बैररस्टर-डोकटर आदद बनती हैं.  

- बाबा कहते है - हे आत्मा, देह सदहत देह के सवथ सम्बन्ध छोडो और मुझे याद करो, मेरे 

पास ही तुम्हें आना हैं. 

- बाबा कहते है - हे आत्मा, तुम्हारा घर भी ऊपर हैं. लेफकन वहॉ कोई पततत आत्मा जा न 

सके. अब पावन बनने के सलए तुम्हें बुवि का योग बाप से लगाना हैं. 

- बाबा कहते है - बस, तुम मुझे याद करो. तुम्हें  मुझ से वसाथ लेना हैं, और बातों में नही ंजाना 
हैं. इससलए बाबा घड़ी-घड़ी कहते है अटेन्सन.  

- बाबा कहते है - यह पक्का याद रखो. हमारा बाबा, बाबा भी है, टीचर भी है और सतगुरु भी 
है. 

- बाबा कहते है - भगवानुवाच - मैं तुमको राजयोग ससखाता हँू. और कोई मनुटय ऐसे कह न 

सके.  

 

ॐ िांतत. 


