
आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ         ---------------      Date:16-09-14 

पतिि आत्माओं को योग ससखलाकर, पतिि से पावन बनने का रास्िा बिलाने वाले, पतिि-

पावन बाप ने कहा, मीठे बच्चे - योगबल से बुरे संस्कारों को पररविथन कर स्वयं में अच्छे 

संस्कार डालो. ज्ञान और पववत्रिा के संस्कार अच्छे संस्कार है.  

यह िो हम जानिे हैं की हमारी आत्मा में साि ओररजजनल संस्कार हैं - ज्ञान, पववत्रिा, 
शांति, सुख, आनंद, प्रेम और शजति. इसमें से बाकी ६ संस्कार िो हम समझ सकिे है लेककन 

ज्ञान का संस्कार तया है? आत्मा को स्वयं का संपूर्थ ज्ञान होना - यह है ज्ञान के संस्कार. 
जब हमारी आत्मा सबसे पहले सियुग के आदद में देवी-देविा के रूप में जन्म लेिी हैं यानी 
आत्मा जब पहले-पहले परमधाम से इस धरिी पर आिी हैं िो उसमें ज्ञान का संस्कार आपे 
ही होिा हैं. जजसके कारर् ही देवी-देविाये सियुग में नेचरल रुप से आत्मा-असिमानी रहिे 
हैं. उन्हें यह िी ज्ञान रहिा है की हम सब आत्माये हैं और एक शरीर छोड़, दसूरा लेिे है. 

उसके आधार से ही वह लम्बा (१५० वसथ का) जीवन जीिे है और जब उन्हें अपना शरीर 

छोड़ना होिा है िो िी पहले से साक्षात्कार होिा है की अब में आत्मा यह पुराना शरीर छोड़कर 

नया लंुगी और खुशी से शरीर छोड़ देिी है. देवी-देविाओं में दसूरा मुख्य संस्कार होिा है - 

संपूर्थ पववत्रिा, जजसके आधार से ही वह सियुग में संपूर्थ सुख-शांति-आनंद-प्रेम से रहिे 
है. बाबा हमें योगबल से आत्मा के बुरे संस्कारों को खत्म कर, ज्ञान और पववत्रिा के संस्कार 

को िरने के सलए कहिे हैं, जजसे की हमारी आत्मा सियुग के देवी-देविा बनने के लायक 

बन जायें.  

हमारी आत्मा जब कल्प के आदद में, यॉ कहे परमधाम से सियुग आदद में इस धरा पर पार्थ 
बजाने आिी है िब हमारी आत्मा में सािों ओररजजनल गुर्ों से िरपूर रहिी हैं. किर आत्मा 
जैसे-जैसे और जन्म लेिी जािी है िो हमारी आत्मा में धीरे-धीरे ववकार बढ़िे जािे है. सियुग 

से त्रिेा के अन्ि िक आत्मा, देही-असिमानी रहकर पार्थ बजािी है िो ज्यादा िकथ  नही ंपड़िा 
हैं. किर द्वापर से आत्मा, देह-असिमानी होकर पार्थ बजािी है िो आत्मा में ववकारों की कर् 

चढ़िी जािी हैं. किर कसलयुग में और िी िीव्र गति से ववकारों की कर् चढ़िी जािी है. 



कसलयुग के अन्ि में आत्मा संपूर्थ ववकारी बन जािी हैं िो उसके सािों ओररजजनल गुर् 

ओझल हो जािे हैं. मिलब की आत्मा में सािों गुर् िो हैं लेककन ववकारों के संस्कार के नीचे 
दब जािे हैं. अब बाबा के सार् योगबल से ववकारों को जैसे-जैसे तनकालिे जािे हैं वैसे-वैसे 

आत्मा के ओररजजनल गुर् वापस इमजथ होिे जािे हैं.  

ज्ञान और पववत्रिा के संस्कार स्वयं में िरने के सलए, नीचे दी गई कोमेंदि को युज कर बाबा 
से योग करें . 

मैं आत्मा हूूँ, ज्ञान-सागर बाप से ज्ञान के संस्कार िर रही हूूँ. अब मुझ ेअपने सत्य स्वरूप 

आत्मा का पूरा ज्ञान हैं. मैं आत्मा, ज्योति स्र्ार स्वरूप हूूँ. मैं आत्मा, असूल में परमधाम में 
रहिी हूूँ. मैं आत्मा, सियुग के आदद में इस घूरा पर पार्थ बजाने आिी हूूँ. मैं आत्मा, पांच 

ित्वों का शरीर लेकर पार्थ बजािी हूूँ. मैं आत्मा, शरीर में िकुृर्ी के मध्य में रहकर, आत्मा 
की सूक्ष्म कमेजन्ियॉ - मन, बुवि और संस्कार के द्वारा इस शरीर की स्र्ूल कमेजन्ियॉ को 
चलािी हूूँ. मुझ आत्मा को ज्ञान-सागर बाप से ददव्य-बुवि का वरदान प्राप्ि हुआ हैं. अब मैं 
आत्मा, मेरी ददव्य-बुवि को युज कर स्वराज्य अधधकारी बनिी हूूँ.  

मैं आत्मा हूूँ, पववत्रिा के सागर से पववत्रिा की शजति मुझ आत्मा में िर रही हूूँ. यह पववत्रिा 
की शजति, मेरे में रहे ववकारों को नष्र् करिी जा रही हैं. अब मुझ आत्मा में संपूर्थ पववत्रिा 
के संस्कार इमजथ हो रहे हैं. यह पववत्रिा के संस्कार मेरे धचि को शांि कर, मेरी वतृि को 
पावन बना रहे हैं. पावन वतृि ही मेरी दृजष्र् को स्वच्छ बना रही हैं. अब मेरी कृति िी 
पररविथन हो रही हैं.  

ॐ शांति. 


