
आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ   ----------------        Date: 11-10-14 

अपने ज्ञान से हम आत्माओं को परमात्मा और सषृ्टि चक्र की याद ससखलाने-वाले, बेहद के 

ज्ञान-सागर बाप ने कहा, मीठे बच्च े- शांतिधाम और सुखधाम को याद करो, इस दखुधाम 

का बुद्धि से सन्यास करो(दखुधाम को भूलिे जाओ).  

बाबा हमें हर साकार मुरली में कहिे है बाप और वसे को याद करो. यह िो सब जानिे है कक 

खुद को आत्मा समझकर बाप को याद करना है लेककन आत्मा को स्वदशथन-चक्र कैसे किरा 
ना है वह आज बाबा ने मुरली में ससखलाया हैं.  

- हम आत्माये िीन धामों का चक्र लगािी हैं, शांतिधाम, सुखधाम और यह हैं दखुधाम. जब 

मैं आत्मा शांतिधाम में हूूँ िो मैं मुष्ति में हूूँ. किर मैं आत्मा सुखधाम में हूूँ िो में जीवनमुष्ति 

में हूूँ. बाद में जब मैं आत्मा दखुधाम में आिी हूूँ िो मैं जीवनबन्ध में हूूँ. अभी मैं आत्मा 
जीवनबन्ध से जीवनमुष्ति में जा रही हूूँ.  
- हम आत्माये अपने घर शांतिधाम में है िो सम्पूर्थ पद्धवत्र हैं. वहॉ से हम आत्माये पहले-

पहले आिे है सम्पूर्थ पद्धवत्र दतुनया सियुग में पािथ बजाने. किर पािथ बजािे-बजािे हम 

आत्माये अपद्धवत्र बन जािी हैं िो सारी दतुनया भी अपद्धवत्र बनिी हैं. अब हम आत्माओं का 
बाबा आया हुआ हैं, ष्जसे याद करने से हम आत्माये वापस पद्धवत्र बन जायेंगी. किर पद्धवत्र 

आत्मा, अपने बाबा के सार् घर वापस चली जायेगी. किर सियुग में किर से पािथ बजाने 

आयेगी.  
- जब मैं आत्मा सियुग में हूूँ िो सच्चे सोने के समान सूयथवंशी हूूँ. किर त्रिेायुग से मुझ 

आत्मा में चांदी की खाद पड़िी है िो चन्रवंशी बन जािी हूूँ. किर द्वापर में मुझ आत्मा में 
िांबे की और कसलयुग में मुझ आत्मा में लोहे की खाद पड़िी हैं. अब संगमयुग में बाबा के 

सार् योग से मुझ आत्मा में चांदी, िांबा, और लोहे की जो खाद पड़ी है वह तनकाल जािी हैं. 
योगबल से मैं आत्मा वापस सच्चा सोना बन जािी हूूँ.  
- पहले िो हम आत्माये अपने घर, शांतिधाम में है किर पहले-पहले आिे है सियुग में, उस 

को कहा जािा है गोल्डन एजड. किर हम आत्माये गोल्डन एजड से ससल्वर एजड में और 

बाद में आिे है कोपर एजड में. किर द्धपछाड़ी में हम आत्माये आइरन एजड में आिे है तयोंकक 



आत्मा में खाद पड़िी हैं. अब हम आत्माओं को वापस सिोप्रधान बनकर गोल्डन एजड में 
जाना हैं. वहॉ प्रकृति भी वहॉ सिोप्रधान हैं िो हमें शरीर भी सिोप्रधान समलेगा. 
- अभी पहले-पहले मुझ आत्मा को शांतिधाम जाना है इससलए बाप को याद करना है िब ही 
मैं आत्मा िमोप्रधान से सिोप्रधान बनिी हूूँ. इसमें िाइम भी इिना ही लगिा है ष्जिना 
िाइम बाप यहॉ रहिे हैं. वहॉ से मुझ आत्मा को शरीर समलिा है सियुग में, िो कहा जािा 
है - गोल्डन एजड जीवात्मा. गोल्डन एजड जीवात्मा से किर मैं बनिी हूूँ ससल्वर एजड 

जीवात्मा. ससल्वर एजड जीवात्मा से बनिी हूूँ कोपर एजड जीवात्मा और अन्ि में होिी हूूँ 
िमोप्रधान आइरन एजड जीवात्मा. अभी वापस बाप की याद से मुझ आत्मा को िमोप्रधान 

से सिोप्रधान बनना हैं और अपने घर शांतिधाम जाना हैं. इसके सलए मुझ ेइस पुरानी दतुनया 
दखुधाम का सन्यास करना हैं.  
- मैं आत्मा, इस सषृ्टि चक्र के ड्रामा में आधाकल्प, सियुग और त्रिेायुग, देही-असभमानी 
रहकर अपना पािथ बजािी हूूँ. किर आधाकल्प, द्वापर और कसलयुग, देह-असभमान में रहकर 

पािथ बजािी हूूँ. अब संगमयुग पर वापस मुझ ेदेही-असभमानी बनने की प्रैष्तिस करनी है और 

किर बाबा के सार् घर जाना हैं. वापस सियुग के आदद में देही-असभमानी होकर पािथ बजाने 

आना हैं.  
- मुझ आत्मा को सारे सषृ्टि चक्र में पािथ बजािे सभन्न-सभन्न िख्ि समलिे हैं. सियुग के 

आदद में मुझ ेबड़ा िस्ितलास िख्ि समलिा है उसे कहेंगे गोल्डन एजड िख्ि. किर मुझ 

आत्मा को ससल्वर, कोपर और आइरन एजड िख्ि समलिे हैं. अभी वापस मुझ ेगोल्डन एजड 

िख्ि चादहए इससलए बाप को याद करना है ष्जसे मुझ आत्मा की खाद तनकाल जाये.  

- अभी में आत्मा ईश्वरीय सम्प्रदाय में अपना पािथ बजा रही हूूँ. किर मैं आत्मा, दैवी-सम्प्रदाय 

में अपना पािथ बजाने आिी हूूँ. किर क्षत्रत्रय, वैश्य और शूर सम्प्रदाय में मेरा पािथ चलिा हैं. 
किर बाबा आिे है और मेरा वापस ईश्वरीय सम्प्रदाय में पािथ शुरू होिा हैं. ऐसे में आत्मा यह 

सषृ्टि चक्र में अपना द्धप्र-रेकोडडे (pre-recorded) , सभन्न-सभन्न पािथ बजािी रहिी हूूँ.  
ॐ शांति. 


