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हम आत्माओं को याद की यात्रा ससखलाकर मास्टर सर्थ-शक्तिर्ान बनाने र्ाले, सर्थ 
शक्तिमान बाप ने कहा, मीठे बच्च े- सर्थशक्तिमान बाप आया है िुम्हें  शक्ति देने, क्जिना 
याद में रहेंगे उिनी शक्ति समलिी रहेगी. 

यह िो हम सब ने अनुभर् ककया होगा की जब हम स्र्यं को आत्मा समझकर बाप की याद 

में बैठिे हैं िो बाबा से हमें लाइट (ज्योि) और माईट (शक्ति) समलिी हैं. हमारी आत्मा जब 

परमधाम में बाबा के सार् है िो र्हॉ हमारी आत्मा की बैटरी फूल चाजथ रहिी हैं. कफर सियुग-

त्रिेा-द्र्ापर-कसलयुग ऐसे ८४ जन्मो का पाटथ बजाकर कसलयुग के अन्ि में हमारी आत्मा 
की लाईट और माईट बहुि कम हो जािी हैं. अभी संगम पर परमात्मा आकर हमारी आत्मा 
की बैटरी को कफरसे चाजथ करिे हैं. 

आत्मा की बैटरी जैसे-जैसे चाजथ होिी है उिनी आत्मा में लाइट और माईट भरिी जािी हैं. 
आत्मा में लाईट आने से हमारे शरीर को भी जैसे नर्जीर्न समलिा है और हमारा मुखारबबदं 

पर एक अलौककक चमक आिी हैं. आत्मा में माईट (शक्ति) आने से आत्मा ईश्र्रीय श्रीमि ्

को एतयुरेंट धारण करने में सक्षम बनिी हैं.  

बाबा से योग में लाईट और माईट भरने की वर्धध - 

जब हम बाबा की याद में बैठिे हैं िो सबसे पहले हमें अपनी आक्त्मक क्स्र्ति बनानी है और 

सब संकल्प मजथ कर देने हैं. बाद में बड़े प्यार से बाबा को याद करना हैं.  

1. अंिमुथखी अर्स्र्ा बनाना - इससे हमारी आक्त्मक अर्स्र्ा बनाने में मदद समलेगी. 

धचिंन - अंिमुथखी अर्स्र्ा बनाने के सलए बाबा ने हमें कहा, पहले अपना धर िो संभालो. 
हमें अपनी ददव्य  बुवि का उपयोग कर मन और संस्कार को ही चेक करना हैं. चेक करो 
मेरा मन अभी भी व्यर्थ धचिंन, परधचिंन या परदशथन में िो नही ंरहिा. चेक करो की मेरे में 
तया गुण और अर्गुण हैं. अंिमुथखी अर्स्र्ा जमाने के सलए एकाग्रिा की शक्ति को हमारे 



में डरे्लप (develop) करना आर्श्यक हैं. एकाग्रिा की शक्ति से ही हम अपनी शारीररक 

कमेक्न्िया ंऔर सूक्ष्म कमेक्न्ियों पर काबू पा सकिे हैं. 

2. सबसे ममत्र् समटाए एक की याद रखो - इससे व्यर्थ संकल्प समाप्ि हो जायेंगे.  

धचिंन - अब हमें पुराना शरीर, पुराने संबंध, पुराने साधन ओर पुरानी दतुनया से ममत्र् 

तनकाल देना हैं. हम जीर्ात्माओं ने इस बेहद के ड्रामा में पाटथ बजािे, वपछले 83 जन्मो से 

अन्य जीर्ात्माओं से ही सम्बन्ध रखे और इसके फल स्र्रूप हम नीचे ही धगरिे आये, अब 

हमें सबसे ममत्र् तनकाल, एक वर्देही (क्जसको अपना शरीर नही ंहैं) बाप से ही सर्थ सम्बन्ध 

का अनुभर् करना हैं. लेककन वर्देही बाप से सर्थ सम्बन्ध का अनुभर् हम िब कर पायेंगे जब 

हम अपने खुद के शरीर से भी मोह तनकाल दे और स्र्यं के सत्य स्र्रूप, आक्त्मक स्र्रूप 

में रहने का अभ्यास करें  और एक वर्देही बाप से सर्थ सम्बन्धों का रस ले. 

3. बड़ ेप्यार से बाबा को याद करो. - इससे लंबे काल के सलए एक बाप की याद में रहकर योग 

कर पायेंगे.  

मनन -- 

- मेरे बाबा - मीठे बाबा - प्यारे बाबा 

- मेरे बाबा, आप िो सर्थशक्तिमान हों. हम आपके बच्च ेआपसे शक्ति भर के मास्टर 

सर्थशक्तिर्ान बन रहे हैं. 

- मेरे बाबा, आप िो पवर्त्रिा के सागर हों. हम आपसे पवर्त्रिा की शक्ति भर के सोले कला 
सम्पूणथ आत्मा बन रहे हैं. 

- मेरे बाबा, आप िो ददव्य-गुणों के भंडार हों. हम आपसे ददव्य-गुण लेकर सर्थ-गुण समप्पन 

आत्मा बन रहे हैं. 

अन्ि में बाबा का शुकिया करना न भूले.  शुकिया बाबा आपका पदमापदम शुकिया.  

ॐ शांति. 


