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हम भाग्यशाली आत्माओं को ज्ञान और योग ससखलाकर, सर्थ-गुण सम्पन्न, सोलेकला 
सम्पूणथ, सम्पूणथ ननर्र्थकारी देर्ी-देर्ता बनाने र्ाले, ज्ञान-सागर बाप ने कहा, मीठे बच्चे - 
बाप आया है तुम्हें गुल-गुल (फूल) बनाने, तुम फूल बच्चे कभी ककसी को दखु नही ंदे सकते, 
सदा सुख देते रहो. 

इस ईश्र्रीय र्र्श्र्-र्र्धालय में पढ़ाई करने र्ाली हरेक आत्मा का लक्ष्य हैं - मनुष्य से देर्ी-
देर्ता बनना.  

इसका सबसे पहला पाठ है स्र्यं को आत्मा समझना और दसूरों को भी आत्मा भाई 

समझकर व्यर्हार में आना यानी दसूरों के प्रनत आत्त्मक भार् रखना. जब मैं आत्मा  दसूरों 
को आत्मा समझकर व्यर्हार में आता हूूँ तो सामने र्ाले के प्रनत मेरा दृत्ष्िकोण बदल जाता 
है. क्योंकक मुझ ेमालूम है कक हर आत्मा उसके ओररत्जनल ददव्य-गुणों, पर्र्त्रता, सुख, 

शांनत, आनंद, और प्रेम से भरपूर हैं. भल यह बात दसूरों को मालूम नहीं है लेककन मुझे यह 

बात स्र्यं परमर्पता-परमात्मा सशर् ने बताई हैं. अगर इतनी बात भी मेरे ध्यान में रहे तो 
कफर मैं ककसी को भी अपने मन-र्चन-कमथ से दखु नहीं दूूँगा.  

इस ईश्र्रीय पढ़ाई का एक और पाठ हैं - ड्रामा. अगर यह याद रहे की हरेक आत्मा इस सतृ्ष्ि 

चक्र के ड्रामा में ऐक्िर हैं और अपना-अपना पािथ बजा रही हैं. यह ड्रामा का ज्ञान मुझ ेमाया 
के हरेक र्ार से सेफ (safe) रखेगा. ड्रामा का ज्ञान मुझे सदा अचल-अड़ोल, ननर्र्थघ्न बना 
देगा.  

बाबा ने हमें जो भी श्रीमत ्दी है उसे पालन करते रहने से ही हम माया से सदा बच ेरहेंगे. 

हमारा लक्ष्य है - मनुष्य से देर्ी-देर्ता बनना, तो हमें देर्ी-गुण भी अपने में धारण करना 
पड़.े बाबा कक मुरलीओं से ननकाले गये कुछ मुख्य देर्ी-गुणों को आज हम पढ़ेंगे तो हमें उसे 

अपने में धारण करने में मदद समलेगी. 



सत्यता -- सत्यता यानी सच्चाई हैं, मैं जो हूूँ, जैसा हूूँ - सदा उस ओररत्जनल सतोप्रधान 

स्र्रूप में त्स्र्त रहना ही हैं. स्र्यं की आत्म-असभमानी त्स्र्नत हो. आत्मा की सत्यता 
सतोप्रधानता हैं. बोल और कमथ में भी सच्चाई अर्ाथत सत्यता की सतोप्रधानता हो. सत्यता 
नेचरल संस्कार के रुप में हो. जैसे बाप को िुर् अर्र्ा सत्य कहते है र्ैसे ही मेरी आत्त्मक 

स्र्रूप की र्ास्तर्र्कता सत्य और िुर् हो.  

सफाई अर्ाात स्वच्छता --  जरा भी संकल्प मात्र भी अशुर्ि अर्ाथत बुराई को र्ा अर्गुण को 
िंच ककया र्ा धारण ककया तो सम्पूणथ सफाई नही ंकहेंगे. जैसे स्र्ूल में भी कोई प्रकार की 
गन्दगी को देखना भी अच्छा नहीं लगता, देखने से ककनारा कर देंगे, ऐसे बुराई को सोचना 
भी बुराई को िंच करना हुआ. सुनना और बोलना र्ा करना यह तो स्र्यं ही बुराई को धारण 

करते हैं. सफाई अर्ाथत स्र्च्छता, संकल्प मात्र भी अशुर्ि न हो. 

निर्ायता --  अपने पुराने तमोगुणी संस्कार पर र्र्जयी बनने की ननभथयता. अन्य आत्माओं 
के सम्पकथ  और सम्बन्ध में स्र्यं के संस्कार समलाना और अन्य के संस्कार पररर्तथन करना. 

मास्टर द ुःख हरता – स ख करता -- ककसी भी अन्य आत्मा के दुुःख को स्र्यं का दखु 

समझकर, उसे दरू करने का पुरा पुरुषार्थ करना. इसी देर्ी-गुण के आधार पर ही आज भी 
भक्त देर्ी-देर्ताओं के पास जाते है अपना दुुःख दरू कराने. इसमें ध्यान रहें कक ककसी का 
दुुःख देखकर, स्र्यं को दुुःखी नहीं बनाना लेककन बाबा की श्रीमत ्के आधार पर ही अन्य 

आत्मा के दुुःख को दरू करने का पुरा पुरुषार्थ जरूर करना. इसी से ही ऊंच पद प्राप्त होगा. 

ग ण-ग्राही और पर-उपकारी --  बाबा ने कहा है बाबा का हर एक बच्चा र्र्शषे आत्मा है तो 
सदा दसूरों में रही र्र्शषेताओं को ही देखो. ककसी का कोई अर्गुण नजर भी आता है तो पर-
उपकारी बन ककसी की भी कमजोरी र्ा अर्गुण को देखते अपनी शुभ भार्ना से, सहयोग 

की कामना से अर्गुण को देखते उस आत्मा को भी गुणर्ान बनाने की शत्क्त का दान देना.  

दीपार्ली की आप सब को खुब-खुब बधाई हो, बधाई हो. 

ॐ शांनत.        Atma Bhai – email: a.brahmin.soul@gmail.com .  
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