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आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ       -----------------   Date: 01-10-14 

हम आत्माओं को याद की यात्रा ससखलाकर मास्टर सर्थ-शक्तिर्ान बनाने र्ाले, सर्थ 
शक्तिमान बाप ने कहा, मीठे बच्च े- सर्थशक्तिमान बाप आया है िुम्हें  शक्ति देने, क्जिना 
याद में रहेंगे उिनी शक्ति समलिी रहेगी. 

यह िो हम सब ने अनुभर् ककया होगा की जब हम स्र्यं को आत्मा समझकर बाप की याद 

में बैठिे हैं िो बाबा से हमें लाइट (ज्योि) और माईट (शक्ति) समलिी हैं. हमारी आत्मा जब 

परमधाम में बाबा के सार् है िो र्हॉ हमारी आत्मा की बैटरी फूल चाजथ रहिी हैं. कफर सियुग-

त्रिेा-द्र्ापर-कसलयुग ऐसे ८४ जन्मो का पाटथ बजाकर कसलयुग के अन्ि में हमारी आत्मा 
की लाईट और माईट बहुि कम हो जािी हैं. अभी संगम पर परमात्मा आकर हमारी आत्मा 
की बैटरी को कफरसे चाजथ करिे हैं. 

आत्मा की बैटरी जैसे-जैसे चाजथ होिी है उिनी आत्मा में लाइट और माईट भरिी जािी हैं. 
आत्मा में लाईट आने से हमारे शरीर को भी जैसे नर्जीर्न समलिा है और हमारा मुखारबबदं 

पर एक अलौककक चमक आिी हैं. आत्मा में माईट (शक्ति) आने से आत्मा ईश्र्रीय श्रीमि ्

को एतयुरेंट धारण करने में सक्षम बनिी हैं.  

बाबा से योग में लाईट और माईट भरने की वर्धध - 

जब हम बाबा की याद में बैठिे हैं िो सबसे पहले हमें अपनी आक्त्मक क्स्र्ति बनानी है और 

सब संकल्प मजथ कर देने हैं. बाद में बड़े प्यार से बाबा को याद करना हैं.  

1. अंिमुथखी अर्स्र्ा बनाना - इससे हमारी आक्त्मक अर्स्र्ा बनाने में मदद समलेगी. 

धचिंन - अंिमुथखी अर्स्र्ा बनाने के सलए बाबा ने हमें कहा, पहले अपना धर िो संभालो. 
हमें अपनी ददव्य  बुवि का उपयोग कर मन और संस्कार को ही चेक करना हैं. चेक करो 
मेरा मन अभी भी व्यर्थ धचिंन, परधचिंन या परदशथन में िो नही ंरहिा. चेक करो की मेरे में 
तया गुण और अर्गुण हैं. अंिमुथखी अर्स्र्ा जमाने के सलए एकाग्रिा की शक्ति को हमारे 



में डरे्लप (develop) करना आर्श्यक हैं. एकाग्रिा की शक्ति से ही हम अपनी शारीररक 

कमेक्न्ियां और सूक्ष्म कमेक्न्ियों पर काबू पा सकिे हैं. 

2. सबसे ममत्र् समटाए एक की याद रखो - इससे व्यर्थ संकल्प समाप्ि हो जायेंगे.  

धचिंन - अब हमें पुराना शरीर, पुराने संबंध, पुराने साधन ओर पुरानी दतुनया से ममत्र् 

तनकाल देना हैं. हम जीर्ात्माओं ने इस बेहद के ड्रामा में पाटथ बजािे, वपछले 83 जन्मो से 

अन्य जीर्ात्माओं से ही सम्बन्ध रखे और इसके फल स्र्रूप हम नीचे ही धगरिे आये, अब 

हमें सबसे ममत्र् तनकाल, एक वर्देही (क्जसको अपना शरीर नही ंहैं) बाप से ही सर्थ सम्बन्ध 

का अनुभर् करना हैं. लेककन वर्देही बाप से सर्थ सम्बन्ध का अनुभर् हम िब कर पायेंगे जब 

हम अपने खुद के शरीर से भी मोह तनकाल दे और स्र्यं के सत्य स्र्रूप, आक्त्मक स्र्रूप 

में रहने का अभ्यास करें  और एक वर्देही बाप से सर्थ सम्बन्धों का रस ले. 

3. बड़ ेप्यार से बाबा को याद करो. - इससे लंबे काल के सलए एक बाप की याद में रहकर योग 

कर पायेंगे.  

मनन -- 

- मेरे बाबा - मीठे बाबा - प्यारे बाबा 

- मेरे बाबा, आप िो सर्थशक्तिमान हों. हम आपके बच्च ेआपसे शक्ति भर के मास्टर 

सर्थशक्तिर्ान बन रहे हैं. 

- मेरे बाबा, आप िो पवर्त्रिा के सागर हों. हम आपसे पवर्त्रिा की शक्ति भर के सोले कला 
सम्पूणथ आत्मा बन रहे हैं. 

- मेरे बाबा, आप िो ददव्य-गुणों के भंडार हों. हम आपसे ददव्य-गुण लेकर सर्थ-गुण समप्पन 

आत्मा बन रहे हैं. 

अन्ि में बाबा का शुकिया करना न भूले.  शुकिया बाबा आपका पदमापदम शुकिया.  

ॐ शांति. 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ        ----------------     Date: 02-10-14 

अपने ज्ञान से हम ब्राह्मणों का जीर्न स्र्च्छ और सादगी से भरपूर बनाने र्ाले, बेहद के 

ज्ञान सागर बाप ने कहा, मीठे बच्चे - सिगुरु की पहली-पहली श्रीमि ्है देही-असभमानी बनो, 
देह-असभमान छोड़ दो. 

बाबा ने हमें ज्ञान का पहला पाठ पढ़ाया हैं - मीठे बच्चे, खुद को आत्मा समझो, मिलब की 
देही-असभमानी (आत्म-असभमानी) बनो. बाबा हमें देही-असभमानी बनने का अभ्यास 

इससलए करर्ािे है तयोंकक सियुग के देर्ी-देर्िाये नेचरल रुप से देही-असभमानी होिे हैं. 
अभी हमारी जीर्ात्मा, देही-असभमानी बनकर पाटथ बजाने का पुरुषार्थ कर रही हैं. कफर हमारी 
आत्मा जब शरीर का त्याग करिी है िो सार् में यह देही-असभमानी के संस्कार ले जािी हैं. 
जो उसे सियुग-त्रिेा में नेचरल रूप से देही-असभमानी बना देिा हैं.  

यह िो हम सब जानिे है की अभी हम रार्ण राज्य में है िो यहॉ सब आत्माये एर्म ्प्रकृति 

के पांचों ित्र् भी सम्पूणथ वर्कारी हैं. इस समय समग्र वर्श्र् की सर्थ आत्माओं और प्रकृति 

के पांचों ित्र्ों पर माया-रार्ण का ही राज हैं. बाबा हमें यह सबसे र्ैराग्य भी इससलए ददलािे 
है तयोंकक अगर हमने यहॉ की कुछ भी चीज में अपना मन लगाया िो माया हमें देही-
असभमानी बनने नही ंदेगी और हमारी हार हो जायेंगी. यही हमारी आत्मा और माया के बीच 

में चल रहा महासंग्राम हैं. क्जसे महाभारि का युि भी कहिे है जहॉ एक िरफ हमारी 
आत्मा, स्र्यं भगर्ान का सार् लेकर, अभी समग्र वर्श्र् पर राज करने र्ाली माया से युि 

कर रही हैं.  

आज बाबा ने हमें अपने कपड ेभी बहुि सादगी र्ाले पहनने को कहा है तयोंकक अगर हम 

फेशनेबल कपड ेपहनेंगे और ज्यादा शरीर का श्रृंगार करेंगे िो हो सकिा है माया अपना 
चान्स लेकर हमें ऊपर सशखर से भी धगरा सकिी हैं. इससलए हमारा ब्राह्मण जीर्न हमेशा 
सादगी और स्र्च्छिा से भरपूर रखना ही हैं.  

 



कफर सियुग में िो हमें बहुि अच्छे चमकदार कपड़ ेपहनने को समलेंगे. सियुग में माया-
रार्ण नही ंहै इससलए सियुग के सर्थ सुख भोगिे भी र्हॉ हम नेचरल रूप से देही-असभमानी 
होकर रहेंगे, र्हॉ कोई पुरुषार्थ नही ंकरना पड़गेा.  

- देही-असभमानी अर्स्र्ा बनाने की ड्रड्रल -  

सबसे पहले देही-असभमानी अर्स्र्ा बनाने के सलए एकाग्रिा कक शक्ति का उपयोग कर 

हमारी अंिमुथखी अर्स्र्ा बनानी हैं.  

एकाग्रिा कक शक्ति का उपयोग कर हमारी अंिमुथखी अर्स्र्ा बनाने के सलए नीचे ददये हुए 

स्र्मानो को उपयोग कर, स्र्यं को एक ज्योति स्टार स्र्रूप आत्मा के रुप में फील (feel) 
करें यानी बबजरुप अर्स्र्ा में रहने का अभ्यास बढ़ाये.  

ध्यान में रहे कक इस स्र्मानो का उपयोग करने से पहले, हमें अपने सब संकल्पों को मजथ 
कर देना हैं. 

में आत्मा हंू. भृंकुदट में चमकिा हुआ संुदर ससिारा हंू. 

में आत्मा हंू. शांि और पवर्त्र स्र्रूप हंू. शांति और पवर्त्रिा मेरा स्र्धमथ हैं.  

में आत्मा हंू. सत्य हंू. चैिन्य हंू. आनंद स्र्रूप हंू. 

में आत्मा हंू. अजड, अमर, अवर्नाशी हंू. 

में आत्मा हंू. चैिन्य शक्ति हंू. ये शरीर जड़ हैं. में चैिन्य शक्ति आत्मा ही शरीर को चला 
रही हंू.  

में आत्मा हंू. शरीर मेरा र्स्त्र हैं. 

 

ॐ शांति. 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ         ------------------ Date: 03-10-14 

आत्मा और परमात्मा का ऐतयुरेंट ज्ञान और योग ससखलाकर, हम आत्मा को वर्कारों से 

मुति होने का रास्िा बिाने र्ाले, सशर्बाबा ने कहा, "मीठे बच्चे – आत्मा से वर्कारों का 
ककचड़ा तनकाल शुि फूल बनो. बाप की याद से ही सारा ककचड़ा तनकलेगा. 

बाबा ने आज सारी मुरली में हमें आत्मा, परमात्मा और योग का ज्ञान ददया हैं. यह िो हम 

जानिे है की यह ईश्र्रीय ज्ञान है समझकर धारण करने के सलए हैं. अगर हम ज्ञान को बहुि 

अच्छा समझिे है पर धारणा कुछ नही ंिो कफर हम कसलयुग के पंड्रडि बन जािे हैं. इस ज्ञान 

को अपने में सहज रुप से धारण कर सके इससलए बाबा ने जो भी पॉइन्टस आत्मा-परमात्मा 
के बारे में और योग के बारे में बिाये है उसे अलग से सलखकर स्र्यं की आक्त्मक क्स्र्ति 

बनाने की और आक्त्मक क्स्र्ति में रहकर बाबा से योग करने की प्रैक्तटस कर सकिे हैं.  

आक्त्मक क्स्र्ति में रहकर नीचे बिाये हुए महार्ातयों को पढ़े. इसे हमारी आत्म-असभमानी 
क्स्र्ति बनाने में मदद समलेगी. 

- बाबा कहिे है, िुम्हारी यह जो छोटी सी आत्मा है उन पर ककिना मैल चड़ा हुआ हैं. मैल 

चड़ने से ककिना घाटा पड़ जािा है. यह फायदा और घाटा िब देखने में आिा है जब की शरीर 

के सार् हैं. िुम जानिे हो हम आत्मा जब पवर्त्र बनेंगी िब यह लक्ष्मी-नारायण जैसा पवर्त्र 

शरीर समलेगा. 

- बाबा कहिे है, िुम्हारी आत्मा ही कंचन र्ी, बबल्कुल पवर्त्र र्ी. िो शरीर भी ककिना सुन्दर 

र्ा. इन लक्ष्मी-नारायण का शरीर देखो ककिना सुन्दर हैं.  

- बाबा कहिे है, मनुष्य िो शरीर को ही पूंजिे हैं ना. आत्मा की िरफ नही ंदेखिे. आत्मा की 
िो पहचान ही नहीं हैं. पहले िुम्हारी आत्मा भी सुन्दर र्ी िो चोला भी सुन्दर र्ा. िुम भी 
अभी यह लक्ष्मी-नारायण जैसा बनना चाहिे हो िो आत्मा ककिनी शुि होनी चादहए. 



- बाबा कहिे है, आत्मा को ही िमोप्रधान कहा जािा है तयोंकक उनमें फुल ककचड़ा है. िुम 

अच्छी रीति बैठ वर्चार करेंगे िो फील होगा बहुि ककचड़ा भरा हुआ है. आत्मा में ही रार्ण 

की प्रर्ेशिा है. अभी बाप की याद में रहने से ही ककचड़ा तनकलिा हैं. 

- बाबा कहिे है, िुमको िो सब खासमयां तनकाल बबल्कुल पवर्त्र बनना है ना. यह लक्ष्मी-
नारायण ककिने पवर्त्र हैं. 

- बाबा कहिे है, आत्मा ककिनी छोटी बबन्दी हैं. कफर जब आत्मा शरीर में प्रर्ेश करिी है िो 
शरीर बड़ा होिा हैं. आत्मा िो छोटी-बड़ी नही ंहोिी हैं. 

आक्त्मक क्स्र्ति में रहकर बाप को याद करें और नीचे बिाये हुए महार्ातयों को पढ़े. 

- सशर्बाबा िो बहुि पवर्त्र हैं. हम आत्माये तया से तया बन जािी हैं. अब बाप समझािे ही 
है िुमने मुझे बुलाया ही है आत्मा को शुि बनाने के सलए. 

- सशर्बाबा िो बागर्ान भी हैं. हम आत्माये ककिनी मैली एकदम कांटा बन गई र्ी. अब बाप 

की याद से हमारी आत्मा एकदम फस्टतलास फुल, पवर्त्र बनिी जािी हैं.  

- सशर्बाबा की याद से जैसे-जैसे हमारी आत्मा पवर्त्र बनिी जािी है कफर िो कोई की शतल 

देखने का भी ददल नही ंहोिा हैं. अब हमें अपवर्त्र को देखना ही नहीं हैं.  

- सशर्बाबा है ही एर्रप्योर. हम आत्माये बाबा के पास आये है पवर्त्र बनने के सलए. 

- सशर्बाबा ही हमें ऐसा लक्ष्मी-नारायण जैसा बनािे है िो हमें भी एक बाप की याद में रहकर 

ही शरीर छोड़ना हैं. 

ॐ शांति. 

 

 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ     -----------------      Date: 04-10-14 

अपने ज्ञान से हम आत्माओं को रंक से राजा बनाने र्ाले, ज्ञान-सागर बाप ने कहा, "मीठे 

बच्चे - बाप की याद के सार्-सार् ज्ञान धन से भी सम्पन्न बनो, बुवि में सारा ज्ञान घूमिा 
रहे िब अपार खुशी रहेगी. इस सकृ्ष्ट चि के ज्ञान से िुम चिर्िी राजा बनेंगे." 

बाबा अभी हमें िीन मुख्य बािों का ज्ञान देिे हैं - आत्मा का, परमात्मा का और सकृ्ष्ट चि 

के आदद-मध्य-अन्ि का ज्ञान.  

इसमें आत्मा का और परमात्मा का ज्ञान उपयोग कर, हम आत्माये बाबा को याद करिे है 

क्जसे हम आत्माये पतिि से पार्न बनिी हैं. यह भी हम जानिे है कक पार्न आत्माये 

ही अपने घर-परमधाम जा सकेगी. अभी पुरुषार्थ कर पार्न बनी हुई आत्माये ही ददव्य-गुणों 
और शक्तिओ से भरपूर बनिी हैं.  कफर बाबा हमें सकृ्ष्ट चि के आदद-मध्य-अन्ि का ज्ञान 

इससलए देिे है क्जसे हम बाप से समलने र्ाले र्से को याद करें और स्र्दशथन चिधारी बने. 

जब हम बाप से समलने र्ाले र्से को याद करिे है िो ददल में होिा है की हमें लक्ष्मी-नारायण 

जैसा बनना हैं िो कफर देर्ी-गुणों को भी धारण करना चादहए. 

अभी हम आत्माये बाप की याद से पतिि से पार्न बनने का और सकृ्ष्ट चि के ज्ञान से हम 

आत्माये देर्ी-गुणों को धारण करने का पुरुषार्थ करिे हैं.  

आज की मुरली से हम बाप की याद और र्से के पाईन्टस को तनकाल कर, दोनों को याद 

करने का पुरुषार्थ करेंगे. 

बाबा की याद के कुछ पॉइन्टस ----- 

- रुहानी बाप बैठ रुहानी बच्चों से पुछिे है - रुहानी बच्चे याद की यात्रा में बैठे हुए हो? िुम्हें 
अन्दर में यह ज्ञान है कक हम आत्मायें याद की यात्रा पर हैं. 
- बाप समझािे है जैसे भक्ति में हररद्र्ार, अमरनार् की यात्रा पर जािे हो. यहॉ कफर िुम 

बच्चों की बुवि में है कक हम जािे है शाक्न्िधाम. 

- बाबा ने िुम्हारा हार् पकड़ा है. बाबा अब िुम्हें पार ले जािे हैं इस वर्षय सागर से.  



- अब िुम सशर्बाबा को याद करो और घर को याद करो. अन्दर में है कक अब हम घर जा रहे 

हैं.  
- मुख से कुछ भी बोलना नहीं हैं. अन्दर में ससफथ  याद रहे - बाबा आया हुआ है घर ले जाने 

के सलए. इस याद की यात्रा पर जरूर रहना हैं. इस याद की यात्रा से ही िुम्हारे पाप कट जायेंगे 

कफर बहुि ऊँची मंक्जल पर पहँुचेंगे. 

- बाबा कहिे है - सदैर् िुम्हारी बुवि में हो कक हम बाबा को याद करिे जा रहे हैं. बाबा आिे 
ही हैं हमें पतिि से पार्न बनाकर घर ले जाने.  

- अब हमें तनश्चय है कक हम आत्माओं को बाप को याद कर घर जाना हैं.  
- हम आत्माये जानिी है, हम आत्माओं का र्ह स्र्ीट घर है. बाबा को याद करिे-करिे हमें 
िमोप्रधान से सिोप्रधान बनना हैं. हम बाप कक याद में बैठिे ही हैं इससलए कक बाबा के सार्  

ही घर चल ेजायें. 
बसे को याद करने के सलए कुछ पॉइन्टस ---- 

- बाप आिे ही है हम आत्माओं को पार्न बनाने. हमें पार्न बनकर कफर पार्न दतुनया में 
जाना ही हैं.  
- हमें यह ज्ञान है कक बाप हमें पार्न बनािे है कफर नम्बरर्ार पुरुषार्थ अनुसार पार्न दतुनया 
में आयेंगे. 

- बाबा हमें रास्िा बिािे है इस मतृ्युलोक से तनकल कर अमरलोक में जानेका. बाबा हमें 
अमरलोक के लायक भी बनािे हैं.  
- बाबा ने हमें इस सकृ्ष्ट चि के आदद-मध्य-अन्ि का सारा ज्ञान ददया हैं. बाबा कहिे है - 

इस ज्ञान से हम चिर्िी राजा बनिे हैं.  
- अब सारा ८४ जन्मो का चि हमारी बुवि में हैं. अब हमने यह चि पुरा ककया. कफर हम घर 

जायेंगे कफर नयेससर चि शुरू होगा. 
- बाबा अब हमारे सलए नई दतुनया बना रहे हैं, क्जसको अमरलोक कहा जािा हैं. र्हॉ काल 

होिा नहीं, इससलए ककसी की भी अकाले मतृ्यु नही ंहोगी. र्हॉ रार्ण भी नही ंहोिा, इससलए 

हम सदा तनवर्थकारी होकर रहेंगे.  

इस िरह से हर मुरली से हमें बाप कक याद और र्से के पॉइन्टस तनकाल कर याद की यात्रा 
पर रहना ही हैं.  ॐ शांति.   



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ   --------------            Date: 05-10-14 

 

आज बापदादा हम भाग्यशाली आत्माओं को एक ही समय में चार रूप में देख रहे हैं. हम 

आत्माओं के चार स्र्रूप हमारे अभी के पाटथ के आधार पर बनिे हैं. यह चार स्र्रूप है - 

सशर्र्ंशी, ब्रह्मार्ंशी, देर्िा र्ंशी और इष्ट र्ंशी. इसमें पहले दो र्ंशी िो सब आत्माये बनिी 
है लेककन िीसरे और चोर्ा हमारे अभी के पुरुषार्थ के आधार से नम्बरर्ार बनिे हैं.  
 

देर् र्ंशी को राज र्ंशी भी कहा जािा हैं और इष्ट र्ंशी को पूज्य र्ंशी भी कहा जािा हैं. 
बापदादा ने कहा, जैसे राज र्ंशी में नम्बरर्ार होिा हैं र्ैसे पूज्य र्ंशी में भी नम्बरर्ार होिे 
हैं. इससलए भक्ति में भी कोई-कोई इष्ट देर्ी-देर्िाओं की पूजा हर रोज होिी हैं, ककसी की 
कभी-कभी और ककसी की िो साल में एक बार.  
 

अब हमारी पूजा भति हर रोज करें  इससलए हमारे में जो भी वर्शषेिायें होनी चादहए र्ह भी 
बाबदादा ने आज बिाई हैं. िो आज हम सब अपने में चेक करें  की यह सब वर्शषेिायें मेरे 

में कहा िक आई हैं. 
 

हमारे में ऊँच इष्ट देर्ी-देर्िा बनने की कोन सी वर्शषेिायें होनी चादहए? 

 

१. इष्ट देर् आत्मा सदा रहमददल होगी. हर आत्माको भटकने र्ा सभखारीपन से बचाने का. 
हरेक के ऊपर रहम करेगा. तनष्काम रहमददल होगा. बेहद के रूप में रहमददल होगा. उनके 

रहम के संकल्प से अन्य आत्माओं को अपने रुहानी रूप या रुह की मंक्जल सेकण्ड में स्मतृि 

में आ जायेंगी. उनके रहम के संकल्प से सभखारीओं को सर्थ खजानों की झलक ददखाई देगी. 
भटकिी हुई आत्माओं को मुक्ति र्ा क्जर्नमुक्ति का ककनारा र्ा मंक्जल सामने ददखाई देगी. 
संस्कार -- बेहद वर्श्र् की मनसा सेर्ा, बेहद के रहमददल होकर, अमिृर्ेले और साम को हर 

रोज करें . 
 

२. इष्ट देर् आत्मा सदैर् सर्थ के दखु हिाथ सुख किाथ का पाटथ अर्श्य बजायेगी. दसूरे के दखु 

अपने दखु समान समझ सहन नही ंकर सकेगी. दसूरे का दखु को भूलाने की र्ा दखुी को 
सुखी करने की युक्ति र्ा साधन सदा उसके पास जाद ूकी चाबी के मुआकफक होगी.  



संस्कार -- दखु हिाथ - सुख किाथ के संस्कार इमजथ रूप में होंगे. 

 

३. सदा संकल्प, बोल और कमथ से प्यूररटी की पसाथनासलटी ददखाई देगी.  
संस्कार - पवर्त्र र्तृि, पवर्त्र दृक्ष्ट और पवर्त्र कृति. 

 

४. सदा स्र्भार् में, संस्कार में और चलन में ससम्पूल लेककन शे्रष्ठ ददखाई देंगे. 

संस्कार - स्र्च्छ और सादगी भरा स्र्भार् 

 

५. जैसे आपके जड़ धचत्र सदा श्रृंगारे हुए ददखाये हैं र्ैसे सर्थ गुणों के श्रृंगार सदा सजे सजाये 

नजर आयेंगे. कोई एक गुण रुपी श्रृंगार भी कम नही ंहोगा. 
संस्कार - सर्थगुण (ददव्य-गुणों और देर्ी-गुणों) से सम्पन्न.  

 

६. ऐसी इष्ट आत्मा के फीचसथ सदा स्र्यं भी कमाल होंगे और दसूरे को भी कमल समान 

न्यारा और प्यारा बना देंगे. 

संस्कार - न्यारा और प्यारा 
 

७. ऐसी इष्ट आत्मा सदा क्स्र्ति में अचल अड़ोल होगी. जैसे मूति थ को स्र्ावपि करिे हैं, र्ैसे 

र्ह चैिन्य मूति थ सदा एकरस क्स्र्ति में क्स्र्ि होगी. 
संस्कार - अचल और अड़ोल आत्मा, अंगद के समान  

 

८. र्ह सदा सर्थ के प्रति संकल्प और बोल में र्रदानी होंगे. ग्लातन र्ा सशकायि करने र्ाले 

के ऊपर भी र्रदानी.  
संस्कार - सदा सर्थ के प्रति शुभ-भार्ना और शुभ-कामना के बोल ही तनकलेंगे. ग्लातन करने 

र्ाले पर भी सदा को सुख का, शांति का र्रदान देने र्ाला.  
 

अभी हम सब अपने में चेक करें कक हमारे स्र्भार्-संस्कार, ऊपर जो वर्शषेिायें बिाई है 

उसके अनुसार कहा िक हुए है? अगर कोई छोटी-मोटी खासमयां है िो उसे अभी हमें अपने 

पर र्कथ  (work) करके ही समाप्ि करनी ही हैं. 
 

ॐ शांति. 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ     ----------------        Date: 06-10-14 

अपने ज्ञान और योग से हम वर्कारी आत्माओं को सम्पूणथ तनवर्थकारी देर्ी-देर्िा बनाने र्ाले, 

ऊंचे िे ऊंच बेहद के बाप ने कहा, "मीठे बच्चे - आडथर करो कक हे भूिों (वर्कारों) िुम हमारे 

पास आ नही ंसकिे, िुम उनको डराओ िो र्ह भाग जायेंगे." 

कसलयुग के अन्ि में अभी वर्श्र् की सर्थ आत्माओं में वर्कारों रूपी पांच भूि, काम-िोध-

लोभ-मोह-अहंकार, कम या ज्यादा रूप में जरूर हैं. बाबा हमें ईश्र्रीय ज्ञान और योग 

ससखलाकर, हमारी आत्मा को इिनी शक्ति प्रदान करिे हैं क्जसे हम आत्माये इस पर वर्जय 

पा सके. बाबा के सार् हम आत्माये योग करिे है िब बाबा हमारी आत्मा में ददव्य-गुणों को 
इमजथ हैं और शक्ति भरिे हैं. जब हमारी आत्मा गुणों और शक्तिओं से भरपूर हो जािी हैं 
िब हम आत्माये ईश्र्रीय ज्ञान से इस पांच वर्कारों पर वर्जय पाने में सक्षम बनिे हैं. अगर 

हम बाप के सार् योग में कच्चे होंगे िो हमारे में इन वर्कारों को क्जिने की शक्ति नही ंहोगी 
इससलए कभी-कभी ज्ञान होने पर भी हम इन वर्कारों के र्श हो जािे हैं. कफर हार खा लेने 

के बाद मालूम पड़िा है कक हमने िो माया से हार खाली.  

इससलए बाबा हमें योग पर हमेशा ज्यादा जोर देिे हैं. कफर ज्ञान का उपयोग कर आत्मा को 
स्र्राज्य अधधकारी भी बनाना हैं कक झट से मालूम हो की माया का र्ार है िो उसे ज्ञान की 
िलर्ार में योग का जोहर भर समय पर काट सके.  

अभी बाबा हमारे से इससे आगे का स्टेज ऐसा चाहिे है कक, जहॉ हम आत्माये इन वर्कारों 
को पड़कार सके कक हे मूिो (वर्कारों) िुम हमारे पास आ नही ंसकिे, हम आत्माये, सर्थ-
शक्तिमान के बच्चे मास्टर सर्थ-शक्तिर्ान है. इिना अचल और अड़ोल तनश्चय है िो यह 

भूि, आपे ही भाग जायेंगे.  

 

 



इन वर्कारों पर वर्जय पाने के सलए हमारी आत्मा को नीचे बिाई हुई दो बािों का अभ्यास 

करना ही हैं.  

१. तनश्चय बुवि वर्जयंिी. - बाबा ने हमें ज्ञान में ससखलाया है कक हर ब्राह्मण आत्मा को 
चार मुख्य बािों में तनश्चय बुवि बनना ही हैं. स्र्यं में, बाबा में,  ड्रामा में और पररर्ार में. 
स्र्यं में तनश्चय यानी यह पतका हो कक हम आत्माये हैं. बाबा में तनश्चय माना बाबा क्जस 

रूप में पाटथ बजा रहे है उसे यर्ार्थ जानना और बाबा को मानना माना बाबा कक श्रीमि ्को 
ऐतयुरेंट फोलो करना, कफर अपना बनाना माना िन-मन-धन-सम्बन्ध-संकल्प से बाबा के 

बेहद के यज्ञ की हड्डी सेर्ा करना. ड्रामा में तनश्चय इस सकृ्ष्ट चि का ड्रामा ऐतयुरेंट है और 

मेरे सलए बहुि-बहुि कल्याणकारी हैं - यह तनश्चय होना. पररर्ार में तनश्चय माना में आत्मा 
अभी ईश्र्रीय पररर्ार की हँू. मेरे सार् यह सब आत्माये भी देर्ी-देर्िा बनने र्ाली है - यह 

तनश्चय होगा िो हम सब को ररस्पेतट (respect) देंगे और हमें भी सब ररस्पेतट (respect)  

समलेगा. 

२.  इच्छा मात्रम अवर्धा. - इस ईश्र्रीय ज्ञान में आत्मा को आगे बढ़ने कक चाबी है - इच्छा-
मात्रम अवर्धा. हम ईश्र्रीय सेर्ा में ककिना भी आगे बढ़े लेककन अन्दर में कोई मान-शान 

की इच्छा का संकल्प भी न आये. अन्दर में कोई भी बाि में "मेरा-पन" न हो - यह चेक करना 
हैं. 

खुद को तनसमि समझकर बाबा के यज्ञ कक सेर्ा करना, ट्रस्टी समझकर कायथ-भार चलाना 
और साक्षी बनकर ड्रामा में हरेक का पाटथ देखना - यह अगर पतका है िो हम वर्जयी आत्मा 
जरूर बनेंगे.  

ॐ शांति. 
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हमें अपना सत्य स्र्रूप आत्मा का और परमात्मा का सत्य ज्ञान देकर, देही-असभमानी 
बनाने र्ाले, सदा आत्म-असभमानी रहनेर्ाले परमवपिा-परमात्मा सशर्बाबा ने कहा, "मीठे 

बच्चे - देही-असभमानी बनने की प्रैक्तटस करो, इस प्रैक्तटस से ही िुम पुण्य आत्मा बन 

सकें गे." 

हम सब यह िो जानिे हैं बाप को याद करना मुक्श्कल नही ंहैं पर खुद को आत्मा समझना 
मुक्श्कल है तयोंकक हमें लास्ट ६३ जन्मो से देह-असभमानी रहने की आदि पड़ी हुई हैं. इस 

सलए मेहनि स्र्यं आत्मा समझने या देही-असभमानी क्स्र्ति बनाने में ही हैं. अगर हमारी 
क्स्र्ति आत्मा-असभमानी है िो बाप कक याद भी सहज ठहर सकें गी.  

देही-असभमानी अर्स्र्ा बनाने के सलए एकाग्रिा कक शक्ति को उपयोग कर हमारी अंिमुथखी 
अर्स्र्ा बनानी हैं. इसके सलए एकान्ि में फुरसि से बैठना हैं.  

एकाग्रिा कक शक्ति को उपयोग कर हमारी अंिमुथखी अर्स्र्ा बनाने के सलए नीचे ददये हुए 

स्र्मानो को उपयोग कर, स्र्यं को एक ज्योति स्टार स्र्रूप आत्मा के रुप में फील करें यानी 
बबजरुप अर्स्र्ा में रहने का अभ्यास बढ़ाये.  

ध्यान में रहे कक इस स्र्मानो को उपयोग करने से पहले, हमें अपने सब संकल्पों को मजथ 
कर देना हैं. 

में आत्मा हँू. भृंकुदट में चमकिा हुआ संुदर ससिारा हँू. 

में आत्मा हँू. शांि और पवर्त्र स्र्रूप हंू. शांति और पवर्त्रिा मेरा स्र्धमथ हैं.  

में आत्मा हँू. सत्य हँू. चैिन्य हँू. आनंद स्र्रूप हँू. 

में आत्मा हँू. अजड, अमर, अवर्नाशी हँू. 

में आत्मा हँू. चैिन्य शक्ति हँू. ये शरीर जड़ हैं. में चैिन्य शक्ति आत्मा ही शरीर को चला 
रही हँू.  



में आत्मा हँू. शरीर मेरा र्स्त्र हैं. 

आगे अभी आक्त्मक क्स्र्ति में रहकर सशर्बाबा से ददव्य-गुणों और शक्तिओं का खजाना 
प्राप्ि करने के सलए नीचे ददये हुए स्र्मानो को उपयोग कर बाबा को याद करें. हर स्र्मान 

में क्स्र्ि होकर बाबा से लंबे काल के सलए योग का अभ्यास करें.  

में आत्मा हँू. सशर्बाबा का बच्चा हँू. बाबा आप िो पवर्त्रिा के सागर हों. आपसे पवर्त्रिा की 
शक्ति लेकर में आत्मा सोलेकला सम्पूणथ बन रही हँू.  

(फील करें बाबा से पवर्त्रिा की ककरणें तनकल कर मुझ आत्मा में समा रही हैं, क्जसे में आत्मा 
सम्पूणथ पवर्त्र बन रही हँू.)  

में आत्मा हँू. सशर्बाबा का बच्चा हँू. बाबा आप िो ददव्य-गुणों के भंडार हों. हम आपसे ददव्य-

गुण लेकर सर्थ-गुण समप्पन आत्मा बन रहे हैं.  

(फील करें बाबा हमारा शांति का सागर हैं और बाबा से शांति की ककरणें तनकल कर मुझ 

आत्मा में समा रही हैं.  

फील करें बाबा हमारा सुख का सागर हैं और बाबा से सुख की ककरणें तनकल कर मुझ आत्मा 
में समा रही हैं,  

फील करें  बाबा हमारा आनंद का सागर हैं और बाबा से आनंद की ककरणें तनकल कर मुझ 

आत्मा में समा रही हैं.  

फील करें  बाबा हमारा प्रेम का सागर हैं और बाबा से प्रेम की ककरणें तनकल कर मुझ आत्मा 
में समा रही हैं.  

फील करें बाबा हमारा आक्त्मक शक्तिओं का सागर हैं और उनसे सभन्न-सभन्न शक्तिओं की 
ककरणें तनकल कर मुझ आत्मा में समा रही हैं.) 

यह प्रैक्तटस हमें आत्म-असभमानी बनकर बाबा से योग करना ससखलायेगी, क्जसे हमारी 
आत्मा सम्पूणथ बन जायें. ॐ शांति. 
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क्जसकी याद मात्र से हम आत्माये पतिि से पार्न (पवर्त्र) बन जािी है, र्ह पवर्त्रिा के 

सागर बाप ने कहा, "मीठे बच्चे - याद में रहकर भोजन बनाओ और याद में रहकर खाओ िो 
िुम्हारा हृदय शुि हो जायेगा. याद में बनाया हुआ भोजन खाने से शरीर को भी िाकि 

समलिी है और हृदय भी शुि हो जािा हैं."  

आज-कल भारि में खाना खाने से होने र्ाली बबमारीओं में सबसे ज्यादा हाई ब्लड-प्रेशर 

(blood pressure) और हाई बेड-कोलेस्ट्रोल (bad-cholesterol)  बहुि लोगों को होिा हैं 
और यह दोनों ही मनुष्य के हृदय को ही असर करिे हैं. इसके अलार्ा और भी बहुि सारी 
बीमाररयां मनुष्य के खुराक से ही होिी हैं. इसका मुख्य आध्याक्त्मक कारण अभी कसलयुग 

के अन्ि में वर्श्र् की सभी आत्माये िमोप्रधान बन गई हैं. क्जसकी असर प्रकृति पर भी 
पड़िी हैं, तयोंकक कुदरिी तनयम अनुसार प्रकृति, पुरुष (आत्मा) को फोलो (follow) करिी 
हैं. प्रकृति के पांच ित्र्ों से ही मनुष्य का शरीर बनिा है और मनुष्य का खुराक भी इस 

प्रकृति से ही बनिा हैं. अभी सोचो िमोप्रधान आत्माये, िमोप्रधान शरीर में रहकर िमोप्रधान 

प्रकृति से समला हुआ खुराक खायेंगी िो तया होगा? बीमाररयां िो बढ़ेगी ही. 

मनुष्य की इस व्यर्ा का तनदान बाबा ने आज की मुरली में ददया हैं. बाबा ने कहा, एक बाप 

की याद में रहकर ही भोजन बनाओ और बाप की याद में रहकर ही खाना खाओ िो िुम्हारा 
हृदय शुि हो जायेगा और याद में बनाया भोजन खाने से शरीर में िाकि भी आयेंगी.  

हमारा बाबा पतिि-पार्न भी है और पवर्त्रिा का सागर भी हैं. जब हम आत्माये बाप को 
याद करिी है िो स्र्िः ही बाबा से पवर्त्रिा की ककरणें तनकलकर हमारी आत्मा में समािी 
जािी हैं. क्जसे ही भोजन बनािे र्ति या भोजन खािे र्ति बाबा की याद भोजन को शुि 

करिी हैं. इसके कारण बाप की याद में रहकर ही भोजन बनाना और भोजन खाना चादहए.  

गीिा में सलखा हुआ भी है जैसा अन्न र्ैसा मन और जैसा मन र्ैसा िन. अगर आज-कल 

का िमोप्रधान अन्न हम बाप की याद से शुि बनाये बबना खायेंगे िो उसकी असर हमारे मन 



और िन पर भी पड़ सकिी हैं क्जसके कारण ही अनेक प्रकार कक िन कक और मन कक 

बीमाररया ंहो सकिी हैं.  

बाबा ने हम ब्राह्मणों को कहा है, ददन-भर में जो भी खाओ-पीओ लेककन पहले बाबा को याद 

कर उसे दृक्ष्ट देकर शुि बनाओ, कफर बाबा को अपथण करो और बाद में बाबा की याद में 
रहकर ही अपने िन को दो. इस वर्धध को याद रखने से हमारा मन शक्तिशाली और िन 

दोनों िंदरुुस्ि रहेगा, कोई भी प्रकार की बीमाररयां नहीं होगी. 

बाबा ने आज की मुरली में बाप की याद में रहकर बनाये हुए भोजन की खूब मदहमा की है, 

उसमें से कुछ पॉइन्टस हम याद रखे िो भी हम बाबा को भोजन के समय याद जरूर करेंगे.  

- बाबा समझािे हैं खाना बनाओ, समठाई बनाओ सशर्बाबा को याद करिे रहो. सशर्बाबा को 
याद कर समठाई बनायेंगे िो खाने र्ाले का भी कल्याण होगा. 

- बाबा कहिे है बाबा की याद में बनाये हुए भोजन को खाने से कही साक्षात्कार भी हो सकिा 
है. ब्रह्मा का भी साक्षात्कार हो सकिा है. शुि अन्न पड़िा है िो ब्रह्मा का, कृष्ण का, सशर् 

का साक्षात्कार कर सकिे हैं.  

- जैसे र्ह लोग समझिे है हम गुरुनानक को भोग लगा रहे हैं, िुम भी समझिे हो हम 

सशर्बाबा को भोग लगाने के सलए बनािे हैं. 

- सशर्बाबा को याद कर बनायेंगे िो बहुिो का कल्याण हो सकिा है. उस भोजन में िाकि 

हो जािी है इससलए बाबा भोजन बनाने र्ालों को भी कहिे हैं सशर्बाबा को याद कर बनािे 
हो? याद में रहकर बनायेंगे िो खाने र्ाले को भी िाकि समलेगी, हृदय भी शुि हो जायेगा. 

- ब्रह्मा भोजन का िो शास्त्रों में गायन भी है ना. ब्राह्मणों का बनाया भोजन िो देर्िाये भी 
बहुि पसन्द करिे है. ब्राह्मणों का बनाया हुआ भोजन खाने से बुवि शुि हो जािी है, िाकि 

रहिी हैं. 

ॐ शांति. 
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इस ईश्र्रीय ज्ञान के आधार से बाप को पहचान कर बाप को जानने र्ाले, कफर ज्ञान को 
स्र्यं में धारण कर ईश्र्रीय गुणों और शक्तिओं का अनुभर् कर बाप को मानने र्ाले, और 

बाबा के यज्ञ की सेर्ा में अपना िन-मन-धन लगाकर बाप को अपना बनाने र्ाले हम 

भाग्यशाली बच्चों को ज्ञान-सागर बाप ने कहा, "मीठे बच्चों - सभी मनुष्य आत्माओं के 

शरीर का नाम हैं. बाकी एक ही परम आत्मा है, क्जसको अपना शरीर नहीं है. उस परम 

आत्मा का नाम है सशर्. िुम्हें सब को सशर्बाबा का पररचय देना हैं." 

हम ब्रह्माकुमार-कुमारीओं का मुख्य कायथ ही है बाप का पररचय सब को देना. बाबा ने आज 

की मुरली में अलग-अलग पॉइन्टस दी है जो हमें औरो को बाप का सहज पररचय देने में 
मदद कर सकिे है िो र्ही पॉइन्टस को ररवपट करेंगे. 

- हम सब मनुष्य आत्माओं के शरीर का नाम होिा है. बाकी एक ही परम आत्मा है क्जसको 
अपना शरीर नहीं है. उस परम आत्मा का नाम है सशर्.  

- सशर् ही रचतयिा है िो र्ही इस सकृ्ष्ट के आदद-मध्य-अन्ि का सारा राज (razz) हमें 
समझा रहे है. 

- परमात्मा सशर् ही अपने आने का समय भी हमें बिािे है जब कक नई सकृ्ष्ट की स्र्ापना 
और पुरानी का वर्नाश होना होिा हैं. 

- परमवपिा-परमात्मा सशर् द्र्ारा ही नई दतुनया में एक आदद सनािन देर्ी-देर्िा धमथ की 
स्र्ापना भी होिी हैं.  

- परमवपिा-परमात्मा सशर् ही एक बार पुरुषोत्िम संगमयुग पर आिे है, नई सियुगी 
दतुनया की स्र्ापना और इस पुरानी दतुनया का वर्नाश करने. 

- सशर्-भगर्ान उर्ाच, कोई भी देहधारी को भगर्ान नहीं कहा जािा है. बाप कहिे है, बाप 

के बबगर िो बाप का सही पररचय कोई दे न सके तयोंकक बाप को िो कोई जानिे ही नही.ं 



- सशर् को परमात्मा और हम आत्माओं को सासलग्राम कहा जािा है. 

- जैसे हमारे शरीर में हम आत्माये है लेककन उसे कोई देख नही ंसकिा है. र्ैसे सशर् बाबा को 
भी कोई देख नहीं सकिा है, उन्हें िो बुवि से जाना जािा हैं. 

- सशर् बाप भी हमारी िरह आत्मा बबदंी है लेककन र्ह ज्ञान का सागर है. र्ही हमें सकृ्ष्ट के 

आदद-मध्य-अन्ि का सारा ज्ञान देिे है. अन्य कोई भी देहधारी आत्मा को ज्ञान सागर नहीं 
कहा जािा.  

- ककिने भी र्ेद-शास्त्रों पढ़े लेककन उसमें आत्मा, परमात्मा और सकृ्ष्ट चि का ज्ञान नहीं 
है. र्ह ज्ञान िो स्र्यं परमात्मा सशर् आकर ही हम मनुष्यों को देिे हैं.  

- हम सब आत्माये है ब्रदसथ (brothers). एक मनुष्य आत्मा दसूरी मनुष्य आत्मा को कभी 
भी सद्गति नहीं दे सकिा हैं. सारे वर्श्र् की सर्थ आत्माओं की सद्गति करने र्ाला िो है 

एक बाप, क्जसे ही परमवपिा-परमात्मा सशर् कहा जािा हैं. 

- पतिि-पार्न यानी पतिि आत्माओं को पार्न बनाने र्ाला िो एक ही तनराकार बाप है. 

कोई भी देहधारी पतिि-पार्न हो न सके. सशर् को ही पतिि-पार्न परमात्मा कहा जािा है.  

- परमात्मा सशर् सर्थव्यापी नहीं हैं. माया सर्थव्यापी है इससलए ही सारे वर्श्र् के कोने-कोने 

में दखु और दरुाचार फैला हुआ है तयोंकक अभी सब आत्माओं में पांच वर्कारों रुपी भूि हैं.  

- सर्थ आत्माओं में र्ह है सबसे ऊंचे िे ऊंच आत्मा. उन्हें ही परमवपिा-परमात्मा सशर् कहिे 
हैं. 

ऐसे वर्चार-सागर-मंर्न कर, पॉइन्टस तनकालकर, हमारी बुवि में रखने से ककसी को भी 
समझाने में हमें मदद समलेगी.  

ॐ शांति. 
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हर रोज नई-नई युक्तियां देकर हम आत्माओं को याद की यात्रा ससखलाकर, हम आत्माओं 
को पाप-आत्मा से पुण्य आत्मा बनाने र्ाले, परमवपिा-परमात्मा सशर् ने कहा, मीठे बच्चे - 
िुम क्जिना-क्जिना बाप को प्यार से याद करेंगे उिना आशीर्ाथद समलेगी, पाप कटिे जायेंगे. 

भक्ति-मागथ में कई जन्मो से हम ककिने भटकिे र्े, जहॉ कुछ र्ोड़ा सा सुना कक इस गुरु 

कक या बाबा का आशीर्ाथद समल जाये िो हमारा जीर्न कृिार्थ हो जाये. हमें जीर्न में सुख-

शांति समल जायें. उससे हमें सदा के सलए सुख-शांति िो समली नहीं लेककन हमारे में दर-दर 

भटक कर गुरुओं के सामने जाकर आशीर्ाथद की भीख मांगने के संस्कार जरूर बन गये.  

अब परमात्मा स्र्यं आकर हमें ज्ञान देकर समझा रहे है कक सच्चा आशीर्ाथद ककसको कहा 
जािा है? सच्चा आशीर्ाथद कहा जािा है जहॉ आत्मा को सदा के सलए सुख-शाक्न्ि समले, 

आत्मा शक्ति से भरपूर हो कर अपनी कमेक्न्दयों पर राज्य चलाये. इसके सलए आत्मा को 
परमात्मा से योग कर अपने में बल भरना होिा हैं. बाप कहिे है, आशीर्ाथद कोई मांगने की 
चीज नही ंहै. यह िो आत्मा को स्र्यं पुरुषार्थ कर, एक बाप की याद में रहकर अपने पर ही 
रहम करने की बाि हैं. क्जिनी आत्मा, परमात्मा-बाप को जास्िी याद करेगी उिना जास्िी 
बाप से आशीर्ाथद पायेगी या कहे ज्यादा बलर्ान बनेगी. कफर अभी के पुरुषार्थ के आधार से 

ही उस आत्मा सियुग में भी ऊंच पद को प्राप्ि करिी हैं.  

बाबा ने आज सारी मुरली में याद की यात्रा के सलए जो भी पॉइन्टस कहे है उसे हम अपनी 
आक्त्मक क्स्र्ति में रहकर एक बार पढ़ेंगे िो हमें अपनी क्स्र्ति देही-असभमानी बनाने की 
प्रैक्तटस होगी और देही-असभमानी क्स्र्ति में बाबा को याद करने से हमारी आत्मा भी पार्न 

बनिी जायेगी. 

- बाप बैठ रुहानी बच्चों को समझािे हैं जब ॐ शाक्न्ि कहा जािा है िो गोया अपनी आत्मा 
को स्र्धमथ का पररचय ददया जािा है (इसका मिलब हमें अपने सब संकल्पों को मजथ कर 

शाक्न्ि में ऐटेन्शन से बैठना होिा है). िो आत्मा को जरूर बाप भी ऑटोमेदटकली याद आिा 
है तयोंकक याद िो हरेक मनुष्य भगर्ान को ही करिे हैं.  



- बाप समझािे है, सियुग में आत्मा बलर्ान है, िो पवर्त्र-तनवर्थकारी रहिी हैं. कफर आत्मा 
में जन्म-बाय-जन्म बल कम होने से आत्मा पवर्त्र-तनवर्थकारी से अपवर्त्र-वर्कारी बनिी हैं. 
अभी आत्मा को पुरुषार्थ कर बाप की याद से कफर से बलर्ान बनाना हैं. बाप है 

सर्थशक्तिमान. उनकी याद से ही आत्मा बलर्ान बनिी हैं.  

- बाप कहिे हैं मुझ ेऔर र्से को याद करो. हद के सब सम्बन्ध को छोड़ अब बेहद के सम्बन्ध 

को ही याद करना है. 

- बाप को याद करने से ही आत्मा में देर्ी-गुण धारण करने की शक्ति आिी है, क्जसे ही 
आत्मा के देर्ी संस्कार बनिे है. 

- बाप (परमात्मा) िो है ही वर्देही, वर्धचत्र. िो बच्च े(आत्माये) भी वर्धचत्र हैं. यह समझ ने 

की बाि है. हम आत्मा वर्धचत्र हैं कफर यहॉ धचत्र (शरीर) में आिे हैं. अभी बाप कफर कहिे हैं 
वर्धचत्र बनो, अपने स्र्धमथ में टीकों और वर्धचत्र बाप को याद करो.  

- बाप कहिे हैं अपने को आत्मा समझ मुझ ेयाद करो िो िुम सिोप्रधान, प्योर बनेंगे.  

- सशर्बाबा िो न मनुष्य है, न देर्िा है. उनको सुप्रीम आत्मा कहा जािा हैं. र्ह िो पतिि 

र्ा पार्न नही ंहोिा, र्ह िो है ही एर्र-प्योर. र्ह समझािे हैं मुझ ेयाद करने से िुम्हारे पाप 

कट जायेंगे. िुम सिोप्रधान बन जायेंगे. 

- साकारी देर्िाओं के सलए कहा जािा है, ब्रह्मा देर्िाए नम: वर्ष्णु देर्िाए नम:. कफर 

परमात्मा के सलए कहिे हैं सशर् परमात्माए नम:. िो परमात्मा सबसे बड़ा ठहरा ना. उनको 
ही पतिि-पार्न कहा जािा हैं. अब हम आत्माओं को पार्न बनाना उस परमात्मा का ही 
काम है. 

- बाप िुम्हें श्रीमि ्देिे है, मीठे बच्च े- अपने को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो. ऐसे 

हर रोज बाबा के महार्ातयों को हम आत्मा समझ बाप की याद में रहकर पढ़ें गे िो हमें 
आत्म-असभमानी बनने की प्रैक्तटस भी होगी और हमारी आत्मा भी पार्न बन जायेंगी. 

ॐ शांति. 
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अपने ज्ञान से हम आत्माओं को परमात्मा और सकृ्ष्ट चि की याद ससखलाने-र्ाले, बेहद के 

ज्ञान-सागर बाप ने कहा, मीठे बच्च े- शांतिधाम और सुखधाम को याद करो, इस दखुधाम 

का बुवि से सन्यास करो(दखुधाम को भूलिे जाओ).  

बाबा हमें हर साकार मुरली में कहिे है बाप और र्से को याद करो. यह िो सब जानिे है कक 

खुद को आत्मा समझकर बाप को याद करना है लेककन आत्मा को स्र्दशथन-चि कैसे कफरा 
ना है र्ह आज बाबा ने मुरली में ससखलाया हैं.  

- हम आत्माये िीन धामों का चि लगािी हैं, शांतिधाम, सुखधाम और यह हैं दखुधाम. जब 

मैं आत्मा शांतिधाम में हँू िो मैं मुक्ति में हँू. कफर मैं आत्मा सुखधाम में हँू िो में जीर्नमुक्ति 

में हँू. बाद में जब मैं आत्मा दखुधाम में आिी हँू िो मैं जीर्नबन्ध में हँू. अभी मैं आत्मा 
जीर्नबन्ध से जीर्नमुक्ति में जा रही हँू.  

- हम आत्माये अपने घर शांतिधाम में है िो सम्पूणथ पवर्त्र हैं. र्हॉ से हम आत्माये पहले-

पहले आिे है सम्पूणथ पवर्त्र दतुनया सियुग में पाटथ बजाने. कफर पाटथ बजािे-बजािे हम 

आत्माये अपवर्त्र बन जािी हैं िो सारी दतुनया भी अपवर्त्र बनिी हैं. अब हम आत्माओं का 
बाबा आया हुआ हैं, क्जसे याद करने से हम आत्माये र्ापस पवर्त्र बन जायेंगी. कफर पवर्त्र 

आत्मा, अपने बाबा के सार् घर र्ापस चली जायेगी. कफर सियुग में कफर से पाटथ बजाने 

आयेगी.  
- जब मैं आत्मा सियुग में हँू िो सच्चे सोने के समान सूयथर्ंशी हँू. कफर त्रिेायुग से मुझ 

आत्मा में चांदी की खाद पड़िी है िो चन्िर्ंशी बन जािी हँू. कफर द्र्ापर में मुझ आत्मा में 
िांबे की और कसलयुग में मुझ आत्मा में लोहे की खाद पड़िी हैं. अब संगमयुग में बाबा के 

सार् योग से मुझ आत्मा में चांदी, िांबा, और लोहे की जो खाद पड़ी है र्ह तनकाल जािी हैं. 
योगबल से मैं आत्मा र्ापस सच्चा सोना बन जािी हँू.  

- पहले िो हम आत्माये अपने घर, शांतिधाम में है कफर पहले-पहले आिे है सियुग में, उस 

को कहा जािा है गोल्डन एजड. कफर हम आत्माये गोल्डन एजड से ससल्र्र एजड में और 

बाद में आिे है कोपर एजड में. कफर वपछाड़ी में हम आत्माये आइरन एजड में आिे है तयोंकक 



आत्मा में खाद पड़िी हैं. अब हम आत्माओं को र्ापस सिोप्रधान बनकर गोल्डन एजड में 
जाना हैं. र्हॉ प्रकृति भी र्हॉ सिोप्रधान हैं िो हमें शरीर भी सिोप्रधान समलेगा. 
- अभी पहले-पहले मुझ आत्मा को शांतिधाम जाना है इससलए बाप को याद करना है िब ही 
मैं आत्मा िमोप्रधान से सिोप्रधान बनिी हँू. इसमें टाइम भी इिना ही लगिा है क्जिना 
टाइम बाप यहॉ रहिे हैं. र्हॉ से मुझ आत्मा को शरीर समलिा है सियुग में, िो कहा जािा 
है - गोल्डन एजड जीर्ात्मा. गोल्डन एजड जीर्ात्मा से कफर मैं बनिी हँू ससल्र्र एजड 

जीर्ात्मा. ससल्र्र एजड जीर्ात्मा से बनिी हँू कोपर एजड जीर्ात्मा और अन्ि में होिी हँू 

िमोप्रधान आइरन एजड जीर्ात्मा. अभी र्ापस बाप की याद से मुझ आत्मा को िमोप्रधान 

से सिोप्रधान बनना हैं और अपने घर शांतिधाम जाना हैं. इसके सलए मुझ ेइस पुरानी दतुनया 
दखुधाम का सन्यास करना हैं.  
- मैं आत्मा, इस सकृ्ष्ट चि के ड्रामा में आधाकल्प, सियुग और त्रिेायुग, देही-असभमानी 
रहकर अपना पाटथ बजािी हँू. कफर आधाकल्प, द्र्ापर और कसलयुग, देह-असभमान में रहकर 

पाटथ बजािी हँू. अब संगमयुग पर र्ापस मुझ ेदेही-असभमानी बनने की प्रैक्तटस करनी है और 

कफर बाबा के सार् घर जाना हैं. र्ापस सियुग के आदद में देही-असभमानी होकर पाटथ बजाने 

आना हैं.  
- मुझ आत्मा को सारे सकृ्ष्ट चि में पाटथ बजािे सभन्न-सभन्न िख्ि समलिे हैं. सियुग के 

आदद में मुझ ेबड़ा फस्टतलास िख्ि समलिा है उसे कहेंगे गोल्डन एजड िख्ि. कफर मुझ 

आत्मा को ससल्र्र, कोपर और आइरन एजड िख्ि समलिे हैं. अभी र्ापस मुझ ेगोल्डन एजड 

िख्ि चादहए इससलए बाप को याद करना है क्जसे मुझ आत्मा की खाद तनकाल जाये.  

- अभी में आत्मा ईश्र्रीय सम्प्रदाय में अपना पाटथ बजा रही हँू. कफर मैं आत्मा, दैर्ी-सम्प्रदाय 

में अपना पाटथ बजाने आिी हँू. कफर क्षबत्रय, र्ैश्य और शूि सम्प्रदाय में मेरा पाटथ चलिा हैं. 
कफर बाबा आिे है और मेरा र्ापस ईश्र्रीय सम्प्रदाय में पाटथ शुरू होिा हैं. ऐसे में आत्मा यह 

सकृ्ष्ट चि में अपना वप्र-रेकोडडे (pre-recorded) , सभन्न-सभन्न पाटथ बजािी रहिी हँू.  

ॐ शांति. 
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समय से पहले अपने को ब्रह्मा बाप समान, सम्पन्न और सम्पूणथ बनाने का पुरुषार्थ है 

लगार्मुति बेहद की र्ैराग्य र्तृि और इसके सलए सहज साधन है - सदा स्नेह के सागर में 
समा जाओ.  

बापदादा कहिे है सब बच्चों का बापदादा से स्नेह िो बहुि है िो ससफथ  स्नेह में डूबे रहो, स्नेह 

के सागर से बहार नही ंतनकलो. लेककन बापदादा के स्नेह में सदा के सलए डूबे भी िब रह 

सकें गे जब पुराना सब कुरबान ककया हो और इसके सलए अभी समय प्रमाण सबको अपने में 
बेहद की र्ैराग्य र्तृि को इमजथ करना ही होगा. बापदादा समझािे हैं कक इसमें बच्चों का 
समय सशक्षक नहीं बने, जब बाप सशक्षक है िो समय पर बनना - यह समय को सशक्षक 

बनाना है. समय के अनुसार िो सारे वर्श्र् की आत्मायें बदलेंगी लेककन आप बच्चे समय 

का इन्िजार नहीं करो. आप वर्श्र् के सशक्षक के मास्टर वर्श्र् सशक्षक हो, रचिा हो. समय 

आपकी रचना है िो हे रचिा आत्मायें रचना को सशक्षक नहीं बनाओ.  

ब्रह्मा बाप को इसमें फोलो करो. ब्रह्मा बाप ने समय को सशक्षक नही ंबनाया, बेहद का 
र्ैराग्य आदद से अन्ि िक रहा. आदद में देखा इिना िन लगाया, मन लगाया, धन लगाया, 
लेककन जरा भी लगार् नहीं रहा. िन के सलए सदा नेचुरल बोल यही रहा - बाबा का रर् है. 

बाबा के रर् को खखलािा हँू. जैसे िन से बेहद का र्ैराग्य र्ैसे मन िो मनमनाभर् ही र्ा. धन 

भी लगाया, लेककन कभी यह संकल्प मात्र भी नही ंआया कक मेरा धन लग रहा है. सारे धन 

को कन्याओं-मािाओं को वर्ल ककया और कन्याओं-मािाओं को क्जम्मेर्ारी दे दी, धन में 
मेरापन नही ंरखा. समय, श्र्ास अपने प्रति नही,ं उसमें भी बेहद के र्ैरागी रहे. अपने प्रति 

कोई ऐतसट्रा साधन उपयोग नहीं ककया, सदा साधारण लाइफ में रहे. कोई स्पेशल चीज 

अपने कायथ में नहीं लगाई. र्स्त्र िक, एक ही प्रकार के र्स्त्र अन्ि िक रहे. बच्चों के सलए 

मकान बनाये लेककन स्र्यं के सलए उपयोग नही ंककया, बच्चों के कहने पर भी सुनिे हुए 

उपराम रहे. इसको कहा जािा है बेहद की र्ैराग्य र्तृि प्रत्यक्ष जीर्न में रही. अन्ि में शरीर 

छोड़िे समय पर, बच्च ेका हार् पकड़ा हुआ है लेककन लगार् रहा? बेहद की र्ैराग्य र्तृि. 



ब्रह्मा बाप ने अन्ि में भी सेकण्ड में उपराम र्तृि का, बेहद का र्ैराग्य का सबूि बनकर 

ददखाया. बापदादा भी सभी बच्चों से कहिे है - अभी समय प्रमाण अपने में बेहद के र्ैराग्य 

र्तृि को इमजथ करो. बबना बेहद के र्ैराग्य र्तृि के सारे वर्श्र् को सकाश देने की सेर्ा हो नहीं 
सकिी. ब्रह्मा बाप समान पास वर्द ऑनर का सदटथकफकेट लेना हो िो अपने में बेहद की 
र्ैराग्य र्तृि को इमजथ करो.  

बापदादा देखिे है बच्चों में अभी सूक्ष्म सोने की जंजीर के लगार्, बहुि महीन सूक्ष्म लगार् 

बहुि हैं. कई बच्चे िो लगार् को समझिे भी नही ंहैं कक यह लगार् है. समझिे हैं - यह िो 
होिा ही है, यह िो चलिा ही हैं. मुति होना ही नही ंजानिे. ऐसे अनेक प्रकार के लगार् बच्चों 
को बेहद के र्ैरागी बनने नहीं देिे हैं. चाहना है बने, संकल्प भी करिे हैं - बनना ही है. लेककन 

चाहना और करना दोनों का बैलेन्स नही ंहै. चाहना ज्यादा है, करना कम है. बापदादा चाहिे 
है कक करना ही है - यह र्ैराग्य र्तृि सभी बच्चों में इमजथ होनी चादहए. समय िो करायेगा 
लेककन कफर पास वर्द ऑनर नहीं बन सकिे.  

बापदादा जब बच्चों के गीि सुनिे हैं - उड़ जायें, उड़ जायें.... िो सोचिे हैं उड़ा िो लें लेककन 

लगार् उड़ने देंगे या न इधर के रहेंगे न उधर के रहेंगे? अभी समय प्रमाण लगार्-मुति बेहद 

के र्ैरागी बनो. मन से र्ैराग्य हो. बापदादा चाहिे है सभी अपने सम्पूणथिा के दपथण से अपने 

सूक्ष्म लगार् को चेक करें और उसे समाप्ि करें. बापदादा से प्यार है ना िो प्यार में यह 

धगफ्ट दो.  

ॐ शांति. 
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हम बच्चों को ईश्र्रीय श्रीमि ्देकर, शूि से दैर्ी आत्मा बनाने र्ाले पतिि-पार्न बाप ने 

कहा, एक ईश्र्रीय मि पर चलने से ही िुम शे्रष्ठ देर्िा बनेंगे. 

तया हैं ये ईश्र्रीय मि? 

1. बाबा हमें सबसे पहली मि देिे हे, बच्चे खुद को आत्मा समझ मुझ एक बाप को याद 

करो, िो िुम्हारे 63 जन्मो के वर्कमथ, जो वर्कारों के रूप में आत्मा में हे र्ह भस्म हो जायेंगे 

ओर आत्मा संपूणथ पार्न बन जायेंगी.  

(प्रैक्तटस -- देही-असभमानी रहकर जीर्न जीने की और आत्म-असभमानी क्स्र्ति में   
रहकर बाबा को याद में रहने की प्रैक्तटस करों.) 

2. संपूणथ पवर्त्र ब्राह्मण जीर्न. इससलए बाबा हमें युक्ति बिािे हे एक-दसूरे के प्रति आत्मा 
भाई-भाई की र्तृि रख, दृक्ष्ट से एक-दसूरे को भ्रकुटी में आत्मा भाई को ही देखो. 

(प्रैक्तटस -- ब्राह्मण जीर्न जीिे अन्य आत्माओं के सम्बन्ध-समपकथ  में आिे अंदर से र्तृि 

आत्मा भाई-भाई की रखो.)  

3. मन को मजबूि बनाने के सलए, स्र्दशथन चिधारी बनो. बाबा हमें ये ड्रड्रल इससलए ससखािे 
हे, क्जसे हमें स्र्धचिंन करने की प्रैक्तटस हो िो हमारी क्स्र्ति अंिमुथखी बन जायेगी. 
अंिमुथखी क्स्र्ति बहुि मजबूि क्स्र्ति हे, क्जसे हम माया के कोई भी र्ार से सहज ही बच 

सकिे हैं.  

(प्रैक्तटस - अलग-अलग रीति से स्र्दशथन चि कफराने की प्रैक्तटस करो.) 

4. साधन, सम्पति ओर सम्बन्ध से संपूणथ र्ैराग्यिा. इस पुरुषोत्िम संगमयुग पर मेरा मन 

अगर माया के र्श हो कर साधन,सम्पति ओर सम्बन्ध में भटक गया िो ईश्र्रीय प्राक्प्िओ 

से हम र्ंधचि रह जायेंगे. इससलए बाबा हमें साधन, सम्पति ओर सम्बन्ध से संपूणथ र्ैराग्य 

ददलािे हे ओर सच्चाई, सादगी ओर स्र्च्छिा को हमारे जीर्न में धारण करर्ािे हैं.  



(प्रैक्तटस – जरूरि से ज्यादा साधन, सम्पति और सम्बन्ध में अपना अमूल्य समय बरबाद 

न करो. अपने ब्राह्मण जीर्न में सच्चाई, सादगी और स्र्च्छिा को धारण को धारण करो.)  

5. कमथयोगी जीर्न. ब्राह्मण जीर्न में माया से बचने के सलए, बाबा हमें याद की यात्रा में 
रहने का ससखलािे हे. हर कमथ करिे बुवि का योग एक बाप से रहे इसे ही कमथयोगी जीर्न 

कहा जािा हैं. 

(प्रैक्तटस - कमथ करिे बाबा की याद रहे इससलए टै्रकफक कंट्रोल को यूज करो.) 

6. दैर्ी-गुण धारण करना हैं. बाबा ने कहा हे, ककसी भी आत्मा को मन-र्चन-कमथ से दखु 

नही ंदेना हैं.  

(प्रैक्तटस - सदा खुश रहने का चाटथ रखो.) 

7. ईश्र्रीय तनयमबि जीर्न. सुबह अमिृर्ेला, मुरली तलास, खाने-पीने की धारणा, कम 

बोलो - मीठा बोलो - धीरे बोलो. साम का योग ओर चाटथ.  

(प्रैक्तटस - तनयसमि जीर्न बनाओ.) 

8. खुद को तनसमत्ि समझ कर, वर्श्र् की सर्थ आत्माओं की सेर्ा करना ओर ट्रस्टी हो कर 

संसार का कारोबार चलाना. 

(प्रैक्तटस - उपराम, न्यारा-प्यारा होकर रहो.) 

ॐ शांति. 
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हमारे भारि के भाग्य-वर्धािा, परमात्मा सशर् ने क्जस भूसम पर आकर हम बच्चों को आत्मा, 
परमात्मा और सारी सकृ्ष्ट चि का सारा ज्ञान ददया, उस पवर्त्र भूसम - आबू के बारे में बाबा 
ने कहा, िुम्हें आबू की मदहमा सबको बिानी ही हैं.  

सारे भारि में ककिने सारे िीर्थ-स्र्ान हैं और कई िो बहुि ऊंचाई पर भी हैं, र्हॉ आन-ेजाने 

में लोगों को ककिनी मेहनि पड़िी हैं. लेककन कफर भी र्हॉ जाने से भगर्ान िो समलिे नहीं, 
मुफ्ि में टाइम और मनी दोनों र्ेस्ट होिे हैं.  

यहॉ आबू में हम भाग्यशाली बच्चों को स्र्यं परमवपिा-परमात्मा आकर ईश्र्रीय ज्ञान और 

योग ससखला रहे हैं. क्जसे हम आत्माये मनुष्य से देर्िा बन जािे हैं. परमात्मा को िो सब 

ऊंच िे ऊंच मानिे भी हैं. अब जहॉ स्र्यं परमात्मा आकर हम बच्चों को समलिे है उस स्र्ान 

की मदहमा भी सबसे ऊंच ही होनी चादहए.  

आबू में बना देलर्ाड़ा मंददर भी हमारे संगमयुग और सियुग की यादगार हैं. मंददर में रखी 
आदद-देर् और अन्य मूति थयाँ अभी के हमारे संगमयुग की यादगार है जहॉ हम ब्रह्मा बाप 

(क्जसको आदद-देर् भी कहा जािा हैं) और हम बच्च ेपरमात्मा की याद में िपस्या में बैठे हैं. 
यह भी हम जानिे है कक हमारी अभी की िपस्या से ही इस धरिी पर सियुग स्र्ापन होना 
हैं और हमें ही सियुग में पाटथ बजाने आना हैं. िो उसके यादगार के रुप में सियुग के कुछ 

नजारे भी देलर्ाड़ा मंददर में बिाये हैं.  

आबू ही शे्रष्ठ भूसम है कक जहॉ पर परमात्मा स्र्यं आकर अपना पाटथ बजा रहे है और हमारे 

भारि को स्र्गथ बना रहे हैं. िो इस दहसाब से आब ूही सबसे ऊंच िीर्थ स्र्ान भी हैं.  

आज की बाबा की मुरली से आबू पर कहे गये महार्ातयों को ररवपट कर उस पर और वर्चार-
सागर-मंर्न करेंगे िो ककसी को भी हम आब ूकी मदहमा समझा सकें गे. 

- बाप ने आबू कक मदहमा पर समझाया हैं, इस पर ख्याल करना चादहए. िुम्हारी बुवि में 
आना चादहए िुम यहॉ बैठे हो. िुम्हारा यादगार देलर्ाडा मंददर बना हैं ककिने र्षथ बाद बना 



हैं. कहिे है १२५० र्षथ हुए (कसलयुग के आदद में). अब कफर से ककिने र्षथ बाद कफर बनेगा, 
३७५० र्षथ बाद. िो बनाने र्ालों ने भी अभी संगमयुग की यादगार और र्ैकुण्ठ (सियुग) का 
यादगार बनाया हैं.  

- आबू की मदहमा को अच्छी ररिी ससि करना ही हैं. िुम भी यहॉ बैठे हो. यहॉ ही बाप सारे 

वर्श्र् को नकथ  से स्र्गथ बना रहे हैं िो यही सबसे ऊंच िे ऊंच िीर्थ ठहरा.  

- अभी बाबा आबू की ककिनी मदहमा करिे हैं. सर्थ िीर्ों में यह महान िीर्थ हैं.  

- अब दतुनया को कैसे पिा पड़े की यह सबसे ऊंच िीर्थ हैं. देलर्ाड़ा जैसा मंददर शायद आस-

पास और भी हो र्ह भी जाकर देखना चादहए. कैसे बना हुआ है.  

ॐ शांति. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ   ----------------         Date:15-10-14 

अपने बेहद के ज्ञान के आधार से हम बच्चों को तनश्चय बुवि बनाने र्ाले ज्ञान-सागर बाप 

ने कहा, मैं िुम बच्चों को ८४ के चि का नॉलेज देिा हँू. मैं स्र्दशथन चिधारी हँू परन्िु 

प्रैक्तटकल में ८४ जन्मो के चि में आिा नही ंहँू. िो इससे समझ जाना चादहए सशर् बाप में 
सारा ज्ञान हैं.  
जब हम आत्माये यह ईश्र्रीय ज्ञान पहली बार सुनिी है िब हमें अंदर से अहसास होिा है 

कक यह ज्ञान कोई भी देहधारी मनुष्य नहीं दे सकिा तयोंकक यह ज्ञान में ऐसी कई बािें है जो 
बबलकुल ही नई है और कोई भी र्ेद-शास्त्रों-उपतनषद या धमथगं्रर्ों में यह बाि है नही.ं बाबा 
ने हमें जो आत्मा, परमात्मा और सारी बेहद की सकृ्ष्ट चि का ज्ञान ददया है, यह ज्ञान 

ससर्ाय स्र्यं परमात्मा के और कोई नहीं दे सकिा. यह ज्ञान िो उन्हें  ही हो सकिा है जो 
इस सारी सकृ्ष्ट का रचतयिा हैं (इससलए कहा जािा है कक रचतयिा को ही रचना के आदद-

मध्य-अन्ि का ज्ञान हो सकिा हैं). िो हमने बाप को पहचाना है यह ईश्र्रीय ज्ञान के आधार 

से या कहे हमें बाप में तनश्चय हुआ है इस परमािम ज्ञान के आधार से.  

आज भी बाबा ने मुरली में इस परमािम ज्ञान की कई ऐसी गुह्य बािें कही है क्जसे आप 

स्र्यं वर्चार-सागर-मंर्न कर सोचे की यह ज्ञान ससर्ाय ज्ञान-सागर बाप के अलार्ा कोई दे 
सकिा हैं. यह सोचेंगे  िो इससे भी हमारा परमात्मा प्रति तनश्चय और भी पतका होिा 
जायेगा. क्जिना हमारा तनश्चय ज्ञान में पतका होगा उिना ही हमारा पुरुषार्थ भी िीव्र होगा.  
ज्ञान-सागर परमात्मा -- बाबा ने कहा, मैं स्र्दशथन चिधारी हँू परन्िु प्रैक्तटकल में ८४ जन्मो 
के चि में नही ंआिा हँू. बाबा ही िुम्हें ८४ जन्मो का ज्ञान देकर िुम्हें कफर से स्र्दशथन 

चिधारी बनािे हैं. बाबा को ८४ जन्मो का अनुभर् प्राप्ि नही ंहोिा, लेककन िुम्हें ८४ जन्मो 
का अनुभर् प्राप्ि होिा हैं. बाप को अनुभर् नही ंहै कफर भी बाप िुम्हें यह बिािे है की यह 

सारा चि ८४ जन्मो का हैं. इससलए बाप को ज्ञान-सागर कहा जािा हैं. बाप के ससर्ाय अन्य 

कोई भी आत्मा में यह सकृ्ष्ट चि ज्ञान होिा नही ंहैं. 
बबजरूप सशर्बाबा -- बाबा ने कहा, मैं िो यह ८४ जन्मो के चि में आिा नही ंहँू. कफर मेरे में 
यह ज्ञान कहा से आया? लौककक में जब कोई टीचर, स्टुडेन््स को पढ़ािे है िो टीचर भी 
कहा से पहले पढ़ा हुआ िो है ना. िो यह सशर्बाबा कैसे पढ़ा? उनको यह ज्ञान ककस ने ददया? 

बाबा कहिे है र्ह मनुष्य आत्माओं का बबजरूप है िो उन्हें मनुष्य आत्माओं के, कल्पर्कृ्ष 



का ज्ञान हैं. जैसे बड़ का झाड़ होिा है िो उसका बबज अंदर में रहिा है लेककन उसमें भी सारे 

र्कृ्ष की टाल-टालीयों का ज्ञान हैं. लेककन र्ह िो चैिन्य नही ंहोिा. यह कफर है चैिन्य बबज. 

उन्हें कफर सारी मनुष्य आत्माओं के कल्पर्कृ्ष का सारा ज्ञान हैं. र्ही बिा सकिा है की कभी 
यह र्कृ्ष नया होिा है कफर जड़-जड़ी भूि पुराना होकर वर्नाश होिा है और कफर से नया बनिा 
हैं. बबज को ही र्कृ्ष के आदद-मध्य-अन्ि का ज्ञान होिा हैं. 
ऊंच िे ऊंच भगर्ान - बाबा कहिे हैं ८४ जन्म मैं नहीं लेिा हँू, िुम लेिे हो. िो जरूर प्रश्न 

उठेगा ना - बाबा आपको कैसे मालूम पड़ा. बाबा कहिे हैं - बच्चे, अनादद ड्रामा अनुसार मेरे 

में पहले से यह नॉलेज है, जो िुमको पढ़ािा हँू इससलए ही मुझ ेऊंच िे ऊंच भगर्ान कहा 
जािा है और यह ईश्र्रीय पढ़ाई भी ऊंचे िे ऊंच गाई जािी हैं.  
सकृ्ष्ट चि में मुख्य आत्माओं का पाटथ का राज (razz) -  

- एक ही आत्मा ब्रह्मा और वर्ष्णु अर्ाथि नारायण का पाटथ बजािी हैं. आत्मा एक है, शरीर 

दो हैं.  
- एक ही आत्मा सरस्र्िी और लक्ष्मी दोनों पाटथ बजािी हैं. अभी जो सरस्र्िी है कफर र्ही 
आत्मा सियुग आदद में लक्ष्मी बनिी हैं. 
- एक आत्मा ज्यादा से ज्यादा ८४ जन्मो का पाटथ अलग-अलग शरीर में बजािी हैं. 
- अभी िुम आत्माये ब्राह्मण बने हो कफर सियुग में देर्िा बनेंगे. त्रिेायुग में क्षबत्रय, द्र्ापर 

में र्ैश्य और कसलयुग में शूि बनिे हों. 
- सब आत्माये असूल में परमधाम में रहने र्ाली हैं कफर यहॉ सकृ्ष्ट चि के ड्रामा में 
नम्बरर्ार, ऊपर से पाटथ बजाने आिी हैं. 
- सियुग-त्रिेा ज्ञान-मागथ है यानी आत्मा अपने-आप को जानकर पाटथ बजािी हैं. द्र्ापर-

कसलयुग भक्तिमागथ है यानी आत्मा अपने-आप को भूल जािी है और शरीर के भान में 
रहकर ही पाटथ बजािी हैं. 
- सियुग-त्रिेा में कोई शास्त्र आदद होिे नहीं. यह सब भक्तिमागथ में, द्र्ापर से बनािे हैं.  
 
यह बािें परमात्मा बाप के ससर्ाय और कोई बिा सकिा है? यही ज्ञान हमारा तनश्चय बाप 

में अटल बनािा है.   

ॐ शांति. 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ        ------------         Date:16-10-14 

हम भाग्यशाली बच्चों को आत्मा, परमात्मा और सकृ्ष्ट-चि के ड्रामा का ऐतयुरेट ज्ञान देकर, 

हमें खुशी के खजाने से भरपूर करने र्ाले, खुसशयों के सागर, बाप ने कहा, मीठे बच्च े- उठिे-
बैठिे बुवि में ज्ञान उछलिा रहे िो अपार खुशी में रहेंगे. 

अगर हमने यह ईश्र्रीय ज्ञान को ऐतयूरेट समझा और स्र्यं में धारण ककया है िो कुछ भी 
हो जाये पर हमारी खुशी नहीं जायेंगी - यह गारंटी हैं. यह ज्ञान हमें सबसे पहले ससखािा है - 

मैं आत्मा हँू. अगर यह हमने धारण ककया है िो हमें यह भी मालूम रहिा है की आत्मा िो 
सदा ददव्य गुणों - सुख, शांति, आनंद और प्रेम से भरपूर रहिी है िो उसको पाने के सलए 

ककसी भी अन्य आत्मा पर या प्रकृति पर तनभथर नही ंरहेंगे.  

दसूरा यह ज्ञान हमें स्र्यं परमात्मा से समलिा है. यह बाि याद रहे िो हम अपने को ककिने 

भाग्यशाली समझेंगे और इसे भी हमारी खुशी बनी रहेंगी.  

िीसरा यह ज्ञान धारण करने से मैं सियुग में लक्ष्मी-नारायण जैसा देर्ी-देर्िा बनिा हँू, 

यह बाि िो हमारी आत्मा में खुशी के चार चांद लगा देिी हैं.  

यही ज्ञान में हमने जाना की यह सकृ्ष्ट चि एक ड्रामा है और उसमें हम सब आत्माये अपना-
अपना पाटथ बजािी हैं - यह बाि हमें सब पररक्स्र्तियों में हलका बना देिी हैं और हमारी 
खुशी गंर्ाने नहीं देिी.  

इस िरह से यह ईश्र्रीय ज्ञान का हर पॉइन्ट हमारे सलए खुसशयों का खजाना हैं. इससलए 

आज भी बाबा आिे है िो हम सब से पूछिे है - बच्चे, सदा खुश हों? तयोंकक इसे ही मालूम 

पड़ जािा है की आत्मा ने ज्ञान को कहा िक समझा और धारण ककया हैं. 

 

 



आज बाबा ने ज्ञान की एक और पोइन्ट को समझािे हुए कहा - बच्चे, िुम्हें हठ-योग से ३-

४ घंटे या सारी राि बाप की याद में बैठना नही ंहैं.  

इस पर वर्चार-सागर-मंर्न करें िो यह बाि समझ में आिी है की बाबा हमसे ककसी भी िरह 

से अपने शरीर (प्रकृति) को कष्ट देकर हमें बाप को याद करना नही ंससखािे हैं. बाबा हमें 
बिािे है की सन्यासी और भति लोग भगर्ान को पाने के सलए अपने शरीर को ककिना कष्ट 

देिे हैं. अपनी हठ से भगर्ान को प्राप्ि करने की ककिनी मेहनि करिे रहिे हैं. लेककन र्ह 

अपने को सुधारने के सलए या देर्ी-गुण धारण करने की कोई मेहनि नहीं करिे हैं. जब की 
िुम्हें िो भगर्ान सामने से आकर समले है िो उन्हें पाने के सलए या उन्हें याद करने के  
सलए िुम्हें अब अपने शरीर को कष्ट देने र्ाली कोई मेहनि नही ंकरनी हैं.  

बाबा कहिे है, िुम बच्चों को मेहनि करनी है ईश्र्रीय ज्ञान को स्र्यं में धारण करने की.  
हमें हठ करनी है - स्र्यं में देर्ी-गुणों को धारण करने की या कहे अपने आप को सुधारने 

की.  

जैसे की आज से मुझ ेककसी को भी अपने मन-र्चन-कमथ से दखु नही ंदेना हैं या कहे आज 

से मुझ ेसदा खुश रहना ही है और दसूरों को भी खुशी बाटनी हैं या कहे कुछ भी हो जाये मुझे 
सम्पूणथ पवर्त्र जरूर बनना ही हैं. ऐसे ही कुछ भी हो जाये पर अन्दर से भी मुझ ेककसी से 

नाराज (गुस्सा का सूक्ष्म रुप) नही ंहोना हैं. स्र्यं में संिुष्टिा, धैयथिा को धारण करना ही हैं. 
हरेक गुणों को धारण करिे हमारे में चेक करिे चले, यह भी आर्श्यक हैं. 

ऐसे बहुि से देर्ी-गुणों को अपने में धारण करने की हठ करनी ही हैं िभी हम पररर्िथन होंगे 

और इसे ही सारा वर्श्र् भी पररर्िथन होगा. 

ॐ शांति. 

 

 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ     --------------         Date: 17-10-14 

अपने सत्य स्र्रूप की पहचान देकर, हमें एक की ही याद ससखलाकर पुण्य-आत्मा बनाने 

र्ाले, परमवपिा-परमात्मा सशर्बाबा ने कहा, मीठे बच्चे - एक बाप की याद में रहना ही 
अव्यसभचारी याद है, इस याद से ही िुम्हारे जन्मो-जन्म के पाप कट जायेंगे और िुम पार्न 

आत्मा बन जायेंगे. 

बाबा की हर मुरली में बाबा हमें दो मुख्य बािों का अभ्यास करािे है - १. स्र्यं को आत्मा 
समझ मुझ परमात्मा को याद करों. २. बाप के र्से को याद करों. 

बाबा की आज की मुरली से इन दोनों बािों का अभ्यास कराने र्ाले महार्ातयों को तनकाल 

कर देही-असभमानी अर्स्र्ा बनाने का और स्र्दशथन चिधारी बनने का पुरुषार्थ करेंगे. 

१. आक्त्मक क्स्र्ति में रहकर परमात्मा को याद करने का अभ्यास क्जसे मनमनाभर् भी 
कहिे हैं. 

- बाबा कहिे हैं एक होिी है व्यसभचारी याद, दसूरी होिी है अव्यसभचारी याद. िुम सबकी है 

अव्यसभचारी याद. ककस की याद है? एक बाप की. बाप को याद करिे-करिे पाप कट जायेंगे 

और िुम र्हॉ पहँुच जायेंगे.  

- पार्न बनकर कफर नई दतुनया में जाना है. आत्माओं को जाना है. आत्मा ही इन आरगन्स 

द्र्ारा सब कमथ करिी है ना. बाप कहिे हैं अपने को आत्मा समझ और बाप को याद करो.  

- भक्ति भी पहले-पहले हमने ऊंच िे ऊंच सशर्बाबा की ही की र्ी. र्ही सर्थ को सद्गति देने 

र्ाला रचिा बाप है. उनसे ही हम आत्माओं को बेहद का र्साथ समलिा है.  

- बाबा कहिे है यहॉ िो िुम सब आत्माये हो. सब आत्माओं का बाप एक है. सब आत्माये  

भाई-भाई हैं. सबको बाप से र्साथ लेने का हक है. 

- हम आत्माये अवर्नाशी है, िो हमारे में पाटथ भी अवर्नाशी भरा हुआ हैं. र्ह कभी वर्नाश 

नही ंहो सकिा हैं. अभी जो है र्ही रुप, काल, देश ५००० र्षथ बाद कफर से होगा. 



- हम सब आत्माये इस अवर्नाशी ड्रामा में पाटथ बजा रही हैं. सब आत्माओं को अपना-अपना 
पाटथ समला हुआ हैं. देही-असभमानी हो, साक्षी हो इस बेहद के खेल को देखना हैं.  

- ज्ञान देने र्ाला िो एक ही बाप ज्ञान-सागर है. बाप आकर हम बच्चों को अर्ाथि आत्माओं 
को पढ़ािे है. र्ह हमारा बाबा भी है, टीचर भी है कफर सिगुरु भी बनिे है. 

२. आक्त्मक क्स्र्ति में रहकर र्से को याद करो या स्र्दशथन चिधारी बनने का अभ्यास 

करों. 

- बाबा कहिे है अब िुम जानिे हो इस दतुनया से सब आत्माओं को र्ापस अपने घर जाना 
ही हैं. जो भी मनुष्य मात्र हैं, सबका पाटथ अब पुरा होिा है. कफर बाप आकर िुम्हें पुरानी 
दतुनया से नई दतुनया में ले जािे हैं, पार ले जािे हैं.  

- मूलर्िन से लेकर सारी दतुनया का नतशा हमारी बुवि में हैं. हम आत्मायें स्र्ीटधाम, 

शांतिधाम की तनर्ासी हैं. जब हम सियुगी दतुनया में है िो बाकी सभी आत्मायें शाक्न्िधाम 

में रहिी हैं. 

- हम सब आत्मायें रहिी है, ऊपर तनराकारी दतुनया में. कफर आिी है, नम्बरर्ार पाटथ बजाने. 

पहले-पहले नम्बर शुरू होिा है देर्िाओं का. सियुग में पहले चलिी है सूयथर्ंशी ड्रडयनास्टी, 
कफर है चंिर्ंशी ड्रडयनास्टी. 

- हम सब आत्माये सिोप्रधान से सिो, रजो, िमो में आिे हैं िो प्रकृति भी सिोप्रधान से 

सिो, रजो, िमो में आिी ही हैं. 

- हम आत्मायें पहले-पहले अपने घर स्र्ीट होम में जाकर कफर नई दतुनया सियुग में आयेंगे. 

अभी यह िो पुरानी दतुनया है. ब्रह्मा द्र्ारा आदद सनािन देर्ी-देर्िा धमथ की स्र्ापना हो 
रही हैं.  

 

ॐ शांति. 
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इस बेहद के सकृ्ष्ट चि रूपी ड्रामा का हर राज (razz) हम बच्चों को समझाकर, ड्रामा में 
हीरो पाटथधारी बनाने र्ाले, बेहद के डायरेतटर बाप ने कहा, मीठे बच्च े- इस ड्रामा में िुम्हें  
हरेक का पाटथ देखिे हुए ककसकी भी तनदंा नही ंकरनी है. तयोंकक िुम जानिे हो यह अनादद 

बना-बनाया ड्रामा है, इसमें हर एक ऐतटर अपना-अपना पाटथ बजा रहे हैं. ककसी का कोई भी 
दोष नही ं है. यह भक्ति मागथ भी कफर से पास होना हैं, इस ड्रामा में जरा भी चेंज नही ंहो 
सकिी.  
 

बाबा ने आज की मुरली में हमें इस बेहद के सकृ्ष्ट चि रूपी ड्रामा के दो मुख्य राज (razz) 

समझाये है - १. यह अनादद बना-बनाया ड्रामा है, इसमें हर ऐतटर अपना-अपना पाटथ बजा 
रहे हैं. २. इस ड्रामा में जरा भी चेंज नहीं हो सकिी.  
 

ड्रामा के इन दो गुह्य राज को जानकर हमें अपना पाटथ कैसे बजाना हैं? 

 

१. यह अनादद बना-बनाया ड्रामा है, इसमें हर एक ऐतटर अपना-अपना पाटथ बजा रहे हैं. - 
यह बाि हमें ससखािा है कक हमें साक्षी होकर इस बेहद के ड्रामा में अपना पाटथ बजाना 
हैं. ककसी का भी पाटथ देखिे हुए, हमें अपनी क्स्र्ति को नही ंबबगाड़नी हैं. इसके सलए दो बािें 
याद रखनी ही हैं. एक है यह बेहद के ड्रामा में हरेक आत्मा ऐतटर है और अपना-अपना पाटथ 
बजा रही हैं. दसूरी है इस ड्रामा में पाटथ बजाने र्ाली सब आत्माये तनदोष हैं, ककसी का भी 
कोई दोष नहीं हैं. अगर हम कोई भी बाि में ककसी का दोष देखिे है िो अपना ही खािा 
खराब करिे हैं. 
 

२. इस ड्रामा में जरा भी चेंज नही ंहो सकिी. - बाबा ने हमें बिाया है की यह ड्रामा एतयुरेंट 

ररवपट होिा हैं, जो इस क्षण बबिा र्ही ५००० र्षथ बाद कफर से ररवपट होगा. ये पाईन्ट हमें 
ससखािा है, अभी जो कमथ हम करेंगे, र्ही कमथ ड्रामा के अगले साइककल में कफर से करेंगे, 

िो अब हमें अपना हर कमथ को शे्रष्ठ बनाना ही हैं. बाकी रहा हुआ ड्रामा में हमारा कोई भी 
पाटथ चले, कभी ककसी बाि में  दखुी नहीं होना हैं और ककसी को भी दखुी नहीं करना हैं.  
 



बाबा की अन्य मुरलीओं से सलए गये, इस बेहद के ड्रामा के अन्य राज (razz), क्जसको याद 

में रखने से हमें अपना पाटथ शे्रष्ठ बनाने में मदद समलेगी.  
 

- यह ड्रामा बड़ा एतयुरेंट हैं या कहे यह ड्रामा मेरे सलए बहुि-बहुि कल्याणकारी हैं. – बाबा ने 

कहा है कक हम भाग्यशाली आत्माये कल्प के सारे सकृ्ष्ट चि में िीन-चौर्ाई दहस्सा (3/4 

part), सियुग-त्रिेायुग-द्र्ापर ऐसे िीन युग बहुि-बहुि सुखी रहिे हैं. ये पाईन्ट हमें बेहद 

की खुशी देिा है और कफर बेकफि भी बनािा हैं. 
 

- इस बेहद के ड्रामा में सब आत्माये नम्बरर्ार पाटथ बजाने आिे हैं. ड्रामा में पाटथधारी 
आत्माओं के नम्बर में फकथ  नही ंहो सकिा. -- ये पाईन्ट हमें तयों-तया के प्रश्नों से उपराम 

कर देिा हैं. 
 

- ड्रामा दटक-दटक जुई समससल चलिा हैं. -- यह पाईन्ट हमें इस त्याग और िपस्या के मागथ 
पर चलिे धैयथिा ससखािा हैं. 
 

- ड्रामा हर सेकेण्ड चेईंन्ज होिा हैं. -- यह पाईन्ट हमें साक्षी होकर ड्रामा को देखना ससखािा 
हैं. अचानक के समय पर ये पाईन्ट हमें अचल-अडोल रहना ससखािा हैं. यह पाईन्ट हमारी 
क्स्र्ति भी एर्र-रेडी (सदा-िैयार) बनािा हैं.   
 

- ड्रामा अंतिम चरण में हैं. यह पुरानी दतुनया अब वर्नाश होनी है, अब हम अपने बाबा के 

पास जािे है कफर सियुग में आयेंगे. -- यह पाईन्ट हमारी बुवि को उपराम बना देिा है, बेहद 

का र्ैराग्य ददलािा हैं. पुरानी दतुनया से नािा िोड़ नयी दतुनया से जोड देिा हे.  

 

ॐ शांति. 
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ईश्र्रीय ज्ञान, गुणों और शक्तिओं से हम आत्माओं को भरपूर कर मास्टर सर्थशक्तिर्ान 

बनाकर परमात्म प्रत्यक्षिा कराने के तनसमि बनाने र्ाले, बापदादा ने कहा, परमात्म 

प्रत्यक्षिा का आधार है सत्यिा और सत्यिा का आधार है स्र्च्छिा और तनभथयिा. 

आज भी लोग कहिे है कक ब्रह्माकुमारीज का ज्ञान, राजयोग अच्छा है, जीर्न पररर्िथन करा 
देिा है. लेककन लोग यह नहीं जानिे कक ब्रह्माकुमारीज को यह ज्ञान, गुणों और शक्तिओं 
से भरपूर करने र्ाला िो सर्थशक्तिमान, सर्थ मनुष्य आत्माओं का वपिा, स्र्यं परमवपिा-
परमात्मा सशर् हैं. ब्रह्माकुमारीज की प्रशंसाओं के पीछे, उन्हें इस लायक बनाने र्ाली जो 
परमात्म शक्ति है उसे नही ंजानिे.  

बापदादा ने आज की मुरली में यही स्पष्ट ककया की अभी हमें ऐसी सेर्ा करनी ही है की जो 
देखे, जो सम्पकथ  में आ करके सुने, उनके द्र्ारा यह आर्ाज तनकले की भगर्ान, स्र्यं इस 

धरा पर आ चुका हैं. उन्हें अहसास हो की स्र्यं परमात्मा इन ब्रहमाकुमार-कुमारीज द्र्ारा 
कायथ करर्ा रहा हैं. इसे ही चारों और आर्ाज फैलेगा, सब धमथर्ाली आत्माये कहेगी - "बाप 

आ गया." इसे ही परमात्मा की प्रत्यक्षिा होगी. 

- परमात्म प्रत्यक्षिा हो इस के सलए तया धारणा करनी है? 

परमात्म प्रत्यक्षिा का आधार है सत्यिा. सत्यिा ही प्रत्यक्षिा है. एक है स्र्यं के प्रति 

सत्यिा, दसूरी है सेर्ा के प्रति सत्यिा. सत्यिा आधार है स्र्च्छिा और तनभथयिा का. 
सत्यिा के आधार से इन दोनों धारणाये हमारे में आयेगी और इसे ही परमात्म प्रत्यक्षिा हो 
जायेंगी.  

-  ककस िरह की हमारे में सत्यिा हो? 

सत्यिा यानी सच्चाई है, मैं जो हँू, जैसा हँू - सदा उस ऑररक्जनल सिोप्रधान स्र्रूप में 
क्स्र्ि रहना ही हैं. स्र्यं की आत्म-असभमानी क्स्र्ति हो. आत्मा की सत्यिा सिोप्रधानिा 
हैं. बोल और कमथ में भी सच्चाई अर्ाथि सत्यिा की सिोप्रधानिा हो. सत्यिा नेचरल संस्कार 



के रुप में हो. जैसे बाप को टुर् अर्र्ा सत्य कहिे है र्ैसे ही आपकी आक्त्मक स्र्रूप की 
र्ास्िवर्किा सत्य और टुर् हो. ऐसी सत्यिा को सिोप्रधानिा कहा जािा हैं और इसके 

आधार से हम स्र्च्छिा और तनभथयिा को धारण कर जब सेर्ा करेंगे िो बाप प्रत्यक्ष हो 
जायेगा.  

-  ककस िरह की सच्चाई और सफाई हमारे में हो?  

सफाई अर्ाथि स्र्च्छिा. जरा भी संकल्प मात्र भी अशुवि अर्ाथि बुराई को र्ा अर्गुण को 
टंच ककया र्ा धारण ककया िो सम्पूणथ सफाई नही ंकहेंगे. जैसे स्र्ूल में भी कोई प्रकार की 
गन्दगी को देखना भी अच्छा नहीं लगिा, देखने से ककनारा कर देंगे, ऐसे बुराई को सोचना 
भी बुराई को टंच करना हुआ. सुनना और बोलना र्ा करना यह िो स्र्यं ही बुराई को धारण 

करिे हैं. सफाई अर्ाथि स्र्च्छिा, संकल्प मात्र भी अशुवि न हो. 
 

- बापदादा ककस बाि में हमारे में तनभथयिा देखना चाहिे है?  

बापदादा हमारे में िीन बािों में तनभथयिा धारण कराना चाहिे है. 

१. अपने पुराने िमोगुणी संस्कार पर वर्जयी बनने की तनभथयिा. तया करँू होिा नहीं, 
संस्कार बहुि प्रबल हैं - यह तनभथयिा नहीं. 
२. अन्य आत्माओं के सम्पकथ  और सम्बन्ध में स्र्यं के संस्कार समलाना और अन्य के 

संस्कार पररर्िथन करना - इसमें भी तनभथयिा हो. पिा नही ंचल सकें गे, तनभा सकें गे, मेरा 
मानेंगे या नही ंमानेंगे इसमें भी अगर भयिा है िो इसको भी सम्पूणथ तनभथयिा नही ंकहेंगे. 

३. वर्श्र् की सेर्ा में अर्ाथि सेर्ा के क्षेत्र में र्ायुमण्डल या अन्य आत्माओं के ससिान्िों की 
पररपतर्िा को देखिे हुए उन्हों की पररपतर्िा या र्ायुमण्डल का प्रभार् पड़ना भी तनभथयिा 
नही ंहैं. यह बबगड़ जायेंगे, हंगामा हो जायेगा, हलचल हो जायेगी इसमें भी तनभथयिा हो. 
बापदादा कहिे है आप आत्म ज्ञानी आत्मायें सारे मनुष्य सकृ्ष्ट के कल्पर्कृ्ष की िना हो, 
बाकी वर्श्र् की सर्थ आत्माये िो मनुष्य सकृ्ष्ट के कल्पर्कृ्ष की शाखाये हैं. आप आत्माये 

उनके आधार हो िो तनभथय हो कर बाप से समला शे्रष्ठ मि र्ा अनादद-आदद सत्य को 
तनःसंकोच होकर प्रत्यक्ष करो. तनभथय बनो.          ॐ शांति. 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ       ---------------      Date:20-10-14 

अपना पररचय देकर, इस बेहद के ड्रामा में अपना रोल हम आत्माओं को समझाकर, हमें 
तनश्चय बुवि बनाने र्ाले बेहद के बाप ने कहा, मीठे बच्च े- िुम सदा के सलए एक सि के 

संग में रहो, िुम्हें मायार्ी कुसंग में नही ंजाना है, कुसंग लगने से ही संशय के रुप में घुटके 

आिे हैं.  
सर्थ शास्त्र सशरोमखण श्रीमि ्भागर्ि गीिा में भी सलखा है कक तनश्चय बुवि वर्जयंिी, संशय 

बुवि वर्नश्यिी. भगर्ान कहिे है, मैं जो हँू, जैसा हँू – उसको ऐतयुरेंट पहचान कर, मेरे में 
पुरा तनश्चय बुवि होकर मेरी कही हुई श्रीमि ्पर चलिे है िो उसका में कल्याण करिा हँू. 

यही बाि प्रैक्तटकल में हम ब्राह्मणों के सार् हो रही हैं. जब हम आत्माये यह ईश्र्रीय ज्ञान 

पहली बार सुनिी है िब हमें अंदर से अहसास होिा है कक यह ज्ञान कोई भी देहधारी मनुष्य 

नही ंदे सकिा तयोंकक यह ज्ञान में ऐसी कई बािें है जो बबलकुल ही नई हैं. कोई भी र्ेद-

शास्त्रों-उपतनषद या धमथगं्रर्ों में यह बाि है नही.ं बाबा ने हमें जो आत्मा, परमात्मा और 

सारी बेहद की सकृ्ष्ट चि का ज्ञान ददया है, यह ज्ञान ससर्ाय स्र्यं परमात्मा के और कोई 

नही ंदे सकिा. यह ज्ञान िो उन्हें ही हो सकिा है जो इस सारी सकृ्ष्ट का रचतयिा हैं (रचतयिा 
को ही रचना के आदद-मध्य-अन्ि का ज्ञान हो सकिा हैं). िो हमने बाप को पहचाना है यह 

ईश्र्रीय ज्ञान के आधार से या कहे हमें बाप में तनश्चय हुआ है इस ज्ञान के आधार से.  

हमारे तनश्चय को और पतका करने के सलए आज बाबा ने ज्ञान की ऐसी कई बािें आज की 
मुरली में कही है जो हम कफर से ररवपट करेंगे िो हम यही बाि औरो को सुनाकर उनका 
तनश्चय भी बाप में पतका कर सकिे हैं.  
- बाबा कहिे है, बच्च ेजब यहॉ बैठिे हो िो जानिे हो बाबा हमारा बाबा भी है, टीचर भी है 

और सिगुरु भी है. पहले बाप, कफर पढ़ाने र्ाला टीचर और कफर वपछाड़ी में गुरु. बाप को याद 

भी ऐसे करना है. बच्चों को र्न्डर लगिा है तयोंकक बबलकुल ही नई बाि है ना.  
- बाप पुछि ेहै, मीठे बच्चों, जन्म-जन्मान्िर िुम्हें ऐसा कोई समला है जो कहे मैं िुम्हारा 
बाप भी हँू, टीचर भी हँू और सिगुरु भी हँू. एक ही जन्म में यह िीनों ही पाटथ िो एक परमात्मा 
के ससर्ाय ककसी और आत्मा को नही ंसमल सकिा. बाबा का यह पाटथ भी अभी संगमयुग पर 

ही होिा हैं.  



- यह कफर है बेहद का बाप, बेहद का टीचर और बेहद का सिगुरु. बेहद का माना सबका. सो 
है भी सुप्रीम.  

- बेहद का बाप कफर नॉलेज भी बेहद की देिे हैं. बाप कहिे है हद की नॉलेज िो िुम अनेक 

बार जन्मो-जन्म पढ़िे आये हो, क्जसे िुम डॉतटर, जज, र्कील आदद बनिे हो. यह बेहद 

की नॉलेज िो इस सारे कल्प में िुम्हें एक ही बार संगमपर समलिी है जो २१ जन्मो के सलए 

फलीभूि होिी है अर्ाथि उनका फल समलिा है.  

- बाप कहिे है सियुग में डॉतटर, बैररस्टर, जज आदद होिे ही नहीं, तयोंकक र्हाँ दखु नहीं 
होिा, कमथभोग नहीं होिा. सियुग-त्रिेा है ईश्र्रीय प्रालब्ध. कमथभोग होिा है द्र्ापर-

कसलयुग में. सुप्रीम बाप ही एतयुरेंट कमों की गति बैठ िुम्हें समझािे हैं. 
- बाप समझािे हैं, मैं िुम्हारा बेहद का बाप अर्ाथि सभी आत्माओं का बाप हँू, पढ़ािा भी हँू 

आत्माओं को. मुझको अपना शरीर नही ंहैं. मैं लोन लेिा हँू ब्रह्मा के शरीर का. मेरे ससर्ाय 

और कोई भी आत्मा अपने को स्प्रीचुअल फाधर अर्ाथि आत्माओं का बाप (रुहानी बाप) नहीं 
कह सकिे.  
- बाप कहिे हैं - बच्च,े देही-असभमानी भर्. देह का असभमान छोड़ो. ऐसे िुमको सारे कल्प 

में और कोई भी जन्म में और कोई भी आत्मा नही ंकह सकिी.  
- बाप समझािे हैं, यह मनुष्य सकृ्ष्ट रुपी झाड़ है, क्जसका बीजरूप मैं हँू. मैं चैिन्य बीजरूप 

हँू. मुझ ेकहिे ही हैं ज्ञान का सागर. मुझ में ही सारे मनुष्य सकृ्ष्ट रुपी झाड़ की सारी नॉलेज 

हैं. मैं ही आकर अभी िुम्हें राजयोग ससखािा हँू, क्जसे िुम राजाओं के राजा बन जािे हो. मैं 
हँू सब आत्माओं का बाप. मुझे पहचान ने से ही िुम बच्चों को र्साथ समलिा हैं. ऐसा मेरे 

ससर्ाय सारे संसार में और कोई नही ंकह सकिा.  
- बाप बैठ समझािे हैं, मुझको ही पतिि-पार्न कहा जािा है. कृष्ण के सलए त्र्मेर् मािा च 

वपिा र्ा पतिि-पार्न नहीं गाया जािा. बाप के मिथबे में और कृष्ण के मिथबे में राि-ददन का 
फकथ  है. मुझ ेपहचान ने से िो आत्मा को सेकेण्ड में जीर्नमुक्ति समलिी है, कृष्ण अगर 

भगर्ान होिा िो उसे देखिे ही कोई भी पहचान ले. कृष्ण का जन्म भी कोई ददव्य अलौककक 

नही ंगाया हुआ है, मािा के गभथ से होिा है ससफथ  पवर्त्रिा से होिा हैं. एक बाप के सलए ही 
कहा जािा है कक उनका जन्म मािा के गभथ से नही ंहोिा, बक्ल्क ददव्य अलौककक होिा हैं. 
ॐ शांति. 



आज की साकार मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ  ----     Date:21-10-14 

हम पदमापदम भाग्यशाली आत्माओं को आत्मा, परमात्मा और सारी सकृ्ष्ट चि का 
ज्ञान देकर, सहज योगी और स्र्दशथन चिधारी बनाने र्ाले, ज्ञान-सागर बाप ने कहा, 
बाबा िुम्हें जो सुनािे हैं, उस एक-एक बाि को धारण करने से ही िुम पदमापदम 
भाग्यशाली बनिे हो. बाप जो नॉलेज देिे हैं उसे बुवि में रखना, स्र्दशथन चिधारी 
बनना ही पदमापदम भाग्यशाली बनना हैं. इस नॉलेज से ही िुम गुणर्ान बनिे हो. 
बाबा की हरेक मुरली हमें दो मुख्य बािें धारण करर्ािी हैं. स्र्यं को आत्मा समझ 
परमवपिा परमात्मा को याद करना और सार् में आत्मा का स्र्दशथन चि को भी 
कफराना. इसे ही हम सहज योगी और स्र्दशथन चिधारी बन जायेंगे. बाबा का ददया 
हुआ ईश्र्रीय ज्ञान को बुवि में रखने से ही हम गुणर्ान आत्मा भी बन जायेंगे. 
हमें बाबा की सहज याद ससखलाकर और स्र्दशथन चिधारी बनाने र्ाली कुछ पॉइन्टस 
को आज की मुरली से तनकालकर पढ़ेंगे िो हमें दोनों बािों की प्रैक्तटस होिी जायेंगी. 
- रुहानी बाप को अंगे्रजी में कहा जािा है स्प्रीचुअल फादर. जब हम आत्माये सियुग 
में होगी िो र्हॉ अंगे्रजी आदद दसूरी कोई भाषा नहीं होगी. सियुग में िो हमारा राज्य 
होगा र्हॉ िो हमारी जो भाषा होगी र्ही चलेगी. कफर बाद में र्ह भाषा बदलिी 
जायेंगी. अभी कसलयुग के अन्ि में िो अनेका-अनेक भाषा ये हैं. जैसा-जैसा राजा 
र्ैसी-र्ैसी उनकी भाषा चलिी है. 
- हरेक मनुष्य के शरीर में आत्मा है. अभी उस आत्मा में ५ वर्कार प्रर्ेश हैं. शरीर 
में नहीं, आत्मा में ५ वर्कार अर्र्ा भूि प्रर्ेश होिे हैं. जब हम आत्माये सियुग में 
है िो र्हॉ यह ५ भूि नही ंहैं. सियुग को कहा जािा है डीटी र्ल्डॅ और यह है डवेर्ल 
र्ल्डॅ. ककिना ददन और राि का फकथ  है.  

- अभी हम आत्माये चेंज हो रहे हैं. र्हॉ सियुग में हमारे में कोई भी वर्कार, कोई 
अर्गुण नही ंरहिा. र्हॉ हम आत्माये सर्थगुण सम्पन्न सोले कला सम्पूणथ होिे है. 
कफर धीरे-धीरे हम नीचे उिरिे हैं. अब मुझ आत्मा को मालूम पड़ा है कक कैसे यह 
८४ का चि कफरिा है. अब मुझ आत्मा को स्र् का दशथन हुआ है अर्ाथि यह चि 
का ज्ञान हुआ हैं. अब मुझ ेयह चि को सदा के सलए बुवि में रखना हैं. 



- रुहानी बाप हमारे भारि में ही आकर हमें यह रुहानी नॉलेज देिे है. हमारा भारि 
जब स्र्गथ र्ा िो हमारा एक ही देर्ी-देर्िा धमथ र्ा और कोई भी धमथ नहीं र्ा. यह 
देहली का नाम भी पररस्िान र्ा. अभी िो नई और पुरानी देहली कहिे है. कफर न 
पुरानी, न नई देहली होगी. इसको िो पररस्िान कहा जायेगा. यहॉ ही लक्ष्मी-नारायण 
का राज्य होगा, हमारा ही राज्य होगा और कोई राज्य नहीं होगा.  

- इस कसलयुग के अन्ि में हम सब आत्माये पाप आत्माये बन गये हैं. सियुग में 
िो र्े पुण्य आत्माये. अभी बाबा आये है हमें पाप आत्मा को पुण्य आत्मा बनाने, 

क्जनकी हम सशर्राबत्र भी मनािे हैं. बाबा ने हमें समझाया है की सशर्राबत्र भी तयों 
मनािे है. हम आत्माये इस ५००० र्सथ के चि में, सुख और दखु के खेल में पाटथ 
बजािे हैं. सुख को कहा जािा है ददन और दखु को कहा जािा है राि. िो राि और 
ददन के बबच में आिा है संगम. जब की परमात्मा सशर् आकर र्ापस हम आत्माओं 
को अन्धीयारे से तनकाल सोझरे में ले जािे हैं.  

- कसलयुग में जब बच्चा जन्म लेिा है िो पहले बाप से योग होिा है कफर ५ र्षथ के 
बाद टीचर से योग लगाना पड़िा है कफर र्ानप्रस्र् अर्स्र्ा में गुरु से योग लगाना 
पड़िा है. अब संगम पर बाबा हमारा बाप भी बनिे है, टीचर भी बनिे है और सिगुरु 
भी र्ही बनिे हैं. िो िीनों के रुप में हमें एक बाबा को ही याद करना हैं. यह िो 
मुझ आत्मा के सलए ककिना सहज है. कफर सियुग में बाप से और टीचर से योग 
होिा है र्हॉ गुरु की दरकार नही ंरहेगी तयोंकक सब आत्माये सद्गति में हैं. 
- कल्प पहले भी बाबा ने कहा र्ा कक मनमनाभर्. यह है महामन्त्र, माया पर क्जि 
पाने का. बाबा ने हमें इसका भी सही अर्थ समझाया हैं. गाया भी जािा है सर्थ का 
सद्गति दािा एक. र्ह कोई मनुष्य या देर्िा नहीं हो सकिा. सियुग में िो सुख 
ही सुख है िो र्हॉ कोई भक्ति करिे ही नही.ं भक्ति भी की जािी है भगर्ान से 
समलने के सलए. स्र्गथ में िो हम आत्माये २१ जन्मो का र्साथ भोगिे हैं. यहॉ िो है 
अर्ाह दखु िो घड़ी-घड़ी कहिे है भगर्ान रहम करो. कलयुगी दतुनया सदैर् नहीं 
रहेगी. सियुग-त्रिेा पास्ट हो गया, कफर होंगे.  

इस िरह से बाप और चि को बुवि में रखने से ही हम पदमापदम भाग्यशाली बनेंगे. 
ॐ शांति. 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ   -------------------     Date: 22-10-14 

पवर्त्रिा के सागर, पतिि-पार्न, वर्श्र् में पवर्त्र दतुनया के रचतयिा, परमवपिा-परमात्मा 
सशर्बाबा ने कहा, मीठे बच्चे - पवर्त्रिा के आधार से ही िुम्हें स्र्गथ में पीस और प्रासपटी 
समलिी हैं. पवर्त्रिा ही मुख्य धारणा हैं. पवर्त्रिा के कारण ही इन देर्ी-देर्िाओं की पूजा 
होिी हैं.  
परमात्मा सशर् द्र्ारा स्र्ावपि इस बेहद के ज्ञान-रुि-यज्ञ का मुख्य कारण, इस वर्श्र् की 
सर्थ जीर्ात्माओं और प्रकृति के पांच ित्र्ों को संपूणथ पार्न बनाकर इस वर्श्र् पर संपूणथ 
पवर्त्र-पार्न दतुनया सियुग की स्र्ापना करना हैं. इस सलए हमारे यह ब्राह्मण जीर्न में 
पवर्त्रिा धारण करना सबसे मुख्य हैं.  
ककसे संपूणथ पवर्त्र आत्मा कहा जािा हैं?  

संपूणथ पवर्त्रिा यानी जीर्न में मात्र ब्रह्मचयथ को पालन करना ही नही ंहैं.  
संपूणथ पवर्त्र आत्मा यानी  
- क्जसकी र्तृि संपूणथ पार्न हो. र्तृि में ररचंक मात्र भी काम-वर्कार न हो.  
- पार्न र्तृि से अपनी दृक्ष्ट को शुि ककया हो.  
- स्र्प्न में भी अपवर्त्रिा न हो.  
- सम्बन्ध-समपकथ  में आन ेर्ाली सर्थ आत्माओं के प्रति भाई-भाई की र्तृि-दृक्ष्ट हो.  
- व्यर्थ संकल्पों से मुति हो. 
- स्र् से और परमवपिा-परमात्मा से संपूणथ ऑनेस्ट हो. 
- अपने मन-र्चन-कमथ से ककसी को दखु न देिी हो. 
संपूणथ पवर्त्रिा धारण करने की वर्धध - 

- स्र्यं को आत्मा समझ परमवपिा-परमात्मा सशर्बाबा से ज्र्ालामुखी योग कर, अपवर्त्रिा 
के संस्कारों को आत्मा में से जला कर भस्म करना हैं. 
- ज्ञान का उपयोग कर अपनी र्तृि को पार्न करना हैं. सर्थ आत्माओं के िरफ मेरी र्तृि 

अंदर से भाई-भाई की रखने की प्रैक्तटस करनी हैं.  
- आत्मा में से भय को तनकाल, स्र् से और परमात्मा से संपूणथ ऑनेस्ट रहना ही हैं.  
- व्यर्थ से मुति रहने के सलए, फालिू बािों को न सुनना हैं, न बोलना हैं और न देखना हैं.  



- नींद में स्र्प्न से मुति रहने के सलए, बाबा से दस समतनट योग कर, बाबा की गोदी में सो 
जाना हैं.  
- मन-र्चन-कमथ से ककसको भी दखु नहीं देना हैं और ककसी से दखु नहीं लेना हैं.  
संपूणथ पवर्त्रिा कक स्र्यं में चैककंग --- 

- पवर्त्रिा को चेक करने के सलए अपनी र्तृि को चेक करना हैं. अगर मेरी र्तृि स्र्च्छ हैं िो 
मेरी आंखें ककसी पर ठहरेगी नहीं, आंखें धोखा नहीं देगी. चेक करें की मन-र्चन-कमथ से 

सम्बन्ध-समपकथ  में आने र्ाली सर्थ आत्माओं प्रति हमारी र्तृि भाई-भाई की रहिी हैं.  
- बाबा ने कहा हैं की व्यर्थ संकल्प भी अपवर्त्रिा हैं. िो हमें ये स्र्यं में चेक करना हैं की कहा 
िक व्यर्थ संकल्पों पर हमारा काबू हैं. 
- स्र् से और परमवपिा-परमात्मा से संपूणथ ऑनेस्ट रहने र्ाली आत्मा ही संपूणथ पवर्त्र बन 

सकिी हैं. िो स्र्यं में चेक करें मैं ककिना ऑनेस्ट हँू. 

- इस समय प्रकृति के पांचों ित्र् संपूणथ िमोप्रधान हैं इससलए जभी मैं पानी पीिा हँू या 
खाना खािा हँू, िब बाबा की याद में रह पवर्त्रिा की दृक्ष्ट देकर खािा हँू. 

- स्र्प्न में भी अपवर्त्रिा न आये इससलए सोने से पहले दस समतनट बाबा को याद कर बाद 

में सोिा हँू 

- चेक करो, मैं ककसी भी अन्य आत्मा को अपने मन-र्चन-कमथ से दखु िो नहीं देिी हँू. 

बाबा ने बिाया हैं की पवर्त्रिा ही सुख-शांति की जननी हैं. देर्ी-देर्िा ये सब सुखी हैं इसका 
कारण र्ह संपूणथ पवर्त्र हैं. याद रहे की पवर्त्रिा मेरी पूंजी हैं, जैसे मेरे बचि खािे में रखी हुई 

पूंजी को मैं संभाल कर रखिा हँू, र्ैसे ही मुझ ेअपनी पवर्त्रिा की संभाल करनी हैं. 
प्रतिज्ञा --- कुछ भी हो जाये, चाहे अपने मन की क्स्र्ति द्र्ारा, चाहे अन्य कोई आत्माओं 
द्र्ारा, चाहे प्रकृति द्र्ारा, चाहे र्ायु-मण्डल द्र्ारा कुछ भी हो जाये, मुझ ेपवर्त्रिा की धारणा 
को पूरा पालन करना ही हैं. 
 

ॐ शांति. 

 

 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ         ---------------      Date:23-10-14 

हम भाग्यशाली आत्माओं को देही-असभमानी बनने का और याद की यात्रा में रहने का 
ससखलाकर, िमोप्रधान से सिोप्रधन बनाने र्ाले, पतिि-पार्न बाप ने कहा, मीठे बच्चे - 
याद की यात्रा पर पूरा अटेन्शन दो, इससे ही िुम सिोप्रधान बनेंगे. 

बाबा की हर मुरली में बाबा हमें एक मुख्य ड़ायरेतशन जरूर देिे है - मीठे बच्चे, अपने को 
आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो. इस का मूल कारण है हम आत्माओं ने लास्ट ६३ 

जन्म से देह-असभमान में रहकर अपना पाटथ बजाया हैं. िो अभी देही-असभमानी बनने में ही 
मुक्श्कलाि होिी हैं.  

देही-असभमानी अर्स्र्ा बनाने के सलए एकाग्रिा कक शक्ति का उपयोग कर हमारी अंिमुथखी 
अर्स्र्ा बनानी हैं. एकाग्रिा कक शक्ति का उपयोग कर हमारी अंिमुथखी अर्स्र्ा बनाने के 

सलए नीचे ददये हुए स्र्मानो का उपयोग कर, स्र्यं को एक ज्योति स्टार स्र्रूप आत्मा के 

रुप में फील करें यानी बबजरुप अर्स्र्ा में रहने का अभ्यास बढ़ाये. क्जिनी हमारी देही-
असभमानी अर्स्र्ा बढ़िी जायेगी उिना हमारे आस-पास शाक्न्ि का र्ायुमण्डल भी बनिा 
जायेगा. 

इस स्र्मानो का उपयोग करने से हमारे व्यर्थ संकल्पों भी समाप्ि हो जायेंगे. 

में आत्मा हँू. भृंकुदट में चमकिा हुआ संुदर ससिारा हँू. 

में आत्मा हँू. शांि और पवर्त्र स्र्रूप हँू . शांति और पवर्त्रिा मेरा स्र्धमथ हैं.  

में आत्मा हँू. सत्य हँू. चैिन्य हँू. आनंद स्र्रूप हँू. 

में आत्मा हँू. अजड हँू,  अमर हँू,  अवर्नाशी हँू. 

में आत्मा हँू. चैिन्य शक्ति हँू. ये शरीर जड़ हैं. में चैिन्य शक्ति आत्मा ही शरीर को चला 
रही हँू.  

में आत्मा हँू. शरीर मेरा र्स्त्र हैं. 



अब हम अपनी देही-अर्स्र्ा में रहकर, बाबा की आज कक मुरली से तनकाले गये कुछ 

महार्ातयों को मन में ही पढ़ें गे (मुख से बोले बबना). इसे हमें आत्म-असभमानी अर्स्र्ा में 
रहकर बाबा को याद करने की प्रैक्तटस होगी. 

- बाबा, हम जो सिोप्रधान र्े सो िमोप्रधान बने हैं, कफर आपकी ही श्रीमि ्को अनुसरण कर 

र्ापस हमको सिोप्रधान जरूर बनना हैं.  

- बाबा, आप िो हो ही कल्याणकारी. आप हम पर ककिनी मेहर करिे हो जो हमें िमोप्रधान 

से सिोप्रधान बनने का ड़ायरेतशन देिे हो. 

- बाबा, आप ककिने तनरहंकारी हो, अपने को हमारा मोस्ट ओबीड्रडयन्ट सर्ेन्ट कहिे हो. 
आप हमारे सलए ककिनी मेहनि करिे हो. 

- बाबा, आप ही पतिि-पार्न भी हो. आपको याद करने से ही, यह योग अक्ग्न से ही हमारे 

जन्म-जन्मांिर के पाप भी भस्म होिे हैं. 

- बाबा, आप ही मुक्ति-क्जर्नमुककि दािा हो. बाबा, हमारे सब बन्धन खलास करो. हमें 
मुक्ति-क्जर्नमुक्ति प्रदान करो.  

- मेरे मीठे-मीठे बाबा, आप ककिने मीठे हो. हमें आपके जैसा मीठा बना दो.  

- बाबा, हम आपकी डायरेतशन अनुसार जरूर चलेंगे. हर कमथ करिे बाप को अंदर ही अंदर 

याद करिे रहेंगे. माया ककिना भी मार्ा मारे पर हम िो शे्रष्ठ बाप को जरूर याद करेंगे. 

- बाबा, आप ही गति-सद्गति दािा हो. आप ही हमें गति-सद्गति देिे हो. हमने अब ८४ 

जन्मो का चि पुरा ककया है. अब आपके सार् र्ापस घर जाना हैं. कफर सियुग में आना हैं. 

इस िरह से बाबा की खूब मदहमा करिे बाबा की याद में रहने से ही हम आत्माये िमोप्रधान 

से सिोप्रधान बन जायेंगी.  

ॐ शांति. 

 



आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ           ----------------   Date:24-10-14 

हम भाग्यशाली आत्माओं को ज्ञान और योग ससखलाकर, सर्थ-गुण सम्पन्न, सोलेकला 
सम्पूणथ, सम्पूणथ तनवर्थकारी देर्ी-देर्िा बनाने र्ाले, ज्ञान-सागर बाप ने कहा, मीठे बच्चे - 
बाप आया है िुम्हें गुल-गुल (फूल) बनाने, िुम फूल बच्चे कभी ककसी को दखु नही ंदे सकिे, 
सदा सुख देिे रहो. 

इस ईश्र्रीय वर्श्र्-वर्धालय में पढ़ाई करने र्ाली हरेक आत्मा का लक्ष्य हैं - मनुष्य से देर्ी-
देर्िा बनना.  

इसका सबसे पहला पाठ है स्र्यं को आत्मा समझना और दसूरों को भी आत्मा भाई 

समझकर व्यर्हार में आना यानी दसूरों के प्रति आक्त्मक भार् रखना. जब मैं आत्मा  दसूरों 
को आत्मा समझकर व्यर्हार में आिा हँू िो सामने र्ाले के प्रति मेरा दृक्ष्टकोण बदल जािा 
है. तयोंकक मुझ ेमालूम है कक हर आत्मा उसके ओररक्जनल ददव्य-गुणों, पवर्त्रिा, सुख, 

शांति, आनंद, और प्रेम से भरपूर हैं. भल यह बाि दसूरों को मालूम नहीं है लेककन मुझे यह 

बाि स्र्यं परमवपिा-परमात्मा सशर् ने बिाई हैं. अगर इिनी बाि भी मेरे ध्यान में रहे िो 
कफर मैं ककसी को भी अपने मन-र्चन-कमथ से दखु नहीं दूँगा.  

इस ईश्र्रीय पढ़ाई का एक और पाठ हैं - ड्रामा. अगर यह याद रहे की हरेक आत्मा इस सकृ्ष्ट 

चि के ड्रामा में ऐतटर हैं और अपना-अपना पाटथ बजा रही हैं. यह ड्रामा का ज्ञान मुझ ेमाया 
के हरेक र्ार से सेफ (safe) रखेगा. ड्रामा का ज्ञान मुझे सदा अचल-अड़ोल, तनवर्थघ्न बना 
देगा.  

बाबा ने हमें जो भी श्रीमि ्दी है उसे पालन करिे रहने से ही हम माया से सदा बच ेरहेंगे. 

हमारा लक्ष्य है - मनुष्य से देर्ी-देर्िा बनना, िो हमें देर्ी-गुण भी अपने में धारण करना 
पड़.े बाबा कक मुरलीओं से तनकाले गये कुछ मुख्य देर्ी-गुणों को आज हम पढ़ेंगे िो हमें उसे 

अपने में धारण करने में मदद समलेगी. 



सत्यता -- सत्यिा यानी सच्चाई हैं, मैं जो हँू, जैसा हँू - सदा उस ओररक्जनल सिोप्रधान 

स्र्रूप में क्स्र्ि रहना ही हैं. स्र्यं की आत्म-असभमानी क्स्र्ति हो. आत्मा की सत्यिा 
सिोप्रधानिा हैं. बोल और कमथ में भी सच्चाई अर्ाथि सत्यिा की सिोप्रधानिा हो. सत्यिा 
नेचरल संस्कार के रुप में हो. जैसे बाप को टुर् अर्र्ा सत्य कहिे है र्ैसे ही मेरी आक्त्मक 

स्र्रूप की र्ास्िवर्किा सत्य और टुर् हो.  

सफाई अर्ाात स्वच्छता --  जरा भी संकल्प मात्र भी अशुवि अर्ाथि बुराई को र्ा अर्गुण को 
टंच ककया र्ा धारण ककया िो सम्पूणथ सफाई नही ंकहेंगे. जैसे स्र्ूल में भी कोई प्रकार की 
गन्दगी को देखना भी अच्छा नहीं लगिा, देखने से ककनारा कर देंगे, ऐसे बुराई को सोचना 
भी बुराई को टंच करना हुआ. सुनना और बोलना र्ा करना यह िो स्र्यं ही बुराई को धारण 

करिे हैं. सफाई अर्ाथि स्र्च्छिा, संकल्प मात्र भी अशुवि न हो. 

निर्ायता --  अपने पुराने िमोगुणी संस्कार पर वर्जयी बनने की तनभथयिा. अन्य आत्माओं 
के सम्पकथ  और सम्बन्ध में स्र्यं के संस्कार समलाना और अन्य के संस्कार पररर्िथन करना. 

मास्टर द ुःख हरता – स ख करता -- ककसी भी अन्य आत्मा के दःुख को स्र्यं का दखु 

समझकर, उसे दरू करने का पुरा पुरुषार्थ करना. इसी देर्ी-गुण के आधार पर ही आज भी 
भति देर्ी-देर्िाओं के पास जािे है अपना दःुख दरू कराने. इसमें ध्यान रहें कक ककसी का 
दःुख देखकर, स्र्यं को दःुखी नहीं बनाना लेककन बाबा की श्रीमि ्के आधार पर ही अन्य 

आत्मा के दःुख को दरू करने का पुरा पुरुषार्थ जरूर करना. इसी से ही ऊंच पद प्राप्ि होगा. 

ग ण-ग्राही और पर-उपकारी --  बाबा ने कहा है बाबा का हर एक बच्चा वर्शषे आत्मा है िो 
सदा दसूरों में रही वर्शषेिाओं को ही देखो. ककसी का कोई अर्गुण नजर भी आिा है िो पर-
उपकारी बन ककसी की भी कमजोरी र्ा अर्गुण को देखिे अपनी शुभ भार्ना से, सहयोग 

की कामना से अर्गुण को देखिे उस आत्मा को भी गुणर्ान बनाने की शक्ति का दान देना.  

दीपार्ली की आप सब को खुब-खुब बधाई हो, बधाई हो. 

ॐ शांति. 
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हम आत्माओं को यह पुरानी कलयुगी दतुनया और नई सियुगी दतुनया का फकथ  समझा कर, 

देही-असभमानी बनने का, पवर्त्रिा का और पुरानी दतुनया से र्ैराग्य का पाठ ससखलाने र्ाले 

बेहद के टीचर-बाप ने कहा, मीठे बच्चे - बाप िुम्हें सारे वर्श्र् पर जीि पाने र्ा वर्श्र् में 
शाक्न्ि स्र्ापन करने के सलए ककिनी सहज युक्ति बिािे हैं. काम पर जीि पाने से िुम २१ 

जन्मो के सलए जगि जीि बनिे हो. 
यह िो हम सब जानिे है कक बाबा आये है पुरानी दतुनया का वर्नाश करायें, नई सियुगी 
दतुनया कक स्र्ापना करने के सलए. बाबा हम आत्माओं को नई दतुनया के लायक बनाने के 

सलए हमें िीन मुख्य धारणाओं के पाठ पढ़ािे है - देही-असभमानी बनने का, पवर्त्रिा का और 

बेहद के र्ैराग्यिा को धारण करने का. बाबा की आज की मुरली से यह िीनों बािों को धारण 

करने के सलए कहे गये कुछ महा-र्ातयों को अलग-अलग करके पढ़ें गे िो हमारे में िीनों को 
धारण करने का उमंग-उत्साह बढ़ेगा. 
देही असभमानी बनने के सलए कहे गये महा-र्ातयों - 
- बाबा कहिे है, िुमको कहा जािा है रुहानी बाप की रुहानी सेना. बाबा िुम्हें बाप से योग 

लगाकर रार्ण पर जीि पाने का ककिना सहज पुरुषार्थ करािे है. इसको कहा जािा है गुप्ि 

र्ाररयसथ, गुप्ि महार्ीर. पांच वर्कारों पर जीि पािे हो. इसमें भी पहले है - देह असभमान. 

बाप िुम्हें सारे वर्श्र् पर जीि पाने र्ा वर्श्र् में शाक्न्ि स्र्ापन करने के सलए ककिनी सहज 

युक्ति बिािे हैं. िुम वर्श्र् में शांति का राज्य स्र्ापन कर रहे हो.  
- बाबा कहिे है, कसलयुग घोर अक्न्धयारा है. ककिना लड़ाई-झगड़ा मारा-मारी है. सियुग में 
यह होिी नही.ं िुम अपना राज्य देखो कैसे स्र्ापन कर रहे हो. इसमें कोई हार्-पार् नहीं 
चलािे हो, इसमें देह का भान िोड़ना है. घर में रहिे हो िो भी पहले यह याद करो - हम 

आत्मा हैं, देह नहीं. हम आत्माये ८४ जन्म भोगिी है. यह हमारा अक्न्िम जन्म है. पुरानी 
दतुनया अब खत्म होनी ही हैं. 
- बाबा कहिे है, िुम्हारा एम ऑबजेतट भी सामने है - लक्ष्मी-नारायण जैसा देर्ी-देर्िा बनने 

का. इसके सलए ससफथ  िुम्हें देह-असभमान छोड़ अपने को आत्मा समझ मुझ बाप को याद 

करना है क्जसे िुम्हारे पाप कट जाये.  

पवर्त्रिा की धारणा के सलए कहे गये महा-र्ातयों -  



- बाबा कहिे है, मीठे-मीठे बच्चों - काम पर जीि पाने से िुम २१ जन्मो के सलए जगि जीि 

बनिे हो. र्हॉ अशाक्न्ि, दखु, रोग का नाम तनशान नहीं होिा. 
- बाबा कहिे है, मैं िुमको वर्श्र् की बादशाही देने आया हँू. िो िुम्हें अब पार्न जरूर बनना 
पड़.े सो यह मतृ्युलोक का अक्न्िम जन्म पवर्त्र बनो.  
- बाबा कहिे है, सियुग में िुम सम्पूणथ तनवर्थकारी र्े यहॉ हे सम्पूणथ वर्कारी. अब िुम्हें स्र्गथ 
की स्मतृि आई है िो अब गंदी बािें मि सूनो, मुख से बोलो भी नहीं. 
- बाबा कहिे है, पवर्त्र नही ंबनेंगे िो पवर्त्र दतुनया स्र्गथ में नहीं आयेंगे. यही भारि स्र्गथ 
र्ा, कृष्णपुरी में र्ा, अभी नकथ र्ासी में है. िो िुम बच्चों को खुशी से वर्कारों को छोड़ना 
चादहए. अभी र्ैकुण्ठ में जाने के सलए पवर्त्र जरूर बनना है राजयोग से. 

- बेहद के बाप कहिे है - बच्चे, पवर्त्र बनो िो िुम सदा सुखी बनेंगे. सियुग है अमरलोक, 

द्र्ापर-कसलयुग है मतृ्युलोक. 

र्ैराग्यिा की धारणा के सलए कहे गये महा-र्ातयों -  
- बाबा कहिे है, यह है ही पाप आत्माओं की दतुनया. पाप आत्माओं की दतुनया में करोड़ों  

आदमी है. पुण्य आत्माओं की दतुनया में होिे है ९ लाख से शुरु. र्हॉ िुम वर्श्र् के मासलक 

बनिे हो. 
- बाबा कहिे है, इस पुरानी दतुनया का वर्नाश सामने िैयार है. यह बॉम्ब्स आदद घर बैठे 

ऐसे छोड़ेंगे जो सारी दतुनया खलास कर देंगे. िुम बच्चे योगबल से वर्श्र् के मासलक बन 

जािे हो. िुम शांति स्र्ापन कर रहे हो योगबल से. र्ह सारी दतुनया खत्म कर देंगे साईन्स 

बल से. र्ह िुम्हारे सर्थन्ट है. िुम्हारी सवर्थस कर रहे है. यह सारी प्रकृति भी िुम्हारी गुलाम 

बन जािी है. ससफथ  िुम बाप से योग लगािे हो. िो िुम बच्चों के अन्दर बड़ी खुशी होनी 
चादहए. 

- बाबा कहिे है, िुम बच्च ेसमझिे हो अब हम को र्ापस जाना है. बाप आया है घर ले जाने 

के सलए. पाप आत्माये िो शांतिधाम-सुखधाम में जा नही ंसकेगी. र्ह िो रहिी है दखुधाम 

में इससलए अब बाप कहिे है मुझे याद करो िो िुम्हारे पाप भस्म हो जाएं. 

ॐ शांति.   
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समाक्प्ि का आधार है वर्जयी रत्न आत्माओं की सम्पन्निा पर. 

आज भी कई आत्माये यह बाि पर मुझिी है की वर्नाश कब होगा? या सियुग कब आयेगा? 

या कब िक बापदादा का पाटथ चलेगा? आज की अव्यति मुरली में यही प्रश्नों के उत्िर 

बापदादा ने ददये हैं. 

बापदादा ने मुरली के शुरुआि में कहा - हरेक बच्चे के अन्दर वर्शषे उमंग है - स्र्यं को 
सम्पन्न बनाकर वर्श्र् का कल्याण करने का (यानी बच्चों में उमंग है सियुग में जाने का).  

बापदादा ने आगे कहा, इसके सलए बच्चों के अन्दर जो छोटी-छोटी कमजोररयां रही हुई है 

उसको सदा-काल के सलए समाप्ि करना होगा और इसका साधन है वर्दाई की हुई 

कमजोररयों से अनुभर् हुई बधाई को हर रोज अमिृर्ेले स्मतृि में लाकर समर्ी स्र्रूप 

बनना. क्जिना हम स्र्यं समर्ी स्र्रूप बनिे जायेंगे उिना हम अपनी रही हुई कमजोररयों 
को भी समाप्ि कर पायेंगे. क्जिना हम स्र्यं समर्ी स्र्रूप बनिे जायेंगे उिनी सेर्ा में भी 
हम समर्ी स्र्रूप होंगे. 

एक और वर्नाशकारी गपृ, साइन्स की ऑर्ोररदट से वर्श्र् की अनेक आत्माओं को शारीररक 

और मानससक वपड़ाओं से बचाकर सेकण्ड में अपना शरीर छोड़ दे इसके सलए सहज साधन 

बना रहे हैं. ऐसे बाबा के बेहद के कायथ में तनसमि बनी हुई हम मास्टर ऑलमाईदट ऑर्ोररदट 

गपृ की आत्माओं को, सारे वर्श्र् की आत्माओं को जन्म-जन्मान्िर के सलए माया के बन्धन 

से, माया द्र्ारा प्राप्ि हुए अनेक प्रकार के दखुो से, एक सेकण्ड में मुति करने (मुक्ति में 
जाने र्ाली आत्माओं के सलए) र्ा सदा-काल के सलए सुख-शांति का (जीर्नमुक्ति में जाने 

र्ाली आत्माओं क सलए) र्रदान देने, हरेक आत्मा को दठकाने लगाने के सलए एर्ररेडी रहना 
हैं. ऑडर समला और कायथ सम्पन्न हुआ. जब ऐसे स्र्ापना का कायथ करने र्ाली आत्माये 

सम्पन्न हो जायेंगे िो वर्नाशकारीयों को भी ऑडर समल जायेगा. 

ब्रहमाबाप और सशर्बाप के बबच में हुई आपस की रुह-ररहान से यही समझ होिी है की, 



- मुक्ति का गेट खोलने के जर्ाबदार िो ब्रह्मा बाबा है लेककन उन्हें सशर्बाबा से परमीशन 

लेनी हैं.  

- मािेले और सौिेले बच्चों के दखुों को देख ब्रहमाबाप को रहम आिा है पर सशर्बाप उन्हें  
समझािे है कक अभी भी ब्रहमाबाप के सार् सभन्न-सभन्न स्र्रूप से सार् और सम्बन्ध में 
रहने र्ाली शे्रष्ठ वर्जयी रत्न आत्माये िैयार नही ंहुई है या सम्पन्न नही ंबनी हैं. इससलए 

मुक्ति के गेट नहीं खुले. 

ब्रहमाबाप के सार्-सार् मुक्ति के गेट का उद्घाटन करने र्ाले, ब्रह्मा बाप के संकल्प को 
पुरा करने र्ाले, शे्रष्ठ वर्जयी रत्न आत्माओं का किथव्य -- 

अभी वर्श्र् की मैजोररटी आत्माये आक्त्मक शांति और सत्यिा की खोज में दर-दर भटक 

रही हैं. ऐसी आत्माये प्राक्प्ि की प्यासी है. ऐसी प्यासी आत्माओं को आप ज्ञान कलश धारी 
आत्माये, आक्त्मक पररचय और परमात्म पररचय की यर्ार्थ बूंद वपलाकर िपृ्ि करो. 
इससलए ज्ञान अमिृ कलश सदा सार् रखो और सर्थ को ज्ञान अमिृ वपलाकर अमर बनािे 
चलो. अमर भर् के र्रदानी मूिथ बनो.  

दसूरी कई कमजोर ब्राह्मण आत्माये, अपने पुरुषार्थ में अति कमजोर हैं. ऐसी कमजोर 

आत्माओं में पुरुषार्थ करने की भी दहम्मि नही ंहैं. ऐसी आत्माओं को स्र्यं की शक्तिओं 
द्र्ारा समर्थ बनाकर प्राक्प्ि कराओ.  

इस कायथ में सफलिा मूिथ बनने के सलए, एक ही भाषा हो, सर्थ के प्रति संकल्प से, र्ाणी से 

र्रदानी भाषा हो. र्रदानी मूिथ हो, र्रदानों की र्साथ के भाषण हो. जो भी सुने र्ह कहे भाषण 

नही ंर्रदानों के पुष्पों की र्साथ हो रही हैं. िब ब्रहमाबाप के सार् मुक्ति के गेट खोलने के 

जर्ाबदार बनेंगे.    ॐ शांति. 
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हम आत्माओं को ज्ञान और योग की सही समझ देकर, योग का महत्र् समझाने र्ाले, ज्ञान-

सागर बाप ने कहा, ज्ञान और योग दो चीजें हैं. याद की यात्रा (योग) से ही िुम्हारे जन्म-

जन्मान्िर के पाप भस्म होिे हैं, िुम आत्माये पार्न सिोप्रधान बन जायेंगे, बाकी ज्ञान िो 
है कमाई.  

इस ईश्र्रीय पढ़ाई के चार मुख्य सबजेत्स है - ज्ञान, योग, धारणा और सेर्ा. इन चारों में 
ज्ञान मुख्य है, तयोंकक ज्ञान से हमें समझ समलिी है आत्मा, परमात्मा और सारे सकृ्ष्ट चि 

के आदद-मध्य-अन्ि की. ज्ञान का उपयोग कर के ही हम आत्माये, परमात्मा से योग लगािी 
है. र्ैसे ही धारणा और सेर्ा भी ज्ञान से ही करिे हैं. 

ज्ञान मुख्य सबजेतट है लेककन योग का महत्र् ज्ञान से भी ज्यादा हैं. योग के आधार से ही, 
१. हम आत्माओं के जन्म-जन्मान्िर के पाप भस्म होिे हैं. २. योग से ही हम आत्माये 

सिोप्रधान बनिी हैं. ३. योग से ही हम आत्माये, पाप-आत्मा से पुण्य-आत्मा बनिी हैं. ४. 

योग से ही स्र्गथ में ऊंच पद प्राप्ि होिा हैं. ५. योग से ही आत्मा ददव्य-गुणों और शक्तिओं 
से भरपूर बनिी हैं. ६. योग से ही शक्तिमान बनी आत्माओं के सलए सब ईश्र्रीय धारणाये 

सरल हो जािी हैं. ७. सेर्ा में भी ज्ञान की िलर्ार पर, योग का जोहर लगने से ही सफलिा 
समलिी हैं. ८. हम आत्माओं को योग में ही माया वर्घ्न ड़ालिी हैं. हमारा माया से युि भी 
योग में ही होिा हैं. अगर हम माया पर जीि पाकर बाबा से अच्छा योग लगािे है िभी हमें 
मायाजीि आत्मा का टाईटल समलिा हैं. ९. योग से ही हम सारे वर्श्र् की आत्माओं और 

प्रकृति के पांच ित्र्ों की मनसा सेर्ा कर सकिे हैं.  

बाबा ने कहा, ज्ञान िो िुम ककसी को भी समझा सकिे हो लेककन योग को र्ोड़ ेही समझा 
सकें गे. ज्ञान है वर्स्िार, योग है सार. ज्ञान िो िुम बहुि देिे हो,  योग के सलए िो ससफथ  कहेंगे 

अपने को आत्मा समझ बाप को याद करो.  

बाबा ने आज सारी मुरली से योग के महत्र् को समझाने के सलए जो महा-र्ातयों उच्चारे  

उसे हम अपनी आक्त्मक क्स्र्ति में रहकर पढ़ें गे िो बाबा से अच्छे योग का अनुभर् करेंगे.  



- बाबा पूछिे है, मीठे बच्चों - अपने को रुह या आत्मा समझ यहॉ बैठे हो? अपने को आत्मा 
समझ बाप को याद करना - उनको ही महार्ीर कहा जािा हैं. 

- बाप कहिे है, हमेशा अपने से पूछिे रहो कक हम आत्म-असभमानी बने हैं? अपने को आत्मा 
समझ बाप को याद करने से ही हम सुप्रीम आत्मा बनिे हैं. सुप्रीम अर्ाथि शक्तिमान र्ा 
महार्ीर. 

- बाबा कहिे है, िुम बच्च ेअभी ईश्र्रीय सवर्थस पर हो. िो िुम्हें सबको यही बिाना है की 
बाप ससफथ  कहिे हैं मनमनाभर् अर्ाथि अपने को आत्मा समझ सशर्बाबा को याद करो.  

- बाबा कहिे है, याद की यात्रा से ही िुम पापों को भस्म कर पार्न होंगे.  

- बाबा कहिे है, िुम्हारी ज्ञान की िलर्ार में याद का जोहर भरने से ही औरो को ज्ञान का 
िीर लगेगा.  

- बाबा कहिे है, ददन-प्रतिददन क्जिना याद की यात्रा को बढ़ािे रहें , इसमें िुम्हारा ही कल्याण 

है. क्जिना याद में रहेंगे उिना िुम्हारी कमाई होगी.  

- बाबा कहिे है, यहॉ िुम्हारा स्नान होिा है याद की यात्रा से. योग का स्नान है. क्जससे पाप 

कटिे हैं.  

- बाबा कहिे है, बाप को याद करिे-करिे शरीर छोड़ेंगे िो ऊंच पद पायेंगे. 

- बाबा कहिे है, याद से ही िुम पुण्य-आत्मा बनेंगे. िुम्हारी आत्मा पवर्त्र बन जायेगी.  

 

ॐ शांति. 
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आत्मा, परमात्मा और सारे सकृ्ष्ट चि का ज्ञान देकर हमें मास्टर ज्ञान-सागर बनाने र्ाले, 

ज्ञान-सागर बाप ने कहा, मीठे बच्च े- बाप िुम्हें जो नॉलेज देिे हैं, इसमें कोई ररवि-ससवि 

की बाि नही.ं यह िो है पढ़ाई, क्जसे िुम्हें ऐतयूरेंट पढ़कर कफर धारण करना हैं. इसमें कोई 

छू मन्त्र से काम नही ंचलिा है.  

ज्ञान-सागर बाप ने हमें जो नॉलेज दी है, उसके िीन मुख्य भाग हैं - आत्मा, परमात्मा और 

सारे सकृ्ष्ट चि के आदद-मध्य-अन्ि का ज्ञान. 

आज की बाबा की सारी मुरली पढ़ाई पर हैं. िो मुरली से इन िीन टॉपीक पर कुछ पॉइन्टस 

तनकालकर, उस पर वर्चार-सागर-मंर्न करेंगे िो बहुि अच्छे-अच्छे ज्ञान-रिन तनकाल 

सकिे है जो हम पहले अपने में धारण कर दसूरों को सुनार्े िो अच्छी सेर्ा होगी.  

आत्मा पर कहे गये बाबा के महा-र्ातयों  -- 
- िुम आत्माये यहॉ पाटथ बजाने आिे हो िो िुम्हें शरीर समलिा हैं. र्ह है सशर्, िुम हो 
सासलग्राम. सशर् और सासलग्रामों की पूजा भी होिी है तयोंकक चैिन्य में होकर गये हैं.  
- िुम आत्माये जब यहॉ शरीर धारण करिी हो िो िुम्हारा नाम रखा जािा है. आत्मा 
अवर्नाशी है शरीर वर्नाशी है. आत्मा एक शरीर छोड़, दसूरा जाकर लेिी है. 

- आत्मा ही ८४ जन्म लेकर यहॉ पाटथ बजािी हैं.  
-  िुम्हारी आत्मा में सियुग में जो शक्ति र्ी र्ह आदहस्िे-आदहस्िे, जन्म-बाय-जन्म 
ड्रडगे्रड़ होिी जािी हैं अर्ाथि आत्मा में जो सिोप्रधान शक्ति र्ी र्ह िमोप्रधान हो 
जािी हैं. पहले जो सिोप्रधान वर्श्र् के मासलक र्े, अभी िमोप्रधान है िो िाकि कम 
हो गई है. शक्ति नहीं रही हैं. अभी िुम्हारी आत्मा को िाकि समलिी है सर्थशक्तिमान 
बाप से. 
परमात्मा पर कहे गये बाबा के महा-र्ातयों -- 
- बाबा ने कहा, जब यहॉ आिे है िो बच्चों को बुवि में होना चादहए की हम पढ़ाई पढ़ने के 

सलए जािे हैं. पढ़ाने र्ाले को टीचर कहा जािा हैं. भगर्ानुर्ाच है भी एक गीिा. गीिा पढ़ाने 

र्ाले का पुस्िक है, परन्िु पुस्िक आदद कोई पढ़ािे नही ंहैं. इनके हार् में कोई गीिा आदद 

कुछ भी नही ंहैं. यह िो है स्र्यं सशर् भगर्ानुर्ाच.  



- मनुष्य (कृष्ण, राम आदद) को भगर्ान नहीं कहा जािा. सब मनुष्यों का भगर्ान िो एक 

ही है ऊंच िे ऊंच. एक को ही कहा जािा है सर्थ शक्तिमान, र्ल्डॅ ऑलमाईटी ऑर्ोररटी. र्ही 
ऑर्ोररटी का अर्थ िुम्हें समझािे हैं. 
- उनको कहा जािा है सुप्रीम सोल. सभी मनुष्य आत्माओं का बाप को बाबा कहेंगे. बाबा का 
नाम है सशर्. परमात्मा सशर् को ही तनराकार कहा जािा है. उनका कोई शरीर नही.ं  
- ऊंचे िे ऊंच िो एक ही भगर्ान है. र्ह है तनराकार और उनकी मदहमा बबल्कुल अलग है.  

- बाप खुद आकर अपना पररचय देिे है, कहिे है मैं सारे चि में एक ही बार आकर 
इनमें प्रर्ेश करिा हँू. िुम बच्चे जानिे हो, उनको ही सर्थशक्तिमान कहिे हैं. 
सकृ्ष्ट चि के ड्रामा पर कहे गये बाबा के महा-र्ातयों -- 
- मूलर्िन, सूक्ष्मर्िन और स्र्ूलर्िन - यह है सारी युतनर्सथ. खेल कोई मूलर्िन या 
सुक्ष्मर्िन में नहीं चलिा है, नाटक सारा यहॉ ही चलिा है. इनको कहा जािा है ८४ के चि 

का नाटक. यह बना-बनाया खेल है.  

- अभी सब मनुष्य है िमोप्रधान, इसको कहा जािा है कसलयुग. अभी है ही नकथ  िो कोई भी 
मनुष्य ऐसे नही ंकह सकिा कक यहॉ ही हमारे सलए स्र्गथ है, तयोंकक हमारे पास बहुि धन 

दौलि है. यह हो नहीं सकिा. सियुग पास्ट हो गया, इस समय नहीं हो सकिा.  
- सियुग में लक्ष्मी-नारायण का राज्य र्ा. भारिर्ासी उस समय सियुगी कहलािे र्े. अभी 
जरूर कलयुगी कहलायेंगे.  

- सियुग को योगी दतुनया और कसलयुग को भोगी दतुनया कहेंगे. र्हॉ है योगी तयोंकक वर्कार 

का भोग-वर्लास नहीं हैं. 
- यह िो स्कूल है. स्कूल में कोई जाद,ू छू मन्त्र र्ा ररवि-ससवि की बाि नहीं. यहॉ िुम्हारा 
लक्ष्य है लक्ष्मी-नारायण जैसा देर्ी-देर्िा बनना. इसके सलए पवर्त्र जरूर बनना पड़े. यह है 

ही पतिि दतुनया िो इसे र्ैराग्य भी जरूर चादहए. 

- सियुग में देर्िाये होिे है, यहॉ है मनुष्य. देर्िाओं की पूजा होिी है तयोंकक र्ह सर्थगुण 

सम्पन्न, पवर्त्र पूज्य र्े. सारे वर्श्र् के मासलक र्े. अपवर्त्र ही सदैर् पवर्त्र को पूजिे हैं.  
- सियुग को कहा जािा है सच-खण्ड, सब सच बोलने र्ाले होिे हैं. भारि को सच-खण्ड कहा 
जािा है. झूठ-खण्ड ही कफर सच-खण्ड बनिा है. सच्चा बाप ही आकर सच-खण्ड बनािे है. 

उनको सच्चा पािशाह, टुर् कहा जािा है.  ॐ शांति. 
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हम बच्चों को हर रोज ज्ञान-अमिृ वपलाकर आत्म-असभमानी बनाने र्ाले, ज्ञान-सागर 
बाप ने कहा, मीठे बच्च े- िुम्हारी याद की यात्रा बुवि की है, इसे ही रुहानी यात्रा 
कहा जािा है, िुम अपने को आत्मा समझिे हो, शरीर नहीं, शरीर समझना अर्ाथि 
उलटा लटकना. 

परमवपिा-परमात्मा द्र्ारा स्र्ावपि यह रुहानी वर्धालय में हमें िीन बािों का ज्ञान 
ददया जािा है - मैं कौन? मेरा कौन? और मुझ ेतया करना है? 

मैं कौन? – मैं आत्मा हँू. यह बाि हमारे मन में पतकी करना. र्ैसे मन िो आत्मा 
की सूक्ष्म कमेक्न्िय है. लेककन द्र्ापर से जब माया का राज्य शुरु होिा है िो माया 
तया करिी है? माया आत्मा को धीरे-धीरे काम-िोध-लोभ-मोह-अहंकार जैसे वर्कारों 
में फँसािी जािी है और उसके सलए सबसे पहले आत्मा की यह सूक्ष्म कमेक्न्दयां, 
मन और बुवि को अपने िरफ कर लेिी हैं. कफर हमारा मन, आत्मा के तनयंत्रण में 
न रहकर माया के तनयंत्रण में चला जािा है और समझिा है मैं यह शरीर हँू. माया 
बुवि को भी भ्रष्ट कर देिी हैं. बुवि में सत्य को परख ने की शक्ति खत्म हो जािी 
है और माया के तनयंत्रण में आकर अपने सत्य स्र्रूप आत्मा को भूल कर, मैं यह 
शरीर हँू यही मान कर चलिा हैं. इसको कहा जािा है - देह-असभमानी. अभी यह 
ईश्र्रीय ज्ञान मुझ ेर्ापस आत्म-असभमानी बना रहा हैं.  

मेरा कौन? - अभी संगमयुग में परमात्मा स्र्यं आकर हमारी सोई हुई आत्मा को 
जगािे हैं और कहिे है - हे आत्मा, िुम राजा हों. मन और बुवि िो िुम्हारी कमेक्न्दयां 
हैं यानी िुम्हारे कमथचारी हैं. हे आत्मा - मैं िुम्हारा वपिा हँू. हे आत्मा - जब िुम 
मेरे पास अपने घर परमधाम में र्ी िो ककिनी संुदर, तनवर्थकारी र्ी. अब माया ने 
िुम्हारा ककिना बुरा हाल कर ददया है. िुम यह माया के चुंगल में फँसकर सम्पूणथ 
काली, वर्कारी बन गई हो. िुम अपने राजाई को भी गँर्ा चुके हो. अब िुम मेरे सार् 
योग लगाकर र्ापस सम्पूणथ तनवर्थकारी बन जाओ. हे आत्मा - मैं रचतयिा हँू. िुम 



मेरा कहा मानकर मेरी श्रीमि ्पर चलोगे िो में िुम्हें अपनी रचना - सियुग और 
त्रिेायुग - का मासलक बनाऊँगा. र्हाँ िुम्हें कोई वर्कार परेशान नहीं करेंगे. िुम 
अपना मनुष्य जीर्न में सम्पूणथ तनवर्थकारी रहकर, सुख-शांति से बबिाओगे.  

मुझे तया करना है? - रचतयिा बाप ने मुझे आत्मा, परमात्मा और सारी सकृ्ष्ट चि 
के आदद-मध्य-अन्ि का सारा ज्ञान ददया हैं. बाबा ने बिाया कक मैं आत्मा जब बाबा 
के पास परमधाम में र्ी िो सर्थगुण सम्पन्न, सोलेकला सम्पूणथ पवर्त्र और सम्पूणथ 
तनवर्थकारी र्ी. मेंने इस सकृ्ष्ट चि के शुरुआि में सियुग में पहले-पहले अपना पाटथ 
बजाना शुरु ककया िभी में सर्थगुण सम्पन्न, सोलेकला सम्पूणथ पवर्त्र और सम्पूणथ 
तनवर्थकारी र्ी. सियुग-त्रिेा, दो बड़ े युग में आत्मा ने सम्पूणथ सुख और शांति में 
रहकर अपना पाटथ बजाया. कफर जैसे-जैसे सियुग-त्रिेा में और जन्म लेिी गई िो 
मेरी पवर्त्रिा र्ोड़ी-र्ोड़ी कम होिी गई. कफर ड्रामा अनुसार जब द्र्ापर से माया का 
राज्य चालू हुआ िो में आत्मा वर्कारों में फँसिी गई. कसलयुग के अन्ि में मैं आत्मा 
सम्पूणथ वर्कारी बन गई और मेरे सब गुणों और शक्तियां क्षीण हो गई. अब मेरे 
वपिा ने आकर मेरा हार् अपने हार्ों में सलया हैं. उन्होंने मुझ ेर्ापस सर्थगुण सम्पन्न, 

सोलेकला सम्पूणथ पवर्त्र और सम्पूणथ तनवर्थकारी बनने का रास्िा बिाया है. र्ह 
सर्थशक्तिमान बाप ने मुझ ेयाद की यात्रा ससखलाकर र्ापस मुझ ेददव्य-गुणों और 
आक्त्मक शक्तियों से भरपूर कर रहे हैं. बाबा ने मुझ ेराजयोग का ज्ञान देकर र्ापस 
अपनी ही कमेक्न्दयो, मन और बुवि पर राज्य करना ससखाया हैं. अब मैं आत्मा 
र्ापस बाबा की श्रीमि ्पर चल कर अपने में देर्ी-गुणों को भी धारण कर रही हँू.  

ॐ शांति. 
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पुरुषोत्िम संगमयुग पर सदा हम बच्चों के सार् रहने र्ाले और परमधाम में भी हमारे पास 

रहने र्ाले, बेहद के बाप ने कहा, मीठे बच्चे - बेहद की अपार खुशी का अनुभर् करने के सलए 

हर पल बाबा के सार् रहो.  

आज बाबा ने हम बच्चों की झोली खुसशयों के खजानों से भर दी हैं. आज की मुरली में बाबा 
ने हम बच्चों प्रति बहुि सारे महा-र्ातयों कहे है क्जसे पढ़ कर ही हमारी आत्मा अपार खुशी 
का अनुभर् करेगी. बाबा ने कहा है की सदा खुशी में रहना हो िो सदा एक बाप के संग में 
रहो. बाबा का सार् सारे ददन में अनुभर् करने के सलए बाबा ने कहे महा-र्ातयों को याद 

करना चादहए.  

- बाबा पूछिे है - सारे वर्श्र् का बाप, सभी आत्माओं का बाप िुम बच्चों को पढ़ा रहे है. इिना 
िुम्हारे ददमाग में बैठिा है? तयोंकक ददमाग है िमोप्रधान, लोहे का बिथन, आयरन एजड. 

ददमाग आत्मा में होिा है. िो इिना िुम्हारे ददमाग में बैठिा है?  

- इस समय सारी बेहद की सकृ्ष्ट को दोजक कहा जािा है. िो बाबा िुम्हें पूछिे है - तया यह 

समझिे हो गरीब दोजक में है बाकी सन्यासी, साहूकार, बड़ े मिथबे र्ाले बदहश्ि में है? बाबा 
समझािे है अभी िो सब आत्माये दोजक में है.  

- वर्श्र् की सर्थ आत्माओं का बाप िुम्हारे सन्मुख बैठ िुमको पढ़ा रहे है. बाप पूछिे है - सारा 
ददन िुम्हारी बुवि में यह याद रहिा है की बरोबर बाबा हमारे सार् है? ककिना समय बैठिा 
है? घण्टा, आधा घण्टा या सारा ददन? यह ददमाग में रखने की भी िाकि चादहए.  

- बाबा बच्चों को पूछिे है - िो यह ददमाग में आिा है कक बेहद का बाप हमको नई दतुनया 
का मासलक बनाने हमको लायक बना रहे है? ददल में इिना अपने को लायक समझिे हो कक 

हम सारे वर्श्र् के मासलक बनने र्ाले है? इससे जास्िी िो खुशी का खजाना कोई समल 

सकिा नही.ं  



- यह देर्िाये भारि में ही होकर गये है. यह िो सारे वर्श्र् का मासलक बनने र्ाले है. िो 
अपने से पूछो - इिना ददमाग में है? र्ह चलन है? र्ह बाि-धचि करने का ढंग है? र्ह 

ददमाग है? यहॉ िुम हार् उठािे हो परन्िु िुम्हारी ऐसी चलन है? बाप िुमको पढ़ािे है यह 

ददमाग में जोर से बैठिा है? बाबा जानिा है बहुिो का नशा सोडार्ोटर हो जािा है.  

- यहॉ िो सब है रार्ण सम्प्रदाय. कर्ा है ना - राम ने बंदरो की सेना ली. कफर यह-यह ककया. 
अभी िुम समझ रहे हो बाबा ने रार्ण पर क्जि पहनाकर िुमको लक्ष्मी-नारायण जैसा बना 
रहे है. िुम भी समझिे हो कक इस ईश्र्रीय पढ़ाई से हम यह बनेंगे.  

- बाप िुम्हें सारी दतुनया का चि समझािे है. हार् में कोई पुस्िक नही ंहै, ऑरली ही समझािे 
है.  

- बाप िुम्हें रोज-रोज समझािे है नशा चड़ाने के सलए. परन्िु नम्बरर्ार पुरुषार्थ अनुसार जो 
समझिे है र्ह सवर्थस में लग जािे हैं िो िाजे रहिे हैं. नही ंिो बासी हो जािे हैं.  

- सारे सकृ्ष्ट को पलटाने र्ाला, ररज्युनेट करने र्ाला अर्ाथि नकथ  को स्र्गथ बनाने र्ाला बाप 

हमको पढ़ा रहे हैं. यह नशा रहे िो सदा खुशी रहेंगी.  

- बाबा कहिे है - घर में कभी रोना वपटना नही ंहै. यहॉ िुमको देर्ी-गुण धारण करने है.  

- भगर्ान समझािे हैं मेरी ग्लातन करिे हैं, मैं िुमको देर्िा बनािा हँू मेरी ककिनी ग्लातन 

की है कफर देर्िाओं की भी ग्लातन कर दी है इिने मूढमति मनुष्य बन पड़े है. कहिे है भज 

गोवर्न्द.....बाप कहिे हैं - हे मूढमति, गोवर्न्द-गोवर्न्द, राम-राम कहिे बुवि में कुछ आिा 
है कक हम ककसको भजिे है? पथ्र्रबुवि को मूढमति ही कहेंगे.  

- कृष्ण के सार् िुम्हारी प्रीि िो है. कृष्ण के सलए सबसे जास्िी व्रि, नेम आदद कुमारीया, 
मािायें रखिी हैं. तनजथल रहिी हैं. कृष्णपुरी अर्ाथि सियुग में जाये. परन्िु ज्ञान नही ं है 

इससलए बड़ा हठ आदद करिे हैं. िुम भी इिना करिे हो, कोई को सुनाने के सलए नहीं, खुद 

कृष्णपुरी में जाने के सलए.    

ॐ शांति. 
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वर्श्र् की सर्थ आत्माओं को मुक्ति और क्जर्नमुक्ति देने र्ाले बेहद के बाप ने कहा, "मीठे 

बच्चे - बाप की एक नजर समलने से वर्श्र् के मनुष्य-मात्र तनहाल हो जािे हैं, इससलए कहा 
जािा है नजर से तनहाल........."  

हम सब के समठे-समठे, प्यारे-प्यारे सशर्बाबा ने बिाया है कक उन्हें हम बच्चों को ज्ञान देने 

के सलए प्रकृति का सहारा लेना पड़िा हैं इससलए र्ह ब्रह्मा का िन बहुि र्ोड़ ेटाइम के सलए 

लोन पर लेिे हैं. लेककन र्ह ब्रह्मा के िन की दो कमेक्न्दयों, मुख और आँख का ही उपयोग 

करिे है. इससलए जब कोई भी नया धारणा युति आत्मा को बाप के सामने लािे है, िो उन्हें  
बिािे र्े कक बाबा को पहचान ना है िो उनकी दृक्ष्ट जरूर लो. सार् में उनके मुख से तनकले 

महान महा-र्ातयों को भी सूनों. तयोंकक बाबा कक दृक्ष्ट से आत्मा को रुहानी प्यार समलिा है 

और महान-र्ातयों को सुनकर आत्मा को अिीक्न्िय सुख समलिा हैं. आत्मा िपृ्ि हो जािी 
हैं. खुशी से भरपूर हो जािी हैं. बाबा की दृक्ष्ट से ही आत्मा को मुक्ति-क्जर्नमुक्ति का र्रदान 

समल जािा है इससलए कहा जािा है नजरों से तनहाल.  

यह िो हम सब जानिे है कक बाबा आया है वर्श्र् की सर्थ आत्माओं को सिोप्रधान बनाकर 

अपने घर ले जाने के सलए और इस धरिी पर सुख-शांति की दतुनया, सियुग की स्र्ापना 
करने के सलए. बाबा ने हम बच्चों (आत्माओं) को यह भी समझाया है कक हमारी आत्मा जो 
िमोप्रधान बन गई है उसे एक बाप की याद से ही सिोप्रधान बना सकिे है, तयोंकक बाप ही 
सर्थ मनुष्य आत्माओं का वपिा है और पतिि-पार्न (प्योरीफायर) भी हैं.  
बाबा हमें हर रोज अपने महा-र्ातयों से अलग-अलग युक्तियां ही बिलािे है कक हम आत्माये 

कैसे उस परमात्मा को याद कर सकिी हैं क्जसे की आत्मा कफर से ददव्य-गुणों और शक्तिओं 
से भरपूर हो जाये, सम्पूणथ पवर्त्र और सिोप्रधान बन जाये. आज भी बाबा ने एक और युक्ति 

से बाप को याद करना ससखलािे हुए कहा, इिना याद रखो कक "अब हमें अपने घर जाना है 

कफर सियुग में आना हैं." इसके सलए आत्मा को तनमोही और सारी दतुनया से र्ैराग्य ददलाना 
भी जरूरी हैं. आत्मा तनमोही बन जाये इसके सलए याद रखो कक "हम आत्मा अकेले आई र्ी, 
कफर अकेले जाना हैं." सब बािों से आत्मा को र्ैराग्य आ जाये इसके सलए याद रखो कक "हम 

आत्मा खाली हार् आई र्ी, कफर खाली हार् जाना हैं."  



बाबा की याद हम आत्माओं को पतकी हो जाये इसके सलए आज की मुरली से तनकाले गये 

कुछ महा-र्ातयों - 
- बाबा ने कहा - यहॉ िो बाप बैठे है, इनकी िो सारी दतुनया की जो भी मनुष्य आत्माये हैं 
सब िरफ नजर जािी है. जानिे है सबको मुझे र्साथ देना है. भल बैठे यहा ँहै पर नजर सारे 

वर्श्र् पर और सारे वर्श्र् के मनुष्य मात्र पर है तयोंकक सारे वर्श्र् को ही तनहाल करना होिा 
हैं. 
- बाप समझािे हैं यह पुरुषोत्िम संगमयुग है. िुम जानिे हो बाबा आया हुआ है सबको 
शांतिधाम, सुखधाम ले जाने. सब तनहाल हो जाने र्ाले है. 

- बाबा कहिे है - ड्रामा प्लेन अनुसार सबको र्ापस जाना है तयोंकक नाटक पूरा होिा है. अब 

नई दतुनया स्र्ापन होनी हैं. अब िुम्हारी बुवि में है - बाबा आया हुआ है. पैरेडाइज स्र्ापन 

होगा और हम शांतिधाम में चले जायेंगे. सबकी गति होगी और िुम्हारी सद्गति होगी.  
- बाबा कहिे है - अब िुम बच्चों को अन्दर में बड़ी खुशी होनी चादहए. बाबा आया हुआ है, 

यह पुरानी दतुनया िो जरूर बदलेगी. िुम बच्चों को याद है – अभी हम जािे है सुखधाम. 

- यह याद रहना चादहए अभी हम पुरुषोत्िम संगमयुग पर हैं, हम नई दतुनया में जाने र्ाले 

हैं. यह याद रहे िो भी िुमको बाप की याद रहेगी.  
- बाप कहिे है यह नॉलेज जो मैं अभी िुमको देिा हँू कल्प बाद कफर मैं ही आकर दूँगा. यह 

नई दतुनया के सलए नया ज्ञान है. यह ज्ञान बुवि में रहने से खुशी बहुि होिी है दसूरे िरफ 

कफर कफल भी होिा है. अरे, ऐसा समठा बाबा हम कफर कल्प बाद देखेंगे. 

- बाप आिे ही हैं - शांतिधाम-सुखधाम में ले जाने. िुम शांतिधाम-सुखधाम को याद करों िो 
बाप भी याद आयेगा. 
- बाप कहिे है - िुम्हें  पुरानी दतुनया से ममत्र् तनकाल देना है. सुखधाम को बुवि से याद 

करना है िो खुशी भी रहेगी. खुशी-खुशी यह शरीर छोड़ देंगे. कफर नया शरीर लेकर सिोप्रधान 

दतुनया में आयेंगे.  

ॐ शांति. 

 

 


