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हम भाग्यशाली आत्माओं को देही-अभभमानी बनने का और याद की यात्रा में रहने का 
भसखलाकर, तमोप्रधान से सतोप्रधन बनाने वाले, पततत-पावन बाप ने कहा, मीठे बच्चे - 
याद की यात्रा पर पूरा अटेन्शन दो, इससे ही तुम सतोप्रधान बनेंगे. 

बाबा की हर मुरली में बाबा हमें एक मुख्य ड़ायरेक्शन जरूर देते है - मीठे बच्चे, अपने को 
आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो. इस का मूल कारण है हम आत्माओं ने लास्ट ६३ 

जन्म से देह-अभभमान में रहकर अपना पाटथ बजाया हैं. तो अभी देही-अभभमानी बनने में ही 
मुश्ककलात होती हैं.  

देही-अभभमानी अवस्र्ा बनाने के भलए एकाग्रता कक शश्क्त का उपयोग कर हमारी अंतमुथखी 
अवस्र्ा बनानी हैं. एकाग्रता कक शश्क्त का उपयोग कर हमारी अंतमुथखी अवस्र्ा बनाने के 

भलए नीचे ददये हुए स्वमानो का उपयोग कर, स्वयं को एक ज्योतत स्टार स्वरूप आत्मा के 

रुप में फील करें यानी बबजरुप अवस्र्ा में रहने का अभ्यास बढाये. श्जतनी हमारी देही-
अभभमानी अवस्र्ा बढती जायेगी उतना हमारे आस-पास शाश्न्त का वायुमण्डल भी बनता 
जायेगा. 

इस स्वमानो का उपयोग करने से हमारे व्यर्थ संकल्पों भी समाप्त हो जायेंगे. 

में आत्मा हूूँ. भ ंकुदट में चमकता हुआ संुदर भसतारा हूूँ. 

में आत्मा हूूँ. शांत और पववत्र स्वरूप हूूँ . शांतत और पववत्रता मेरा स्वधमथ हैं.  

में आत्मा हूूँ. सत्य हूूँ. चैतन्य हूूँ. आनंद स्वरूप हूूँ. 

में आत्मा हूूँ. अजड हूूँ,  अमर हूूँ,  अववनाशी हूूँ. 

में आत्मा हूूँ. चैतन्य शश्क्त हूूँ. ये शरीर जड़ हैं. में चैतन्य शश्क्त आत्मा ही शरीर को चला 
रही हूूँ.  

में आत्मा हूूँ. शरीर मेरा वस्त्र हैं. 



अब हम अपनी देही-अवस्र्ा में रहकर, बाबा की आज कक मुरली से तनकाले गये कुछ 

महावाक्यों को मन में ही पढें गे (मुख से बोले बबना). इसे हमें आत्म-अभभमानी अवस्र्ा में 
रहकर बाबा को याद करने की प्रैश्क्टस होगी. 

- बाबा, हम जो सतोप्रधान र्े सो तमोप्रधान बने हैं, कफर आपकी ही श्रीमत ्को अनुसरण कर 

वापस हमको सतोप्रधान जरूर बनना हैं.  

- बाबा, आप तो हो ही कल्याणकारी. आप हम पर ककतनी मेहर करते हो जो हमें तमोप्रधान 

से सतोप्रधान बनने का ड़ायरेक्शन देते हो. 

- बाबा, आप ककतने तनरहंकारी हो, अपने को हमारा मोस्ट ओबीडडयन्ट सवेन्ट कहते हो. 
आप हमारे भलए ककतनी मेहनत करते हो. 

- बाबा, आप ही पततत-पावन भी हो. आपको याद करने से ही, यह योग अश्ग्न से ही हमारे 
जन्म-जन्मांतर के पाप भी भस्म होते हैं. 

- बाबा, आप ही मुश्क्त-श्जवनमुककत दाता हो. बाबा, हमारे सब बन्धन खलास करो. हमें 
मुश्क्त-श्जवनमुश्क्त प्रदान करो.  

- मेरे मीठे-मीठे बाबा, आप ककतने मीठे हो. हमें आपके जैसा मीठा बना दो.  

- बाबा, हम आपकी डायरेक्शन अनुसार जरूर चलेंगे. हर कमथ करते बाप को अंदर ही अंदर 
याद करते रहेंगे. माया ककतना भी मार्ा मारे पर हम तो शे्रष्ठ बाप को जरूर याद करेंगे. 

- बाबा, आप ही गतत-सद्गतत दाता हो. आप ही हमें गतत-सद्गतत देते हो. हमने अब ८४ 

जन्मो का चक्र पुरा ककया है. अब आपके सार् वापस घर जाना हैं. कफर सतयुग में आना हैं. 

इस तरह से बाबा की खूब मदहमा करते बाबा की याद में रहने से ही हम आत्माये तमोप्रधान 

से सतोप्रधान बन जायेंगी.  

ॐ शांतत. 


