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हम बच्चों को हर रोज ज्ञान-अमतृ पपलाकर आत्म-अभिमानी बनाने वाले, ज्ञान-सागर बाप 

ने कहा, मीठे बच्चे - तुम्हारी याद की यात्रा बुपि की है, इसे ही रुहानी यात्रा कहा जाता है, 

तुम अपने को आत्मा समझते हो, शरीर नहीीं, शरीर समझना अर्ाथत उलटा लटकना. 

परमपपता-परमात्मा द्वारा स्र्ापपत यह रुहानी पवधालय में हमें तीन बातों का ज्ञान ददया 
जाता है - मैं कौन? मेरा कौन? और मुझ ेक्या करना है? 

मैं कौन? – मैं आत्मा ह ूँ. यह बात हमारे मन में पक्की करना. वैसे मन तो आत्मा की स क्ष्म 

कमेन्द्रिय है. लेककन द्वापर से जब माया का राज्य शुरु होता है तो माया क्या करती है? 

माया आत्मा को धीरे-धीरे काम-क्रोध-लोि-मोह-अहींकार जैसे पवकारों में फूँ साती जाती है 

और उसके भलए सबसे पहले आत्मा की यह स क्ष्म कमेन्द्रदयाीं, मन और बुपि को अपने तरफ 

कर लेती हैं. कफर हमारा मन, आत्मा के ननयींत्रण में न रहकर माया के ननयींत्रण में चला जाता 
है और समझता है मैं यह शरीर ह ूँ. माया बुपि को िी भ्रष्ट कर देती हैं. बुपि में सत्य को परख 

ने की शन्द्क्त खत्म हो जाती है और माया के ननयींत्रण में आकर अपने सत्य स्वरूप आत्मा 
को ि ल कर, मैं यह शरीर ह ूँ यही मान कर चलता हैं. इसको कहा जाता है - देह-अभिमानी. 
अिी यह ईश्वरीय ज्ञान मुझ ेवापस आत्म-अभिमानी बना रहा हैं.  

मेरा कौन? - अिी सींगमयुग में परमात्मा स्वयीं आकर हमारी सोई हुई आत्मा को जगाते हैं 
और कहते है - हे आत्मा, तुम राजा हों. मन और बुपि तो तुम्हारी कमेन्द्रदयाीं हैं यानी तुम्हारे 
कमथचारी हैं. हे आत्मा - मैं तुम्हारा पपता ह ूँ. हे आत्मा - जब तुम मेरे पास अपने घर परमधाम 

में र्ी तो ककतनी सुींदर, ननपवथकारी र्ी. अब माया ने तुम्हारा ककतना बुरा हाल कर ददया है. 

तुम यह माया के चुींगल में फूँ सकर सम्प णथ काली, पवकारी बन गई हो. तुम अपने राजाई को 
िी गूँवा चुके हो. अब तुम मेरे सार् योग लगाकर वापस सम्प णथ ननपवथकारी बन जाओ. हे 

आत्मा - मैं रचनयता ह ूँ. तुम मेरा कहा मानकर मेरी श्रीमत ्पर चलोगे तो में तुम्हें  अपनी 
रचना - सतयुग और त्रतेायुग - का माभलक बनाऊूँ गा. वहाूँ तुम्हें कोई पवकार परेशान नहीीं 
करेंगे. तुम अपना मनुष्य जीवन में सम्प णथ ननपवथकारी रहकर, सुख-शाींनत से बबताओगे.  



मुझ ेक्या करना है? - रचनयता बाप ने मुझ ेआत्मा, परमात्मा और सारी सनृ्द्ष्ट चक्र के आदद-

मध्य-अरत का सारा ज्ञान ददया हैं. बाबा ने बताया कक मैं आत्मा जब बाबा के पास परमधाम 

में र्ी तो सवथगुण सम्परन, सोलेकला सम्प णथ पपवत्र और सम्प णथ ननपवथकारी र्ी. मेंने इस 

सनृ्द्ष्ट चक्र के शुरुआत में सतयुग में पहले-पहले अपना पाटथ बजाना शुरु ककया तिी में 
सवथगुण सम्परन, सोलेकला सम्प णथ पपवत्र और सम्प णथ ननपवथकारी र्ी. सतयुग-त्रतेा, दो बड़े 
युग में आत्मा ने सम्प णथ सुख और शाींनत में रहकर अपना पाटथ बजाया. कफर जैसे-जैसे 

सतयुग-त्रतेा में और जरम लेती गई तो मेरी पपवत्रता र्ोड़ी-र्ोड़ी कम होती गई. कफर ड्रामा 
अनुसार जब द्वापर से माया का राज्य चाल  हुआ तो में आत्मा पवकारों में फूँ सती गई. 

कभलयुग के अरत में मैं आत्मा सम्प णथ पवकारी बन गई और मेरे सब गुणों और शन्द्क्तयाीं 
क्षीण हो गई. अब मेरे पपता ने आकर मेरा हार् अपने हार्ों में भलया हैं. उरहोंने मुझ ेवापस 

सवथगुण सम्परन, सोलेकला सम्प णथ पपवत्र और सम्प णथ ननपवथकारी बनने का रास्ता बताया 
है. वह सवथशन्द्क्तमान बाप ने मुझे याद की यात्रा भसखलाकर वापस मुझ ेददव्य-गुणों और 
आन्द्त्मक शन्द्क्तयों से िरप र कर रहे हैं. बाबा ने मुझ ेराजयोग का ज्ञान देकर वापस अपनी 
ही कमेन्द्रदयो, मन और बुपि पर राज्य करना भसखाया हैं. अब मैं आत्मा वापस बाबा की 
श्रीमत ्पर चल कर अपने में देवी-गुणों को िी धारण कर रही ह ूँ.  

ॐ शाींनत. 


