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हर रोज नई-नई युक्तियाां देकर हम आत्माओां को याद की यात्रा ससखलाकर, हम आत्माओां 
को पाप-आत्मा से पुण्य आत्मा बनाने वाले, परमपपिा-परमात्मा सिव ने कहा, मीठे बच्चे - 
िुम क्जिना-क्जिना बाप को प्यार से याद करेंगे उिना आिीवाथद समलेगी, पाप कटिे जायेंगे. 

भक्ति-मागथ में कई जन्मो से हम ककिने भटकिे र्े, जहॉ कुछ र्ोडा सा सुना कक इस गुरु 

कक या बाबा का आिीवाथद समल जाये िो हमारा जीवन कृिार्थ हो जाये. हमें जीवन में सुख-

िाांति समल जायें. उससे हमें सदा के सलए सुख-िाांति िो समली नहीां लेककन हमारे में दर-दर 

भटक कर गुरुओां के सामने जाकर आिीवाथद की भीख माांगने के सांस्कार जरूर बन गये.  

अब परमात्मा स्वयां आकर हमें ज्ञान देकर समझा रहे है कक सच्चा आिीवाथद ककसको कहा 
जािा है? सच्चा आिीवाथद कहा जािा है जहॉ आत्मा को सदा के सलए सुख-िाक्न्ि समले, 

आत्मा िक्ति से भरपूर हो कर अपनी कमेक्न्दयों पर राज्य चलाये. इसके सलए आत्मा को 
परमात्मा से योग कर अपने में बल भरना होिा हैं. बाप कहिे है, आिीवाथद कोई माांगने की 
चीज नहीां है. यह िो आत्मा को स्वयां पुरुषार्थ कर, एक बाप की याद में रहकर अपने पर ही 
रहम करने की बाि हैं. क्जिनी आत्मा, परमात्मा-बाप को जास्िी याद करेगी उिना जास्िी 
बाप से आिीवाथद पायेगी या कहे ज्यादा बलवान बनेगी. किर अभी के पुरुषार्थ के आधार से 

ही उस आत्मा सियुग में भी ऊां च पद को प्राप्ि करिी हैं.  

बाबा ने आज सारी मुरली में याद की यात्रा के सलए जो भी पॉइन्टस कहे है उसे हम अपनी 
आक्त्मक क्स्र्ति में रहकर एक बार पढ़ेंगे िो हमें अपनी क्स्र्ति देही-असभमानी बनाने की 
प्रैक्तटस होगी और देही-असभमानी क्स्र्ति में बाबा को याद करने से हमारी आत्मा भी पावन 

बनिी जायेगी. 

- बाप बैठ रुहानी बच्चों को समझािे हैं जब ॐ िाक्न्ि कहा जािा है िो गोया अपनी आत्मा 
को स्वधमथ का पररचय ददया जािा है (इसका मिलब हमें अपने सब सांकल्पों को मजथ कर 

िाक्न्ि में ऐटेन्िन से बैठना होिा है). िो आत्मा को जरूर बाप भी ऑटोमेदटकली याद आिा 
है तयोंकक याद िो हरेक मनुष्य भगवान को ही करिे हैं.  



- बाप समझािे है, सियुग में आत्मा बलवान है, िो पपवत्र-तनपवथकारी रहिी हैं. किर आत्मा 
में जन्म-बाय-जन्म बल कम होने से आत्मा पपवत्र-तनपवथकारी से अपपवत्र-पवकारी बनिी हैं. 
अभी आत्मा को पुरुषार्थ कर बाप की याद से किर से बलवान बनाना हैं. बाप है 

सवथिक्तिमान. उनकी याद से ही आत्मा बलवान बनिी हैं.  

- बाप कहिे हैं मुझ ेऔर वसे को याद करो. हद के सब सम्बन्ध को छोड अब बेहद के सम्बन्ध 

को ही याद करना है. 

- बाप को याद करने से ही आत्मा में देवी-गुण धारण करने की िक्ति आिी है, क्जसे ही 
आत्मा के देवी सांस्कार बनिे है. 

- बाप (परमात्मा) िो है ही पवदेही, पवचचत्र. िो बच्च े(आत्माये) भी पवचचत्र हैं. यह समझ ने 

की बाि है. हम आत्मा पवचचत्र हैं किर यहॉ चचत्र (िरीर) में आिे हैं. अभी बाप किर कहिे हैं 
पवचचत्र बनो, अपने स्वधमथ में टीकों और पवचचत्र बाप को याद करो.  

- बाप कहिे हैं अपने को आत्मा समझ मुझ ेयाद करो िो िुम सिोप्रधान, प्योर बनेंगे.  

- सिवबाबा िो न मनुष्य है, न देविा है. उनको सुप्रीम आत्मा कहा जािा हैं. वह िो पतिि 

वा पावन नहीां होिा, वह िो है ही एवर-प्योर. वह समझािे हैं मुझ ेयाद करने से िुम्हारे पाप 

कट जायेंगे. िुम सिोप्रधान बन जायेंगे. 

- साकारी देविाओां के सलए कहा जािा है, ब्रह्मा देविाए नम: पवष्णु देविाए नम:. किर 

परमात्मा के सलए कहिे हैं सिव परमात्माए नम:. िो परमात्मा सबसे बडा ठहरा ना. उनको 
ही पतिि-पावन कहा जािा हैं. अब हम आत्माओां को पावन बनाना उस परमात्मा का ही 
काम है. 

- बाप िुम्हें श्रीमि ्देिे है, मीठे बच्च े- अपने को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो. ऐसे 

हर रोज बाबा के महावातयों को हम आत्मा समझ बाप की याद में रहकर पढ़ें गे िो हमें 
आत्म-असभमानी बनने की प्रैक्तटस भी होगी और हमारी आत्मा भी पावन बन जायेंगी. 

ॐ िाांति. 


