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ईश्वरीय ज्ञान, दिव्यगुणों और परमात्म शक्तिओं से हमारी आत्माओं को भरपूर करने वाले, 

ज्ञानसागर - दिव्यग़णुों के सागर - सवथशक्तिमान बाप ने कहा - मीठे बच्च े- बाबा से ही सवथ 
दिव्यगुण आत्मा में भरने है फिर इन लक्ष्मी-नारायण से भी िेवी-गुण लेने हैं.  

हमारा बाबा, ज्ञान का सागर, दिव्यगुणों का सागर और सवथशक्तिमान हैं. उन्हें ज्ञानसागर 

का टाइटल ममलिा है तयोंफक उन्हें  सारी सकृ्टट के आदि-मध्य-अन्ि का सारा ज्ञान है. उन्हें  
ही दिव्यगुणों का सागर भी कहा जािा है तयोंफक उन-में आत्मा के ऑररक्जनल दिव्यगुणों 
का भंडार है. वैसे ही उन-में परमात्म शक्तिओं का भी भंडार है इसमलए उनको सवथशक्तिमान 

कहा जािा हैं. बाबा से हम योग में यही दिव्यगुणों और आक्त्मक शक्तिओं को हमारे में भरिे 
है क्जसे आत्मा िैवी-गुण धारण करने लायक यहॉ बनिी हैं.  

पहले समझे के तया हैं आत्मा के ऑररक्जनल दिव्यगुण, िैवी गुण और आसुरी गुण. 

आत्मा के ऑररक्जनल दिव्यगुण -- ज्ञान, पववत्रिा, शांति, सुख, आनंि, प्रेम और शक्ति.  

आत्मा के िैवी गुण --  संिुटटिा, धैयथिा, रमणणकिा, तनयममििा, सत्यिा अर्वा 
प्रमाणणकिा, दहम्मि, मिृलुिा, परोपकाररिा, मािी लेना और माि करना...और भी 
बहुि हैं. 

आत्मा के आसुरी गुण -- काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, ईषाथ, द्वेष, में-मेरा पन, ज्यािा 
जोर से बोलना, फकसको िखुी होिे िेख खुश होना...मलस्ट लंबा हैं.  

आज की मुरली में बाबा ने हमें आत्मा के सभी ऑररक्जनल दिव्यगुणों में से शांति के गुण 

को सबसे भारी कहा हैं तयोंफक उसे ही हम आत्मा में रहें  क्रोध के आसुरी गुण पर ववजय पा 
सकिे हैं. 

शांति के गुण को धारण करने के मलए बाबा ने कहे महा-वातयों को बाबा फक याि में रहकर 
ररवपट करेंगे. 



- बाप को कहा जािा है शांति का सागर. िो बच्चों को शांति भी धारण करनी चादहए. 

- शांति के मलए ही बाप समझािे है एक-िो से शांति से बोलो. 

- बाप ने समझाया है फक मैं शांति का सागर हूूँ िो बाप समान बनने के मलए अपने में शांति 

यहॉ स्र्ापन करनी हैं.  

- बच्चों को अपने में से अशाक्न्ि खत्म करनी हैं. चेक करना है कहा िक हम शांि रहिे हैं. 

- बहुि पुरुष लोग होिे हैं जो शांति पसंि करिे है. समझिे है फक शांि रहना अच्छा है. 

- शांति का गुण बहुि भारी दिव्यगुण हैं. क्जिना शान्ि में रहो इिना अच्छा है. शांति से ही 
बाप को भी याि कर सकिे हैं. अशाक्न्ि में नही ंकर सकें गे. 

िैवी-गुण स्वयं में धारण करने के मलए िीन मुख्य बािों का पुरुषार्थ हमें अभी करना हैं. 

1. अपने मन-वचन-कमथ से फकसी को भी िखु नही ंिेना हैं. ऐसे ही फकसी को िखुी हो िेख कर 

स्वयं को भी िखुी नहीं बना िेना हैं. ना फकसी को िखुी करना हैं, ना फकसी से िखुी होना हैं.  

2. सवथ से गुण-ग्राही बनना हैं. हमारे सामने कैसी भी आत्मा आये, लेफकन स्वयं की क्स्र्ति 

ऐसी हो हमें उस आत्मा के गुण ही दिखाई िें. अगर में ने फकसी भी आत्मा का कोई भी 
अवगुण िेखा, िो वह अवगुण हमारे में आ जायेंगे. इसमलए हमें स्वयं की क्स्र्ति ऐसी बनानी 
हैं की हमें सिा िसूरों में गुण ही दिखाई िें. सवथ के प्रति शुभ-भावना, शुभ-कामना रखनी हैं.  

3. हमारे में जो भी अवगुण हैं, उसको पहचान कर, हर रोज़ उसका चाटथ बनाना हैं और िेखना 
हैं की हमारे में से वह अवगुण दिन-प्रतिदिन फकिना कम होिा जािा हैं. हर बार कोई एक 

अवगुण ही तनकाल ने की प्रैक्तटस करनी हैं. जैसे बाबा ने आज बिाया की हमें स्वयं की माया 
से सम्भाल करनी हैं, तयोंफक जैसे हम स्वयं से अवगुण तनकालने का पुरुषार्थ करिे हैं िो 
माया भी डबल जोर से वार करिी हैं. लेफकन हमारे में प्रबल तनश्चय हो की कैसे भी करके 

मुझ ेये अवगुण तनकालने ही हैं. िो सिलिा जरूर हुई पडी हैं. 

ॐ शांति. 


