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हमारे सर्थ दखुों कक एक ही दर्ाई देकर, हमारे ६३ जन्मो के दखुों को दरू करने र्ाले, सुख 

कर्ाथ - दखु हर्ाथ बाप ने कहा, मीठे बच्चे - बाप है अवर्नाशी र्ैध, जो एक ही महामन्र से 

रु्म्हारे सब दखु दरू कर देर्े है.  

हम आत्माये जब द्र्ापर से देह-अभिमान में आर्े है र्ो हमारे में धीरे-धीरे सब वर्कार आने 
लगर्े हैं. यह वर्कार ही हमें दखु देर्े है लेककन हम अपने सत्य स्र्रूप को न जानने के 

कारण, िगर्ान को िी न जानने के कारण, िगर्ान को ढूूँढर्े दर-दर िटकर्े र्े. आत्मा को 
यह मालूम है कक जब मैं वर्कारों से दखुी हुई र्ी र्ो मुझे, स्र्यं िगर्ान ने आकर ही इन 

दखुों से ननकाला र्ा और अर्ाह सुख, शांनर् और समवृि दी र्ी. इसभलए किर से सच्चे सुख 

की प्राप्तर् के भलए आत्मा कहा-कहा िटकर्ी है. लेककन अन्र् र्क, जब स्र्यं िगर्ान इस 

धरा पर आकर, आत्मा का और अपना सच्चा पररचय न दे र्ब र्क आत्मा को सच्चे सुख 

की प्राप्तर् होर्ी नहीं. बाबा ने हमें आत्मा, परमात्मा और सारी सपृ्टट चक्र के ड्रामा का सारा 
नॉलेज देकर हमें दो युगों के दखुो से मुक्र् होने का रास्र्ा बर्ाया हैं. वर्कारों से मुक्र् होकर 

मनुटय से देर्ी-देर्र्ा बनने का रास्र्ा बर्ाया है.  

बाबा की आज की मुरली में, बाबा हमें अवर्नाशी र्ैध बनकर, एक ही महामन्र देकर हमारे 

सारे दखुो से हमें दरू कर रहे हैं. बाबा की आज की मुरली से कुछ महार्ाक्यों को ननकाल कर, 

स्र्यं की आप्त्मक प्स्र्नर् बनाकर उस परमात्मा की याद में पढ़ें गे, प्जसे हमारे दो युगों के 

अर्ाह दखु दरू हो जाये. 

- सारे संसार के मनुटय "मन की शांनर्, मन की शांनर् दो" कह कर हैरान होर्े हैं. लेककन बाबा 
ने समझाया है शांनर् र्ो आत्मा का स्र्धमथ हैं. अपने स्र्धमथ को न जानने के कारण मांगर्े 
ही रहर्े है.  

- यह रु्म जानर्े हो कक यह रार्ण राज्य है. लेककन यह कोई नहीं समझर्े कक रार्ण सारी 
दनुनया का आम और िारर् का ख़ास दशु्मन है. इसभलए ही रार्ण को हर र्षथ जलार्े िी है 

किर िी ५ वर्कारों में फ़सर्े ही जार्े हैं. इसका ननभमर् कौन? रार्ण. यहॉ मनुटय का जन्म 



ही भ्रटटाचार से होर्ा है र्ो यह रार्ण राज्य हुआ ना. अब बाप आये रु्म्हें इस अर्ाह दखुों से 

ननकाल अर्ाह सुख में ले जाने. 

- देखो मनुटयों की बुवि क्या बन पड़ी है. न जानर्र है न मनुटय है. कोई काम के नही.ं स्र्गथ 
को जानर्े ही नहीं. समझर्े है बस यही दनुनया िगर्ान ने बनाई है. दखु में याद िी िगर्ान 

को करर्े हैं - हे िगर्ान, इस दखु से छुड़ाओ. परन्रु् इस कभलयुग में र्ो कोई सुखी हो न 

सके. मनुटयों को दखु र्ो जरूर िोगना ही है. सीढ़ी उर्रनी ही है. बाबा ने रु्म्हें नई दनुनया 
से पुरानी दनुनया र्क का सारा राज (razz) समझाया हैं. 

- बाबा र्ो अवर्नाशी र्ैध है ना. रु्म्हें  सुखी बनने की एक ही दर्ाई देर्े है. कहर्े है भसिथ  मुझे 
याद करो र्ो रु्म्हारे सब दखु दरू हो जायेंगे, सर्ोप्रधान बन जायेंगे. किर सुख ही सुख होगा. 
गाया िी जार्ा है - बाप दखु हर्ाथ, सुख कर्ाथ है.  

- यह सारा आत्मा और जीर् दोनों का खेल है. ननराकार आत्मा अवर्नाशी है और साकार 

शरीर वर्नाशी है, इनका खेल है. अब बाप कहर्े है देह सहहर् देह के सब सम्बन्ध िूल जाओ. 

ग्रहस्र् व्यर्हार में रहर्े अपने को ऐसा समझो कक अब हम को र्ापस जाना है.  

- दर्ाई यह है याद की यारा. एक ही दर्ाई से रु्म्हारे सब दखु दरू हो जायेंगे, अगर बाबा को 
ननरन्र्र याद करने का पुरुषार्थ करेंगे र्ो.  

- बाबा को याद करने से हमारा चेहरा ही खुशी से खखल उठर्ा है. मुख पर मुस्कराहट आ 

जार्ी है. हम जानर्े है बाबा को याद करने से हम ऐसा, लक्ष्मी-नारायण जैसा बनेंगे. 

आधाकल्प के भलए हमारे सब दखु दरू हो जायेंगे. बाबा को याद करने से ही हम सर्ोप्रधान 

बन जायेंगे. बेहद के बाप को याद करने से खुशी होर्ी है कक हम किर से वर्श्र् के माभलक 

बनेंगे. 

 

ॐ शांनर्. 


