
आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ     ---------------------   Date:02-11-14 

हम भाग्यशाली बच्चों का सर्थ-सम्बन्धों से सार् निभािे र्ाले, बापदादा िे कहा कक समय 

प्रमाण अभी र्ोड़ा सा समय है सर्थ खजािे जमा करिे का. अगर इस समय में - समय का 
खजािा, संकल्प का खजािा, बोल का खजािा, ज्ञाि धि का खजािा, योग की शक्तियों का 
खजािा, ददव्य जीर्ि के सर्थ गुणों का खजािा जमा िही ंककया िो किर ऐसा जमा करिे का 
समय ममलिा सहज िहीं होगा. सारे ददि में अपिे इि एक-एक खजािे का एकाउण्ट चेक 

करो. अगर पास वर्र् ऑिर बििा चाहिे हो िो हर खजािे का जमा खािा इििा ही भरपूर 

चादहए जो २१ जन्म जमा हुए खािे से प्रालब्ध भोग सको. इसमलए बापदादा कई बार इशारा 
दे रहा है - जमा करो-जमा करो-जमा करो.  
इस बच ेहुए कुछ क्षणों में, हम बच्च ेअपिा खािा सदा भरिे रहे, इसके मलए िीि बािों की 
धारणा हमारे में हो - १. अपिा भाग्य को सदा स्मनृि में रखो. २. हर रोज अपिा र्ायदा याद 

करो - सार् रहेंगे, सार् खायेंगे, सार् सोयेंगे और सार् चलेंगे. ३. जो ब्रह्मा बाप की िेचर र्ह 

हम ब्राह्मणों की िेचर हो. 
१. अपिा भाग्य को सदा स्मनृि में रखो. कैसे?  

हम ब्राह्मण माििे िो है कक स्र्यं भगर्ाि हमारी बाप बिकर पालिा कर रहे है, टीचर 

बिकर पढ़ा रहे है और सिगुरु बिकर र्रदािों से झोली भर रहे हैं. लेककि किर भी कभी-
कभी हमारा ऊमंग-ऊत्साह कम हो जािा है और इसकी र्जह से पुरुषार्थ भी ढीला हो जािा 
हैं. इसमलए बापदादा िे आज हमारा उमंग-उत्साह बढ़ािे के मलए कुछ ऐसे महा-र्ातयों 
उच्चारे क्जसे पढ़कर हम र्ापस उमंग-उत्साह में आकर अपिा पुरुषार्थ िीव्र कर सके.  

बापदादा कहिे है - आपके जैसा शे्रष्ठ भाग्य सारे कल्प में मसर्ाय आप ब्राह्मण आत्माओं 
के ककसी का भी िहीं हो सकिा. देर्िायें भी ब्राह्मण जीर्ि को शे्रष्ठ माििे हैं. आप 

आत्माओं का ब्राह्मण जन्म होिे ही आपको मााँ-बाप की पालिा ममलिी है. इसके बाद पढ़ाई 

का भाग्य ममलिा है. आगे सिगुरु का मि र्ा र्रदाि ममलिा है. स्र्यं परमात्मा द्र्ारा आप 

बच्चों को पालिा, पढ़ाई और श्रीमि ्र्ा र्रदाि प्राप्ि होिे है. ऐसा सारे कल्प में आप 

भाग्यशाली आत्माओं को ही परमात्म-पालिा, परमात्म-पढ़ाई और परमात्म-सिगुरु द्र्ारा 
श्रीमि,् र्रदाि प्राप्ि होिे है. 



२.  हर रोज अपिा र्ायदा याद करो - सार् रहेंगे, सार् खायेंगे, सार् सोयेंगे और सार् चलेंगे. 

कैसे? 

हम को याद हो िो लास्ट अव्यति मुरली में भी बापदादा िे कहा, जैसे बच्चों को बाप के 

बबिा एक सेकण्ड िही ंचलिा है र्ैसे बाप को भी बच्चों के बबिा िही ंचलिा हैं. यह िो हम 

सब को अिुभर् होगा कक अगर बाबा को हम अपिे सच्चे ददल से बुलािे है िो र्ह परमात्म-

बाप हमारे मलए दौड़ा-दौड़ा चला आिा हैं. 
आज की अव्यति मुरली में बापदादा िे हमें बिाया कक अमिृर्ेले आपको परमात्म प्यार ही 
उठािा है. प्यार ही आपके समय की घण्टी है और यह प्यार की घण्टी ही आपको उठािी हैं. 
सारे ददि में परमात्मा सार् रहकर हर कायथ आपसे करािा है. किर ऊंचे िे ऊंचे धाम से ऊंचे 
िे ऊंचे भगर्ाि, आप ऊंचे िे ऊंचे बच्चों को पढ़ािे आिे हैं. और सारे ददि में सिगुरु के रुप 

में हर कायथ के मलए श्रीमि ्भी देिे और सार् भी देिे हैं. िो उठिे हो िो भी सार्, सोिे हो िो 
भी सार्, खािे हो िो भी सार्, चलिे हो िो भी सार्.  

बापदादा कहिे है अगर दफ्िर में जािे हो, बबजिेस करिे हो िो भी बबजिेस के आप ट्रस्टी 
हो लेककि मामलक बाप है. दफ्िर में जािे हो िो आप जाििे हो हमारा डायरेतटर, बॉस 

बापदादा है, यह निममि मात्र है, उिके डायरेतशि से काम करिे हैं. कभी उदास हो जािे हो 
िो बाप फै्रन्ड बिकर बहलािे हैं. परमात्म-बाप फै्रन्ड भी बि जािा है. कभी प्रेम में रोिे हो, 
आंसू आिे हैं िो बाप पोंछिे के मलए भी आिे हैं और आपके आंसू ददल के डडब्बी में मोिी 
समाि समा देिे हैं. अगर कभी-कभी िटखट होकर रुठ भी जािे हो, रुसिे भी हो बहुि मीठा-
मीठा. लेककि बाप रुठे हुए को भी मिािे आिे हैं. बच्चे कोई बाि िही ंआगे बढ़ो. जो कुछ 

हुआ बीि गया, भूल जाओ, बीिी सो बीिी करो, ऐसे मिािे भी हैं. िो आपकी हर ददिचयाथ 
में बापदादा आपके सार् हैं. 
३. जो ब्रह्मा बाप की िेचर र्ह हम ब्राह्मणों की िेचर हो. कैसे? 

बापदादा कहिे है हम बच्च ेसोचिे िो है कक मेरा भाग्य बहुि ऊंचा है लेककि सोचिा-स्र्रूप 

बििे हो, स्मनृि-स्र्रूप िहीं बििे हो. लेककि जो सोचिे हो, जो कहिे हो उसका स्र्रूप बि 

जाओ. स्र्रूप बििे में कमी पड़ जािी है. हर बाि का स्र्रूप बि जाओ. जो सोचो उसका 
स्र्रूप भी अिुभर् करो. सबसे बड़ े िे बड़ा हैं अिुभर्ी मूिथ बििा. जैसे अिाददकाल, 

आददकाल में स्र्रूप है अन्ि में भी स्र्रूप बिो.  



जैसे कोई भी आतयूपेशि र्ाले जब अपिे सीट पर सेट होिे हैं िो र्ह आतयूपेशि के गुण, 

किथव्य ऑटोमेदटक इमजथ होिा है - यह िो हम-सब को अिुभर् होगा. ऐसे आप सदा स्र्रूप 

के सीट पर सेंट रहो िो हर गुण हर शक्ति हर प्रकार का िशा स्र्िः ही इमजथ होगा. मेहिि 

िही ंकरिी पड़ेगी. इसको कहा जािा है ब्राह्मण-पि की िेचरल िेचर, क्जसमें और सब 

अिेक जन्मो की िेचसथ समाप्ि हो जािी हैं. ब्राह्मण जीर्ि की िेचुरल िेचर है ही गुण 

स्र्रूप, सर्थ शक्ति स्र्रूप. ऐसे हमें अपिी िेचर ब्रह्मा बाप समाि बिािी ही हैं.  
ॐ शांनि.   


