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अपने सत्य ज्ञान से हमें सच्चे राजयोगी बनाने वाले सत-बाप ने कहा, मीठे बच्चे - यह पढ़ाई 

तो एक ही है, उनको कहा जाता है राजाओं का राजा बनने की पढ़ाई. राजयोग है ना. राजाई 

प्राप्त करने के ललए बाप से योग. तुम्हें स्वयं परमात्मा अभी राजयोग लसखलाते हैं. 

राजयोग का उल्लेख शास्रों में भी हैं. लेककन वह हठयोग से अपनी कमेन्द्रियों पर कंट्रोल 

करना लसखाते हैं. यहॉ बाप ने बहुत सहज रुप से राजयोग का मतलब हमें समझाया है. बाप 

कहते हैं - देह के सब धमथ छोड़ अपने को आत्मा समझो और मुझ परमात्मा को याद करो. 
इसमें कोई शारीररक किया नहीं करनी हैं. लसर्थ  अपने को आन्द्त्मक न्द्स्र्तत में न्द्स्र्त कर 

अपनी मन-बुद्धि से परमात्मा-बाप को याद करना है. यह सहज भी इसललए है क्योंकक बाबा 
ने हमें आत्मा और परमात्मा का सम्पूर्थ ऐक्युरेंट ज्ञान ददया हैं. यह भी देखा गया है कक इस 

राजयोग से आत्माये पररवतथन भी होती हैं. िोध, कामनाये, इच्छाये समाप्त हो जाती हैं. 
आत्मा द्धवकारों से मुक्त होकर तनद्धवथकारी, सुखी जीवन न्द्जतत हैं. 

बाबा की आज की मुरली से कुछ महा-वाक्यों को अपनी आन्द्त्मक अवस्र्ा बनाकर, सवथ 
द्धवकल्पों-संकल्पों को मजथ कर, एक बाप की याद में रहकर पढ़ें गे तो बाबा से हमारा योग 

सहज हो जायेगा. 

- बाबा ने कहा यह तो सब बच्चों को तनश्चय होगा कक हम आत्माओं को परमात्मा बाप 

पढ़ाते हैं. ५ हजार वषथ बाद एक ही बार बेहद का बाप आकर बेहद के बच्चों को पढ़ाते हैं. वह 

हमारा बाप भी है, टीचर भी है, सुप्रीम गुरु भी है. 

- बाबा ने कहा यहॉ बैठे सब बच्च ेसमझते होंगे - सभी आत्माओं का एक ही रुहानी बाप है. 

सभी आत्माये उनको ही याद करती हैं.  

- बाबा कहते है तुम्हें कोई मनुष्य नही ंलसखलाता हैं. तुम्हें स्वयं परमात्मा बाप यह राजयोग 

की पढ़ाई पढ़ाते हैं. तुम कर्र औरों को समझाते हो. तुम्हें योगयुक्त हो, याद की यारा में 



रहकर दसूरों को समझाना हैं. समझना है हम भाई-भाई को लसखलाते हैं. आत्मा को ही 
देखना है. आत्म-अलभमानी बनने से ही तुम्हारे वचनों में ताकत रहेगी. 

- ब्रह्मा-बाबा कहते है जैसे मैं बाप को याद करता हूूँ - ऐसे-ऐसे तुम भी याद करो. बाबा आप 

तो बहुत मीठे हो. एकदम हमको द्धवश्व का माललक बना देते हो. 

- बाबा कहते है बाप तुमको ज्ञान चक्षु देते हैं. तुम्हारी आत्मा को सनृ्द्ष्ट के आदद, मध्य, 

अरत का पता पड़ गया है. चि कर्रता रहता है. अभी तुम समझते हो बाबा हर कल्प आकर 

पततत से पावन बनाते हैं, कर्र यह नॉलेज खलास हो जायेगी. 

ॐ शांतत. 


