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इस रीयल महाभारत युद्ध में हम आत्माओं को माया पर विजय पाने का रास्ता बताते हुए 

सिथशक्ततमान बाप ने कहा, मीठे बच्च े- याद में रहने की प्रैक्तिस करो तो सदा हवषथत मुख, 

खखले हुए रहेंगे, बाप की मदद ममलती रहेगी, कभी मुरझायेंगे नहीं (यानी माया से हार नहीं 
होगी). 

हम सब आत्माये जो भी अभी ब्राह्मण बने है अपने को उस बेहद के बाप के बच्च ेतो जरूर 
समझते होंगे. बाबा ने आज की मुरली में बार-बार कहा, जब तक आत्मा में यह पतका 
ननश्चय न हो कक िह हमारा बाप है तब तक आत्मा उस बेहद के बाप से िसे का अधिकारी 
भी नहीं बनती. इस यज्ञ में सबसे मुख्य बात, अपने को आत्मा समझ उस बेहद के बाप को 
(परमवपता-परमात्मा मशि को) अपना सत्य बाप समझ उसकी कही हुई श्रीमत ्को पुरा फालो 
करें और कफर अलौककक ब्रह्मा बाप को भी अपना अलौककक वपता समझ उसको भी साकार 
में फालो करें. हम आत्माये सच में भाग्यशाली है कक अभी हमें दो इंक्जन ममले है. दोनों को 
सार् में याद करने से हम फास्ि गनत से अपना प्रोगे्रस कर सकते हैं.  

आज की मुरली से बाबा ने कहे कुछ महा-िातयों को बाप की याद में कफर से पढ़ें गे तो हम 

जरूर ननश्चय बुवद्ध बन सकें गे. 

- बाबा समझते है कक यह मेरे लाड़ले बच्चे है लेककन जब बच्च ेअपने को उस बेहद बाप के 

समझ ेतब ही बच्चों को बाप का िसाथ भी याद रहें. बच्चों को ही स्मनृत रहती है कक हम 

भविष्य में बाबा का िसाथ लेंगे. हम भविष्य में वप्रन्स-वप्रन्सेज बनेंगे.  

- बाबा कहते है तुम अभी उनके बच्च ेबने हो तो बाकी जो भी ममत्र-सम्बन्िी आदद हैं उन 

सबको भूलना पड़.े एक बाप के मसिाय दसूरा कोई याद न पड़.े अपना यह देह भी याद न पड़.े 

देह-अमभमान को तोड़ देही-अमभमानी बनना है.  

- बाबा कहते है याद करने की प्रैक्तिस करते रहेंगे तो सदैि हवषथत मुख खखले हुए फुल रहेंगे. 

बाप को भूल ने से फूल मुरझा जाता है. दहम्मते बच्चे मददे बाप.  



- बाबा कहते है तुम बच्चों को बाप से शक्तत लेकर माया पर क्जत पानी है. तो जरूर बाप को 
याद करना पड़े तब ही तुम स्िगथ के मामलक बनेंगे. तो यह है युद्ध का मैदान. योग में रह 

शक्तत लेकर विकारों पर जीत पानी है.  

- बाबा कहते है जो बच्चे समझते है कक हम यह शरीर छोड़कर वप्रन्स-वप्रन्सेज बनेंगे, िह 

कफर िफ़ादार, फरमानिरदार हो बाप की श्रीमत ्पर भी चलते होंगे.  

- बाबा कहते है बच्चों में पहले यह ननश्चय चादहए की िह हमारा बाप है. उनको ही नॉलेजफुल 

कहा जाता है. उनमें ही सकृ्ष्ि के आदद-मध्य-अन्त की नॉलेज है.  

- बाबा समझाते हैं - मम्मा-बाबा कहते हैं तो बाप का बच्चा बनना पड़े, कफर िह ददल में 
पतका हो जाता है कक यह हमारा रुहानी बाप है. बाकी यह युद्ध का मैदान है, इसमें डरना नहीं 
है, कमजोर नही ंबनना. शरे बनना. एक बाप की याद से माया पर विजय पाना. बाप को ही 
तुम्हें सदिथकफकेि देना है.  

- बाबा कहते है मैं ही आकर सहज ज्ञान, सहज योग मसखलाता हूूँ. सिथ शास्त्रमई मशरोमखण 

गीता हैं, उस सच्ची गीता द्िारा िसाथ ममलता है. कृष्ण को भी गीता से िसाथ ममला, गीता का 
भी बाप जो रचनयता है, िह बैठ िसाथ देते हैं. बाकी गीता शास्त्र से िसाथ नही ंममलता. रचनयता 
है एक, बाकी हैं उनकी रचना.  

ॐ शांनत. 


