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अपने ननस्वार्थ प्रेम से हम ब्राह्मण आत्माओं के दिलों पर राज करने वाले, बेहि के दिलाराम-

बाप ने कहा, मीठे बच्च े - तुम्हारे यह गीत कक ररकार्थ तुम्हारे ललए संजीवनी बूटी हैं, इन्हें 
बजाने से तुम्हारी मुरझा-इस ननकल जायेगी.  

हम ब्राह्मण आत्मा ये बाबा को बेहि का रुहानी प्यार करते है. जब कोई बात होती है और 

हम बाबा को दिल से याि करते है तो हमारा भोला बाबा हमारी मिि के ललए िौड़ा-िौड़ा चला 
आता हैं. वह प्यार का सागर हमारे दिल को रुहानी प्रेम से भर िेता है, हमें महसूस कराता है 

कक "बच्च े- मैं सिा तेरे सार् हूूँ." बाबा की मुरललयाूँ हमें अतीन्द्न्िय सुख िेती है. हमारी आत्मा 
खुशी से झूम उठती है. हमें अहसास होता है कक "पाना र्ा वह पा ललया और क्या बाकी रहा!" 

आज की मुरली से मीठे बाबा के कुछ अनत मीठे महा-वाक्यों को किर से पढ़ें गे और अतीन्द्न्िय 

सुख का आनंि लेंगे. 

- बाबा कहते है अब यह गीत (कौन आया मेरे मन के द्वारे पायल कक झनकार ललए, कौन 

आया...) में साललग्राम बच्चों की आत्मा ये तो कहती है कक हमारे दिल में कौन (बाबा) आया 
है. जो आकर ज्ञान र्ांस करते हैं. शास्रों में तो ललख दिया है गोपपकायें कृष्ण को नाच नचाती 
र्ी, यह तो होता नही.ं अब बाबा कहते हैं - हे साललग्राम बच्चों. तुम बच्च ेजानते हो हमारी 
दिल में ककस की याि आती है! यह एक ही समय है जब तुम बच्चों को उनकी (बाप की) याि 

रहती है.  

- बाबा कहते है तुम मुझ ेरोज याि करते हो तो तुम्हारी धारणा भी बहुत अच्छी रहेगी. जैसे 

मैं र्ायरेक्सन िेता हूूँ वैसे तुम याि करते हो तो माया भी तुम से िरू रहेगी. रात को जब सोते 
हो तो आधा घण्टा बाबा की याि में बैठना चादहए. बाप को बहुत प्यार से याि करना है. 

कहना है लशवबाबा आप ही आत्माओं के बाप हो. सबको आपसे ही वसाथ लमलता है.  

- बाबा कहते है दिन को भले धंधा आदि करो, रात में और सवेरे-सवेरे बाप को अच्छी तरह 

से याि करो. न्द्जसको तुमने अपना बनाया है उसे बड़ ेप्यार से याि करेंगे तो मिि लमलेगी.  



- बाबा कहते है बाप को याि करना तो तुम्हारे ललए बहुत सहज है. तुम कहते हो वह हमारा 
बाप भी है, टीचर भी है सतगुरु भी है. बाबा ही सबको वापस ले जाने वाला है. ऐसे-ऐसे 

ख्यालात करते रहो. रात को सोते भी यह नॉलेज घूमती रहे, सुबह को उठते भी यही नॉलेज 

याि रहे. ऐसा बाप तो और कोई हो नहीं सकता. 

- बाबा कहते है भन्द्क्त मागथ में तुम ही गाते आये हो वारी जाऊं......तो अब एक जन्म तुम 

मेरे पर वारी जाते हो तो बाप भी तुम्हें २१ जन्मो के ललए राज्य-भाग्य िेते है. 

- बाबा तुम्हें राय िेते हैं अमतृवेले भी कैसे बाबा से बातें करो. बाबा, आप बेहि के बाप, टीचर 

हो. आप ही बेहि के वल्रॅ् की दहस्री-जॉग्रािी बता सकते हो.  

- बाबा कहते है रात को बाबा की याि में बैठने का ननयम रखो तो बहुत अच्छा है. ननयम 

बनायेंगे तो तुमको खुशी का पारा चढ़ा रहेगा किर और कोई कष्ट नही ंहोंगे. दिन में भी बाबा 
को याि कर बाप की सेवा पर जाओ तो माया के तूिान से बचे रहेंगे. 

- बाबा कहते है बाप आकर ज्ञान र्ांस कराते हैं तुम गोप-गोपपयों को. कहाूँ भी बैठे हो बाबा 
को याि करते रहो तो अवस्र्ा बहुत अच्छी रहेगी. जैसे बाप ज्ञान और योग के नशे में रहते 
हैं तुम बच्चों को भी लसखलाते हैं. तो तुम्हें सिा खुशी का नशा रहेगा. बाप की याि में रहकर 

बाप से मीठी-मीठी बातें करते रहो.  

 

ॐ शांनत. 


