
आज की मुरली का सहज सार और सहज पुरुषार्थ         -------------      Date: 30-12-14 

हम भाग्यशाली आत्माओं को आत्मा, परमात्मा और सषृ्टि चक्र के आदि-मध्य-अन्त का 
सारा राज (razz) समझाकर मास्िर िीचर बनाने वाले, ज्ञान-सागर बेहि के िीचर-बाप ने 

कहा, हर एक को मुरली चलाने की प्रैष्टिस जरूर करनी चादहए टयोंकक तुम मुरलीधर के 

बच्चे हो. अगर मुरली नहीं चलाते हो तो ऊंच पि पा नहीं सकें गे. ककसी को सुनाते रहो तो 
तुम्हारा मुख जरूर खुल जायेगा. तुम हर एक को बाप समान िीचर जरूर बनना है. जो तुम 

पढ़ते हो वही तुम्हें औरों को भी पढ़ाना है. यह पावन बनने की पढ़ाई सब पढ़ाईयों से सहज 

है, इसे बच्चे, जवान, बूढ़े सब पढ़ सकते है. सबको बाप से वसाथ लेने का अधधकार हैं.  
मुरलीधर-शशवबाबा की सब मुरलीओं से हमें तीन बातों का ज्ञान शमलता है - आत्मा, 
परमात्मा और सषृ्टि चक्र के आदि-मध्य-अन्त का राज(razz). ज्ञान-सागर बाप की 
मुरलीओं से हमें परमात्मा (भगवान) की सही पहचान शमलती हैं. भष्टत-मागथ में रही कई 

गुत्र्ी ओ का सही हल भी शमलता है, सही समझ शमलती है. आधा-कल्प से हम ने भष्टत-

मागथ में कई शास्रों, गं्रर्ों, उपननषिों को पढ़ा है लेककन किर भी न हम सच्चे राम (शशव ही 
सच्चा राम हैं) को पहचान सके न माया-रावण को जान सके. बाबा हमें भष्टत-मागथ में रही 
सभी बातों को ष्टलयर कर समझाते हैं. इसी समझ से हमारा ज्ञान रुपी तीसरा नेर खुल 

जाता हैं. हमें सच और झूठ की सही समझ शमलती हैं. बाबा चाहते है की हम सब ब्राह्मण 

आत्मा ये हमारे भारत के गााँव-गााँव में जाकर जन-जन को यह ज्ञान िेवे और उनके भाग्य 

का शसतारा भी चमकाये, टयोंकक जीतना हमारा भारत महान है उतने ही हम भारतवासी भी 
सबसे शे्रटठ, ऊंच िैवी-कुल के हैं. पववर आत्मा ये हैं. सब भारतीयों को शशवबाबा से वसाथ लेने 

का अधधकार हैं. 
आज की मुरली से परमात्मा की सही पहचान पर कहे गये महा-वाटयों ----- 
- बाबा ने कहा, बच्चों को इस शशवरात्रर (शशवबाबा की जयंती) पर शशवबाबा का सही पररचय 

सबको िेना हैं. सभी शशवबाबा की जयंती मनाते है. नाम भी शशव का लेते है, वह तो है ही 
ननराकार. जानते भी है कक शशव ही जन्म-मरण रदहत है, इसशलए भष्टत-मागथ में शशव के  

माता या वपता नहीं बताते है (सभी िेहधारी िैवी-िेवताओं को माता-वपता बताते है).  

- बाबा ने कहा, तो पुछो शशवबाबा कैसे आयेंगे? उन्हें भी प्रकृनत (पााँच तत्वों के बने शरीर को 
ही प्रकृनत कहा जाता है) का सहारा लेना होता हैं. भष्टत-मागथ में किर गऊ-मुख दिखाते है, 



उसकी भी मदहमा है. तो बाप समझाते है वह ननराकार शशव ही इस ब्रह्मा-मुख (भष्टत-मागथ 
का गऊ-मुख) द्वारा अभी हमें सषृ्टि चक्र का सारा ज्ञान िे रहे है.  

- बाबा ने कहा, भष्टत-मागथ में शशव की सबसे जास्ती मदहमा भारत में गाते है, तो वह जरूर 

कुछ करके गया हैं. तुम पूछ सकते हो - टया करके गये है? उन्हें बताओ कक भारत को नरक 

से ननकालकर भारत को ही स्वगथ बनाकर गया हैं. बरोबर भारतीयों को ही शशवबाबा से बेहि 

का वसाथ शमलता हैं.  
- बाबा ने कहा, शास्रों में भी शलखा है भारत ही सच-खण्ड र्ा टयोंकक भारत में ही शशव का 
अवतरण होता हैं. भष्टत में कहते भी है शशव ही सत्य है, सत्य ही शशव है. भगवान को ही 
िुर् कहा जाता हैं. तो जो सत्य बाप है वह ष्जस पववर भूशम पर आते है वह भूशम भी सच-

खण्ड कहलाती है.  

- बाबा ने कहा, भष्टत मागथ में नर से नारायण बनने की कर्ा भी नामीग्रामी है. पूरण मासी 
पर बहुत जगह सत्य-नारायण की कर्ा भी होती है. अभी यह कर्ाएं तो आधा-कल्प से करते 
आय ेलेककन एक भी आत्मा नारायण बन नही ंसकी. अभी सचमुच स्वयं शशव-बाबा आकर 

सच्ची नर से नारायण बनने की पढ़ाई पढ़ाते है. यह पावन बनने की पढ़ाई से ही आत्मा 
पररवतथन होती हैं. यह पढ़ाई है भी बहुत सहज. गीता में भी शलखा है - मनमनाभव. ष्जसका 
सही अर्थ भी शशव-बाप समझाते है - हे मनुटय, स्वयं को आत्मा समझ मुझ परमात्मा को 
याि करो तो तुम्हारे जन्म-जन्मांतर के पाप भस्म हो जायेंगे और तुम पनतत से पावन बन 

जायेंगे.  

- बाबा कहते है भष्टत में तुम खुि को आत्मा तो समझते हो. अभी बाप ने आकर तुम्हें  
आत्मा पर भी समझाया है. आत्मा तो एक छोिी-सी त्रबिंी है जो भकुृिी में रहकर इस शरीर 

द्वारा पािथ बजाती हैं. जैसे आत्मा छोिी सी त्रबिंी है वैसे परमात्मा भी त्रबिंी है. आत्मा अनत 

सूक्ष्म होने के कारण इन नेरों से िेखा नहीं जा सकता. जैसे तुम्हारी आत्मा इस सषृ्टि चक्र 

में आकर ८४ जन्मो का पािथ बजाती है वैसे ज्ञान-सागर परमात्मा भी इस समय, संगमयुग 

पर आकर अपना ज्ञान िेने का अलौककक पािथ बजाते है. भष्टत-मागथ में आत्मा ये उन्हें  
पुकारती भी है - बाबा, आकर हम को इस पनतत िनुनया से नई पावन िनुनया में ले चलो. वही 
शशव-भगवान अभी आकर मनुटयों को िैवी-िेवता बनने का रास्ता बतलाते है और किर उन्हें  
पनतत से पावन िनुनया में भेज िेते है.  ॐ शांनत. 


