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हम भाग्यशाली आत्माओं को सर्थ खजानों से भरपूर कर, हर कमथ में अपना सार् ननभाने 

र्ाले, हम बच्चों को सदा माया के भय से ननभथय बनाने र्ाले, हमें तपृ्त आत्मा बनाने र्ाले, 

रहमददल - बेहद के बाप-दादा ने कहा, मीठे बच्च े- बाप-दादा द्र्ारा ममले खुशी के खजानों 
के भंड़ार को हर कमथ में प्रैक्क्िकल में लाओ अर्ाथत सदा स्मनृत को स्र्रूप में लाओ (यानी 
स्मनृत स्र्रूप बनो). 
 

बाप-दादा आज भी अपनी अव्यक्त मुरलीओ में हम बच्चों से यही प्रश्न पुछते है - सदा खुश 

हो? सदा-खुश! क्योंकक अगर कोई भी बात में हमारी खुशी जाती है तो हमें उस समय बाप 

की स्मनृत नही ंहै. सदा खुश रहने की चाबी एक ही है - हर कमथ में बाप के सार् सर्थ सम्बन्धों 
से सार् ननभाते हुए एक बाप की स्मनृत में रहो. इसके मलए बाप-दादा ने आज की मुरली में 
कहा एक र्ाक्य ही याद रहे तो हमें सदा बाप की स्मनृत रह सकती है. बाप-दादा ने कहा, सर्थ 
आत्माये मभखारी बन क्जस बाप की एक सेकण्ड की झलक देखने की इच्छा से ककतने कदठन 

मागथ अपनाते हैं और आप शे्रष्ठ आत्माये सर्थ सम्बन्धों से ममलन मनाने के अनुभर्ों के शे्रष्ठ 

खजानों के अधधकारी हो. दनुनया क्जसके सामने मभखारी है और आप उसके बच्चे हो, इससे 

बड़ी खुशी और कोई हो सकती है क्या?  

 

बाप-दादा द्र्ारा प्राप्त खुशी के खजानों को प्रैक्क्िकल रुप में लाने की वर्धध –  

 

- अमतृर्ेले से लेकर इस खुशी के खजानों को यूज करो, सोचो र्ा अपने आप से बातें करो. 
आँख खुलते ही पहले-पहले संकल्प में ककससे ममलन होता है, कौन सामने आता है? वर्श्र् 

के रचता, सर्थ खजानों के दाता, सर्थ र्रदानों के दाता बबज से ममलन होता है, क्जसमें सारा 
र्कृ्ष समाया हुआ है. तो सबसे पहली खुशी की बात है अमतृर्ेले सर्थ सम्बन्ध से बाप से 

ममलन मनाना. तो अमतृर्ेले इस खुशी के खजाने को यूज करो. 
 

- दसूरा खुशी का खजाना है हम ईश्र्रीय पढ़ाई प्राप्त करने के पात्र आत्माये है. बाप-दादा 
कहते है आप इतनी मसकीलधे शे्रष्ठ आत्माये हो जो स्र्यं भगर्ान आपको पढ़ाने के मलए 

परमधाम से आते हैं. इस लोक से भी पार जहाँ तक साईन्स र्ाले स्र्प्न में भी पहँुच नहीं 



सकते ऐसे परमधाम से स्पेशल आपको पढ़ाने के मलए आते हैं. और पढ़ाने की फी नहीं लेते. 
और ही पढ़ाई की प्रालब्ध स्र्गथ का स्र्राज्य स्र्यं नहीं लेते, आपको देते हैं. तो इससे बड़ी 
खुशी और क्या होती है? इस स्मनृत से खजाने को यूज करो. 
 

- तीसरा खुशी का खजाना है कमथयोगी जीर्न. कमथयोगी अर्ाथत बाप के सार् रहते हुए हर 

कायथ करने र्ाला. सदा यह स्मनृत में रहे की कोई भी कमथ कर रहे हो, लौककक र्ा अलौककक 

लेककन आलमाइिी अर्ाँररिी आपका सार्ी अर्ाथत फैन्ड बनकर हर समय आपके सार् है. 

कभी र्ह तुम्हारा फैन्ड है और कभी कम्बाईन युगल के रुप में हैं. ऐसा कम्बाइन्ड़ स्र्रूप 

वर्धचत्र युगल रुप जो सदा आपको कहते है - सारा बोझ हमें दे दो और तुम हलके रहो. जहाँ 
कोई भी मुक्श्कल कायथ आये तो मुक्श्कल कायथ बाप को अपथण कर दो तो मुक्श्कल कायथ सहज 

हो जायेगा. ऐसे कमथयोग के पािथ में सदा सार्ी पन के खजाने को यूज करो और खुशी रहो.  
 

- चौर्ा खुशी का खजाना है बाप के सार् अलौककक मनोरंजन का आनंद लो. बाप-दादा कहते 
है अगर आपको सैर करने की रुधच है र्ा देखने की रुधच है, पढ़ने की रुधच है, श्रृंगार की रुधच 

है, डान्स की रुधच है, रुह-रुहाण करने की रुधच है और जो भी रुधच हो र्ह सब अलौककक 

मनोरंजन के साधन आप के सार् हैं. देखने चाहते हो तो बाप के सार् स्र्गथ को देखो - 
संगमयुग की शे्रष्ठता को देखो. अपने और बाप के कतथव्य की अलौककक कहानी का ड्रामा 
देखो. सैर करना चाहते हो तो बाप के सार् तीन लोकों का सैर करो. श्रृंगार करना चाहते हो 
तो हर दैर्ी गुण के वर्स्तार से स्र्यं को सजा लो. ड्रामा देखना चाहते हो तो पांच हजार र्षथ 
का ड्रामा देखो. दहस्री पढ़ने चाहते हो तो अपने ८४ जन्मो की दहस्री पढ़ो. रुह-रुहाण करना 
चाहते हो तो रुह बन रूहों के रचता से रुह-रुहाण करो. इन सब साधनों से सदा अपने को खुश 

रखो.  
 

- पाँचर्ाँ खुशी का खजाना है - भगर्ान को भोग लगाकर भगर्ान के सार् भोजन करने की 
खुशी का खजाना. बाप-दादा कहते है भोजन बनाते समय सबसे पहले प्यारे-प्यारे बाप को 
स्र्ीकार कराना है. इस स्मनृत से भोजन बनाओ कक स्र्यं भगर्ान को खखलाना है. तो यह 

याद रखो कक इस संगम पर ही सदा बाप आपके सार् भोजन खाते हैं. बच्चों के सार् बाप का 



र्ायदा है - सदा सार् रहेंगे. तुम्हीं से खायें, तुम्हीं से बैठें , तो इससे बड़ी खुशी और क्या 
चादहए. 

 

- छठा खुशी का खजाना है - रात के समय बाप-दादा (स्र्यं भगर्ान) की गोद में जाकर 

सोना. बाप-दादा कहते है सोने से पहले सारे ददन के समाचार की लेन-देन बाप-दादा से करो. 
एक ददन का समाचार दो और दसूरे ददन का शे्रष्ठ संकल्प और कमथ की प्रेरणा लो. बाप से 

सब समाचार की लेन-देन करना अर्ाथत हल्के बन जाना. ऐसे तैयार होकर बाप-दादा की 
गोदी में सो जाओ, अकेले नहीं सोओ. तो ऐसे सदा सार् के खुशी के खजाने को सारी रात के 

मलए यूज करो. 
 

सदा खुशी के खजाने को यूज करने की चाबी है - सदा एक की स्मनृत में रहो. 
 

ॐ शांनत. 


