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जन्म-जन्माांतर की भक्तत से र्की हुई आत्माओां को परमातम प्यार से विश्राम देने िाले 

प्यार-सागर बाप ने कहा, मीठे बच्चे - शििबाबा की गोद में आते ही तुम्हें ककतना विश्राम 

शमलता है. विश्राम माना ही आत्मा को िाांतत और सुख का अनुभि होना. बाप की याद से भी 
ककतने ररफे्रि होते है और सार् में आत्मा भी तमोप्रधान से सतोप्रधान बनती जाती हैं. 

क्जस परमात्मा को पाने के शलए हमने भक्तत में ककतना भटके हैं, एक र्ोडा सा उनका दिथन 

हो जाये यही अशभलाषा लेकर ककतनी तकलीफ़ उठाते र्े. िही प्राणप्यारे-परमवपता-
परमात्मा स्ियां आकर अभी हम भाग्यिाली आत्माओां को अपनी गोद में बैठाकर हमारी 
पालना कर रहा हैं. हमारी आत्मा को सच्चा विश्राम दे रहा हैं. बाबा ने आज मुरली में कहा 
तुम्हारी आत्मा को अपने घर िाांततधाम और सतयुग दोनों में विश्राम शमलता हैं, लेककन हम 

जानते है कक हमें सच्चा विश्राम तो अभी सांगमयुग पर बापदादा की गोद में ही शमलता हैं. 

बाबा ने आज मुरली में कहा की एक बाप की याद में रहने दो फ़ायदे होते है एक तुम्हारी 
आत्मा ररफे्रि होती है और किर तमोप्रधान से सतोप्रधान बनती जाती हैं. तो आज की मुरली 
से कुछ ऐसे पॉइन्टस तनकालकर पढ़ेंगे क्जसे हमारी याद पतकी होती जाये. 

- अभी बाप तुम्हें समझाते है देही-अशभमानी भि तयोंकक अपने को आत्मा समझने बबगर 
परमवपता परमात्मा को याद कर न सके.  

- बाबा कहते है इस समय सभी पततत आत्माये हैं. अभी सब पततत मनुष्य आत्माये ही 
पुकारते हैं - हे पतततो को पािन बनाने िाले आओ. पततत-पािन बाप पतततो के बुलािे पर 

ही आते हैं. सभी आत्माओां को पािन बनाकर किर नई पािन दतुनया भी िही स्र्ापन करते 
है.  

- बाबा कहते है तुम्हारी आत्मा ही बाप को पुकारती है. पारलौककक बाप जो सदा पािन है, 

उसे ही सब याद करते हैं. यह है पुरानी दतुनया. बाप नई दतुनया बनाते हैं.  



- बाबा कहते है जब तक मनुष्य आत्मा ने अपने बाप को यर्ार्थ ररती पहचाना नहीां है तब 

तक िह ताकत आत्मा में आ नहीां सकती. बुवि में भी इतनी ताकत नहीां जो बाप को यर्ार्थ 
ररती जान सके. बाप ही आकर सबकी बुवि का ताला खोलते हैं.  

- बाबा कहते है बाप के पास बच्चे ररफे्रि होने आते हैं. बाप को शमलने से भक्तत मागथ की सब 

र्कान ही दरू हो जाती है. यहॉ बाप भी तुम्हें  ररफे्रि करते है तो दादा भी करते हैं. शििबाबा 
की गोद में आते ही तुम्हें ककतना विश्राम शमलता है.  

- बाबा कहते है यहॉ तो बाप तुम्हें ककतना ज्ञान सुनाकर ररफे्रि करते हैं. एक बाप की याद से 

ही तुम्हारी आत्मा ररफे्रि होती है और किर तमोप्रधान से सतोप्रधान भी बनती हैं. तुम भी 
सतोप्रधान बनने के शलए यहॉ बाप के पास आये हो. तो अब बाप कहते हैं मीठे-मीठे बच्चों, 
बाप को याद करो. 

- बाबा कहते है बाप को याद करो तो बाप के िसे के तुम माशलक बन जायेंगे. इस सांगमयुग 

पर ही बाप आकर नई स्िगथ की दतुनया रचते हैं. जहॉ तुम जाकर माशलक बनते हो.  

- बाबा कहते है तुम बच्चे जानते हो - अभी हम उस बेहद के बाप के बने हैं. बाप बच्चों को 
गुप्त ज्ञान देते हैं. आत्मा भी गुप्त है, गुप्त ज्ञान आत्मा धारण करती है. आत्मा ही मुख 

द्िारा ज्ञान सुनाती है. आत्मा ही गुप्त बाप को गुप्त याद करती है. 

 

ॐ िाांतत. 


