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पवित्रता के सागर, पततत-पािन, विश्ि में पवित्र दतुनया के रचतयता (शिि-बाप) और नई 

दतुनया कक सिथ-प्रर्म पवित्र ददव्य-आत्मा (ब्रह्मा-बाबा), बाप-दादा ने कहा, इस ब्राह्मण 

जीिन का वििषे आधार प्युररटी ही है. आप सभी शे्रष्ठ आत्माओं की शे्रष्ठता प्युररटी ही है, 

प्युररटी ही इस भारत देि की महानता है, प्युररटी ही आप ब्राह्मण आत्माओं की प्रासपटी है 

जो इस जन्म में प्राप्त करते हो िही अनेक जन्मो के शलए प्राप्त करते हो. प्युररटी ही विश्ि 

पररितथन का आधार है, प्युररटी के कारण ही आज तक भी विश्ि आपके जड़ चचत्रों को चैतन्य 

से भी शे्रष्ठ समझता है. 

 

परमात्मा शिि द्िारा स्र्ावपत इस बेहद के ज्ञान-रुद्र-यज्ञ का मुख्य कारण, इस विश्ि की 
सिथ जीिात्माओं और प्रकृतत के पांच तत्िों को सम्पूणथ पवित्र बनाकर इस विश्ि पर सम्पूणथ 
पवित्र दतुनया सतयुग की स्र्ापना करना हैं. इस शलए हमारे यह ब्राह्मण जीिन में पवित्रता 
धारण करना सबसे मुख्य हैं.  
 

ककसे सम्पूणथ पवित्र आत्मा कहा जाता हैं?  

सम्पूणथ पवित्रता यानी जीिन में मात्र ब्रह्मचयथ को पालन करना ही नही ंहैं.  
सम्पूणथ पवित्र आत्मा यानी  
- जजसकी ितृत सम्पूणथ पािन हो. ितृत में ररचंक मात्र भी काम-विकार न हो.  
- पािन ितृत से अपनी दृजष्ट को िुद्ध ककया हो.  
- स्िप्न में भी अपवित्रता न हो.  
- सम्बन्ध-सम्पकथ  में आने िाली सिथ आत्माओं प्रतत भाई-भाई की ितृत-दृजष्ट हो.  
- व्यर्थ संकल्पों से मुक्त हो. 
- स्ि से और परमवपता-परमात्मा से सम्पूणथ ऑनेस्ट हो. 
- अपने मन-िचन-कमथ से ककसी को दखु न देती हो. 
 

 
 



सम्पूणथ पवित्रता धारण करने की विचध - 

- स्ियं को आत्मा समझ परमात्मा शििबाबा से ज्िालामुखी योग कर, अपवित्रता के संस्कारों 
को आत्मा में से जला कर भस्म करना हैं. 
- ज्ञान का उपयोग कर अपनी ितृत को पािन करना हैं. सिथ आत्माओं के तरफ मेरी ितृत 

अंदर से भाई-भाई की रखने की प्रैजक्टस करनी हैं.  
- आत्मा में से भय को तनकाल, स्ि से और परमात्मा से सम्पूणथ ऑनेस्ट रहना ही हैं.  
- व्यर्थ से मुक्त रहने के शलए, फालतू बातों को न सुनना हैं, न बोलना हैं और न देखना हैं.  
- नींद में स्िप्न से मुक्त रहने के शलए, बाबा से दस शमतनट योग कर, बाबा की गोदी में सो 
जाना हैं.  
- मन-िचन-कमथ से ककसको भी दखु नहीं देना हैं और ककसी का दखु नही ंलेना हैं.  
 

सम्पूणथ पवित्रता कक स्ियं में चैककंग --- 

- पवित्रता को चेक करने के शलए अपनी ितृत को चेक करना हैं. अगर मेरी ितृत स्िच्छ हैं तो 
मेरी आंखें ककसी पर ठहरेगी नहीं, आंखें धोखा नहीं देगी. चेक करें की मन-िचन-कमथ से 

संबद्ध-सम्पकथ  में आने िाली सिथ आत्माओं प्रतत हमारी ितृत भाई-भाई की रहती हैं.  
- बाप-दादा ने कहा हैं की व्यर्थ संकल्प भी अपवित्रता हैं. तो हमें ये स्ियं में चेक करना हैं की 
कहा तक व्यर्थ संकल्पों पर हमारा काबू हैं. 
- स्ि से और परमवपता-परमात्मा से सम्पूणथ ऑनेस्ट रहने िाली आत्मा ही सम्पूणथ पवित्र 

बन सकती हैं. तो स्ियं में चेक करें मैं ककतना ऑनेस्ट हूूँ. 
- इस समय प्रकृतत के पांचों तत्ि सम्पूणथ तमोप्रधान हैं इसशलए जभी मैं पानी पीता हूूँ या 
खाना खाता हूूँ, तब बाबा की याद में रह पवित्रता की दृजष्ट देकर खाता हूूँ. 
- स्िप्न में भी अपवित्रता न आये इसशलए सोने से पहले दस शमतनट बाबा को याद कर बाद 

में सोता हूूँ.  

- चेक करो, मैं ककसी भी अन्य आत्मा को अपने मन-िचन-कमथ से दखु तो नहीं देती हूूँ. 
 
 
 



सम्पूणथ पवित्रता आत्मा की मन्सा, िाचा और कमथणा (आज की अव्यक्त मुरली से)  -- 

- मनसा की पवित्रता - जब से जन्म शलया तब से अभी तक संकल्प में भी अपवित्रता के 

संस्कार इमजथ न हों. अपवित्रता का त्याग और पवित्रता का शे्रष्ठ भाग्य. ब्राह्मण जीिन में 
संस्कार ही पररितथन हो जाते हैं. मन्सा में सदा शे्रष्ठ स्मतृत - आजत्मक स्िरूप अर्िा भाई-

भाई की रहती है. इस स्मतृत के आधार पर मनसा प्युररटी के माकथ स शमलते हैं. 
- िाचा की पवित्रता - िाचा में सदा सत्यता और मधुरता - वििषे इस आधार पर िाणी की 
माकथ स शमलती हैं.  
- कमथणा की पवित्रता - कमथणा से सदा नम्रता और सतुष्टता इसका प्रत्यक्ष फल सदा 
हवषथतमुखता होगी. इस वििषेता के आधार पर कमथणा में माकथ स शमलती है.    

 

बाप-दादा ने बताया हैं की पवित्रता ही सुख-िांतत की जननी हैं. देिी-देितायें सब सुखी हैं 
इसका कारण िह सम्पूणथ पवित्र हैं. याद रहे की पवित्रता मेरी पूंजी हैं, जैसे मेरे बचत खाते 
में रखी हुई पूंजी को मैं संभाल कर रखता हूूँ, िैसे ही मुझे अपनी पवित्रता की संभाल करनी 
हैं. 
 

प्रततज्ञा --- कुछ भी हो जाये, चाहे अपने मन की जस्र्तत द्िारा, चाहे कोई अन्य आत्माओं 
द्िारा, चाहे प्रकृतत द्िारा, चाहे िायुमण्डल द्िारा कुछ भी हो जाये, मुझे पवित्रता की धारणा 
को पूरा पालन करना ही हैं. 
 

ॐ िांतत. 
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