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अपने सहज ज्ञान और सहज याद से हम मनुष्यों को लक्ष्मी-नारायण जैसा सर्थ-गुण 

समप्पन, सोलेकला सम्पूणथ, सम्पूणथ ननर्र्थकारी दैर्ी-देर्ता बनाने र्ाले, पनतत-पार्न, बेहद 

के बाप ने कहा, मीठे बच्च े- अपने लक्ष्य और लक्ष्य-दाता बाप को याद करो तो दैर्ी-गुण आ 

जायेंगे, ककसी को दखु देना, ग्लानन करना, यह सब आसुरी लक्षण हैं. 
 

हम आत्मा ये जब सतयुग के आरंभ में परमधाम से यहॉ पार्थ बजाने आते है तभी हम सब 

सर्थ-गुण समप्पन, सोलेकला सम्पूणथ, सम्पूणथ ननर्र्थकारी ही होते हैं. हमारे में सभी ददव्य-

गुण और दैर्ी-गुण होते है. सतयुग-त्रतेायुग में हम आत्मा ये देही-अभभमानी होकर पार्थ 
बजाते है तो हमारे में कोई र्र्कार नही ंआता है किर भी ददव्य-गुण और दैर्ी-गुणों में र्ोड़ी 
मात्रा में कमी जरूर होती है, जजसे ही कहा जाता है कक आत्मा १६ कला से १४ कला में आती 
है. द्र्ापर से आत्मा ये देह-अभभमान में आती है तो आत्मा में र्र्कारों की प्रर्ेशता होती हैं. 
अभी कभलयुग के अन्त में आत्मा सम्पूणथ र्र्कारी (जीरो कला) बन जाती है तब बाप आते 
है और संगमयुग प्रारंभ होता है. बाबा हमें राजयोग भसखलाते है और किर से मनुष्य से देर्ता 
बनने का रास्ता बतलाते है.  

 

हमारा बाबा, ज्ञान का सागर, ददव्य-गुणों का सागर और सर्थशजततमान हैं. उन्हें ज्ञान-सागर 

का र्ाइदर्ल भमलता है तयोंकक उन्हें सारी सजृष्र् के आदद-मध्य-अन्त का सारा ज्ञान है. उन्हें  
ही ददव्य-गुणों का सागर कहा जाता है तयोंकक उन-में आत्मा के ओररजजनल ददव्य-गुणों का 
भंडार है. र्ैसे ही उन-में परमातम शजततओं का भी भंडार है इसभलए उनको सर्थशजततमान 

कहा जाता हैं. बाबा से हम योग में यही ददव्य-गुणों और आजत्मक शजततओं को हमारे में 
भरते है जजसे की आत्मा दैर्ी-गुण धारण करने लायक यहॉ बनती हैं.  
 

पहले समझे के तया हैं आत्मा के ओररजजनल ददव्य-गुण, दैर्ी गुण और आसुरी गुण. 

 

आत्मा के ओररजजनल ददव्य-गुण -- ज्ञान, पर्र्त्रता, शांनत, सुख, आनंद, प्रेम और शजतत 
 



आत्मा के दैर्ी गुण --  संतुष्र्ता, धैयथता, रमणीकता, ननयभमतता, सत्यता अर्र्ा 
प्रमाणणकता, दहम्मत, मदृतुा, परोपकाररता...और भी बहुत हैं. 
 

आत्मा के आसुरी गुण -- काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, ईषाथ, द्र्ेष, में-मेरा पन, ज्यादा 
जोर से बोलना, ककसी को दखुी होते देख खुश होना...भलस्र् लंबा हैं.  
 

आज की मुरली में बाबा ने कहा हमें अपने घरों में, ऑकिस में और अपने पाकेर् में लक्ष्मी-
नारायण का िोर्ो (बाबा ने जो बनर्ाया है) जरूर रखना हैं. लक्ष्मी-नारायण के िोर्ो को 
देखने से हमें अपना लक्ष्य और लक्ष्य दाता बाप दोनों याद आयेंगे. यही र्र्धध है हमारी आत्मा 
में दैर्ी-गुणों का किर से संचार करने की. जब हम लक्ष्मी-नारायण को देखते है तो हमारे 

मन में यह जरूर आता है कक बाबा हमें इनके जैसा बना रहे हैं. हमारा मन बाबा की बहुत-

बहुत मदहमा करता है, धन्यर्ाद देता है कक शुकक्रया बाबा शुकक्रया, आपका लाख-लाख 

शुकक्रया. हम कैसे र्े और आप हमें तया से तया बनाते हों. ऐसे ही जजतना हम अपने लक्ष्य 

को और लक्ष्य दाता को याद करते जायेंगे उतना ही हमारे चेहरे-चलन में दैर्ी-गुण आते 
जायेंगे. हमारे भमत्र-सम्बन्धी सब हमारे बदले हुए स्र्भार्-संस्कार को देख कर चककत हो 
जाते है. यह तो पहले कैसा (र्र्कारी) र्ा और अब तया हो गया! 
 

दैर्ी-गुण स्र्यं में धारण करने के भलए चार मुख्य बातों का पुरुषार्थ हमें अभी करना हैं. 
 

१. अपने मन-र्चन-कमथ से ककसी को भी दखु नहीं देना हैं या ककसी की भी ग्लानन नहीं 
करनी हैं. ऐसे ही ककसी को दखुी हो देख कर स्र्यं को भी दखुी नहीं बना देना हैं. ना ककसी 
को दखुी करना हैं, ना ककसी से दखुी होना हैं.  

 

२. अपने संग की बहुत संभाल करनी हैं. बाबा बताते है जैसा संग र्ैसा रंग. अगर हमारा संग 

र्र्कारी आत्माओं से होगा तो हमारे में पररर्तथन होना मुजककल हैं. इसभलए र्र्कारी आत्माओं 
से ककनारा करना हैं.  

 



३. सर्थ से गुण-ग्राही बनना हैं. हमारे सामने कैसी भी आत्मा आये, लेककन स्र्यं की जस्र्नत 

ऐसी हो हमें उस आत्मा के गुण ही ददखाई दें. अगर में ने ककसी भी आत्मा का कोई भी 
अर्गुण देखा, तो र्ह अर्गुण हमारे में आ जायेंगे. इसभलए हमें स्र्यं की जस्र्नत ऐसी बनानी 
हैं की हमें सदा दसूरों में गुण ही ददखाई दें. सर्थ के प्रनत शुभ-भार्ना, शुभ-कामना रखनी ही 
हैं.  
 
४. हमारे में जो भी अर्गुण हैं, उसको पहचान कर, हर रोज़ उसका चार्थ बनाना हैं और देखना 
हैं की हमारे में से र्ह अर्गुण ददन-प्रनतददन ककतना कम होता जाता हैं. हर बार कोई एक 

अर्गुण ही ननकाल ने की प्रैजतर्स करनी हैं. जैसे बाबा ने बताया की हमें स्र्यं की माया से 

संभाल करनी हैं, तयोंकक जैसे हम स्र्यं से अर्गुण ननकालने का पुरुषार्थ करते हैं तो माया 
भी डबल जोर से र्ार करती हैं. लेककन हमारे में प्रबल ननकचय हो की कैसे भी करके मुझ ेये 

अर्गुण ननकालने ही हैं. तो सिलता जरूर हुई पड़ी हैं. 
 

ॐ शांनत. 


