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हम भाग्यशाली आत्माओं को अंतमुथखी अवस्र्ा बनाने कक शशक्षा देकर, स्व-पररवतथन से 

ववश्व-पररवतथन कराने वाले, बेहद के बापदादा ने कहा, मीठे बच्चे – तुम्हारी चलन बहुत 

रॉयल चाहहए, तुम देवता बन रहे हो तो लक्ष्य और लक्षण, कर्नी और करनी समान बनाओ. 

हम ब्राह्मण आत्माओं का लक्ष्य है दैवी-देवता बनना. लेककन इसके शलए बाप की याद से 

कमाथततत अवस्र्ा को पाना और कमाथततत होने से पहले आत्मा को दैवी-गुणों वाली बनाना. 
हम सब पुरुषार्थ कर रहे है कमाथततत अवस्र्ा को पाने का. इसके शलए बापदादा की आज की 
मुरली अनुसार नीचे बताई बातों पर हमारा पुरुषार्थ होना चाहहए. 

 

१. अंतमुथखी रहना. 
२. पुरानी दतुनया से सम्पूणथ वैराग्यता. 
३. सवथ-सम्बन्ध एक बाप से अनुभव करना. नष्टो मोहा बनना.  
४. तनरंतर बाप कक याद से सदा खुशी में रहना.  
 

१. अन्तमुथखी अवस्र्ा बनाने के शलए बाबा ने कहे महा-वाक्यों -- 
- बाप बच्चों को बहुत प्यार से शशक्षा भी देते रहते हैं क्योंकक बच्चों को सुधारना बाप वा टीचर 

का ही काम है. बाप की श्रीमत ्से ही तुम शे्रष्ठ बनते हो. यह भी बच्चों को अपने चाटथ में 
देखना चाहहए कक हम श्रीमत ्पर चलते हैं वा अपनी मनमत पर? श्रीमत ्से ही तुम एक्यूरेट 

बनेंगे. 

- जजतनी बाप से प्रीत बुवि होगी उतनी गुप्त खुशी से भरपूर रहेंगे. अपनी हदल से पूछना है 

हमको इतनी कापारी खुशी है? अव्यशभचारी याद है? कोई तमन्ना तो नही ंहै? एक बाप की 
याद है?  

- स्वदशथन चक्र किरता रहे तब प्राण तन से तनकलें. एक शशवबाबा दसूरा न कोई. यही अजन्तम 

मंत्र है?  

- बापदादा कहते है तुम बच्चों की चलन बड़ी रॉयल होनी चाहहए. अपने आप को देखना है 

देवताओं शमसल हमारी चलन है? देवताई हदमाग रहता है? जो लक्ष्य है वह बन भी रहे हैं 
या शसिथ  कर्नी ही है? जजतना अंतमुथख हो इन बातों पर ववचार करेंगे तो बहुत खुशी रहेगी. 



- बापदादा कहते है तुम्हें  अभी स्वगथ से भी यहााँ जास्ती खुशी रहनी चाहहए क्योंकक स्वगथ 
स्र्ापन करने वाला बाप शमला तो सबकुछ शमल गया. परवाह र्ी पार ब्रह्म में रहने वाले 

बाप की वह शमल गया, बाकी ककसकी परवाह! यह सदैव नशा रहना चाहहए. बहुत रॉयल, 

मीठा बनना है. अपनी तकदीर को ऊंच बनाने का अभी ही समय है. पदमापदमपतत बनने 

का मुख्य साधन है - कदम-कदम पर खबरदारी से चलना. अंतमुथखी बनना.  
- ज्ञान का तीसरा नेत्र शमला है, उससे अपनी जांच करते रहो. जो भी डििेक्ट हो उनको 
तनकाल प्युअर िाइमन्ि बनना है. र्ोड़ा भी डििेक्ट होगा तो वैल्यु कम हो जायेगी इसशलए 

मेहनत कर अपने को वैल्युबुल हीरा बनाना है. 

 

२. पुरानी दतुनया से सम्पूणथ वैराग्यता हदलाने के शलए कहे गये महा-वाक्यों -- 
 

- बाप हमको इस पुरानी दतुनया से नई दतुनया में ले जाते हैं. यह पुरानी दतुनया तो अब 

खलास हुई कक हुई. यह तो अब कोई काम की नहीं है. कल्प-कल्प बाप हमारे शलए नई 

दतुनया बनाते है. हम कल्प-कल्प नर से नारायण बनते हैं.  
- यह तुम बच्चे जानते हो कक इस पुरानी दतुनया से उस नई दतुनया में जाने का र्ोड़ा समय 

ही बाकी है. जब उस पुरानी दतुनया को छोड़ हदया तो किर वपछाड़ी में क्यों देखें! यह भी बुवि 

से काम लेना है. बीती हुई बातों का चचतंन मत करो.  
- इस पुरानी दतुनया की कोई भी आश न रहे. अब तो एक ही शे्रष्ठ आश रखनी है - हम तो 
चल ेसुखधाम. कहााँ भी ठहरना नही ंहै. देखना नही ंहै. आगे बढ़ते जाना है. एक तरि ही 
देखते रहो तब ही अचल-अिोल जस्र्र अवस्र्ा रहेगी.  
- इस पुरानी दतुनया कक हालते तो बबगड़ती जाती हैं. तुम्हारा इससे कोई कनेक्शन नहीं. 
तुम्हारा कनेक्शन है नई दतुनया से, जो अब स्र्ापन हो रही है.  

- बाप ने समझाया है, अभी तुम्हारा ८४ का चक्र पुरा हुआ. अब यह पुरानी दतुनया खत्म होनी 
ही है, इसकी बहुत सीररयस हालत है. अभी तो प्राकृततक आपदायें होगी. मनुष्य भूखों मरेंगे. 

इसमें दोष ककसी का भी नहीं है. ववनाश तो होने का ही है इसशलए तुम्हें  अब इस पुरानी 
दतुनया से अपना बुवि योग हटा देना है. 

 



३. सवथ-सम्बन्ध एक बाप से अनुभव करना. नष्टो मोहा बनाने के शलए कहे गये महा-वाक्यों 
-- 
 

- बाप रुहानी बच्चों से पुछते हैं मीठे बच्चे, जब बापदादा को सामने देखते हो तो बुवि में 
आता है कक यह हमारा बाबा, बाप भी है, शशक्षक भी है, सतगुरु भी है.  

- तुम्हारी अब है वानप्रस्र् अवस्र्ा. मोस्ट बबलवेि बाप शमला है उनको ही सदा याद करना 
है. बाप के बदले देह को वा देहधाररयों को याद करना - यह भी भूल है. तुम्हें आत्म-अशभमानी 
बनने की, शीतल बनने की बहुत मेहनत करनी है.  

- मीठे बच्चे, इस अपनी लाइि से तुम्हें कभी भी तंग नही ंहोना चाहहए. यह तुम्हारी जीवन 

बहुत अमूल्य गाई हुई है, इनकी सम्भाल करनी है. जजतना समय शमले पुरुषार्थ करो 
कमाथततत बनने का. बच्चों में नष्टोमोहा बनने की भी बड़ी हहम्मत चाहहए. बेहद के बाप से 

पुरा वसाथ लेना है तो नष्टोमोहा भी बनना पड़.े अपनी अवस्र्ा को बहुत ऊंच बनाना है.  

- मीठे बच्चे, अब बेहद के बाप और बेहद सुख के वसे से सम्बन्ध रखो. एक ही बेहद का बाप 

है जो बन्धन से छुड़ा-कर तुम्हें अलौककक सम्बन्ध में ले जाते हैं. सदैव यह स्मतृत रहे कक 

हम ईश्वरीय सम्बन्ध में हैं. यह ईश्वरीय सम्बन्ध ही सदा सुखदाई है.  

 

४. तनरंतर बाप कक याद से सदा खुशी में रहने के शलए कहे गये महा-वाक्यों -- 
 

- बच्चे जानते है हमारा सच्चा-सच्चा सतगुरु बाबा एक ही है. जजसका नाम भजक्त में भी 
चला आता है. जजसकी ही वाह-वाह गाई जाती है. तुम बच्चे कहेंगे - वाह सतगुरु वाह! वाह 

तकदीर वाह! वाह ड्रामा वाह! बाप के ज्ञान से हमको सद्गतत शमल रही है. 

- बेहद के बापदादा दोनों का मीठे-मीठे रुहानी बच्चों में बहुत रुहानी लव है. बच्चों को ककतना 
लव से पढ़ाते है और क्या से क्या बनाते हैं! तो बच्चों को ककतना खुशी का पारा चढ़ा रहना 
चाहहए. लेककन खुशी का पारा चढ़ेगा तब जब बाप को तनरन्तर याद करते रहेंगे.  

- बाप कल्प-कल्प बहुत प्यार से बच्चों को पावन बनाने की सेवा करते हैं. 5 तत्वों सहहत 

सबको पावन बनाते हैं. कौड़ी से हहरे जैसा बनाते हैं. ककतनी बड़ी सेवा करते हैं. 
 

शुकक्रया बापदादा, आपका पदमापदम शुकक्रया. ॐ शांतत.  
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