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एक ही मनमनाभव के मंत्र से हम पतिि आत्माओं को पावन बनने का ऐक्यूरेंट रास्िा 
बिलाने वाले, ज्ञान सागर, पतिि-पावन बेहद के बाप ने कहा, मीठे बच्च े- िुम्हारे जन्म-

जन्मांिर के पापों को भस्म करने का एक ही रास्िा है, अपने को यर्ार्थ रीति आत्मा समझ 

कर, बाप को भी बबदंी ममसल याद करो, वह ज्ञान का सागर है, बबजरुप है, पतिि-पावन 

है....ऐसे समझ कर बाप को याद करने से ही िुम्हारी आत्मा पावन बन जायेगी. 

आज भी कई आत्मा ये प्रश्न पुछिी है कक फलानी आत्मा िो ज्ञान को इिना अच्छा समझािी 
हैं, मुरली भी बहुि अच्छा चलािी है, कफर भी उन्हें इिनी बीमारी या कष्ट क्यों झलेना पड़िा 
है? आज की मुरली में बाबा ने इसका उत्िर देिे हुए स्पष्ट कहा, ककसी को अच्छा ज्ञान 

सुनाना या अच्छी मुरली चलाने से िुम्हारे ववकमथ ववनाश नही ंहोिे हैं. लास्ट ६३ जन्मो के 

ववकमो को ववनाश करने का िरीका एक ही है - मनमनाभव, हे मनुष्य, अपने को आत्मा 
समझ मुझ परमात्मा को यर्ार्थ रीति याद करों, िो िुम्हारे जन्म-जन्मांिर के पाप भस्म 

हो जायेंगे.  

अगर ब्राह्मण बनने के बाद भी, ज्ञान की समझ ममलने के बाद भी यर्ार्थ रीति योग से हमारे 

ववकमो को ववनाश नही ंककया िो अन्ि में यही जन्म में बीमारी या अन्य देह के कष्टों से 

ववकमों का खािा भरपाई करना पड़ेगा अर्वा एक और जन्म इस कमलयुग में ही लेकर कष्ट 

भोग ने होंगे लेककन कैसे भी करके मुझ ेअपने ववकमो का खािा चूक्िू करके ही यहााँ से 

मुक्क्ि ममलेगी. यह बाि हर ब्राह्मण ज्ञानी आत्मा और अज्ञानी आत्मा दोनों के मलए ही 
लागू पड़िी हैं.  

आज की मुरली से आत्मा और परमात्मा पर कहे गये महा-वाक्यों को यर्ार्थ रीति अपने को 
आत्मा समझ एक बाप कक याद में पढ़ें गे. यर्ार्थ याद है मैं आत्मा हूाँ और परमात्मा बाप मुझे 
ही यह ज्ञान दे रहे है ऐसी कोक्न्सयसनेस में रहकर, बाबा के महा-वाक्यों को पढ़ना. 

- बाबा कहिे है, िुम्हारी छोटी-सी आत्मा में ८४ जन्मो का पाटथ नंुधा हुआ है जो बजािी ही 
रहिी है. देह-अमभमान में आने से ही िुम अपने स्वधमथ को भूल जािे हो. िुम्हारी आत्मा ही 



िो पुकारिी है हे परमवपिा, हे पतिि-पावन, हम आत्मायें अब पतिि बन गये है, आकर हमें 
पावन बनाओ. अब बाप आकर िुम्हें  आत्म-अमभमानी बनािे है और कहिे है मामेकम याद 

करो.  

- बाप िुम्हें  समझािे है, बच्चे िुम ही पूज्य देविा र्े. ८४ जन्म लेिे-लेिे िुम्हारी आत्मा 
पावन से पतिि बन पड़ी है. यह सारा खेल है पतिि से पावन, पावन से पतिि बनने का. 
सारा ज्ञान बाप स्वयं आकर िुम्हें इशारे में समझािे है. यह िुम्हारा अंतिम जन्म हैं. सारा 
हहसाब-ककिाब चूक्िू कर अब िुम्हें घर जाना हैं.  

- बाप कहिे है िुम्हारी आत्मा ही ८४ जन्मो का पाटथ बजािी है. िो िुम्हारी आत्मा सबसे 

पावरफुल हुई ना. यह सारा खेल है आत्मा और परमात्मा का, क्जसको िुम्हारे मसवाय और 

कोई नही ंजानिे. यह सारा सकृ्ष्ट का चक्र है - ज्ञान, भक्क्ि और वैराग्य का.  

- बाप से िुमने प्रतिज्ञा की है - कोई भी देहधारी से हदल नही ंलगायेंगे. िुम्हारी आत्मा ही 
कहिी है हम एक बाप को ही याद करेंगे. अपनी देह को भी याद नहीं करेंगे. बाप ही िुम्हें देह 

सहहि सबका सन्यास करािे है. कफर औरों के देह में लगाव क्यों रखिे हो. बाप िुम्हें कहिे 
है - अब देही-अमभमानी बनो.  

- बाप िुम्हें समझािे है हार् कार ड ेहदल यार ड.े जैसे आमशक माशूक धंधा आहद करिे भी 
माशूक को याद करिे रहिे है वैसे ही िुम्हारी आत्मा की प्रीि भी परमात्मा से है िो उनको 
ही याद करिी रहिी हैं.  

- बाबा कहिे है अब बाप िुम्हें  सच्ची याद मसखलािे है. चचिंन करो, मैं आत्मा छोटी-सी 
बबन्द ु हूाँ, बाबा भी इिनी छोटी-सी बबन्द ु है, उसमें सारा ज्ञान भरा है. वही ज्ञान सागर,  

बबजरूप, पतिि-पावन हैं. ऐसे चलिे कफरिे भी चचिंन में रहो. ऐसे ही याद में रहने से िुम 

पावन बन जायेंगे. कमाथतिि बन जायेंगे और मेरे पास आ जायेंगे. 

ॐ शांति.  

Feedbacks/Queries/Suggestions to Atma Bhai on email 
a.brahmin.soul@gmail.com. 

mailto:a.brahmin.soul@gmail.com

