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हम भाग्यशाली आत्माओं को ज्ञान और योग की शशक्षा देकर आधाकल्प के शलए सच्चा 
स्वगीय सुख की प्राप्त कराने वाले, दखु हताथ - सुख कताथ, शलबरेटर बाप ने कहा, मीठे बच्चे 
- यह सषृ्टट रंगमंच हार और जीत, दखु और सुख का सारा खेल है, बाप दखु से शलबरेट करते 
हैं, इसशलए बाप को शलबरेटर कहा जाता है. 

 
द्वापर से आधाकल्प हम आत्मायें ष्जसको ढ ंढते र्े. भष्तत में गाते भी र्े - हे ईश्वर, हे 

परमात्मा, दखु हताथ सुख कताथ आओ. आकर हमें दखुो से मुतत करो. लेककन यह जानते नहीं 
र्े कक हमें दखु देने वाले तो यह ववकार हैं. अब संगमयुग पर परमात्मा ने आकर हमें सही 
समझ दी की आत्मा दखु तयों भोगती है और आत्मा किर से सुखी कैसे बन सकती हैं. 
 
बाबा हमें हर रोज की मुरली से तीन मुख्य बातों का ज्ञान देते है - आत्मा का, परमात्मा का 
और सषृ्टट चक्र का. यह तीन बातों का ज्ञान बाबा की श्रीमत ्अनुसार धारण करने से ही 
आत्मा सवथ दखुो से मुतत हो सकती हैं और अभी संगमयुग में ही जीवनमुतत ष्स्र्तत का 
अनुभव कर सकती हैं. आज की मुरली से यह तीन बातों के ज्ञान पर कहे गये महा-वातयों 
को किर से बाबा की याद में रहकर पढ़ें गे. 

 
आत्मा और परमात्मा पर कहे गये महा-वातयों -- 
 

- बाबा कहते हैं ॐ शांतत का अर्थ है - मैं आत्मा ह ूँ, मेरा स्वधमथ शांत है. बाप ने शसखलाया है 

कक और सबकी याद छोड़ मुझ ेयाद करो तो पततत से पावन बनेंगे. आत्मा के पततत बनने 

के कारण शरीर भी पततत बना है. अब किर आत्मा को पावन बनना है. तुम्हारी आत्मा पावन 

बनेंगी पततत-पावन बाप की याद से. वह है सभी आत्माओं का बाप. गॉड िादर परमवपता 
परमात्मा अर्ाथत सुवप्रम सोल, वह तनराकार है. 

 

- बाबा कहते हैं भले सब कहते है आत्मा और शरीर है, आत्मा छोटा स्टॉर शमसल है परन्तु 

इतनी छोटी आत्मा में ८४ जन्मो का पाटथ न ंधा हुआ है - यह तुम्हें अभी ही माल म पड़ता है. 



अब तुम जानते हो हम आत्मायें घर से यहाूँ इस माण्डवे अर्वा नाटकशाला में आई हैं पाटथ 
बजाने. तुम्हारा असली घर है शांततधाम. वह है रुहानी बाप का घर, जहाूँ सब आत्मायें भी 
रहती हैं.  
 

- बाबा कहते हैं पततत-पावन एक परमवपता परमात्मा को ही कहा जाता है. आत्मा बबन्दी है. 

यह बात औरों को भी समझानी है ताकक अपने को आत्मा समझ पततत-पावन बाप को याद 

करें , वह है परमात्मा. परमात्मा कक एतय रेट याद से ही आत्मायें पावन बनेगी.  
 

- बाबा कहते हैं बाप को कहते भी है शलबरेटर, परन्तु कब और कैसे शलबरेट करते यह नहीं 
जानते. बाप को ही दखु हताथ सुख कताथ कहते हैं ना. तो जरूर आकर दखु से शलबरेट कर और 
किर सुख में ले जायेंगे. 

 

- बाबा कहते हैं मैं कल्प-कल्प, कल्प के संगम पर आता ह ूँ. मैं तुमको सषृ्टट के आदद-मध्य-

अन्त का सारा ज्ञान सुनाता ह ूँ. मैं ही नॉलेजिुल ह ूँ. मैं ही मनुटय सषृ्टट रुपी झाड़ का चैतन्य 

बबजरुप ह ूँ, इसशलए मेरे में सषृ्टट रुपी झाड़ के आदद-मध्य-अन्त की सारी नॉलेज हैं. मैं ही 
सत्य ह ूँ.  
 

- बाबा कहते हैं अभी तुम समझते हो आत्मा में ही संस्कार हैं. आत्मा बोलती, सुनती है 

आरगन्स द्वारा, परन्तु मनुटयों को यह पता न होने के कारण देह-अशभमान में आकर बात 

करते हैं. बाप कहते है अपने को आत्मा समझ मुझको याद करो. 
 
सषृ्टट चक्र पर कहे गये महा-वातयों --- 
 

- बाबा कहते हैं यह खेल ही सुख और दखु, हार और जीत का है. हार से बादशाही गंवा देते हैं. 
यह भी भारतवाशसयों को पता नहीं है कक हम बादशाह र्े किर कैसे राज्य गंवाया है. यह तो 
५ हजार वषथ की बात है. सतयुग में इन लक्ष्मी-नारायण का राज्य र्ा किर कहाूँ गया, तया 
हुआ - यह भी अभी तुम समझते हो. आत्मा को सतोप्रधान से सतो, रजो, तमो में आना 
पड़ता है.  



- बाबा कहते हैं अब है संगमयुग जबकक पुरानी कलयुगी दतुनया बदलकर नई सतयुगी दतुनया 
स्र्ापन होती हैं. सारे कल्प में आत्मायें सीढ़ी उतरते आय ेहैं, कला कम होती जाती है, सुख 

से दखु में आना होता हैं. अब यह है कल्याणकारी संगमयुग ष्जसमें आत्मायें वावपस 

सतोप्रधान बनती हैं. यह बाते बुवि में धारण करनी है. 

 

- बाबा कहते हैं यह सबको बतलाओ कक बाप आया हुआ है, ष्जसे दखु में याद करते हैं - ओ 

गॉड िादर! स्वगथ का वसाथ बाप ही आकर देते हैं. पुकारते भी उनको हैं - हे भगवान, हे राम! 

मरने समय भी उनको याद करते हैं. अभी तुम भी कहते हो - भगवान को याद करो. यह 

अष्न्तम जन्म गहृस्र् व्यवहार में रहते कमल ि ल समान पववत्र बनो तो पववत्र दतुनया के 

माशलक बनेंगे. अमरलोक है पववत्र लोक. यह है मतृ्युलोक, अपववत्र लोक. जो ब्राह्मण कुल 

भ षण हैं वह जानते हैं हम देवता र्े किर क्षबत्रय बनें. अब ब्राह्मण बनें हैं किर सो देवता 
बनेंगे. 

 
ॐ शांतत. 


