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Z kmZ-
1] Vw_ ‘wÕ  H$aV{ hm{ _m‘m H$m{ OrVZ{ H{$ obE, ]mH$s Bg_| H$m{B' ß dmg AmoX ]ÝX Zht H$aZm h¡$& Am¸_m O] eara _|

hm{Vr h¡ Vm{ ß dmg MbVm h¡$& Bg_| ß dmg AmoX ]ÝX H$aZ{ H$s ^r H$m{oee Zht H$aZr h¡$&
2] gV‘wJ-Ì{Vm _| BÝhm| H$m am`‘ Wm o\$a Bæbm_r, ]m¡Õ r AmoX H$s AmoX H$s d¥oÕ  hm{Vr JB'$& dh A[Z{ Y_' H$m{ ̂ yb J‘{$&

A[Z{ H$m{ X{dr-X{dVm H$h Z gH|$ •‘m|oH$ A[odÌ ]Z [¶S>{$& X{dVm‘| Vm{ [odÌ W{$& S›>m_m H{$ ß b¡Z AZwgma o\$a dh ohÝXw
H$hbmZ{ bJ [¶S>V{ h¢$& dmæVd _| ohÝXw Y_' Vm{ h¡ Zht$& ohÝXwæVmZ Vm{ Zm_ ]mX _| [¶S>m h¡$& Agbr Zm_ ^maV h¡$& H$hV{
h¢ ^maV _mVmAm| H$s O‘$& ohÝXwæVmZ H$s _mVm‘| Wm{¶S>{hr H$hV{ h¢$& ^maV _| BZ X{dVmAm| H$m am`‘ Wm$&

3] ]m[ H$hV{ h¢ H$b Vw_H$m{ gwI Wm, H$b o\$a hm{Jm$& Vm{ ‘hm– ]¡R> \y$bm| H$m{ X{IV{ h¢$& ‘h AÀN>m \y$b h¡, ‘h Bg àH$ma
H$s _{hZV H$aV{ h¢$& ‘h æW{na‘_ Zht h¡, ‘h [¸Wa]woÕ  h¡$& ]m[ H$m{ H$m{B' ]mV H$s qMVm Zht ahVr$& hm–, g_PV{ h¢
]ÀM{ OºXr [¶T>H$a gmhÿH$ma hm{ Om‘|, [¶T>mZm ^r h¡$& ]ÀM{ Vm{ ]Z{ h¢ [aÝVw OºXr [¶T>H$a hm{oe‘ma hm| Am¡a dh ^r
H$hm– VH$ [¶T>V{ Am¡a [¶T>mV{ h¢, H¡$g{ \y$b h¢- ‘h ]m[ ]¡R> X{IV{ h¢ •‘m|oH$ ‘h h¡ M¡VÝ‘ \y$bm| H$m ]JrMm$& \y$bm| H$m{
X{IV{ ^r oH$VZr Iwer hm{Vr h¡$& ]ÀM{ IwX ^r g_PV{ h¢ ]m]m ædJ' H$m dgm' X{V{ h¢$&

4] Am¸_m H$m odMma H$am{, oH$VZr N>m{Q>r h¡, CZ_| oH$VZm [mQ>' ̂ am hþAm h¡ ! Om{ H$^r ̂ r oKgVm Zht h¢$& Xygar Am¸_m
hm{Vr Zht ! Bg XwoZ‘m _| E{gm H$m{B' _Zwî‘ Zht oOgH$m{ h_ ]m[, Q>rMa gVJwŒ$ H$h|$& ‘h EH$ ]{hX H$m ]m[ h¡,
oejH$ h¡ g]H$m{ oejm X{V{ h¢, _Z_Zm^d$& Vw_H$m{ ^r H$hV{ h¢ oH$ H$m{B' Y_' dmb{ o_b|, CZH$m{ H$hm{ Aºbmh H$m{
‘mX H$aV{ hm{ Zm$& Am¸_m‘| g] ^mB'-^mB' h¢$&

5] ]m[ H$hV{ h¢�  Vw_ g] grVm‘| hm{$& _¢ hÿ– am_$& g] ̂ •Vm| H$m gX†JoV XmVm _¢ hÿ–$& g]H$s gX†JoV H$a X{V{ h¢$& ]mH$s
g] _wp•VYm_ _| Mb{ OmV{ h¢$& gV‘wJ _| Xygam Y_' H$m{B' hm{Vm Zht, og\'$ h_ hr hm{V{ h¢ •‘m|oH$ h_ hr ]m[ g{ dgm'
b{V{ h¢$& ‘hm– Vm{ X{Im{ oH$VZ{ T>{a H{$ T>{a _pÝXa h¢$& oH$VZr ]¶S>r XwoZ‘m h¡, •‘m-•‘m MrO| h¢$& dhm– ‘h Hw$N> ^r Zht
hm{Jm$& og\'$ ^maV hr hm{Jm$& ‘h a{b AmoX ^r Zht hm{Jr$& ‘h g] I¸_ hm{ Om‘|J{$& dhm– a{b H$s XaH$ma hr Zht$&
N>m{Q>m eha hm{Jm$&

6] o\$a BVZr gmar XwoZ‘m I¸_ hm{ Om‘{Jr, ]mH$s h_mam am`‘ ah{Jm$& BVZm g] Hw$N> I¸_ hm{, ‘h g] H$hm– Om‘|J{$&
g_w— YaVr AmoX _| Mb{ Om‘|J{$& BZH$m Zm_-oZemZ ̂ r Zht ah{Jm$& g_w— _| Om{ MrµO OmVr h¡, dh AÝXa hr I¸_
hm{ OmVr h¡$& gmJa h[ H$a b{Vm h¡$& V¸d V¸d _|, o_ >̄r o_ >̄r o_b OmVr h¡$& o\$a XwoZ‘m hr gVm{àYmZ hm{Vr h¡, Cg
g_‘ H$hm OmVm h¡ ZB' gVm{àYmZ àH¥$oV$& Vwåhmar dhm– Z{Mwab ª‘wQ>r ahVr h¡$& obo[pæQ>H$ AmoX Hw$N> ^r Zht
bJmV{$& Vm{ Vw_ ]ÀMm| H$m{ Iwe hm{Zm MmohE$& Vw_ ædJ' H{$ [arµOmX{ ]ZV{ hm{$&

7] _¢ Vm{ H$^r gm§dam Zht ]ZVm hÿ–$& Vw_ gm§da{ g{ gwÝXa ]ZV{ hm{$& gXm gwÝXa Vm{ EH$ hr _wgmo\$a h¡$& ‘h ]m]m gm§dam
Am¡a gwÝXa ]ZV{ h¢$& Vw_ g]H$m{ gwÝXa ]ZmH$a gmW _| b{ OmV{ h¢$& Vw_ ]ÀMm| H$m{ gwÝXa ]Z o\$a Am¡a g]H$m{ gwÝXa
]ZmZm h¡$& ]m[ Vm{ í‘m_-gwÝXa ]ZV{ Zht$& JrVm _| ŷb H$a Xr h¡, Om{ ]m[ H{$ ]Xb{ H¥$îU H$m Zm_ S>mb oX‘m h¡,
BgH$m{ hr H$hm OmVm h¡�  EH$µO ŷb$& gma{ odß d H$m{ gwÝXa ]ZmZ{ dmbm oed]m]m CZH{$ ]Xb{ Om{ ædJ' H$m [hbm
Zå]a gwÝXa ]ZVm h¡, CZH$m Zm_ S>mb oX‘m h¡, ‘h H$m{B' g_PV{ Wm{¶S>{hr h¡$& ^maV o\$a gwÝXa ]ZZ{ H$m h¡$&

8] ædJ' _| •‘m Zht hm{Jm, A[ma gwI h¢$& ædJ' Vm{ ‘hm– hm{Vm h¡$& X{bdmS>m _pÝXa ̂ r [yam ‘mXJma h¡$& ZrM{ V[æ‘m H$a
ah{ h¢, o\$a ædJ' H$hm– oXImd{? dh o\$a N>V _| aI oX‘m h¡$& ZrM{ amO‘m{J H$s V[æ‘m H$a ah{ h¢, D$[a am`‘ [X I¶S>m
h¡$& oH$VZm AÀN>m _oÝXa h¡$& D$[a h¡ AMbKa, gm{Z{ H$s _yoV'‘m§ h¢$& CZg{ D$[a h¡ o\$a JwŒ$ oeIa$& JwŒ$ g]g{ D$[a
]¡R>m h¡$& D§$M V{ D§$M h¡ gVJwŒ$$& o\$a ]rM _| oXIm‘m h¡ ædJ'$& Vm{ ‘h X{bdmS>m _pÝXa [yam ‘mXJma h¡, amO‘m{J Vw_
grIV{ hm{ o\$a ædJ' ‘hm– hm{Jm$& X{dVm‘| ‘hm– W{ Zm$& [aÝVw CZH{$ obE [mdZ XwoZ‘m A] ]Z ahr h¡$&
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9] ]«m÷ U OÝ_ ^r ode{f, ]«m÷ U Y_' Am¡a H$_' ^r ode{f AWm'V† gd'l{ð> h¡ •‘m|oH$ ]«m÷ U H$_' _| \$mbm{ gmH$ma
]«÷ m ]m[ H$m{ H$aV{ h¢$& Vm{ ]«m÷ Um| H$s Z{Ma hr ode{f Z{Ma h¡, gmYmaU dm _m‘mdr Z{Ma ]«m÷ Um| H$s Z{Ma Zht$&
og\'$ ‘hr æ_¥oV ædŒ$[ _| ah{ oH$ _¢ ode{f Am¸_m hÿ–, ‘h Z{Ma O] Z{Mab hm{ Om‘{Jr V] ]m[ g_mZ ]ZZm ghO
AZw^d H$a|J{$& æ_¥oV ædŒ$[ gm{ g_Wu ædŒ$[ ]Z Om‘|J{�  ‘hr ghO [wŒ$fmW' h¡$&

Z ‘m{J-
1] ]mH$s Wm{¶S>m g_‘ h¡ BgobE OºXr-OºXr _wP{ ‘mX H$am{ Vm{ Vwåhma{ OÝ_-OÝ_mÝVa H{$ [m[m| H$m ]m{Pm Om{ O_m h¡,

dh Ibmg hm{$& ̂ b _m‘m H$s ‘wÕ  MbVr h¡$& Vw_ _wP{ ‘mX H$a|J{, dh ‘mX H$a{Z{ g{ hQ>m‘{Jr, ‘h ̂ r ]m]m ]Vm X{V{
h¢, BgobE H$^r odMma Zht H$aZm$&

2] Vw_ oOVZm ]m[ H$m{ ‘mX H$aV{ hm{, CVZm Vw_ [odÌ ]ZV{ hm{$& [odÌ ]ZV{ Om‘|J{ Vm{ o\$a gOm ^r Zht Im‘|J{$&
AJa gOm‘| ImB' Vm{ [X H$_ hm{ Om‘{Jm BgobE oOVZm ‘mX H$a|J{ CVZm odH$_' odZme hm{V{ ah|J{$&

3] ]m[ H$m{ ‘mX H$aV{ ah|J{$Vm{ [m[ H$Q>V{ Om‘|J{$& Zht Vm{ gµOm ImH$a o\$a [X [m‘|J{$& CgH$m{ H$hm OmVm h¡�  _mZr
Am¡a _m{Mam$& ]m[ H$m{ E{gm ‘mX H$am{ Vm{ OÝ_-OÝ_mÝVa H{$ [m[ H$Q> Om‘|$& MH«$ H$m{ OmZZm ^r h¡$& MH«$ o\$aVm
ahVm, H$] ]ÝX Zht hm{Vm$&

4] A] ]m[ oejm X{V{ h¢ oH$ _m_{H$_† ‘mX H$am{ Vm{ odH$_' odZme hm|J{$&
5] ]m]m E{g{ Zht H$hV{ oH$ Vw_ YÝYm AmoX Zht H$am{$& Zht, dh g] Hw$N> H$aZm h¡$& J¥hæW ì‘dhma _| ahV{, ]mb ]ÀMm|

AmoX H$m{ gå̂ mbV{ og\'$ A[Z{ H$m{ Am¸_m g_P _wP{ ‘mX H$am{ •‘m{qH$ _¢ [oVV-[mdZ hÿ–$&
6] ]m[ H$s ‘mX g{ Am¸_m [odÌ ]Z Om‘{Jr Vm{ o\$a eara ^r Z‘m o_b{Jm$& ‘h h¡ ]{hX H$m gÝ‘mg$&

Z YmaUm-
1] ]m[ oejm X{V{ h¢�  ]ÀM{, oOVZm hm{ gH{$ ‘mX _| ahm{$& _m‘m H{$ Vy\$mZm| g{ S>am{ Zht$&
2] kmZ æZmZ Zht H$a|J{ Vm{ Vw_ X{dVm ]Z|J{ Zht$& Am¡a H$m{B' C[m‘ h¡ Zht$&
3] ]ÀMm| H$s gå̂ mb ^b H$am{ ]mH$s A^r ]ÀM{ [¡Xm Zht H$am{$& Zht Vm{ dh ‘mX AmV{ ah|J{$& BZ g]H{$ hm{V{ hþE ^r

BZH$m{ ŷb OmZm h¡$& Om{ Hw$N> Vw_ X{IV{ hm{ ‘h g] I¸_ hm{ OmZ{ dmb{ h¢$&

Z g{dm-
1] ]m]m EH$-EH$ H$m{ ]¡R> X{IV{ h¢�  ‘h ]m]m H$m{ oH$VZm ‘mX H$aV{ h¢, oH$VZm kmZ CR>m‘m h¡, Am¡am| H$m{ oH$VZm

g_PmV{ h¢$& h¡ ]hþV ghO, og\'$ ]m[ H$m [naM‘ Xm{$& ]¡O Vm{ ]ÀMm| H{$ [mg h¡ hr$& ]m{bm{, ‘h h¡ oed]m]m$& H$mer
_| OmAm{ Vm{ ^r oed]m]m-oed]m]m H$h ‘mX H$aV{, a¶S>r _maV{ h¢$& Vw_ hm{ gmobJ«m_$&
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