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Z kmZ-
1] ‘h Vm{ g_PV{ h¢ ædJ' Wm, Om{ [mæQ> hm{ J‘m$& oMÌ ^r h¢ [aÝVw ‘h »‘mbmV Vw_ ]ÀMm| H$m{ A^r AmV{ h¢$& Vw_

OmZV{ hm{ ‘h MH«$ ha 5 hOma df' H{$ ]mX na[rQ> hm{Vm h¡$& emæÌm| _| H$m{B' ‘h obIm h¡ oH$ gy‘'d§er-MÝ—d§er
oS>Zm‘æQ>r 2500 df' Mbt$&

2] Hw$N> ^r Am\$V| AmVr h¢ Vm{ _Zwî‘ ^p•V _| bJ OmV{ h¢, ^JdmZ H$m{ amµOr H$aZ{ H{$ obE$& E{g{ H$m{B' ^JdmZ amµOr
hm{Vm Zht h¡$& ‘h Vm{ S›>m_m _| Zy–Y h¡$& ̂ p•V g{ H$^r ̂ JdmZ† amOr Zht hm{Vm$& Vw_ ]ÀM{ OmZV{ hm{ AmYmH$º[ ̂ p•V
MbVr h¡, IwX hr Xw:I CR>mV{ ahV{ h¢$& ̂ p•V H$aV{-H$aV{ g] [¡g{ Ibmg H$a X{V{ h¢$&

3] ‘h ]¶S>r-]¶S>r o]pºS>§‰g† AmoX g] I¸_ hm{ Om‘|Jr BgobE ]m[ H$hV{ h¢�  _rR>{-_rR>{ ]ÀM{, ‘h Om{ Hw$N> X{IV{ hm{,
E{g{ g_Pm{ ‘h h¡ Zht$& ‘h Vm{ g] Ibmg hm{ OmZm h¡$&

4] dhm– Vm{ ]ÀM{ ̂ r ‘m{J]b g{ hm{V{ h¢$& odH$ma H$s ]mV hr dhm– Zht hm{Vr$& ‘m{J]b g{ Vw_ gma{ odß d H$m{ [mdZ ]ZmV{
hm{ Vm{ ]mH$s •‘m ]¶S>r ]mV h¡$& BZ ]mVm| H$m{ ^r dhr g_P|J{ Om{ A[Z{ KamZ{ H{$ hm|J{$&

5] ]woÕ  _| ahVm h¡ h_mam am`‘ Wm Vm{ ‘h ]må]{-H$amMr AmoX Vm{ W{ Zht$& ^maV oH$VZm N>m{Q>m OmH$a ah{Jm, gm{ ^r
_rR>{ [mZr [a$& dhm– Hw$E§ AmoX H$s XaH$ma Zht$& [mZr ]¶S>m ædÀN> [rZ{ H$m ahVm h¡$& ZoX‘m| [a Vm{ I{b[mb H$aV{ h¢$&
JÝXJr H$s H$m{B' ]mV Zht$&

6] EH$ H$m{B' ]¶S>{ H$m{ Vw_ E{g{ g_PmAm{ Vm{ g] gwZV{ ah|J{$& ‘m{J _| ah ]VmAm{ Vm{ g]H$m{ Q>mB_ AmoX hr ŷb OmE$&
H$m{B' Hw$N> H$h Z gH{$$& 15-20 o_ZQ> H{$ ]Xb{ K˚Q>m ^r gwZV{ ah|$& [aÝVw dh VmH$V MmohE$& X{h-Ao^_mZ Zht
hm{Zm MmohE$& ‘hm– Vm{ god'g hr god'g H$aZr h¡, V] hr H$º‘mU hm{Jm$& amOm ]ZZm h¡ Vm{ àOm H$hm– ]ZmB' h¡$& E{g{
hr ]m[ Wm{¶S>{hr _mW{ [a [mJ aI X|J{$& àOm S>]b ogaVmO ]ZVr h¡ •‘m? Vwåhmar E_ Am°ªO{•Q> hr h¡ S>]b
ogaVmO ]ZZ{ H$s$& ]m[ Vm{ ]ÀMm| H$m{ hþºbmg oXbmV{ h¢$& (‘h [m°BÝQ> kmZ, ‘m{J Am¡a YmaUm H{$ obE H$m°_Z h¡)

7] dV'_mZ g_‘ _m‘m ar‘b g_P H$m{, _hgygVm H$s ep•V H$m{ Jm‘] H$a am§J H$m{ amBQ> AZw^d H$amVr h¡$& O¡g{ H$m{B'
OmXy_§Ì H$aV{ h¢ Vm{ [ade hm{ OmV{ h¢, E{g{ am°‘b _m‘m ar‘b H$m{ g_PZ{ Zht X{Vr h¡$& BgobE ]m[XmXm AQ>{ÝeZ
H$m{ S>]b AÝS>abmBZ H$am ah{ h¢$&

Z ‘m{J-
1] Vw_ ]ÀM{ ‘m{J]b g{ A[Zm l¥§Jma H$am{, Bg ‘m{J]b g{ hr gmam odß d [mdZ ]Z{Jm$&
2] OÝ_-OÝ_mÝVa H{$ [m[ oga [a h¢, dh ‘m{J]b g{ hr H$Q> gH$V{ h¢$& ]mH$s Bg OÝ_ _| •‘m-•‘m oH$‘m h¡ dh Vm{ Vw_

g_P gH$V{ hm{ Zm$& [m[ H$mQ>Z{ H{$ obE ‘m{J AmoX ogIm‘m OmVm h¡$& ]mH$s Bg OÝ_ H$s Vm{ H$m{B' ]mV Zht$&
V_m{àYmZ g{ gVm{àYmZ ]ZZ{ H$s ‘wp•V ]m[ ]¡R> ]VbmV{ h¢, ]mH$s H¥$[m AmoX Vm{ OmH$a gmYwAm| g{ _m§Jm{$&

3] Om{ ghO‘m{Jr h¢ CZH$m{ X{IH$a Xygam| H$m ^r ‘m{J ghO bJ OmVm h¡$&
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Z YmaUm-
1] Vw_H$m{ A] dmZàæW _| OmZm h¡ BgobE Bg eara H$m l¥§Jma H$aZ{ H$s OŒ$aV Zht$& ‘h Vm{ dW' ZmQ> [{Zr h¡, Bgg{

__¸d oZH$mb Xm{$& odZme H{$ [hb{ ]m[ g_mZ ah_oXb ]Z A[Zm Am¡a Xygam| H$m l¥§Jma H$am{$& AÝYm| H$s bmR>r
]Zm{$&

2] h_ Iwer H$m IOmZm ‘hm– g{ ̂ aH$a OmV{ h¡h§$& Vm{ Bg H$_mB' H$aZ{ _|, Pm{br ̂ aZ{ _| AÀN>r aroV bJ OmZm MmohE$&
Q>mB_ d{æQ> Zht H$aZm MmohE$& ]g, A^r Vm{ h_H$m{ Am¡am| H$m{ god'g H$aZr h¡, Pm{br ^aZr h¡$& ]m[ ogIbmV{ h¢,
ah_oXb H¡$g{ ]Zm{? A§Ym| H$s bmR>r ]Zm{$&

3] ^JdmZwdmM� Vw_ Bg ApÝV_ OÝ_ _| [odÌ ]Z|J{ Vm{ [odÌ XwoZ‘m H{$ _mobH$ ]Z|J{, 21 OÝ_ H{$ obE$& og\'$ ‘h
EH$ OÝ_ _{ar lr_V [a Mbm{$& ajm]ÝYZ ^r BgH$s oZemZr h¡$& Vm{ •‘m| Zht h_ [odÌ ah gH|$J{$& ]{hX H$m ]m[
J¡aÝQ>r H$aV{ h¢$&

4] H{$‘a\w$b ahm{ Om{ _m‘m H$s N>m‘m g{ g{\$ _m‘mày\$ ]Z OmAm{$& ode{f _Z-]woÕ  H$m{ ]m[ H$s N>ÌN>m‘m H{$ ghma{ _|
b{ OmAm{$&

Z g{dm-
1] _rR>{ ]ÀM{� Vwåh| S>]b ogaVmO amOm ]ZZm h¡ Vm{ Iy] god'g H$am{, àOm ]ZmAm{, g§J_ [a Vwåh| god'g hr H$aZr

h¡, Bg_| hr H$º‘mU h¡$&
2] ]m[ H$hV{ h¢�  ]ÀM{, A] ‘h [wamZr [oVV XwoZ‘m [yar hm{Zrh¡$& ZB' [mdZ XwoZ‘m æWm[Z hm{ ahr h¡$& ZB' XwoZ‘m _|

]hþV Wm{S>{ _Zwî‘ W{$& ZB' XwoZ‘m h¡ gV‘wJ oOgH$m{ gwIYm_ H$hV{ h¢$& ‘h h¡ Xw:IYm_, BgH$m AÝV OŒ$a AmZm h¡$&
o\$a gwIYm_ H$s ohæQ›>r na[rQ> hm{Zr h¡$& g]H$m{ ‘h g_PmZm h¡$&

3] _Zwî‘ o]Mma{ Z ]m[ H$m{ OmZV{ h¢, Z aMZm H$m{ OmZV{ h¢ oH$ ewŒ$ g{ b{H$a ‘h aMZm H¡$gr aMr$& X{dVmAm| H$m am`‘
H$] Wm, oOZH$m{ [yOV{ h¢, Hw$N> ^r [Vm Zht$& g_PV{ h¢ bmIm| df' gy‘'d§er amOYmZr Mbr, o\$a MÝ—d§er bmIm|
df' Mb{, BgH$m{ H$hm OmVm h¡ AkmZ$& A^r Vw_ ]ÀMm| H$m{ ]m[ Z{ g_Pm‘m h¡, Vw_ o\$a na[rQ> H$aV{ hm{$& ]m[ ^r
na[rQ> H$aV{ h¢ Zm$& E{g{ g_PmAm{, [¡Jm_ Xm{, Zht Vm{ amOYmZr H¡$g{ æWm[Z hm{Jr$&

4] ‘h gmam amdU am`‘ EH$ AmBb¡˚S> h¡$& AZoJZV _Zwî‘ h¢$& Vw_ g] A[Zm am`‘ æWm[Z H$a ah{ hm{$& Vm{ god'g _|
o]µOr ahZm MmohE$&

5] Zm_ hr h¡ ædJ', A_abm{H$$& Zm_ gwZH$a hr oXb hm{Vr h¡ OºXr-OºXr ]m[ g{ [yam [¶T>H$a dgm' b{ b{d|$& [¶T>H$a
Am¡a o\$a [¶T>md|$& g]H$m{ [¡Jm_ X|$&
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