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Z kmZ-
1] [¶T>mB' _| AJa AmJ{ ]¶T> ah{ h¢ Vm{ hºH{$[Z H$m AZw^d hm{Jm$& ]woÕ  _| ah{Jm ‘h eara Vm{ N>r-N>r h¢, BgH$m{ N>m{¶S>Zm h¡,

h_H$m{ Vm{ A] Ka OmZm h¡$& X¡drJwU YmaU H$aV{ Om‘|J{$& AJa [rN>{ hQ> ah{ h¢ Vm{ MbZ g{ Amgwar JwU oXImB' X|J{$&
MbV{-o\$aV{ ]m[ H$s ‘mX Zht ah{Jr$& dh \y$b ]Z g]H$m{ gwI Zht X{ gH|$J{$& E{g{ ]ÀMm| H$m{ AmJ{ Mb gmjm¸H$ma
hm|J{ o\$a ]hþV gOm‘| ImZr [¶S>|Jr$&

2] gma{ g¥pîQ> H{$ AmoX-_Ü‘-AÝV H$m{ Vm{ ]m[ hr OmZV{ h¢ Am¡a H$m{B' AWm°naQ>r h¡ Zht$& ]m[ hr _Zwî‘ g¥oï > H$m
]rOŒ$[ h¡$& ^p•V H$hm– VH$ MbVr h¡, ‘h ^r ]m[ Z{ g_Pm‘m h¡$&

3] ‘m{J Vm{ Xm{ àH$ma H$m h¡�  EH$ h¡ hR>‘m{J, Xygam h¡ ghO ‘m{J$& dh Vm{ H$m{B' _Zwî‘ ogIbm Z gH{$ amO‘m{J EH$
[a_m¸_m hr ogIbmV{ h¢$& ]mH$s ‘h AZ{H$ àH$ma H{$ ‘m{J h¢ _Zwî‘ _V [a$&

4] gmam _Xma [¶T>mB' [a h¡$& [¶T>mB' h¡ gm{g' Am°\$ BZH$_$& ‘h h¡ g]g{ D§$Mr [¶T>mB'$& Xr ]{æQ>$& XwoZ‘m Zht OmZVr oH$ Xr
]{æQ> H$m¡Z-gr [¶T>mB' h¡$& Bg [¶T>mB' g{ _Zwî‘ g{ X{dVm S>]b H«$mCZ ]Z OmV{ h¢$& A^r Vw_ S>]b ogaVmO ]ZZ{ H$m
[wŒ$fmW' H$a ah{ hm{$& [¶T>mB' EH$ hr h¡ o\$a H$m{B' •‘m ]ZV{, H$m{B' •‘m ! dÝS>a h¡, EH$ hr [¶T>mB' g{ amOYmZr æWm[Z hm{
OmVr h¡, amOm ^r ]ZV{ Vm{ a§H$ ^r ]ZV{$& ]mH$s dhm– Xw:I H$s ]mV hm{Vr Zht$& _V']{ Vm{ h¢ Zm$&

5] _w»‘ ]mV ]ÀMm| H$m{ g_PmV{ h¢ A[Z{ H$m{ Am¸_m g_Pm{, A] dmo[g OmZm h¡$&
6] X{hr-Ao^_mZr hm{Z{ g{ AÀN>m H$m_ H$a|J{$& ]m[ H$hV{ h¢ A] Vwåhmar dmZàæW AdæWm h¡$& dmo[g OmZm hr [¶S>{Jm$&

ohgm]-oH$Vm] Mw•Vy H$a g]H$m{ OmZm h¡$& Mmh{ dm Z Mmh|, OmZm OŒ$a h¡$& EH$ oX E{gm ̂ r Am‘{Jm Om{ XwoZ‘m ]hþV
Imbr hm{ Om‘{Jr$& og\'$ ^maV hr ah{Jm$&

7] Am[ ]ÀM{ og\'$ A[Z{ OrdZ H{$ obE AmYma Zht hm{ b{oH$Z odß d H$s gd' Am¸_mAm| H{$ AmYma_yV' hm{$& Am[H$s
l{ð> d¥o˛m g{ odß d H$m dmVmdaU [nadV'Z hm{ ahm h¡$& Am[H$s [odÌ Ñoï > g{ odß d H$s Am¸_m‘| Am¡a àH¥$oV Xm{Zm|
[odÌ ]Z ahr h¢$& ÑpîQ> g{ g¥pîQ> ]Xb ahr h¡$& Am[H{$ l{ð> H$_m~ g{ l{ð>mMmar XwoZ‘m ]Z ahr h¡$& A^r O] Am[
BVZr ]¶S>r oOå_{dmar H{$ VmOYmar ]ZV{ hm{ V] ^odî‘ _| VmO V»V o_bVm h¡$&

8] gd'ep•V_mZ ]m[ H$m{ A[Zm gmWr ]Zm bm{ Vm{ H$m{B' ^r od¿Z Am[H$m{ am{H$ Zht gH$Vm$&

Z ‘m{J-
1] oOVZm ]m[ H$m{ ‘mX H$a|J{ CVZm gå[yU' ]Z ‘Wm ‘m{‰‘ empÝVYm_ _| Om‘|J{, CZH$m{ hr _wp•V H$hm OmVm h¡$&
2] ]m[ H$hV| h¢ ‘mX H$s ‘mÌm g{ [odÌ ]Zm{$& Vw_ [hb{-[hb{ O] Am‘{ l{ð>mMmar XwoZ‘m _| Vm{ gVm{àYmZ W{$& Am¸_m

gVm{àYmZ Wr$&
3] Vw_ OmZV{ hm{ A^r ‘h h_mam ApÝV_ OÝ_ h¡$& h_H$m{ dmo[g Ka OmZm h¡$& [odÌ ]ZZ{ o]Ja h_ Om Zht gH|$J{$&

E{g{-E{g{ AÝXa _| ]mV| H$aZr MmohE •‘m|oH$ ]m[ H$m \$a_mZ h¡ CR>V{-]¡R>V{, MbV{-o\$aV{ ]woÕ  _| ‘hr »‘mbmV ah|
oH$ h_ gVm{àYmZ Am‘{ W{, A] gVm{àYmZ hm{H$a Ka OmZm h¡$& gVm{àYmZ ]ZZm h¡ ]m[ H$s ‘mX g{ •‘m|oH$ ]m[ hr
[oVV-[mdZ h¡$&

4] ]m[ H$hV{ h¢ dh Vm{ Aº[H$mb H{$ obE [mdZ ]ZV{ h¢$& XwoZ‘m Vm{ o\$a ̂ r [oVV h¡ Zm$& [mdZ XwoZ‘m h¡ hr gV‘wJ$&
[oVV XwoZ‘m _| gV‘wJ O¡gm [mdZ H$m{B' hm{ Zht gH$Vm$& dhm– Vm{ amdU am`‘ hr Zht, odH$ma H$s ]mV hr Zht$& Mm{
MH«$ bJmV{ Ky_V{-o\$aV{ ]woÕ  _| ‘h qMVZ ahZm MmohE$&

5] ]m[ H$m{ ‘mX Zht H$a|J{ Vm{ Jwb-Jwb Zht ]Z|J{$& ]hþV gOm‘| ImZr [¶S>|Jr$&..... ]m[ H$m{ ‘mX H$aZ{ H$s g]O{•Q>
g]g{ AÀN>r h¡, oOgg{ [m[ H$Q>V{ OmE§$&
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Z YmaUm-
1] _rR>{ ]ÀM{� A] gVm{àYmZ ]Z Ka OmZm h¡ BgobE A[Z{ H$m{ Am¸_m g_P oZaÝVa ]m[ H$m{ ‘mX H$aZ{ H$m Aä‘mg

H$am{, CÝZoV H$m gXm »‘mb aIm{$&
2] æQy>S>{ÝQ> H$s ]woÕ  _| gmam oXZ [¶T>mB' ahVr h¡$& Vwåhma{ ̂ r gmam oXZ [¶T>mB' H{$ hr »‘mbmV MbZ{ MmohE$& AÀN>{-AÀN>{

æQy>S>{ÝQ> H{$ hmW _| gX¡d H$m{B' Z H$m{B' oH$Vm] ahVr h¡$&
3] ]m[ H$hV{ h¢ Vwåhmam ‘h ApÝV_ OÝ_ h¡, gmam MH«$ bJmH$a AÝV _| Am‘{ hm{ Vm{ ]woÕ  _| ‘hr og_aU ahZm MmohE$&

YmaU H$a Am¡am| H$m{ g_PmZm MmohE$&
4] ‘hm– Vm{ gªO{•Q> EH$ hr h¡$& X{dVm ]ZZm h¡, ‘hr [¶T>mB' H$m oMÝVZ MbVm ah{$& E{g{ Zht, [¶T>mB' ŷb Om‘{ ]mH$s

Am¡a-Am¡a »‘mbmV MbV{ ah|$& YÝY{ dmb hm{Jm, A[Z{ YÝY{ H{$ hr »‘mbmV _| bJm ah{Jm$& æQy>S>{ÝQ> [¶T>mB' _| hr bJm
ah{Jm$& Vw_ ]ÀMm| H$m{ ^r A[Zr [¶T>mB' _| ahZm h¡$&

5] A] ]m]m Z{ Eg{ (oZ]ÝY) oX‘m h¡, obIZm ]ÀMm| H$m H$m_ h¡$& YmaUm hm{Jr Vm{ obI|J{ ^r$&
6] ]m[ H$hV{ h¢ odH$mam| H$m{ N>m{¶S>V{ ahm{, X¡drJwU YmaU H$am{$& ]hþV hºH$m ahZm h¡$& ‘h eara N>r-N>r h¡, BgH$m{ N>m{¶S>Zm

h¡$& h_H$m{ Vm{ A] OmZm h¡ Ka$&

Z g{dm-
1] Am°b BpÝS>‘m nabrOg H$m°Ý\«{$g H$m Vw_H$m{ oZ_ÝÌU Am‘{ Am¡a Vw_H$m{ ]m{b{- Am[H$m E_ Am]O{•Q> •‘m h¡? Vm{

]m{bm{ h_ ‘h grI ah{ h¢$& A[Zm OŒ$a ]VmZm MmohE, •‘m|? ‘h amO‘m{J Vw_ grI ah{ hm{$& ]m{bm{ h_ ‘h [¶T> ah{
h¢$& h_H$m{ [¶T>mZ{ dmbm ̂ JdmZ h¡, h_ g] ]«Xg' h¢$& h_ A[Z{ H$m{ Am¸_m g_PV{ h¢$& ]{hX H$m ]m[ H$hV{ h¢ A[Z{
H$m{ Am¸_m g_P _m_{H$_† ‘mX H$am{ Vm{ Vwåhma{ [m[ H$Q> Om‘|J{$& E{gr-E{gr obIV ]hþV AÀN>r arnV N>[mH$a aI
Xm{$& o\$a Ohm–-Ohm– H$m°Ý\«{$g AmoX hm{ dhm– {̂O Xm{$&

2] Bg amO‘m{J g{ amOmAm| H$m amOm odß d H$m _mobH$ ]ZV{ h¢$& ha 5 hOma df' ]mX h_ X{dVm ]ZV{ h¢ o\$a _Zwî‘
]ZV{ h¢$& E{g{-E{g{ odMma gmJa _§WZ H$a \$æQ>'•bmg obIV ]ZmZr MmohE$&

3] X{dVm‘| AWm'V† X¡drJwU dmb{, oOZ_| E{g{ JwU Zht CZH$m{ Agwa H$hm OmVm h¡$& X{dVmAm| H$m am`‘ Wm o\$a dh H$hm–
J‘{? 84 OÝ_ H¡$g{ obE? gr¶T>r [a g_PmZm MmohE$& gr¶T>r ]¶S>r AÀN>r h¡$&
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