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Z kmZ-
1] _rR>{ ]ÀM{� Vwåhmam AZmoX ZmVm h¡ ^mB'-^mB' H$m, Vw_ gmH$ma _| ^mB'-]ohZ hm{ BgobE Vwåhmar H$^r oH«$o_Zb

ÑpîQ> Zht Om gH$Vr$&
2] oOZH$s _Ýgm _| oH«$o_Zb »‘mbmV Zht ahV{, [yar ogodb AmB' hm{, dhr AîQ> a¸Z ]ZV{ h¢ AWm'V† H$_m'VrV

AdæWm H$m{ [mV{ h¢$&
3] Aï > a¸Z dmb{ XyamX{er ]woÕ  hm{Z{ H$maU ^mB'-^mB' H$s æ_¥oV _| oZaÝVa ahV{ h¢$&
4] ^mB'-]hZ H$m oH«$o_Zb ZmVm H$^r hm{Vm Zht$& Vwåhma{ obE ̂ r AmdmµO hm{Vm h¡ Zm oH$ ‘h g]H$m{ ̂ mB'-]hZ ]ZmVr

h¢, oOgg{ ewÕ  ZmVm ah{$& oH«$o_Zb ÑpîQ> Z Om‘{$& og\'$ Bg OÝ_ H{$ obE ‘h ÑpîQ> [¶S> OmZ{ g{ o\$a ^odî‘ H$^r
oH«$o_Zb ÑpîQ> Zht [¶S>{Jr$&

5] Vw_ ‘hm– ]¡R>{ hm{, OmZV{ hm{ h_ [wŒ$fm{˛m_ g§J_‘wJr ]r.H{$. h¡$& A^r Bg{ Y_' Zht H$h|J{, ‘h Hw$b H$s æWm[Zm hm{
ahr h¡$& Vw_ ]«m÷ U Hw$b H{$ hm{$& Vw_ H$h gH$V{ hm{ h_ ]«÷ mHw$_ma-Hw$_mna‘m– OŒ$a EH$ àOmo[Vm ]«÷ m H$s gÝVmZ
h¢$& ‘h ZB' ]mV h¡ Zm$& Vw_ H$h gH$V{ hm{ h_ ]r.H{$. h¢$& ‘y§ Vm{ dmæVd _| h_ g] ]«Xg' h¢$& EH$ ]m[ H{$ ]ÀM{ h¢$& CZH{$
obE ES>mß Q>{S> Zht H$h|J{$& h_ Am¸_m‘| CZH$s gÝVmZ Vm{ AZmoX h¢$&

6] dh [a_o[Vm [a_m¸_m gwàr_ gm{b h¡$& Am¡a oH$gH$m{ "gwàr_’ Aja Zht H$h|J{$& gwàr_ H$hm OmVm h¡ gå[yU' [odÌ
H$m{$& E{g{ Zht H$h|J{ g]_| ß ‘m{naQ>r h¡$& ß ‘m{naQ>r grIV{ h¢ Bg g§J_ [a$& Vw_ Vm{ [wŒ$fm{˛m_ g§J_‘wJ H{$ oZdmgr hm{$&
O¡g{ H$ob‘wJ oZdmgr, gV‘wJ H{$ oZdmgr H$hm OmVm h¡$& gV‘wJ, H$ob‘wJ H$m{ Vm{ ]hþV hr OmZV{ h¢$& AJa XyamX{er
]woÕ  hm{ Vm{ g_P gH|$J{$& H$ob‘wJ Am¡a gV‘wJ H{$ ]rM H$m{ H$hm OmVm h¡ g§J_‘wJ$& emæÌm| _| o\$a ‘wJ{-‘wJ{ H$h
oX‘m h¡$& ]m[ H$hV{ h¢ _¢ ‘wJ{-‘wJ{ Zht AmVm hÿ–$& Vwåhmar ]woÕ  _| ‘h hm{Zm MmohE oH$ h_ [wŒ$fm{˛m_ g§J_‘wJr
]«÷ mHw$_ma-Hw$_mna‘m– h¢$& Z h_ gV‘wJ _| h¢, Z H$ob‘wJ _| h¢$& g§J_ H{$ ]mX gV‘wJ AmZm h¡ OŒ$a$&

7] Vw_ A^r gV‘wJ _| OmZ{ H{$ obE [wŒ$fmW' H$a ah{ hm{$& dhm– [odÌVm o]Ja H$m{B' Om Zht gH$V{$& Bg g_‘ Vw_ [odÌ
]ZZ{ H{$ obE [wŒ$fmWu hm{$&

8] ‘hm– AmV{ h¢ [mag]woÕ  ]ZZ{ H{$ obE [aÝVw oN>[H$a odf [mV{ h¢ Vm{ ogÕ  hm{Vm h¡ [¸Wa]woÕ  hr ah|J{$&
9] A^r Vw_ ‘wÕ  H{$ _¡XmZ _| hm{, o\$a h_ J¡aÝQ>r H¡$g{ H$a gH$V{ h¢? AmJ{ _mbm ]ZV{ W{, oOZH$m{  2-3 Zå]a _| aIV{

W{, dh h¢ Zht$& EH$X_ H$m§Q>m ]Z J‘{$& Vm{ ]m[ Z{ H$hm- ]«m÷ Um| H$s _mbm ]Z Zht gH$Vr h¡$& ‘wÕ  H{$ _¡XmZ _| h¡ Zm$&
AmO ]«m÷ U, H$b ey— ]Z Om‘|J{, odH$ma _| J‘m, Jm{‘m ey— ]Zm$& amhÿ H$s Xem ]¡R> JB'$& ]¥hæ[oV H$s Xem H{$ obE
[wŒ$fmW' H$aV{ W{, d¥j[oV [¶T>mV{ W{$& MbV{-MbV{ _m‘m H$m Wß [¶S> bJm, o\$a amhÿ H$s Xem ]¡R> JB'$& Q›>{Q>a ]Z [¶S>V{
h¢$& E{g{ g] OJh hm{V{ h¢$& EH$ amOmB' g{ oZH$b Xygar amOmB' _| OmH$a eaU b{V{ h¢$& o\$a dh bm{J ̂ r X{IV{ h¢ ‘h
h_ma{ H$m_ H$m h¡ Vm{ eaU X{ X{V{ h¢$& E{g{ ]hþV Q›>{Q>a ]ZV{ h¢ E{am{ß b{Z gohV OmH$a Xygar amOmB' _| ]¡R>V{ h¢$& o\$a dm{
bm{J Eam{ß b{Z dmo[g H$a b{V{ h¢, CZH$m{ eaU X{ X{V{ h¢$& Eam{ß b{Z H$m{ Wm{¶S>{hr eaU b{V{, dh Vm{ CZH$s àm[Q>u h¡ Zm$&
CZH$s MrµO CZH$m{ dmo[g H$a X{V{ h¢$& ]mH$s _Zwî‘, _Zwî‘ H$m{ eaU X{V{ h¢$&

10] am_ oed]m]m H$m{ H$hm OmVm h¡$& am_ Zm_ O[Z{ H$m AW' hr h¡ ]m[ H$m{ ‘mX H$aZm$& am_-am_ O] H$hV{ h¢ Vm{ ]woÕ  _|
oZamH$ma hr ahVm h¡$& am_-am_ H$hV{ h¢, grVm H$m{ N>m{¶S> X{V{ h¢$& d¡g{ H¥$îU H$m Zm_ b{V{ h¢, amY{ H$m{ N>m{¶S> X{V{ h¢$& ‘hm– Vm{ ]m[
h¡ hr EH$, dh H$hV{ h¢ _m_{H$_† ‘mX H$am{$& H¥$îU H$m{ [oVV-[mdZ Zht H$h|J{$& N>m{Q>{[Z _| amY{-H¥$îU ̂ mB'-]hZ ̂ r Zht
W{$& AbJ-AbJ amOmB' H{$ W{$& ]ÀM{ Vm{ hm{V{ hr ewÕ  h¢$& ]m]m ̂ r H$hV{ h§¡� ]ÀM{ Vm{ \y$b h¢, CZ_| odH$ma H$s ÑpîQ> Zht
hm{Vr$& O] ]¶S>{ hm{V{ h¢ V] ÑpîQ> OmVr h¡ BgobE ]mbH$ Am¡a _hm¸_m H$m{ g_mZ H$hV{ h¢$& ]pºH$ ]ÀMm _hm¸_m g{ ^r
D§$M h¡$& _hm¸_m H$m{ o\$a ^r _mby_ h¡ h_ ̂ «ï >mMma g{ [¡Xm hþAm hÿ–$& N>m{Q>{ ]ÀM{ H$m{ ‘h _mby_ Zht ahVm h¡$&
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11] Vw_ odß d H$s amOYmZr H{$ _mobH$ ]ZV{ hm{$& H$b H$s ]mV h¡ Vw_ odß d H{$ _mobH$ W{$& A] o\$a Vw_ ]ZV{ hm{$& BVZr
àmpß V hm{Vr h¡$& Vm{ æÌr-[wŒ$f ]hZ-^mB' ]Z [odÌ ah| Vm{ •‘m ]¶S>r ]mV h¡$& Hw$N> Vm{ _{hZV ^r MmohE Zm$& hm–,
Zå]adma [wŒ$fmW' AZwgma A] ]«hæ[oV H$s Xem _| OmV{ hm{$&

Z ‘m{J-
1] � � �

Z YmaUm-
1] ]ÀM{ _r g_PV{ h¢, oH«$o_Zb AmB' ]hþV Ym{Im X{Vr h¡$& O] VH$ oH«$o_Zb AmB' h¢ Vm{ ̂ mB'-]hZ H$m Om{ S>m‘a{•eZ

o_bm h¡ dh ^r Zht Mb gH$Vm$& ogodb AmB' ]Xb H$a oH«$o_Zb AmB' ]Z OmVr h¡$& O] oH«$o_Zb AmB' Qy>Q> H$a
[•H$s ogodb AmB' ]Z OmVr h¡ Vm{ CgH$m{ H$hm OmVm h¡ H$_m'VrV AdæWm$& BVZr A[Zr Om§M H$aZr h¡$& BH$˘ >{ ahV{
hþE odH$ma H$s ÑpîQ> Z Om‘{$& ‘hm– Vw_ ̂ mB'-]hZ ]ZV{ hm{, kmZ Vbdma ]rM _| h¢$& h_H$m{ Vm{ [odÌ ahZ{ H$s [•H$s
àoVkm H$aZr h¡$&

2] EH$X_ ogodb AmB' O] ]Z Om‘{ V] hr odO‘ [m gH$V{ h¢$& AdæWm E{gr MmohE Om{ H$m{B' odH$mar g§H$º[ ^r Z
CR>{, BgH$m{ hr H$_m'VrV AdæWm H$hm OmVm h¡$& _§nµOb h¡$&

3] ‘h J¥hæW ì‘dhma _| ahV{ gå[yU' oZod'H$mar ahV{ h¢$& ̂ b æÌr-[wŒ$f gmW ahV{ h¢ Vm{ ̂ r oZod'H$mar ahV{ h¢, BgobE
H$hV{ h_ Za g{ Zmam‘U, Zmar g{ bœ_r ]Z ah{ h¢$&

4] ædJ' _| Vm{ OmV{ h¢ o\$a [¶T>mB' g{ H$m{B' D§$M [X [mV{ h¢, H$m{B' _Ü‘_, H$m{B' \y$b ]ZV{, H$m{B' •‘m$& ]JrMm h¡ Zm$& o\$a
[X ̂ r E{g{ b|J{$& [wŒ$fmW' Iy] H$aZm h¡, E{gm \y$b ]ZZ{ H{$ obE$& BgobE ]m]m \y$b b{ AmV{ h¢ ]ÀMm| H$m{ oXImZ{$&
]JrM{ _| Vm{ AZ{H$ àH$ma H{$ \y$b hm{V{ h¢$& gV‘wJ h¡ \y$bm| H$m ]JrMm Am¡a ‘h h¡ H$m§Q>m| H$m O§Jb$& A^r Vw_ H$m§Q>{ g{
\y$b ]ZZ{ H$m [wŒ$fmW' H$a ah{ hm{$& EH$-Xm{ H$m{ H$m§Q>m _maZ{ g{ ]MZ{ H$m [wŒ$fmW' H$a ah{ hm{, Om{ oOVZm [wŒ$fmW' H$a|J{
CVZm OrV [m‘|J{$& _yb ]mV h¡ H$m_ [a OrV [mZ{ g{ hr OJVOrV ]Z|J{$& ‘h Vm{ ]ÀMm| [a ahm$& OdmZm| H$m{ ]hþV
_{hZV H$aZr [¶S>Vr h¡, ]w¶T>m| H$m{ H$_$& dmZàæW AdæWm dmbm| H$m{ Am¡a H$_$& ]ÀMm| H$m{ ]hþV H$_$&

5] Vw_ OmZV{ hm{ h_H$m{ odß d H{$ ]mXemhr H$s àm[Q>u o_bVr h¡, CgH{$ obE EH$ OÝ_ [odÌ ah{ Vm{ •‘m hOm'$& CZH$m{
H$hm OmVm h¡ ]mb ]«÷ Mmar$& AÝV VH$ [odÌ ahV{ h¢$& Om{ [odÌ ]Z{ h¢, CZH$m{ ]m[ H$s H$oee hm{Vr h¡, ]ÀMm| H$m{
N>m{Q>{[Z g{ hr kmZ o_bVm OmE Vm{ ]M gH$V{ h¢$& N>m{Q>{ ]ÀM{ A]m{Y hm{V{ h¢ [aÝVw o\$a ]mha æHy$b AmoX _| g§J H$m
a§J bJ OmVm h¡$& g§J Vma{, Hw$g§J Sw>]m{‘{$& ]m[ H$hV{ h¢ h_ Vw_H$m{ [ma b{ OmV{ h¢ oedmb‘ _|$& gV‘wJ h¡ o]ºHw$b ZB'
XwoZ‘m$& ]hþV Wm{¶S>{ _Zwî‘ ahV{ h¢ o\$a d¥oÕ  H$m{ [mV{ h¢$& dhm– Vm{ ]hþV Wm{¶S>{ X{dVm‘| ahV{ h¢$& Vm{ ZB' XwoZ‘m _| OmZ{ H$m
[wŒ$fmW' H$aZm h¡$&

6] dV'_mZ g_‘ Jå̂ raVm H{$ JwU H$s ]hþV-]hþV Amdí‘H$Vm h¡ •‘m|oH$ ]m{bZ{ H$s AmXV ]hþV hm{ JB' h¡, Om{ AmVm
h¡ dm{ ]m{b X{V{ hm{$& oH$gr Z{ H$m{B' AÀN>m H$m_ oH$‘m Am¡a ]m{b oX‘m Vm{ AmYm I¸_ hm{ OmVm h¡$& AmYm hr O_m
hm{Vm h¡ Am¡a Om{ Jå̂ ra hm{Vm h¡ CgH$m \w$b O_m hm{Vm h¡ BgobE Jå̂ raVm H$s X{dr dm X{dVm ]Zm{ Am¡a A[Zr \w$b
_m•g' B•˘ >r H$am{$& dU'Z H$aZ{ g{ _m•g' H$_ hm{ Om‘|J{$&

Z g{dm-
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