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Z kmZ-
1] _rR>{ ]ÀM{� odZmer earam| g{ ß ‘ma Z H$aH{$ AodZmer ]m[ g{ ß ‘ma H$am{ Vm{ am{Z{ g{ Ny>Q> Om‘|J{$&
2] odZmer earam| _| _m{h aIZm AZamBoQ>‘g ß ‘ma h¡$& Om{ odZmer MrµOm| _| _m{h aIV{ h¢, dh am{V{ h¢$& X{h-Ao^_mZ H{$

H$maU am{Zm AmVm h¡$& gV‘wJ _| g] Am¸_-Ao^_mZr h¢, BgobE am{Z{ H$s ]mV hr Zht ahVr$& Om{ am{V{ h¢ dh Im{V{
h¢$& AodZmer ]m[ H$s AodZmer ]ÀMm| H$m{ A] oejm o_bVr h¡, X{hr-Ao^_mZr ]Zm{ Vm{ am{Z{ g{ Ny>Q> Om‘|J{$&

3] ‘h Vm{ ]ÀM{ hr OmZV{ h¢ oH$ Am¸_m AodZmer h¡ Am¡a ]m[ ^r AodZmer h¡, Vm{ ß ‘ma oH$gH$m{ H$aZm MmohE ?
AodZmer Am¸_m H$m{$& AodZmer H$m{ hr ß ‘ma H$aZm h¡, odZmer eara H$m{ Wm{¶S>{hr ß ‘ma H$aZm MmohE$&

4] Am¸_m H$m ß ‘ma AodZmer hm{Vm h¡$& Am¸_m H$^r _aVr Zht, CgH$m{ H$hm OmVm h¡ amBoQ>‘g$& ]m[ H$hV{ h¢ Vw_
AZamBoQ>‘g ]Z J‘{ hm{$& dmæVd _| AodZmer H$m AodZmer H{$ gmW ß ‘ma hm{Zm MmohE$&

5] ‘h Vm{ ]ÀM{ OmZV{ h¢�  Om{ AÀN>m H$_' H$aVm h¡, CZH$m{ o\$a eara ̂ r AÀN>m o_bVm h¡$& H$m{B' H$m{ Iam] am{Jr eara
o_bVm h¡, dh ^r H$_m~ AZwgma h¡$& E{gm Zht oH$ AÀN>m H$_' oH$‘m h¡ Vm{ D$[a Mb{ Om‘|J{$& Zht, D$[a Vm{ H$m{B' Om
Zht gH$V{$& AÀN>{ H$_' oH$‘{ h¢ Vm{ AÀN>m H$hbm‘|J{$& OÝ_ AÀN>m o_b{Jm o\$a ̂ r ZrM{ Vm{ CVaZm hr h¡$& Vw_ OmZV{
hm{ oH$ h_ M¶T>V{ H¡$g{ h¢$& ^b AÀN>{ H$_m~ g{ H$m{B' _h¸_m ]Z{Jm o\$a ^r H$bm Vm{ H$_ hm{Vr hr Om‘{Jr$& ]m[ H$hV{
h¢ o\$a ̂ r B'ß da H$m{ ‘mX H$a AÀN>m H$_' H$aV{ h¢ Vm{ CZH$m{ Aº[H$mb jU ̂ §Jwa gwI X{Vm hÿ–$& o\$a ̂ r gr¶T>r ZrM{ Vm{
CVaZm hr h¡$& Zm_ H$aH{$ AÀN>m hm{$& ‘hm– Vm{ _Zwî‘ AÀN>{-]wa{ H$_m~ H$m{ ^r Zht OmZV{ h¢$& naoÕ -ogoÕ  dmbm| H$m{
oH$VZm _mZ X{V{ h¢$& CÝhm| H{$ o[N>m¶S>r _Zwî‘ O¡g{ h¡amZ hm{V{ h¢$& h¡ gmam AkmZ$& g_Pm{ H$m{B' BZS>m‘a{•Q> XmZ-[w˚‘
H$aV{ h¢, Y_'embm, hm°pæ[Q>b ]ZmV{ h¢$& Vm{ Xyga{ OÝ_ _| CgH$m EdOm OŒ$a o_bVm h¡$&

6] A^r Vw_ A[Z{ H$m{ A¸_m g_P, Xyga{ H$m{ ^r Am¸_m X{IV{ hm{ Vm{ µOam ^r Xw:I Zht hm{Vm$&
7] Vm{ ]m[ H$hV{ h¢�  ]ÀMm|, Vw_H$m{ _m‘m amdU Z{ AZamBoQ>‘g ]Zm oX‘m h¡$& AZamBoQ>‘g am`‘ h¡ Zm$& _Zwî‘

AZamBoQ>‘g Vm{ gmar XwoZ‘m ^r AZamBoQ>‘g hm{ OmVr h¡$& amBoQ>‘g Am¡a AZamBoQ>g XwoZ‘m _| X{Im{ \$H'$ oH$VZm
h¡$! H$ob‘wJ H$s hmbV X{Im{ •‘m h¡ ! _¢ ædJ' æWm[Z H$a ahm hÿ– Vm{ _m‘m ̂ r A[Zm ædJ' oXImVr h¡, Q>¡å[Q>{eZ X{Vr
h¡$& AmQ>uo\$eb YZ oH$VZm h¡$& g_PV{ h¢ h_ ‘hm– hr ædJ' _| ]¡R>{ h¢$& ædJ' _| Wm{¶S>{hr BVZ{ D§$M{ 100 _§oµOb H{$
_H$mZ AmoX hm{V{ h¢$& H¡$g{-H¡$g{ _H$mZ gOmV{ h¢, dhm– Vm{ S>]b æQ>m{ar H{$ ̂ r _H$mZ Zht hm{V{$& _Zwî‘ hr ]hþV Wm{¶S>{
hm{V{ h¢$& BVZr O_rZ Vw_ •‘m H$a|J{$& ‘hm– O_rZ H{$ o[N>m¶S>r oH$VZm b¶S>V{-PJ¶S>V{ h¢$& dhm– gmar O_rZ Vwåhmar
ahVr h¡$& oH$VZm amV-oXZ H$m \$H'$ h¡$&

8] AmYmH$º[ Vw_ ^p•V H$aV{ hm{$& ]m[ gm\$ H$hV{ h¢ BZg{ _wp•V Zht o_bVr h¡ AWm'V† _{a{ g{ Zht o_bV{$& Vw_
_wp•VYm_ _| _{a{ g{ o_bV{ hm{$& _¢ ^r _wp•VYm_ _| ahVm hÿ–$& Vw_ ^r _wp•VYm_ _| ahV{ hm{ o\$a dhm– g{ Vw_ ædJ' _|
OmV{ hm{$& dhm– ædJ' _| _¢ Zht hm{Vm$& ‘h ^r S›>m_m h¡$& o\$a hÿ]hÿ E{g{ na[rQ> hm{Jm o\$a ‘h kmZ ŷb Om‘{Jm$& àm‘:
bm{[ hm{ Om‘{Jm$& O] VH$ g§J_‘wJ Zhr Am‘m h¢ V] VH$ JrVm H$m kmZ hm{ H¡$g{ hm{ gH$Vm$& ]mH$s Om{ ^r emæÌ
AmoX h¢, dh h¢ ^p•V _mJ' H{$ emæÌ$&

9] gV‘wJ _| H$m{B' Hw$N> oH$M¶S>[ >̄r hm{Vm Zht$& O¡gm _Zwî‘ d¡gm \$oZ'Ma hm{Vm h¡$& dhm– [§N>r AmoX ^r \$æQ>'•bmg
Iy]gyaV hm{V{ h¢$& g] AÀN>r-AÀN>r MrµO{ hm|Jr$& dhm– \$b oH$VZ{ ædrQ> ]¶S>{ hm{V{ ¢h$& o\$a dh g] H$hm– Mbm OmVm
h¢ ! ædrQ> g{ oZH$b H$Sw>dmhQ> Am OmVr h¡$& WS>' •bmg o_bVr h¢$& H$ob‘wJ _| h¢ WS>' •bmg$& g] MrµO| gVm{, aOm{,
V_m{..... g{ [mg hm{Vr h¢$&
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10] ]m[ g_PmV{ h¢ _{a{ [mg Am H$m¡Z gH$V{ h¢$& \$bmZm-\$bmZm Y_' \$bmZ{-\$bmZ{ g_‘ [a AmV{ h¢$& ædJ' _| Vm{ Am
Z gH|$$& A^r gmYy gÝV T>{a oZH$b [¶S>{ h¢ Vm{ CÝhm| H$s _oh_m hm{Vr h¡$& [odÌ h¢ Vm{ CZH$s _oh_m OŒ$a hm{Zr Mmoh,$&
A^r Z‘{ CVa{ h¢$& [wamZm| H$s Vm{ BVZr _oh_m hm{ Z gH|$$& dh Vm{ gwI ^m{ V_m{àYmZ _| Mb{ J‘{ h¢$&

11] kmZ ]rO oH$VZm Wm{¶S>m h¡$& ^p•V H$m{ AmYmH$º[ bJVm h¡$& ‘h kmZ Vm{ og\'$ Bg EH$ ApÝV_ OÝ_ H{$ obE h¡$&
kmZ H$m{ àmß V H$a Vw_ AmYmH$º[ H{$ obE _mobH$ ]Z OmV{ hm{$& ^p•V ]§X hm{ OmVr h¡, oXZ hm{ OmVm h¡$& A^r Vw_
gXmH$mb H{$ obE hof'V ]ZV{ hm{, BgH$m{ H$hm OmVm h¡ B'ß da H$s AodZmer bm°Q>ar$& CgH{$ obE [wŒ$fmW' H$aZm
[¶S>Vm h¡$&

Z ‘m{J-
1] Vwåhmam H$X_ h¡ ‘mX H$s ‘mÌm H$m, CZg{ Vw_ A_a ]Z OmV{ hm{$& dhm– _aZ{ AmoX H$m o\$H«$ hm{Vm Zht$& EH$ eara

N>m{¶S> Xygam ob‘m$& _m{hOrV amOm H$s H$Wm ̂ r gwZr hm{Jr$& ‘h Vm{ ]m[ ]¡R> g_PmV{ h¢$& A] ]m[ Vw_H$m{ E{gm ]ZmV{
h¢, A^r H$s hr ]mV{ h¢$&

2] oOVZm ‘mX H$a|J{, h{ºW-d{ºW Xm{Zm| o_b Om‘|J{$& ]mH$s •‘m MmohE$& Xm{Zm| MrµOm| g{ EH$ Zht hm{Jr Vm{ h¡ß [rZ{g
Zht hm{Jr$&

Z YmaUm-
1] bm{J Aº[H$mb H$s Iwer H$aZ{ H{$ obE oH$VZm g_‘ dm YZ IM' H$aV{ h¢ o\$a ^r gÀMr Iwer Zht o_bVr, E{g{

Amdí‘H$Vm H{$ g_‘ Am[ Am¸_mAm| H$m{ _hmXmZr ]Z \«$mH$oXbr g{ Iwer H$m XmZ X{Zm h¡$& BgH{$ obE ah_oXb
H$m JwU B_O' H$am{$&

Z g{dm-
1] ]m[ Vw_H$m{ AWmh kmZ X{V{ h¢$& ‘h h¡ AodZmer kmZ a¸Zm| H$m XmZ$& o\$a Om{ oOVZm b{d{$& AodZmer kmZ a¸Z

b{H$a o\$a Am¡am| H$m{ XmZ H$aV{ OmAm{$& Bg a¸Zm| H{$ obE hr H$hm OmVm h¡�  EH$-EH$ a¸Z bmIm| H$m h¡$& H$X_-H$X_
[a [X†_ X{Z{ dmbm Vm{ EH$ hr ]m[ h¡$& god'g [a ]¶S>m AQ>{ÝeZ MmohE$&

2] Am[H{$ O¶S> oMÌ daXmZ X{ ah{ h¢ Vm{ Am[ ̂ r M¡VÝ‘ _| ah_oXb ]Z ]m§Q>V{ OmAm{, •‘m|oH$ [ade Am¸_m‘| h¢$& H$^r
‘{ Zht gm{Mm{ oH$ ‘{ Vm{ gwZZ{ dmb{ hr Zht h¡, Am[ ah_oXb ]Z X{V{ OmAm{$& Am[H$s ew^ ^mdZm CÝhm| H$m{ \$b
Adí‘ X{Jr$&
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