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Z kmZ-
1] Am§I{ o_bmZ{ H$m ̂ r AW' g_PmV{ h¢$& A[Z{ H$m{ Am¸_m g_P ]m[ H$m{ ‘mX H$am{, ‘h h¡ ‘mX H$s ‘mÌm$& BgH$m{ ‘m{J

Ao‰Z ^r H$hm OmVm h¡$& Bg ‘m{J Ap‰Z g{ Vwåhma{ Om{ OÝ_-OÝ_mÝVa H{$ [m[ h¢ dh ^æ_ hm{ Om‘|J{$&
2] H¥$îU H$m Vm{ O] æd‘§da hm{Vm h¡, Zm_ hr ]Xb OmVm h¡$& hm–, E{g{ H$h|J{ bœ_r-Zmam‘U H{$ ]ÀM{ W{$& amY{-H¥$îU hr

æd‘§da H{$ ]mX bœ_r-Zmam‘U ]ZV{ h¢ V] EH$ ]ÀMm h¡$& o\$a CZH$s oS>Zm‘æQ>r MbVr h¡$&
3] H$ob‘wJ _| A[a_A[ma Xw:I h¢, g] Xw:Ir h¢$& E{gm H$m{B' Zht hm{Jm$& oOgH$m{ Xw:I Z hm{$& ‘h h¡ amdU am`‘$& ‘h amdU

^maV H$m Zå]adZ Xwí_Z h¡$& ha EH$ _| 5 odH$ma h¢$& gV‘wJ _| H$m{B' odH$ma Zht hm{V{$& dh h¡ [odÌ J¥hæW Y_'$&
4] oed Vm{ AmV{ hr h¢ ]{hX H$s amV _|$& H¥$îU H$m OÝ_ A_¥Vd{b{ hm{Vm h¡, Z oH$ amoÌ H$m{$& oed H$s amoÌ _ZmV{ h¢ [aÝVw

CZH$s H$m{B' oVoW VmarI Zht$& H¥$îU H$m OÝ_ hm{Vm h¡ A_¥Vd{b{$& A_¥Vd{bm g]g{ ew^ _whÿV' _mZm h¡$& dm{ bm{J
H¥$îU H$m OÝ_ 12 ]O{ _ZmV{ h¢ [aÝVw dh à^mV Vm{ hþB' Zht$&

5] ]m[ H$hV{ h¢ amdU Z{ Vw_H$m{ [oVV ]Zm‘m h¡, A] _¢ [mdZ ]ZmZ{ Am‘m hÿ–$& dh [mdZ XwoZ‘m Wr$& A] [oVV
XwoZ‘m h¡$& 5 odH$ma g]_| h¢, A[a_A[ma Xw:I h¢$& g] Va\$ AempÝV hr AempÝV h¡$& O] Vw_ o]ºHw$b
V_m{àYmZ, [m[ Am¸_m ]Z OmV{ hm{ V] _¢ AmVm hÿ–$& Om{ _wP{ gd'ì‘m[r H$h _{am A[H$ma H$aV{ h¢, E{g{-E{g{ H$m ̂ r
_¢ C[H$ma H$aV{ AmVm hÿ–$& _wP{ Vw_ oZ_ÝÌU X{V{ hm{ oH$ Bg [oVV amdU H$s XwoZ‘m _| AmAm{$& [oVV eara _| AmAm{$&

6] H¡$g{ d˚S>a\w$b aroV AmV{ h¢, ‘h o[Vm ^r h¡ Vm{ _m– ^r h¡ •‘m|oH$ JD$ _wI MmohE, oOgg{ A_¥V oZH$b{$& Vm{ ‘h
_mV-o[Vm h¡, o\$a _mVmAm| H$m{ gå̂ mbZ{ H{$ obE gaædVr H$m{ h{S> aIm h¡, CZH$m{ H$hm OmVm h¡ OJV Aå]m$&
H$mbr _mVm H$hV{ h¢$& E{g{ H$mb{ H$m{B' eara hm{V{ h¢ •‘m ! H¥$îU H$m{ H$mbm H$a oX‘m h¡ •‘m|oH$ H$m_ oMVm [a M¶T>
H$mb{ ]Z J‘{ h¢$& H$îU hr gm§dam o\$a Jm{am ]ZVm h¡$&

7] Mmh{ Z‘{ hm{ [wamZ{ hm{, ]«m÷ U ]ZZm _mZm odß d H$º‘mU H$s oOå_{dmar b{Zm$& O] H$m{B' ^r oOå_{dmar hm{Vr h¡ Vm{
Vrd«JoV g{ [yar H$aV{ h¢, oOå_{dmar Zht hm{Vr h¡ Vm{ Ab]{b{ ahV{ h¢$& oOå_{dmar Ambæ‘ Am¡a Ab]{bm[Z g_mß V H$a
X{Vr h¡$& C_§J-C¸gmh dmb{ AWH$ hm{V h¢$& d{ A[Z{ M{ha{ Am¡a MbZ Ûmam Am¡am| H$m ̂ r C_§J-C¸gmh ]¶T>mV{ ahV{ h¢$&

Z ‘m{J-
1] O] Vw_ A[Zr ZµOa ]m[ H$s ZµOa g{ o_bmV{ hm{ Vm{ ZµOa o_bZ{ g{ Vwåhma{ g] Xw:I Xya hm{ OmV{ h¢ •‘m|oH$ A[Z{ H$m{

Am¸_m g_PH$a ]m[ H$m{ ‘mX H$aZ{ g{ g] [m[ H$Q> OmV{ h¢$& ‘hr h¡ Vwåhmar ‘mX H$s ‘mÌm$& Vw_ X{h H{$ g] Y_' N>m{¶S>
]m[ H$m{ ‘mX H$aV{ hm{, oOgg{ Am¸_m gVm{àYmZ ]Z OmVr h¡, Vw_ gwIYm_ H{$ _mobH$ ]Z OmV{ hm{$&

2] Vw_ ]ÀMm| H$m{ A] _m_{H$_† ‘mX H$aZm h¡$& X{h H{$ g] Y_' N>m{¶S>m{, ]m[ H$m{ ‘mX H$am{ Vm{ Vwåhma{ g] [m[ H$Q> Om‘|J{$&
gVm{àYmZ ]Z ædJ' _| Om‘|J{$&

3] ]m[ H$hV{ h¢ _m_{H$_† ‘mX H$am{ Vm{ [m[ H$Q> Om‘|J{$& Vw_ gVm{àYmZ ]Z Om‘|J{$& gwIYm_ H{$ _mobH$ ]Z|J{$&

Z YmaUm-
1] _rR>{ ]ÀM{� Vwåh| gmh{]OmX{ gm{ ehOmX{ ]ZZm h¡, BgobE ‘mX H$s ‘mÌm g{ A[Z{ odH$_m~ H$m{ ^æ_ H$am{$&
2] g_‘ à_mU ep•V‘m| H$m{ ‘yµO H$aZm _mZm kmZr Am¡a ‘m{Jr Vy Am¸_m ]ZZm$&
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Z g{dm-
1] ‘h h¡ hr Xw:IYm_$& g^r ZH'$dmgr h¢$& Vw_Z{ ]hþV [m[ oH$‘{ h¢, BgH$m{ H$hm OmVm h¡ amdU am`‘$& gV‘wJ H$m{ H$hm

OmVm h¡ am_am`‘$& Vw_ E{g{ g_Om gH$V{ hm{$& ^b oH$VZr ^r ]¶S>r g^m ]¡R>r hm{, ^mfU H$aZ{ _| hOm' Wm{¶S>{hr h¡$&
2] [hb{-[hb{ ]m[ H$m [naM‘ X{Zm MmohE� dh oZamH$ma ]m[ h¡, oOZH$m Zm_ hr h¡ H$º‘mUH$mar oed, gd' H$m

gX†JoV XmVm$& dh oZamH$ma ]m[ gwI H$m gmJa, empÝV H$m gmJa h¡$&
3] g_PmZm MmohE h_ma{ [mg Vm{ BVZ{ dfm~ H$m AZw^d h¡, dh og\'$ 15 o_ZQ> _| Vm{ Zht g_Pm gH$V{, Bg_| Vm{

Q>mB_ MmohE$& [hb{-[hb{ Vm{ EH$ g{H$˚S> H$s ]mV gwZmV{ h¢, ]{hX H$m ]m[ Om{ Xw:I hVm' gwI H$Vm' h¡, CZH$m
[naM‘ X{V{ h¢$& dh h_ g] Am¸_mAm| H$m{ ]m[ h¡$& h_ ]r.H{$. g] oed]m]m H$s lr_V [a MbV{ h¢$& ]m[ H$hV{ h¢
Vw_ g] ^mB'-^mB' hm{, _¢ Vwåhmam ]m[ hÿ–$& _¢ 5 hOma df' [hb{ Am‘m Wm, V] Vm{ oed O‘ÝVr _ZmV{ hm{$& ædJ' _|
Hw$N> _Zm‘m Zht OmVm$& oedO‘ÝVr hm{Vr h¡, oOgH$m o\$a ^p•V _mJ' _| ‘mXJma _Zm‘m OmVm h¡$& ‘h JrVm
E[rgm{S> Mb ahm h¡$& ZB' XwoZ‘m H$s æWm[Zm ]«÷ m Ûmam, [wamZr XwoZ‘m H$m odZme e§H$a Ûmam$& A] Bg [wamZr
XwoZ‘m H$m dm‘w_˚S>b Vm{ Vw_ X{I ah{ hm{, Bg [oVV XwoZ‘m H$m odZme e§H$a Ûmam$& A] Bg [wamZr XwoZ‘m H$m
dm‘w_˚S>b Vm{ Vw_ X{I ah{ hm{, Bg [oVV XwoZ‘m H$m odZme OŒ$a hm{Zm h¡ BgobE H$hV{ h¢ [mdZ XwoZ‘m _| b{ Mbm{$&
AWmh Xw:I h¢� b¶S>mB', _m¡V, odYdm[Z, OrdKmV H$aZm....$& gV‘wJ _| Vm{ A[ma gwIm| H$m am`‘ Wm$& ‘h E_
Am°]O{•Q> H$m oMÌ Vm{ OŒ$a dhm– b{ OmVm MmohE$& ‘h bœ_r-Zmam‘U odß d H{$ _mobH$ W{$& 5 hOma df' H$s ]mV
gwZmV h¢� BÝhm|Z{ H¡$g{ ‘h OÝ_ [m‘m? H$m¡Z g{ H$_' oH$‘{ Om{ ‘h ]Z|? H$_'-AH$_'-odH$_' H$s JoV ]m[ hr
g_PmV{ h¢$& gV‘wJ _| H$_', AH$_' hm{ OmVm h¢$& ‘hm– Vm{ amdU am`‘ hm{Z{ H$maU H$_', odH$_' ]Z OmV{ h¢ BgobE
BgH$m{ [m[ Am¸_mAm| H$s XwoZ‘m H$hm OmVm h¡$& b{Z-X{Z ^r [m[m Am¸_mAm| g{ hr h¡$& [{Q> _| hr ]ÀMm hm{Vm h¡ Vm{
gJmB' H$a X{V{ h¢$& oH$VZr oH«$o_Zb ÑpîQ> h¡$& ‘hm– h¡ hr oH«$o_Zb AmB`¶S>$& gV‘wJ H$m{ H$hm OmVm h¡ ogodbmB`¶S>$&
‘hm– Am§I| ]hþV [m[ H$aVr h¢$& dhm– H$m{B' [m[ Zht H$aV{$& gV‘wJ g{ b{H$a H$ob‘wJ AÝV VH$ ohæQ›>r-Om°J«m\$s na[rQ>
hm{Vr h¡$& ‘h Vm{ OmZZm MmohE Zm$& Xw:IYm_ gwIYm_ •‘m| H$hm OmVm h¡? gmam _Xma h¡ [oVV Am¡a [md hm{Z{ [a
BgobE ]m[ H$hV{ h¢ H$m_ _hmeÌw h¡, BgH$m{ OrVZ{ g{ Vw_ OJVOrV ]Z|J{$& AmYmH$º[ [odÌ XwoZ‘ Wr, oOg_|
l{ð> X{dVm W{$& A] Vm{ ̂ «ï >mMmar h¢$& EH$ Va\$ H$hV{ ̂ r h¢ ‘h ̂ «ï >mMmar XwoZ‘m h¡ o\$a g]H$m{ lr lr H$hV{ ahV{,
Om{ AmVm h¡ dh ]m{b X{V{ h¢$& ‘h g] g_PmZm h¡$&

4] Vw_ ‘h ]mV g^m _| ^r g_Pm gH$V{ hm{ •‘m|oH$ H$m{B' H$m{ ^r ]m{bZ{ H$m hH$ h¡, E{gm _m¡H$m b{Zm MmohE$&
Am°o\$oe‘b g^m _| H$m{B' ]rM _| àß Z AmoX Zht H$aV{ h¢$& Zht gwZZm h¡ Vm{ emoÝV g{ Mb{ OmAm{, AmdmµO Z H$am{$&
E{g{-E{g{ ]¡R> g_PmAm{$& A^r Vm{ A[ma Xw:I h¢$& Xw:I H{$ [hm¶S> oJaZ{ h¢$& h_ ]m[ H$m{, aMZm H$m{ OmZV{ h¢$& Vw_ Vm{
oH$gH$m ^r Am°•‘y[{eZ Zht OmZV{ hm{, ]m[ Z{ ^maV H$m{ [¡amS>mBµO H$] Am¡a H¡$g{ ]Zm‘m Wm� ‘h Vw_ Zht OmZV{
hm{, AmAm{ Vm{ g_Pm‘|$& 84 OÝ_  H¡$g{ b{V{ h¢ ? 7 oXZ H$m H$m{g' bm{ Vm{ Vw_H$m{ 21 OÝ_ H{$ ob‘{ [m[ Am¸_m g{
[w˚‘ Am¸_m ]Zm X|J{$&
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