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Z kmZ-
1] g_r[ Am¸_m H$s oZemZr •‘m hm{Jr? oOVZr Om{ g_r[ hm{Jm CVZm oæWoV _|, H$V'ì‘ _|, JwUm| _| ]m[

g_mZ AWm'V† gXm gå[ÝZ AWm'V† XmVm hm{Jm$& O¡g{ ]m[ ha g{H$˚S> Am¡a g§H$º[ _| odß d H$º‘mUH$mar h¡
d¡g{ ]m[ g_mZ odß d H$º‘mUH$mar hm{Jm$& odß d H$º‘mUH$mar H$m hma g§H$º[ ha Am¸_m H{$ àoV, àH¥$oV
H{$ àoV ew^ ^mdZm dmbm hm{Jm$& EH$ ^r g§H$º[ ew^ ^mdZm H{$ ogdmE Zht hm{Jm$&

2] O¡g{ ^•V bm{J H$sV'Z _| dU'Z H$aV{ h¢� X{IZm Abm¡oH$H$, MbZm Abm¡oH$H$...... ha H$_}pÝ—‘ H$s _oh[m
A[a_[ma H$aV{ ahV{ h¢, E{g{ ha H$_' _hmZ AWm'V† _oh_m ‘m{‰‘ hm{Vm h¡$& E{gr Am¸_m H$m{ H$hm OmVm h¡ ]m[
g_mZ g_r[ Am¸_m$& E{g{ odß d H$º‘mUH$mar Am¸_m H$m ha g{H$˚S> H$m gå[H'$ Am¸_m H$m{ gd' H$m_ZmAm| H$s
àmpß V H$m AZw^d H$amVm h¡$& H$m{B' Am¸_m H$m{ ep•V H$m, H$m{B' H$m{ empÝV H$m, _wpíH$b H$m{ ghO H$aZ{ H$m,
AYrZ g{ AoYH$mar ]ZZ{ H$m, CXmg g{ hof'V hm{Z{ H$m, Bgr àH$ma odß d H$º‘mUH$mar _hmZ† Am¸_m H$m
gå[H'$ gXm C_§J Am¡a C¸gmh hof'V hm{Z{ H$m, Bgr àH$ma odß d H$º‘mUH$mar _hmZ† Am¸_m H$m gå[H'$ gXm
C_§J Am¡a C¸gmh oXbmVm h¡$& [nadV'Z H$m AZw^d H$amVm h¡, N>ÌN>m‘m H$m AZŵ d H$amVm h¡$& E{g{ odß d
H$º‘mUH$mar AWm'V† g_r[ Am¸_m ]ZZ{ dmb{, E{g{ H$m{ hr bJZ _| _JZ ahZ{ dmbr  Am¸_m H$hm OmVm h¡$&

3] Vrd« [wŒ$fmWu AWm'V† gm{Mm Am¡a oH$‘m$& gm{MZ{ Am¡a H$aZ{ _| AÝVa Zht$& O¡g{ H$B' ]mVm| _| ß b¡Z ]hþV ]ZmV{ h¢,
à¡p•Q>H$b _| AÝVa hm{ OmVm h¡, Vm{ Vrd« [wŒ$fmWu Om{ hm{Jm dh Om{ ß b¡Z ]Zm‘{Jm dhr à¡p•Q>H$b hm{Jm$&

4] ZB' ]mVm| _| K]amZm hm{Vm h¡ b{oH$Z ZqWJÝ‘w$& E{gm AZw^d H$aZ{ dmb{ gXm H$_b [wî[ H{$ g_mZ ahV{ h¢$& O¡g{
[mZr ZrM{ hm{Vm h¡, H$_b D$[a ahVm h¡, Bgr àH$ma [napæWoV ZrM{ h¡, h_ D$[a h¢, ZrM{ H$s ]mV{ ZrM{$& H$^r
H$m{B' ]mV Amd{ Vm{ gm{Mm{ ]m[XmXm h_ma{ gmW h¡$& Amb_mBQ>r H{$ AmJ{ oH$VZr ^r ]¶S>r [napæWoV MtQ>r H{$
g_mZ h¡$& H¡$gr ^r [napæWoV hm{ b{oH$Z Om{ ]m[ H{$ ]Z{ h¢ CZH$m ]m[ oOå_{dma h¡$& gm{Mm{ Zht� H$hm– ah|J{, H¡$g{
ah|J{, •‘m Im‘|J{$& gÀM{ oXb H$m gmWr ]m[ h¡$& O] VH$ ]m[ h¡ V] VH$ ŷI{ Zht ah gH$V{$& O] ^•Vm| H$m{
AZ{H$ àH$ma H{$ AZw^d hm{V{ h¢, dh Vm{ o^Imar h¢ CZH$m [{Q> ^r ^a OmVm h¡ Vm{ Am[ AoYH$mar h¢, Am[ ŷI{
H¡$g{ ah gH$V{ ! BgobE Oam ^r K]amAm{ Zht, •‘m hm{Jm? Om{ hm{Jm dh AÀN>m hm{Jm$&

5] og\'$ N>m{Q>m gm [{[a hm{Jm oH$ dhm– VH$ oZß M‘ h¡? [{[a gma{ OrdZ H$m Zht hm{Vm, EH$ ‘m Xm{ K˚Q>{ H$m [{[a
hm{Vm h¡$& AJa ]m[XmXm gXm gmW h¡, [{[a X{Z{ H{$ Q>mB_ [a EH$ ]b EH$ ^am{gm h¡ Vm{ o]ºHw$b E{g{ [ma hm{
Om‘|J{ O¡g{ Hw$N> Wm hr Zht$&

6] EH$-EH$ a¸Z d¡º‘wE]b h¡ •‘m|oH$ AJa d¡º‘wE]wb a¸Z Zht hm{V{ Vm{ H$m{Q>m{ _| H$m{B' Am[ hr H¡$g{ AmV{$& oOgH$m{
XwoZ‘m A[ZmZ{ H{$ obE V¶S>\$ ahr h¡, CgZ{ _wP{ A[Zm ob‘m$& EH$ g{H{$˚S> H{$ Xe'Z H{$ obE XwoZ‘m V¶S>[ ahr h¡,
Am[ Vm{ ]ÀM{ ]Z J‘{ Vm{ oH$VZm Zem, oH$VZr Iwer hm{Zr MmohE, gXm _Z Iwer _| ZmMVm ah{$&

7] ]m[ H$m{ OmZ ob‘m, [m ob‘m Bgg{ ]¶S>m ^m‰‘ Vm{ H$m{B' hm{Vm Zht$& Ka ]¡R>{ ]m[ o_b J‘m$& ]m[ Z{ hr
AmH$a OJm‘m Zm ]ÀM{ CR>m{, X{e H$m{B' ^r hm{ b{oH$Z pæWoV gXm ]m[ H{$ gmW ahZ{ H$s hm{, Mmh{ X{e g{ Xya
h¡ b{oH$Z ]m[ H{$ gmW ahZ{ dmb{ ZOXrH$ g{ ZOXrH$ h¡$&

Z ‘m{J-
1] ]m[ H$s ‘mX hr Pybm h¡, Bg Pyb{ _| hr PybV{ ahm{, Bgg{ ZrM{ Zht AmAm{$&
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Z YmaUm-

1] odß d H$m _mobH$ ]ZZ{ H$m AoYH$ma, odß d H$º‘mUH$mar ]ZZ{ H$m AmYma g{ hm{Jm$& A] ha{H$ A[Z{
Am[g{ [yN>m{� AoYH$mar ]Z{ h¢? am`‘-^m‰‘ H{$ AoYH$mar ]Z{ h¢? V»VZerZ ]ZZ{ H{$ AoYH$mar ]Z{ h¢ ‘m
am°‘b \¡$o_br _| AmZ{ H{$ AoYH$mar ]Z{ h¢$?

2] ‘h X{Im{ oH$ ha g_‘ ha [napæWoV _| AîQ> ep•V‘m§ gmW-gmW B_O' Œ$[ _| hm{Vr h¡? AJa Xm{-Mma
ep•V‘m§ h¢ Am¡a EH$ ^r ep•V H$_ h¡ Vm{ AîQ> ]mXemoh‘m| _| Zht Am gH$V{$& AîQ> ep•V‘m| H$s g_mZVm
hm{ Am¡a EH$ hr g_‘ AîQ> hr ep•V‘m§ B_O' MmohE$& E{g{ ^r Zht oH$ ghZ ep•V 100 [ag{ÝQ> b{oH$Z
oZU'‘ ep•V 60 [ag{ÝQ> ‘m 50 [ag{ÝQ> h¡$& Xm{Zm| _| g_mZVm MmohE AWm'V† [ag{ÝQ>{O \w$b MmohE, V] hr
gå[yU' amO JÔr H{$ AoYH$mar hm|J{$& A] ]VmAm{ •‘m ]Z|J{? AîQ> bœ_r-Zmam‘U H{$ am`‘ ‘m V»V H{$
AoYH$mar hm|J{?

Z g{dm-

1] Hw$_mna‘m§ oZ]'ÝYZ h¢ oH$gobE? g{dm H{$ obE$& S›>m_m _| ‘h ^r EH$ obâQ> h¡$& Bg obâQ> H$m bm^ b{Zm
MmohE$& oOVZm-oOVZm A[Zm g_‘ B'ß dar‘ g{dm _| bJmVr Om‘|Jr Vm{ bm¡oH$H$ god'g H$m ^r gh‘m{J
o_b{Jm, ]ÝYZ Zht hm{Jm$& Hw$_mna‘m§ ]m[ H$m{ AoV oà‘ h¢ •‘m|oH$ O¡g{ ]m[ oZ]'ÝYZ h¡ d¡g{ Hw$_mna‘m§ h¡$&
Vm{ ]m[ g_mZ hm{ JB' Zm$&

2] BgobE EH$-EH$ H$m{ g_PmZm MmohE oH$ _wP EH$ H$m{ AZ{H$m| H$m{ gÝX{e _mbm V¡‘ma H$aZr h¡$& Om{ ^r
gå[H'$ _| Am‘{ CÝh| ]m[ H$m [naM‘ X{V{ Mbm{ Vm{ H$m{B' Z H$m{B' oZH$b Am‘{Jm$& ohå_V Zht hmaZm oH$ H$m{B'
oZH$bVm Zht, oZH$b|J{$& H$m{B'-H$m{B' YaZr \$b Wm{¶S>m X{ar g{ X{Vr h¡ H$m{B' OºXr g{, BgobE Ohm– ^r S›>m_m
AZwgma g{dm H{$ oZo_˛m ]Z{ hm{ OŒ$a H$m{B' a¸Z h¡ V^r oZo_˛m ]Z{ hm{$& bœ‘ [mda\w$b aIm{ oH$ A] h_|
g{dm g{ g]yV X{Zm hr h¡$& Vm{ _{hZV g{ g\$bVm hm{ hr Om‘{Jr$&

3] Om{ ^r g{dm H$aV{ hm{ Cg_| gd' Am¸_mAm| H{$ gh‘m{Jr H$s ^mdZm hm{, Iwer H$s ^mdZm dm gX†^mdZm hm{ Vm{
ha H$m‘' ghO g\$b hm{Jm$& O¡g{ [hb{ O_mZ{ _| H$m{B' H$m‘' H$aZ{ OmV{ W{ Vm{ gma{ [nadma H$s Amerdm'X
b{H$a OmV{ W{$& Vm{ dV'_mZ g{dmAm| _| ‘h ES>reZ MmohE$& H$m{B' ^r H$m‘' ewŒ$ H$aZ{ H{$ [hb{ g^r H$s ew^
^mdZm‘|, ew^ H$m_Zm‘| bm{$& gd' H$s gÝVwï >Vm H$m ]b ^am{ V] ep•Vembr \$b oZH$b{Jm$&

4] O¡g{ ]m[ Or hmoOa H$hV{ h¢ d¡g{ Am[ ^r g{dm _| Or hmoµOa, Or hµOya H$am{ Vm{ [w˚‘ O_m hm{ Om‘{Jm$&
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