
ध्य ान दीदार कर ना
पढ़ाई पर फुल अटेन्शन
ज्ञान की पिरपक्व अवस्था है
िजनक ा पढ़ाई के ि सवाए द ूसरा ि कसी भी बात में शौक नही ं है

जो पढ़ाई छोड़ देते हैं वह न ापास हो िगर पड़ते हैं
ईश्व रीय पढ़ाई एक ही है |

नाम शर ीर क ा ह ोता है
अगर हम पढ़ाई छोड़ दें गे त ो वसा र् पा नह ीं सकें ग े
साइंस 200  वषर् चलती है
बुिद्ध पर ह ी सारा मदार ह ै |

िवजय माला म ें आने की िहम्मत िदखानी है
िसमरण लायक बनने के ि लए सबको सुख देना है
कभी भी काम वा कर्ोध के भ ूत के वश हो उल्टा काम नही ं करन ा है
सपूत स्टूडें ट बन बाप-टीचर का न ाम बाला क रना है

बाप का ह ाथ वा पढ़ाई छोड़ द ेते हैं
माय ा पर्वेश कर ल ेती है
कोई फायदा नही ं

उम ंग कई पर्कार के आने वाल े िवघ्न ों क ो समाप्त कर सम्पन्न बन ने म ें सहय ोग देता है
उड़त ी कला का आधार है
मैं बाप सामान समीप रत्न बन सपूत बच्च े का सबूत दँू
उम ंग -उत्साह का श ुद्ध और दृढ़ संक ल्प िवजय ी बनाने म ें िवश ेष शिक्तशाली शस्तर् बन जाता है

जो पर्ेम देते
जो स ुख देते
जो द ुः ख देते
जो शा ंित देते

ज्ञानी
तपस्वी
कमल
एकरस अवस्था
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आप यहाँ से िसफर् 20 िमनट की 3mb की ऑिडयोmp3 मुरली डाउनलोड करके अच्छी तरह सुनके/पढके िफर ही िक्वज करें. इससे १००/१०० आना आसान हो जायेगा :-)

धन्यवाद
ओम शांित

Q.1) ऊँच पद की प्रािƯ का आध ार क्य ा है?
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.2) सह ी वा क्य पर िचÛह लगाए ं
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 

Q.3) धारणा के िलए मुख्य सार
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.4) Úयान दीद ार की आश रखना, खेलपाल करन ा - ये सब से क्य ा होगा ?
A. 

B. 

C. 

Q.5) आज बाबा ने उमंग -उ×सा ह पर क्या कह ा है
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.6) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Match

A कौन कायम रह सकते है 1  
बर्ाह्मण कुल वाले ही कह
सकते है

B ये धारण करना है 2  ज्ञान की पिरपक्व अवस्था
C हम ही पूज्य से पुजारीबनते हैं 3  अच्छे नम्बर में पास

D सपूत 4  ऐसे बच्चों की िफ़कर् नहीं
रहती है

E अनन्य 5  बाबा जो पढ़ाते हैं
Q.7) िसमरण िकनका िकय ा जाता है (आज की म ुरल ी अनुस ार )

A. 

B. 

C. 

D. 

Q.8) इस आसन पर िवराजमान रहो |
A . 

B. 

C. 

D. 
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कलयुग
िवषयालय
मृगतृष्ण ा

िखवैय ा
ज्ञान सागर
जमींदार
रत्नागर
सौदागर

गलत
सही

Q.9) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Matc h

A ओम्शािन्त 1 सदैव परमधाम में रहनेवाले
B परम आत्मा 2 थकजाना
C सूक्ष्म शरी रधारी 3 नारद, मीरा
D नहीं पढ़ना 4 मनुष्यों ने िफर युगे-युगे

िलखी है
E कल्प-कल्प , कल्प के
संगमयुगे, युगे आता हँू 5 मम्मा-बाबा का नाम बाला

F काम, कर्ोध, लोभ, मोह 6 मैं जो आत्मा हूँ, मेर ा
स्वधमर् है शान्त

G भिक्त मागर् में इनका गायन
है 7 बर्ह्मा, िवष्णु, शंकर

H ज्ञान मागर् 8 भूत नहीं आना चािहए
Q.10) अभी का रा Ïय िकसके िमसल है

A. 

B. 

C. 

Q.11) बा प ये है
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q.12) उम ंग-उ×साह उड़ती कला का आधार है
A. 

B. 
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