
टेन्शन का आधार हैं व्यथ र् संकल्प I  

टेन्शन का आधार है भिवष्य का भय I

टेन्शन का आधार है पुराने स्वभाव वा स ंस्कार I

टेन्शन का आधार दो शब्द हैं : क्यों और क्या Iिक सी भी बात में,  यह क्य ों हुआ , यह क्य ा हुआ I,  

स्वच्छ ता अथा र्त ् पि वतर्त ा I  

सदा श ुद्ध स ंकल्पों का भोजन लेन े वाला और बुिद्ध द्वारा सदा ह ी ग ुण धारण करने वाला,  
सदा ग ंभीर र हने वाला I 

राइट और रा ंग (सत्य और असत्य ) को जानने वाला,  

इस समय का शर् ृंग ार जन्म-जमान्तर के िलए अिवन ाशी बन ज ात ा ह ै |
आप सब हद के,  अल्पकाल के पाट र् बजाने वाल े हो |

सदा पाटर् बजाने के िलए सदा शर् ृंगार की हुई म ूतर् अथार् त ् सदा पिवतर् स्वरूप होन ा |  

आप सब बेहद का,  हर सेके ण्ड , हर संकल्प स े सदा पाट र् बजाने वाले हो I

सवर् गुण स ंपन्न
संपूणर् पिवतर्ता
संपूणर् िनि वर् कारी

Explanation : 

Expl anati on : 

वृित्त स े वायुमन्डल को पावरफुल बन ान ा,क्योंिक वृित्त का ड ायरेक्ट कनेक्शन वायुमन्डल से है | 
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धन्यवाद
ओम शांित

Q.1) आ×मा मɅ हर जÛम के संèकारɉ का िरकाडर् इस समय भर रहे हो I अगर िकसी भी प्रकार का टेÛशन हो ता है, तो िरकाडर् ठीक नहीं
भ रेग ा I ऐसी नॉ लेजफुल आ×माओं मɅ टेÛशन का आधार क्या है ? 
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.2) मु रल ी के अनुस ार,  नॉलेजफुल èटेज मɅ िèथत रहने व ालɉ की िनशािनयाँ क्या ह ोना चा िहए ? (उƣर एक से Ïयादा हो सकते हɇ , पु रे
सही उƣर के बाद ही फुल माक्सर् िमल Ʌगे)
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.3) सàपूणर् पिवत्रता ही िवशेष पाटर् बजाने व ालɉ का Įृंगा र है ,परÛतु यह Įृंगार िनरÛ तर रहना चािहए क्य ɉिक ---(उƣर एक स े Ïयाद ा
हो सकते हɇ, प ुरे सह ी उƣर के बाद ही फुल माक्स र् िमलɅगे)
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.4) िक्वज को और अिधक उपयोगी बनाने के िलए अपने सुझाव अवæय द ीिजयेग ा I

Q.5) ड्राम ा के अÛदर िवश ेष पाटर् बजा ने वा लɉ का Į ृंगार कौन सा है ?
A. 

B. 

C. 

संपूणर् पिवतर्ता अथार्त मनसा ,वाचा ,कमर्णा संपूणर् िनिवर्कारी I

Q.6) इÛहे िमलाइये ---

Choi ce Match

A 
आत्मा में हर जन्म के
संस्का रों का िरकाडर् भरने
का समय अभी है,

अगर िकसी भी पर्कार का
टे न्शन होता है, तो िरकाडर्
ठीक नहीं भरेगा I

B  
बाप के साथ साथी की और
साक्षीपनकी िवशेषता के
कारण, 

डर्ाम ा के हर पाटर् को बजाते
हुए कभी टेन्शन नहीं आ
सकता |

C 
ज़रा भी संकल्प में टेन्शन
हुआ अथार्त ्अटेन्शनकम
हुआ, 

तो फुल पास नहीं होंगे
इसिलए सद ा अचल होना है
|

D 
शिक्त सेना वा पाण्डव सेना
दोनों ही म ाया को परखते
हुए भगाने वाले हो,

हारना व पीछे लौटना व
रुकना – यह कमज़ोरों का
काम है |  

E  सारे कल्प के अन्दर पौना
भाग पर्ािप्त है, 

यह तो लास्ट में िगरावट का
अनुभव होता है | 

F बेहद का बाप है, बेहद का
वसार् है,

बु िद्ध भी बेहद में रखो, हद
की बातें समाप्त करो |

Q.7) आजकल मनुçय वाणी से स ुन-सुनकर समझ ते हɇ अभी हम सब फुल ह ो गए हɇ , उनको अब को ई नई बात नह ीं लगती | वाणी से
नहीं लेने च ाहते I म ैजिरट ी अपने पुǽषाथ र् से आगे बढ़ ने मɅ असमथर् होते हɇ | ऐसी हालत मɅ हमारा लाèट का प ुǽषाथर् वा ल ाèट की
सिव र्स कौनसी ह ोना चा िहए ? (उƣर एक से Ïयादा हो सकते हɇ , पु रे सही उƣर के बाद ही फुल माक्सर् िमलɅगे )
A. 
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वारदानी के स्टेज की आजकल जरुरत है |  

असमथर् व कमज़ोर आत्माओं को अपने वृि त्त द्वारा बल देन ा यह अित आवश्यक है | 

महादानी बनकर सेवा करन ा है I 

Explanation : 

सही
गलत

Explanation : 

यह नई बात है , यह पता नही ं – यह शब्द वह कभी कभी ह ी बोल ेंगे | 

महावीर हर सेकेण्ड ,  हर स ंकल्प में चढ़ती कला का अनुभव करें गे |

वह माय ा के िकसी भी रू प को द ेखते हुए भी देखेंगे नही ं |  
वह सदा अथक , सदा उम ंग -उत्साह म ें रहने वाले होंगे |  

महावीर अथा र्त ् फुल नॉलेज,  फुल न ॉलेज वाल े कभी फेल नही ं ह ो सकते |
वह अन ेकों को रास्त ा बत ाने के िन िमत्त बन जाते हैं I

हम बाप के साथ साथी बन पाटर् बजाते हैं I
हर पाट र् बजाते हुए दोन ों ही िवश ेषताएं रहना चाि हयें ,  अन्यथा साध ारण पाटर् धारी कहलाये जायेंग े I
हर पाट र् अपने साक्षीपन क ी िस्थित म ें िस्थत हो बजाते हैं I 

Explanation : 

Expl anati on : 

B. 

C. 

D. 

वरदानी का अथर् ही है वृित्त से सेवा करने वाले | महादानी हैं वाणी से सेव ा करने वाले | 

Q.8) आजकी मुरली के अनुस ार ,  िनÛद ा-èतुित, मान-अपमान, हािन-लाभ मɅ समान रहने व ाले ही, बाप के सुपूत बÍचे हɇ
A. 

B. 

मुरली के अनुसार, योगी तू आत्मा हैं |
Q.9) महावीर आ×माओं की मुख्य िनशान ी क्या होग ी?  (उƣर एक से Ïय ादा ह ो सकते हɇ , पुरे सही उƣर के बाद ह ी फुल माक्सर् िमलɅगे)

A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 

Q.10) मु रल ी के अनुस ार,   इस ड्रामा के अÛदर हम िवशेष पाटर्ध ारी बÍचे हɇ I हमारे िवशेष पाटर् की िवशेषता क्या है ?  (उƣर एक से
Ïयाद ा हो सकते हɇ , प ुरे सही उƣर के बाद ही फुल माक्स र् िमलɅगे ) 
A. 

B. 

C. 

Q.11) इÛहɅ िमलाइये ----

Choi ce Matc h

A 

अगर सवर्शिक्तमान ् बाप का
सदा संग है तो
आटोमेिटकली सवर्शिक्तयों
की करें ट आयेगी |  

जब सवर् शिक्तयां िमलती
रहें गी तो सदा हिषर्त रहेंगे I

B  
चढ़तीकला ऑट ोमेिटकली
सवर् के पर्ित भला करने की
सेवा के िनिमत्त बना देती है|

इसिलए कहा जाता है, 
“चढ़ती कला तेरे भ ाने सब
का भला |” 

C वरदा नी का अथर् ही है वृित्तसे सेवा करने वाले |  
महादानी हैं वाणी से सेवा
करने वाले | 

D 
अभी मन्सा, वाचा, कमर्णा
तीनों के पर्ोगर्ाम िफक्स करो, 
अपनी डेली-डायरी रखो, 

तब ही नम्बर आगे का ले
सकें गे,नहीं तो पीछे रहना
पड़ेगा I

E  
बेहद की व ृित्त अथार्त ्सवर्
आत्माओं के पर्ित कल्याण
की वृित्त रखना,

यही मा स्टर िवश्व
कल्याणकारी बनना है |  

F स्व कल्याणी वह हैं,
जो अपनी उन्नितमें ,
अपनी पर्ािप्त में , अपने पर्ित
सन्तुष्टता में र ाज़ी होकर
चलने वाले हैं | 
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