
रूहािनयत
नमर्ता
पिवतर्ता
शेर्ष्टत ा

अपना है ह ी नह ीं तो बोझ िकस बात का |

स्वय ं को टर्स्टी समझकर िज़म्मेवारी सम्भालो त ो थकावट का अन ुभव नह ीं ह ोगा |

सदा ज्ञान स ूयर् के सम्म ुख रहो तो धारण ा रू पी परछाई आपके साथ रहेग ी | 

लौि कक िजम्मेवाि रयों को िनभाते हुए सेवा की भी ि ज़म्मेवारी उठाना इसका च ार गुन ा लाभ िमलता है |  

जो अ पनी गृहस्थी,  अपनी पर्वृित्त समझते हैं उन्हें बोझ का अनुभव होत ा ह ै | 

अतीिन्दर्य सुख की ख़ुशी में रहन ा है ।
गृहस्थ व्यवहार म ें रहते नष्टोमोहा भी बनन ा है | 

ज्ञान धन का दान जरुर करना है |

सबसे तोड़ िनभाते कमल फूल समान रहन ा है | 

ध्य ान दीदार की आश रखन ी है | 

सही
गलत

सही
गलत

आशर्म का शो करन ा
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आप यहाँ से िसफर् 20 िमनट की 3mb की ऑिडयोmp3 मुरली डाउनलोड करके अच्छी तरह सुनके/पढके िफर ही िक्वज करें. इससे १००/१०० आना आसान हो जायेगा :-)

धन्यवाद
ओम शांित

Q.1) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Match

A दसू रे इलाके ढंूढते हैं 1  धारणानहीं होगी |  

B पढ़ाई से 2  अपने रहने िलए
C सतयुग में 3  िवकमर् िवनाश होते हैं |
D राजा ने एडाप्ट िकया 4  रोशनी िमलती है
E सबसे जास्ती तूफा न 5  न भिक्त होती, न ज्ञान
F धन दान नहीं करें गे 6  पहले नम्बर वाले कोआयेंगा।
G योग में कमाई होती है 7  नाम हुआ िपर्न्स

Q.2) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Matc h

A परमात्मा बाप के साथ
बु िद्धयोगलगाने से 1 जब िदन है तब कहेंगेकृष्ण।

B काशी कलवट खाने से 2 िवकमर् ख़त्म होते हैं, माफ़नहीं हो जाते हैं।
C जब रात है तब कहेंगे बर्ह्मा 3 नष्टोमोहा बनना है |
D तुम अब बर्ाह्मण कुल के हो 4 बाप की ही काम है।
E गृहस्थ व्यवहार में रहते 5 िफर देवता कुल के बनेंगे |  
F काम िवकार छुड़ाकरिनिवर्कारी बनाना 6 हम बाप के पास चले

जायेंगे |
Q.3) फ़ीचसर् मɅ Ǿहािनयत की झलक तब आयेगी जब संकãप , बोल और कमर् मɅ _____ की धारणा होगी | 

A. 

B. 

C. 

D. 

Q.4) सह ी वा क्य पर िचÛह लगाए ं
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q.5) आजकी धारणा ..
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q.6) हर एक ब्राƺण बÍचे को िदåय बुिद्ध और Ǿहानी Ǻिƴ का वरदान जÛम से ही प्राƯ होता है |
A. 

B. 

Q.7) संगम पर िसफर् ज्ञान हɇ और द्वापर से लेकर िसफर् भिक्त चलती आई है |
A. 

B. 

Q.8) तुम शिक्तयɉ अथवा बÍचɉ का काम है(आज की मुरली के अनुसार)
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माँ-बाप का शो करना
मा ँ का शो क रना | 

गलत
सही

भक्त
व्यभीचार ी
हठ य ोगी

A. 

B. 

C. 

Q.9) बेहद के बाप को याद करने मɅ ही ज्ञान और वैराग्य समाया हुआ है, भिक्त नही।
A. 

B. 

Q.10) उनका है अनेकɉ से योग, इसिलए उनको ____कहते |  
A. 

B. 

C. 
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