
अल्पकाल के इिन्दर्य ों के स ुख क ी त रफ आक िषर्त नही ं होग ा
मेहनत नही ं करनी पड़ेगी,  ले िकन न ॉलेजफु ल होने के कारण उसके सामने इिन्दर्यों का स ुख तुच्छ िदखाई द ेग ा
इि न्दर्यों के सुख को ऐसे मानेगा जैसे ज़ हर के समान है
पर्ाप्त है – इस अिधकार क ी ख़ुशी म ें रहने वाले |  

टर्स्टी बनकर
िदल साफ रखकर
बाप के ऊपर सारा कायर् छोड़
खुद अपने ऊपर जवाबदािरयों का बोझ नही ं उठाकर

सदा ख़ुशी में रहने वाल े
सदा सत्य क मर् करन े वाले

योग
बुिद्ध
पिवतर्ता
िवशेष ग ुणों
नाम
सेवा
देह

परखने की शिक्त
सहने क ी शिक्त
सामन ा कर ने की शिक्त
त्य ाग की शिक्त

अवगुण वाल े से ग ुण उठाओ िक जैसे यह अवग ुण म ें दृढ़ है वैसे हम ग ुण म ें दृढ़ रहें
अवगुण द ेखते भी अपन े को गुण उठाना च ािहए
कल्याणकारी भावना
गुण का गर् ाहक बन ो
अवगुण म ें गुण देखना
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आप यहाँ से िसफर् 20 िमनट की 3mb की ऑिडयोmp3 मुरली डाउनलोड करके अच्छी तरह सुनके/पढके िफर ही िक्वज करें. इससे १००/१०० आना आसान हो जायेगा :-)

धन्यवाद
ओम शांित

Q.1) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Matc h

A बाप की मिहमा 1 स्वमान
B स्वमान में िस्थत होना 2 िनमार्ण
C इससे सवर् द्वारा सदा स्वतः
ही सदा म ान िमलता है 3 सदा िनमार्ण रहना

Q.2) अतीिÛद्रय स ुख मɅ रहने व ालɉ की िनशानी
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.3) डबल लाइट फिरæत ा कैसे बन सकते है
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.4) नॉलेजफुल अथार् त ्
A. 

B. 

Q.5) अिभमान िकस प्रका र के ह ोते है
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 

G. 

Q.6) िकसी भी Ǿप मɅ म ाया आवे , इस शिक्त से िवजयी हɉगे
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.7) सद ा अचल , अडोल रहने के िलए िवशेष ध ारणा क्य ा है
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q.8) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Match

A 

मान लेने की इच्छा से परे
होने के कारण सवर् द्वा रा
शर्ेष्ठ मान िमलने का पातर्
बनजाना

1 अल्पकाल के िवनाश ी मान
का त्याग

B 
सारे कल्प में पर्ाप्त हुए मान
का आधार 2 

इससे िसद्ध है िक हर कदम
फ़रमान पर नहीं हैं
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ख़ुशी में रहने वाला शि क्तशाली ह ोगा
कोई भी दृश् य हो अपन ा क ल्य ाण िनक ाल ल ेना च ािहए,  तो सदा ख ुश र हेंग े | 
योग क ी ढाल को अच्छी तरह से कायर् में लाने स े सदा खुश रहें गे
ख़ुशी जैसी ख़ु राक नह ीं

पिवतर्र् न ह ीं रहने के कारण
हर कदम फरमान पर न चलने कारण
सरे न्डर नह ीं होने के कारण
सदा याद में नह ीं र हने के क ार ण

C हर कदम फ़रमान पर
चलने वाले

3 अनािद िनयम

D माया बार-बार वार करतीहै, 4 सारी िवश्व सदा कुबार्न
जाती है

Q.9) आज बाबा ने ख़ुशी पर क्या कहा है
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.10) बा र बार बÍचे िचãलाने के िनिमƣ क्यूँ बन जाते है
A. 

B. 

C. 

D. 
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