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जो मन का मौन रख ने म ें सफल होते है
जो एक बाप की ही य ाद म ें रहते है
जो ज्ञान की गहराई म ें जाते है
वह है जो िजस समय चाहे आवाज़ म ें आए और िजस समय चाहे आवाज़ स े परे ह ो जाए

जो अपने को बर्ह्मा की संतान आपस में भाई -बहन समझत े है
जो गृहस्थ व्यवहार में र हते कमल फूल समान पिवतर् रहते है
जो अपने को स ेवा में िनि मत्त समझ ज्ञ ान का दान करत े है
जो ज्ञान को अिछ रीती ध ार ण करते है

मौन में रहन े का अभ्यास करन ा है
सदा भाई -भाई की दृष्टी रहे यह अभ्यास करन ा ह ै
दे िह-अिभमानी ह ो र हने का अभ्यास करना है
माय ा के अनेक रूपों का समझ ने का अभ्य ास करन ा है

मनुष्य ों को समझान ा है की स ृिष्ट रूपी झ ाड के बीजरूप परमिपता परमात्मा है
गृहस्थ व्यवहार में जो पि वतर् रहते है वो औरों को पर्वृित्त मागर् के झ ाड के बारे म ें समझायें गे त ो उसका तीर अ च्छा लगेगा. 
मनुष्य ों को हठय ोग ी सन्य ािसयों के और राजय ोग ी सन्य ािसय ों के झाड के बारे मे िवस्तार स े समझाना है
मनुष्य ों को समझान ा है की तु म जंगली झाड़ ों आिद का ख्याल करते हो परुन्तु इस जीन ालौिजक ल टर्ी का कभी ख्य ाल ि कया है
िक इस मन ुष्य स ृिष्ट की कैस े उत्पित्त , पालन ा होती है

हम बच्चो पर इस यज्ञ की रक्षा करने क ी बहुत बड़ी रेस्पोंिसिबिलटी है. जो समिपर्त बच्चे है उन के िलए यज्ञ की रक्ष ा करने की
बड़ी म ेहनत है
हम बच्चो पर सन्यािसय ों क ो समझाने की बहुत बड़ी रेस्पोंिसिबिलटी है . जो बच्च े गृहस्थ व्यवहार में र हते है उनको सन्यािसय ों
को समझ ाने म ें बड़ ी म ेहनत है
हम बच्चो पर द ुिनया को स्वगर् बनाने क ी बहुत बड़ी रेस्पोंिसिबिलटी है. जो इस कायर् म ें बाप के मददग ार है उन के िलए सेवा क ी
बड़ी म ेहनत है
हम बच्चो पर रे स्पोंि सि बि लटी है की कभी भी हमारे मन में गंद े ख्यालात नही ं आने च ािहए. ज ो ग ृहस्थ व्यवहार म ें रहते हुए पिवतर्
रहते है उन के िलए बड़ी म ेहनत है

कुमािरयों के समझाने से त ीर लगेग ा
जो गृहस्थ व्यवहार में र हते पिवतर् रहते है ऐस े बच्चों के समझाने से त ीर लगेग ा
छोटे छोटे बच्चों के समझ ान े से तीर लगेगा
परमिपता परमात्मा की हम स ंत ान है इस स्म ृित स े जो समझायेंग े उनका त ीर लग ेग ा

वह ग ृह िस्थय ों को पिवतर्ता का माग र् िदखलाते है
वह सभी मनुष्य ों क ो एक बाप के बच्चे समझ आपस में भाई-बहन की दृिष्ट रखते है
वो तो घरबार छोड़ देते है . मामा, चाचा, काका, कोई नही ं रहता. समझते है बाकी है एक, उनको ही य ाद कर ना है , वा ज् योित
ज्योत समान ा है . िनवार् न्ध ाम जान ा है
उनकी पहरवाइस अलग है. वह तो कह देते स्तर्ी नकर् क ा व्दार है , आग कपूस इक्कट्ठे रह नह ीं सकते. अलग होने स े ह ी हम बच
सकते है
पर्वृित्त मागर् वालो का कनेक् शन ही छोड़ देते है

अंतम ुर्ख ी बन िजस समय आवाज़ में आन ा है च ाहे उस समय आवाज़ में आए इस स्म ृित से
स्वदश र्न चकर्धारी और ितर्कालदशीर् रूप क ी स्म ृित से
आपस में हम भाई -बहन है इस स्म ृित से
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Q. 1) जोड़ लगाओ

Choice Match
A संन्यास अथार्त पिवतर् रहना
B संन्यास धरम की स्थापना शंकराचायर् की है

C गृहस्थ में रहते हुए पिवतर्रहना
यह काम हठ योगी सन्यासी
नहीं कर सकते लेिकन बाप
करा रहे है

D रामराज्य में तो शेर और बकरी भी इक्कट्ठे
जल िपते थे

Q. 2) अंतमुर्ख ी कौन है ?
A. 

B. 

C. 

D. 

Q. 3) िकन बÍचो के समझाने का प्रभाव बहुत अÍछा पड़ सकत ा है ?
A. 

B. 

C. 

D. 

Q. 4) माया के वार से बचने के िलए कौनसा अßयास करना है ?
A. 

B. 

C. 

D. 

Q. 5) देहली मɅ झ ाड़ɉ के बारे म Ʌ जो कांफ्रɅ स ह ोती है उस सÛदभर् मɅ मनुçयɉ को कौनसी समझानी दे ने के िलए कहा है ?
A. 

B. 

C. 

D. 

Q. 6) हम बÍचो पर कौनसी बहुत बड़ी रेèपɉ िसिबिलटी है ? बड़ी म ेहनत िकनके िलए है ?
A. 

B. 

C. 

D. 

Q. 7) िकन बÍचɉ के समझाने से अÍछा तीर लगेगा ?
A. 

B. 

C. 

D. 

Q. 8) िन वृिƣ मागर् व ाले सÛया िसयɉ का लêय क्या है और उसके िलए वो कौनसा प ुǽषाथर् करते है ?
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q. 9) कौनसी è मृित रहने स े आि×मक Üयार अटूट होग ा और èनेह सàपÛन åयवह ार होगा और सफलतामूतर् बन जायɅगे ?
A. 

B. 
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जैसे बाप के पर्ित अटूट , अखंड , अटल प्यार है , शेर्ष्ठ भावन ा ह ै, िनश्चय है ऐस े बर्ाह्मण आत्माओ से आित्मक प्यार अटूट और अखंड
रखन े से

गृहस्थ व्यवहार में र हते दूसरों को बाबा का ज्ञान द ेकर उनपर अच्छा पर्भाव पड़े ऐसी वृित्त ह ोन ी चािहए
वृित्त बहुत रॉयल होनी च ािहए
बहुत शुद्ध पिवतर् होनी चाि हए
वृित्त बहुत शीतल होन ी चािहए

C. 

D. 

Q. 10) हमारी व ृिƣ कैस ी होन ी चा िहए ?
A. 

B. 

C. 

D. 
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