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Hindi Murli Quiz 28-12-2013 

आप यह ाँ से ससर्फ  20 सिनट की 3mb की ऑडियो mp3 िुरली ि उनलोि  करके अच्छी 
तरह सुनके/पढके फर्र ही क्विज करें. इससे १००/१०० आन  आस न हो ज येग  :-)  
धन्यि द                                                      ओि श ांतत 

Q.1) सिय प्रतत सिय हिें ज्ञ न स गर के प स आकर कौनस  िखर (स ि न) भरकर 

फर्र ब हर ज कर डिलेिरी करन  है ? 

  A. ख़ुशी के खज नों को भरकर फर्र ब हर ज कर डिलेिरी करन  है 

  B. सांतुष्टत  क  स्टॉक भरकर फर्र ब हर ज कर डिलेिरी करन  है 

  C. ददव्य गुणों के पुष्पों को भरकर फर्र ब हर ज कर डिलेिरी करन  है 

  D. ज्ञ न रत्नों क  स ि न भरकर फर्र ब हर ज कर डिलेिरी करन  है 

Q.2) बबगड़ ेहुए क यफ को, बबगड़ ेहुए सांस्क रों को, बबगड़ ेहुए िूि को फकस ब त से ठीक 

कर देन  ही शे्रष्ठ सेि  है ? 

  A. ड्र ि  रूपी रु्ल स्टॉप लग कर ठीक कर देन  ही शे्रष्ठ सेि  है 

  B. बहुत सर्िफस करके ठीक कर देन  ही शे्रष्ठ सेि  है 

  C. योग अक्नन िें बबगड़ ेहुए सांस्क रों को भस्ि कर देन  ही शे्रष्ठ सेि  है 

  D. शुभ भ िन  से ठीक कर देन  ही शे्रष्ठ सेि  है 

Q.3) ब प को कौनसे बच्च ेप्य रे लगते है ? 

  A. ब प को ज्ञ नी और योगी बच्चे ही बहुत प्य रे लगते है. 

  B. फकसी क  जीिन बन न , यह पुरुष र्फ करने ि ले बच्च,े ब प को प्य रे लगत ेहै 

  C. र्िच र स गर िांर्न कर सेि  िें लग ज ने ि ले बच्च ेब प को प्य रे लगते है 

  D. ददव्यगुण ध री बच्च ेब प को बहुत प्य रे लगत ेहै 

Q.4) लौफकक िें सपूत बच्च ेजो होते है िह िुस फर्री से लौटने के ब द सब कुछ ब प के 

आगे रख देते है , इस उदह रण को देते हुए ब ब  कौनसी ब त सिझ  रहे है ? 

  A. पूर  सरेन्िर होने से ही ब प क  िस फ सिल सकत  है 
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B. बड़ ेबच्च ेहो ज त ेहै तो ि त-र्पत  की प लन  करेंगे और उनकी ददल खुश 

करेंगे 

  C. कोई भलू हो ज ए तो ब प को बत  देने से ब ब  अभुल बन  देंगे 

  
D. योगयुवत होकर अिस्र्  ऊाँ च बन नी है और ब प की प लन  क  return देन  है 

(कज फ उत रन  है ) 

Q.5) इन्हें सिल ओ 

  Choice   Match 

A 
सिय प्रतत सिय ज्ञ न स गर के 

प स आकर 
1 भोजन बन न  है 

B फकसी क  भी जीिन बन न  2 यह बहुत अच्छ  पुरुष र्फ है 

C योग िें रहकर 3 बहुत उन्नतत हो सकती है 

D 
योग िें रहकर भोजन बन ए, 

खखल ये तो 
4 

ज्ञ न रत्नों को भरकर फर्र ब हर ज कर 

डिलेिरी करन  है 

Q.6) बब ांद ुरूप ब प की य द से हर सेकां ि िें कि ई कैसे जि  होती है ? 

  A. एक कदि बच्चों क  और 100 कदि ब प के 

  
B. ब प की य द से जो शक्वत प्र प्त होती है उससे हर क यफ िें सर्लत  सिलती है 

और बड़ी भ री कि ई जि  होती है 

  C. ब प एक क  पदिगुन  return देते है 

  

D. जैसे एक के आगे एक बब ांदी लग ओ तो 10 हो ज त , फर्र एक बब ांदी लग ओ तो 
100 हो ज त  ऐसे एक सेकां ि बब ांद ुरूप ब प को य द करो, सेकां ि बबत  और बब ांदी 
लग गई, इतनी बड़ी कि ई जि  होती है 

Q.7) ज्ञ न रत्नों क  स ि न भरकर फर्र उसे सेि  िें कैसे लग न  है ? 

  
A. ज्ञ न रत्नों को भरकर फर्र उसे ध रण  और योग की शक्वत प्र प्त करने िें 

लग येंगे तो सेि  िें सर्लत  प्र प्त हो सकेगी 
  B. ज्ञ न रत्नों को भरकर फर्र उसे ि च  सेि  िें लग न  है 
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C. ज्ञ न रत्नों को भरकर फर्र उनसे फकसी क  जीिन बन ने की सेि  करन  यह 

बहुत अच्छ  पुरुष र्फ है 

  D. ज्ञ न रत्नों पर र्िच र सगर िांर्न कर सेि  िें लग ज न  है 

Q.8) आज के िरद न के अनुस र हि हर सेकां ि कि ई जि  करने ि ले पदि पदिपतत 

कैसे बन सकत ेहै ? 

  A. फकसी क  जीिन बन ने से 

  
B. सिय प्रतत सिय ज्ञ न स गर के प स आकर ज्ञ न रत्नों को भरकर फर्र ब हर 

ज कर डिलेिरी करने से 

  C. योग िें रहकर भोजन बन ने और खखल ने से 

  D. बब ांद ुरूप ब प की य द से 

Q.9) सबसे अच्छ  पुरुष र्फ कौनस  है ? 

  A. फकसी क  भी जीिन बन न , यह बहुत अच्छ  पुरुष र्फ है 

  B. ज्ञ न क  द न करके दसूरों को ख़ुशी ददल न , यह बहुत अच्छ  पुरुष र्फ है 

  C. फकसी को अलौफकक कि ई करन  ससख न , यह बहुत अच्छ  पुरुष र्फ है 

  
D. फकसी को िुक्वत जीिन िुक्वत क  र स्त  बत कर दुुःख से छुि न , यह बहुत 

अच्छ  पुरुष र्फ है 

Q.10) कभी अगर कोई भलू हो ज ती है तो उसके बदले िें कौनस  पुरुष र्फ करन  है ? 

  A. कभी अगर कोई भलू हो ज ती है तो उसके बदले िें खूब सर्िफस करो 
  B. कभी अगर कोई भलू हो ज ती है तो ब प को सच सच बत  देन  च दहए 

  
C. कभी अगर कोई भलू हो ज ती है तो िह दबु र  ररपीट न हो इसकी 

खबरद री रखनी है 

  
D. कभी अगर कोई भलू हो ज ती है तो ररयल इजेशन से उसको खत्ि करने 

क  पुरुष र्फ करन  च दहए 
    

 


