
सुपर्ीम आत्मा ,  

सतन ाम
एको अंकार
िन ष्कामी
नॉल ेजफूल ज्ञान का सागर
कता र् प ुरुष,  

िन राकार , 

सवर्शि क्तमान,  

गलत
सही

सम्बन्ध सम्पकर् में आन े से स्ने ह और शाि न्त के स्वरूप स े आत्माओं को आकिषर्त कर ो |  

वाणी में बाप से सम्बन्ध जुड़वाने की शुभ कामना के शर् ेष्ठ बोल हों |  

मन्सा में सदा शुभ भावना हो |  

स्वदशर्न चकर्धारी बन मायाजीत जगतजीत बनना है | माया से डरन ा वा घबर ान ा नह ीं है |

शर्ी शर् ी की शर् ीमत पर चलते र हन ा है | 

अशरीरी होने का अभ्य ास कर ना है |  

पढ़ाई पढ़कर स्वयं पर आपेही कृपा करन ी है | बाप से कृपा मा ंगन ी नह ीं है | 

तीवर् पुरुषाथर् स े सम्पन्न और संपूणर् बनन ा है I 

ज्ञान अि ग्न ,  

योग अिग्न ,

कामािग्न
कर्ोध अि ग्न,  

इस बाप की याद में कभी बैठे ही नही ं हैं |  
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आप यहाँ से िसफर् 20 िमनट की 3mb की ऑिडयोmp3 मुरली डाउनलोड करके अच्छी तरह सुनके/पढके िफर ही िक्वज करें. इससे १००/१०० आना आसान हो जायेगा :-)

धन्यवाद
ओम शांित

Q.1) आज की मुरली के अनुस ार बाप की मिहमा के िवषय मɅ जो कुछ कहा गया है,उ से िटक करɅ ---
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 

G. 

H. 

Q.2) पावन आ×मायɅ, जो भी आती हɇ वह िफर पितत बन पड़ती हɇ | सतो, रजो, तमो मɅ तो सबको आना ही है | इस समय सब पितत हɇ
और धमर् èथा पक आ×माओं के िसवाय वािपस कोई भी गये नहीं हɇ | 
A. 

B. 

Q.3) आज के वरद ान मɅ बाब ा ने कह ा िक जब भी िकसी èथ ान की सेवा शुǾ करते हो, तो सफलता सàपÛन बनने के िलए , एक ह ी समय
पर सवर् प्रकार की सेवा करो I व े सवर् प्रकार की क्या क्या स ेवा एं हɇ,  िटक करɅ --
A. 

B. 

C. 

Q.4) आज की मुरली के अनुस ार धारणा के मुख्य िब ंद ु िटक करɅ --(उƣर एक से Ïयाद ा हो सकते हɇ, पुरे सह ी उƣर के बा द ही फुल माक्सर्
िमलɅगे)
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q.5) इÛहɅ िमलाइये --

Choice Match

A 
मेर ा स्वधमर् शान्त है और
मैं श ािन्त देश में रहने
व ाली हँू,

1  ये सूक्ष्मवतनवासी अव्यक्तहैं , इन्हें देवता कहेंगे |

B बाप अपना पिरचय बच्चोंको दें गे,
2  यह तो परमधाम में रहने
वाल ा परमिपर्य बाबा है|  

C तुम जानते हो यह कोईगुरु गोसाई नहीं है,
3  यहाँ यह आरगन्स िमलताहै तो टॉकी बनती हँू |  

D 
बर्ह्मा सब बातों का
अनुभवी है,गुरु आिद
िकये हुए हैं ,

4  
कृष्ण को थोडे ही गुरु-
गोसाई करने पड़ते | 

E बर्ह्मा, िवष् णु, शंकर को
भगवान्नहीं कहें गे, 

5  तो नये-नये ज्ञान बाण बुिद्ध
रूपी तरकस में कैसे भरें गे |  

F 
कुछ बच्चे कहते हैं िक
फुसर्त नहीं, सुनेंगे नहीं, 6  

बच्चे ब ाप का पिरचय औरों
को दें गे |

Q.6) कौन सी अिग्न स े हम ारे पाप भèम हɉगे,  हम èवÍछ गोरा बन जायɅगे ? 
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.7) आज की मुरली के अनुस ार,  आ×मा कहती है यह कौन है, कहाँ स े आया है? उनको हम याद करते हɇ िफर घड़ी -घड़ ी भूल जाते हɇ
क्यɉिक ----
A. 
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देह अि भमान म ें आ ज ात े हैं I 
पुराने स्वभाव-संस्कार भुला देते हैं I

सही
गलत

वही ऊँच पद पाते हैं | 

वही साहूकार पर्जा म ें आते हैं I
उनकी बुिद्ध रू प तरकस में ज्ञ ान बाण भरे रहते हैं |  
वही मात- िपता समान कांटों को कली और कि लय ों को फूल बन ान े की स ेवा कर सकते हैं | 

B. 

C. 

Q.8) शुद्ध संकãपɉ को अपने जी वन का अम ूãय खज़ाना बना ल ो तो ऐसे संकãप कभी नहीं उठɅ गे िजसमɅ अपन ा और द ूसरɉ का कãयाण
समाया है I 
A. 

B. 

Q.9) आज की मुरली के अनुस ार,  जो बÍचे र ोज़ पढ ाई अÍछी रीित पढ़ते और पढ़ ाते हɇ उनकी िनशा िनयाँ क्य ा हɇ ? (उƣर एक स े Ïयाद ा
हो सकते हɇ, प ुरे सह ी उƣर के बाद ही फुल माक्स र् िमलɅगे)
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.10) इÛहɅ िमलाइये ---

Choice Match

A 
माया बड़े तूफानलाती है|  
इसमें डरना नहीं है|  ऐसे
नहीं, बाबा कृपा करो,

1 
स्वदशर्नचकर्धारी बन
मायाजीतजगतजीत
बनना है | 

B पिवतर् तो जरुर बनना है |
बाप से पर्ितज्ञा करनी है |  2 

बाबा तो सुख- दुःख नहीं
देते हैं | वहहै ही सदैव सुख
दाता |

C कल्प-कल्प हम राज्य लेते
हैं िफर गँव ाते हैं I 3 

सतयुग में शरीर और
आत्मा दोनों सुन्दर हैं |
किलयुग में श्याम बनते हो
|  

D माया से डरना वा घबरानानहीं है | 
4 इसी िनश्चय केआधार पर
सेवा करते चलो |

E असुल में तुम्हारा नामश्याम सुन्दर है | 5 
नहीं तो काल के मँुह में
चले जायेंगे, िफर इतना
ऊँच पद पा नहीं सकें गे |  

F सेव ा के हर कदम मेंसफलता समाई हुई है,
6 
बाप कहेंगे तुम पढ़कर
अपने पर आपेही कृप ाकरो
|  
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