
िवघ्न ों को समाप्त कर देता है . 

एकरस अवस्था बना देती है.  

सम्पन्न बन ने में सहयोग देत ा ह ै |
उड़त ी कला का आधार है |  

िवजयी बन ान े में ि वशेष शिक्तशाली शस्तर् बन जात ा है

बापों का बाप है
पितय ों क ा पित है
गुरुओ ं का भी गुरु है

बाप सामान ितर्कालदशीर् बनन ा है
बाप का मददगार बन सबको पावन बनाने की स ेवा करन ी है | 

डबल अिहंसक बनन ा है
िकसी भी िवकार के वशीभूत हो िहंसा नही ं करन ी है
बाप समान एकरस अवस्था रखनी है

काम
अशांि त
द ुःख
बोझ

िचतर्ों के आगे,  राम केआग े,  शंकर के आगे ि लंग रखत े हैं |
बुिद्ध ऊपर िन राकार तरफ चली जात ी है
लक्ष्मी-न ारायण को यह ज्ञान ह ै
पितत -पावन परमिपत ा परमात्मा हमक ो राजय ोग िसखलाते ह ैं

साक्ष ी दृष्टा
पिवतर्ता के कमल आसन
एकरस अवस्था
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आप यहाँ से िसफर् 20 िमनट की 3mb की ऑिडयोmp3 मुरली डाउनलोड करके अच्छी तरह सुनके/पढके िफर ही िक्वज करें. इससे १००/१०० आना आसान हो जायेगा :-)

धन्यवाद
ओम शांित

Q.1) उमंग-उ×साह से ये सब लाभ है. 
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q.2) सब उनको याद करते हɇ, साधना करते हɇ क्यूंिक वह
A. 

B. 

C. 

Q.3) धारणा के िलए मुख्य सार
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q.4) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Match
A वानपर्स्थ अवस्था 1 अमरलोक में जाने िलए |
B लौिकक बाप अनेक 2 बेहद का बा प एक
C दो आत्माओं का राज़ 3 4500 वषर् के बाद आकर

िसक्ख धमर् स्थापना
D गुरुनानक को 500 वषर् 4 वाणी से प रे
E मृत्युलोक में बैठ कथा
सुनाते हैं 5 द ूसरी आत्मा पर्वेश करतीहै

F दैिवगुण सतयुगी मनुष्यों
में 6 आसुरी गुण किलयुगी

मनुष्यों में
Q.5) िल बेरटर िकसस े िलबरेट करते है

A. 

B. 

C. 

D. 

Q.6) सह ी वा क्य पर िचÛह लगाए ं
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.7) जैसे तपèवी सदा आसन पर बैठते हɇ ऐसे आप __  के आसन पर िवराजमान रह ो |
A . 

B. 

C. 

Q.8) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Matc h

A दुःख हतार्, सुख कतार् है 1 जो ज्ञान सुनाकर सद्ग ितकरे
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बंधू
सख ा
िमतर्
टीचर
बाप
सत गुरु

दैवीग ुण धार ण करो तो दैवी द ुिनया में चल े जायेंगे | 

सुख की दुि नया (स्वग र्) का रचियत ा स्वयं र ाज योग ि सखलान े आय ा हुआ है
राजयोग सीख ो
वो बच्चों के िलए हथेली पर बिहश्त लेकर आया है

B ऊँचा उनका नाम भी है 2 और सब हैं हद के बाप
C ज्ञान का सागर 3 पितत-पावन बाप की

मिहमा
D वहहै बेहद का बाप 4 ऊँचा उनका ठांव भी है

Q.9) याद के अßयास को सहज बनाने के िलए बाप को इन Ǿपɉ मɅ याद करो. 
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 

Q.10) क्या िढंढोर ा िपटवाना है
A. 

B. 

C. 

D. 
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