
िजसका और ि कसी स े कोई न ाता नह ीं
िजसका िदल स े बाप के साथ सम्बन्ध है
जो न श्त ोमोह ा बन गय ा है
जो सब स े स्न ेह स े रहता है

शा ंि त
योग
बाप का पिरचय
ज्ञान

बाप की शर् ीमत मशहूर है
मन ुष्यों की बुिद्ध जात ी है रघु पित राघव राजा राम तरफ
सेके ण्ड में जीवन् मुि क्त िमलत ी रहत ी ह ै
शर्ाप देते हैं र ावण

महारथ ी बच्चों क ो अपन े पास बुलाना च ाि हए
बच्चों को क भी भी देह -अिभमान म ें नह ी ं आना चािहए
महारथ ी बच्चे चक्कर लगाते रहे तो सि वर् स वृिद्ध को पि त रहेगी
महारिथयों का बहुत-बहुत िर गाडर् र खन ा च ािहए |

कर्ोध म ें नह ीं आन ा ह ै
8 घण्टा ईश्वरीय सि वर्स जरुर करन ी ह ै
अशिफर् यों का दान करन ा है
िदल सदा सच्ची र खनी है
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आप यहाँ से िसफर् 20 िमनट की 3mb की ऑिडयोmp3 मुरली डाउनलोड करके अच्छी तरह सुनके/पढके िफर ही िक्वज करें. इससे १००/१०० आना आसान हो जायेगा :-)

धन्यवाद
ओम शांित

Q.1) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Matc h

A मिन्दर 1 
अभी इसकी शक्ल बन रही
है

B शर्ीमत पर नहीं चलना 2 श्याम है िफर सुन्दर बनताहै
C िकर्िश्चयन 3 सबसे ऊँच
D देवता धमर् 4 बाप
E करावनहार 5 बुिद्ध में धारणा नहीं होना
F साधना 6 शिक्तशाली याद
G कृष्ण 7 अपनेधमर् का नशा रहताहै

Q.2) िन रÛतर योग ी कौन बन जाता है
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.3) क्या दा न देकर मह ारथी बनना है
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.4) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Matc h

A सिवर्सएबुल बच्चों कामाथा चलता रहेगा 1 क्या-क्या बनाना चािहए
B िचतर् 2 भिक्त मागर् के
C सतयुग 3 आलरान्डर नहीं कहें गे
D एक ही जगह पर आराम सेबैठ जाते हैं 4 भारत को स्वगर् बनाना
E गुरु 5 स्थापन होता है
F जादूगरी का खेल 6 समझाना बहुत सहज है

Q.5) सह ी वा क्य पर िचÛह लगाए ं
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.6) सिवर्स की व ृिद्ध के िलए कौन -सी युिक्त रचनी च ािह ए?
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.7) धारणा के िलए मुख्य सार:-
A. 

B. 

C. 
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शर्ीमत पर अच्छी रीित चल शर् ेष्ठ बनन ा है | 

मैं फ़ि रश्ता हँू
करावनहार बाप ह ै
मैं ब ेिफ कर् बादशाह हँू
मैं बालक सो मािलक हँू

शिक्तशाली य ाद
कोई की भी य ाद न आय े - यह है यथाथ र् साधना
बाप के साथ ि दल का सच्चा सम्बन्ध
मन -बुिद्ध सब एक बाप की तरफ बाप के साथ -साथ बैठ ज ाए
बाप और वरस े को याद करना ह ी यथाथ र् साधन ा है

मात ा ओ माता
यह वक्त जा र हा है
तू प्यार का सागर है तेरी . . . 

ॐ नमो िशवायः

D. 

E. 

Q.8) कौनसी èम ृित से बे िफक्र बादशाह बन उड़ती कला का अनुभव करते है
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.9) आज के वरदा न अनुसा र यथ ाथर् स ाधन ा िकसको कहɅगे
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q.10) आज का गीत
A. 

B. 

C. 

D. 
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