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परुान ेशार�र का िचतंन नह� ंकरना है

�ान योग स ेअपना स�चा स�चा �ृंगार करना है

सार� दिुनया को बाप का प�रचय दनेा है

�ान योग क� रसे करनी है

�ान योग क� रसे करना

�ान और योग क� म�ती म� रहना है

सार� दिुनया को बाप का प�रचय दनेा

�ान योग स ेअपना स�चा स�चा �ृंगार करना है

�ान योग स ेअपना स�चा स�चा �ृंगार करन ेक� म�ती म� रहो

�ान और योग क� म�ती म� रहो, इस परुान ेशार�र का िचतंन नह� ंकरो

सार� दिुनया को बाप का प�रचय दने ेक� म�ती म� रहो

�ान योग क� रसे म� रहन ेक� म�ती म� रहो

�ान योग म� सबके साथ रसे करनी है

��ट� होकर रहना है

सतं�ुता और सरलता का बलै�स रखना है

�कसी स ेभी नफरत नह� ंकरनी ह.ै सबस ेमीठा �यवहार रखना है

नीदं को जीतन ेवाला सार� दिुनया को बाप का प�रचय दनेा है

नीदं को जीतन ेवाला �ान योग म� रसे करनी है

नीदं को जीतन ेवाला सवरे ेसवरे ेउठ बाप को याद करना है

नीदं को जीतन ेवाला ��ट� पन क� �मिृत म� रहना है

नीदं को जीतन ेवाला सवरे ेसवरे ेउठ बाप को याद करना है

�वदश�न च� �फराना ह.ै जो सनुत ेह ैउसपर �वचार सागर मथंन करन ेक� आदत डालनी ह.ै

सार� दिुनया को बाप का प�रचय दने ेक� आदत डालनी है

��ट� होकर चलन ेक� आदत डालनी है

�वदश�न च� �फरान ेसे

�वचार सागर मथंन करन ेसे

सतं�ुता और सरलता का बलै�स रखन ेसे

जब �वय ंको ��ट� समझकर रह�ग ेतब

�यार ेऔर �यारे

जो सनुत ेह ैउसपर �वचार सागर मथंन करन ेवाले
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Q.1)बाप के गल ेका हार बनन ेके िलए कौनसा प�ुषाथ� करना ह ै?

 A.

 B.

 C.

 D.

Q.2) हमारा फ़ज़� कौनसा ह ै?

 A.

 B.

 C.

 D.

Q.3) �कस म�ती म� सदा रहो तो �बमार� भी ठ�क हो जायगेी ?

 A.

 B.

 C.

 D.

Q.4) इ�ह� िमलाओ  

 Choice  Match

A �ान स ेह� 1
उतना और ह� �बमा�रया
आती जाय�गी

B
अपन ेको �ान योग से
सजाना

2 स�ित होती है

C भारतवािसय� के नाम पर ह� 3 ८४ ज�म गाय ेहुए है

D
�जतना शार�र म� ब�ु�
जायगेी लोभ रख�गे

4 यह� स�चा स�चा �ृंगार है

Q.5)सबस ेकैसा �यवहार रखना ह ै?

 A.

 B.

 C.

 D.

Q.6)नींद को जीतन ेवाला बन कौनसा प�ुषाथ� करना ह ै?

 A.

 B.

 C.

 D.

Q.7)�वदश�न च� �फरान ेके स�दभ� म� कौनसी आदत डालनी ह ै?

 A.

 B.

 C.

 D.

Q.8) हर प�र��थित म� ��थित एकरस कब रहगेी ?

 A.

 B.

 C.

 D.

Q.9)��ट� अथा�त ?

 A.

 B.
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एकरस

सदा ह�का और सदा चढ़ती कला म� जाय�गे

��ट�पन स ेचलना

�वदश�न च� �फराना

सत�ु�ता और सरलता का सतंलुन रखना

ह�का रहना और चढ़ती कला म� जाना

 C.

 D.

Q.10)आज के �लोगन के अनसुार ��े आ�मा क� िनशानी �या ह ै?

 A.

 B.

 C.

 D.


