
इष्य ार्
काम
अपमान
अिभमान
कर्ोध
अशांि त
लोभ

सही
गलत

मूलवतन-सूक्ष्मवतन परे ते परे है,  वहा जान े में देरी लगत ी है
ईश्व र ही द ुःख,  सुख देते हैं .
अभी हम अपूणर् है.  

यह ाँ त ो पेट के िलए मारामारी है

समथ र् आत्मा बन ेगे.  

कम्बाइन्ड रूप की स्म ृित म ें रहेग े.
अिभमान औरअ पमान नह ीं आयेगा.  
िवघ्न ों का बीज सदा के ि लए समाप्त हो जायेग ा

बाप भी कहते हैं हम शान्त हैं
सार ी द ुिनया में आज शांित के िलए ही लड़ाई ह ो र ही है
समझते हैं लड़ना-झगड़न ा जो चलता है वह शान्त हो जाए
सार ी द ुिनया शािन्त -शािन्त क रती रहती है
बच्चों का स्वधम र् शान्त है
शाि न्त त ो आत्मा का स्वधम र् है
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आप यहाँ से िसफर् 20 िमनट की 3mb की ऑिडयोmp3 मुरली डाउनलोड करके अच्छी तरह सुनके/पढके िफर ही िक्वज करें. इससे १००/१०० आना आसान हो जायेगा :-)

धन्यवाद
ओम शांित

Q.1) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Match

A 
बाप कहते हैं कभीगन्दा
नहीं बनना 1  

स्वगर् की राजाई सारी
तुम्हारी है

B अन्ततक िगरते 2  बा प उठाते हैं
C अपकार करने वालों पर 3  सम्भलते रहेंगे
D माया िगराती है 4  कोई का पीछा नहीं करनाहै
E यह तन-मन-धनआपका 5  उपकार करना है

Q.2) सव र् प्रकार के िवघ्नɉ का बीज
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 

G. 

Q.3) बा बा का बनने से िसफर् आ×मा शुद्ध होती है
A. 

B. 

Q.4) सह ी वा क्य ɉ पर िचÛह लगाए ं
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.5) इÛहɅ िमलाए ं

Choice Match

A चढ़ती कला का आधार 1 दुःखधाम में, अशािन्तधाममें
B कोई भूल हो जाती है 2 एक बनता है व ा उनके

बच्चे बनते हैं
C भगवान्को याद 3 शािन्त
D शािन्तधाम का पण्डा 4 बाप से क्षमा मांग लो
E स्वधमर् 5 बाप से सच्ची िदल

Q.6) करनकरावनहर की èमृित से
A. 

B. 

C. 

D. 

Q.7) आज बाबा ने शांित पर क्या क्या कहा है
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 
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परमिपता परमात्मा शान्त देश म ें रहने वाला है
परमिपता परमात्मा का स्वधमर् शा ंित है
हम भी स ुख ी द ेश में र हने वाल े हैं
ओम ् शािन्त

कमर् य ोगी
बाप समान
सच्चा बर्ाह्मण
ज्ञान स्वरूप
शा ंि त स्वरुप

देह-अ िभमान
संगदोष
व्यक्त भाव

अपने ऊपर बहुत खबरदारी रखन ी है
बाप के साथ सच्चा रहना है
कमार्त ीत बनन े का पुरुषाथ र् करना है
रूह ानी पन्ड ा बन सच्ची यातर्ा कर नी और करानी है
जीते जी सब बाप के हवाल े कर सफल कर लेन ा है
कम्बाइन्ड रूप की स्म ृित रखनी है
बुिद्धय ोग की बहुत सम्भाल करनी है

G. 

H. 

I . 

J. 

Q.8) बा प और पढ़ ाई स े समान Üयार हो तो ऐस े बनɅगे
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

Q.9) इसमɅ मɅ आने से ही उãटे कमर् होते हɇ , बाप की याद भूल जाती है।
A. 

B. 

C. 

Q.10) धारणा के िलए मुख्य सार
A. 

B. 

C. 

D. 

E. 

F. 

G. 
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