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स�त�ुता और सरलता का स�तलुन रखना

मधरुता और सरलता का स�तलुन रखना

प�व�ता से

योगबल से

बाप का प�रचय दने ेसे

धारणा से

सबस ेमीठा �यवहार करना है

�कसी स ेभी नफ़रत नह� ंकरनी है

�वदश�न च� �फराना है

नीदं को जीतन ेवाला बन सवरे-ेसवरे ेउठ बाप को याद करना है

�ान-योग म� रसे करके बाप के गल ेका हार बन जाना है

जो सनुत ेह� उस पर �वचार सागर मथंन करन ेक� आदत डालनी है

परुाना शर�र को �कतना भी पावडर, िलप��टक लगाओ, �ृंगार करो तो भी वथ� नाट ए पनेी

यह शर�र ठ�क भी तब रहगेा जब �ान और योग क� धारणा होगी

राध ेऔर कृ�ण एक राजाई के थे

सबक� सगाई िशवबाबा स ेहईु है

योग करना

सवेा करना

Explana tion :

Explana tion :

Explana tion :
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आप यहा ँस ेिसफ� 20 िमनट क� 3mb क� ऑ�डयो mp3 मरुली डाउनलोड   करके अ�छ� तरह सनुके/पढके �फर ह� ��वज कर�. इसस े१००/१०० आना आसान हो जायगेा :-)

ध�यवाद

ओम शािंत
 

 

Q.1) ��े आ�मा क� िनशानी  

 A.

 B.

Q.2) काम सहज हो जात े- कैस?े

 A.

 B.

 C.

 D.

Q.3) इ�ह� िमलाएं

 Choice Match

A पगै�बर आ�द आत ेह� अपना धम� �थापन करने

B नाम बाला करना चा�हए स�व�सएबलु बनकर

C �वदश�न च� �फरात-े�फरते सो जाओ

D अ�त मित सो गित

Q.4) धारणा के िलए म�ुय सार

 A.

 B.

 C.

 D.

 E.

 F.

Q.5) सह� वा�य पर िच�ह लगाएं

 A.

 B.

 C.

 D.

राध ेऔर कृ�ण अलग-अलग थ े| वह एक राजाई का ���स था, वह दसूर� राजाई क� ���सजे थी |

Q.6) इ�ह� िमलाएं

 Choice Match

A परूा �ीमत पर नह� ंचलते ��े भी नह� ंबन�गे

B न�बरवन काम क� �हंसा

C जो बहुत सखु दखेत ेह� वह दःुख बहुत दखेत ेह�

D ����यन को कम सखु कम दःुख िमलता है

E महेनत से स�ससेफुल ह�गे

F गहृ�थीपन अनके रस� म� भटकना

G ��ट�पन एकरस

Q.7) महारिथय� क� लाइन म� आन ेके िलए �या करना होता है

 A.

 B.
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सवेा करना

पॉइ�ंस धारण करना

�ान दनेा

सार� दिुनया को बाप का प�रचय दनेा

�ान-योग स ेसजना

�ान और योग क� म�ती म� रहना

सह�

गलत

Explana tion :

Explana tion :

 B.

 C.

 D.

...नई-नई �वाइ��स धारण करत ेह�ग े| धारण नह� ंकरत ेह� तो महारिथय� क� लाइन म� नह� ंलाया जा सकता

Q.8) ब�च� का  फ़ज़� �या ह ?ै

 A.

 B.

 C.

Q.9) इ�ह� िमलाएं

 Choice Match

A बीमार� ठ�क होती जायगेी �ान और योग क� म�ती

B पाउडर, ��म आ�द फालत ू�ृंगार

C स�चा-स�चा �ृंगार �ान-योग स ेसजाना

D स�ित �ान स ेहोती है

E
�ामा के आ�द, म�य, अ�त
को नह� ंजानते

कुछ भी नह� ंजानते

Q.10) ��लोक�नाथ एक बाप ह� कहला सकत ेह� और उनके ब�च ेकहला सकत ेह� 

 A.

 B.


