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meYeer efkeÀme mce=efle ceW yew"s nQ? efkeÀme osMe ceW yew"s nQ~ J³ekeÌle osMe ceW nQ Jee DeJ³ekeÌle osMe ceW? 
DeJ³ekeÌle keÀes J³ekeÌle ceW uee³ee nw Jee legce DeJ³ekeÌle ngS nes~ DeYeer keÀer cegueekeÀele keÀneB keÀj jns nes? 
DeJ³ekeÌle keÀes J³ekeÌle osMe ceW efvecev$eCe efo³ee Lee~ lees DeJ³ekeÌle yeeheoeoe J³ekeÌle osMe ceW DeJ³ekeÌle ªhe 
mes cegueekeÀele keÀj jns nQ~ DeJ³ekeÌle ªhe keÀes J³ekeÌle ceW ueeves kesÀ efueS efkeÀlevee mece³e ®eeefnS? (DeYeer 
lew³eejer nw, heg©<eeLe& ®eue jne nw) efkeÀleves mece³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? mechetCe& efmLeefle keÀes Fme meekeÀej 
ªhe ceW ueeves efueS efkeÀlevee mece³e ®eeefnS? ohe&Ce ceW osKe lees mekeÀles nes vee? mechetCe& efmLeefle keÀe ef®e$e 
meekeÀej ceW osKee nw? meekeÀej leve pees Lee Jen mechetCe& keÀcee&leerle efmLeefle veneR Leer~ GmekeÀer YeWì ceW 
yeleeDees~ Gve pewmee lees yevevee ner nw~ iegCeeW keÀes ner OeejCe keÀjvee nw~ lees GvekesÀ Deefvlece efmLeefle Deewj 
Deheves Jele&ceeve efmLeefle ceW efkeÀlevee HeÀke&À mecePeles nes? GmekesÀ efueS efkeÀlevee mece³e ®eeefnS~ meekeÀej keÀe 
meyetle lees Fve DeebKeeW mes osKee~ GvekesÀ nj iegCe nj keÀce& keÀes Deheves keÀce& Deewj JeeCeer mes YeWì keÀjes lees 
ceeuetce heæ[ pee³esiee~ DeYeer mece³e kesÀ efnmeeye mes 25 Yeer yengle nw~ mece³e heg©<eeLe& keÀe yengle keÀce nw~ 
FmeefueS pewmes ³eeo keÀe ®eeì& jKeles nes, meeLe-meeLe Deye ³en Yeer ®eeì& jKevee ®eeefnS~ meekeÀej pees 
keÀce& keÀj jns Les, pees efmLeefle, pees mce=efle Leer Gve meYeer mes YeWì keÀjveer nw~ De®íe ö Deepe kegÀceeefj³eeW 
keÀe Fcleneve uesles nQ~ meYeer pees heg©<eeLe& keÀj jns nQ GmeceW cegK³e meele yeeleW OeejCe keÀjveer nw Deewj 
meele yeeleW íesæ[veer nQ~ Jen keÀewve meer? (njskeÀ kegÀceejer ves Dehevee-Dehevee megvee³ee) íesæ[ves keÀe lees meYeer 
keÀes megveeles nes~ 5 efJekeÀej Deewj GvekesÀ meeLe í"e nw Deeuem³e Deewj meeleJeeb nw Ye³e~ ³en Ye³e keÀe Yeer 
yeæ[e efJekeÀej nw~ MeefkeÌle³eeW keÀe cegK³e iegCe ner nw efveYe&³e~ FmeefueS Ye³e keÀes Yeer íesæ[vee nw~ De®íe 
Deye OeejCe keÌ³ee keÀjvee nw? Deheves mJeªhe keÀes peevevee, lees mJeªhe, mJeOece&, mJeosMe, megkeÀce&, mJe-
ue#³e, mJe-ue#eCe Deewj mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yevevee~ ³en 7 yeeleW OeejCe keÀjveer nQ~ FvekeÀes OeejCe keÀjves 
mes keÌ³ee yeveWies? Meerleuee osJeer~ keÀeueer veneR yevevee nw~ DeYeer Meerleuee osJeer yevevee nw~ keÀeueer yevevee nw 
efJekeÀejeW kesÀ Thej~ DemegjeW kesÀ meeceves keÀeueer yevevee nw~ uesefkeÀve Deheves ye´eïeCe kegÀue ceW Meerleuee yevevee 
nw~ De®íe ö  
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meJe& mvesner ye®®eeW keÀes yeehe keÀer vecemles~ DeehekeÀe mvesn efkeÀmemes nw? (keÀesF& ves keÀne yeehe mes, keÀesF& ves 
keÀne mee|Jeme mes) Deewj Yeer efkeÀmemes mvesn nw? DeYeer Yeer SkeÀ yeele jn ieF& nw~ yeeheoeoe mes mvesn lees 
nw, uesefkeÀve meeLe-meeLe heg©<eeLe& mes Yeer p³eeoe mvesn jKevee ®eeefnS~ owJeer heefjJeej mes mvesn, mee|Jeme mes 
mvesn, yeeheoeoe mes mvesn, ³en lees nw ner~ uesefkeÀve Jele&ceeve mece³e heg©<eeLe& mes p³eeoe mvesn jKevee 
®eeefnS~ pees heg©<eeLe& kesÀ mvesner neWies Jees meyekesÀ mvesner neWies~ heg©<eeLe& mes njskeÀ keÀe efkeÀlevee mvesn nw Jees 
njskeÀ keÀes ®ewkeÀ keÀjvee nw~ yeeheoeoe mes Yeer mvesn FmeefueS nw efkeÀ Jees heg©<eeLe& keÀjeles nQ~ ÒeeueyOe mes 
Yeer mvesn leye nesiee peye henues heg©<eeLe& mes mvesn nesiee~ owJeer heefjJeej keÀe Yeer mvesn leye lekeÀ ues 
DeLeJee os veneR mekeÀles peye lekeÀ heg©<eeLe& mes mvesn veneR~ Deiej heg©<eeLe& mes mvesn nw lees Jees SkeÀ oes kesÀ 
mvesn kesÀ hee$e yeve mekeÀles nQ~ mvesn kesÀ keÀejCe ner ³eneB FkeÀùs ngS nes, uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ mvesn ceW 



jnles nes~ Deye heg©<eeLe& mes Yeer mvesn jKevee nw~ keÌ³eeWefkeÀ ³ener heg©<eeLe& ner legce ye®®eeW keÀer meejs keÀuhe 
keÀer ÒeeueyOe yeveelee nw~ efpelevee ye®®eeW keÀe mvesn nw Glevee Gmemes yengle DeefOekeÀ yeeheoeoe keÀe Yeer nw~ 
efpelevee pees mvesner nw Glevee GmekeÀes mvesn keÀe jsmeheev[ efceuelee jnlee nw~ DeJ³ekeÌle ªhe mes mvesn keÀes 
uesvee nw~ DeJ³ekeÌle mvesn keÀe hee" keÀneB lekeÀ heæ{e nw? Jele&ceeve mece³e keÀe hee" ³ener nw~ DeJ³ekeÌle ªhe 
mes mvesn keÀes uesvee Deewj mvesn mes mee|Jeme keÀe meyetle osvee nw~ ³en DeJ³eefkeÌle mvesn keÀe hee" keÀneB lekeÀ 
hekeÌkeÀe efkeÀ³ee nw? Deye keÌ³ee efjpeuì mecePeles nes? DeeOes lekeÀ hengB®es nes? cewpeejìer keÀer efjpeuì hetíles 
nQ~ (keÀesF& ves keÀne 25 keÀesF& ves keÀne 75, 25 Deewj 75 ceW efkeÀlevee HeÀke&À nw~ cewpeejìer 25 mecePeles nQ, 
Ssmeer efjpeuì keÌ³eeW nQ? FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? 25 DeJ³ekeÌle mvesn nw lees yeekeÀer 75 keÀewve mee mvesn 
nw? cewpeejìer keÀer Deiej 25 efjpeuì jner lees pees YeefJe<³e mece³e Deeves Jeeuee nw GmeceW heeme ceekeÌme& 
kewÀmes neWieer? Deye lees DeJ³ekeÌle mvesn ner cegK³e nw~ DeJ³ekeÌle mvesn ner ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes yeue oslee 
nw~ DeJ³ekeÌle mvesn ner DeJ³eefkeÌle efmLeefle yeveeves keÀer ceoo oslee nw~ 25 ³en efjpeuì keÌ³eeW? keÀejCe 
mees®ee nw? mece³e Devegmeej Deye lekeÀ ³en efjpeuì veneR nesveer ®eeefnS~ mece³e kesÀ ÒeceeCe lees 75 nesveer 
®eeefnS~ efHeÀj Ssmeer efjpeuì yeveeves kesÀ efueS keÌ³ee keÀjWies? GmekeÀe lejerkeÀe keÌ³ee nw? (Devleceg&Kelee) ³en 
lees meowJe keÀnles nes Devleceg&Ke nesvee nw~ uesefkeÀve vee nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee nw?  
yeeheoeoe mes, mee|Jeme mes mvesn lees nw ner~ uesefkeÀve heg©<eeLe& mes mvesn keÀce nw~ FmekeÀe Yeer keÀejCe ³en 
osKee peelee nw efkeÀ yengle keÀjkesÀ heefjefmLeefle³eeW keÀes osKe hejsMeeve nes peeles nQ~ heefjefmLeefle³eeW keÀe DeeOeej 
ues efmLeefle keÀes yeveeles nQ~ efmLeefle mes heefjefmLeefle keÀes yeoueles veneR~ mecePeles nQ efkeÀ peye heefjefmLeefle keÀes 
yeoueWies leye efmLeefle nesieer~ uesefkeÀve nesveer ®eeefnS mJe-efmLeefle keÀer heeJej efpememes ner heefjefmLeefle³eeB yeo-
ueleer nQ~ Jees heefjefmLeefle nw, ³en mJe-efmLeefle nw~ heefjefmLeefle ceW Deeves mes keÀcepeesjer ceW Dee peeles~ mJe-
efmLeefle ceW Deeves mes MeefkeÌle Deeleer nw~ lees heefjefmLeefle ceW DeekeÀj "nj veneR peevee nw~ mJe-efmLeefle keÀer 
Fleveer MeefkeÌle nw pees keÀesF& Yeer heefjefmLeefle keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀleer nw~ mJe-efmLeefle keÀer keÀcepeesjer nesves 
kesÀ keÀejCe keÀneB-keÀneB heefjefmLeefle Òeyeue nes peeleer nw~ cewpeejìer ye®®es ³ener keÀnles jnles nQ ö yeeyee 
Fme yeele keÀes "erkeÀ keÀjes lees nce Ssmes yeveW~ Fme yeele keÀer ©keÀeJeì nw~ Ssmes keÀesF& efJejues nQ pees Deheveer 
efnccele efoKeeles nQ, efkeÀ Fme heefjefmLeefle keÀes heej keÀjkesÀ ner efoKee³eWies~ Depeea [eueles nQ, ³en Yeer "erkeÀ 
nw uesefkeÀve Depeea kesÀ meeLe-meeLe pees efMe#ee efceueleer nw, GmekeÀes mJeªhe ceW ueeles veneR~ meyekeÀer Dee|pe³eeW 
keÀer HeÀeF&ue yengle FkeÀùer nes ieF& nw~ pewmes Oece&jepe kesÀ ®eewheæ[s nesles nQ vee~ Jewmes Jele&ceeve mece³e yeehe-
oeoe heeme ye®®eeW keÀer Dee|pe³eeB yengle nQ~ njskeÀ keÀe HeÀeF&ue nw~ cegK³e yeele lees megveeF& efkeÀ heg©<eeLe& mes 
mvesn jKevee nw~ Deheves keÀes Deehe keÌ³ee keÀnles nes? (heg©<eeLeea nQ) Deehe heg©<eeLeea nes efHeÀj heg©<eeLe& keÀes 
veneR peeveles nes, Deheveer HeÀeF&ue keÀes peeveles nes? Dehevee heg©<eeLe& keÌ³ee nw GmekeÀe helee nw? meekeÀej ªhe 
ceW HeÀeF&veue efmLeefle osKeer vee~ lees meekeÀej ªhe ceW keÀce& keÀjkesÀ efoKee³ee lees Gmemes HeÀeF&veue mìspe keÀe 
helee heæ[e vee~ HeÀeF&veue mìspe kesÀ ÒeceeCe pees kegÀí keÀceer osKeves ceW Deeleer nw, Gme keÀceer keÀes MeerIe´ 
efvekeÀeuevee ner heg©<eeLe& mes h³eej nw~ Oeerjs-Oeerjs veneR keÀjvee ®eeefnS~ meekeÀej keÀe Yeer cegK³e iegCe osKee 
Jen keÀesF& Yeer yeele keÀes heerís kesÀ efueS veneR íesæ[les Les~ DeYeer ner keÀjvee nw~ pewmes ner Jees ''DeYeer keÀjles 
Les`` Jewmes ner DeYeer keÀjvee nw~ Ssmes veneR efkeÀ keÀye keÀj ueWies, 10 Je 15 efove kesÀ yeeo keÀj ueWies~ ceOeg-
yeve peekeÀj efheíeæ[er keÀes ÒewefkeÌìme keÀj ueWies~ Ssmes Fvlepeej yengle keÀjles nQ~ Fvlepeece keÀes Yetue peeles 



nQ~ Fvlepeece veneR keÀjles~ yeeleeW keÀe Fvlepeej yengle keÀjles nQ~ Fvlepeej keÀes efvekeÀeue Fvlepeece ceW ueie 
pee³eWies efHeÀj 75 efjpeuì nes pee³esieer~ Jele&ceeve mece³e cewpeejìer kesÀ heg©<eeLe& keÀer efjpeuì 75 mes keÀce 
veneR nesveer ®eeefnS~ keÀejCe Yeer megvee jns nQ, keÀesF& mece³e keÀe Fvlepeej keÀj jns nQ keÀesF& mecem³eeDeeW 
keÀe, keÀesF& mecyevOeeW keÀe, keÀesF& efHeÀj Deheves Mejerj keÀe~ uesefkeÀve pewmes nQ, pees Yeer meeceves nQ Jewmeer ner 
neueleeW ceW Fme ner Mejerj ceW ncekeÀes mechetCe& yevevee nw, ³en ue#³e jKevee nw~ DeYeer kegÀí DeeOeej nesves 
kesÀ keÀejCe DeOeerve yeve peeles nQ~ yeeleeW kesÀ DeOeerve nQ~ njskeÀ Deheveer-Deheveer keÀneveer Dece=leJesues megveeles nQ~ 
keÀesF& keÀnles nQ Mejerj keÀe jesie vee nes lees nce yengle heg©<eeLe& keÀjW~ keÀesF& keÀnles yevOeve nìe oes~ 
uesefkeÀve ³en lees SkeÀ yevOeve nìsiee otmeje Dee³esiee~ leve keÀe yevOeve nìsiee, ceve keÀe Dee³esiee, Oeve keÀe 
Dee³esiee, mecyevOe keÀe Dee³esiee efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? ³en Kego veneR nìWies~ Deheveer ner MeefkeÌle mes nìeves 
nQ~ keÀF& mecePeles nQ yeeheoeoe nìe³eWies ³ee mece³e ÒeceeCe nìWies~ hejvleg ³en veneR mecePevee nw~ DeYeer lees 
mece³e vepeoerkeÀ hengB®e ie³ee nw, efpemeceW Deiej {eruee heg©<eeLe& jne lees ³en heg©<eeLe& keÀe mece³e neLe mes 
Kees oWies~ DeYeer lees SkeÀ-SkeÀ mewkesÀC[, SkeÀ-SkeÀ éeeBme, ceeuetce nw efkeÀleves éeeBme ®eueles nQ? Deveefievele 
nQ vee~ lees SkeÀ-SkeÀ éeeBme, SkeÀ-SkeÀ mewkesÀC[, meHeÀue nesvee ®eeefnS~ DeYeer Ssmee mece³e nw ö Deiej 
kegÀí Yeer Deueyesueeheve jne lees pewmes keÀF& ye®®eeW ves meekeÀej ceOegj efceueve keÀe meewYeei³e iebJee efo³ee, Jewmes 
ner ³en heg©<eeLe& kesÀ meewYeei³e keÀe mece³e Yeer neLe mes ®euee pee³esiee~ FmeefueS henues mes ner megvee jns nQ~ 
heg©<eeLe& mes mvesn jKe heg©<eeLe& keÀes Deeies yeæ{eDees~  
Thej mes meeje Kesue osKeles jnles nW~ legce Yeer DeekeÀj osKees lees yeæ[e cepee Dee³esiee~ yengle jceCeerkeÀ 
Kesue ye®®eeW keÀe osKeles nQ~ Deehe Yeer osKe mekeÀles nes~ Deiej Deheveer Tb®e DeJemLee ceW efmLele neskeÀj 
osKees lees Deheves meefnle DeewjeW keÀe Yeer Kesue osKeves ceW Dee³esiee~ yeeheoeoe lees osKeles jnles nQ~ nbmeer keÀe 
Kesue nw~ yeæ[s-yeæ[s cenejLeer Mesj mes veneR [jles, ceiej ®eeRìer mes [j peeles nQ~ Mesj mes yeæ[e menpe 
cegkeÀeyeuee keÀj uesles, uesefkeÀve ®eeRìer keÀes kegÀ®eueves keÀe lejerkeÀe veneR peeveles~ ³en nw cenejefLe³eeW keÀe Kesue~ 
Ieesæ[smeJeej helee nw keÌ³ee keÀjles nQ? (iewuehe keÀjles nQ) Ieesæ[smeJeejeW keÀe Yeer Kesue osKeles nQ~ cenejefLe³eeW 
keÀe lees megvee³ee? Ieesæ[smeJeej pees nQ ö GvneW keÀer efnccele Glmeen yengle nw, heg©<eeLe& ceW keÀoce Yeer 
yeæ{eles nQ~ uesefkeÀve iewuehe keÀjles-keÀjles (efHeÀmeue peeles nQ) efHeÀmeueles Yeer veneR, efiejles Yeer veneR, LekeÀles 
Yeer veneR~ DeLekeÀ Yeer nQ, ®eueles Yeer yengle De®ís nQ uesefkeÀve pees ceeie& keÀer meerve meerveefj³eeB nQ GveceW 
DeekeÀe|<ele nes peeles nQ~ Deheves heg©<eeLe& keÀes ®eueeles Yeer jnles nQ uesefkeÀve osKeves kesÀ mebmkeÀej peeleer nQ~ 
³en keÌ³ee keÀj jns nQ, ³en kewÀmes keÀjles nQ, lees nce Yeer keÀjW~ jerme keÀjles nQ~ lees Ieesæ[s meJeejeW ceW osKeves 
keÀe DeekeÀ<e&Ce p³eeoe nw~ h³eeoeW keÀer SkeÀ nbmeer keÀer yeele nw~ Kesue megvee jns nQ vee~ Jees keÌ³ee keÀjles nQ? 
nesleer nw yengle íesìer meer yeele uesefkeÀve GmekeÀes Flevee yeæ[e heneæ[ yevee osles~ heneæ[ keÀes jeF& veneR~ jeF& 
keÀes heneæ[ yeveekeÀj GmeceW Kego ner hejsMeeve nes peeles nQ~ nw kegÀí Yeer veneR, GvekeÀes meye kegÀí yevee 
osles~ Tb®ee-Tb®ee osKe efnccelenerve nes peeles nW~ efHeÀj Yeer Jele&ceeve mece³e pees Yeer leerveeW ner nQ GveceW mes 
DeeOee keÌJeeefueìer Ssmeer nw pees Deheves keÀes kegÀí yeoue jns nQ~ FmeefueS efHeÀj Yeer yeeheoeoe ne|<ele nesles 
nQ, GvneW keÀer efnccele nguueeme, keÀoce Deeies yeæ{lee ngDee osKe~ n jskeÀ mes hetíW efkeÀ keÀewve cenejLeer 
Ieesæ[meJeej h³eeos nQ lees yelee mekeWÀies? De®íe ö                         öDeesced Meeefvle~    
 


