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Deehe meYeer keÀe mebie"ve Keeme efkeÀmeefueS cebiee³ee nw? mebie"ve kesÀ efueS cegK³e ®eej yeeleW peªjer nQ ö 
1- Deeheme ceW SkeÀ oes ceW mvesn 2-vepeoerkeÀ mecyevOe 3-mee|Jeme keÀer efpeccesJeejer Deewj 4-%eeve-³eesie keÀer 
OeejCee keÀe meyetle~ Fve ®eejeW yeeleeW ceW lew³eej nes? SkeÀ oes ceW mvesner kewÀmes yevevee neslee nw? mvesner 
yeveves keÀe meeOeve keÀewve-mee nw? ³en pees SkeÀ oes mes otj nes peeles nQ GmekeÀe keÀejCe ³en nw ö keÌ³eeWefkeÀ 
SkeÀ oes kesÀ mebmkeÀej, SkeÀ oes kesÀ mebkeÀuhe veneR efceueles nQ~ meYeer kesÀ mebkeÀuhe, mebmkeÀej SkeÀ nes kewÀmes 
mekeÀles nQ? (mebmkeÀej lees njskeÀ kesÀ Deheves-Deheves nesles nQ) mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀe cegK³e mebmkeÀej keÀewve-
mee nw? meekeÀej ªhe ceW cegK³e mebmkeÀej keÀewve-mee Lee? pees ye´ïee keÀe mebmkeÀej Jen ye´eïeCeeW keÀe~ meekeÀej 
ye´ïee keÀe cegK³e mebmkeÀej keÀewve mee Lee~ ye´ïee ceW lees Jen mebmkeÀej mechetCe& ªhe mes osKe efue³ee~ uesefkeÀve 
ye´eïeCeeW ceW ³eLee ³eesie, ³eLee MeefkeÌle nw~ GvekeÀe cegK³e mebmkeÀej Lee ö meJe&mJe l³eeieer~ efvejbnkeÀejer keÀe 
celeueye ner nw meJe&mJe l³eeieer~ Dehevee meYeer kegÀí l³eeie keÀj uesles nQ~ meJe&mJe l³eeieer nesves mes meJe&iegCe 
Dee peeles nQ~ otmejeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀes ve osKevee, ³en Yeer l³eeie nw~ l³eeie keÀe DeY³eeme nesiee lees ³en 
Yeer l³eeie keÀj mekeWÀies~ meJe&mJe l³eeieer DeLee&led osn kesÀ Yeeve keÀe Yeer l³eeie~ lees ye´eïeCeeW keÀe cegK³e 
mebmkeÀej nw ö meJe&mJe l³eeieer~ Fme l³eeie mes cegK³e iegCe keÀewve mes Deeles nQ? mejuelee Deewj menveMeer-
uelee~ efpemeceW mejuelee, menveMeeruelee nesieer Jen otmejeW keÀes Yeer DeekeÀ<e&Ce peªj keÀjWies~ Deewj SkeÀ oes 
kesÀ mvesner yeve mekeWÀies~ Deiej mejuelee veneR lees mvesn Yeer veneR nes mekeÀlee~ SkeÀ oes ceW mvesner yevevee nw 
lees GmekeÀe lejerkeÀe ³en nw~ SkeÀ lees meJe&mJe l³eeieer osn meefnle~ Fme meJe&mJe l³eeieer mes mejuelee, men-
veMeeruelee Deehes ner Dee³esieer~ meJe&mJe l³eeieer keÀer ³en efveMeeveer nesieer ö mejuelee Deewj menveMeeruelee~ 
meekeÀj ªhe ceW Yeer osKee vee~ efpelevee ner veeuespeHegÀue Glevee ner mejue mJeYeeJe~ efpemekeÀes keÀnles nQ 
ye®eheve kesÀ mebmkeÀej~ yegpegie& keÀe yegpegie&, ye®eheve keÀe ye®eheve~  
Deehe meYeer keÀer ®eueve Ssmeer nes pees DeehekeÀer ®eueve mes yeehe Deewj oeoe keÀe ef®e$e osKeves ceW Dee³es~ 
yeesueves mes veneR~ ®eueve mes ef®e$e osKeves ceW Dee³esiee~ Ssmeer ®eueve DeYeer nw? DehekeÀer ®eueve mes yeeheoeoe 
keÀe ef®e$e osKeves ceW Deelee nw?  
osKeves ceW lees Deelee nw uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer~ peye Gme efmLeefle ceW jnkeÀj mee|Jeme keÀjles nes leye DeehekeÀer 
JeeCeer mes, metjle mes mecePeles nQ efkeÀ FvneW keÀes %eeve osves Jeeuee yengle Tb®ee nw~ keÀnles nQ vee DeehekeÀer 
®eueve mes yeeheoeoe kesÀ ef®e$e osKeles nQ~ uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer~ Deehe Yeer kewÀceje nes~ DeehekesÀ kewÀcejs ceW 
yeeheoeoe kesÀ ef®e$e íhes ngS nQ~ Jen keÀYeer-keÀYeer efoKeeles nes, keÌ³eeW? meowJe Jener ef®e$e ®eueve mes keÌ³eeW 
veneR efoKeeles nes? (heg©<eeLe& nw) ³en heg©<eeLe& Meyo keÀneB lekeÀ ®euevee nw? efkeÀlevee mece³e DeYeer heg©-
<eeLe& keÀjvee nw? keÌ³ee Devle lekeÀ Ssmes ner keÀnles jnWies? efkeÀ nce heg©<eeLeea nQ~ pewmes Deye keÀn jns nes 
Ssmes ner Devle lekeÀ keÀnWies? heg©<eeLe& Meyo Yeer Deye ®esvpe nesvee nw~ Yeues heg©<eeLeea lees Devle lekeÀ jnWies 
uesefkeÀve Jen heg©<eeLe& Ssmee veneR nesiee pewmes DeYeer keÀnles nes~ heg©<eeLe& keÀe DeLe& ner nw pees SkeÀ yeej 
ieueleer nes efHeÀj otmejs yeejer ve nes~ Ssmee heg©<eeLe& nw? heg©<eeLe& keÀe pees DeLe& nw GmeceW ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
Deevee nw~ SkeÀ ner Yetue yeej-yeej nes lees GmekeÀes heg©<eeLe& kewÀmes keÀnWies? heg©<eeLe& keÀe ue#³e pees nesvee 
®eeefnS Jen heg©<eeLeea yeveves keÀe Yeer heg©<eeLe& keÀjvee nw~ yeekeÀer Fme lejn keÀe heg©<eeLe& Meyo Yeer efvekeÀue 



peevee ®eeefnS~  
SkeÀ oes kesÀ mvesner kewÀmes yeve mekeWÀies? efmeHe&À he$e J³eJenej keÀjvee, mebie"ve keÀjvee? Fmemes veneR yeveWies~ 
³en lees mLetue yeele nw~ uesefkeÀve SkeÀ oes kesÀ mvesner leye yeveWies peyeefkeÀ mebmkeÀej Deewj mebkeÀuheeW keÀes SkeÀ 
oes mes efceuee³eWies~ GmekeÀe lejerkeÀe Yeer yelee³ee (meJe&mJe l³eeieer) meJe&mJe l³eeieer keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? 
(mejuelee, menveMeeruelee) ³en yeeleW peye OeejCe keÀjWies leye mvesner yeveWies~ mejuelee ueeves kesÀ efueS efmeHe&À 
SkeÀ yeele peªj Jele&ceeve mece³e O³eeve ceW jKeveer nw~ Jele&ceeve mece³e osKee peelee nw ö DeepekeÀue keÀer 
efmLeefle pees nw Jen kegÀí mlegefle kesÀ DeeOeej hej nw~ mlegefle Deewj eEveoe oes Meyo nw vee~ lees Jele&ceeve 
mece³e mlegefle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle nw~ DeLee&led pees keÀce& keÀjles nQ GvekesÀ HeÀue keÀer F®íe Jee ueesYe 
jnlee nw~ keÀ$leJ³e kesÀ HeÀue keÀer F®íe p³eeoe jKeles nes~ mlegefle veneR efceueleer nw lees efmLeefle Yeer veneR 
jnleer~ mlegefle nesleer nw lees efmLeefle Yeer jnleer nw~ Deiej eEveoe nesleer nw lees efveOeve kesÀ yeve peeles nQ~ 
Deheveer mìspe keÀes íesæ[ osles nQ Deewj Oeveer keÀes Yeer Yetue peeles nQ~ lees ³en keÀYeer veneR mees®evee efkeÀ 
nceejer mlegefle nes~ mlegefle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle veneR jKevee~ mlegefle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle jKeer lees 
[ieceie nesles jnWies~   
pees Devev³e nQ, GvneW keÀe ÒeYeeJe efove Òeefleefove Deehes ner efvekeÀuesiee~ uesefkeÀve ÒeYeeJe ceW Kego ner ÒeYeeefJele 
veneR nesvee nw~ ³eneB ner HeÀue keÀes mJeerkeÀej keÀj efue³ee lees YeefJe<³e HeÀue keÀes Kelce keÀj ueWies~ efpelevee 
ieghle heg©<eeLe&, Glevee ieghle ceooieej, Glevee ner ieghle heo yeve peelee nw~ otmejs Yeues efkeÀleveer Yeer 
ceefncee keÀjW uesefkeÀve GvekeÀer ceefncee kesÀ ÒeYeeJe ceW Kego ÒeYeeefJele veneR nesvee nw~  
keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjvee nw lees mebiece hej "nj keÀj pepecesvì keÀjvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer mebiece³egieer 
keÀnueeles nes~ FmeefueS pees Yeer yeele nesleer nw nj yeele kesÀ oes lejHeÀ lees nesles nQ~ oesveeW lejHeÀ mes mebiece 
hej "nj pepecesvì keÀjveer nw~ ve Gme lejHeÀ p³eeoe ve Fme lejHeÀ p³eeoe~ mebiece hej "njvee nw~ legce 
mebiece³egieer ye´eïeCeeW keÀe pees Yeer keÀ$leJ³e ®euelee nw Jen mebiece hej veneR "njlee nw~ Fme lejHeÀ Jee Gme 
lejHeÀ ®euee peelee nw~ pewmes Deehe ueesie ie=nmLe J³eJenej ceW jnles nes Deewj mee|Jeme ceW Yeer ceooieej nes 
lees oesveeW lejHeÀ mecYeeueves kesÀ efueS yeer®e ceW "njvee heæ[siee~ oesveeW kesÀ yeer®e keÀer DeJemLee ceW efmLele 
jnvee nw~ mebiece hej neWies lees oesveeW keÀes "erkeÀ keÀjWies~ legcneje Keeve-heeve, henvevee Deeefo meYeer yeer®e keÀe 
ner nw~ Fme jerefle pees pepecesvì keÀjles nes lees yeer®e keÀer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj oesveeW lejHeÀ keÀer pepe-
cesvì keÀj efHeÀj ®euevee nw~ keÀF& yeeleeW ceW efoKeeF& heæ[lee nw Fme lejHeÀ Jee Gme lejHeÀ efJeMes<e nes peeles 
nes~ nesvee ®eeefnS yeer®e ceW~ yeer®e keÀer DeJemLee nw yeerpe~ efyevoer~ pewmes yeerpe met#ce neslee nw Jewmes yeer®e 
keÀer efmLeefle Yeer met#ce nw~ Gme hej ner "njves keÀer efnccele Deewj lejerkeÀe ®eeefnS~  
³en Yeer ue#³e efo³ee ngDee nw ö keÀneB yeeuekeÀ nes ®euevee nw, keÀneB ceeefuekeÀ nes ®euevee nw~ peneB 
ceeefuekeÀ nes ®euevee nw JeneB yeeuekeÀ veneR yevevee nw~ Deewj peneB yeeuekeÀ yevevee nw JeneB ceeefuekeÀ veneR 
yevevee ®eeefnS~ ³en Yeer yengleeW mes efcemeDev[jmìseEv[ie nes peeleer nw~ ³en Yeer ®eseEkeÀie yengle jKeveer nw~ 
yeeuekeÀheve Yeer hetje lees ceeefuekeÀheve Yeer hetje jKevee nw~ FmeefueS keÀne efkeÀ mebiece hej "njvee nw~ efmeHe&À 
yeeuekeÀ Yeer veneR yevevee nw Deewj efmeHe&À ceefuekeÀ Yeer veneR yevevee nw~ oesveeW iegCe nesves mes meYeer "erkeÀ ®euee 
mekeWÀies~ yeeuekeÀheve DeLee&led efvejmebkeÀuhe nes~ pees keÀesF& Yeer Dee%ee efceues, [e³ejskeÌÍe>> efceues Gme hej 
®euevee~ ceeefuekeÀheve DeLee&led Deheveer je³e osvee~ efkeÀme mLeeve hej ceeefuekeÀ yevevee nw Jen mLeeve Deewj yeele 



osKeveer nw~ meYeer peien ceeefuekeÀ veneR yevevee nw~ peneB yeeuekeÀ yevevee nw JeneB Deiej ceeefuekeÀ yeve pee³eWies 
lees efHeÀj mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj nes pee³esiee~ FmeefueS Deeheme ceW SkeÀ oes kesÀ ceooieej yeveves kesÀ efueS 
oesveeW ner yeeleW OeejCe keÀjveer nQ~ veneR lees mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj nesiee~ peneB yeeuekeÀ yevevee ®eeefnS JeneB 
ceeefuekeÀ yeve peeles nQ lees oes ceeefuekeÀ yeveves mes efHeÀj mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj nes peelee nw~ ceeefuekeÀ Yeer 
yevevee nw, yeeuekeÀ Yeer yevevee nw~ je³e oer, ceeefuekeÀ yeves~ efHeÀj peye HeÀeF&veue neslee nw lees yeeuekeÀ yeve 
peevee ®eeefnS, efHeÀj ceeefuekeÀ~ efkeÀme mece³e yeeuekeÀ efkeÀme mece³e ceeefuekeÀ yevevee nw ³en Yeer yegef× keÀer 
pepecesvì ®eeefnS~ efkeÀme mece³e keÀewve-mee mJeªhe OeejCe keÀjvee nw, Jen Yeer efJe®eej keÀjvee nw~ yengªheer 
yevevee nw vee~ meowJe SkeÀ ªhe veneR~ pewmee mece³e Jewmee ªhe~ Guìs ªhe mes yengªheer veneR yevevee nw~ 
meguìs ªhe mes yevevee nw~  
De®íe ö Deesced Meeefvle  

cebmee, Jee®ee, keÀce&Cee keÀes "erkeÀ keÀjves keÀer ³egefkeÌle 
8.5.69 
Deepe yeehe Keeme SkeÀ efJeMes<e keÀe³e& kesÀ efue³es Dee³es nQ~ ³eneB pees Yeer meYeer yew"s nQ Jen meYeer Deheves 
keÀes efve½e³e yegef× mecePeles nQ? vecyejJeej nQ~ Yeues vecyejJeej nQ uesefkeÀve efve½e³eyegef× nQ? efve½e³e yegef× 
keÀe ìeFefìue os mekeÀles nQ~ efve½e³e ceW vecyej nesles nQ Jee heg©<eeLe& ceW vecyej nesles nQ? efve½e³e ceW keÀye 
Yeer hejmesvìspe veneR nesleer nw, ve efve½e³e ceW vecyejJeej nesles nQ~ heg©<eeLe& keÀer mìspe ceW vecyej nes mekeÀles 
nQ~ efve½e³e yegef× ceW vecyej veneR nesles~ Jee lees nw efve½e³e Jee mebMe³e~ efve½e³e ceW Deiej peje Yeer mebMe³e 
nw ®eens cevmee ceW, ®eens Jee®ee ceW DeLeJee keÀce&Cee ceW, uesefkeÀve cevmee keÀe SkeÀ Yeer mebkeÀuhe mebMe³e keÀe nw 
lees mebMe³e yegef× keÀnWies~ Ssmes efve½e³e yegef× meYeer nQ? efve½e³e yegef× keÀer cegK³e hejKe keÀewve-meer nw? hej-
Keves keÀer keÀesF& cegK³e yeele nw? DeehekesÀ meeceves keÀeF& ve³ee Dee³es GvekeÀer efnmì^er Deeefo Deehe ves megveer 
vener nw, GvekeÀes kewÀmes hejKe mekeWÀies? (Jee³eye´sMeve Dee³esiee) keÀewve-mee Jee³eye´sMeve DeeJesiee efpememes hejKe 
nesieer? DeYeer ³en ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e yengle Òepee yeæ{leer jnsieer~ lees Òepee Deewj 
vepeoerkeÀ Jeeues keÀes hejKeves kesÀ efueS yengle ÒewefkeÌìme ®eeefnS~ hejKeves keÀer cegK³e yeele ³en nw efkeÀ GvekesÀ 
ve³eveeW mes Ssmee cenmetme nesiee pewmes keÀesF& efveMeeves lejHeÀ efkeÀmekeÀe Keeme DeìsvMeve neslee nw lees GvekesÀ 
ve³eve kewÀmes nesles nQ? leerj ueieeves Jeeues Jee efveMeevee ueieeves Jeeues pees efceuesì^er kesÀ nesles nQ, Jees hetje 
efveMeevee jKeles nQ~ GvekesÀ ve³eve, GvekeÀer Je=efÊe Gme mece³e SkeÀ ner lejHeÀ nesieer~ lees pees Ssmee efve½e³e 
yegef× hekeÌkeÀe nesiee GvekesÀ ®esnjs mes Ssmes cenmetme nesiee pewmesefkeÀ keÀesF& efveMeeve-yeepe nw~ Deehe ueesieeW keÀe 
cegK³e efMe#ee efceueleer nw SkeÀ efveMeeve keÀes osKees DeLee&led efyevoer keÀes osKees~ lees efyevoer keÀes osKevee Yeer 
efveMeeve keÀes osKevee nw~ lees efve½e³e yegef× keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? hetje efveMeevee nesiee~ efveMeeve peje 
Yeer efnue peelee nw lees efHeÀj nej nes peeleer nw~ efve½e³e yegef× kesÀ ve³eveeW mes Ssmes cenmetme nesiee pewmes 
osKeles ngS Yeer kegÀí Deewj osKeles nQ~ GvekesÀ yeesue Yeer Jener efvekeÀueWies~ ³en nw efve½e³e yegef× keÀer 
efveMeeveer~ efveMeeve-yeepe keÀer efmLeefle veMes Jeeueer nesleer nw lees efve½e³e yegef× keÀer hejKe nw efveMeevee Deewj 
GvekeÀer efmLeefle veMes Jeeueer nesieer~ ³en ÒewefkeÌìme DeYeer keÀjes~ efHeÀj pepe keÀjes nceejer hejKe "erkeÀ nw Jee 
veneR~ efHeÀj ÒewefkeÌìme keÀjles-keÀjles hejKe ³eLeeLe& nes peeJesieer~ ¢efä ceW me=efä keÀne peelee nw vee~ lees Deehe 
GvekeÀer ¢efä mes hetjer me=efä keÀes peeve mekeÀles nes~  


