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1. hee"Meeuee ceW peeles nes~ hee"Meeuee keÀe henuee hee" keÌ³ee nw? Deheves keÀes cejpeerJee yeveevee cejpeerJee 
DeLee&led Deheves osn mes, efce$e mecyeefvOe³eeW mes, hegjeveer ogefve³ee mes cejpeerJee~ ³en henuee hee" hekeÌkeÀe 
efkeÀ³ee nw? (mebmkeÀej mes cejpeerJee veneR ngS nQ) peye keÀesF& cej peelee nw lees efheíues mebmkeÀej Yeer Kelce 
nes peeles nQ~ lees ³eneB Yeer efheíues mebmkeÀej keÌ³eeW ³eeo Deevee ®eeefnS~ peyeefkeÀ pevce ner otmeje lees 
efheíueer yeeleW Yeer Kelce nesveer ®eeefnS~ ³en henuee hee" nw cejpeerJee yeveves keÀe~ Jen hekeÌkeÀe keÀjvee nw~ 
efheíues hegjeves mebmkeÀej Ssmes ueieves ®eeefnS pewmes Deewj keÀesF& kesÀ Les~ nceejs veneR~ henues MetêeW kesÀ Les 
DeYeer ye´eïeCeeW kesÀ nQ~ lees hegjeves MetêeW kesÀ mebmkeÀej veneR nesves ®eeefnS~ heje³es mebmkeÀej Deheves keÌ³eeW yeveeles 
nes~ pees hejeF& ®eer]pe keÀes Dehevee yeveeles nQ GvekeÀes keÌ³ee keÀnWies? ®eesj~ lees ³en Yeer ®eesjer keÌ³eeW keÀjles 
nes? ³en lees ö MetêeW kesÀ mebmkeÀej nw, ye´eïeCeeW kesÀ veneR~ Metê keÀer ®eer]pe keÀes ye´eïeCe mJeerkeÀej keÌ³eeW 
keÀjles nQ~ Deítle kesÀ meeLe keÀheæ[e Yeer ueie pee³es lees veneles nQ~ lees Metêheves keÀe mebmkeÀej ye´eïeCeeW keÀes 
ueie pee³es lees keÌ³ee keÀjvee ®eeefnS? GmekesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~ pewmes ievoer ®eer]pe keÀes veneR 
ítles nQ Jewmes hegjeves mebmkeÀejeW mes ye®evee nw~ ítvee veneR nw~ Flevee peye O³eeve jKeWies lees DeewjeW keÀes Yeer 
O³eeve efouee mekeWÀies~  
2. mee|Jeme keÀer meHeÀuelee keÀe cegK³e iegCe keÀewve mee nw? veceÏlee~ efpeleveer veceÏlee Gleveer meHeÀuelee~ veceÏlee 
Deeleer nw efveefceÊe mecePeves mes~ efveefceÊe mecePekeÀj mee|Jeme keÀjvee~ veceÏlee kesÀ iegCe mes meye Deehe kesÀ Deeies 
veceve keÀjWies~ pees Kego PegkeÀlee nw GmekesÀ Deeies meYeer PegkeÀles nQ~ efveefceÊe mecePekeÀj keÀe³e& keÀjvee nw~ pewmes 
yeehe Mejerj keÀe DeeOeej efveefceÊe cee$e uesles nQ~ Jewmes Deehe mecePees efkeÀ efveefceÊe cee$e Mejerj keÀe DeeOeej 
efue³ee nw~ SkeÀ lees Mejerj keÀes efveefceÊe cee$e mecePevee nw Deewj otmeje mee|Jeme ceW Deheves keÀes efveefceÊe mece-
Pevee~ leye veceÏlee Dee³esieer~ efHeÀj osKees meHeÀuelee Deehe kesÀ Deeies ®euesieer~ pewmes yeeheoeoe ìscÒesjer osn ceW 
Deeles nQ Ssmes osn keÀes efveefceÊe DeeOeej mecePees~ yeeheoeoe keÀer osn ceW Deìs®ecesvì nesleer nw keÌ³ee? 
DeeOeej mecePeves mes DeOeerve veneR neWies~ DeYeer osn kesÀ DeOeerve nesles nes efHeÀj osn keÀes DeOeerve keÀjWies~  
3. iee³eve nw ¢efä mes me=efä yeveleer nw~ keÀewve meer me=efä yeveleer nw Deewj keÀye yeveleer nw? ¢efä Deewj me=efä 
keÀe ner iee³eve keÌ³eeW nw, cegKe keÀe iee³eve keÌ³eeW veneR nw? mebiece hej henues-henues keÌ³ee yeoueer keÀjles nQ? 
henuee hee" keÌ³ee heæ{eles nQ? YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä mes osKees~ YeeF&-YeeF& keÀer ¢efä DeLee&led henues ¢efä keÀes 
yeoueves mes meye yeeleW yeoue peeleer nQ~ FmeefueS iee³eve nw efkeÀ ¢efä mes me=efä yeveleer nw~ peye Deelcee 
keÀes osKeles nQ leye ³en me=efä hegjeveer osKeves ceW Deeleer nw~ heg©<eeLe& Yeer cegK³e Fme ®eerpe keÀe ner nw ¢efä 
yeoueves keÀe~ peye ³en ¢efä yeoue peeleer nw lees efmLeefle Deewj heefjefmLeefle Yeer yeoue peeleer nw~ ¢efä 
yeoueves mes iegCe Deewj keÀce& Deehe ner yeoue peeles nQ~ ³en DeeeflcekeÀ ¢efä vew®egjue nes pee³es~  
4. pees mebiece³egie hej Dehevee jepee yevelee nw Jen Òepee keÀe Yeer jepee yeve mekeÀlee nw~ pees ³eneB Dehevee 
jepee veneR Jen JeneB Òepee keÀe jepee Yeer veneR yeve mekeÀlee~ mebiece³egie hej ner meYeer mebmkeÀejeW keÀe yeerpe 
heæ[lee nw~ ³eneB kesÀ yeerpe kesÀ efmeJeeS YeefJe<³e keÀe Je=#e hewoe nes veneR mekeÀlee nw~ ³eneB yeerpe ve [eueWies 
lees HetÀue keÀneB mes efvekeÀuesiee~ ³eneB Dehevee jepee yeveves mes keÌ³ee nesiee? Deheves keÀes DeefOekeÀejer mecePeWies~ 
DeefOekeÀejer yeveves kesÀ efueS Goejef®ele keÀe efJeMes<e iegCe ®eeefnS~ efpelevee Goejef®eÊe neWies Glevee DeefOe-
keÀejer yeveWies~  



5. ye´eïeCeeW keÀe cegK³e keÀle&J³e nw heæ{vee Deewj heæ{evee~ FmeceW efyepeer jnWies lees Deewj yeeleeW ceW yegef× veneR 
pee³esieer~ lees Deheves keÀes heæ{ves Deewj heæ{eves ceW efyepeer jKees~ DeepekeÀue lekeÀ yeeheoeoe ves megvee³ee nw efkeÀ 
ceve keÀer Je=efÊe Deewj DeJ³ekeÌle ¢efä mes mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ Deheveer Je=efÊe-¢efä mes mee|Jeme keÀjves ceW 
keÀesF& yevOeve veneR nw~ efpeme yeele ceW mJelev$e nes Jen mee|Jeme keÀjveer ®eeefnS~  
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meYeer J³ekeÌle ceW nesles DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW nes? DeJ³ekeÌle efmLeefle efkeÀmekeÀes keÀnles nQ, GmekeÀer hen®eeve 
nw? henues nw DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀer hen®eeve Deewj hen®eeve kesÀ yeeo efHeÀj nw hejKe lees Fve oesveeW yeeleeW 
keÀe %eeve nw? DeJ³ekeÌle efmLeefle efkeÀmekeÀes keÀnles nw? (J³ekeÌle keÀe Yeeve ve jns) J³ekeÌle ceW keÀe³e& keÀjles 
ngS Yeer J³ekeÌle keÀe Yeeve kewÀmes veneR jnsiee? J³ekeÌle ceW nesles ngS DeJ³ekeÌle efmLeefle jns, ³en efkeÀlevee 
DevegYeJe neslee nw, Deepe ³en meYeer mes hetívee nw! DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW p³eeoe mes p³eeoe efkeÀlevee mece³e 
jnles nes? p³eeoe ceW p³eeoe efkeÀlevee mece³e nesvee ®eeefnS, ceeuetce nw? (Dee" Iebìe) mechetCe& mìspe kesÀ 
efnmeeye mes lees Dee" Iebìe Yeer keÀce mes keÀce nw~ Deehe kesÀ Jele&ceeve heg©<eeLe& kesÀ efnmeeye mes Dee" Iebìe 
p³eeoe nw? (keÀesF& ves Yeer neLe veneR G"e³ee) De®íe~ pees 6 Iebìs lekeÀ hengB®es nQ Jen neLe G"e³eW~ 
(keÀesF& veneR G"eles nQ~) De®íe 4 Iebìs lekeÀ pees hengB®es nQ Jen neLe G"e³es (keÀesF& ves 4 Iebìs ceW keÀesF& ves 
2 Iebìs ceW neLe G"e³ee) Fme efjpeuì kesÀ efnmeeye mes efkeÀlevee mece³e heg©<eeLe& keÀe ®eeefnS? keÀesme& Yeer 
hetje nes ie³ee~ efjJeeFpe keÀesme& Yeer nes jne nw efHeÀj Yeer cewpeeefjìer keÀer efjpeuì...FmekeÀe keÌ³ee keÀejCe 
nw? meYeer heg©<eeLe& Yeer keÀjles nes, Gcebie Yeer nw, ue#³e Yeer nw efHeÀj Yeer keÌ³eeW veneR neslee nw? (DeìsvMeve 
keÀce nw) efkeÀme yeele keÀe DeìsvMeve keÀce nw? ³en lees DeìsvMeve meYeer jKeles nQ efkeÀ uee³ekeÀ yeveW, vepe-
oerkeÀ Dee³eW efHeÀj Yeer cegK³e keÀewve mee DeìsvMeve keÀce nw, efpeme keÀejCe DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀce jnleer nw? 
meYeer heg©<eeLeea ner ³eneB yew"s nes~ Ssmee keÀesF& nesiee pees keÀns ceQ heg©<eeLeea veneR ntB~ heg©<eeLeea nesles ngS Yeer 
keÀceer keÌ³eeW? keÌ³ee keÀejCe nw? Devleceg&Ke jnvee ®eenles ngS Yeer keÌ³eeW vener jn mekeÀles nes? yeenjcegKelee 
ceW Yeer keÌ³eeW Dee peeles nes? %eeveer let Deelcee Yeer lees meYeer yeves nQ, %eeveer let Deelcee, mecePeoej yeveles 
ngS efHeÀj yesmecePe keÌ³eeW yeve peeles nes~ mecePe lees efceueer nw~ mecePe keÀe keÀesme& Yeer hetje nes ®etkeÀe nw~ 
keÀesme& hetje ngDee iees³ee mecePeoej yeve ner ie³es~ efHeÀj Yeer yesmecePe keÌ³eeW yeveles nes? cegK³e keÀejCe ³en 
osKee peelee nw ökeÀesF&-keÀesF& ceW Deueyesueeheve Dee ie³ee nw, efpemekeÀes megmleer keÀnles nQ~ megmleer keÀe ceer"e 
ªhe nw Deeuem³e~ Deeuem³e Yeer keÀF& ÒekeÀej keÀe neslee nw~ lees cewpeeefjìer ceW efkeÀme ve efkeÀme ªhe ceW 
Deeuem³e Deewj Deueyesueeheve Dee ie³ee nw~ F®íe Yeer nw, heg©<eeLe& Yeer nw uesefkeÀve Deueyesueeheve nesves 
keÀejCe efpeme lejn mes heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS Jen veneR keÀj heeles nQ~ yegef× ceW p³eeoe %eeve Dee peelee 
nw lees Gmemes efHeÀj p³eeoe Deueyesueeheve nes peelee nw~ pees Deheves keÀes keÀce mecePeoej mecePeles nQ Jen 
efHeÀj Yeer leerJe´ heg©<eeLe& keÀj jns nQ~ uesefkeÀve pees Deheves keÀes p³eeoe mecePeoej mecePeles nQ, Jen p³eeoe 
Deueyesuesheve ceW Dee ie³es nQ~ pewmes henues-henues heg©<eeLe& keÀer leæ[heve Leer~ Ssmee yeve keÀj efoKee³eWies~ ³en 
keÀjkesÀ efoKee³eWies~ DeYeer Jen leæ[heve Kelce nes ieF& nw~ le=efhle nes ieF& nw~ Deheves Deehe mes le=hle nes ie³es 
nQ~ %eeve lees mecePe efue³ee, mee|Jeme lees keÀj ner jns nQ~ ®eue ner jns nQ, ³en le=hle Deelcee Fme ªhe mes 
veneR yevevee nw~ heg©<eeLe& ceW leæ[he nesveer ®eeefnS~ pewmes yeebOesefue³eeB leæ[HeÀleer nQ lees heg©<eeLe& Yeer leerJe´ 


