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heefJe$e YeJe Deewj ³eesieer YeJe keÀe Decej Jejoeve osves Jeeues, meJe&
DeelceeDeeW kesÀ mvesner, hejceefhelee efMeJe yeesuesëö

Je&-mvesner DeelceeDeeW keÀes mvesn keÀe jsmeheebme (Responwe; peJeeye) mvesn mes
os jns nQ~ vewveeW kesÀ DemegJeve ceesleer, ieues keÀer ceeuee pees ye®®eeW ves yeeheoeoe

keÀes henveeF& nw, GmekesÀ efjìve& ceW %eeve-jlveeW keÀer ceeuee yeehe-oeoe os jns nQ~ Deepe
Dece=le Jesues nj-SkeÀ mvesner ye®®es keÀe mebkeÀuhe yeehe-oeoe kesÀ heeme hengB®e ie³ee~ nj-
SkeÀ keÀer ªn-ªneve, nj-SkeÀ keÀe MegYe mebkeÀuhe, nj-SkeÀ keÀe efkeÀ³ee ngDee Jee³eoe
henTB®ee~ Gme meJe& ªn-ªneve kesÀ jsmeheebme ceW yeehe-oeoe mJe³eb DeJ³ekeÌle ceW efceueves
keÀer lecevvee (DeefYeuee<ee) keÀj jns nQ~ yeehe keÀes ye®®es J³ekeÌle ceW yegueeles nQ Deewj yeehe
ye®®eeW keÀes DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yeguee jns nQ~ DeJ³ekeÌle Jeleve-Jeemeer yeehe-meceeve yevevee
ö ³ener ye®®eeW kesÀ Òeefle yeehe keÀer MegYe F®íe nw~ Deye yeleeDees, efkeÀleves mece³e ceW
DeJ³ekeÌle Jeleve heOeejWies? DeJ³ekeÌle Jeleve keÀe efceueve efkeÀlevee megvoj nw ö GmekeÀes
peeveles nes?

yeehe-oeoe Yeer ye®®eeW kesÀ efmeJee³e Jeeefheme Iej veneR pee mekeÀles nQ~ Iej peeves mes
henues DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀer cenefHeÀue DeJ³ekeÌle Jeleve ceW nesleer nw~ Gme cenefHeÀue ceW
yeehe-oeoe meye mvesner ye®®eeW keÀe Dee»eve keÀj jns nQ~ ye®®es yeehe keÀe hegjeveer ogefve³ee
ceW Dee»eve keÀjles Je yegueeles nQ uesefkeÀve yeehe Deehe ye®®eeW keÀes HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW
ye guee jns nQ, peneB me s meeLe-meeLe ªneW keÀe r oge fve³ee ce W ®eueWie s~ ³en Deuee we fkeÀkeÀ
DeJ³ekeÌle efvecev$eCe Yeelee nw? Deiej Yeelee nw lees keÌ³ee J³ekeÌle pevce, J³ekeÌle YeeJe
Yetuevee veneR Deelee nw? yeehe meceeve efvejvlej HeÀefjMlee yevevee veneR Deelee? SkeÀ
meskesÀC[ keÀe mebkeÀuhe efvejvlej ¢æ{ keÀjvee veneR Deelee? yevevee ner nw, Deevee ner nw ö
Ssmes meskesÀC[ kesÀ mebkeÀuhe keÀer efìkeÀìW uesveer veneR Deeleer? keÌ³ee MeefkeÌle ªheer Kepeevee
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nesles ngS Yeer ³en efìkeÀì efjpeJe& veneR keÀje mekeÀles? efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes
vepej mes efveneue keÀj GvnW Yeer Deheves meeLe cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle ªheer Jemee& yeehe mes
veneR efouee mekeÀles nes? yeehe kesÀ ³ee Deheves YekeÌleeW keÀes YeìkeÀves mes peuoer-mes-peuoer
ígæ[eves keÀe MegYe mebkeÀuhe leerJe´ ªhe mes Glhevve neslee nw? jnceefoue yeehe kesÀ ye®®es
nes; og:Ke-DeMeeefvle ceW leæ[heleer ngF& DeelceeDeeW keÀes osKeles ngS menve keÀj mekeÀles
nes? keÌ³ee jnce veneR Deelee? DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeveeMeer megKe-Meeefvle ceW efJe®eefuele
ngF& DeelceeSB, pees yeehe keÀes Deewj Deheves Deehe keÀes Yetue ®egkeÀer nQ, Ssmeer Yetueer ngF&
DeelceeDeeW hej keÀu³eeCe keÀer YeeJevee Üeje GvnW Yeer ³eLeeLe& cebefpeue yelee keÀj DeefJeveeMeer
Òeeefhle keÀer Debpeefue osves keÀe mebkeÀuhe Glhevve veneR neslee?

Deye lees mece³e-ÒeceeCe mehleen keÀesme& kesÀ yepee³e Deheves JejoeveeW Üeje, Deheveer
meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ Üeje meskesÀC[ keÀe keÀesme& yeleeDees; leye ner meJe& DeelceeDeeW keÀes ªneW
keÀer ogefve³ee ceW yeehe kesÀ meeLe ues pee mekeWÀies~ DeMejerjer YeJe, efvejekeÀejer YeJe, efvejnbkeÀejer
Deewj efvee|JekeÀejer YeJe keÀe Jejoeve, Jejoelee Üeje Òeehle nes ®egkeÀe nw ve? Deye Ssmes
Jejoeve keÀes meekeÀej ªhe ceW ueeDees! DeLee&led mJe³eb keÀes %eeve-cetle&, ³eeo-cetle& Deewj
mee#eelkeÀej-cetle& yeveeDees~ pees Yeer meeceves Dee³es, Gmes cemlekeÀ Üeje cemlekeÀ-ceefCe
efoKeeF& os, vewveeW Üeje pJeeuee efoKeeF& os Deewj cegKe Üeje Jejoeve kesÀ yeesue efvekeÀueles
ngS efoKeeF& oW~ pewmes Deye lekeÀ yeehe-oeoe kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀes meekeÀej mJeªhe osves
kesÀ efueS efveefceÊe yeveles Dee³es nes, Deye Fme mJeªhe keÀes meekeÀej yeveeDees~

yeehe-oeoe ye®®eeW kesÀ mvesn, men³eesie Deewj mesJee hej yeej-yeej mevlegälee kesÀ heg<he
®eæ{e jns nQ~ cesnvele hej Oev³eJeeo os jns nQ~ meeLe-meeLe YeefJe<³e kesÀ efue³es efvecev$eCe
Yeer osles nQ efkeÀ Deye peuoer,peuoer leerJe´ ieefle mes nes jner F&éejer³e mesJee keÀes mechevve
keÀjes, DeLee&le= mJe³eb keÀes yeehe-meceeve yeveeDees~ yeehe kesÀ Dee»eve keÀer hemeejer ngF& yeebneW
ceW mecee peeDees Deewj meceeve yeve peeDees! mvesn keÀe Òel³e#e mJeªhe nw ö meceeve yeve
peevee!

Deepe ner yeehe-oeoe kesÀ meeLe ®eueesies? Ssmes SJej js[er (Ever-ready) nes
³ee jner ngF& mesJee keÀe MegYe mecyevOe KeeR®esiee? meJe& keÀe³e& mechevve keÀj efo³ee nw ³ee
DeYeer jne ngDee nw? Jen efHeÀj Jeleve mes keÀjWies? SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe& mecyevOe kesÀ
efueS mesJee Yegueeves keÀe heg©<eeLe& keÀjles nes~ Ssmes ner Dehevee efvepeer-mJeªhe Je Jejoeveer

YeìkeÀer ngF& DeelceeDeeW keÀes cebefpeue yelee keÀj He´eefHle keÀer Debpeueer oes~
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mJeªhe meoe mce=efle ceW jnvee ®eeefnS~ DeheefJe$elee keÀe Deewj efJemce=efle keÀe veece-efveMeeve
Yeer ve jns~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö Jejoeve keÀe keÀesme& keÀjvee~ Ssmee keÀesme& efkeÀ³ee nw
³ee keÀjvee nw?

pewmes Deehe ueesie meehleeefnkeÀ keÀesme& meceehle keÀjves kesÀ efmeJee³e efkeÀmeer Yeer Deelcee
keÀes keÌueeme ceW peeves veneR osles nes, Ssmes ner ye´eïeCe ye®®es, pees ³en ÒewefkeÌìkeÀue keÀesme&
meceehle veneR keÀjles, lees peeveles nes efkeÀ yeehe-oeoe GvnW keÀewve-mes keÌueeme ceW peeves veneR
osleW? Jes HeÀmì&-keÌueeme ceW oeefKeue veneR nes mekeÀles~ HeÀmì& keÌueeme keÀewve-mee nw? peye
Deehe ueesie GvneW keÀes keÌueeme ceW peeves veneR osles lees [^ecee Yeer HeÀmì&-keÌueeme ceW peeves
keÀe DeefOekeÀejer veneR yevee mekeÀlee~ HeÀmì& keÌueeme ceW peeves kesÀ efueS ³en oes cegK³e
Jejoeve ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW ®eeefnS~ efJemce=efle Je DeheefJe$elee keÌ³ee nesleer nw? ö FmekeÀer
DeefJeÐee nes peeS~ legce mebiece hej GheefmLele nes vee? lees Ssmes DevegYeJe nes efkeÀ ³en
mebmkeÀej Je mJeªhe cesje veneR nw yeefukeÀ cesjs hetJe& pevce keÀe Lee~ Deye veneR nw~ ceQ
ye´eïeCe ntB Deewj ³es lees MetêeW kesÀ mebmkeÀej Je mJeªhe nw Ssmes Deheves mes efYevve DeLee&led
otmejs kesÀ mebmkeÀej nQ ö Ssmee DevegYeJe nesvee, FmekeÀes keÀne peelee nw ö v³eeje Deewj
h³eeje~ pewmes osn Deewj osner oesveeW Deueie-Deueie oes JemlegS@ nQ, uesefkeÀve De%eeve-JeMe
oesveeW keÀes efceuee efo³ee ie³ee nw; cesjs keÀes ceQ mecePe efue³ee ie³ee nw Deewj Fmeer ieueleer
ke sÀ keÀejCe Flevee r hej sMeevee r, og:Ke leLee DeMeee fvle Òeehle keÀe r n w~ Ssme s ne r ³en
DeheefJe$elee Deewj efJemce=e fle kesÀ mebmkeÀej, pees cesjs, DeLee&led ye´eïeCeheve kesÀ veneR nQ;
Metêheve kesÀ nQ, Fve keÀes Yeer cesjs mecePeves mes cee³ee kesÀ JeMe nes peeles nQ Deewj efHeÀj
hejsMeeve DeLee&led ye´eïeCeheve keÀer Meeve mes hejs (otj) nes peeles nes~ ³en íesìer-meer Yetue
®eskeÀ (peeB®e) keÀjes efkeÀ ³en cesje mebmkeÀej lees veneR, ³en cesje mJeªhe lees veneR~ mecePee?
lees Fme Jejoeve ö heefJe$e YeJe Deewj ³eesieer YeJe ö keÀes ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ceW ueeDees;
leye ner yeehe-meceeve Deewj yeehe kesÀ meceerhe peeves kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeÀles nes~

Deepe keÀuhe henues Jeeues, yengle keÀeue mes efyeígæ[s ngS yeehe keÀer ³eeo ceW leæ[heves
Jeeues Je DeJ³ekeÌle efceueve ceveeves kesÀ MegYe mebkeÀuhe ceW jceCe keÀjves Jeeues, Deheveer mvesn
keÀer [esj mes yeehe-oeoe keÀes Yeer yeevOeves Jeeues, DeJ³ekeÌle keÀes Yeer Deehe-meceeve J³ekeÌle
ceW ueeves Jeeues, ve³es-ve³es ye®®es Je meekeÀejer osMe ceW otj-osMeer ye®®es pees nQ, GvneW kesÀ
Òeefle efJeMes<e efceueves kesÀ efue³es yeehe-oeoe keÀes Yeer Deevee heæ[e nw lees MeefkeÌleMeeueer keÀewve

efJemce=efle keÀe veece-efveMeeve Yeer ve jns ö ³en nw Jejoeve keÀesme&~



20

ngS? yeebOeves Jeeues ³ee yevOeves Jeeues~ yeehe keÀnles nQ ö Jeen ye®®es Jeen! MeeyeeMe
ye®®es! ve³eeW kesÀ Òeefle efJeMes<e yeeheoeoe keÀe mvesn nw keÌ³eeWefkeÀ efve½e³e keÀer meoe efJepe³e
nw~ efJeMes<e mvesn keÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ ve³es ye®®es meoe DeJ³ekeÌle efceueve ceveeves keÀer
cesnvele ceW jnles nQ~ DeJ³ekeÌle ªhe Üeje J³ekeÌle ªhe mes efkeÀ³es ngS ®eefj$eeW keÀe DevegYeJe
keÀjves kesÀ meoe MegYe DeeMee kesÀ oerhekeÀ peiee³es ngS jnles nQ~ Ssmeer cesnvele keÀjves JeeueeW
keÀes HeÀue osves kesÀ efueS yeehe-oeoe keÀes Yeer efJeMes<e ³eeo mJele: ner jnleer nQ~ Fmeefue³es
yeehe-oeoe Deehe keÀer ³eeo, Deepe keÀer ieg[ceeefveb&ie Je vecemles henues efJeMes<e ®eejeW Deesj
kesÀ ve³es-ve³es ye®®eeW keÀes os jns nQ, meeLe ceW meye ye®®es lees nQ ner~ DeJ³ekeÌle ªhe ceW
DeJ³ekeÌle cegueekeÀele lees meoekeÀeue keÀer nw~ Ssmes Jejoelee ye®®eeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj
vecemles~

DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej
1. mvesn keÀe Òel³e#e mJeªhe nw ö yeehe kesÀ meceeve yeve peevee~
2. yeehe keÀer JelmeeW kesÀ Òeefle ³ener MegYe F®íe nw efkeÀ Jes yeehe kesÀ meceeve yeveW~
3. Iej peeves mes henues DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀer cenefHeÀue DeJ³ekeÌle Jeleve ceW nesleer

nw~ Fme cenefHeÀue ceW meJe&-mvesner yeehe-oeoe ye®®eeW keÀe Dee»eve keÀj jns nQ~
4. Deye lees mece³e-ÒeceeCe meehleeefnkeÀ keÀesme& keÀer yepee³e Deheves JejoeveeW Üeje

Deewj Deheveer meJe&MeefkeÌle³eeW Üeje meskesÀC[ keÀe keÀesme& keÀjeDees~ leye ner Deehe meJe&DeelceeDeeW
keÀes yeehe kesÀ meeLe ªneW keÀer ogefve³ee ceW ues pee mekeÀesies~

5. heefJe$e-YeJe Deewj ³eesieer-YeJe ö ³es Jejoeve ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ceW ueeDees~ leye
ner yeehe meceeve yeve mekeÀles nQ Deewj yeehe kesÀ meceerhe peeves kesÀ DeefOekeÀejer yeve mekeÀles
nes~

6. efJemce=efle Deewj DeheefJe$elee keÌ³ee nesleer nw, GmekeÀer Yeer DeefJeÐee nes pee³e ö
FmekeÀes keÀne peelee nw Jejoeve keÀe keÀesme& keÀjvee~

DeHeefJe$elee kesÀ mebmkeÀej Meto´Heve kesÀ nw, FmeefueS Fme mebmkeÀejeW keÀes meceeHle keÀjes~
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