
kesÀ Devegmeej heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes?  

keÀesF& Yeer meKle ®eerpe ceesu[ veneR nes mekeÀleer nw~ keÀæ[s mebmkeÀej Yeer mece³e-ÒeceeCe ceesu[ veneR keÀj mekeÀles~ FmeefueS Ssmes F&peer (Easy) 
mebmkeÀej neW efkeÀ pewmee mece³e, Jewmes yevee mekeWÀ~ ³en ÒewefkeÌìme nesveer ®eeefnS~ mebkeÀuhe Yeer ve DeeJes efkeÀ cesjs Yeer keÀesF& mebmkeÀej nQ, keÀesF& mJeYeeJe 

nw~ pees Deveeefo-Deeefo mebmkeÀej nQ, Jener mJeªhe ceW neW~  

mebmkeÀejeW keÀe heefjJele&ve Deveeefo keÀeue mes nw DeLee&led ®e¬eÀ ceW Deeves mes ner heefjJele&ve ceW Deeles jnles nQ~ lees Deelcee ceW mebmkeÀej-heefjJele&ve keÀe 

Dee@ìescesefìkeÀueer DeY³eeme nw~ keÀYeer meleesÒeOeeve, keÀYeer melees, jpees Je lecees mebmkeÀej mece³e-ÒeceeCe yeoueles ner jnles nQ~ Deye peyeefkeÀ vee@ues-

peHegÀue nes, Tb®e-mes-Tb®eer mìspe hej heeì&Oeejer yeve heeì& yepee jnw nes, hee@JejHegÀue Yeer nes, efyuemeHegÀue Yeer nes, meJe&MeefkeÌleJeeved kesÀ Jemex kesÀ 

DeefOekeÀejer Yeer nes lees mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀes mece³e-ÒeceeCe Je mesJee-ÒeceeCe efkeÀmeer kesÀ keÀu³eeCe kesÀ Òeefle Je mJe³eb keÀer Gvveefle kesÀ Òeefle heefjJe-

le&ve keÀjvee Deefle menpe DevegYeJe nes ö ³en nw efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe Deefvlece efJeMes<e heg©<eeLe&~ Ssmes heg©<eeLe& kesÀ DevegYeJeer nes? Ssmes mechetCe& 

ieesu[ yeve ie³es nes? Fmemes Deheves vecyej keÀes ®ewkeÀ keÀj mekeÀles nes Je Deheves mebiece³egieer YeefJe<³e efjpeuì keÀes peeve mekeÀles nes? efveefceÊe yeveer 

ngF& efJeMes<e DeelceeS@ nes vee? lees FmekeÀer hejmesvìspe efvekeÀeuees, mJeYeeJe, mebmkeÀej keÀes Deheves Meðe kesÀ mJeªhe ceW ³etpe keÀj mekeÀles nes ³ee ³en 

cegefMkeÀue nw? Fme yeele ceW meHeÀuelee keÀer efkeÀleveer hejmesvìspe nw? otjyeepe KegMeyeepe Jeeuee veneR~ efkeÀveeje keÀjves Jeeuee veneR~ mecheke&À ceW 

Deeles ngS, mecyevOe ceW jnles ngS mJe³eb ner Dehevee mecheke&À, mecyevOe yeæ{eles meHeÀueleecetle& yeves leye vecyej Deeies ues mekeÀles nQ~ yesno kesÀ 

ceeefuekeÀ keÀe yesno mes mecyevOe ®eeefnS vee~ Jen kewÀmes nesiee? ®eevme efceuelee veneR ö uesefkeÀve nj keÀe³e& kesÀ ³eesi³e mJe³eb keÀer ³eesi³eleeS@ mJele: 

ner efveefcele yevee osleer nQ~  

Fme Je<e& ceW Ssmeer efJeMes<elee efoKeueeDees pewmes meekeÀej yeehe keÀer efJeMes<elee osKeer~ nj-SkeÀ kesÀ efoue mes ³en DeeJeepe efvekeÀuelee jne-nceeje 

yeeyee! ®eenw he®íæ[ceeue nes, efHeÀj Yeer ``nceeje yeeyee!'' ö ³en DevegYeJe nj Deelcee keÀe jne~ Ssmes meJe& efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle peye 

lekeÀ meJe& DeelceeDeeW Üeje ³en mvesn keÀe Je DeefOekeÀej keÀe, Dehevesheve keÀer DeeJeepe ve efvekeÀues, leye lekeÀ mecePees efkeÀ efJeée kesÀ ceeefuekeÀheve 

kesÀ leKleveMeerve veneR yeve mekeÀles~ Ssmes meHeÀuelee keÀer efveMeeveer efoKeeF& osJes~ nj SkeÀ DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³es efJeMes<e DeelceeS@ efJeée-keÀu³eeCe 

kesÀ Òeefle nQ~ ³en nw mechetCe&lee keÀer efveMeeveer~ De®íe!``  

DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej  

1.peye Deehe meYeer meypeskeÌìdme ceW mevlegä jnves keÀe DevegYeJe keÀjWies leYeer Dev³e DeelceeS@ Yeer mevlegä jnQieer~  

2.Deye mevlegäceefCe keÀe mee|ìefHeÀkesÀì Òeehle keÀjes~  

3.keÀesF& Yeer meKle ®eerpe ceesu[ veneR nes mekeÀleer nw~ FmeefueS mebmkeÀej Ssmes F&peer neW efkeÀ pewmee mece³e Jewmee mJe³eb keÀes yevee mekeWÀ~    

  

8.2.75  

efve½e³e ªheer Deemeve hej De®eue efmLeefle 
nj heefjefmLeefle ceW De®eue SJeb De[esue yeveeves Jeeues efMeJe yeeyee yeesues ö  

meYeer Deheves keÀes efve½e³e ªheer Deemeve hej efmLele DevegYeJe keÀjles nes? efve½e³e keÀe Deemeve keÀYeer efnuelee lees veneR nw? efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer 

heefjefmLeefle ³ee Òeke=Àefle ³ee keÀesF& J³eefkeÌle efve½e³e kesÀ Deemeve keÀes efkeÀlevee Yeer efnueeves keÀe Òe³elve keÀjs, uesefkeÀve Jen efnuee ve mekesÀ ö Ssmes 

De®eue-De[esue Deemeve nw? efve½e³e kesÀ Deemeve ceW meoe De®eue jnves Jeeuee efve½e³e-yegef× efJepe³eefvle iee³ee ngDee nw~ lees De®eue jnves keÀer 

efveMeeveer nw ö nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW meoe efJepe³eer~ Ssmes efJepe³eer jlve mJe³eb keÀes DevegYeJe keÀjles nes? efkeÀmeer Yeer yeele ceW efnueves 

Jeeues lees veneR nes? pees mecePeles nQ keÀYeer keÀesF& yeele ceW nue®eue ce®e mekeÀleer nw, ³ee keÀesF& ÒekeÀej keÀe mebkeÀuhe Yeer Glhevve nes mekeÀlee nw Ssmes 

heg©<eeLeea neLe G"eDees? Ssmes keÀesF& nQ pees mecePeles neW efkeÀ neB, nes mekeÀlee nw? Deiej neLe ve G"eJeWies lees heshej yeæ[e keÀæ[e Deeves Jeeuee nw, 

efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? keÀesF& Yeer cegefMkeÀue heshej DeeJes GmeceW meYeer heeme nesves Jeeues nes lees heshej keÀer [sì DeveeGvme 
(Announce) keÀjW~ meye Ssmes lew³eej nes? efHeÀj Gme mece³e lees veneR keÀnQies efkeÀ ³en yeele lees mecePeer veneR Leer Deewj mees®eer veneR Leer, ³en 

lees veF& yeele Dee ieF& nw? efve½e³e keÀer hejer#ee nw efkeÀ efpeve yeeleeW keÀes mecYeJe mecePeles nes, Jen DemecYeJe kesÀ ªhe ceW heshej yeve kesÀ DeeJeWieer, 

efHeÀj Yeer De®eue jnesies?  

efve½e³e-yegef× yeveves keÀer cegK³e ®eej yeeleW nQ~ ®eejeW ceW hejmesvìspe (Percentage) HegÀue (Full) ®eeefnS~ Jen ®eej yeeleW peeveles Yeer nes 

Deewj Gve hej ®eueles Yeer nes~ henueer yeele (1) yeehe keÀe efve½e³e pees nw, pewmee nw, efpeme mJeªhe mes heeì& yepee jnw nQ, GmekeÀes Jewmee ner peevevee 

Deewj ceevevee~ (2) yeehe Üeje Òeehle ngF& vee@uespe (knowledge) keÀes DevegYeJe Üeje mheä peevevee Deewj ceevevee~ (3) mJe³eb Yeer pees nw, 

pewmee nw DeLee&led Deheves DeueewefkeÀkeÀ pevce kesÀ Þesÿ peerJeve keÀes Je Tb®es ye´eïeCe kesÀ peerJeve keÀes, Deheves Þesÿ heeì& keÀes, Deheveer Þesÿ efmLeefle 

Deewj mLeeve keÀe pewmee cenlJe nw, Jewmee mJe³eb keÀe cenlJe peevevee, ceevevee Deewj Gmeer ÒeceeCe ®euevee~ (4) Jele&ceeve Þesÿ, heg©<eesÊece, keÀu³ee-



CekeÀejer, ®eæ{leer keÀuee kesÀ mece³e keÀes peevevee Deewj peeve keÀjkesÀ nj keÀoce G"evee~ Fve ®eejeW ner yeeleeW keÀe hetCe& efve½e³e ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ 

ceW nesvee ö FmekeÀes keÀne peelee nw ö efve½e³eyegef× efJepe³eefvle~  

®eejeW ner yeeleeW ceW hejmesvìspe Yeer ®eeefnS~ efve½e³e nw, efmeHe&À Fme yeele ceW Yeer KegMe veneR nesvee nw~ uesefkeÀve keÌ³ee hejmesvìspe Yeer Tb®eer nw? Deiej 

hejmesvìspe SkeÀ yeele ceW Yeer keÀce nw lees efve½e³e keÀe Deemeve keÀesF& Yeer mece³e DeLeJee keÀesF& íesìer heefjefmLeefle Yeer [ieceie keÀj mekeÀleer nw~ Fme-

efueS hejmesvìspe keÀes ®ewkeÀ keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Deye mechevve nesves keÀe mece³e meceerhe Dee jne nw~ lees íesìer-meer keÀceer mece³e hej yeæ[e vegkeÀmeeve keÀj 

mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ efpelevee-efpelevee Deefle mJe®í, meleesÒeOeeve yeve jnw nes, Deefle mJe®í mìspe hej Deepe pees íesìer-meer keÀceer ueieleer nw Je 

meeOeejCe oeie DevegYeJe neslee nw, Jen yengle yeæ[e efoKeeF& osiee~ FmeefueS DeYeer mes Ssmeer met#ce ®eseEkeÀie keÀjes Deewj keÀceer keÀes mechevve keÀjves 

keÀe leerJe´ heg©<eeLe& keÀjes~ efove-Òeefleefove efpelevee Þesÿ yeveles pee jnw nes Glevee efJeée keÀer nj Deelcee keÀer efveieeneW ceW Òeefme× nesles pee jnw nes~ 

meyekeÀer vepej DeehekeÀer lejHeÀ yeæ{leer pee jner nQ~ Deye meyekesÀ Devoj ³en Fvlepeej nw efkeÀ keÀye mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves ngS ³es ueesie megKe-

Meeefvlece³eer veF& ogefve³ee keÀer mLeehevee keÀe keÀe³e& mechevve keÀjles nQ, pees ³en og:KeoeF& ogefve³ee kesÀ mLeehevee kesÀ DeeOeej hej heefjJee|lele nes 

peeJesieer~ FvneW keÀer vepej mLeehevee keÀjves JeeueeW ceW nw~ Deewj mLeehevee keÀjves JeeueeW keÀer vepej keÀneB nw? Deheves keÀe³eex ceW ceive nes Jee efJeveeMe-

keÀeefj³eeW keÀer lejHeÀ vepej jKeles nes? efJeveeMe kesÀ meeOeveeW kesÀ mecee®eejeW keÀes megveves kesÀ DeeOeej hej lees veneR ®eue jnw nes? Jen {erues nesles lees 

Deehe Yeer {erues nes peeles nes? keÌ³ee mLeehevee kesÀ DeeOeej hej efJeveeMe neslee nw ³ee efJeveeMe kesÀ DeeOeej hej mLeehevee nesveer nw? mLeehevee keÀjves 

Jeeues efJeveeMe keÀer pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ ve efkeÀ efJeveeMe Jeeues mLeehevee keÀjves JeeueeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer pJeeuee 

ÒeppeJeefuele keÀjves efkeÀ efveefceÊe nQ~  

mLeehevee Jeeues DeeOeejcetle& nQ~ Ssmes DeeOeej-cetle& Fmeer efJeveeMe keÀer yeele hej efnueles lees veneR? nue®eue ceW lees veneR nes? nesiee ³ee veneR nesiee? 

ueesie keÌ³ee keÀnQies ³ee ueesie keÌ³ee keÀjWies? ³en J³eLe& mebkeÀuhe efve½e³e kesÀ Deemeve keÀes [ieceie lees veneR keÀjlee? meyeves efve½e³e-yegef× ceW neLe 

G"e³ee vee? efve½e³e DeLee&led efkeÀmeer Yeer yeele ceW keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes keÀe mebkeÀuhe Yeer Glhevve ve nes, keÌ³eeWefkeÀ mebMe³e keÀe je@³eue ªhe 

mebkeÀuhe keÀe ªhe neslee nw~ mebMe³e veneR nw uesefkeÀve mebkeÀuhe G"lee nw, lees Jen mebkeÀuhe efkeÀmekesÀ JebMe keÀe DebMe nw? ³en mebMe³e keÀe Dee³ee nw 

³ee JebMe keÀe? peyeefkeÀ ®eejeW ner yeeleeW ceW mechetCe& efve½e³e-yegef× nes lees efHeÀj ³en mebkeÀuhe Glhevve nes mekeÀlee nw, peyeefkeÀ nw ner keÀu³eeCekeÀejer 

³egie?  

keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer Þeercele hej ®eueves Jeeueer Deelcee³eW efmeJee³e keÀu³eeCe kesÀ, ®eæ{leer keÀuee kesÀ Deewj keÀesF& Yeer mebkeÀuhe keÀj veneR mekeÀleer 

nQ~ GvekeÀe nj mebkeÀuhe, nj keÀe³e& kesÀ Òeefle mece³e, Jele&ceeve keÀe YeefJe<³e kesÀ Òeefle meceLe& mebkeÀuhe nesiee, J³eLe& veneR nesiee~ Ieyejeles lees veneR 

nes? meecevee keÀjvee heæ[siee~ heshej keÀe meecevee DeLee&led Deeies yeæ{vee, DeLee&led mechetCe&lee kesÀ Deefle meceerhe nesvee~ Deye ³en heshej Deeves Jeeuee 

nw~ mJe³eb mheä yegef× Jeeues neWies lees DeewjeW keÀes Yeer mheä keÀj mekeWÀies~ FmekeÀe celeueye ³en lees veneR mecePeles nes efkeÀ nesvee veneR nw~ [^ecee ceW 

pees neslee jne nw, mece³e-Òeefle-mece³e, GmeceW ceeKeve mes yeeue ner efvekeÀuelee nw ve? keÀesF& cegefMkeÀue ngDee nw? yeehe-oeoe ve³eveeW hej efye"e³es, 

efoue leKle hej efye"e³es heej keÀjles ues Dee jnw nQ vee? keÀesF& keÌ³ee Devle lekeÀ meeLe efveYeeves keÀe ³ee efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle³eeW mes heej ues peeves 

keÀe Jee³eoe Je keÀe³e& efveYeeJeWies~ veneR meeLe ues ner peevee nw ve~ meJe&MeefkeÌleceeve meeLeer nesles ngS Yeer Jen mebkeÀuhe Glhevve nesvee ö GmekeÀes keÌ³ee 

keÀnQies? Ssmes J³eLe& mebkeÀuhe meceehle keÀj efpeme mLeehevee kesÀ keÀe³e& kesÀ efveefceÊe nes, yeehe-oeoe kesÀ ceooieej nes, Gme keÀe³e& ceW ceive jnes~ 

Deheveer ueieve keÀer Deefive keÀes leerJe´ keÀjes~ efpeme ueieve keÀer Deefive mes ner efJeveeMe keÀer Deefive leerJe´ ieefle keÀe mJeªhe OeejCe keÀjsieer~ Deheves j®es 

ngS DeefJeveeMeer %eeve ³e%e, efpemekesÀ efveefceÊe ye´eïeCe yeves ngS nes, Fme ³e%e ceW henues mJe³eb keÀer meJe& keÀcepeesefj³eeW Je keÀefce³eeW keÀer Deengefle 

[euees~ leYeer meejer hegjeveer ogefve³ee keÀes Deengefle heæ[ves kesÀ yeeo meceeefhle nesieer~ Deye ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer leerueer ueieeDees~ leye ³en mechevve nesiee~ 

De®íe!  

Ssmeer ueieve ceW ceive jnves Jeeues, meoe efve½e³e kesÀ Deemeve hej efmLele jn keÀe³e& keÀjves Jeeues, nj heefjefmLeefle ceW De®eue Deewj De[esue jnves 

Jeeues, yeehe-oeoe kesÀ meowJe meceerhe Deewj men³eesieer, Ssmes mvesner DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀer ³eeo, h³eej Deewj vecemles!  

    

9.2.75  

DeeO³eeeflcekeÀ MeefkeÌle³eeW Üeje efJeée-heefjJele&ve kewÀmes? 
efveye&ue DeelceeDeeW keÀes MeefkeÌleJeeved yeveeves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee yeesues ö  

mJe³eb keÀes DeMejerjer Deelcee DevegYeJe keÀjles nes? Fme Mejerj Üeje pees ®eenQ Jener keÀce& keÀjeves Jeeueer legce MeefkeÌleMeeueer Deelcee nes ö Ssmee 

DevegYeJe keÀjles nes? Fme Mejerj kesÀ ceeefuekeÀ keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjeves Jeeues, Fve keÀcexefvê³eeW mes peye ®eenes leye v³eejs mJeªhe keÀer efmLeefle 

ceW efmLele nes mekeÀles nes? DeLee&led jepe³eesie keÀer efmeef× ö keÀcexefvê³eeW kesÀ jepee yeveves keÀer MeefkeÌle Òeehle keÀer nw? jepee Je ceeefuekeÀ keÀYeer Yeer 

keÀesF& keÀcexefvê³e kesÀ JeMeerYetle veneR nes mekeÀlee~ JeMeerYetle nesves Jeeues keÀes ceeefuekeÀ veneR keÀne peelee~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ keÀer mevleeve nesves kesÀ 

veeles, peye yeehe efJeée keÀe ceeefuekeÀ nes Deewj ye®®es Deheveer keÀcexefvê³eeW kesÀ ceeefuekeÀ ve neW, lees keÌ³ee keÀnQies? ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ keÀnQies? veece 


