
mees®eleer nQ efkeÀ nesiee ³ee veneR nesiee ö Deye nesiee ³ee keÀye nesiee? Jewmes ner efJeveeMekeÀejer Deelcee³eW Fmeer nue®eue ceW nw Deye keÀjs ³ee keÀye 

keÀjW, keÀjW ³ee ve keÀjW? pewmes ³eeoieej ef®e$e keÀefue³egieer heJe&le keÀes Debiegueer osves keÀe nw, Jewmes ner efJeveeMe keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& meJe& 

DeelceeDeeW kesÀ Devoj ³en mebkeÀuhe ¢{ nes efkeÀ nesvee ner nw~ ³en mebkeÀuhe ªheer Debiegueer peye lekeÀ meYeer keÀer veneR ngF& nw leye lekeÀ efJeveeMe 

keÀe keÀe³e& Yeer ©keÀe ngDee nw~ Fmeer Debiegueer mes ner keÀefue³egieer heJe&le Kelce nesves Jeeuee nw~ De®íe!  

Ssmes efJekeÀjeue ªhe keÀes, ceemìj cenekeÀeue efmLeefle mes meecevee keÀjves Jeeues, meoe DekeÀeue leKle-veMeerve Òeke=Àefle keÀes DeOeerve keÀjves Jeeues, 

yeehe keÀer meJe& Òeeefhle kesÀ DeOekeÀejer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀer ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog  

1.Deheves DekeÀeue leKle veMeerve DekeÀeuecetle& yeveves mes cenekeÀeue yeehe kesÀ meeLe-meeLe ceemìj cenekeÀeue mJeªhe ceW efmLele neWies leye ner Òeke=Àefle 

kesÀ efJekeÀjeue ªhe keÀe meecevee keÀj mekeWÀies~  

2.pewmes Òeke=Àefle kesÀ heeB®e lelJe efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjWies Jewmes heeB®e efJekeÀej Yeer Dehevee MeefkeÌleMeeueer ªhe OeejCe keÀj Deefvlece oeJe ueiee-

JeWies~ Ssmes mece³e ceW efJeMes<e ªhe mes mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀ Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e Dev³e 

keÀesF& mebkeÀuhe keÀe efJemleej ve nes~  

3.DeMejerjer yevevee Jee³ejuesme mesì nw~ JeeFmeuesme yevevee ner Jee³ejuesme mesì keÀer meseEìie nw~ peje Yeer DebMe kesÀ Yeer DebMecee$e efJekeÀej Jee³ej-

uesme kesÀ mesì keÀes yeskeÀej keÀj osiee~     
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cee³ee kesÀ ®ekeÌkeÀjeW mes hejs, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ner YeefJe<³e ceW í$eOeejer 
efveye&ue keÀes cene yeueJeeve yeveeves Jeeues, cee³ee kesÀ ®ekeÌkeÀjeW mes cegkeÌle keÀjves Jeeues, jnce efoue Je mvesncetle& efMeJe yeeyee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees 

í$eOeejer ye®®eeW keÀes osKe yeesues ö  

``Deepe yeehe-oeoe meye ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e oesveeW keÀes osKe ne|<ele nes jnw nQ~ nj SkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$e-

Oeejer nw~ Jele&ceeve ®e¬eÀOeejer Deewj YeefJe<³e ceW í$eOeejer~ ®e¬eÀOeejer veneR lees í$eOeejer Yeer veneR~ efpeve ye®®eeW keÀe Fme mebiece ³egie keÀe ³en 

Leesæ[e-mee Decetu³e mece³e, efvejvlej meoekeÀeue ®e¬eÀ ®euelee jnlee nw DeLee&led DeefJeveeMeer ®e¬eÀOeejer nQ Jener Deelcee³eW meoekeÀeue í$eOeejer 

yeve mekeÀleer nQ~ ®e¬eÀOeejer yeveves Jeeueer Deelcee meoe cee³ee DeefOekeÀejer nesieer-cee³ee DeefOekeÀejer Deelcee³eW ner yeehe kesÀ yesno Jemex keÀer DeefOe-

keÀejer yeveleer nQ ö DeLee&led mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer yeveleer nQ~ meowJe ®e¬eÀ Deewj í$e efoKeeF& oslee nw?  

®e¬eÀOeejer Deelcee keÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& osieer? Deheveer efveMeeveer Deehe meyeves osKeer nw? ®e¬eÀOeejer Deye Yeer ueeFì kesÀ í$eOeejer efoKeeF& 

oWies~ ®e¬eÀ keÀer efveMeeveer ueeF&ì keÀe ®e¬eÀ efoKeeF& osiee~ Ssmee ®e¬eÀOeejer meowJe cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®e¬eÀeW mes cegkeÌle nesiee~ pewmes 

Deheveer osn keÀer mce=efle kesÀ DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ®e¬eÀ mes, ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW kesÀ ®e¬eÀ mes, Deheves DeveskeÀ pevceeW kesÀ 

mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW kesÀ ®e¬eÀ mes Deewj Òeke=Àefle kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ ®e¬eÀ mes Jen meowJe cegkeÌle nesiee~ efmeJee³e mJeoMe&ve 

®e¬eÀ kesÀ Jen Deewj keÀesF& ®e¬eÀ ceW Dee veneR mekesÀiee~ Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer yeehe mes Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW Üeje DeveskeÀ ®ekeÌkeÀjeW mes menpe ner 

ígæ[e osiee~  

cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀjeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? pewmes ®e¬eÀOeejer Deelcee ueeFì kesÀ leepeOeejer neWieer Deewj yeehe kesÀ Jemex keÀer 

DeefOekeÀejer neWieer Jewmes cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deeves Jeeues keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? pewmes GvekesÀ efmej hej ueeF&ì keÀe leepe 

nw, Jewmes GvekesÀ efmej hej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀe yeesPe nesiee~ leepe veneR~ meowJe efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe yeesPe GvekesÀ efmej hej 

DeLee&led yegef× ceW cenmetme nesiee~ Ssmeer Deelcee meowJe keÀpe&oej Deewj cepe&oej nesieer ö GvekesÀ cemlekeÀ hej, cegKe hej, meowJe keÌJes½eve ceeke&À 

neWies~ nj yeele ceW keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes, ³en keÌJes½evme neWies~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer yegef× SkeÀeûe DeLee&led HegÀuemìe@he ceW veneR nesieer~ HegÀuemìe@he 

keÀer efveMeeveer efyevoer (.) nesleer nw~ DeLee&led cevmee ceW Yeer efyevog mJeªhe keÀer efmLeefle veneR nesieer~ Jee®ee Deewj keÀce&Cee ceW Yeer yeerleer mees yeerleer, ve 

veeELeie v³et, pees neslee nw Jen keÀu³eeCekeÀejer nw, Ssmee HegÀuemìe@he DeLee&led efyevoer ueieeveer veneR DeeJesieer~ keÌJes½eve ceeke&À keÀer efveMeeveer osKeves ceW 

Yeer ìsæ{er Deeleer nw HegÀuemìe@he efueKevee menpe nw ö HegÀuemìe@he efueKeves mes keÌJes½eve ceeke&À efueKevee peje cegefMkeÀue neslee nw~ lees DeveskeÀ ÒekeÀej 

kesÀ keÌJes½eve keÀjvee, ®eenw mJe³eb mes DeLeJee otmejeW mes ³ee yeehe mes ö ³ener efveMeeveer nw efkeÀ ³en Deelcee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer veneR~  

Ssmeer Deelcee nj mebkeÀuhe ceW meoe mJe³eb mes Yeer keÌJes½eve keÀjleer jnwieer efkeÀ keÌ³ee ceQ meHeÀuelee cet$le yeve mekeÀleer ntB? ceQ meJe& kesÀ mecheke&À ceW 

meHeÀuelee Òeehle keÀj meceerhe Deelcee yevetBieer? ceQ meJe& kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀejeW ceW ®eue meketBÀieer? meJe& keÀes mevlegä keÀj meketBÀieer? Ssmes DeveskeÀ 

ÒekeÀej kesÀ keÌJes½eve mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer neWies Deewj Dev³e kesÀ Òeefle Yeer neWies~ ³en cesjs mes Ssmes keÌ³eeW ®eueles, cegPes efJeMes<e men³eesie keÌ³eeW veneR 

efceuelee ö cesje veece, cesje ceeve keÌ³eeW veneR neslee? Fmeer ÒekeÀej kesÀ Dev³e kesÀ Òeefle keÌJes½eve neWies~ Ssmes ner yeehe kesÀ Òeefle Yeer keÌJes½eve neWies~ peye 

yeehe meJe& MeefkeÌleJeeved nw lees cesjer yegef× keÀes keÌ³eeW veneR heueìeles? vepej mes efveneue keÀjves Jeeues cesjer lejHeÀ vepej keÌ³eeW veneR jKeles? peyeefkeÀ 



yeehe nw lees pewmeer Yeer ntB, kewÀmeer Yeer ntB, GvekeÀer ner ntB, GvekeÀer efpeccesJeejer nw cegPes heej keÀjevee ö peye oelee nw lees ceQ pees ®eenleer ntB Jen keÌ³eeW 

veneR oslee? ef$ekeÀeueoMeea nw~ cesjs leerveeW keÀeueeW keÀes peevelee nw lees cegPes mJe³eb ner Deheveer MeefkeÌle mes Þesÿ heo keÌ³eeW veneR efoueelee? Ssmeer ceer"er-

ceer"er efMekeÀe³eleW yeehe kesÀ Deeies jKeles nQ~ SkeÀ lejHeÀ pevce-pevce keÀe yeesPe, otmejer lejHeÀ yeehe kesÀ ye®®es nesves kesÀ veeles, yeehe Üeje Òeehle ngS 

meJe& DeefOekeÀej keÀe efjìve& keÀjves keÀe HeÀpe& heeueve ve keÀjves kesÀ keÀejCe DeLee&led Dehevee HeÀpe& ve heeueve keÀjves kesÀ keÀejCe HeÀpe& kesÀ yepee³e keÀpe& 

yeve peelee nw~ keÀpe& keÀe yeesPe Deelcee keÀer meJe& keÀcepeesefj³eeW kesÀ cepe& kesÀ ªhe ues ueslee nw~ Ssmes [yeue yeesPe Jeeues mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer kewÀmes 

yeve mekeWÀies?  

SkeÀ lees nw ®e¬eÀOeejer, otmejs nQ yeesPeoejer~ Ssmes yeesPe Jeeueer Deelcee³eW [yeue ueeFìOeejer kewÀmes yeveWieer? Fmeefue³e GvekeÀer yeej-yeej SkeÀ ner 

DeeJeepe efvekeÀueleer nw efkeÀ DevegYeJe veneR neslee~ megveles Yeer jnles, ®eueles Yeer jnles uesefkeÀve Òeeefhle keÀer cebefpeue vepej veneR Deeleer nw~ yeæ[e 

cegefMkeÀue nw ö Ssmeer DeeJeepe yeehe megves Deewj Ssmes ye®®eeW keÀes osKes lees yeehe keÌ³ee keÀjWies? cegmkeÀje³eWies Deewj keÌ³ee keÀjWies? efHeÀj Yeer jnceefoue 

yeehe kesÀ mecyevOe kesÀ keÀejCe yeej-yeej efnccele Deewj Guueeme efoueeles jnles nQ efkeÀ legce ner ye®®eeW ves DeveskeÀ yeej efJepe³e Òeehle keÀer nw ö 

efnccele DeehekeÀer, ceoo yeehe keÀer~ efHeÀj Yeer ®eueles ®euees~ ©keÀes veneR~ keÀuhe henues cegJeeefHeÀkeÀ efHeÀj mes efJepe³eer yeve peeDees~ efmeHe&À SkeÀ 

meskesÀC[ Yeer me®®es efouemes, meJe& mecyevOeeW mes ³eeo keÀjes lees Gme SkeÀ meskesÀC[ ceW efceueves keÀer DevegYetefle Je Òeeefhle meejs efove ceW yeej-yeej meye 

lejHeÀ mes otj keÀj yeehe lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer jnwieer~ Yeues efkeÀleves Yeer efveye&ue nes ö uesefkeÀve SkeÀ meskesÀC[ keÀer ³eeo Flevee lees keÀj mekeÀles 

nQ? Ssmeer efveye&ue DeelceeDeeW keÀes SkeÀ meskesÀC[ keÀer ³eeo jKeves keÀer efnccele kesÀ efjìve& (yeoues, GÊej) ceW yeehe npeej iegvee ceooieej yeveWies~ 

Fmemes menpe Deewj keÌ³ee keÀjWies? ³ee DeehekeÀer lejHeÀ mes ³eesie Yeer yeehe ner ueieeJeW? veepegkeÀ ye®®es nQ ve? veepegkeÀ ye®®es yeehe mes Yeer veepe keÀjles 

nQ FmeefueS veepe-³egkeÌle veneR yevees ö uesefkeÀve jepe-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-³egkeÌle yevees~ mecePee? De®íe ö  

Ssmes ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer mJe³eb keÀes Deewj meye keÀes efveye&ue mes cene-yeueJeeve yeveeves Jeeues, meJe& keÀcepeesefj³eeW keÀer meskesÀC[ ceW mebkeÀuhe ceW 

yeefue osves Jeeues, Ssmes ceneyeefue ®eæ{eves Jeeues ceneyeueJeeve DeLee&led ceemìj meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes Meðe meceeve keÀle&J³e ceW ueeves Jeeues Ssmes keÀce&-

³eesieer, menpe ³eesieer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe keÀer ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog  

1.pees ceveg<³eelcee Jele&ceeve mebiece³egie kesÀ mece³e mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nw Jener Deelcee YeefJe<³e ceW í$eOeejer DeLee&led jep³e keÀe DeefOekeÀejer yeve 

mekeÀleer nw~  

2.®e¬eÀOeejer Deelcee keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ ueeFì keÀe ®e¬eÀ efoKeeF& osiee~ Ssmeer Deelcee cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀjeW mes cegkeÌle, 

Òeke=Àefle kesÀ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes hejs efyevog ªhe ceW efmLele jnwieer~  

  

19.9.75  

MeefkeÌle³eeW SJeb heeC[JeeW keÀer efJeMes<eleeS@ 
meYeer DeelceeDeeW keÀer pevcehe$eer peeveves Jeeues, %eeve-meeiej ef$ekeÀeueoMeea hejceelcee efMeJe ves yelee³ee ö  

''Deepe Dece=leJesues meJe& mesJee-mLeeveeW keÀe mewj efkeÀ³ee~ Jen mewj keÀe mecee®eej megveeles nQ~ keÌ³ee osKee-nj SkeÀ ©neveer ye®®es ©n keÀes jenle 

osves kesÀ efueS, efceueve ceveeves kesÀ efueS, ©n-©neve keÀjves kesÀ efueS Je Deheves efoue keÀer yeeleW efoueejece yeehe kesÀ Deeies (efoueejece DeLee&led efoue 

keÀes Deejece osves Jeeuee) jKeles ngS Deheves keÀes [yeue ueeFì keÀe Jejoeve os Yeer jnw Les Deewj ues Yeer jnw Les~ keÀesF&-keÀesF& ye®®es efJeée-

keÀu³eeCeer mJeªhe ceW efmLele nes yeehe Üeje efceues ngS meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve Je ceneoeve DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Òeefle os jnw Les~ leerve 

ÒekeÀej keÀer efjpeuì osKeer~ SkeÀ Les uesves Jeeues, otmejs Les efceueve ceveeves Jeeues Deewj leermejs Les ueskeÀj osves Jeeues DeLee&led keÀceeF& keÀjves Jeeues~ 

Ssmes leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®eeW keÀes ®eejeW Deesj osKee~``  

³en meye osKeles ngS FmekesÀ yeeo iee@[ueer mìg[sCì kesÀ ªhe ceW osKee ö nj SkeÀ mìg[svì kesÀ ªhe ceW iee@[ueer vee@uespe heæ{ves kesÀ efueS Gcebie 

Deewj Glmeen mes Deheves-Deheves ©neveer efJeée-efJeÐeeue³e keÀer Deesj Dee jnw nQ~ vecyejJeej heg©<eeLe´ Devegmeej meye Deheveer heæ{eF& ceW ueies ngS Les~ 

ö nj SkeÀ mesJee kesÀvê keÀer ©neveer jewvekeÀ Deheveer-Deheveer Leer~ GmeceW Yeer leerve ÒekeÀej kesÀ osKes~ SkeÀ Les efmeHe&À megveves Jeeues ö DeLee&led megve-

megve keÀj ne|<ele nesves Jeeues, otmejs Les megvekeÀj meceeves Jeeues Deewj leermejs Les yeehe meceeve vee@uespeHegÀue yevekeÀj DeewjeW keÀes yeveeves Jeeues~   

³en meye osKeles ngS efHeÀj leermejer mìspe osKeer ö Jen Leer keÀce&³eesieer keÀer mìspe~ leermejer mìspe ceW keÌ³ee osKee? SkeÀ Les keÀceue heg<he, otmejs Les 

©neveer iegueeye Deewj leermejs Les Jewje³eìer ÒekeÀej kesÀ HetÀue~ Gve Jewje³eìer HetÀueeW ceW Yeer cewpee@efjìer met³e&cegKeer Les~ efpeme mece³e %eevemet³e& kesÀ 

meccegKe Les lees efKeues ngS Les Deewj keÀYeer efHeÀj %eevemet³e& yeehe mes efkeÀveeje keÀj uesves kesÀ keÀejCe HetÀueeW kesÀ yepee³e keÀefue³eeB yeve peeles Les~ 

DeLee&led ªhe Deewj jbie yeoue peelee Lee~ keÀceue-heg<he keÌ³ee keÀjles Les? meJe& keÀe³e& keÀjles ngS, meJe& mecyevOeeW kesÀ mecheke&À ceW Deeles ngS v³eejs 

Deewj meeLe-meeLe yeehe kesÀ h³eejs Les~ Jee³egceC[ue Je Deemegjer mebie DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Je=efÊe Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ JeeFye´sMevme kesÀ yeer®e keÀce& 

keÀjles ngS Yeer keÀce& Deewj ³eesie oesveeW ceW meceeve efmLeefle ceW efmLele Les~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nue®eue ceW Yeer De®eue Les~ uesefkeÀve Ssmeer Deelcee³eW 


