
Lee~ jeme ceW mee|keÀue DeLee&led ®e¬eÀ ueieeles nQ vee? mee|keÀue DeLee&led ®e¬eÀ ö ³en MeefkeÌle mJeªhe Òeke=Àefle Deewj cee³ee keÀes IesjeJe [eueves keÀer Je 

efkeÀues keÀer efveMeeveer nw~ ³en nw efJeMes<elee³eW Fmeefue³es Fme jeme keÀe efJeMes<e cenlJe iee³ee ngDee nw~ ³en ngDee mebiece³egie keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe 

iee³eve~ lees Ssmeer jeme efvejvlej nesveer ®eeefnS~ efkeÀleveer yeej ³en jeme keÀer nw? DeveskeÀ yeej keÀer ngF& nw efHeÀj keÀYeer Yetue keÌ³eeW peeles nes? peye 

mebmkeÀej efceueevee DeLee&led leeue mes leeue efceueevee, Ssmeer keÀesF& heefjefmLeefle Deeleer nw lees keÌ³ee keÀnles nes? Gme mece³e YekeÌle DeLee&led keÀcepeesj 

yeve peeles nes~ mebmkeÀej efceueevee heæ[siee, cejvee heæ[siee, PegkeÀvee heæ[siee, megvevee heæ[siee Deewj menve keÀjvee heæ[siee ö ³en kewÀmes nesiee? ö Ssmes-

Ssmes keÀnves mes YekeÌle yeveles nes~ FmeefueS Deye Gme YekeÌle-heve kesÀ DebMe kesÀ JebMe keÀes Yeer Kelce keÀjes, leye ner Fme jeme ceC[ue kesÀ Devoj 

hengB®e mekeWÀies~ veneR lees osKeves Jeeues yeve peeJeWies~ pees keÀjves ceW cepee nw Jen osKeves ceW veneR~ lees Deheveer meJe&-efJeMes<elee³eW megveer vee? Ssmeer meJe&-

Þesÿ Deelcee³eW nes? Ssmeer meJe&Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ efue³es yeehe-oeoe keÀes Yeer Deevee heæ[lee nw~  

De®íe! Ssmeer efJeMes<e Deelcee³eW pees yeehe-oeoe keÀes Yeer cesnceeve yeveeves Jeeueer nw, Ssmeer ceneved Deelcee³eW efpevneW keÀe nj mebkeÀuhe DeveskeÀeW keÀes 

ceneved yeveeves Jeeuee nw, Ssmeer lekeÀoerjJeeve efpevekesÀ cemlekeÀ hej meowJe lekeÀoerj keÀe efmeleeje ®ecekeÀlee nw Deewj Ssmeer heocee-heoce Yeei³eMeeueer 

DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

jeefMe efceueves Jeeues ner ceCekesÀ kesÀ oeves  

Ssmes jeme keÀjves Jeeues lew³eej ngS nQ? mebmkeÀejeW keÀe efceuevee DeLee&led jeme mes jeme efceuevee~ jeme ceW Deiej keÀesF& keÀe neLe Thej, keÀesF& keÀe 

neLe veer®es nesiee lees jeme ceW cepee veneR DeeJesiee~ jeme DeLee&led jeefMe efceuevee~ pewmes keÀesF& Yeer keÀveskeÌMeve peesæ[les nQ Je efceueve keÀjles nQ lees 

jeefMe efceueeles nQ vee? Deiej jeMeer veneR efceueleer lees peesæ[er veneR efceueeles nQ~ SkeÀ-oes ceW jeefMe efceuevee DeLee&led mJeYeeJe, mebmkeÀej, iegCe Deewj 

mesJee meeLe-meeLe efceueves ceW efoKeeF& osJes~ meceeve lees veneR nes mekeÀlee~ vecyej lees neWies uesefkeÀve peje-mee Devlej pees ve kesÀ yejeyej efoKeeF& os-

Ssmeer jeefMe efceueves Jeeues efkeÀleves lew³eej ngS nQ? keÌ³ee DeeOeer ceeuee? efpeleves Yeer lew³eej ngS nQ, nesvee lees nw, ngF& heæ[er nw efmeHe&À IetBIeì kesÀ 

Devoj nw~ De®íe!  

Fme cegjueer keÀe meej lelJe  

meejs keÀuhe ceW Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe efJeMes<e heeì& nw~ mele³egie ceW DeehekeÀer mechetCe&lee Deewj mechevvelee keÀe iee³eve, $eslee³egie kesÀ jecejep³e 

keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes meekeÀej keÀjves keÀe mJehve Deepe kesÀ keÀefue³egieer veslee Yeer osKeles nQ, Üehej ceW DeehekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe iee³eve, Jevove 

Deewj hegpeve DeejcYe nes peelee nw, keÀefue³egie ceW Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ veece mes meye keÀece ÒeejcYe nesles nQ ö Ssmes DeehekeÀe veece meye 

mLetue met#ce Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej yeve peelee nw~ ce   

  

1.10.75  

SkeÀevle, SkeÀeûelee Deewj ¢æ{-mebkeÀuhe mes efmeef× keÀer Òeeefhle 
efmeef× mJeªhe yeveeves Jeeues, YeefJe<³e HeÀue kesÀ meeLe-meeLe Jele&ceeve Òel³e#e HeÀue osves Jeeues ÒeeCeséej efMeJe yeeyee yeesues ö  

''Deepe yeehe-oeoe keÀesF&-keÀesF& efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes efkeÀmeer keÀe³e&-DeLe& Fme mebie"ve mes ®egve jne nw~ efkeÀme keÀe³e&-DeLe& ®egve jne nw Jen 

mecePeles nes? Deepe yeehe-oeoe me=efä keÀer mewj hej efvekeÀues SkeÀ lees Keeme efJeosMeer ye®®eeW Üeje efJeosMe mesJee Deewj efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ 

keÀveJeì& (otmejs Oece& ceW yeoues ngS, convert) ngS ye®®eeW keÀes osKeves kesÀ efueS~ mesJee-kesÀvê Deewj mesJeeOeejer ye®®es, efpevneW kesÀ ceve ceW efove-jele 

Òel³e#elee keÀe yeesue yeeuee keÀjves keÀe SkeÀ ner mebkeÀuhe nw~ Ssmes mesJeeOeejer DeLekeÀ ueieve mes efove-jele cesnvele ceW ueies ng³es nQ~ ye®®eeW keÀes osKe 

yeehe-oeoe ne|<ele nesles Les~ veS-veS ye®®eeW keÀer HeÀemì ueieve keÀer Gcebie keÀer, efceueves DeLe& leæ[heves keÀer, helebies meceeve yeehe hej neF&-peche 

(Tb®eer íueeBie; high jump) ueieeves keÀer metjle Deewj meerjle osKeer~ iegueomlee De®íe Lee ö Jewje³eìer HetÀueeW keÀer MeesYee megvoj ueie 

jner Leer ö keÀefue³eeB Deewj heÊes Jewje³eìer osKes keÀF& Deelcee³eW ceer"s Gueneves Jeeueer Yeer osKeer~ keÀF& Deelcee³eW efceueve keÀer KegMeer ceW DebmegJeve 

ceesleer keÀer ceeuee³eW yeehe-oeoe kesÀ Òeefle henveeles ngS Yeer osKeer~ Ssmeer hen®eeveleer ngF& cetle& pees yeej-yeej efceueve kesÀ ieerle ieeves Jeeueer Yeer Leer 

Deewj efHeÀj efJeosMe keÀe mewj efkeÀ³ee~  

otmeje Lee ®eejeW Deesj keÀer De%eeveer Je YekeÌle DeelceeDeeW keÀe mewj~ GmeceW keÌ³ee osKee? SkeÀ lejHeÀ DeveskeÀ DeelceeS@ Deheves Mejerj efveJee&n-DeLe& 

peerJeve kesÀ meeOeveeW DeLe& efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ³ev$eeW Üeje mJe³eb ceW J³emle Leer~ meeLe-meeLe kegÀí Deelcee³eW efJeveeMe-DeLe& ³ev$e efjHeÀeFve (Refine; 

$egefìjefnle, Gvvele) keÀjves ceW J³emle Leer~ otmejer lejHeÀ keÀF& ie=nmLeer Deewj YekeÌle Deelcee³eW Deheves pev$e-cev$e mes Deheveer YeeJevee keÀe HeÀue heeves 

kesÀ efueS Je DeuhekeÀeue keÀer Òel³e#e Òeeefhle keÀjves kesÀ efueS Deheves-Deheves keÀe³e& ceW J³emle Leer~ Fve meyeceW efJeMes<e Yeejle Deewj kegÀí efJeosMe ceW 

Yeer efmeef× Òeehle keÀjves keÀer keÀecevee mes osefJe³eeW keÀe efJeMes<e Dee»eve keÀj jner Leer~ cewpee@efjìer (majority) efmeef× kesÀ heerís p³eeoe J³emle 

Leer~ efmeef× Òeehle keÀjves kesÀ efueS mJe³eb keÀes mecehe&Ce keÀjves keÀes Yeer lew³eej nes peeles~ efmeef× keÀer efJeefOe ceW cegK³e oes yeeleW keÀjles nQ~ keÀesF& Yeer 

efmeef× kesÀ efueS SkeÀ lees SkeÀevle otmejer SkeÀeûelee oesveeW keÀer efJeefOe Üeje efmeef× keÀes heeles nQ~  

lees Deepe yeehe-oeoe efmeef× mJeªhe ye®®eeW keÀes ®egve jnw Les~ efpevneW kesÀ ³eeoieej ef®e$eeW Üeje Yeer Deye lekeÀ DeveskeÀeW keÀes DeveskeÀ efmeef×³eeB Òeehle 



nes jner nQ~ Gme mece³e efmeef× keÀer Òeeefhle keÀe ¢M³e osKeves Jeeuee neslee nw~ pewmes Deehe ueesieeW kesÀ ³eeo Üeje DeefleFefvê³e megKe keÀe DevegYeJe 

neslee nw Jewmes ner YekeÌleeW keÀes Yeer efmeef× Òeehle keÀjves kesÀ mece³e kesÀ DeuhekeÀeue keÀe megKe Gme mece³e kesÀ efueS keÀce DevegYeJe veneR neslee~ Ssmee 

mewj keÀjves kesÀ yeeo meekeÀej mJeªhe-Oeejer ye®®eeW keÀes keÌ³ee osKee? YekeÌle efpeve osefJe³eeW Üeje efmeef× Òeehle keÀj jnw nQ, Jener osefJe³eeB keÀye mJe³eb 

Yeer efmeef× Òeehle keÀjves keÀe mebkeÀuhe jKe jner nQ~ ³en keÌ³eeW? ®eueles-®eueles ³en mebkeÀuhe pe©j Glhevve neslee nw efkeÀ cesnvele keÀjles ngS Yeer 

efmeef× keÌ³eeW veneR? mece³e ÒeceeCe mechetCe& mìspe keÀer Òel³e#elee keÀce keÌ³eeW? lees yeehe Yeer ÒeÍe>> keÀjles nQ ö keÌ³eeW? efmeef× mJeªhe keÀer cegK³e yeele 

keÀewve-meer Deheveeveer heæ[s? pewmes keÀuhe henues heeC[JeeW keÀe iee³eve nw efkeÀ meskesÀC[ ceW peneB leerj ueiee³ee JeneB iebiee Òeieì ngF& DeLee&led DemecYeJe 

Yeer mecYeJe meskesÀC[ ceW, Òel³e#e HeÀue kesÀ ªhe ceW efoKeeF& efo³ee~ FmekeÀes ner efmeef× keÀne peelee nw~ ³en veneR neslee, keÌ³eeWefkeÀ Òel³e#e-HeÀue keÀer 

Òeeefhle kesÀ efueS nj meskesÀC[ Deheveer mechetCe& meJe& MeefkeÌle mechevve mJeªhe keÀer mce=efle Òel³e#e mebkeÀuhe ªhe ceW veneR jnleer~ ceQ heg©<eeLeea ntB, 

mechevve nes ner peeTbiee, nesvee lees pe©j nw-vecyejJeej nesvee ner nw~ nceeje keÀece nw cesnvele keÀjvee, Jen lees ³eLeeMeefkeÌle keÀj ner jnw nQ ö 

³en nj meskesÀC[ keÀe mebkeÀuhe ªheer yeerpe meJe& MeefkeÌle mechevve veneR neslee nw~ Gme mece³e kesÀ mebkeÀuhe ceW nes ner peeJesiee DeLee&le YeefJe<³e keÀe 

mebkeÀuhe Yeje ngDee neslee nw~ ¢æ{ efve½e³e Je Òel³e#e HeÀue kesÀ jme keÀe yeue Yeje ngDee ve nesves kesÀ keÀejCe efmeef× Yeer Òel³e#e veneR~ uesefkeÀve oes 

Ieæ[er yeeo, IeCìs yeeo ³ee kegÀí efoveeW yeeo YeefJe<³e Òeeefhle nes peeleer nw ö lees FmekeÀe keÀejCe mecePee? DeehekesÀ mebkeÀuhe ªheer yeerpe kesÀ keÀejCe 

ner Òel³e#e efmeef× veneR nesleer~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ meeOeejCe mebkeÀuhe nesles nQ~ pewmes efkeÀ mece³e ÒeceeCe nesvee ner nw, DeYeer meejer lew³eejer keÀneB 

ngF& nw? DeYeer lees Deeies kesÀ vecyej ner lew³eej veneR ngS nQ~ HeÀeFveue (final) lees Dee" ner nesves nQ~ Ssmes-Ssmes YeefJe<³e vee@uespe kesÀ meeOeejCe 

mebkeÀuhe DeehekesÀ yeerpe keÀes keÀcepeesj keÀj osles nQ Deewj ³ener YeefJe<³e mebkeÀuhe pees Gme mece³e ³etpe (use) veneR keÀjvee ®eeefnS, uesefkeÀve Gme 

mece³e ve mees®eles ngS Yeer ³etpe keÀj uesles nes ö efpeme keÀejCe Òel³e#e HeÀue Yeer YeefJe<³e HeÀue kesÀ mJeªhe ceW heefjJele&ve nes peelee nw~  

lees Òel³e#e-HeÀue heeves kesÀ efueS ner mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes ¢æ{ efve½e³e ªheer peue mes efkeÀ ³en lees ngDee ner heæ[e nw ö nesvee ner nw ö Fme peue 

mes hee@Jej HegÀue yeveeDees~ leye ner Òel³e#e efmeef×-mJeªhe nes peeJeWies~ pewmes DeehekesÀ ³eeoieej ef®e$eeW Üeje efmeef× Òeehle keÀjves JeeueeW keÀer efJeMes<e 

oes yeeleeW keÀer efJeefOe megveeF&~ SkeÀevleJeemeer Deewj SkeÀeûelee~ ³ener efJeefOe keÀuhe henues cegJeeefHeÀkeÀ meekeÀej ceW DeheveeDees~ SkeÀeûelee keÀce nesves 

kesÀ keÀejCe ner ¢æ{ efve½e³e keÀer keÀceer nesleer nw~ SkeÀevleJeemeer keÀce nesves kesÀ keÀejCe ner meeOeejCe mebkeÀuhe yeerpe keÀes keÀcepeesj yevee oslee nw~ 

FmeefueS Fme efJeefOe Üeje efmeef×-mJeªhe yevees, pees mewj hej osKes Jener Deehe nes vee? lees ³eeoieej ªhe keÀes Deye ³eeo ªhe yeveeDees~ heeC[JeeW 

keÀer ³eeoieej mes Yeer YekeÌle ueesie efmeef× ceeBieles nQ~ De®íe!  

Ssmes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes efmeef× Òeehle keÀjeves Jeeues meJe& efmeef× mJeªhe ceemìj efJeOeelee Deewj Jejoelee, Deheves nj mebkeÀuhe Üeje DeveskeÀeW 

keÀer DeveskeÀ keÀecevee³eW hetCe& keÀjves Jeeues meJe& Òeeefhle mJeªhe Ssmes meJe&-ceneved DeelceeDeeW keÀes efJeosMeer DeelceeDeeW meefnle meJe& keÀes yeehe-oeoe 

keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Deesced Meeefvle!   

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

1.efkeÀmeer Yeer efmeef× kesÀ efue³es SkeÀ lees SkeÀevle Deewj otmejs SkeÀeûelee oesveeW keÀer efJeefOe Üeje efmeef× keÀer Òeeefhle nesleer nw~  

2.¢æ{ efve½e³e keÀer keÀceer Je nj meskesÀC[ Deheveer mechetCe& meJe&MeefkeÌle mechevve mJeªhe keÀer mce=efle Òel³e#e mebkeÀuhe ªhe ceW veneR jnleer nw, Fmeer 

keÀejCe efmeef× Yeer Òel³e#e veneR nesleer~  

3.Òel³e#e HeÀue heeves kesÀ efue³es mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀes ¢æ{ efve½e³e ªheer peue mes hee@JejHegÀue yeveeDees lees Òel³e#e efmeef× mJeªhe nes ner peeJeWies~  

2-heme&veue cegueekeÀele  

cee³eepeerle Deewj Òeke=Àeflepeerle MeefkeÌle³eeW keÀer efveMeeveer 
yesnesMe DeelceeDeeW keÀes megjpeerle yeveeves Jeeues, cee³ee Deewj Òeke=Àefle hej peerle Òeehle keÀjeves Jeeues Deemegjer Je=efÊe³eeW keÀe mebnej keÀjves Jeeues efMeJe 

yeeyee yeesues ö  

MeefkeÌle³eeB Deheves MeefkeÌle mJeªhe, meoe MeðeOeejer, meoe efveYe&³e, meJe& Deemegjer mebmkeÀejeW keÀe mebnej keÀjves Jeeueer leLee Òeke=Àefle Deewj cee³eepeerle 

yeveves Jeeueer ö Ssmes Deheves mJeYeeJe ceW meoe efmLele jnleer nw? MeefkeÌle³eeW kesÀ ³eeoieej ef®e$e ceW cee³eepeerle keÀer efveMeeveer nw ö Meðe Deewj ueeFì 

keÀe ¬eÀeGve (Crown) Deewj Òeke=Àefle peerle keÀer efveMeeveer nw-Mesj keÀer meJeejer~ ³en heMeg-he#eer Deeefo Òeke=Àefle keÀer efveMeeveer nw~ Òeke=Àefle kesÀ lelJe Yeer 

MeefkeÌle-mJeªhe keÀes Ye³eYeerle veneR keÀj mekeÀles~ Òeke=Àefle hej Yeer meJeejer DeLee&led DeefOekeÀej~ Òeke=Àefle Yeer GvekeÀer oemeer yeve ieF& DeLee&led GvekeÀe 

melkeÀej keÀj jner nw~ Ssmes meoe efJepe³eer nes? meoe megpeeie keÀer efveMeeveer efleuekeÀ iee³ee ngDee nw-pees meoe yeehe kesÀ meeLe nQ ö Jen meoe 

efJepe³e keÀe efleuekeÀ Deheves ceeLes hej ueieelee jnwiee~ mce=efle ceW jnvee DeLee&led efleuekeÀ ueieevee~ meoe ³en mce=efle jnw efkeÀ ceQ keÀuhe-keÀuhe keÀer 

efJepe³eer ntB, DeYeer keÀer veneR~ henues yesnesMe Les ö yesnesMe DeLee&led efpemekeÀes Dehevee nesMe veneR~ ceQ ntB keÀewve ³en Yeer helee veneR lees yesnesMe ngDee 

vee? Deye lees megjpeerle nes~ megjpeerle keÀYeer yeehe keÀes Yetue veneR mekeÀles~ ³ener meoe ³eeo jKees efkeÀ ceQ ntB ner meoe efJepe³eer~ De®íe!  

3. keÀcheuesvì meceehle keÀj keÀcheueerì yeveves keÀer ÒesjCee  


