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cenejLeer JelmeeW keÀe DeueewefkeÀkeÀ efceueve 
keÀce&-yevOeveeW mes cegefkeÌle efoueeves Jeeues, efJeée keÀer mesJee ceW lelhej, efvejekeÀej, pevce-cejCe jefnle, DecejveeLe efMeJe yeeyee cenejLeer ye®®eeW kesÀ 

meccegKe yeesues ö  

cenejLeer Deewj meye ye®®es Dece=leJesues peye ©n-©neve keÀjles nQ lees cenejefLe³eeW keÀer ©n-©neve Deewj efceueve-cegueekeÀele Deewj DeveskeÀ 

DeelceeDeeW kesÀ efceueve Deewj ©n-©neve ceW keÌ³ee Devlej neslee nw?  

³en pees iee³eve nw efkeÀ Deelcee, hejceelcee ceW ueerve nes peeleer nw, ³en keÀneJele efkeÀme ªhe ceW jeBie nw~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ Meyo yeer®e mes efvekeÀeue 

efo³ee nw~ efmeHe&À ueerve Meyo veneR nw-uesefkeÀve ueJeueerve~ SkeÀ Meyo nw ueerve~ SkeÀ (love) ueJe ceW ueerve~ pees keÀesF& Deefle mvesn mes efceueles nQ 

lees Gme mece³e mvesn kesÀ efceueve kesÀ Meyo keÌ³ee efvekeÀueles nQ? ³en lees pewmes efkeÀ SkeÀ-otmejs ceW mecee ieS nQ ³ee oesveeW efceuekeÀj SkeÀ nes ieS nQ~ 

Ssmes-Ssmes mvesn kesÀ MeyoeW keÀes GvneWves Fme ªhe mes ues efue³ee nw~ ³en pees iee³eve nw efkeÀ Jes SkeÀ-otmejs ceW meceekeÀj SkeÀ nes ie³es ³en nw pewmes 

efkeÀ cenejefLe³eeW keÀe efceueve~ yeehe ceW mecee ie³es DeLee&led yeehe keÀe mJeªhe nes ie³es~ Ssmee hee@JejHegÀue DevegYeJe cenejefLe³eeW keÀes p³eeoe nesiee~ 

yeekeÀer Deewj pees nQ Jen KeeR®eles nQ~ mvesn, MeefkeÌle KeeR®eves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ ö ³eg× keÀjles-keÀjles mece³e meceehle keÀj oWies ö uesefkeÀve 

cenejLeer yew"s Deewj mecee³es~ GvekeÀe ueJe Flevee hee@JejHegÀue nw pees yeehe keÀes mJe³eb ceW mecee osles nQ~ yeehe Deewj ye®®ee meceeve mJeªhe keÀer mìspe 

hej neWies~ pewmes yeehe efvejekeÀej Jewmes ye®®ee~ pewmes yeehe kesÀ iegCe, Jewmes cenejLeer ye®®eeW kesÀ Yeer meceeve iegCe neWies~ ceemìj nes ie³es vee? lees cene-

jLeer ye®®eeW keÀe efceueve DeLee&led leJeueerve nesvee~ yeehe ceW mecee peevee~ mecee peevee DeLee&led meceeve mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjvee~ Gme mece³e 

yeehe Deewj cenejLeer ye®®eeW kesÀ mJeªhe Deewj iegCeeW ceW Devlej veneR DevegYeJe keÀjWies~ meekeÀej nesles ngS Yeer efvejekeÀej mJeªhe kesÀ ueJe ceW Kees³es 

ngS nesles nQ lees mJeªhe Yeer yeehe meceeve nes ie³ee~ DeLee&led Dehevee efvejekeÀejer mJeªhe ÒewefkeÌìkeÀue mce=efle ceW jnlee nw~ peye mJeªhe-yeehe-meceeve 

nw lees iegCe Yeer yeehe meceeve~ FmeefueS cenejefLe³eeW keÀe efceuevee DeLee&led yeehe ceW mecee peevee~ pewmes veoer meeiej ceW mecee, meeiej mJeªhe nes 

peeleer nw DeLee&led meJe& yeehe kesÀ iegCe mJe³eb ceW DevegYeJe nesles nQ, pees ye´ïee keÀe DevegYeJe meekeÀej ceW Lee Jen cenejefLe³eeW keÀe Yeer nesiee~ Ssmee 

DevegYeJe neslee nw? ³en nw meeiej ceW mecee peevee DeLee&led mJe³eb kesÀ mechetCe& mìspe keÀe DevegYeJe keÀjvee~ ³en DevegYeJe Deye p³eeoe nesvee 

®eeefnS~  

nj mebkeÀuhe mes Jejoeveer, vepej mes Jejoeveer, vepej mes efveneue keÀjves Jeeues ö yeehe-oeoe nj ye®®es keÀer meceerhelee keÀes osKeles nQ~ meceerhe 

DeLee&led mecee peevee~ Dece=le Jesues keÀe ìeF&ce nw efJeMes<e, Ssmee hee@JejHegÀue DevegYeJe keÀjves keÀe nw~ Ssmes DevegYeJe keÀe ÒeYeeJe meeje efove ®euesiee~ 

pees Deefle h³eejer Jemleg nesleer nw Jen meoe meceeF& ngF& jnleer nw~ ³en nw cenejefLe³eeW keÀe efceueve Dece=le Jesues keÀe~ yeehe oeoe Yeer ®ewkeÀ keÀjles nQ 

keÀewve-keÀewve efkeÀlevee meceerhe nw~ pewmes cebefoj keÀe heoe& Keguelee nw oMe&ve keÀjves kesÀ efueS~ Jewmes Dece=le Jesues keÀer meerve Yeer nesleer nw~ henues efceueve 

ceveeves keÀer~ nj ye®®ee Dece=le Jesues keÀe efceueve ceveeves efueS, HeÀmì& vecyej efceueve ceveeves keÀer oew[ ueieeves ceW lelhej nesles nQ~ yeehe ®ekeÀcekeÀ nw 

vee~ lees Dee@ìescesefìkeÀueer (automatically) pees mJe³eb mJe®í nesles nQ Jen meceerhe Deeles nQ~ yeenj keÀer jerefle mes ®eenw keÀesF& efkeÀlevee Yeer 

Òe³elve keÀjs uesefkeÀve ®ekeÀcekeÀ keÀer lejHeÀ meceeves Jeeueer mJe®í Deelcee³eW ner nesleer nQ~ Jen ¢M³e yeæ[e cepes keÀe neslee nw~ mee#eer neskeÀj ¢M³e 

osKeves ceW yeæ[e cepee Deelee nw~  

ye®®eeW keÀes mebkeÀuhe G"lee nw efkeÀ yeehe Jeleve ceW keÌ³ee keÀjles jnles nQ-ye´ïee yeehe meekeÀej ªhe mes Yeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW DeYeer efove-jele mesJee 

ceW p³eeoe men³eesieer yeveves keÀe heeì& yepee jnw nQ~ keÌ³eeWefkeÀ Deye yeehe-meceeve pevce-cejCe mes v³eeje keÀce&-yevOeve mes cegkeÌle, keÀcee&leerle nQ~ 

efmeef× mJeªhe nw~ Fme mìspe ceW nj mebkeÀuhe mes efmeef× Òeehle nesleer nw~ pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Jen meled~ FmeefueS ®eejeW Deesj mebkeÀuhe keÀer efmeef× 

ªhe mes men³eesieer nQ~ JeeCeer mes mebkeÀuhe keÀer ieefle leerJe´ nesleer nw~ meekeÀej mes DeekeÀej keÀer ieefle leerJe´ nw~ lees mebkeÀuhe mes mesJee keÀe heeì& nw ö 

Jen Yeer mele-mebkeÀuhe~ Meg× mebkeÀuhe~ DeehekeÀer nw p³eeoe JeeCeer Üeje mesJee, cevmee mes Yeer nw uesefkeÀve p³eeoe JeeCeer mes nw~ uesefkeÀve ye´ïee yeehe 

keÀer Deye mele-mebkeÀuhe keÀer mesJee nw~ lees leerJe´ ieefle nesieer vee? lees DeYeer mesJee keÀe heeì& ner ®eue jne nw~ mesJee kesÀ yevOeve mes cegkeÌle veneR nQ, 

keÀce&-yevOeve mes cegkeÌle nQ~ De®íe~  

 ö Fme cegjueer keÀe meej ö  

1.cenejLeer ye®®eeW keÀe ueJe Flevee hee@JejHegÀue neslee nw efkeÀ yeehe keÀes mJe³eb ceW mecee osles nQ~ Gme mece³e yeehe Deewj cenejLeer ye®®eeW kesÀ mJeªhe 

Deewj iegCeeW ceW keÀesF& Devlej DevegYeJe veneR neslee nw~  

2.yeehe ®ekeÀcekeÀ nw, GmekesÀ meceerhe mJe®í Deelcee³eW ner Dee mekeÀleer nQ~  

3.Dece=le Jesues keÀe ìeF&ce efJeMes<e ªhe mes hee@JejHegÀue DevegYeJe keÀjves keÀe nw efpemekeÀe ÒeYeeJe meejer efove®e³ee& hej heæ[lee nw~  

4.keÀce&-yevOeve mes cegkeÌle DeLee&led keÀcee&leerle DeJemLee keÀer mìspe ceW nj mebkeÀuhe mes efmeef× keÀer Òeeefhle nesleer nw~  

5.yeehe DeYeer Yeer mesJee kesÀ yevOeve mes cegkeÌle veneR nw~     

  


