
(1)efpeccesJeejer yeæ[s mes yeæ[e ìer®ej nw~ pewmes ìer®ej ueeFHeÀ yeveeles nQ Jewmes efpeccesJeejer Yeer ueeFHeÀ yeveeves keÀer efMe#ee osleer nw~ efpeccesJeejer 

yeæ[eheve ueeleer nw Deewj Fmemes Deueyesueeheve meceehle nes peelee nw~  

(2)ìer®eme& keÀe meueesieve nw ö HeÀe@uees HeÀeoj~ HeÀe@uees HeÀeoj veneR lees meHeÀue ìer®ej veneR~  
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Òeefmeef×-mebkeÀuhe Deewj yeesue keÀer efmeef× hej DeeOeeefjle nw 
%eeve keÀer OeejCeeDeeW keÀer ieg¿elee Deewj cenervelee ceW ues peeves Jeeues, Deevevo kesÀ meeiej efMeJe yeeyee yeesues ö  

   ``cenejLeer ye®®eeW keÀes Jele&ceeve mece³e keÀewve-mee heesleecesue jKevee nw? DeYeer cenejefLe³eeW keÀer meer]peve nw efmeef×-mJeªhe yeveves keÀer~ GvekesÀ 

nj yeesue Deewj mebkeÀuhe efme× neW~ Jen leye neWies peye GvekeÀe nj yeesue Deewj nj mebkeÀuhe [^ecee Devegmeej meled Deewj meceLe& nes~ lees cenejLeer 

Deye ³en heesleecesue jKeW efkeÀ meejs efove ceW pees GvekesÀ mebkeÀuhe ®eueles nQ ³ee cegKe mes pees yeesue efvekeÀueles nw Jen efkeÀleves efme× nesles nw? mebkeÀuhe 

nw yeerpe, pees meceLe& yeerpe nesiee GmekeÀe HeÀue De®íe efvekeÀuelee nw~ GmekeÀes keÀnQies mebkeÀuhe-efme× nesvee~ lees meejs efove ceW efkeÀleves mebkeÀuhe 

Deewj yeesue efme× nesles nQ? pees yeesuee [^ecee Devegmeej, Jener yeesuee Deewj pees nesvee nw Jener yeesuee~ FmeceW nj yeesue Deewj mebkeÀuhe keÀes meceLe& 

yeveeves ceW DeìsvMeve jKevee heæ[s~ lees cenejefLe³eeW keÀe heesleecesue Deye ³en nesvee ®eeefn³es~ pewmes YeefkeÌle ceW Yeer keÀne peelee nw efkeÀ ³en efme×-

heg©<e nw~ lees ³eneB Yeer efpemekeÀe mebkeÀuhe Deewj yeesue efme× neslee nw lees Gme efmeef× kesÀ DeeOeej hej Jen Òeefme× yevelee nw~ Deiej efme× veneR lees 

Òeefme× veneR~ YeefkeÌle ceW keÀF& osefJe³eeB Je osJeleeS@ Òeefme× nesles nQ, keÀF& Òeefme× veneR nesles~ Jes osJelee Je osJeer lees ceeves peeles nQ uesefkeÀve Òeefme× 

veneR nesles~ lees mebkeÀuhe Deewj yeesue efme× nesvee ³en DeeOeej nQ Òeefme× nesves keÀe~ Fmemes Dee@ìescesefìkeÀueer DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yeve peeJeWies Deewj 

mece³e ye®e peeJesiee~ JeeCeer ceW Deevee Dee@ìescesefìkeÀueer meceehle nes peeJesiee keÌ³eeWefkeÀ meeFuesvme-nesce Meeefvle Oeece ceW peevee nw vee? lees Jen 

meeFuesvme kesÀ Je DeekeÀejer HeÀefjMlesheve kesÀ mebmkeÀej Deheveer lejHeÀ KeeR®eWies~ mee|Jeme Yeer Fleveer yeæ{leer peeJesieer efkeÀ pees JeeCeer Üeje mesJee keÀjves 

keÀe ®ee@vme ner veneR efceuesiee~ pe©j vewveeW Üeje Deewj Deheves cegmkeÀjeles ngS cegKe Üeje cemlekeÀ ceW ®ecekeÀleer ngF& ceefCe Üeje mesJee keÀj mekeWÀies~ 

heefjJele&ve nesiee vee? Jen DeY³eeme leye yeæ{siee peye ³en heesleecesue jKeWies ö ³en nw cenejefLe³eeW keÀe heesleecesue~ cenejLeer ³en heesleecesue lees 

veneR jKeWies vee efkeÀ efkeÀmekeÀes og:Ke efo³ee Je efkeÀme efJekeÀej kesÀ JeMe ngS? ³en lees Iegæ[meJeejeW keÀe keÀece nw~ cenejefLe³eeW keÀe heesleecesue Yeer 

ceneved nw~ Ssmes Deeheme ceW ieg¿e heg©<eeLe& kesÀ huewvme yeveeDees~ Fme efue³es yeer®e-yeer®e ceW ìeFce efceuelee nw~ cesues ceW lees ìeFce veneR efceuelee nw 

vee? cesues ceW efHeÀj otmejs ÒekeÀej keÀer mesJee ceW lelhej nesles nes~ cesues ceW nw osves kesÀ mece³e Deewj cesues kesÀ yeeo efHeÀj mJe³eb keÀes Yejves keÀe mece³e 

efceuelee nw~ cesues ceW osves ceW ner efove-jele meceehle nes peelee nw vee?  

   yeehe-oeoe Yeer peeveles nQ efkeÀ peye Fleveer DeelceeDeeW keÀes osves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ lees pe©j osves kesÀ huewvme Je mebkeÀuhe ®eueWies~ leye lees 

mevlegälee keÀe mee|ìefHeÀkesÀì Dee@ìescesefìkeÀueer efceue peelee nw~ meye keÀer mevlegälee ³en Yeer Deheves heg©<eeLe& ceW neF&-peche osves ceW men³eesie osleer nw~ 

³en lees keÀjvee ner heæ[siee uesefkeÀve ³en meye yeeo keÀer yeeleW nQ~ veesì lees meye keÀjles nes vee? efHeÀj GmekeÀes yew" efjJeeFpe keÀjvee~ DeYeer lees pees 

efceuelee nw Jen yegef× ceW pecee keÀjles peeles nes efHeÀj yew" peye efjJeeFpe keÀjkesÀ GmekeÀer cenervelee Je ieg¿elee ceW peeJeWies Fme otmejeW keÀes Yeer ieg¿elee 

ceW ues pee mekeWÀies~ DeYeer pees kegÀí ®eue jne nw, pewmes ®eue jne nw, yeehe-oeoe mevlegä Deewj ne|<ele nw~ De®íe~  
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mebkeÀuhe MeefkeÌle keÀes kebÀì^esue keÀj efmeef×-mJeªhe yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeB 
%eeveJeeve Deewj ³eesieer JelmeeW keÀes mebie"ve ªhe mes SkeÀ mebkeÀuhe Deewj SkeÀ efJe®eej Jeeuee yeveves keÀer efJeefOe yeleeves Jeeues yeehe-oeoe yeesues:-  

   ''meoe yeehe-meceeve efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesles ngS Fme meekeÀej Mejerj keÀe DeeOeej ueskeÀj Fme keÀce&-#es$e hej keÀce&³eesieer yevekeÀj 

nj keÀce& keÀjles nes? peyeefkeÀ veece ner nw keÀce&³eesieer~ ³en veece ner efme× keÀjlee nw efkeÀ ³eesieer nQ DeLee&led efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW 

efmLele neskeÀj keÀce& keÀjves Jeeues nQ~ keÀce& kesÀ efyevee lees SkeÀ meskesÀC[ Yeer jn veneR mekeÀles~ keÀce&-Fefvê³eeW keÀe DeeOeej uesves keÀe DeLe& ner nw-

efvejvlej keÀce& keÀjvee~ lees pewmes keÀce& kesÀ efyevee jn veneR mekeÀles, Jewmes ner ³eeo DeLee&led ³eesie kesÀ efyevee Yeer SkeÀ meskesÀC[ jn veneR mekeÀles~ Fme-

efueS keÀce& kesÀ meeLe ³eesieer veece Yeer meeLe-meeLe ner nw~ pewmes keÀce& mJele: ner ®eueles jnles nQ, keÀcexefvê³eeW keÀes ves®egjue (natural) DeY³eeme 

nw~ Ssmes ner yegef× keÀes ³eeo keÀe ves®egjue DeY³eeme nesvee ®eeefnS~ Fve keÀcexefvê³eeW keÀe Deeefo-Deveeefo Dehevee-Dehevee keÀe³e& nw~ neLe keÀes 

efnueeves Je heeBJe keÀes ®eueeves ceW keÀesF& cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer, Gmeer ÒeceeCe ye´eïeCe peerJeve keÀe leLee Fme mebiece³egieer peerJeve ceW yegef× keÀe 

efvepeer keÀe³e& Je pevce keÀe keÀe³e& ³eeo nw? pees peerJeve keÀe efvepeer keÀe³e& neslee nw Jen ves®egjue Deewj menpe ner neslee nw~ lees keÌ³ee Ssmes Deheves keÀes 

menpe keÀce&³eesieer DevegYeJe keÀjles nes ³ee ³en cegefMkeÀue ueielee nw? Dehevee keÀe³e& keÀYeer Yeer cegefMkeÀue veneR ueielee nw, otmejs keÀe cegefMkeÀue 

ueielee nw~ ³en lees keÀuhe-keÀuhe keÀe Dehevee keÀe³e& nw~ efHeÀj Yeer ³eefo cegefMkeÀue ueielee nw DeLee&led efvejvlej keÀce&³eesieer efmLeefle DevegYeJe veneR 

nesleer nw lees FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw?  


