
Fme cegjueer keÀe meej  

1. Fme keÀuhe-Je=#e keÀe nj-SkeÀ ceveg<³eelcee ªheer heÊee hegjevee lees nes ner ie³ee nw, meeLe ner GmeceW yeerceeefj³eeB Yeer ueieer ngF& nQ efpememes GmekeÀe 

jbie ªhe yeouee ngDee nw DeLee&led jesvekeÀ veneR nw~ ®eejeW ÒekeÀej keÀer meÊeeS@-jep³e meÊee, Oece& meÊee, YeefkeÌle meÊee SJeb Òepee meÊee-efyeukegÀue 

Devoj mes MeefkeÌlenerve, KeesKeueer efoKeeF& oeR, yeenj mes efmeHe&À GvekeÀe ªhe ({eB®ee) ner jne ngDee nw~  

  

19.10.75  

cee³ee keÀes ueuekeÀejves Jeeuee ueMkeÀj ner Dehevee PeC[e yeguevo keÀj mekesÀiee 
efnccele Deewj nguueeme YejkeÀj efveYe&³e yeveeves Jeeues heeC[JeeW kesÀ DeeEnmekeÀ ueMkeÀj kesÀ Òeefle efMeJe yeeyee yeesues ö  

``Deepe megvee efkeÀ ye´ïee yeehe keÌ³ee ®eenles nQ? ö ueMkeÀj lew³eej ®eenles nQ ö lees meekeÀej ceW efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes Deye ueMkeÀj 

keÀes lew³eej keÀjves ceW leerJe´ieefle ®eeefnS~ leerJe´ieefle DeLee&led efkeÌJekeÀ (Quick) nesvee ®eeefnS~ efkeÌJekeÀ DeLee&led mees®ee Deewj efkeÀ³ee~ mebkeÀuhe 

Deewj keÀce& ceW meceevelee Dee pee³e, huewve (Plan) Deewj ÒewefkeÌìkeÀue (Practical) ceW meceevelee nes ö Ssmeer ieefle nw? ³ee huewve yengle 

yeveeles ö ÒewefkeÌìkeÀue keÀce neslee nw? mebkeÀuhe yengle keÀjles nQ uesefkeÀve keÀce& ceW keÀce Deeles nQ? mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW meceevelee ner mechetCe&lee 

keÀer efveMeeveer nw~ Fme efveMeeveer mes ner Deheves efveMeeves keÀes pepe keÀj mekeWÀies efkeÀ efkeÀleves meceerhe nQ? lees Dehevee Ssmee PegC[ lew³eej keÀjes efpemekeÀes 

osKeles ngS Deewj Yeer efnccele nguueeme ceW DeekeÀj HeÀe@uees (follow) keÀjW~ pewmes meekeÀej yeehe keÀe mewcheue (Sample, vecetvee) hegª<ee-

e|Le³eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀes efmecheue (Simple, Deemeeve) keÀj oslee nw~ Ssmes mewcheue lew³eej keÀjes efpemekeÀes osKekeÀj Dev³e keÀe heg©<eeLe& efmecheue 

nes pee³e ö Ssmee PegC[ lew³eej nw? Ssmeer MeefkeÌle³eeW keÀer ueuekeÀej keÀjves Jeeuee PegC[ nes pees cee³ee keÀes Yeer ueuekeÀej keÀjves Jeeuee nes, ®eenw 

Jen cee³ee efkeÀmeer ÒekeÀej keÀes Yeer meÊee JeeueeW ceW ner keÌ³eeW ve nes~  

pegDee ceW nej lees GvneW keÀer nw ner ö keÀuhe henues ner ³eeoieej ceW Yeer pegDee efoKee³ee nw uesefkeÀve ³eLeeLe& ªhe veneR efoKee³ee nw~ keÀewjJe Deheveer 

pegDee ceW ueies ngS nQ Deewj Oece& meÊee Jeeues Deheveer pegDee ceW ueies ngS nQ, pegDee ceW nes GvneW keÀer nej nesveer nw Deewj heeC[JeeW keÀe PeC[e 

yeguevo nesvee nw ö Ssmeer ueuekeÀej keÀjves Jeeues efveYe&³e, cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes Yeer veneR [jves Jeeues, efvejvlej efJepe³e keÀe ®ewuesvpe keÀjves Jeeueer 

Fme mesvee keÀer Fv®eepe& ûeghe yeves leye Deewj Yeer HeÀe@uees keÀjWies~ De®íe!'' Deesced Meeefvle~  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

(1) mebkeÀuhe Deewj keÀce& Fve oesveeW ceW meceevelee ueevee ner mechetCe&lee keÀer efveMeevee nw~  

(2) Ssmes mewcheue lew³eej neW efpevekesÀ heg©<eeLe& keÀes osKekeÀj Dev³e hegª<eee|Le³eeW keÀe heg©<eeLe& efmecheue nes pee³es~  

(3) Deye heeC[JeeW kesÀ PegC[ keÀe PeC[e yeguevo nesvee nw~  

(4) Ssmee ueMkeÀj lew³eej keÀjvee ®eeefn³es pees efkeÌJekeÀ nes DeLee&led mees®ee Deewj efkeÀ³ee~  

(5) efvejvlej efJepe³e keÀe ®ewuevpe keÀjves Jeeueer DeLee&led cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes Yeer ve [jves Jeeueer efveYeeakeÀ Fme mesvee keÀer Fv®eepe& yeveW leye Deewj 

Yeer HeÀe@uees keÀjWies~  
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l³eeie-cet$le Deewj lehemJeer-cet$le mesJeeOeejer ner ³eLeeLe& ìer®ej 
meJe&mJe l³eeieer, DeLekeÀ mesJeeOeejer, efJeée-efMe#ekeÀ efMeJe yeeyee ves ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs : ö  

``ìer®eme& DeLee&led mesJeeOeejer~ mesJeeOeejer DeLee&led l³eeie Deewj lehemJeer-cet$le~ ìer®eme& keÀes Deheves Devoj cenerve ªhe mes ®eweEkeÀie keÀjveer ®eeefnS~ 

ceesìs ªhe mes veneR yeefukeÀ cenerve ªhe mes~ Jen ³ener nw efkeÀ meejs efove ceW meJe& ÒekeÀej kesÀ l³eeie-cet$le jnw DeLeJee keÀneR l³eeie-cet$le kesÀ yepee³e 

keÀesF& Yeer meeOeve Je keÀesF& Yeer Jemleg keÀes mJeerkeÀej keÀjves Jeeues yeveW? pees l³eeie-cet$le nesiee Jen keÀYeer Yeer keÀesF& Jemleg mJeerkeÀej veneR keÀjsiee~ 

peneB mJeerkeÀej keÀjves keÀe mebkeÀuhe Dee³ee lees JeneB lehem³ee Yeer meceehle nes peeJesieer~ l³eeie, lehem³ee-cet$le pe©j yeveeJesiee~ peneB l³eeie Deewj 

lehem³ee Kelce JeneB mesJee Yeer Kelce~ yeenj mes keÀesF& efkeÀleves Yeer ªhe mes mesJee keÀjs, hejvleg l³eeie Deewj lehem³ee veneR lees mesJee keÀer Yeer meHeÀuelee 

veneR~  

keÀF& ìer®eme& mees®eleer nw efkeÀ mee|Jeme ceW meHeÀuelee keÌ³eeW veneR? mee|Jeme ceW Je=ef× ve nesvee Jen lees Deewj yeele nw, hejvleg efJeefOe-hetJe&keÀ ®euevee ³en 

nw mee|Jeme keÀer meHeÀuelee~ lees Jen leye nesieer peye l³eeie Deewj lehem³ee nesieer~ ceQ ìer®ej ntB, ceQ Fv®eepe& ntB, ceQ %eeveer ntB ³ee ³eesieer ntB ³en 

mJeerkeÀej keÀjvee, FmekeÀes Yeer l³eeie veneR keÀnQies~ otmeje Yeues ner keÀnw, hejvleg mJe³eb keÀes mJe³eb ve keÀnw~ Deiej mJe³eb keÀes mJe³eb keÀnles nQ lees 

FmekeÀes Yeer mJe-DeefYeceeve ner keÀnQies~ lees l³eeie keÀer heefjYee<ee meeOeejCe veneR ³en ceesìs ªhe keÀe l³eeie lees Òepee yeveves Jeeueer Deelcee³eW Yeer 

keÀjleer nQ, hejvleg pees efveefceÊe yeveles nQ GvekeÀe l³eeie cenerve ªhe ceW nw~ keÀesF& Yeer hees]peerMeve keÀes ³ee keÀesF& Yeer Jemleg keÀes efkeÀmeer J³eefkeÌle Üeje 


