
mebmkeÀej Yejves nQ vee? vee@uespeHegÀue keÀne peelee nw lees HegÀue veeuespe ceW leve, ceve, Oeve Deewj peve meye Dee peelee nw~ Deiej SkeÀ keÀer Yeer 

vee@uespe keÀce nw lees vee@uespeHegÀue veneR keÀnQies~ mecePee? meoe meHeÀueleecetle& yeveves keÀe DeeOeej Yeer vee@uespeHegÀue nw~ vee@uespe veneR lees meHeÀuelee-

cetle& Yeer veneR nes mekeÀles~ mece³e kesÀ ÒeceeCe heg©<eeLe& keÀer ieefle Yeer leerJe´ nesveer ®eeefnS~ mece³e keÀer jHeÌleej lespe nw Deewj ®eueves JeeueeW keÀer 

jHeÌleej {erueer nw lees mece³e hej kewÀmes hengB®eWies? SkeÀ yeue, SkeÀ Yejesmee, ³en nw cegK³e meypeskeÌì~ nj mece³e SkeÀ keÀer ner ³eeo ceW SkeÀ-jme 

jnvee~ Fmeer heg©<eeLe& ceW ner meoe meHeÀue nes lees cegefpeue hej hengB®e ner peeJeWies~ pees Deìtì mvesn ceW jnles nQ GvekeÀes men³eesie Yeer mJele: Òeehle 

neslee nw~  

cegjueer nw uee"er Fme uee"er kesÀ DeeOeej mes keÀesF& keÀceer Yeer nesieer lees Jen Yej peeJesieer~ ³en DeeOeej ner Deheves Iej lekeÀ Deewj Deheves jep³e 

lekeÀ hengB®ee³esiee uesefkeÀve ue#³e mes, efve³ecehetJe&keÀ veneR, uesefkeÀve ueieve mes~ lees ueieve mes cegjueer heæ{vee Je megvevee DeLee&led cegjueerOej keÀer ueieve 

ceW jnvee~ cegjueerOej mes mvesn keÀer efveMeeveer cegjueer nw~ efpelevee cegjueer mes mvesn nw Glevee ner mecePees cegjueerOej mes Yeer mvesn nw~ me®®es ye´eïeCe 

keÀer hejKe cegjueer mes nesieer~ cegjueer mes ueieve DeLee&led me®®ee ye´eïeCe~ cegjueer mes ueieve keÀce DeLee&led neHeÀ keÀemì ye´eïeCe~ De®íe!       
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njskeÀ ye´ïee-cegKeJebMeer ye´eïeCe ®esleve meeefueûeece keÀe ceefvoj nw 
¢efä Deewj Je=efÊe keÀe heefJe$e yeveekeÀj me®®es DeLe& ceW ye´eïeCe yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeB yeleeles ngS yeehe-oeoe yeesues: ö  

''Deheves keÀes keÀceue-heg<he meceeve Deefle v³eeje Deewj meoe yeehe keÀe h³eeje DevegYeJe keÀjles nes? keÀceue-heg<he SkeÀ lees nukeÀe nesves kesÀ keÀejCe 

peue ceW jnles Yeer peue mes v³eeje jnlee nw ö ÒeJe=efÊe nesles ngS Yeer mJe³eb efveJe=Êe jnlee nw~ Ssmes ner Deehe meye Yeer ueewefkeÀkeÀ ³ee DeueewefkeÀkeÀ 

ÒeJe=efle ceW jnles ngS efveJe=Êe DeLee&led v³eejs jnles nes? efveJe=Êe jnves kesÀ efue³es efJeMes<e Deheveer Je=efÊe keÀes ®ewkeÀ keÀjes~ pewmeer Je=efÊe, Jewmeer ÒeJe=efÊe 

yeveleer nw~ Je=efÊe keÀewve-meer jKeveer nw? ö DeeeflcekeÀ Je=efÊe Deewj ©neveer Je=efÊe~ Fme Je=efÊe Üeje ÒeJe=efÊe ceW Yeer ©neefve³ele Yej pee³esieer DeLee&led 

ÒeJe=efÊe ceW ©neefve³ele kesÀ keÀejCe Deceevele mecePe keÀj ®eueWies~ lees cesje-heve menpe ner meceehle nes pee³esiee~ Deceevele ceW keÀYeer cesje-heve veneR 

neslee nw~ cesjs-heve ceW ner ceesn kesÀ meeLe-meeLe Dev³e efJekeÀejeW keÀer Yeer ÒeJesMelee nesleer nw~ cesje-heve meceehle nesvee DeLee&led efJekeÀejeW mes cegkeÌle, 

efvee|JekeÀejer DeLee&led heefJe$e yevevee nw efpememes ÒeJe=efÊe Yeer heefJe$e-ÒeJe=efÊe yeve peeleer nw~ efJekeÀejeW keÀe veä nesvee DeLee&led Þesÿ yevevee nw~ lees keÌ³ee 

Ssmes Deheves keÀes efJekeÀejeW keÀes veä keÀjves Jeeueer Þesÿ Deelcee mecePeles nes?  

ÒeJe=efÊe keÀes heefJe$e-ÒeJe=efÊe yevee³ee nw? meyemes henueer ÒeJe=efÊe nw Deheveer osn keÀer ÒeJe=efÊe~ efHeÀj nw osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe~ lees henueer ÒeJe=efÊe, 

osn kesÀ nj keÀce&-Fefvê³e keÀes heefJe$e yeveevee nw~ peye lekeÀ osn keÀer ÒeJe=efÊe keÀes heefJe$e veneR yevee³ee nw leye lekeÀ osn kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe 

®eenw no keÀer Deewj ®eenw yesno keÀer nes, GmekeÀes Yeer heefJe$e ÒeJe=efÊe veneR yevee mekeWÀies~ ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceeefj³eeW keÀer ÒeJe=efÊe keÀewvemeer 

nw? pewmes no kesÀ mecyevOe keÀer ÒeJe=efÊe nw Jewmes ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀceejer kesÀ veeles mes meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW mes meekeÀejer YeeF&-yenve keÀe 

mecyevOe ö Fleveer yeæ[er yesno keÀer ÒeJe=efÊe nw~ uesefkeÀve henues Deheveer osn keÀer ÒeJe=efÊe yeveeJeW, leye yesno keÀer ÒeJe=efÊe keÀes Yeer heefJe$e yevee mekeWÀies~ 

keÀneJele nw ö ®esefjìer efyeefievme Sì nesce ö henues Deheveer osn keÀer ÒeJe=efÊe DeLee&led Iej keÀes heefJe$e yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~ efHeÀj yesno keÀer 

keÀjveer nw~ lees henues Deheves Deehemes hetíes efkeÀ Deheves Mejerj ªheer Iej keÀes heefJe$e yevee³ee nw? mebkeÀuhe keÀes, yegef× keÀes, ve³eveeW keÀes Deewj cegKe 

keÀes ©neveer DeLee&led heefJe$e yevee³ee nw? pewmes oerheeJeueer hej Iej kesÀ nj keÀesves keÀes mJe®í keÀjles nQ keÀesF& SkeÀ keÀesvee Yeer ve jn pee³es Flevee 

DeìsvMeve jKeles nQ-Ssmes nj keÀce&-Fefvê³e keÀes mJe®í yevee keÀj Deelcee keÀe oerhekeÀ meoekeÀeue kesÀ efue³es peiee³ee nw? Ssmes ©neveer oerJeeueer 

ceveeF& nw DeLeJee DeYeer ceveeveer nw? meyekesÀ oerhekeÀ DeKeC[ peieceiee jnw nw vee? pewmes iee³eve nw efkeÀ Iej-Iej ceefvoj yeveWies~ Ssmes Deheves osn 

ªheer Iej keÀes ceefvoj yevee³ee nw? peye Iej-Iej ceefvoj yeveeDees leye ner efJeée keÀes Yeer ®ewlev³e osJeleeDeeW keÀe efveJeeme mLeeve ceefvoj yeveeJeWies~  

efpeleves Yeer ye´eïeCe nQ nj-SkeÀ ye´eïeCe ®ewlev³e meeefueûeece keÀe ceefvoj nw, ®ewlev³e MeefkeÌle ceefvoj nw, Ssmes ceefvoj mecePeles ngS GvekeÀes Meg× 

heefJe$e yevee³ee nw? DeYeer kesÀ heg©<eeLe& kesÀ mece³e ÒeceeCe Je efJeée kesÀ mechevve heefjJele&ve kesÀ mece³e ÒeceeCe Fme mece³e keÀesF& Yeer keÀce&-Fefvê³e Üeje 

Òeke=Àefle Je efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle veneR nesvee ®eeefnS pewmes ceefvoj ceW Yetle ÒeJesMe veneR nesles nQ~ lees nj Iej keÀes ceefvoj yevee³ee nw? peneB 

DeMegef× nesleer nw JeneB ner DeMeg× efJekeÀej DeLeJee Yetle ÒeJesMe neslee nw~ ®ewlev³e meeefueûeece kesÀ ceefvoj ceW Je ®ewlev³e MeefkeÌlemJeªhe kesÀ ceefvoj 

ceW, Demegj mebnejveer kesÀ ceefvoj ceW Deemegjer mebkeÀuhe Je Deemegjer mebmkeÀej keÀYeer ÒeJesMe veneR keÀj mekeÀles~ Deiej ÒeJesMe nesles nQ lees keÀesF&-ve-

keÀesF& ÒekeÀej keÀer DeMegef× DeLee&led DemJe®ílee nw~ Ssmes Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjes ö keÀneR Yeer keÀesF& ÒekeÀej keÀer DeMegef× jn ieF& nes lees GmekeÀes 

DeYeer Kelce keÀjes DeLee&led me®®eer oerheeJeueer ceveeDees~ peye Ssmeer Deheveer heefJe$e ÒeJe=efÊe yeveeDees leye ner efJeée-heefjJele&ve nesiee~  

³eneB ceOegyeve ceW Yeer ©neveer ³ee$ee keÀjves Deeles nes lees ©neveer ³ee$ee ceW Deheveer keÀce]peesefj³eeW keÀes íesæ[ keÀj peevee~ ceOegJeve nw ner heefjJele&ve 

Yetefce~ heefjJele&ve Yetefce ceW DeekeÀj heefjJele&ve veneR efkeÀ³ee lees heefjJele&ve Yetefce keÀe ueeYe keÌ³ee G"e³ee? efmeHe&À heefjJele&ve Yetefce kesÀ Devoj heefjJele&ve 

veneR ueevee nw uesefkeÀve meoekeÀeue keÀe heefjJele&ve ueevee nw~ ceOegyeve keÀes cene³e%e Je jepemJe DeéecesIe ³e%e keÀnles nQ, lees ³e%e ceW Deengefle [eueer 

peeleer nw~ cene³e%e ceW ceneved Deengefle [euekeÀj peeles nes DeLeJee [eueer ngF& Deengefle efHeÀj Jeeefheme uesles nes~ pees veece osles nes Jewmee keÀece Yeer 



keÀjles nes Jee veneR? veece nw cene³e%e, heefjJele&ve Yetefce Deewj Jejoeve Yetefce lees pewmee veece Jewmee keÀe³e& keÀjes~ pees Òeefle%ee keÀjkesÀ peeles nes 

FmekeÀes efveYeeles jnes DeLeJee efveYeevee cegefMkeÀue ueielee nw? efveYeeves ceW leerve ÒekeÀej keÀer Deelcee³eW yeve peeleer nQ~ keÀesF& lees efveYeeves ceW me®®es 

hejJeeves cegJeeefHeÀkeÀ mJe³eb keÀes yeehe hej v³eesíeJej keÀj osles nQ DeLee&led HeÀjceeve hej kegÀyee&ve nes peeles nQ Deewj keÀesF& efveYeeves ceW YekeÌle yeve peeles 

nQ DeLee&led yeehe mes ner yeej-yeej MeefkeÌle uesles jnles nQ DeLee&led ceeBieles jnles nQ menve-MeefkeÌle oes, lees efveYeeTb Deewj meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle 

oes lees efveYeeTb ö Ssmes YeerKe ceeBieles jnles nQ DeLee&led YekeÌle yeve peeles nQ~ Deewj keÀesF& efHeÀj "iele Yeer yeve peeles nQ ö keÀnles Deewj efueKeles 

SkeÀ Deewj keÀjles otmeje nQ~ yeehe kesÀ Deeies Yeer "ieer keÀjles nQ, Deheveer ieueleer keÀes efíheeves keÀes "ieer keÀjles nQ ö Ssmes "iele Yeer nQ~ keÀF&³eeW ceW 

efveYeeves keÀer MeefkeÌle nw veneR, uesefkeÀve Deheves keÀes ye®eeves kesÀ efue³es efHeÀj yenevesyee]pe nesles nw~ Deheveer keÀcepeesjer keÀes ígheekeÀj otmejeW kesÀ yeneves 

yeveeles jnles nQ ö HeÀueevee mecyevOe Ssmee nw Fmeefue³es ³en ngDee nw Je Jee³egceC[ue Deewj JeeleeJejCe Ssmee nw FmeefueS ³en neslee nw, mejkeÀce-

mìe@vmespe (circumstances) Devegmeej neslee nw ö Ssmes yeneves yeveeles jnles nQ~ efveYeeves ceW Fleves ÒekeÀej kesÀ efveYeeves Jeeuesyeve peeles nQ~ 

keÀnvee meyekeÀe SkeÀ nw efkeÀ cesje lees SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, pees keÀnQies Deewj keÀjeJeWies Jener keÀjWies, uesefkeÀve keÀjves ceW Deewj ÒewefkeÌìkeÀue 

Deeves ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeve peeles nQ~ Fme efueS Deye lekeÀ meeOeejCe mecePe pees efkeÀ³ee GmekeÀes yeerleer mees yeerleer keÀjes DeLee&led Deheves Thej 

jnce keÀjes~ Fme Yetefce kesÀ cenlJe keÀes Yeer De®íer jerefle peevees~ Fme Yetefce keÀes meeOeejCe Yetefce veneR mecePevee~ ceneved mLeeve hej Deeles nes 

Deheves keÀes ceneved yeveeves kesÀ efueS~ ceneved yevevee DeLee&led cenlJe keÀes peevevee~ mecePee?  

Ssmes mece³e ÒeceeCe mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, efJeée-heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeves ngS, yeehe kesÀ meeLe Òeerefle keÀer jerefle efveYeeves Jeeues, yeehe 

keÀes meoe Dehevee meeLeer yeveeves Jeeues Deewj meoe keÀceue-heg<he meceeve mee#eer jnves Jeeues, Ssmes meoe mvesner ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej 

Deewj vecemles~  

Fme cegjueer keÀe %eeve-efyevog  

1. pewmeer Je=efÊe, Jewmeer ÒeJe=efÊe yeveleer nw~ DeeeflcekeÀ ³ee ©neveer Je=efÊe mes ÒeJe=efÊe ceW ©neveer³ele Yej peeves kesÀ keÀejCe, Deceevele mecePe keÀj ®eueves 

mes cesje-heve menpe ner meceehle nes pee³esiee~  
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MeefkeÌle³eeW keÀe efJeMes<e iegCe nw-efveYe&³elee 
efMeJe-MeefkeÌle mesvee kesÀ meJeex®®e DeefOeheefle meJe&MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee ves hebpeeye Je iegpejele ]peesve keÀer efMeJe-MeefkeÌle³eeW keÀes mecyeesefOele keÀjles 

ngS ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs: ö  

``MeefkeÌle³eeW keÀe efJeMes<e iegCe efveYe&³elee keÀe iee³ee ngDee nw~ Jen Deheves ceW DevegYeJe keÀjleer nes? efveYe&³e efmeHe&À keÀesF& ceveg<³eelcee mes veneR uesefkeÀve 

cee³ee kesÀ Jeej mes Yeer efveYe&³e~ pees cee³ee mes Ieyejeves Jeeueer veneR ö GmekeÀes MeefkeÌle keÀne peelee nw~ cee³ee mes [jleer lees veneR nes? pees [jlee nw 

Jen nej Keelee nw~ pees efveYe&³e neslee nw Gmemes cee³ee Kego Ye³eYeerle nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ Ye³e kesÀ keÀejCe MeefkeÌle Kees peeleer nw Deewj mecePe Yeer 

Kees peeleer nw~ Jewmes Yeer peye efkeÀmeer mes Ye³e neslee nw lees nesMe-nJeeme iegce pees peeles nQ, pees mecePe nesleer nw Jen Yeer iegce nes peeleer nw~ lees ³eneB 

Yeer pees cee³ee mes Ieyejeles nQ GvekeÀes cee³ee mes mecePe Kees peeleer, FmeefueS Jes cee³ee keÀes peerle veneR mekeÀles~ lees pewmee veece nw MeefkeÌle mesvee ö lees 

peye MeefkeÌleheve keÀer efJeMes<elee ö efveYe&³elee ÒewefkeÌìkeÀue ceW efoKeeF& os, leye keÀnQies MeefkeÌle³eeB~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Ye³e nw lees Gmes MeefkeÌle 

veneR keÀnQies~ Deyeuee pees nesleer nw Jen meowJe DeOeerve nesleer nw, Jen DeefOekeÀejer veneR nesleer~ Deehe lees DeefOekeÀejer nes vee? Ye³e kesÀ keÀejCe 

DeOeerve lees veneR nes peeJeWieer? lees hebpeeye keÀer MeefkeÌle mesvee Ssmeer efveYe&³e nw?  

peye mes ye´eïeCe yeves nes lees cee³ee keÀes ®ewuesvpe oer nw efkeÀ DeeDees cee³ee! efpelevee Jeej keÀjvee nes, Glevee keÀjes, ceQ efMeJe MeefkeÌle ntB~ cee³ee kesÀ 

hejJeMe nesvee, Deheveer efkeÀmeer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe neslee nw~ peneB keÀcepeesjer nw JeneB cee³ee nw~ pewmes peneB ievoieer nw JeneB ce®íj pe©j hewoe 

nesles nQ~ Jewmes ner cee³ee Yeer, peneB keÀce]peesjer nesleer nw Jen JeneR ÒeJesMe nesleer nw~ lees keÀcepeesj nesvee DeLee&led cee³ee keÀe Dee»eve keÀjvee~ Kego 

ner Dee»eve keÀjles Deewj Kego ner [jles, lees efHeÀj Dee»eve keÀjles ner keÌ³eeW nes? ³en veMee jKees efkeÀ nce nQ ner efMeJe MeefkeÌle mesvee~ keÀuhe 

henues Yeer cee³ee hej efJepe³eer yeveer LeeR~ Deye Yeer Jener heeì& efHeÀj efjheerì keÀj jner ntB~ efkeÀleveer ner yeej kesÀ efJepe³eer nes? pees DeveskeÀ yeej keÀe 

efJepe³eer nw Jen efkeÀlevee efveYe&³e nesiee? keÌ³ee Jen [jWies? MeefkeÌle³eeW ves yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe veieeæ[e keÀewve-mee yepee³ee nw? kegÀcYekeÀjCe 

keÀes peieeves kesÀ efue³es yeæ[e veieeæ[e yepeeDees ö íesìe veieeæ[e yepeeleer nes lees kegÀcYekeÀjCe-keÀjJeì lees yeoueles nQ DeLee&led De®íe-De®íe lees 

keÀjles nQ hejvleg efHeÀj mees peeles nQ~ lees GvneW kesÀ efueS Deye íesìs-ceesìs veieeæ[s mes keÀece ve nesiee FmeefueS yeej-yeej mecheke&À yeæ{evee heæ[s~ GvneW 

keÀe oes<e veneR, Jen lees ienjer veeRo ceW nQ~ legcneje keÀece nw keÀesF& efJeMes<e Òeesûeece yevee³es GvneW keÀes peieevee~''  

ÒeJe=efÊe ceW jnles Deheves keÀes mesJeeOeejer mecePeves mes ner yeehe keÀes meoe meeLeer yevee mekeWÀies~  

hebpeeye mes Dee³es ngS ieesheeW mes cegueekeÀele keÀjles mece³e DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe ves ³es ceOegj ceneJeekeÌ³e G®®eejs: ö  

pewmee mLeeve neslee nw, Gme mLeeve keÀer mce=efle mes Yeer efmLeefle ceW yeue efceuelee nw~ pewmes ceOegyeve efveJeemeer keÀnves mes HeÀefjMleeheve keÀer efmLeefle 

Dee@ìescesefìkeÀueer nes peeleer nw~ HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe osn mes efjMlee veneR~ lees pees Yeer osn kesÀ efjMles nQ Jen meye ³eneB Yetue peeles nQ~ 


