
Sefj³ee (area) ceW ®ekeÌkeÀj ueieeleer nes? pees efpelevee F&éejer³e mesJee-DeLe& ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ Glevee ner ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nQ~ De®íe, 

³en lees ngF& yesno keÀer ìer®eme& kesÀ efveefceÊe~ DeYeer lees YeefJeM³e huewve yelee³ee~  

yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀes ìer®eme& Deheves ceW DevegYeJe keÀjleer nQ? yesno keÀer Jewjei³eJe=efÊe nw efkeÀ Deheves mesvìme& Je efpe%eemegDeeW mes ueieeJe 

veneR? peye Fme ueieeJe mes yesno keÀe Jewjei³e nesiee leye pe³epe³ekeÀej nesieer~ meye mLetue, met#ce meeOeveeW mes yesno keÀe Jewjei³e~ Ssmeer Oejveer 

yeveer nw DeLeJee Leesæ[e mesvìme& mes ®esvpe keÀjW lees efnueWieer? efpe%eemegDeeb hej lejme veneR heæ[siee? peje Yeer GvneW kesÀ Òeefle mebkeÀuhe veneR DeeJesiee? 

Ssmes Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjvee ®eeefnS efkeÀ Ssmee heshej DeeJes lees veäesceesne nQ? Jen nw ueewefkeÀkeÀ mecyevOe Deewj ³en nw mesJee keÀe mecyevOe~ ³eefo 

Gme mecyevOe ceW ceesn peeJes lees Deehe ueesie JeeCeer ®eueeleer nes, ³en DeueewefkeÀkeÀ mesJee keÀe mecyevOe FmeceW ³eefo DeehekeÀe ceesn nesiee lees Deeves 

Jeeues mìt[sCìdme Fme hej JeeCeer ®eueeJeWies~ lees Deheveer cenerve ªhe mes ®eweEkeÀie keÀjes efkeÀ DeYeer keÀesF& Dees[&j nes lees SJejjs[er nQ? Fme mesvìme& 

keÀer mee|Jeme De®íer nw, lees mee|Jeme De®íer mes Yeer ueieeJe lees veneR nw? peye meyemes Ghejece neW leye yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀnQies~ Deheves 

Mejerj mes Yeer Ghejece~ pewmes efkeÀ efveefceÊe mesJee-DeLe& ®eueeles nQ~  

ueieeJe keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ yegef× yeej-yeej yeehe mes nì keÀj Gme lejHeÀ peeJes lees mecePees ueieeJe nw~ Deheves Deehe mes Yeer ueieeJe ve nes~ 

pees Deheves ceW efJeMes<elee nw, keÀesF& ceW nwv[eEueie hee@Jej De®íer nw Je keÀesF& ceW JeeCeer keÀer hee@Jej nw lees keÀnQieer ceQ Ssmeer ntB~ hejvleg ³en lees yeehe-

oeoe keÀer osve nw Deheves %eeve keÀer efJeMes<elee, keÀesF& Yeer nes, Gmemes Yeer ueieeJe veneR~ FmeceW Yeer DeefYeceeve Dee peelee nw~ Fmemes lees ³en yegef× ceW 

jKees efkeÀ ³en yeehe mes efceuee ngDee Jemee& nw~ pees meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle nceW efceuee nw, pees os jnw nQ, nce lees efveefceÊe nQ~ Ssmes yesno kesÀ 

Jewjei³eJe=efÊe keÀe mebie"ve ìer®eme& keÀe nesvee ®eeefnS~ pees ®eueves mes, osKeves mes Deewj yeesueves mes meyekeÀes cenmetme nes efkeÀ ³es yesno kesÀ Jewjeieer nQ~ 

%eeve mes mesJee keÀjves ceW nesefMe³eej nQ, ³en lees meye cenmetme keÀjles nQ~ Deye yesno kesÀ Jewjei³e keÀe DevegYeJe keÀjes, pees otmejs Yeer DevegYeJe keÀjW~ 

De®íe!  

ceneJeekeÌ³eeW keÀer efJeMes<e yeeleW  

1. ìer®eme& mJelev$e nQ, keÀesF& keÀce&-yevOeve veneR efmeHe&À mesJee keÀe yevOeve nw~ ³en yevOeve Yeer yevOeve-cegkeÌle keÀjves Jeeuee nw~  

2. ìer®eme& keÀes peneB lekeÀ nes mekesÀ, JeneB lekeÀ yesno keÀer mesJee ceW men³eesie osves keÀe ®ee@vme mJe³eb uesvee ®eeefn³es leYeer DevegYeJeer-cet$le yeve 

mekeWÀieer~ DevegYeJeer-cet$le keÀer Jesu³et nesleer nw~  

3. pees efpelevee ner F&éejer³e mesJee-DeLe& ®ekeÌkeÀj ueieeles jnles nQ Glevee ner Jes ®e¬eÀJeleea jepee yeveles nQ~  

4. peye Deheves mesvìme& Je efpe%eemegDeeW kesÀ ueieeJe mes yesno keÀe Jewjei³e nesiee leye pe³epe³ekeÀej nesieer~  

5. Deheves ceW keÀesF& efJeMes<elee nw lees Gmemes Yeer ueieeJe veneR nesvee ®eeefn³es~ yegef× ceW mecePevee nw efkeÀ ³en yeehe mes efceuee ngDee Jemee& nw~          
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efJekeÀejer osn ªheer meeBhe mes meejer keÀceeF& Kelce 
meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DeefOekeÀej efoueeves Jeeues, yeerleer keÀes yeerleer keÀj Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e kesÀ nj mebkeÀuheeW keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues Deewj 

DeelceeDeeW kesÀ keÀceex keÀer keÀce&-keÀneveer keÀes peeveves Jeeues Oece&jepe efMeJe yeeyee yeesues: ö  

``yeehe-oeoe meye ye®®eeW keÀes osKe jnw nQ efkeÀ nj-SkeÀ ves ³eneB Deeves hej keÀesme& efkeÀ³ee nw? keÀesme& (course) efkeÀ³ee nw vee? keÀesme& kesÀ yeeo 

efHeÀj efjJeeFpe (revise) keÀesme& ®euee~ efjJeeFpe kesÀ yeeo Deye Deefvlece keÀesme& nw jer³eueeF]pesMeve (realisation) keÀesme&~ DeLee&led pees 

kegÀí megvee, pees hee³ee pees yeehe kesÀ ®eefj$e osKes Gmeer ÒeceeCe Deheves ceW mecee³ee efkeÀlevee Deewj ieBJee³ee efkeÀlevee~ efmeHe&À megveves Jeeues yeves ³ee mJe³eb 

mechevve yeveW~ meceLe& yeves ³ee efmeHe&À Dev³e Þesÿ DeelceeDeeW Je yeehe-oeoe kesÀ iegCeieeve keÀjves Jeeues yeveW? %eeve-mJeªhe, ³eeo-mJeªhe, efoJ³e-

iegCe mechevve mJeªhe Deewj meoe mesJeeOeejer mJeªhe yeves ³ee Fve meyekesÀ efmeHe&À megefcejCe Jeeues yeveW~ %eeve lees yengle Gb®ee nw, ³eesie yeæ[e Þesÿ nw, 

efoJ³e-iegCe OeejCe keÀjvee DeeJeM³ekeÀ nw Deewj mesJee keÀjvee cegPe ye´eïeCe keÀe HeÀpe& nw, Ssmee efmeHe&À megefcejCe keÀjles nes ³ee mJeªhe ner yeves nQ~ 

Fmeer ÒekeÀej mes Deheves Deehe keÀes efj³eueeFpe keÀjvee ³en nw ueemì keÀesme& ö pewmes oerheeJeueer hej hegjevee heesleecesue meceehle keÀj ve³ee Meg© keÀjles 

nQ Deewj Deheves jefpemìme& (registers) ®ewkeÀ (check) keÀjles nQ Ssmes Deehe meyekeÀes Yeer Deeefo mes Devle lekeÀ DeLee&led Deepe lekeÀ 

Dehevee jefpemìj ®ewkeÀ keÀjvee nw efkeÀ nj meypeskeÌì ceW efkeÀleveer ceekeÌme& (marks) ueer nQ~ mece³e kesÀ ÒeceeCe peyeefkeÀ cebefpeue meeceves efoKeeF& 

os jner nw, [yeue (double) ue#³e mheä nw ö Jele&ceeve mebiece³egieer HeÀefjMlesheve keÀe ue#³e Deewj YeefJe<³e osJelee mJeªhe keÀe ue#³e~ pewmes 

ue#³e mheä nw Jewmes ue#eCe mheä efoKeeF& osles nQ? efJeée-heefjJele&ve kesÀ henues keÌ³ee mJe³eb ceW heefjJele&ve ngDee DevegYeJe neslee nw? Ssmeer ®eseEkeÀie keÀer 

nw?  

yeehe-oeoe ves meJe& ye®®eeW kesÀ jefpemìj ®ewkeÀ efkeÀ³es efpevneWves Deheveer keÀce&-keÀneveer efueKeer GvekeÀer efjpeuì Yeer osKeer~ lees keÌ³ee osKee, keÀF& 

DeelceeDeeW ves Ye³e Deewj ueppee kesÀ JeMe efueKeer ner veneR nw~ uesefkeÀve yeehe-oeoe kesÀ heeme efvejekeÀejer Deewj meekeÀejer yeehe kesÀ ªhe ceW nj ye®®es 

keÀe jefpemìj Deeefo mes Deepe lekeÀ keÀe mheä nw~ FmekeÀes lees keÀesF& efceìe veneR mekeÀlee nw~ Deye lekeÀ kesÀ jefpemìj keÀer efjpeuì ceW efJeMes<e leerve 



ÒekeÀej keÀer efjpeuì nQ~ SkeÀ efíheevee, otmeje keÀneR-ve-keÀneR HeBÀmevee, leermeje Deueyesuesheve ceW yenevee yeveevee~ yeneves yeepeer ceW yengle nesefMe-

³eej nQ~ Deheves Deehe keÀes Je Deheveer ieueleer keÀes efíheeves kesÀ efueS yengle Jev[jHegÀue (wonderful) yeeleW yeveeles nQ~ Deeefo mes Deye lekeÀ 

Ssmeer yeeleeW keÀe mebûen keÀjW lees Deepe keÀue kesÀ MeeðeeW meceeve yeæ[s Meeðe yeve peeJeW~ Deheveer ieueleer keÀes ieueleer ceeveves kesÀ yepee³e Gmes ³eLeeLe& 

efme× keÀjves ceW Je Pet" keÀes me®e efme× keÀjves ceW DeepekeÀue kesÀ keÀeues keÀesì Jeeues JekeÀerueeW kesÀ meceeve nQ cee³ee mes ueæ[ves kesÀ yepee³e Ssmes kesÀme 

ueæ[ves ceW yengle nesefMe³eej nQ~ uesefkeÀve ³en ³eeo veneR jnlee efkeÀ DeYeer Deheves keÀes efme× keÀjvee DeLee&led yeehe Üeje pevce pevceevlej kesÀ efueS 

meJe&-efmeef×³eeW keÀer Òeeefhle mes Jebef®ele nesvee nw~ efme× keÀjves JeeueeW ceW efpeÎ keÀjves kesÀ mebmkeÀej pe©j nesles nQ~ Ssmeer Deelcee meÃefle keÀes veneR hee 

mekeÀleer~ Deye lekeÀ cewpee@efjìer henues hee" DeLee&led henueer yeele heefJe$e ¢efä Deewj YeeF&-YeeF& keÀer Je=efÊe ceW HesÀue nQ~ Deye lekeÀ Fme henues HeÀj-

ceeve hej ®eueves Jeeues HeÀjceeveJeej yengle Leesæ[s nQ~ yeej-yeej Fme HeÀjceeve keÀe GuuebIeve keÀjves kesÀ keÀejCe Deheves Thej yeesPe G"eles jnles nQ~ 

FmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ heefJe$elee keÀer cegK³e meypeskeÌì keÀe cenlJe veneR peeveles nQ GmekesÀ vegkeÀmeeve keÀer vee@uespe keÀes veneR peeveles~  

keÀesF& Yeer osnOeejer ceW mebkeÀuhe mes Je keÀce& mes HebÀmevee Fme efJekeÀej osn ªheer meeBhe keÀes ì®e (touch) keÀjvee DeLee&led Deheveer keÀer ngF& Deye 

lekeÀ keÀer keÀceeF& keÀes Kelce keÀjlee nw~ ®eenw efkeÀlevee Yeer %eeve keÀe DevegYeJe nes ³ee ³eeo Üeje MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nes ³ee 

leve, ceve, Oeve mes mesJee keÀer nes uesefkeÀve meJe& Òeeefhle³eeB Fme osn ªheer meeBhe keÀes ì®e keÀjves mes Fme meeBhe kesÀ efJe<e kesÀ keÀejCe pewmes efJe<e ceveg<³e 

keÀes Kelce keÀj oslee nw~ Jewmes ner ³en meeBhe Yeer DeLee&led osn ceW HeBÀmeves keÀe efJe<e meejer keÀceeF& keÀes Kelce keÀj oslee nw~ henues keÀer ngF& keÀceeF& 

kesÀ jefpemìj hej keÀeuee oeie heæ[ peelee nw efpemekeÀes efceìevee yengle cegefMkeÀue nw~ pewmes ³eesie Deefive efheíues heeheeW keÀes Yemce keÀjleer nw Jewmes ³en 

efJekeÀejer Yeesie Yeesieves keÀer Deefive efheíues hegC³e keÀes Yemce keÀj osleer nw~ FmekeÀes meeOeejCe yeele veneR mecePevee~ ³en heeB®eJeer cebefpeue mes efiejves 

keÀer yeele nw~ keÀF& ye®®es Deye lekeÀ Deueyesuesheve kesÀ mebmkeÀej-JeMe Fme yeele keÀes keÀæ[er Yetue Je heehe keÀce& veneR mekeÀPeles nQ ö JeCe&ve Yeer Ssmee 

meeOeejCe ªhe ceW keÀjles nQ efkeÀ cesjs mes ®eej heeB®e yeej ³en nes ie³ee ö Deeies veneR keÀ©Biee~ JeCe&ve keÀjles mece³e Yeer he½eeleehe keÀe ªhe veneR 

neslee, pewmes meeOeejCe mecee®eej megvee jnw nQ~ Devoj ceW ue#³e jnlee nw efkeÀ ³en lees neslee ner nw cebefpeue lees yengle Gb®eer nw, DeYeer ³en kewÀmes 

nesiee~  

uesefkeÀve efHeÀj Yeer Deepe Ssmes heehe-Deelcee %eeve keÀer iueeveer keÀjeves JeeueeW keÀes yeehe-oeoe Jeee\veie (warning) osles nQ efkeÀ Deepe mes Yeer 

Fme ieueleer keÀes keÀæ[er Yetue mecePekeÀj ³eefo efceìe³ee veneR lees yengle keÀæ[er me]pee kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ yeej-yeej DeJe%ee kesÀ yeesPe mes Gb®eer 

efmLeefle lekeÀ hengB®e veneR mekeWÀies~ Òeeefhle keÀjves JeeueeW keÀer ueeFve (line) kesÀ yepee³e he½eeleehe keÀjves JeeueeW keÀer ueeFve ceW Keæ[s neWies~ Òeeefhle 

keÀjves JeeueeW keÀes pe³epe³ekeÀej nesieer Deewj DeJe%ee keÀjves JeeueeW kesÀ vewve Deewj cegKe ne³e ne³e keÀe DeeJeepe efvekeÀeueWies Deewj meJe& Òeeefhle keÀjves 

Jeeues ye´eïeCe Ssmeer DeelceeDeeW keÀes kegÀuekeÀuebefkeÀle keÀer ueeFve ceW osKeWies~ Deheves efkeÀ³es efJekeÀceex keÀe keÀeueeheve ®esnjs mes mheä efoKeeF& osiee~ 

Fmeefue³es Deye mes ³en efJekeÀjeue Yetue DeLee&led yeæ[er-mes-yeæ[er Yetue mecePe keÀjkesÀ DeYeer ner Deheveer efheíueer YetueeW keÀe he½eeleehe efoue mes keÀjkesÀ 

yeehe mes mheä keÀj Dehevee yeesPe efceìeDees~ Deheves Deehe keÀes keÀæ[er mepee oes leeefkeÀ Deeies keÀer me]peeDeeW mes Yeer ítì pee³eW~  

Deiej Deye Yeer yeehe mes ígheeJeWies Je Deheves keÀes me®®ee efme× keÀjkesÀ ®eueeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies lees DeYeer ®eueevee DeLee&led Devle ceW Deewj Deye 

Yeer Deheves ceve ceW ef®euueeles jnQies ö keÌ³ee keÀjB, KegMeer veneR nesleer, meHeÀuelee veneR nesleer~ meJe&-Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle veneR nesleer ö Ssmes Deye 

Yeer ef®euueeJeWies Deewj Devle ceW ne³e cesje Yeei³e keÀn ef®euueeJeWies~ lees Deye keÀe ®eueevee DeLee&led yeej-yeej ef®euueevee~ Deiej DeYeer yeele keÀes 

®eueeles nes lees Deheves pevce-pevceevlej kesÀ Þesÿ lekeÀoerj keÀes peueeles nes~ Fmeefue³es Fme efJeMes<e yeele hej efJeMes<e DeìsvMeve jKees~ mebkeÀuhe ceW 

Yeer Fme efJe<e-Yejs meeBhe keÀes ì®e (touch) veneR keÀjvee~ mebkeÀuhe ceW Yeer ì®e keÀjvee DeLee&led Deheves keÀes cete|íle keÀjvee nw~ lees jefpemìj ceW 

efJeMes<e Deueyesueeheve osKee otmejer efjpeuì keÀue megveeF& Leer efkeÀ efkeÀve-efkeÀve yeeleeW ceW ®eæ{leer keÀuee kesÀ yepee³e ©keÀ peeles nQ~ leerJe´ieefle kesÀ 

yepee³e ceO³ece ieefle nes peeleer nQ~ ³en nw cewpee@efjìer keÀe efjpeuì~ Fmeefue³es Deye Deheves Deehe keÀes efj³eueeF]pe keÀjes DeLee&led Deefvlece efj³euee-

Fpe keÀesme& meceehle keÀjes~ Deheves Deehe keÀes De®íer lejn nj ÒekeÀej mes meypeskeÌì ceW ®ewkeÀ keÀjes~ meJe&-ce³ee&oeDeeW keÀes, yeehe kesÀ HeÀjceeveeW keÀes 

Deewj Þesÿ-cele keÀes keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW uee³ee nw GmekeÀes ®ewkeÀ keÀjes Deewj meeLe-meeLe ceOegyeve cene³e%e ceW meoekeÀeue kesÀ efue³es Deefvlece 

Deengefle [euees~ mecePee? DeYeer yeehe kesÀ Òesce-mJeªhe keÀe Guìe S[Jeevìspe (advantages) veneR G"eDees~ veneR lees Deefvlece cene-

keÀeue ªhe kesÀ Deeies SkeÀ Yetue keÀe npeej iegvee he½eeleehe keÀjvee heæ[siee~  

Ssmes FMeejs mes mecePeves Jeeues ye´eïeCe mees osJelee, meJe& Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀej Òeehle keÀjves Jeeues DeefOekeÀejer Deewj yeerleer keÀes yeerleer keÀj YeefJe<³e 

Deewj Jele&ceeve kesÀ nj mebkeÀuhe keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues, Ssmes ye´eïeCe kegÀue kesÀ oerhekeÀeW keÀes, GcceeroJeej efmeleejeW keÀes Deheveer Deewj efJeée keÀer 

lekeÀoerj peieeves Jeeues lekeÀoerjJeeve DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  

1. ye®®eeW kesÀ keÀce&-keÀneveer kesÀ jefpemìme& ceW efJeMes<e leerve ÒekeÀej keÀer efjpeuì nQ ö SkeÀ efíheevee otmeje keÀneR-ve-keÀneR HebÀmevee leermeje Deue-

yesuesheve ceW yeneves yeveevee~  



2. DeYeer Deheves mes ngF& Yetue keÀes me®e efme× keÀjvee DeLee&led yeehe Üeje pevce-pevceevlej kesÀ efueS meJe&-efmeef×³eeW keÀer Òeeefhle mes Jebef®ele nesvee 

nw~  

3. keÀesF& Yeer osnOeejer ceW mebkeÀuhe mes Je keÀce& mes HebÀmevee DeLee&led Deheveer keÀer ngF& Deye lekeÀ keÀer keÀceeF& keÀes Kelce keÀjvee nw~  

5. pewmes ue#³e mheä nw ö Jele&ceeve mebiece³egieer HeÀefjMlesheve keÀe Deewj YeefJe<³e osJelee mJeªhe keÀe ö Jewmes ue#eCe Yeer mheä efoKeeF& osves ®eeefnS~           
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ceneoeveer Deewj Jejoeveer ner cenejLeer 
efJeée keÀu³eeCeer Deewj ceneJejoeveer efMeJe yeeyee cenejLeer ye®®eeW keÀes osKe yeesues: ö  

''ye´ïee yeehe kesÀ meceeve keÌ³ee cenejLeer Yeer yeehe meceeve meoe Deheves keÀes efveefceÊe-cee$e DevegYeJe keÀjles nQ? cenejefLe³eeW keÀer ³en efJeMes<elee nw 

efkeÀ GveceW ceQ-heve keÀe DeYeeJe nesiee~ ceQ efveefceÊe ntB, Deewj mesJeeOeejer ntB ö ³en vew®egjue mJeYeeJe nesiee~ mJeYeeJe yeveevee veneR heæ[lee nw~ 

mJeYeeJe-JeMe mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& mJele: ner neslee nw~ cenejefLe³eeW kesÀ nj keÀle&J³e ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mheä ªhe mes efoKeeF& 

osieer~ GmekeÀe ÒewefkeÌìkeÀue meyetle Je ÒeceeCe nj yeele ceW Dev³e Deelcee keÀes Deeies yeæ{eves kesÀ efueS henues Deehe keÀe hee" hekeÌkeÀe nesiee~ henues ceQ 

veneR~ Deehe keÀnves mes ner Gme Deelcee kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeve pee³eWies~ Ssmes cenejLeer efpevekeÀer Ssmeer Þesÿ Deelcee nQ Deewj Ssmee Þesÿ 

mJeYeeJe nes, Ssmes ner yeehe meceeve iee³es peeles nQ~  

cenejLeer DeLee&led ceneoeveer Deheves mece³e keÀe, Deheves megKe kesÀ meeOeveeW keÀe, Deheves iegCeeW keÀe Deewj Deheveer Òeehle ngF& meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Yeer 

Dev³e DeelceeDeeW keÀer Gvveefle-DeLe& oeve keÀjves Jeeuee ö GmekeÀes keÀnles nQ ceneoeveer~ Ssmes ceneoeveer kesÀ mebkeÀuhe Deewj yeesue mJele: ner Jej-

oeve kesÀ ªhe ceW yeve peeles nQ~ efpeme Deelcee kesÀ Òeefle pees mebkeÀuhe keÀjWies ³ee pees yeesue yeesueWies Jen Gme Deelcee kesÀ Òeefle Jejoeve nes peeJesiee~ 

keÌ³eeWefkeÀ ceneoeveer DeLee&led l³eeie Deewj lehem³eecet$le nesvee~ Fmeer keÀejCe l³eeie, lehem³ee Deewj ceneoeve keÀe Òel³e#e HeÀue GvekeÀe mebkeÀuhe Deewj 

Jejoeve ªhe nes peelee nw~ FmeefueS cenejLeer keÀer ceefncee ceneoeveer Deewj Jejoeveer ieeF& ngF& nw~ Ssmes cenejefLe³eeW keÀe mebie"ve ueeFì neGme 

Deewj ceeFì neGme keÀe keÀece keÀjsiee~ Ssmeer lew³eejer nes jner nw vee? Ssmee mebie"ve lew³eej nesvee DeLee&led pe³epe³ekeÀej nesvee Deewj efHeÀj nene-

keÀej nesvee~ ³en ¢M³e Yeer Jev[jHegÀue nesiee~ SkeÀ lejHeÀ Deefle nenekeÀej Deewj otmejer lejHeÀ efHeÀj pe³epe³ekeÀej~ De®íe!``  

cegjueer keÀe cegK³e meej  

(1) cenejLeer keÀer ³en efJeMes<elee nw efkeÀ GmeceW ceQ-heve keÀe DeYeeJe nesiee~  

(2) cenejLeer kesÀ nj keÀle&J³e ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mheä ªhe mes efoKeeF& osieer~  

(3) cenejLeer ceneoeveer nesiee DeLee&led Jen Deheves mece³e keÀe, megKe kesÀ meeOeveeW keÀe Deewj Deheveer Òeehle ngF& meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Dev³e DeelceeDeeW 

keÀer Gvveefle DeLee&led oeve keÀjves Jeeuee~  
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keÌJes½eve, keÀjskeÌMeve Deewj keÌJeesìsMeve mes heg©<eeLe& ceW {erueeheve 
©neveer yeieer®es kesÀ yeeieJeeve efMeJe yeeyee HegÀueJeejer kesÀ HegÀueeW keÀes osKe yeesues: ö  

''Deepe yeehe-oeoe yesno keÀer HegÀueJeejer keÀes efJeMes<e ªhe mes osKe jnw Les efkeÀ nj SkeÀ HetÀue kesÀ Devoj ªhe, jbie Deewj efkeÀleveer KegMeyet nw~ 

ªhe DeLee&led meekeÀejer mJeªhe ceW vewve Deewj ®ewve ceW DeLee&led ®esnjs ceW ye´eïeCe-heve keÀe Je HeÀefjMles-heve keÀe Þesÿ heeì&Oeejer Deelcee keÀer mce=efle 

keÀe veMee Deewj KegMeer Òel³e#e ªhe ceW efkeÀleveer efoKeeF& osleer nw? jbie DeLee&led efvejvlej yeehe kesÀ mebie keÀe jbie DeLee&led meoe meeLeer yeveves keÀe jbie 

efkeÀlevee ®eæ{e ngDee nw? KegMeyet DeLee&led meoe ©neveer-Je=efÊe Deewj ¢efä keÀneB lekeÀ Dehevee³eer nw? nj-SkeÀ ceW ³en leerve efJeMes<elee³eW osKeeR~  

³en efJeMes<elee osKeles ngS SkeÀ Deewj efJeef®e$e efJeMes<elee osKeer~ Jen keÌ³ee osKeer efkeÀ efpeve efJeMes<e HetÀueeW ceW yeehe-oeoe keÀer vepej nw, Gcebie Deewj 

Guueeme keÀer PeuekeÀ Yeer nw, GcceeroJeej Yeer nw, meJe& ye´eïeCe heefjJeej keÀe mvesn Yeer nw, ue#³e Yeer yengle Þesÿ nw Deewj keÀoce Yeer leerJe´ieefle kesÀ 

nQ ö uesefkeÀve DeYeer-DeYeer Fmeer ªhe ceW efoKeeF& os jnw nQ (pees JeCe&ve efkeÀ³ee nw)~ kegÀí mece³e kesÀ yeeo yeehe keÀer vepej ceW jnves JeeueeW kesÀ 

Thej cee³ee kesÀ je@³eue ªhe keÀer vepej ueieves kesÀ keÀejCe ªhe-jbie yeoue peelee nw~ keÀoceeW keÀer leerJe´ieefle ³eLeeLe& ceeie& kesÀ yepee³e J³eLe& ceeie& 

hej leerJeíeefle mes ®eue heæ[les nQ~ HeÀefjMlesheve kesÀ veMes kesÀ yepee³e Deewj F&éejer³e KegMeer kesÀ yepee³e DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ veMes pees efkeÀ efJeveeMeer veMes 

nQ, meeLe-meeLe meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej pees Òeehle ngF& KegMeer Deewj veMes nQ Gve ceW cemle nes peeles nQ~ meoe yeehe kesÀ mebie kesÀ jbie kesÀ yepee³e 

DeLee&led SkeÀ yeehe keÀe meneje uesves kesÀ yepee³e mece³e-Òeefle-mece³e efpeve DeelceeDeeW keÀes ner meekeÀejer meneje yevee osles nQ~ DeLee&led mebie kesÀ jbie 

ceW jbie peeles nQ~ FmeceW Yeer ceQpee@efjìer ye®®eeW ceW SkeÀ yeele efoKeeF& oes~  

cewpeeefjìer Fme ye´eïeCe peerJeve kesÀ Deeefo ceW DeLee&led henues-henues peye yeehe Üeje yeehe keÀe heefj®e³e, %eeve keÀe Kepeevee Òeehle neslee nw, Deheves 

pevce-efme× DeefOekeÀej keÀe ceeuetce heæ[lee nw, ³eeo Üeje DevegYeJe Òeehle neslee nw, og:Ke, megKe ceW yeoue peelee nw, DeMeeefvle-Meeefvle ceW yeoue 

peeleer nw Deewj YeìkeÀvee yevo nes, efìkeÀevee efceue peelee~ Gme Meg© keÀer efmLeefle ceW yengle De®ís, leerJe´ Gcebie, Guueeme Jeeues, KegMeer ceW Petceves 

Jeeues, mesJee ceW jele-efove SkeÀ keÀjves Jeeues, mecyevOe Deewj Mejerj keÀer megOe-yegOe Yetues ngS, Ssmes HeÀmì& keÌueeme mee|Jeme-Syeue, vee@uespeHegÀue 


