
2. DeYeer Deheves mes ngF& Yetue keÀes me®e efme× keÀjvee DeLee&led yeehe Üeje pevce-pevceevlej kesÀ efueS meJe&-efmeef×³eeW keÀer Òeeefhle mes Jebef®ele nesvee 

nw~  

3. keÀesF& Yeer osnOeejer ceW mebkeÀuhe mes Je keÀce& mes HebÀmevee DeLee&led Deheveer keÀer ngF& Deye lekeÀ keÀer keÀceeF& keÀes Kelce keÀjvee nw~  

5. pewmes ue#³e mheä nw ö Jele&ceeve mebiece³egieer HeÀefjMlesheve keÀe Deewj YeefJe<³e osJelee mJeªhe keÀe ö Jewmes ue#eCe Yeer mheä efoKeeF& osves ®eeefnS~           
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ceneoeveer Deewj Jejoeveer ner cenejLeer 
efJeée keÀu³eeCeer Deewj ceneJejoeveer efMeJe yeeyee cenejLeer ye®®eeW keÀes osKe yeesues: ö  

''ye´ïee yeehe kesÀ meceeve keÌ³ee cenejLeer Yeer yeehe meceeve meoe Deheves keÀes efveefceÊe-cee$e DevegYeJe keÀjles nQ? cenejefLe³eeW keÀer ³en efJeMes<elee nw 

efkeÀ GveceW ceQ-heve keÀe DeYeeJe nesiee~ ceQ efveefceÊe ntB, Deewj mesJeeOeejer ntB ö ³en vew®egjue mJeYeeJe nesiee~ mJeYeeJe yeveevee veneR heæ[lee nw~ 

mJeYeeJe-JeMe mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& mJele: ner neslee nw~ cenejefLe³eeW kesÀ nj keÀle&J³e ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mheä ªhe mes efoKeeF& 

osieer~ GmekeÀe ÒewefkeÌìkeÀue meyetle Je ÒeceeCe nj yeele ceW Dev³e Deelcee keÀes Deeies yeæ{eves kesÀ efueS henues Deehe keÀe hee" hekeÌkeÀe nesiee~ henues ceQ 

veneR~ Deehe keÀnves mes ner Gme Deelcee kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yeve pee³eWies~ Ssmes cenejLeer efpevekeÀer Ssmeer Þesÿ Deelcee nQ Deewj Ssmee Þesÿ 

mJeYeeJe nes, Ssmes ner yeehe meceeve iee³es peeles nQ~  

cenejLeer DeLee&led ceneoeveer Deheves mece³e keÀe, Deheves megKe kesÀ meeOeveeW keÀe, Deheves iegCeeW keÀe Deewj Deheveer Òeehle ngF& meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Yeer 

Dev³e DeelceeDeeW keÀer Gvveefle-DeLe& oeve keÀjves Jeeuee ö GmekeÀes keÀnles nQ ceneoeveer~ Ssmes ceneoeveer kesÀ mebkeÀuhe Deewj yeesue mJele: ner Jej-

oeve kesÀ ªhe ceW yeve peeles nQ~ efpeme Deelcee kesÀ Òeefle pees mebkeÀuhe keÀjWies ³ee pees yeesue yeesueWies Jen Gme Deelcee kesÀ Òeefle Jejoeve nes peeJesiee~ 

keÌ³eeWefkeÀ ceneoeveer DeLee&led l³eeie Deewj lehem³eecet$le nesvee~ Fmeer keÀejCe l³eeie, lehem³ee Deewj ceneoeve keÀe Òel³e#e HeÀue GvekeÀe mebkeÀuhe Deewj 

Jejoeve ªhe nes peelee nw~ FmeefueS cenejLeer keÀer ceefncee ceneoeveer Deewj Jejoeveer ieeF& ngF& nw~ Ssmes cenejefLe³eeW keÀe mebie"ve ueeFì neGme 

Deewj ceeFì neGme keÀe keÀece keÀjsiee~ Ssmeer lew³eejer nes jner nw vee? Ssmee mebie"ve lew³eej nesvee DeLee&led pe³epe³ekeÀej nesvee Deewj efHeÀj nene-

keÀej nesvee~ ³en ¢M³e Yeer Jev[jHegÀue nesiee~ SkeÀ lejHeÀ Deefle nenekeÀej Deewj otmejer lejHeÀ efHeÀj pe³epe³ekeÀej~ De®íe!``  

cegjueer keÀe cegK³e meej  

(1) cenejLeer keÀer ³en efJeMes<elee nw efkeÀ GmeceW ceQ-heve keÀe DeYeeJe nesiee~  

(2) cenejLeer kesÀ nj keÀle&J³e ceW efJeée-keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mheä ªhe mes efoKeeF& osieer~  

(3) cenejLeer ceneoeveer nesiee DeLee&led Jen Deheves mece³e keÀe, megKe kesÀ meeOeveeW keÀe Deewj Deheveer Òeehle ngF& meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Dev³e DeelceeDeeW 

keÀer Gvveefle DeLee&led oeve keÀjves Jeeuee~  
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keÌJes½eve, keÀjskeÌMeve Deewj keÌJeesìsMeve mes heg©<eeLe& ceW {erueeheve 
©neveer yeieer®es kesÀ yeeieJeeve efMeJe yeeyee HegÀueJeejer kesÀ HegÀueeW keÀes osKe yeesues: ö  

''Deepe yeehe-oeoe yesno keÀer HegÀueJeejer keÀes efJeMes<e ªhe mes osKe jnw Les efkeÀ nj SkeÀ HetÀue kesÀ Devoj ªhe, jbie Deewj efkeÀleveer KegMeyet nw~ 

ªhe DeLee&led meekeÀejer mJeªhe ceW vewve Deewj ®ewve ceW DeLee&led ®esnjs ceW ye´eïeCe-heve keÀe Je HeÀefjMles-heve keÀe Þesÿ heeì&Oeejer Deelcee keÀer mce=efle 

keÀe veMee Deewj KegMeer Òel³e#e ªhe ceW efkeÀleveer efoKeeF& osleer nw? jbie DeLee&led efvejvlej yeehe kesÀ mebie keÀe jbie DeLee&led meoe meeLeer yeveves keÀe jbie 

efkeÀlevee ®eæ{e ngDee nw? KegMeyet DeLee&led meoe ©neveer-Je=efÊe Deewj ¢efä keÀneB lekeÀ Dehevee³eer nw? nj-SkeÀ ceW ³en leerve efJeMes<elee³eW osKeeR~  

³en efJeMes<elee osKeles ngS SkeÀ Deewj efJeef®e$e efJeMes<elee osKeer~ Jen keÌ³ee osKeer efkeÀ efpeve efJeMes<e HetÀueeW ceW yeehe-oeoe keÀer vepej nw, Gcebie Deewj 

Guueeme keÀer PeuekeÀ Yeer nw, GcceeroJeej Yeer nw, meJe& ye´eïeCe heefjJeej keÀe mvesn Yeer nw, ue#³e Yeer yengle Þesÿ nw Deewj keÀoce Yeer leerJe´ieefle kesÀ 

nQ ö uesefkeÀve DeYeer-DeYeer Fmeer ªhe ceW efoKeeF& os jnw nQ (pees JeCe&ve efkeÀ³ee nw)~ kegÀí mece³e kesÀ yeeo yeehe keÀer vepej ceW jnves JeeueeW kesÀ 

Thej cee³ee kesÀ je@³eue ªhe keÀer vepej ueieves kesÀ keÀejCe ªhe-jbie yeoue peelee nw~ keÀoceeW keÀer leerJe´ieefle ³eLeeLe& ceeie& kesÀ yepee³e J³eLe& ceeie& 

hej leerJeíeefle mes ®eue heæ[les nQ~ HeÀefjMlesheve kesÀ veMes kesÀ yepee³e Deewj F&éejer³e KegMeer kesÀ yepee³e DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ veMes pees efkeÀ efJeveeMeer veMes 

nQ, meeLe-meeLe meeOeveeW kesÀ DeeOeej hej pees Òeehle ngF& KegMeer Deewj veMes nQ Gve ceW cemle nes peeles nQ~ meoe yeehe kesÀ mebie kesÀ jbie kesÀ yepee³e 

DeLee&led SkeÀ yeehe keÀe meneje uesves kesÀ yepee³e mece³e-Òeefle-mece³e efpeve DeelceeDeeW keÀes ner meekeÀejer meneje yevee osles nQ~ DeLee&led mebie kesÀ jbie 

ceW jbie peeles nQ~ FmeceW Yeer ceQpee@efjìer ye®®eeW ceW SkeÀ yeele efoKeeF& oes~  

cewpeeefjìer Fme ye´eïeCe peerJeve kesÀ Deeefo ceW DeLee&led henues-henues peye yeehe Üeje yeehe keÀe heefj®e³e, %eeve keÀe Kepeevee Òeehle neslee nw, Deheves 

pevce-efme× DeefOekeÀej keÀe ceeuetce heæ[lee nw, ³eeo Üeje DevegYeJe Òeehle neslee nw, og:Ke, megKe ceW yeoue peelee nw, DeMeeefvle-Meeefvle ceW yeoue 

peeleer nw Deewj YeìkeÀvee yevo nes, efìkeÀevee efceue peelee~ Gme Meg© keÀer efmLeefle ceW yengle De®ís, leerJe´ Gcebie, Guueeme Jeeues, KegMeer ceW Petceves 

Jeeues, mesJee ceW jele-efove SkeÀ keÀjves Jeeues, mecyevOe Deewj Mejerj keÀer megOe-yegOe Yetues ngS, Ssmes HeÀmì& keÌueeme mee|Jeme-Syeue, vee@uespeHegÀue 



Deewj hee@JejHegÀue mJe³eb keÀes Yeer DevegYeJe keÀjles nQ Deewj Dev³e ye´eïeCe Yeer GvekeÀes Ssmes ner DevegYeJe keÀjles nQ~ uesefkeÀve Deeefo kesÀ yeeo efHeÀj peye 

ceO³e ceW Deeles nQ lees heg©<eeLe& mes, Deheveer mesJee mes, KegMeer Deewj Gcebie mes meblegä veneR jnles~ Deheves Deehe mes keÌJes½eve keÀjles jnles nQ efkeÀ henues 

Ssmee Lee DeYeer Ssmee keÌ³eeW, henuee pewmee Gcebie keÀneB ®euee ie³ee? henues Jeeueer KegMeer iee³eye keÌ³eeW nes ieF&? ®eæ{leer keÀuee kesÀ yepee³e ©keÀeJeì 

keÌ³eeW nes ieF&? peyeefkeÀ %eeve ieg¿e nes jne nw, mece³e meceerhe Dee jne nw, mesJee kesÀ meeOeve Yeer yengle Òeehle nes jnw nQ Deewj efHeÀj Yeer henuee 

pewmee DevegYeJe keÌ³eeW veneR neslee? cewpee@efjìer keÀe ³en DevegYeJe osKee~ Deye FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee?  

keÀejCe ³en nw peye mesJee ceW Deewj ye´eïeCe heefjJeej kesÀ mecheke&À ceW Je mesJee Üeje pees Òel³e#e HeÀue Òeehle neslee nw GmeceW ®eueles-®eueles keÀesF& no 

keÀer hees]peerMeve (position) ceW Dee peeles nQ~ keÀesF& nceMejerkeÀ mee|Jeme meeefLe³eeW Je mecheke&À ceW Deeves Jeeues Deheves meeefLe³eeW kesÀ Dee@hees]peerMeve 

keÀjves ceW ueie peeles nQ~ keÀesF& mLetue mesueJesMeve uesves ceW ueie peeles nQ DeLee&led mesueJesMeve kesÀ DeeOeej hej mesJee Deewj heg©<eeLe& keÀjles nQ~ keÀesF& 

keÌJes½eve Deewj keÀjskeÌMeve keÀjves ueie peeles nQ Deewj efHeÀj keÀesF& otmejs keÀer keÀesìsMeve (GoenjCe) osves ueie heæ[les nQ DeLee&led otmejs kesÀ ¢äevle mes 

Dehevee efme×evle yeveeves ueie peeles nQ ö Fve heeB®e ceW mes keÀesF&-ve-keÀesF& Guìe ceeie& Dehevee uesles nQ~ yeehe ves keÀne efkeÀ meoe lehemJeer yeve keÀjkesÀ 

Deheves F&éejer³e ye´eïeCeheve kesÀ, meJe&mJe l³eeieer kesÀ hees]peerMeve ceW efmLele jnes~ uesefkeÀve no keÀer hees]peerMeve efkeÀ ceQ meyemes p³eeoe mee|JemeSyeue ntB, 

hueweEveie-yegef× ntB, FveJewvìj ntB Oeve keÀe men³eesieer ntB, efove-jele leve ueieeves Jeeuee ntB DeLee&led ne[&-Jeke&Àj ntB ³ee Fv®eepe& ntB~ Ssmes ÒekeÀej kesÀ 

no kesÀ veece, ceeve Deewj Meeve kesÀ Gve Guìs hees]peerMeve keÀes hekeÀæ[ uesles nQ~ DeLee&led ³eLeeLe& cebefpeue mes J³eLe& ceeie& hej leerJe´ ieefle mes ®eue 

heæ[les nQ~  

yeehe ves keÀne mewueJesMeve (salvation) Deeceea nes DeLee&led Dev³e DeelceeDeeW keÀes mewueJesMeve osves Òeefle nes uesefkeÀve no keÀer mewueJesMeve efkeÀ 

³en meeOeve nesiee lees mee|Jeme keÀjWies, henues meeOeve oes efHeÀj mee|Jeme keÀjWies~ meeOeve Yeer mesJee-DeLe& veneR, uesefkeÀve Deheves megKe kesÀ DeLe& ceebieles 

nQ~ Deiej ³en efkeÀ³ee peeS lees yengle mee|Jeme keÀj mekeÀlee ntB~ SkeÀmì^e mvesn, efjiee[& efo³ee pee³e, SkeÀmì^e Keeeflejer keÀer peeS Deewj efJeMes<e 

veece efue³ee pee³e ö Ssmes ÒekeÀej kesÀ mewueJesMeve kesÀ DeeOeej hej Dehevee heg©<eeLe& keÀjves ueie heæ[les nQ~ Fmeefue³es DeeOeej ieuele nesves kesÀ keÀejCe 

GvnQ Deheveer Gvveefle keÀe DevegYeJe veneR neslee~  

Fmeer ÒekeÀej yeehe ves keÀne cee³ee mes DeeheespeerMeve (opposition) keÀjvee nw~ uesefkeÀve cee³ee kesÀ lees efce$e yeve peeles nQ DeLee&led Deemegjer 

mebmkeÀejer ªheer Deemegjer mecÒeoe³e kesÀ yepee³e F&éejer³e mecÒeoe³e DeLee&led SkeÀ-oes ceW Deehees]peerMeve keÀjles jnles nQ ö ³en Ssmee keÀjlee nw lees ceQ 

Fmemes Yeer p³eeoe keÀjkesÀ efoKeeGb, ³en mee|JemeSyegue nw lees ceQ Yeer mee|JemeSyegue ntB~ ³en Deeies nw lees ceQ heerís keÌ³eeW? ceQ ieghle heg©<eeLeea ntB, cegPes 

hen®eeveles veneR Deewj efveefceÊe ìer®ej mes lees ceQ p³eeoe mee|JemeSyegue ntB~ ìer®ej mes Yeer Dee@hees]peerMeve keÀjles nQ~ legce DevegYeJeer veneR, ceQ lees Deveg-

YeJeer ntB, legce Deveheæ[ nes, ceQ heæ{er ngF& ntB~ Ssmes SkeÀ-oes ceW Dee@hees]peerMeve keÀjves mes Dehevee meoekeÀeue keÀe Þesÿ hees]peerMeve ieBJee osles nQ~ 

Deeheme ceW Dee@hees]peerMeve kesÀ keÀejCe cee³ee mes Dee@hees]peerMeve keÀjves ceW keÀce]peesj yeve peeles nQ DeLee&led efJepe³eer veneR yeve mekeÀles nQ~  

Fmeer ÒekeÀej keÌJes½eve (question), keÀjskeÌMeve (correction) Deewj keÀesìsMeve (quotation) osves ceW lees yeæ[s nesefMe³eej, 

JekeÀerue Deewj pepe yeve peeles nQ~ yeehe keÀes keÀjskeÌMeve osles jnles~ Deheves DeehekeÀes ígæ[eves kesÀ efue³es DeLee&led Deheveer ieueleer keÀes efíheeves kesÀ 

efue³es keÀesìsMeve oWies~ cesjs mes yeæ[e cenejLeer Yeer Ssmes keÀjlee nw~ Fme mecem³ee hej HeÀueeves keÀes yeehe-oeoe ves Ssmee keÀne Lee ö Fmeefue³es ceQves 

Yeer Jen Þeercele ceeveer~ HeÀueeves [sì keÀer cegjueer ceW ³en yeele keÀner ieF& nw Gmeer ÒeceeCe ceQ ³en keÀj jne ntB~ mece³e Deewj mejkeÀcemìevmespe keÀes 

veneR osKeles uesefkeÀve Meyo hekeÀæ[ uesles nQ~ FvneR YetueeW kesÀ keÀejCe SkeÀ Yetue mes DeveskeÀ YetueW yeæ{leer peeleer nQ~ Deueyesueeheve kesÀ mebmkeÀej yeæ{les 

peeles nQ~ heg©<eeLe& keÀer ieefle leerJe´ mes ceO³ece nes peeleer nw~  

yeehe ves keÀne nw efkeÀ ceemìj ef$ekeÀeueoMeea DeLee&led leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues nes~ Fme OeejCee keÀes Deheveeves kesÀ keÀejCe Deheveer keÀjskeÌMeve 

kesÀ yepee³e otmejeW keÀes keÀjskeÌMeve keÀjles jnQies~ otmejeW keÀer keÀjskeÌMeve ceW yeehe mes keÀveskeÌMeve leesæ[ osles nQ~ Fmeefue³es MeefkeÌlenerve nesves kesÀ keÀejCe 

GuePeles jnles nQ~ megKe-Meeefvle Je DeefleFefvê³e megKe keÀer DevegYetefle keÀe ef"keÀevee ve]pej veneR Deelee~ hejef®evleve heleve keÀer lejHeÀ ues peelee nw~ 

mecePee? ö Fve yeeleeW ceW Deeves kesÀ keÀejCe pees Deeefo keÀe veMee Deewj KegMeer keÀe DevegYeJe neslee nw ³en Kelce nes peelee nw~ Fmeefue³es Deheves 

Deehe keÀes ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Fve heeB®e ceW mes keÀesF& Yeer Guìs Je J³eLe& ceeie& hej ®eue keÀj mece³e yeyee&o lees veneR keÀj jnw nQ? ®ewkeÀ keÀjes Deewj 

efHeÀj Deheves keÀes ®esvpe keÀjes lees efHeÀj ®eæ{leer keÀuee keÀer Deesj ®eue heæ[Wies~ Ssmee cewpee@efjìer DeelceeDeeW keÀe DevegYeJe yeehe-oeoe ves osKee~  

DeYeer cesues keÀe Devle nw lees Devle ceW Deefvlece Deengefle [euees~ DeLee&led meoekeÀeue kesÀ efue³es Deheves keÀes meceLe& yeveeDees~ efjpeuì lees megveeJeWies 

vee? lees Jele&ceeve mece³e kesÀ heg©<eee|Le³eeW keÀe ®eueles-®eueles ©keÀ peeves keÀe mecee®eej megvee³ee~ Deeies mes heefjJele&ve-Yetefce keÀe heefjJele&ve meoe 

meeLe jKevee~ FmekeÀes keÀnQies cesuee ceveevee DeLee&led mJe³eb keÀes mechevve yeveevee~ De®íe!  

Ssmes meskesÀC[ ceW mJe³eb keÀes ¢æ{ mebkeÀuhe mes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, Deheveer Je=efÊe Üeje Jee³egceC[ue keÀes meleesÒeOeeve yeveeves Jeeues Deewj ve]pej mes 

efveneue keÀjves Jeeues Ssmes yeehe kesÀ meoe meeLeer, men³eesieer Deewj MeefkeÌleMeeueer DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  

1. Deheves ªhe, jbie Deewj KegMeyet keÀes osKevee nw~ ªhe DeLee&led ®esnjs ceW ye´eïeCeheve Je HeÀefjMlesheve keÀer PeuekeÀ, jbie DeLee&led efvejvlej yeehe kesÀ 



mebie keÀe jbie Deewj KegMeyet DeLee&led ©neefve³ele keÀneB lekeÀ Dee³eer nw?         
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meew ye´eïeCeeW mes GÊece keÀv³ee yeveves kesÀ efue³es OeejCee³eW 
kegÀceeefj³eeW kesÀ meeLe G®®eejs ngS DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe kesÀ DeJ³ekeÌleer yeesue : ö  

``meYeer kegÀceeefj³eeW ves pees yeehe mes henuee Jee³eoe efkeÀ³ee ngDee nw efkeÀ SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF& ö Jen efveYeeleer nQ? Fmeer Jee³eos keÀes meoe 

efveYeeves Jeeueer kegÀceejer efJeée-keÀu³eeCe kesÀ DeLe& efveefceÊe yeveleer nQ~ kegÀceeefj³eeW keÀe hetpeve neslee nw-hetpeve keÀe DeeOeej nw mechetCe& heefJe$e~ lees 

kegÀceeefj³eeW keÀe cenlJe heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej nw~ Deiej kegÀceejer, kegÀceejer nesles ngS Yeer heefJe$e veneR lees kegÀceejer peerJeve keÀe cenlJe veneR~ lees 

kegÀceejerheve keÀer pees efJeMes<elee nw ö GmekeÀes meoe meeLe-meeLe jKevee, Gmes íesæ[vee veneR~ veneR lees Deheveer efJeMes<elee keÀes íesæ[ves mes Jele&ceeve 

peerJeve keÀe Deefle-Fefvê³e megKe Deewj YeefJe<³e kesÀ jep³e keÀe megKe oesveeW mes Jebef®ele nes peeJeWieer~ ye´ïeekegÀceejer nesles ngS Yeer ö megveWieer, yeesueWieer 

efkeÀ DeefleFefvê³e megKe mebiece keÀe Jemee& nw-uesefkeÀve DevegYeJe veneR nesiee~ peye meoe kegÀceejer peerJeve keÀe cenlJe mce=efle ceW jKeWieer lees meHeÀue 

ìer®ej Je ye´ïeekegÀceejer yeve mekeWÀieer~ peye Ssmee ue#³e nw lees kegÀceejerheve keÀer efJeMes<elee kesÀ ue#eCe meoe keÀe³ece jnQ~ ®eenw cee³ee efkeÀlevee Yeer 

Fme efJeMes<elee keÀes efnueevee ®eenw lees Yeer Debieo kesÀ meceeve keÀe³ece jnQ~  

kegÀceejer efveye&vOeve lees nw uesefkeÀve [j jnlee nw efkeÀ keÀneR kegÀceejer nesles cee³ee kesÀ JeMe veneR nes pee³eW~ Deiej Fme keÀejCe keÀes kegÀceejer efceìe 

osJeW lees osKeves keÀer ì^e@³eue keÀjves keÀer pe©jle veneR~ otmejs heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS keÀesF& Yeer Deelcee nes, kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle nes 

uesefkeÀve mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle nes leye ner meHeÀue ìer®ej Deewj mesJeeOeejer yeve mekeWÀieer~ mechetCe& heefJe$elee Deewj heefjJele&ve 

MeefkeÌle Fve oesveeW efJeMes<eleeDeeW mes mesJee, mvesn Deewj men³eesie ceW efJeMes<e Deelcee yeve mekeWÀieer~ veneR lees ì^e@³eue keÀer efuemì ceW jnQieer~ mejsC[j 

(surrender) keÀer efuemì ceW veneR Dee mekeWÀieer~ Fve oesveeW efJeMes<eleeDeeW keÀes keÀe³ece jKeves Jeeueer kegÀceejer ner iee³eve-hetpeve ³eesi³e neWieer~ 

DeuhekeÀeue keÀe Jewjei³e veneR, uesefkeÀve meoekeÀeue keÀe Jewjei³e~ DeLee&led l³eeie Deewj lehem³ee ö leye keÀnQies efJeMes<e kegÀceejer~ DeYeer lees efveefceÊe 

keÀes O³eeve jKevee heæ[lee nw~ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer lekeÀ efJeMes<elee efoKeeF& veneR nw~ Fmeefue³es mesJee jeskeÀveer heæ[leer nw~ keÀesF& efMekeÀe³ele efkeÀmeer Üeje 

ve megveer pee³es leye ner keÀcheueerì ìer®ej DeLeJee meew ye´eïeCeeW mes GÊece keÀv³ee yeve mekeÀleer nQ~ De®íe! Deesced Meeefvle~  

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

1. cesje lees SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF& ö Fme Jee³eos keÀes meoe efveYeeves Jeeueer kegÀceejer efJeée-keÀu³eeCe kesÀ DeLe& efveefceÊe yeveleer nw~  

2. Deiej kegÀceejer, kegÀceejer nesles ngS Yeer heefJe$e veneR lees kegÀceejer peerJeve keÀe cenlJe veneR~  

3. mechetCe& heefJe$elee Deewj heefjJele&ve MeefkeÌle mes mesJee, mvesn Deewj men³eesie ceW efJeMes<e Deelcee yeve mekeÀles nQ~  

4. meoe keÀeue keÀe Jewjei³e, l³eeie Deewj lehem³ee nes leye keÀnQies efJeMes<e kegÀceejer~    
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ceemìj peeveer peevevenej keÀer mìspe mes meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer Òel³e#elee 
oeroer peer kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe kesÀ G®®eejs ngS ceOegj ceneJeekeÌ³e: ö  

''Fme efJeMes<e keÀce]peesjer keÀes efceìeves kesÀ efue³es efJeMes<e mebie"ve ®eeefn³es~ cenekeÀeueer mJeªhe MeefkeÌle³eeW keÀe mebie"ve ®eeefn³es pees Deheves ³eesie-

Deefive kesÀ ÒeYeeJe mes Fme JeeleeJejCe keÀes heefjJele&ve keÀjW~ DeYeer lees [^ecee Devegmeej nj-SkeÀ ®eueve ªheer ohe&Ce ceW Deefvlece efjpeuì mheä nesves 

Jeeueer nw~ Deeies ®eue keÀj cenejLeer ye®®es Deheves vee@uespe keÀer MeefkeÌle Üeje nj-SkeÀ kesÀ ®esnjs mes GvneW keÀer keÀce&-keÀneveer keÀes mheä osKe 

mekeWÀies~ pewmes ceues®í Yeespeve keÀer yeoyet mecePe ceW Dee peeleer nw, Jewmes ceues®í mebkeÀuhe ªheer Deenej mJeerkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀer 

JeeFye´sMeve mes yegef× ceW mheä ìeE®eie nesieer~ FmekeÀe ³ev$e nw yegef× keÀer ueeFve efkeÌue³ej~ efpemekeÀe ³en ³ev$e hee@JejHegÀue nesiee Jen menpe peeve 

mekeWÀies~  

MeefkeÌle³eeW Je osJeleeDeeW kesÀ peæ[ ef®e$eeW ceW Yeer ³en efJeMes<elee nw, pees keÀesF& Yeer heehe-Deelcee Dehevee heehe GvneW kesÀ Deeies peekeÀj efíhee veneR 

mekeÀleer~ Deehe ner ³en JeCe&ve keÀjles jnles nQ efkeÀ nce Ssmes nQ ö ³en mJele: ner JeCe&ve keÀjles jnles~ lees peæ[ ³eeoieej ceW Yeer Deye DevlekeÀeue 

lekeÀ ³en efJeMes<elee efoKeeF& osleer nw~ ®ewlev³e ªhe ceW MeefkeÌle³eeW keÀer ³en efJeMes<elee Òeefme× ngF& nw leye lees ³eeoieej ceW Yeer nw~ ³en nw ceemìj 

peeveer peevevenej keÀer mìspe, DeLee&led vee@uespeHegÀue keÀer mìspe~ ³en mìspe Yeer ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nesieer, nesleer pee jner nw Deewj nesieer Yeer~ 

Ssmee mebie"ve yevee³ee nw? yevevee lees nw ner~ Ssmes Mecee-mJeªhe mebie"ve ®eeefnS~ efpevneW kesÀ nj keÀoce mes yeehe keÀer Òel³e#elee nes~  

pees meoe yeehe ceW ueJeueerve DeLee&led ³eeo ceW mecee³es ngS nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ vewveeW ceW Deewj cegKe ceW DeLee&led cegKe kesÀ nj yeesue ceW yeehe 

mecee³ee ngDee nesves kesÀ keÀejCe MeefkeÌle-mJeªhe kesÀ yepee³e meJe& MeefkeÌleJeeved vepej DeeJesiee~ pewmes Deeefo mLeehevee ceW ye´ïee ªhe ceW meowJe 

Þeerke=À<Ce efoKeeF& oslee Lee Ssmes MeefkeÌle³eeW Üeje meJe&MeefkeÌleJeeved efoKeeF& os, Ssmes DevegYeJe nes jne nw vee? pees meoe yeehe keÀer ³eeo ceW neWies Deewj 

ceQ-heve keÀer l³eeie-Je=efÊe ceW neWies GvneW mes ner yeehe efoKeeF& osiee~ pewmes mJe³eb ceQ-heve Yetues ngS nQ Jewmes otmejeW keÀes Yeer GvneW keÀe Jen ªhe 

efoKeeF& veneR osiee, uesefkeÀve meJe& MeefkeÌleJeeved keÀe ªhe efoKeeF& osiee~ De®íe!  


