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meJe& DeelceeDeeW kesÀ hejce mvesner hejceefhelee efMeJe yeesues :ö
pe yeehe-oeoe Deheves meJe& ueJeueerve ye®®eeW keÀes osKe ye®®eeW kesÀ mvesn keÀe jsmeheevme os
jns nQ~ meoe yeehe-meceeve efJeOeelee Deewj Jejoelee YeJe! meoe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, efJeée

kesÀ jep³e-DeefOekeÀejer YeJe! meoe cee³ee, Òeke=Àefle Deewj meJe& heefjefmLeefle³eeW kesÀ efJepe³eer YeJe!
Deepe yeehe-oeoe meJe& efJepe³eer ye®®eeW kesÀ cemlekeÀ kesÀ yeer®e efJepe³e keÀe efleuekeÀ ®ecekeÀlee ngDee
osKe jns nQ~ meJe& ye®®eeW kesÀ nmleeW ceW ³ener efJepe³e keÀe PeC[e osKe jns nQ~ nj-SkeÀ kesÀ efoue
keÀer DeeJeepe `efJepe³e nceeje pevce-efme× DeefOekeÀej nw' ö ³en veeje ietbpelee ngDee megve jns
nQ~ Deepe Dece=leJesues meJe& ye®®eeW kesÀ mvesn Deewj Dee»eve kesÀ ceer"s-ceer"s Deeueehe megve jns Les~
otj-otj efyeígæ[er ngF&, leæ[heleer ngF& ieesefhekeÀe³eW veoer kesÀ meceeve meeiej ceW mecee jner LeeR~ yeehe-
oeoe Yeer ye®®eeW kesÀ mvesn kesÀ mJeªhe ceW mecee ie³es~ nj-SkeÀ kesÀ ceer"s-ceer"s ceesleer Ëo³e keÀe
nej yeve yeehe-oeoe kesÀ ieues ceW mecee ie³es~ nj-SkeÀ kesÀ efYevve-efYevve mebkeÀuhe, Jewje³eìer, ceOegj
mee]peeW kesÀ ªhe ceW megveeF& os jns Les~ DeYeer-DeYeer ®eejeW Deesj yeehe-oeoe keÀes ³eeo keÀer ceeuee³eW
DeveskeÀ ye®®es [eue jns nQ~ Deepe kesÀ efove keÀes `mce=efle efoJeme' kesÀ meeLe-meeLe `meceLeea-efoJeme'
Yeer keÀnles nQ~ Deepe kesÀ Fme ³eeoieej efoJeme hej yeehe-oeoe ves pewmes Deeefo ceW ye®®eeW kesÀ efmej
hej %eeve-keÀueMe jKee, meekeÀej Üeje MeefkeÌle³eeW keÀes leve, ceve, Oeve efJeue (Will) efkeÀ³ee,
Jewmes ner meekeÀej leve Üeje meekeÀej heeì& kesÀ Deefvlece mece³e MeefkeÌle mesvee keÀes efJeée-keÀu³eeCe kesÀ
efJeue-hee@Jej keÀer efJeue keÀer~ mJe³eb met#ceJeleve efveJeemeer yeve meekeÀej ceW ye®®eeW keÀes efveefceÊe
yevee³ee~ Fmeerefue³es ³en meceLeea-efoJeme nw~

Deepe yeehe meJe& ye®®eeW kesÀ mvesn ceW, DeeJeepe mes hejs mJe³eb ceW meceeves pee jne nw~ Fme
mece³e ®eejeW Deesj meyekeÀe HegÀue-HeÀesme& mes Gueenves Deewj Dee»eve kesÀ ceve keÀe DeeJee]pe Dee jne
nw~ meye mJe³eb ceW meceeves pee jns nQ~ Deehe meyekeÀes megveeF& os jne nw? ve³es-ve³es ye®®eeW keÀes
efJeMes<e ªhe mes yeehe-oeoe ³eeo keÀe efjìve& os jns nQ~ pewmes hegjeves ye®®eeW keÀes [yeue Fvpeve
keÀer efueHeÌì efceueer, Jewmes ve³es ye®®eeW keÀes ieghle ceoo keÀer Òeeefhle kesÀ DevegYeJe keÀer, KegMeer kesÀ
Kepeeves keÀer efJeMes<e efueHeÌì, (Lift) yeehe-oeoe efieHeÌì (Gift) ceW os jns nQ~ GvekesÀ DeveskeÀ
GueenveeW keÀes mesJee Deewj meoe meeLe kesÀ DevegYeJe Üeje Gueenves Gcebie-Glmeen kesÀ ªhe ceW
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heefjJele&ve keÀj jns nQ~ pewmes ve³es ye®®eeW keÀe efJeMes<e ueieeJe yeehe Deewj mesJee mes nQ, Jewmes yeehe-
oeoe keÀer Yeer efJeMes<e men³eesie keÀer vepej ve³es ye®®eeW hej nw~ yeehe Yeer Ssmes ye®®eeW keÀer keÀceeue
kesÀ iegCe iee jns nQ~ De®íe!

meJe& mvesner, meoe SkeÀ yeehe kesÀ ueJe ceW ueerve jnves Jeeues, yeehe-oeoe keÀes ÒeK³eele keÀjves
Jeeues, meJe& DeelceeDeeW Üeje pe³e-pe³ekeÀej keÀer efJepe³e ceeuee³eW OeejCe keÀjves kesÀ efveefceÊe yeves
ngS, Ssmes efJepe³eer, yeehe-meceeve meJe& iegCeeW keÀes meekeÀej ªhe ceW Òel³e#e keÀjves Jeeues, meJe&
efmeef×³eeW keÀes mesJee Òeefle ueieeves Jeeues, Ssmes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeehe-oeoe kesÀ Yeer efoueleKle
DeefOekeÀejer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-H³eej Deewj vecemles~

oeroer peer leLee JelmeeW keÀes meeceves osKe yeehe-oeoe yeesues ö
``Deepe ye®®eeW keÀe efJeMes<e mJeªhe keÀewve-mee jne? mvesn kesÀ mJeªhe kesÀ meeLe-meeLe

Gueenves Yeer efo³es~ pewmes yeehe %eeve keÀe meeiej nw, lees meeiej keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesleer nw?
efpeleveer uenjW, Glevee ner Meevle~ uesefkeÀve SkeÀ ner mece³e oesveeW efJeMes<elee³eW nQ~ Jewmes ner yeehe
kesÀ meceeve yeveves JeeueeW keÀer Yeer ³en efJeMes<elee nw efkeÀ yeenj mes mce=efle-mJeªhe Deewj Devoj mes
meceLeea-mJeªhe~ efpelevee ner meekeÀej mJeªhe ceW mce=efle-mJeªhe Glevee ner Devoj meceLeea-
mJeªhe nes~ oesveeW keÀe meeLe-meeLe yewuesvme nes~ Ssmee yewuesvme jne? pewmee mece³e Je pewmee efove
Jewmee mJeªhe lees neslee ner nw~ uesefkeÀve DeueewefkeÀkeÀlee ³en nw efkeÀ oesveeW kesÀ yewuesvme keÀe mJeªhe
mheä efoKeeF& os~ heeì& Yeer yepee jns nQ, uesefkeÀve meeLe-meeLe mee#eerheve keÀer mìspe Yeer nes~
`mee#eerheve' keÀer mìspe nesves mes heeì& Yeer SkeÌ³etjsì (Accurate) yepee³eWies~ uesefkeÀve heeì& keÀe
mJeªhe veneR yeve pee³eWies DeLee&ledd heeì& kesÀ JeMe veneR neWies~ efJeue-hee@Jej nesieer~

pees ®eenW, efpeme Ieæ[er ®eenW, Jewmee Dehevee mJeªhe OeejCe keÀj mekeÀles nes~ FmekeÀes keÀnles
nQ efJeue-hee@Jej~ Òesce-mJeªhe ceW Yeer MeefkeÌleMeeueer-mJeªhe meeLe-meeLe mecee³ee ngDee nes~ efmeHe&À
Òesce-mJeªhe yeve peevee ö ³en ueewefkeÀkeÀlee nes ieF&~ DeueewefkeÀkeÀlee ³en nw efkeÀ pees Òesce-mJeªhe
kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌleMeeueer mJeªhe Yeer jns~ FmeefueS MeefkeÌleMeeueer mJeªhe keÀe Deefvlece
¢M³e `veäesceesn: mce=efle-mJeªhe' keÀe efoKee³ee nw~ efpelevee ner Deefle mvesn, Glevee ner Deefle
veäesceesn:~ lees ueemì heshej keÌ³ee osKee? mvesn nesles ngS Yeer veäesceesn: mce=efle-mJeªhe~ ³ener
ueemì heshej ³eeoieej ceW Yeer iee³eve ªhe ceW nw, ³ener ÒewefkeÌìkeÀue keÀce& keÀjkesÀ efoKee³ee~ meekeÀej
mecyevOe meccegKe nesles ngS meceeves keÀer Yeer MeefkeÌle Deewj menve keÀjves keÀer Yeer MeefkeÌle~ ³ener
oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀe mJeªhe osKee~ SkeÀ lejHeÀ mvesn keÀes meceevee, otmejs lejHeÀ jne ngDee
ueemì keÀe efnmeeye-efkeÀleeye menve MeefkeÌle mes meceehle keÀjvee~ meceevee Yeer Deewj menve Yeer

mee#eerHeve keÀer mìspe nes leYeer SkeÌ³etjsì Heeì& yepee mekesbÀies~
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keÀjveeöoesveeW keÀe mJeªhe keÀce& ceW osKee~ keÌ³ee yeehe keÀe ye®®eeW ceW mvesn veneR neslee? mvesn keÀe
meeiej nesles ng³es Yeer Meevle! Deheves Mejerj mes Yeer Ghejece! ³ener ueemì mìspe nw~ ³en
ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀce& keÀjkesÀ efoKeuee³ee~ ³ener (jeef$e keÀe) mece³e Lee vee~ ueemì heshej keÀes HeÀmì&
vecyej ceW ÒewefkeÌìkeÀue ceW efkeÀ³ee~ mJeªhe ceW ueevee menpe neslee nw, uesefkeÀve meceevee, FmeceW
efJeue-hee@Jej ®eeefn³es~ meeje heeì& meceeves keÀe osKee~ keÀce&Yeesie keÀes Yeer meceevee Deewj mvesn keÀes
Yeer meceevee~ ³ener efJeue-hee@Jej nw~ ³ener efJeue-hee@Jej Devle ceW ye®®eeW keÀes `efJeue' keÀer~ De®íe!

JeeCeer keÀe meej
1. yeeyee yeesues ö ³en efoJeme kesÀJeue mce=e fle-efoJeme veneR, `meceLeea efoJeme' Yeer nw

keÌ³eeWefkeÀ mJe³eb met#ceJeleve efveJeemeer yeve yeeyee ves meekeÀej ceW ye®®eeW keÀes efveefceÊe yevee³ee~
2. yeeyee keÀnles nQ efkeÀ pewmes hegjeves ye®®eeW keÀes [yeue Fbpeve keÀer efueHeÌì efceueer, Jewmes ve³es

ye®®eeW keÀes ieghle ceoo, Òeeefhle kesÀ DevegYeJe keÀer KegMeer kesÀ Ke]peeves keÀer efJeMes<e efueHeÌì yeehe-
oeoe efieHeÌì ceW osles nQ~

3. pees ®eenW efpeme Ieæ[er ®eenW, Jewmee Dehevee mJeªhe OeejCe keÀj mekeÀes, FmekeÀes keÀnles
nQ  `efJeue hee@Jej~' Òesce-mJeªhe ceW MeefkeÌleMeeueer-mJeªhe Yeer meeLe-meeLe mecee³ee ngDee nes ö
³ener DeueewefkeÀkeÀlee nw~ efmeHe&À Òesce-mJeªhe yeve peevee lees ueewefkeÀkeÀlee nes ieF&~
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meyemes mvesn nesles ngS Yeer ve<ìesceesnë mce=efle-mJeªHe yevees~




