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DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀer meYee
7.2.76

meYeer DeelceeDeeW keÀes megKe, Meeefvle Je MeefkeÌle keÀer Debpeueer oskeÀj,
Jejoeve oskeÀj le=hle keÀjves Jeeues, pevce-pevce keÀer h³eemeer

DeelceeDeeW keÀer h³eeme yegPeeves Jeeues, meJe& keÀes
ef"keÀeves hej ueieeves Jeeues ªneveer yeehe yeesues:ö

he-oeoe meoe ne|<ele, meoe no kesÀ DeekeÀ<e&CeeW mes hejs DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀes osKe jns
nQ~ ³en HeÀefjMleeW keÀer meYee nw~ nj HeÀefjMles kesÀ ®eejeW Deesj ueeFì keÀe ¬eÀeGve

(crown) efkeÀlevee mheä efoKeeF& oslee nw DeLee&led d nj HeÀefjMlee ueeFì-neGme (Light
House) Deewj ceeFì-neGme (Might house) keÀneB lekeÀ yevee nw, ³en Deepe yeehe-
oeoe osKe jns nQ~

pewmes YeefJe<³e mJeie& keÀer ogefve³ee ceW meye osJelee keÀnuee³eWies, Jewmes Jele&ceeve mece³e mebiece
hej HeÀefjMles meceeve meye yeveles nQ uesefkeÀve vecyejJeej~ pewmes JeneB nj-SkeÀ Deheveer efmLeefle ÒeceeCe
meleesÒeOeeve nesles nQ, Jewmes ³eneB Yeer nj heg©<eeLeea HeÀefjMlesheve keÀer mìspe keÀes Òeehle ]peªj keÀjles
nQ~ lees Deepe yeehe-oeoe nj SkeÀ keÀer efjpeuì keÀes osKe jns Les~ keÌ³eeWefkeÀ Deye Deefvlece
efj³eueeFpesMeve keÀesme& (Realization Course) ®eue jne nw~ efj³eueeFpesMeve keÀesme& ceW
nj SkeÀ Deheves DeehekeÀes keÀneB lekeÀ efj³eueeFpe keÀj jns nQ? lees efjpeuì ceW oes efJeMes<e yeeleW
osKeeR~ Jen keÀewvemeer?

nj SkeÀ efkeÀme heespeerMeve (Position) lekeÀ hengB®es nQ? Dee@heespeerMeve (Opposition)
p³eeoe nw DeLeJee hees]peerMeve keÀer mìspe p³eeoe nw? otmeje ö hegjeveer osn Deewj hegjeveer ogefve³ee
mes mce=efle keÀes keÀneB lekeÀ ì^e@vmeHeÀj (Transfer) efkeÀ³ee nw? meeLe-meeLe ì^evmeHeÀj kesÀ
DeeOeej hej ì^evmehesjsvì (Transparent) keÀneB lekeÀ yeves nQ? ®eejeW ner meypeskeÌìdme ceW
keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe yeves nQ? yeehe-oeoe kesÀ leerveeW mJeªhe ö meekeÀej, DeekeÀej Deewj
efvejekeÀej Üeje ueer ngF& heeuevee Deewj heæ{eF& keÀe efjìve& (Return) keÀneB lekeÀ efkeÀ³ee nw?
Deeefo mes Deye lekeÀ pees yeehe-oeoe mes Jee³eos efkeÀ³es nQ, Gve meye Jee³eoeW keÀes efveYeeves keÀe
mJeªhe keÀneB lekeÀ nw? efpelevee keÀe³eoe, Glevee HeÀe³eoe G"e³ee nw? Ssmeer ®eseEkeÀie (Checking)
nj-SkeÀ Deheveer keÀjles nes? ®eejeW ner meypeskeÌìdme keÀer ®eseEkeÀie keÀe menpe meeOeve DeehekeÀer ieeF&
ngF& ceefncee mes efme× nes peelee nw~ Jen ceefncee peeveles nes? Jen keÀewve-meer ceefncee nw efpememes

yee
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®eejeW ner meypeskeÌìdme ®eskeÀ keÀj mekeÀles nes? Jen ceefncee lees meyekeÀes ³eeo nw vee~ (meJe& iegCe
mechevve...) Fve ®eejeW ner yeeleeW ceW ®eejeW ner meypeskeÌìdme keÀer efjpeuì Dee peeleer nw~ lees ³ener
®eskeÀ keÀjes efkeÀ Fve ®eejeW ner yeeleeW ceW mechevve yeves nQ? Deye lekeÀ meesuen keÀuee yeves nQ DeLeJee
®eewon keÀuee lekeÀ hengB®es nQ? meJe& iegCe mechevve yeves nQ ³ee iegCe mechevve yeves nQ DeLee&ledd keÀesF&-
keÀesF& iegCe OeejCe efkeÀ³ee nw? meye ce³ee&oe³eW OeejCe keÀj ce³ee&oe heg©<eesÊece yeves nQ? mechetCe&
DeeEnmekeÀ yeves nQ? mebkeÀuhe Üeje Yeer efkeÀmeer Deelcee keÀes og:Ke osvee Je og:Ke uesvee ö ³en
Yeer eEnmee nw~ mechetCe& DeeEnmekeÀ DeLee&ledd mebkeÀuhe Üeje Yeer efkeÀmeer keÀes og:Ke ve osves Jeeuee~
heg©<eesÊece DeLee&led d nj mebkeÀuhe Deewj nj keÀoce GÊece DeLee&led d Þesÿ nes, meeOeejCe ve nes,
ueewefkeÀkeÀ ve nes Deewj J³eLe& ve nes~ Ssmes keÀneB lekeÀ yeves nQ? yeehe-oeoe ves keÌ³ee osKee? Deye
lekeÀ efJeMes<e oes MeefkeÌle³eeW keÀer yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ Jen keÀewve-meer nQ?

SkeÀ mJe³eb keÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle, otmejer mJe³eb keÀes heefjJee|lele keÀjves keÀer MeefkeÌle~ Fve
oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀer efjpeuì ceW efpelevee leerJe´ heg©<eeLeea leerJe´ ieefle mes Deeies yeæ{vee ®eenles nQ,
Glevee yeæ{ veneR heeles~ Fve oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe ner keÀesF&-ve-keÀesF& ©keÀeJeì ieefle
keÀes leerJe´ keÀjves veneR osleer nw~ otmejs keÀes hejKeves keÀer ieefle leerJe´ nw otmejs keÀes heefjJele&ve nesvee
®eeefn³es ö ³en mebkeÀuhe leerJe´ nw; FmeceW `henues Deehe' keÀe hee" hekeÌkeÀe nw~ peneB `henues ceQ'
nesvee ®eeefn³es, JeneB `henues Deehe' nw Deewj peneB `henues Deehe' nesvee ®eeefn³es, JeneB `henues
ceQ' nw~ leermeje ves$e pees nj SkeÀ keÀes Jejoeve ceW Òeehle nw Gme leermejs ves$e Üeje pees yeehe-oeoe
ves keÀe³e& efo³ee nw, Gmeer keÀe³e& ceW veneR ueieeles~ leermeje ves$e efo³ee nw ªn keÀes osKeves, ªneveer
ogefve³ee keÀes osKeves kesÀ efueS Je veF& ogefve³ee keÀes osKeves kesÀ efue³es~ GmekesÀ yeoues efpemce keÀes
osKevee, efpemceeveer ogefve³ee keÀes osKevee ö FmekeÀes keÀne peelee nw efkeÀ ³eLeeLe& jerefle keÀe³e& ceW
ueieevee veneR Dee³ee nw~ Fmeefue³es Deye mece³e keÀer ieefle keÀes peeveles ngS heefjJele&ve-MeefkeÌle keÀes
mJe³eb Òeefle ueieeDees~ mece³e keÀe heefjJele&ve ve osKees uesefkeÀve mJe³eb keÀe heefjJele&ve osKees~ mece³e
kesÀ heefjJele&ve keÀe Fvle]peej yengle keÀjles nes~ mJe³eb kesÀ heefjJele&ve kesÀ efueS keÀce mees®eles nes Deewj
mece³e kesÀ heefjJele&ve kesÀ efue³es mees®eles nes efkeÀ nesvee ®eeefn³es~ mJe³eb j®eef³elee nQ, mece³e j®evee
nw~ j®eef³elee DeLee&ledd mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes j®evee DeLee&ledd mece³e keÀe heefjJele&ve nesvee nw~
heefjJele&ve kesÀ DeeOeejcetÊe& mJe³eb Deehe nes~ mece³e keÀer meceeefhle DeLee&ledd Fme hegjeveer ogefve³ee kesÀ
heefjJele&ve keÀer Ieæ[er Deehe nes~ meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀer Deehe Ieefæ[³eeW kesÀ Thej vepej nw
efkeÀ keÀye ³en Ieefæ[³eeB meceeefhle keÀe mece³e efoKeeleer nQ~ DeehekeÀes ceeuetce nw efkeÀ DeehekeÀer Ieæ[er
ceW efkeÀlevee ye]pee nw? Deehe yeleeves Jeeues nes ³ee hetíves Jeeues nes? Fvle]peej nw keÌ³ee? mece³e

ce³ee&oeDeeW keÀes OeejCe keÀj `ce³ee&oe Heg©<eesÊece' yeveves keÀe ³ener mece³e nw~
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efoKeeves JeeueeW keÀes mece³e kesÀ Òeefle nue®eue lees veneR nw vee? nue®eue nw DeLeJee De®eue nes?
``keÌ³ee nesiee, keÀye nesiee, nesiee ³ee veneR nesiee?'' [^ecee Devegmeej mece³e-Òeefle-mece³e efnueeves
kesÀ hesheme& Deeles jns nQ Deewj Dee³eWies Yeer~

pewmes Je=#e keÀes efnueeles nQ vee~ lees efve½e³e keÀer veeRJe DeLee&ledd HeÀeGv[sMeve (Foundation)
keÀes efnueeves kesÀ hesheme& Yeer Dee³eWies~ efHeÀj heshej osves kesÀ efue³es lew³eej nes DeLeJee keÀcepeesj nes?
heeC[Je mesvee lew³eej nw ³ee MeefkeÌle³eeB lew³eej nQ DeLeJee oesveeW lew³eej nQ? nesefMe³eej mìt[sCì
heshej keÀe Dee»eve keÀjles nQ Deewj keÀcepeesj [jles nQ~ lees Deehe keÀewve nes? efve½e³eyegef× keÀer
efveMeeveer ³en nw efkeÀ Jen nj yeele Je nj ¢M³e keÀes efveef½ele peevekeÀj meoe efveef½evle nesiee,
``keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes'' keÀer ef®evlee veneR nesieer~ HeÀefjMlesheve keÀer ueemì mìspe keÀer efveMeeveer
nw ö meoe MegYeef®evlekeÀ Deewj meoe efveef½evle~ Ssmes yeves nes? efj³eueeFpesMeve keÀesme& ceW mJe³eb
keÀes efj³eueeFpe keÀjes~ Deewj Deye Deefvlece Leesæ[s-mes heg©<eeLe& kesÀ mece³e ceW mJe³eb ceW meJe&MeefkeÌle³eeW
keÀes Òel³e#e keÀjes~

Òel³e#elee Je<e& cevee jns nes vee~ yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves mes henues mJe³eb ceW (pees mJe³eb keÀer
ceefncee megveeF&) Fve meye yeeleeW keÀer Òel³e#elee keÀjes, leye yeehe keÀes Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ ³en Je<e&
efJeMes<e pJeeuee-mJeªhe DeLee&led d ueeFì-neGme Deewj ceeFì-neGme efmLeefle keÀes mecePeles ngS
Fmeer heg©<eeLe& ceW jnes ö efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue (Powerful) yeveeDees,
%eeve-mJeªhe kesÀ DevegYeJeer yevees~ Ssmee mJe³eb keÀer Gvveefle kesÀ Òeefle efJeMes<e Òeesûeece yeveeDees~ efpeme
Üeje Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer MegYe Je=e fÊe Je keÀu³eeCe keÀer Je=e fÊe Deewj Meefke ÌleMeeueer
JeeleeJejCe Üeje DeveskeÀ leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes
Deevevo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nes~ mecePee? Deye keÌ³ee keÀjvee nw? efmeHe&À megveevee
veneR nw, DevegYeJe keÀjvee nw~ DevegYeJe keÀjeves kesÀ efue³es henues mJe³eb DevegYeJeercetÊe& yevees~ Fme Je<e&
keÀe efJeMes<e mebkeÀuhe uees~ mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀj efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjvee ner nw~ mecePee?
¢æ{ mebkeÀuhe keÀer efjpeuì (Result) meoe me]HeÀuelee ner nw~ De®íe~

Ssmes ¢æ{ mebkeÀuhe Üeje me=efä keÀe veJe-efvecee&Ce keÀjves Jeeues, Deheveer ªneveer Je=efÊe Üeje
Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues, nj Deelcee keÀes megKe, Meeefvle Je MeefkeÌle keÀer Devpeueer
oskeÀj SJeb Jejoeve oskeÀj, le=hle Deelcee yeveeves Jeeues, pevce-pevce keÀer h³eemeer DeelceeDeeW keÀer
h³eeme yegPeeves Jeeues, meJe& keÀes Deheves ef"keÀeves hej ueieeves Jeeues, meoe efve½e³eyegef×, nue®eue
ceW Yeer De®eue jnves Jeeues, %eeve-mJeªhe SJeb ³eeo-mJeªhe DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-
h³eej Deewj vecemles~

He´l³e#elee Je<e& ceW mJe³eb ceW meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes He´l³e#e keÀjes~
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Fme DeJ³ekeÌle JeeCeer keÀe meej
1. meJe& iegCe mechevve, meesuen keÀuee mechetCe&, ce³ee&oe heg©<eesÊece, mechetCe& DeeEnmekeÀ ö

Fve ®eejeW yeeleeW ceW ®eejeW meypeskeÌìdme keÀe efjpeuì Dee peelee nw~ lees ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Fve
®eejeW ner yeeleeW ceW keÀneB lekeÀ mechevve yeves nQ?

2. yeeyee keÀnles ö legcnW leermeje ves$e efo³ee nw ªn keÀes, ªneveer ogefve³ee keÀes Je veF&
ogefve³ee keÀes osKeves kesÀ efue³es~ Deiej GmekesÀ yeoues efpemce keÀes, efpemceeveer ogefve³ee keÀes osKeles
nes lees ceevee leermejs ves$e keÀes ³eLeeLe& jerefle keÀe³e& ceW ueieevee veneR Dee³ee nw~

3. mJe³eb j®eef³elee nes, mece³e j®evee nw, j®eef³elee DeLee&ledd mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes ner
j®evee DeLee&ledd mece³e keÀe heefjJele&ve nesvee nw~

4. hejKeves keÀer MeefkeÌle Je mJe³eb keÀes heefjJee|lele keÀjves keÀer MeefkeÌle ceW keÀceer nesves kesÀ keÀejCe
ner keÀesF&-ve-keÀesF& LekeÀeJeì ieefle keÀes leerJe´ keÀjves veneR osleer nw~ mece³e keÀer ieefle keÀes peeveles ngS
heefjJele&ve-MeefkeÌle keÀes mJe³eb Òeefle ueieeDees~

E

o=æ{ mebkeÀuHe keÀe efjPeuì nw ö me]HeÀuelee~


