
uesvme F]pe ieesu[ (Silence is gold), ³ener ieesu[ve Sspe[ mìspe (Golden aged stage) keÀner peeleer nw~  

Fme mìspe hej efmLele jnves mes `keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve' yeveWies~ mece³e ªheer Ke]peevee, Svepeea keÀe Ke]peevee Deewj mLetue Ke]peevee ceW `keÀce 

Ke®e& yeeuee veMeerve' nes pee³eWies~ FmekesÀ efueS SkeÀ Meyo ³eeo jKees~ Jen keÀewve-mee nw? yewuesvme (Balance)~ nj keÀce& ceW, nj mebkeÀuhe 

Deewj yeesue, mecyevOe Jee mebcheke&À ceW yewuesvme nes~ lees yeesue, keÀce&, mebkeÀuhe, mecyevOe Jee mecheke&À meeOeejCe kesÀ yepeeS DeueewefkeÀkeÀ efoKeeF& osiee 

DeLee&led ®ecelkeÀejer efoKeeF& osiee~ nj SkeÀ kesÀ cegKe mes, ceve mes ³ener DeeJee]pe efvekeÀuesiee efkeÀ ³en lees ®ecelkeÀej nw~ mece³e kesÀ ÒeceeCe mJe³eb 

kesÀ heg©<eeLe& keÀer mheer[ Deewj efJeée mesJee keÀer mheer[ leerJe´ ieefle keÀer ®eeefnS leye efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve mekeWÀies~  

efJeée keÀer DeefOekeÀlej DeelceSb yeehe keÀer Deewj Deehe Fä osJeleeDeeW keÀer Òele³e#elee keÀe Dee»eve p³eeoe keÀj jner nQ Deewj Fä osJe GvekeÀe 

Dee»eve keÀce keÀj nQ~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? Deheves no kesÀ mJeYeeJe, mebmkeÀejeW keÀer ÒeJe=leefle ceW yengle mece³e ueiee osles nes~ pewmes De%eeveer 

DeelceeDeeW keÀes %eeve megveves keÀer HegÀme&le veneR Jewmes yengle mes ye´eïeCeeW keÀes Yeer Fme heeJejHegÀue mìspe hej efmLele nesves keÀer HegÀme&le veneR efceueleer~ 

FmeefueS pJeeuee ªhe yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  

yeeheoeoe nj SkeÀ keÀer ÒeJe=efÊe keÀes osKe cegmkeÀjeles jnles nQ efkeÀ kewÀmes ìt ce®e (Too much;yengle p³eeoe) efyepeer (Busy) nesieS nQ~ yengle 

efyepeer jnles nes vee? JeemleefJekeÀ mìspe ceW meoe ÖeÀer (Free) jnWies~ efmeef× Yeer nesieer Deewj ÖeÀer Yeer jnWies~  

peye meeF&vme kesÀ meeOeve Oejleer hej yew"s ngS mhesme (Space;Debleefj#e) ceW ieS ngS ³ev$e keÀes keÀvì^esue keÀj mekeÀles nQ, pewmes ®eens peneb ®eens 

Jeneb ceesæ[ mekeÀles nQ, lees meeF&uesvme kesÀ MeefkeÌle-mJeªhe, Fme meekeÀej me=efä ceW Þesÿ mebkeÀuhe kesÀ DeeOeej mes pees mesJee ®eens, efpeme Deelcee keÀer 

mesJee keÀjvee ®eens Jees veneR keÀj mekeÀles? uesefkeÀve Deheveer-Deheveer ÒeJe=efÊe mes hejs DeeLee&led Ghejece jnes~  

pees meYeer Ke]peeves megveeS Jee mJe³eb kesÀ Òeefle veneR, efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle ³eg]pe (Use;Òe³eesie) keÀjes~ mecePee, Deye keÌ³ee keÀjvee nw? DeeJee]pe 

Üeje mee|Jeme, mLetue meeOeveeW Üeje mee|Jeme Deewj DeeJee]pe mes hejs met#ce meeOeve mebkeÀuhe keÀer Þesÿlee, mebkeÀuhe MeefkeÌle Üeje mee|Jeme keÀe yewuesvme 

Òel³e#e ªhe ceW efoKeeDees leye efJeveeMe keÀe veieeæ[e yepesiee~ mecePee~  

hueevme (Plans;³eespeveeSb) yengle yevee jns nes, yeeheoeoe Yeer hueeve yelee jns nQ~ yewuesvme "erkeÀ ve nesves kesÀ keÀejCe cesnvele p³eeoe keÀjveer 

heæ[leer nw~ efJeMes<e keÀe³e& kesÀ yeeo efJeMes<e jsmì (Rest) Yeer uesles nes vee~ ]HeÀeF&veue hueeve ceW DeLekeÀheve keÀe DevegYeJe keÀjWies~  

Ssmes meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues, mebkeÀuehe keÀer efmeef× mJeªhe, mJe³eb keÀer ÒeJe=efÊe mes mJelev$e, meoe 

Meevle Deewj MeefkeÌle mJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues meJe& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~``  

   

10-1-1977  

pewmee ue#³e Jewmee ue#eCe 
meoe yeLe&-jeF&ì (Birth-right) kesÀ veMes ceW jnves Jeeues, F&éejer³e veMes ceW cemle jnves Jeeues, ue#³e Deewj ue#eCe meceeve keÀjves Jeeues, 

meJe& keÀes meJe& GuePeveeW mes efvekeÀeueves Jeeues ye®®eW Òeefle yeeheoeoe yeesues :ö  

``Deepe yeeheoeoe nj ye®®es kesÀ cemlekeÀ Deewj vewveeW Üeje SkeÀ efJeMes<e yeele osKe jns nQ~ Deye lekeÀ ue#³e Deewj ue#eCe efkeÀlevee meceerhe nQ~ 

ue#³e kesÀ ÒeYeeJe ue#eCe ÒewkeÌìerkeÀue ªhe ceW keÀneB lekeÀ efoKeeF& osles nQ? ue#³e meye keÀe yengle Tb®ee nw uesefkeÀve ue#eCe OeejCe keÀjves ceW leerve 

ÒekeÀej kesÀ heg©<eeLeea nQ~ Jees keÀewve-mes nQ?  

(i) SkeÀ nQ ö efpevnW megve keÀj De®íe ueielee nw, keÀjvee ®eeefnS, uesefkeÀve megvevee Deelee nw hej keÀjvee veneR Deelee nw~  

(ii) otmejs nQ ö pees mees®eles nQ, mecePeles nQ Yeer nQ, keÀjles Yeer nQ~ uesefkeÀve MeefkeÌle-mJeªhe ve nesves keÀe keÀejCe [yeue heeì& yepeeles nQ~ DeYeer-

DeYeer ye´eïeCe, leerJe´ ieefle heg©<eeLeea DeYeer-DeYeer efnccelenerve~ keÀejCe? heeb®e efJekeÀej Deewj Òeke=Àefle kesÀ lelJe, oesveeW ceW mes efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ 

JeMeerYetle nes peeles nQ~ FmeefueS ue#³e Deewj ue#eCe ceW Devlej heæ[ peelee nw~ F®íe nw uesefkeÀve F®íe cee$eced DeefJeÐee yeveves keÀer MeefkeÌle veneR, 

Fme keÀejCe Deheves ue#³e keÀer F®íe lekeÀ hengb®e veneR heeles nQ~  

(iii) leermejs nQ ö pees megvevee, mees®evee Deewj keÀjvee, leerveeW keÀes meceeve keÀjles ngS ®eueles nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW keÀe ue#³e Deewj ue#eCe 99% 

meceeve efoKeeF& heæ[lee nw~ Ssmes leerve ÒekeÀej kesÀ heg©<eeLeea osKe jns nQ~  

Jele&ceeve mece³e njskeÀ ye´eïeCe Deelcee kesÀ mebkeÀuhe Deewj yeesue keÀes ue#³e keÀer keÀmeewìer hej ®ewkeÀ keÀjvee ®eeefnS: ue#³e kesÀ ÒeceeCe mebkeÀuhe Deewj 

yeesue nQ? ue#³e nw ö HeÀefjMlee mees osJelee~ pewmes ueewefkeÀkeÀ heefjJeej Deewj DeekeÌ³ethesMeve (Occupation) kesÀ ÒeceeCe Dehevee mebkeÀuhe, 

yeesue Deewj keÀce& ®ewkeÀ (Check) keÀjles nQ Jewmes yeéïeCe DeelceeSb Deheves Tb®e mes Tb®e heefjJeej Deewj DeekeÌ³ethesMeve keÀes meeceves jKeles ngS 

®eueles nQ? Jele&ceeve cejpeerJee ye´eïeCe pevce vew®egjue (Natural) mce=efle ceW jnlee nw Jee heemì Megêheve kesÀ ue#eCe vewuegjue ªhe ceW heeì& ceW 

Dee peeles nQ? pewmee pevce neslee nw Jewmes keÀce& nesles nQ~ Þesÿ pevce kesÀ keÀce& Yeer mJele: ner Þesÿ nesves ®eeefnS~ Deiej cesnvele ueieleer nw lees 



ye´eïeCe pevce keÀer mce=efle keÀce nw~ JeemleJe ceW Þesÿ keÀce& Je Þesÿ ue#³e Þesÿ pevce keÀe yeLe&-jeF&ì (Birth right) pevceefme× DeOekeÀej 

nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ pevce ceW mLetue mecheefÊe yeLe&-jeF&ì nesleer nw~ Jewmes ye´eïeCe pevce keÀe efoJ³e iegCe ªheer mecheefÊe, F&éejer³e megKe MeefkeÌle yeLe&-

jeF&ì nw~ yeLe&-jeF&ì keÀe veMee vew®egjue ªhe ceW jnlee ner nw, cesnvele keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee ner veneR~ Deiej cesnvele keÀjveer heæ[leer nw lees 

DeJeM³e mecyevOe Deewj keÀveskeÌMeve ceW keÀesF& keÀceer nw~ Deheves Deehe mes hetíes yeLe&-jeF&ì keÀe veMee jnlee nw? Fme veMes ceW jnves mes ner ue#³e 

Deewj ue#eCe meceeve nes pee³esiee, FmekesÀ efueS menpe ³egefkeÌle efpememes cesnvele mes cegefkeÌle efceue pee³es Jees keÀewve-meer nw? mJe³eb keÀes pees ntB, pesmee 

ntB, efpeme Þesÿ yeehe Deewj heefjJeej keÀe ntB Jewmee peeveles nes; uesefkeÀve nj mece³e ceeveles veneR nes~ Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj veneR osKeles nes~ 

Deeiej meowJe Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj keÀes osKeles jnes lees pewmee meekeÀej Mejerj keÀes osKeles ngS vew®egjue osn keÀer mece=efle-mJeªhe jnles nes 

Jesmes ner vew®egjue lekeÀoerj keÀer lemJeerj kesÀ mce=efle ceW jnWies~ ®eueles efHeÀjles Jeen yeeyee! Deewj Jeen cesjer lekeÀoj keÀer lemJeerj! ³en Depeheepeehe 

DeeLee&led ceve mes ³en DeeJee]pe efvekeÀueleer jns~ pees YekeÌle ueesie Deveno DeeJee]pe megveves keÀe Òe³elve keÀjles nQ, ³en Deehe keÀer ner meefLeefle keÀe 

iee³eve YeefkeÌle ceW ®euelee jnlee nw~ Deheves keÀuhe henues keÀer KegMeer ceW meoe vee®eves keÀe ef®e$e efpemekeÀes jeme-ueeruee keÀe ef®e$e keÀnles nQ ö nj 

ieesheer Jee ieeshe meoe ieesheerJeuueYe kesÀ meeLe jeme keÀjles ngS efoKeeles nQ, ³en KegMeer ceW vee®eves keÀe ³eeoieej ef®e$e nw~ Deehe kesÀ ÒewkeÌìerkeÀue 

®eefj$e keÀe ef®e$e yevee nw~ Ssmee ÒewkeÌìerkeÀue ®eefj$eJeeve ef®e$e meoe osKeves ceW Deelee nw? Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ ³en cesje ner ef®e$e nw? 

FmekeÀes keÀne peelee nw lekeÀoerj keÀer lemJeerj~ jes]pe Deheveer lekeÀoerj keÀer lemJeerj keÀes osKeles ngS nj keÀce& keÀjWies lees cesnvele mes cegkeÌle nes 

yeLe&-jeF&ì keÀer KegMeer keÀe DevegYeJe keÀjWies~  

Deye cesnvele keÀjves keÀe mece³e veneR jne, Deye lees ³en mce=efle-mJeªhe yevees pees peevevee Lee Jees peeve efue³ee, heevee Lee Jees hee efue³ee Ssmee Deveg-

YeJe keÀjles nes? yeeheoeoe lees nj SkeÀ kesÀ lekeÀoerj keÀer lemJeerj osKe ne|<ele nesles nQ~ Ssmes ner lele lJeced~ yeeoeoe keÀes efJeMes<e Dee½e³e& SkeÀ 

yeele keÀe ueielee nw ö ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Þesÿ lekeÀoerjJeeve íesìer-íesìer GuePeveeW ceW kewÀmes GuePe peeles nQ pewmes efkeÀ Mesj ®eeRìer mes 

Ieyeje peelee nw~ Deiej Mesj keÀns ``ceQ ®eerìeR keÀes kewÀmes ceeªb, keÌ³ee keÀªB'' lees keÌ³ee mees®eWies? mecYeJe yeele ueiesieer? ³ee DemecYeJe ueiesieer~ 

Ssmes ceemìj meJe& efMkeÌleJeeve ]peje-meer GuePeve ceW GuePe peeSb lees keÌ³ee yeehe keÀes mecYeJe yeele ueiesieer ³ee Dee½e³e& keÀer yeele ueiesieer? FmeefueS 

Deye íesìer-íesìer GuePeveeW mes Ieyejeves keÀe mece³e veneR nw, Deye lees meJe& GuePeer ngF& DeelceeDeeW keÀes efvekeÀeueves keÀe mece³e nw~ mecePee ³es 

ye®eheve keÀer yeeleW nQ ceemìj j®eef³elee kesÀ efueS³es ye®eheve keÀer yeeleW MeesYeleer veneR Fme efueS keÀne nw efkeÀ meowJe Gcebie, Guueeme keÀer jeme ceW 

vee®eles jnes~ meoe Jeen cesje Yeei³e! Deewj Jeen Yeei³e efJeOeelee!! Fme met#ce ceve keÀer DeeJee]pe keÀes megveles jnes~ vee®eves kesÀ meeLe pesmes meepe 

®eeefnS vee, lees ³en Deveeefo ceve keÀe DeeJee]pe megveles jnes Deewj KegMeer ceW vee®eles jnes~  

Ssmes meoe yeLe&-jeF&ì kesÀ veMes ceW jnves Jeeues, F&éejer³e cemleer ceW meoe jnves Jeeues, cenvele mes cegkeÌle nesves Jeeues, ue#³e Deewj ue#eCe meceeve 

keÀjves Jeeues, meJe& GuePeveeW mes efvekeÀeueves Jeeues,Ssmes Þesÿ lekeÀoerj Jeeues, he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer ye®®eeW keÀes ³eeoh³eej Deewj vecemles~''  

   

12-1-1977  

mebiece³egie hej `yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ' yeveves JeeueeW kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀe mee#eelkeÀej 
ef$ekeÀeueoMeea efMeJeyeeyee nj Deelcee kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes osKeles ngS yeesues :ö  

``Deepe yeeheoeoe nj ye®®es kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes osKe jns nQ~ heemì (Past;YetlekeÀeue) ceW Deeefo keÀeue kesÀ YekeÌle nQ ³ee ceO³ekeÀeue kesÀ~ 

keÌ³ee YeefkeÌle keÀeue meceehle nes ie³ee nw? YeefkeÌle keÀe HeÀue ö %eeve meeiej Deewj %eeve keÀer Òeeefhle Òeehle keÀjles ngS %eeveer let Deelcee yeves nQ, ³ee 

yeve jns nQ? YeefkeÌle kesÀ mebmkeÀej DeOeervelee DeeLee&led efkeÀmeer kesÀ DeOeerve jnvee, ceebievee, hegkeÀejvee, mJe³eb keÀes meoe mechevvelee mes otj mecePevee, 

Fme ÒekeÀej kesÀ mebmkeÀej DeYeer lekeÀ DebMe cee$e ceW jns ngS nQ, ³ee JebMe ªhe ceW Yeer nQ? Jele&ceeve mece³e yeehe meceeve iegCe, keÀle&J³e Deewj mesJee ceW 

keÀneB lekeÀ mechevve yeves nQ? Jele&ceeve kesÀ DeeOeej mes YeefJe<³e ÒeejyOe efkeÀleveer Þesÿ yevee jns nQ? Ssmes njskeÀ kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes osKeles ngS, 

`yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ' yeveves JeeueeW keÀes osKeles ngS iegCe Yeer ieeles nQ, uesefkeÀve meeLe-meeLe keÀneR-keÀneR Dee½e³e& Yeer ueielee nw~ Deeheves-Deehe mes 

hetíes Deewj Deheves-DeehekeÀes osKees efkeÀ DeYeer lekeÀ YekeÌleheve kesÀ mebmkeÀej DebMe ªhe ceW Yeer jn lees veneR ieS nQ? Deiej DebMe cee$e Yeer efkeÀmeer 

mJeYeeJe, mebmkeÀej kesÀ DeOeerve nQ, veece, ceeve, Meeve kesÀ cebielee (ceebieves Jeeues) nQ; `keÌ³ee' Deewj `kewÀmes' kesÀ keÌJes½eve (Question) ceW 
ef®euueeves Jeeues, hegkeÀejves Jeeues, YekeÌle meceeve `Devoj SkeÀ yeenj otmeje', Ssmes OeesKee osves kesÀ yeiegues YekeÌle kesÀ mebmkeÀej nQ, lees peneb YeefkeÌle 

keÀe DebMe nw Jeneb %eeveer let Deelcee nes veneR mekeÀleer, keÌ³eeWefkeÀ YeefkeÌle nw jele Deewj %eeve nw efove~ jele Deewj efove FkeÀùs veneR nes mekeÀles~  

%eeveer let Deelcee, meoe YeefkeÌle kesÀ HeÀue-mJeªhe, %eeve meeiej Deewj %eeve ceW mecee³ee ngDee jnlee nw, F®íe cee$eced DeefJeÐee, meJe& Òeeefhle 

mJeªhe neslee nw~ Ssmes %eeveer let Deelcee keÀe ef®e$e Deheveer yegef× Üeje KeeR®e mekeÀleer nes? pewmes DeehekesÀ YeefJe<³e Þeer ke=À<Ce kesÀ ef®e$e keÀes pevce mes 

ner leepeOeejer efoKeeles nQ, cegKe ceW ieesu[ve mhetve (Golden spoon in mouth) DeeLee&led pevceles ner meJe& Òeeefhle mJeªhe efoKeeles 

nQ~ nsuLe (Health), JesuLe (Wealth), nwheervesme (Happiness) meyeceW mechevve mJeªhe nQ~ Òeke=Àefle Yeer oemeer nw~ ³es yeeleW, pees 


