
mebmkeÀej, mecheke&À meye yeeleW, meye efjMles Kelce~ efHeÀj Keeueer nes pee³eWies vee~ peye Flevee nukeÀe yeves leYeer heC[e yeve DeewjeW keÀes Tb®ee G"e 

mekebÀies~ lees mecePee, ìer®ej keÀes keÌ³ee keÀjvee neslee nw? ìer®ej yevevee menpe nw ³ee cegefMkeÀue? ìer®ej yevevee Yeer yeehe meceeve yevevee ngDee lees 

pees ìer®ej keÀer meerì ueslee nw Jen yeehe meceeve yevelee nw~ ìer®ej yeveles nQ DeLee&led ef]peccesJeejer keÀe mebkeÀuhe uesles nQ~ lees yeehe Yeer Flevee men³eesie 

osles nQ~ pees efpeleveer ef]peccesJeejer ueslee, Glevee ner yeehe men³eesie osves keÀe efpeccesJeej nQ~ peye yeehe ef]peccesJeejer ues uesles lees cegefMkeÀue ngDee ³ee 

menpe? peye yeehe keÀes ef]peccesJeejer os oer, lees mJe³eb veneR G"eveer ®eeefnS~ efpemekesÀ efveefceÊe yeveles, Gve keÀer ef]peccesJeejer Deheveer mecePeles lees 

cegefMkeÀue nes peeleer nw~ ef]peccesJeej yeehe nw ve efkeÀ Deehe~ Deheves-Deehe kesÀ Thej yeesPe lees veneR jKe uesles? keÀF³eeW keÀes yeesPe G"eves keÀer Deeole 

nesleer nw~ efkeÀlevee Yeer keÀnes efHeÀj Yeer G"e uesles nQ~ ³en ve nes peeS, Ssmee ve nes pee³e ³en J³eLe& keÀe yeesPe nw yeehe kesÀ Thej íesæ[ oes~ yeehe 

keÀe yeve yeehe kesÀ Thej íesæ[ves mes me]HeÀuelee Yeer p³eeoe, Gvveefle Yeer p³eeoe Deewj menpe nes peeSiee~ ìer®eme& lees yeeheoeoe keÀes efÒe³e nQ, keÌ³eeW? 

efHeÀj Yeer efnccele lees jKeer nw vee~ yeeheoeoe efnccele osKe ne|<ele nesles, uesefkeÀve efnccelenerve osKe Dee½e³e& Yeer Keeles nQ~ ìer®eme& keÀes `keÌ³eeW' 

Deewj `keÌ³ee' kesÀ keÌJes½eve ceW veneR peevee ®eeefnS~ veneR lees DeehekeÀer `keÌ³et' (Queue;keÀleej) Yeer Ssmeer nes peeSieer~ ìer®ej DeLee&led HegÀue 

mìe@he (Full stop) keÀer efmLeefle ceW efmLele~ keÌJes½eve Jeeues Òepee ceW Dee peeles nQ~ HegÀue mìe@he DeLee&led jepee~ keÌJes½eve Jeeues keÀes keÀye 

Deefle-Fefvê³e megKe veneR nes mekeÀlee~ FmeefueS ìer®eme& keÀer efJeMes<e OeejCee HegÀue mìe@he keÀer mìspe~ ìer®eme& DeLee&led FvJesvìj yegef× 

(Inventor;DeeefJe<keÀej), Òeesûeece ÒeceeCe ner efmeHe&À ®eueves Jeeues veneR~ FvJesvMeve keÀjves Jeeues~ keÌ³ee Ssmeer veF& yeele efvekeÀeues, pees menpe 

Deewj p³eeoe mes p³eeoe keÀes mevosMe hengb®e peeS~ ³en FvJesvMeve njskeÀ keÀes efvekeÀeueveer nw~ De®íe~  

  

23-1-1977  

cenervelee ner cenevelee nw 
SkeÀ meskesÀC[ ceW Fme ueeskeÀ mes hejueeskeÀ efveJeemeer yeveves Jeeueer FvêmeYee keÀer heefj³eeW Òeefle DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues:ö  

``iee³eve nw FvêÒemLe keÀer FvêmeYee~ Fvê DeLee&led meoe %eeve keÀer yejmeele yejmeeves Jeeues, keÀebìeW kesÀ pebieue ceW nefj³eeueer ueeves Jeeues ö Ssmeer 

FvêmeYee, efpemekeÀe iee³eve nw heefj³eeW keÀer meYee, DeLee&led meoe Gæ[ves Jeeueer~ heefj³eeW kesÀ hebKe Òeefme× nQ~ FvêhemLe ceW efmeJeeS heefj³eeW kesÀ Deewj 

keÀesF& Yeer ceveg<³e efveJeeme veneR keÀj mekeÀlee~ ceveg<³e DeLee&led pees Deheves keÀes Deelcee ve mecePe, ceeveJe DeLee&led osn mecePeles nQ~ Ssmes osn-DeefYe-

ceeveer FvêÒemLe ceW efveJeeme veneR keÀj mekeÀles~ FvêÒemLe efveJeeefme³eeW keÀes osn-DeefYeceeveer ceveg<³eeW keÀer yeoyet HeÀewjve DevegYeJe nesleer nw~ Ssmes Fvê-

ÒemLe efveJeemeer ceveg<³e kesÀ yeoyet DeLee&led osn keÀer yeoyet mes Yeer otj Deheves keÀes FvêmeYee keÀer heefj³eeb mecePeles nes? %eeve Deewj ³eesie kesÀ hebKe 

cepeyetle nQ? Deiej hebKe cepeyetle veneR nesles lees Gæ[vee ®eenles Yeer yeej-yeej veer®es Dee peeles nQ~ osn-DeefYeceeve Deewj osn keÀer hegjeveer ogefve³ee, 

hegjeves mecyevOeeW mes meoe Thej Gæ[les jnles nes DeLee&led Fmemes hejs Tb®eer efmLeefle ceW jnles nes? peje Yeer osn-DeefYeceeve DeLee&led ceveg<³eheve keÀer 

yeoyet lees veneR? osn-DeefYeceeve, FvêÒemLe efveJeemeer veneR nes mekeÀlee~ Ssmes DevegYeJe neslee nw efkeÀ osn-DeefYeceeve yengle ievoer yeoyet nw? pewmes 

yeoyet mes efkeÀveeje efkeÀ³ee peelee nw, Jee efceìeves kesÀ meeOeve DeheveeS peeles nQ, Jewmes Deheves keÀes osn-DeefYeceeve mes efceìeves kesÀ meeOeve Deheveeles 

nes? ³en meeOeejCe meYee veneR ö ³en DeueewefkeÀkeÀ meYee nw, ]HeÀefjMleeW keÀer meYee nw~ Deheves keÀes ]HeÀefjMlee DevegYeJe keÀjles nes? SkeÀ meskesÀC[ 

ceW Fme osn keÀer ogefve³ee mes hejs Deheves Demeueer efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀles nes? ³en ef[^ue (Drill) keÀjveer Deeleer nw? peye ®eenes, peneb 

®eenes efpelevee mece³e ®eenes, Jewmes efmLele nes mekeÀles nes?  

Deepe Dece=leJesues yeeheoeoe ye®®eeW keÀer ef[^ue osKe jns Les, keÌ³ee osKee? ef[^ue keÀjves kesÀ efueS mece³e keÀer meerìer hej hengb®eves Jeeues vecyejJeej 

hengb®e jns Les~ hengb®eves Jeeues keÀeHeÀer Les uesefkeÀve leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®es osKes~ SkeÀ Les ö mece³e efyeleeves Jeeues; otmejs Les ö meb³ece efveYeeves Jeeues; 

leermejs Les ö mvesn efveYeeves Jeeues~ njskeÀ keÀe heespe (Pose) Dehevee-Dehevee Lee~ yegef× keÀes Thej ues peeves Jeeues yeehe mes, yeehe meceeve yeve, 

efceueve ceveeves Jeeues keÀce Les~ ªneveer ef[^ue keÀjves Jeeues ef[^ue keÀjvee ®eenles Les uesefkeÀve keÀj veneR hee jns Les~ keÀejCe keÌ³ee nesiee? pewmes 

DeepekeÀue mLetue ef[^ue keÀjves kesÀ efueS Yeer nukeÀeheve ®eeefnS, ceesìeheve veneR ®eeefnS, ceesìeheve Yeer yeesPe neslee nw~ Jesmes ªneveer ef[^ue ceW Yeer 

efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ yeesPe Jeeues DeLee&led ceesìer yegef× ö Ssmes yengle ÒekeÀej kesÀ Les~ pewmes ceesìs Mejerj keÀer Yeer Jewjeìer (Variety) nesleer 

nw, Jewmes ner DeelceeDeeW kesÀ Yeejerheve kesÀ heespe Yeer Jewjeìer Les~ Deiej DeueewefkeÀkeÀ kewÀceje (Camera) mes HeÀesìes efvekeÀeuees Jee MeerMe cenue 

ceW ³en Jewje³eìer heespe osKees lees yeæ[er nbmeer DeeS~ pewmes DeehekeÀer ogefve³ee ceW Jewje³eìer heespe keÀe Ketye nbmeer keÀe Kesue efoKeeles nQ vee, Jewmes ³eneb 

Yeer Ketye nbmeles nQ~ osKeWies nbmeer keÀe Kesue? yengle Ssmes Yeer Les pees ceesìsheve kesÀ keÀejCe Deheves keÀes ceesæ[vee ®eenles Yeer ceesæ[ veneR mekeÀles~ Thej 

peeves kesÀ yeoues yeej-yeej veer®es Dee peeles Les~ yeerpe ªhe mìspe keÀes DevegYeJe keÀjves kesÀ yeoues, efJemleej ªheer Je=#e ceW DeLee&led DeveskeÀ mebkeÀuheeW 

kesÀ Je=#e ceW GuePe peeles nQ~ ³en ceesìer yegef× JeeueeW kesÀ heespe megvee jns nQ~ ªn-ªneve keÀjves yew"les nQ uesefkeÀve ªn-ªneve kesÀ yeoues mJe³eb 

keÀer Jee Dev³e DeelceDeeW keÀer efMekeÀe³eleeW keÀer hetjer HeÀeFue Keesue keÀj yew"les nQ~ yew"les nQ ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS nQ, 

uesefkeÀve yeeheoeoe keÀes yeneves yee]peer keÀer keÀuee³eW yengle efoKeeles nQ~ yeeheoeoe kesÀ Deeies yeesPe Gleejves Deeles nQ, uesefkeÀve yeesPe Gleejves keÀer 



yepee³e yeehe keÀer Þeercele kesÀ ÒeceeCe ve ®eueves kesÀ keÀejCe DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer DeJe%eeDeeW keÀe yeesPe Deheves Thej ®eæ{eles jnles nQ~ Ssmes DeveskeÀ 

ÒekeÀej kesÀ yeesPe Jeeueer Yeejer DeelceeDeeW kesÀ ¢M³e osKes~  

meb³ece efveYeeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe ¢M³e Yeer yengle nbmeer Jeeuee neslee nw~ Jen keÌ³ee neslee nw, ceeuetce nw? yeehe kesÀ Deeies iegCeieeve keÀjves kesÀ 

yepee³e, yeehe Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle keÀjves kesÀ yepee³e efvevêe kesÀ veMes keÀer Òeeefhle p³eeoe DeekeÀ<e&Ce keÀjleer nw~ mesceer (Semi) veMee 

Yeer neslee nw~ mece³e keÀer meceeefhle keÀe Fvlepeej neslee nw~ yeehe mes ueive kesÀ yepee³e mesceer efvevêe kesÀ veMes keÀer ueive p³eeoe nesleer nw~ Fve meYeer 

keÀe keÀejCe? Deelcee keÀe Yeejerheve DeLee&led ceesìeheve~ pewmes DeepekeÀue kesÀ [ekeÌìme& (Doctors) ceesìsheve keÀes keÀce keÀjeles nQ, Jepeve keÀce 

keÀjeles nQ, nukeÀe yeveeles nQ, Jewmes ye´eïeCeeW keÀer Yeer Deelcee kesÀ Thej pees Jepeve DeLeJee yeesPe nw DeLee&led ceesìer yegef× nw, Gme yeesPe keÀes nìe-

keÀj cenerve yegef× yevees~ Jele&ceeve mece³e ³ener efJeMes<e heefjJele&ve ®eeefnS~ leye ner FvêÒemLe keÀer heefj³eeb yeveWies~ ceesìsheve keÀes efceìeves kesÀ efueS 

Þesÿ meeOeve keÀewve-mee nw? Keeve-heeve keÀe hejnspe Deewj SkeÌmejmeeFpe (Exercise) hejnspe ceW Yeer Devoepe efHeÀkeÌme (Fix) neslee nw~ 

Jewmes ³eneb Yeer yegef× Üeje yeej-yeej DeMejerjerheve keÀer SkeÌmejmeeFpe keÀjes Deewj yegef× keÀe Yeespeve mebkeÀuhe nw GvekeÀer hejnspe jKees~ efpeme 

mece³e pees mebkeÀuhe ªheer Yeespeve mJeerkeÀej keÀjvee nes Gme mece³e Jener mJeerkeÀej keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuhe ªheer SkeÌmeìê (Extra) Yeespeve ve 
nes~ lees J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ Yeespeve keÀer hejnspe nes~ hejnspe kesÀ efueS mesuHeÀ keÀvì^esue (Self control;mJe³eb hej efve³ev$eCe) ®eeefnS~ veneR 

lees hejnspe hetCe& jerefle veneR keÀj mekeÀles~ lees mesuHeÀ keÀvì^esue DeLee&led efpeme mece³e pewmes ®eens, Jeneb yegef× ueiee mekesÀ leye ner cenerve yegef× yeve 

pee³eWies~ cenervelee ner cenevelee nw~ pewmes Mejerj keÀer jerefle mes nukeÀeheve hejmevewefueìer (Personality) nw; Jewmes yegef× keÀer cenervelee Je 

DeelceeDeeW keÀe nukeÀeheve ye´eïeCe peerJeve keÀer hejmevewefueìer nw~ lees Deye keÌ³ee keÀjvee nw? DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceesìsheve keÀes efceìeDees~ ceesìsheve 

keÀe efJemeleej efHeÀj megvee³eWies efkeÀ efkeÀme ÒekeÀej keÀe ceesìeheve nw yeesPe kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej nQ GmekeÀe efJemleej efHeÀj megvee³eWies~ lees Deepe kesÀ ef[^ue 

keÀe mecee®eej keÌ³ee ngDee? yeesPe keÀe ceesìeheve~ FmekeÀes efceìeves keÀe ner ue#³e jKe mJe³eb keÀes HeÀefjMlee DeLee&led nukeÀe yeveeDees~ De®íe~  

Ssmes FvêÒemLe keÀer heefj³eeb, meskesÀC[ ceW Fme ueeskeÀ mes heej hejueeskeÀ efveJeemeer yeveves Jeeueer, meoe yeehe meceeve yeeve yeehe mes efceueve ceveeves Jeeueer 

cenerve yegef× DeLee&led ceneve DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

heee|ì³eeW kesÀ meeLe :ö  
DeYeer-DeYeer Thej, DeYeer-DeYeer veer®es Fleveer SkeÌmejmeeF&pe keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nw? efpemekeÀes hewefkeÌìme veneR nesleer nw Jes cegefMkeÀue ner keÀj 

heeles nQ~ ªneveer SkeÀmejemeF&pe kesÀ DevegYeJeer nes? DeYeer-DeYeer [e³ejskeÌMeve efceues SkeÀ meskesÀC[ ceW yeerpe ªhe efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ 

pewmes [e³ejskeÌMeve osles nQ lees meskesÀC[ ceW keÀjles nQ vee, Ssmes ner [e³ejskeÌMeve efceues efkeÀ Tb®eer mes Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes peeDees lees nes 

mekeÀles nes ³ee ìeF&ce ueiesiee? Deiej ìer®ej nQ[dme Dehe (Hands up;neLe Thej) keÀns Deewj nQ[dme Dehe ve keÀj mekeWÀ lees ìer®ej keÌ³ee 

keÀnsiee efkeÀ ueeF&ve mes efkeÀveejs nes peeDees~ ueeF&ve mes yeenj efvekeÀeue osles nQ vee? lees ³eneb Yeer efvekeÀeuevee veneR heæ[lee uesefkeÀve Dee@ìescesìerkeÀueer 

(Automatically;mJele:) leerJe´ heg©<eeLe& keÀer ueeF&ve mes efkeÀveejs nes peeles nQ~ heg©<eeLe& kesÀ ueeF&ve ceW Dee peeles nQ~ Deiej keÀesF& De®íer 

mìspe hej SkeÌmejmeeF&pe efoKeeveer heæ[leer nes lees pees nesefMe³eej neWies Jener ûeghe mìspe hej Dee³esiee vee~ FmekesÀ efueS HeÀmì ÒeeFpe efJeve (Win) 
keÀjves Jeeuee ûeghe ®eeefnS~ lees HeÀmì (First) DeLee&led HeÀemì (Fast;leerJe´) heg©<eeLeea~ Deiej HeÀemì heg©<eeLeea veneR lees HeÀmì veneR; 

meskesÀC[ ûeghe nes ie³ee~ pees Yeejer neslee nw Jees HeÀemì veneR pee mekeÀlee nw~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀe Yeejerheve Jee yeesPe veneR nes~ efvejvlej ³eesie veneR 

ueielee FmekeÀe celeueye Yeejerheve nw, yeesPe nw~ yeesPe veer®es ues Deelee nw~ veer®es ues Deevee ner efme× keÀjlee nw efkeÀ yeesPe nw~ yee@[er-keÀe@veMe³eme 

(Body-consciousness;osn-DeefYeceeve) veer®es ues Deelee nw~ pewmes yeehe Tb®es mes Tb®ee nw, GvekeÀe efveJeeme mLeeve Tb®es mes Tb®ee 

nw, GvekeÀe keÀle&J³e Je iegCe Tb®es mes Tb®ee nw lees Deehe meyekesÀ Yeer efveJeeme mLeeve, iegCe Deewj keÀle&J³e Tb®es mes Tb®ee nw vee? yeehe meceeve nes 

vee? Tb®es efveJeeme mLeeve Jeeues, Tb®es iegCe Je keÀle&J³e Jeeues veer®es kewÀmes Dee mekeÀles nQ? Deevee veneR ®eeefnS uesefkeÀve Dee peeles nQ~ GmekeÀes keÌ³ee 

keÀnWies ö HeÀmì heg©<eeLeea ³ee meskesÀC[? ue#³e HeÀmì keÌueeme keÀe Deewj ue#eCe meskesÀC[ keÀe, ³en kewÀmes nesiee? yew"vee nw HeÀmì keÌueeme ceW Deewj 

efìkeÀì ueer nw meskesÀC[ keÌueeme keÀer lees HeÀme ceW yew" mekeWÀies? ceelee³eW Deewj keÀv³ee³eW lees efJeMes<e uekeÌkeÀer nQ~ keÌ³eeWefkeÀ ³es meyemes iejerye nQ~ yeehe 

keÀes Yeer iejerye-efveJeepe iee³ee ngDee nw~ meengkeÀej-efveJeepe veneR~ lees iejerye peuoer heo hee mekeÀles nQ~ meengkeÀej veneR~ lekeÀoerj Jeeve iejerye ner 

nQ~ lees kegÀceeefj³eeb Deewj ceelee³eW lekeÀoerjJeeve nQ pees mebiece³egie hej kegÀceejer Jee ceelee yeveer nQ~ ®eefj$e Yeer p³eeoe ieesheer JeuueYe kesÀ meeLe 

ieesefhe³eeW kesÀ ner iee³es ie³es nQ, ieesheeW kesÀ keÀce~ lees uekeÌkeÀer nes pees ieesheer leve ceW nes~ mebiece³egie ceW `MeefkeÌle HeÀmì' keÀe yeeheoeoe keÀe veeje nw~ 

mJe³eb ye´ïee yeehe ves Yeer ceeleeDeeW keÀes mecehe&Ce efkeÀ³ee~ megvee³ee vee efkeÀ ye´ïee yeehe keÀer Yeer ceelee ieg© nw~ lees Fleves lekeÀoerjJeeve nes~ Flevee 

Deheveer lekeÀoerj keÀes peeveleer nes ³ee ceevekeÀj ®eueleer nes? SkeÀ neslee nw peevevee, otmeje neslee nw ceevevee Deewj ®euevee~ ceeleeDeeW keÀe cele&yee 

keÀesF& keÀce veneR nw, Ssmeer ceeleeSb efpevekeÀe efMeJeyeeyee kesÀ meeLe heeì& nw~ Flevee veMee nw? Fleveer KegMeer nw? Fme mìspe hej jnes lees KegMeer ceW 

Gæ[les jnWies~ heefj³eeb meoe Gæ[leer jnleer nQ~ lees Ssmes mebiece³egie keÀer heefj³eeb pees yeehe kesÀ meeLe-meeLe DeJ³ekeÌle Jeleve, cetueJeleve ceW Gæ[leer 

jnleer nQ~ Gæ[vee ceevee O³eeve ceW peevee veneR, uesefkeÀve yegef× kesÀ efJeceeve ceW meoe Gæ[les jnes~ yegef× keÀe efJeceeve yengle yeæ[e nw~ yegef× Üeje peye 



®eenes, peneb ®eenes hengb®e peeDees~ ceesìer yegef× veneR, uesefkeÀve cenerve yegef×~ lees DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? efyeukegÀue Fme ueeskeÀ kesÀ ueieeJe mes hejs~ 

Ssmee ner heg©<eeLe& nw vee? Fme ueeskeÀ ceW nw ner keÌ³ee? Demeej mebmeej mes keÌ³ee keÀece nw? lees efHeÀj keÌ³eeW peeles nes? peneb keÀesF& keÀece veneR neslee 

nw Jeneb peevee neslee nw keÌ³ee? lees Deye yegef× Üeje peevee yevo keÀjes~ peye keÀesF& Òeeefhle veneR, keÀesF& HeÀe³eoe veneR lees yegef× keÌ³eeW peeleer nw? 

ìeF&ce Jesmì nesiee vee? efHeÀj Jeeheme ueewìvee heæ[siee~ Jeeheme ueewìves ceW mece³e Deewj mece³e Deewj Svepeea (Energy;MeefkeÌle) Jesmì 

(Waste;J³eLe&) pee³esieer~ lees Jesmì keÌ³eeW keÀjles nes? DeYeer lees 21 pevceeW kesÀ efueS pecee keÀjvee nw efmeHe&À Leesæ[s mes mece³e ceW~ lees keÌ³ee 

Flevee Leesæ[e-mee efceuee ìeF&ce J³eLe& keÀjvee ®eeefnS? SkeÀ meskesÀC[ Jesmì keÀjvee DeLee&led SkeÀ pevce keÀer ÒeejyOe Jesmì keÀjvee~ Flevee cenlJe 

mebiece kesÀ mece³e keÀe nw~ De®íe, meoe KegMeer ceW lees jnleer nes vee? keÀYeer jesleer lees veneR nes? SkeÀ neslee nw DeebKe kesÀ Deebmet, otmeje neslee nw 

ceve kesÀ Deebmet~ lees ceve kesÀ Deebmet Yeer veneR Deeves ®eeefnS~ ceve ceW og:Ke keÀer uenj Deevee ceevee ceve kesÀ Deebmet~ oesveeW ÒekeÀej kesÀ Deebmet veneR 

yenevee~ jesves mes cegkeÌle nesvee nw~ DeYeer pees jesles nQ, Jes Keesles nQ~ pees nbmeles nQ Jen heeles nQ~ lees keÀYeer Yeer ieueleer mes Yeer og:Ke keÀer ogefve³ee 

veneR osKeveer ®eeefnS~ DevegYeJeer efHeÀj OeesKee Keeles nQ keÌ³ee? OeesKee Kee keÀj DevegYeJe keÀj efue³ee lees efHeÀj OeesKee Kee³eWies? efHeÀj og:Ke keÀer 

ogefve³ee ceW keÌ³eeW peeleer nes? SkeÀ yeej Ke·s ceW efiejves Jeeues oesyeeje efiejlee nw keÌ³ee? ³en Ke·e lees SkeÀoce jewjJe veke&À nw~ FmeceW efiejves keÀe 

mebkeÀuhe lees mJehve ceW Yeer ve Deevee ®eeefnS~ lees ceeleeSb he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer nQ~ yeehe lees Gmeer Þesÿ ve]pej mes osKeles nQ~ meewYeei³eMeeueer veneR, 

uesefkeÀve he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer~ meewYeei³eMeeueer yevevee lees meeOeejCe yeele nw~ uesefkeÀve he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer yevevee nw~ meoe KegMe jnes~ yeehe 

kesÀ Ke]peeves keÀes megefcejCe keÀjles ngS meoe ne|<ele jnes~ Flevee Ke]peevee meejs keÀuhe ceW efkeÀmeer pevce ceW Yeer veneR efceuesiee~ lees efkeÀleveer KegMeer ceW 

Gæ[vee ®eeefnS? heefj³eeb veer®es veneR Deeleer, Thej Gæ[leer jnleer nw~ meoe SkeÀ keÀer ueive ceW jnves Jeeueer nes vee? efmeJeeS SkeÀ yeehe kesÀ Deewj 

keÀesF& ueive veneR~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, ieueleer mes Yeer otmejer peien yegef× veneR peeveer ®eeefnS~ meye mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[ ö ³ener 

yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw~ meoe ceve mes ³ener Deeueehe efvekeÀuelee jns `SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&'~ Fmeer keÀes Depeheepeehe keÀnles nQ~ SkeÀ otmejs 

mes Deeies peevee nw~ efpemekeÀes osKees Jener vecyej-Jeve ve]pej DeeS~ yeehe keÀer meowJe ye®®eeW Òeefle ³ener DeeMee jnleer nw; meye vecyej-Jeve nes~ 

vecyej-Jeve DeLee&led meowJe efJepe³eer~ efJepe³eer jlve nej efKeueeves Jeeues nesles nQ, nej Keeves Jeeues veneR~ MeefkeÌle DeLee&led efJekeÀcee&peerle~ De®íe~  

  

26-1-77  

Devleceg&Kelee Üeje met#ce MeefkeÌle keÀer ueerueeDeeW keÀe DevegYeJe 
meeFuesvme (Silence;Meeefvle) MeefkeÌle Üeje DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjves keÀer efJeefOe yeleeles ngS efJeée-keÀu³eeCekeÀejer efhelee efMeJeyeeyee yeesues 

:ö  

``Deheveer JeemleefJekeÀ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes De®íer lejn mes peeve ieS nes? pewmes JeeCeer keÀer MeefkeÌle keÀe, keÀce& keÀer MeefkeÌle keÀe Òel³e#e 

heefjCeece efoKeeF& oslee nw, Jewmes meYeer mes heeJejHegÀue (Powerful;MeefkeÌleMeeueer) meeFuesvme MeefkeÌle keÀe Òel³e#e ÒeceeCe osKee nw, DevegYeJe 

efkeÀ³ee? pewmes JeeCeer Üeje efkeÀmeer Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes, Jewmes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje DeLee&led cevmee Üeje efkeÀmeer Deelcee 

keÀer Je=efÊe, ¢efä keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe DeevegYeJe nw? JeeCeer Üeje lees pees meeceves neW GvekeÀe ner heefjJele&ve keÀjWies, uesefkeÀve cevmee Üeje Je 

me³eueWme keÀer MeefkeÌle Üeje efkeÀleveer Yeer mLetue ceW otj jnves Jeeueer Deelcee nes, GvekeÀes meccegKe keÀe DevegYeJe keÀje mekeÀles nes~ pewmes meeFbme 

(science;efJe%eeve) kesÀ ³eb$eeW Üeje otj keÀe ¢M³e meccegKe DevegYeJe keÀjles nes, Jesmes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Yeer otjer meceehle nes meeceves 

keÀe DevegYeJe Deehe Yeer keÀjWies Deewj Dev³e DeelceeSb Yeer keÀjWieer~ FmekeÀes ner ³eesieyeue keÀne peelee nw~ ueefkeÀve pewmes meeFbme kesÀ meeOeve keÀe ³eb$e 

Yeer leye keÀece keÀjsiee efpemekeÀe keÀveskeÌMeve (Connection;peesæ[) cesve mìsMeve (Main station) mes nesiee, Fmeer ÒekeÀej meeFuesvme 

keÀer MeefkeÌle Üeje DevegYeJe leye keÀj mekeWÀies, peye efkeÀ yeeheoeoe mes efvejvlej keÌueer³ej keÀveskeÌMeve (Clear connection;meerOee 
mecyevOe) nesiee~ Jeneb efmeHe&À keÀveskeÌMeve neslee nw, uesefkeÀve ³eneb keÀveskeÌMeve DeLee&led efjuesMeve (Relation;mecyevOe)~ meYeer keÌueer³ej Deveg-

YeJe neWies leye cevmee MeefkeÌle keÀe Òele³e#e ÒeceeCe osKe mekeWÀies~  

DeYeer lekeÀ cevmee MeefkeÌle Üeje DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj heefjJele&ve keÀjves keÀer ³en met#ce mesJee yengle keÀce keÀjles nes~ peye DeeeflcekeÀ 

MeefkeÌle Jeeueer, mesceer h³eesj (Semi pure;De×& heefJe$e) DeelceeSb Deheveer meeOevee Üeje DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀj mekeÀleer nQ, Deuhe-

keÀeue kesÀ meeOeveeW Üeje otj yew"er ngF& DeelceeDeeW keÀes ®ecelkeÀej efoKeekeÀj Deheveer lej]HeÀ DeekeÀe|<ele keÀj mekeÀleer nQ, lees hejceelce MeefkeÌle 

DeeLee&led meJe& Þesÿ MeefkeÌle keÌ³ee veneR keÀj mekeÀleer? FmekesÀ efueS efJeMes<e SkeÀeûelee ®eeefnS~ mebkeÀuheeW keÀer Yeer SkeÀeûelee, efmLeefle keÀer Yeer 

SkeÀeûelee~ SkeÀeûelee keÀe DeeOeej nw ö Devleceg&Kelee~ Devleceg&Kelee ceW jnves mes Devoj ner Devoj yengle kegÀí efJeef®e$e DevegYeJe keÀjWies~ pewmes 

efoJ³e ¢efä ceW met#ceJeleve, met#ceme=efä DeLee&led met#ceueeskeÀ keÀer DeveskeÀ efJeef®e$e ueerueeSb osKeles nes, Jewmes Devleceg&Kelee Üeje met#ce MeefkeÌle keÀer 

ueerueeSb DevegYeJe keÀjWies~ DeelceeDeeW keÀe Dee»eve keÀjvee, DeelceeDeeW mes ªn-ªneve keÀjvee, DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej, mJeYeeJe keÀes heefjJele&ve 

keÀjvee DeelceeDeeW keÀe yeehe mes keÀveskeÌMeve pegæ[Jeevee, Ssmes ªneveer ueeruee keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes? DeÒeehle Deelcee keÀes, DeMeevle, 


