
keÀne peelee nw Þesÿ heg©<eeLe&~ ³eeo keÀjvee veneR, ³eeo Deelee ner jns~ cenejefLe³eeW keÀe heg©<eeLe& ³en nw ö cenejLeer DeLee&led mJele: ³eeo~ 

cenejLeer nj mebkeÀuhe ceneve nesiee~ efpelevee-efpelevee Deeies yeæ{les pee³eWies meeOeejCelee Kelce nesleer pee³esieer, cenelevee Deeleer pee³esieer~ ³en nw 

yeæ{ves keÀer efveMeeveer~  

  

28-5-77  

yeeheoeoe kesÀ meoe efoue leKleveMeerve meceeve ye®®eeW kesÀ ue#eCe  

yeehe kesÀ meoe mvesner, meoe men³eesieer, efoue leKle veMeerve Je jep³e leKle veMeerve ye®®eeW Òeefle G®®eejs ngS ceneJeekeÌ³e:ö  

``yeeheoeoe meceerhe Deewj meceeve efmeleejeW keÀes osKe jns nQ~ yeehe keÀes meoe mce=efle jnleer~ pewmes ye®®es mce=efle mJeªhe nQ, Jewmes ner yeehe Yeer Deheves 

meceerhe ye®®eeW kesÀ mce=efle mJeªhe nQ~ pewmes ye®®es mce=efle mJeªhe nesves mes meceLeea mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ yeeheoeoe Yeer mJe³eb meceLeea 

mJeªhe nesles Yeer, meceeve ye®®eeW kesÀ men³eesie Jee mce=efle mes mJe³eb mJeªhe ceW Deewj S[erMeve (Addition;Je=ef×) nes peeleer nw~ FmeefueS meekeÀej yeehe 

ye´ïee kesÀ men³eesieer mJeªhe keÀer efveMeeveer npeej YegpeeSb efoKeeF& nQ~ YegpeeSb nw men³eesie keÀer efveMeeveer~ lees yeehe kesÀ meeLe-meeLe pees meoe men-

³eesieer nQ GvneW keÀer efveMeeveer YegpeeDeeW kesÀ ªhe ceW nQ~ Ssmes meceeve ye®®eeW keÀe mLeeve keÀewve mee neslee nw? efkeÀme mLeeve hej Jen efveJeeme keÀjles 

nQ? Jen meoe efoue leKle hej ³ee efJeée kesÀ jep³e leKle veMeerve mJe³eb keÀes mecePeles DeLee&led efmLeefle ceW efmLele nesles nQ~ pewmes yeæ[er mes yeæ[er 

ceneved DeelceeSb keÀYeer Yeer Oejveer hej heeBJe veneR jKeleer~ pewmes ³eneb Yeer osKee, peye yeæ[s Deeoceer Deeles nQ lees hetjs jemles hej meerefæ{³eeW hej 

ieueer®ee efyeíe osles nQ~ Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀe heeBJe Oejleer hej veneR uesefkeÀve ieueer®es hej nesles nQ~ ³en efveMeeveer efkeÀmekeÀer nw? Megª keÀneB 

mes ngF&? ³eneB lees GvneW kesÀ heeBJe efmeHe&À ieueer®es lekeÀ nQ~ uesefkeÀve pees yeehe meceeve ye®®es nQ, GvekeÀer yegef× ªheer heeBJe efmeJeeS leKle kesÀ veer®es veneR 

Deeles nQ~ GvneWkeÀes leKle veMeerve keÀne peelee nw~ DeLee&led meoe leKle hej ner jnles nQ~ veer®es veneR Deeles nQ~ Ssmes pees meoe efoue leKle veMeerve 

Jee jep³e veMeerve ner jnles nQ GvneW keÀes meJe& DeelceeDeeW mes efjìve& ceW (Return;yeoues ceW) keÌ³ee efceuelee nw? mvesn lees efceuelee ner nw, uesefkeÀve efoue 

leKle veMeerve Jeeues pees Yeer keÀce& keÀjles, pees Yeer yeesue yeesueles, meYeer kesÀ efoue hej Ssmes ueielee nw, pewmes yeehe Üeje pees Yeer efvekeÀuelee Jen meoe 

keÀe ³eeoieej yeve peelee, meyekesÀ efoueeW ceW mecee peelee nw~ ³eeoieej jn peelee nw~ efHeÀj DeeOee keÀuhe kesÀ yeeo ³eeoieej ieerlee kesÀ ªhe ceW 

neslee~ lees yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³e ³eeoieej ªhe ceW Thej nes peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej pees efoue leKle veMeerve ye®®es nQ Jen efpeme Deelcee kesÀ Òeefle 

mebkeÀuhe keÀjles lees GvekesÀ efoue keÀes ueielee nw~ ceevees, Deehe efkeÀme Deelcee Òeefle MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee jKeles nQ ö GvekesÀ efoue keÀes 

ueiesiee efkeÀ me®eceg®e ³en cesjs Òeefle MegYe-YeeJevee, MegYe keÀecevee jKeles nQ~ SkeÀ neslee nw Thej-Thej mes, otmeje neslee nw efveefceÊe yeves ngS 

mLeeve kesÀ keÀejCe jsmeheskeÌì (Respect;Deeoj) osvee~ leermeje neslee nw efoue mes mJeerkeÀej keÀjvee~  

pees meceeve ye®®es nQ GvneW keÀe mebkeÀuhe Yeer efoue mes ueiesiee, pewmes efkeÀ leerj ueielee nw~ pewmes henues peceeves ceW leerj ueieeles Les~ lees efpemekeÀes leerj 

ueielee Lee Je leerj meefnle ner veer®es Dee efiejles Les~ Fme ÒekeÀej mes pees efoue leKle veMeerve nQ ö (1) Jen efoue kesÀ mebkeÀuhe efpeme Deelcee Òeefle 

keÀjWies Jen J³eefkeÌle DeLee&led Deelcee mJe³eb Deheves efoue keÀe YeeJe ÒekeÀì keÀjves kesÀ efueS meceeves Dee pee³esieer~ (2) otmejer yeele pees Gme efmLeefle 

ceW efmLele nes yeesue yeesueWies GvekesÀ oes Meyo efoue keÀes jenle osves Jeeues neWies~ cenmetme keÀjWies efkeÀ Yeue oes Meyo yeesues ueefkeÀve efoue keÀes jenle 

efceue ieF& KegjekeÀ efceue ieF& (3) leermejer yeele ö meowJe Ssmeer DeelceeDeeW keÀes otj nesles ngS Yeer efoue mes ³eeo keÀjWies~ efoue mes ³eeo keÀjves keÀer 

efveMeeveer keÌ³ee nesieer? Ssmes DevegYeJe pewmes efkeÀ meeLe meceerhe nQ, otj veneR nQ~ Ssmes veneR DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ³en Deeyet ceW nQ nce otmejs osMe ceW 

nQ~ Ssmes mecePeWies efkeÀ meoe mevcegKe Deewj meeLe nQ~ pewmes yeehe keÀes efoue mes ³eeo keÀjles nQ lees keÌ³ee DevegYeJe neslee nw? otj ueielee nw keÌ³ee? 

meeLe keÀe DevegYeJe neslee nw vee? Fme ÒekeÀej pees efoueleKle veMeerve ye®®es neWies GvneW keÀe Yeer ÒeskeÌìerkeÀue ceW efjìve& efoKeeF& osiee~ FmekeÀes keÀne 

peelee nw ö Òel³e#e HeÀue~ (4) ®eewLeer yeele ö Jen efoue leKle veMeerve neWies~ efoue leKle veMeerve keÀewve nesles nQ? jepee nesiee vee? pewmes keÀesF& 

yeæ[e neslee nw lees GmekeÀes meye Dehevee mecePeles nQ~ íesìs pees neWies, Jen ye[eW keÀes Dehevee mecePeWies cesje nw~ lees efoue leKle veMeerve ye®®es keÀer 

³ener efveMeeveer nesleer pees njskeÀ GvekeÀes Dehevee yeæ[e mecePeWies~ Deheveeheve cenmetmeme keÀjWies~ nceejs hetJe&pe yeæ[s nQ, hetp³e nQ~ ³en Meyo keÀnves ceW 

YeefkeÌle ceeie& kesÀ nQ, uesefkeÀve pewmes hetJe&pe keÀe veMee neslee nw vee ö ³en nceejs hetJe&pe hetp³e nQ, Fmeer jerefle mes nj Deelcee pees Yeer mecheke&À ceW nQ 

Jen Ssmes cenmetme keÀjWies efkeÀ ³en ner nceejs hetJe&pe nQ, hetp³e nQ~ Deheveeheve cenmetme keÀjWies~ Ssmes efoue leKle veMeerve efkeÀleves yeveWies? Leesæ[s ner 

nesles~ ³ener Deä jlveeW keÀer efJeMes<elee nw, pees efHeÀj 100 ceW veneR nesleer~ GveceW Yeer ceeB-yeehe nQ efHeÀj Yeer GveceW vecyej lees nQ vee~ lees peye henues 

³egie ceW Yeer vecyej nQ, lees pees Deewj heerís nQ GveceW Yeer vecyej neWies~  

oeoer peeleer nw FmekeÀer meyekeÀes KegMeer nw~ keÌ³eeW? Jewmes lees peeves ceW otmejer uenj nesveer ®eeefnS, uesefkeÀve KegMeer keÌ³eeW nw? Deewj efJeMes<e KegMeer 

keÀer uenj nw, keÌ³eeW? efJeMes<e meyekeÀes KegMeer Fmeer yeele keÀer nw pees meYeer yengle mece³e mes Fvlepeej keÀj jns nQ efkeÀ kegÀí nesvee nw, kegÀí heefjJe-

le&ve Deevee nw~ lees Fme heeì& keÀes osKeles ngS meyekesÀ yegef× ceW kegÀí veJeervelee, heefjJele&ve keÀer YeeJevee Dee jner nw~ meYeer keÀes Ssmee ueielee nw, 

pewmes efkeÀ ³en pee veneR pee jns nQ, uesefkeÀve kegÀí meceerhe pee jns nQ~ kegÀí heefjJele&ve, veJeervelee keÀe vekeÌMee meceeves Deeves mes peeves keÀe mebkeÀuhe 

GmeceW mecee ie³ee nw~ meyekeÀer yegef× ceW ³ener nw efkeÀ Deye kegÀí heefjJele&ve keÀer YetefcekeÀe yeve jner nw~ yengle mece³e mes meyekeÀes ³ener mebkeÀuhe ceW 



jnlee nw efkeÀ keÀesF& veF& yeele Deye nesveer ®eeefnS~ yengle mece³e Jener meerve ®eueleer jner nw, kegÀí veJeervelee nesveer ®eeefnS~ ³en efveefceÊe HeÀejsve ceW 

peeves keÀe pees heeì& yevee nw GmeceW meyekesÀ efoueeW ces pewmes Dee@ìescesìerkeÀueer meyeceW uenj nw~ efkeÀmekeÀes keÀne veneR ie³ee nw, uesefkeÀve SkeÀ ve³ee 

Gcebie Glmeen nw~ JeneB lees Gcebie ceW nQ~ uesefkeÀve Yeejle ceW Yeer mecePes nQ veJeervelee nesieer~ FmeefueS meyekeÀes pewmes veF& uenj KegMeer keÀer nw~ 

mecePeles nQ ö meceerhelee keÀes hengb®eves keÀe efoKeeF& os jne nw, meceerhe vepeeje Dee jne nw ö ³en Yeemevee Deeleer nw~ FmeefueS pees efJeMes<e 

DeelceeSb nQ GvneW keÀe ner mece³e kesÀ meeLe yengle mecyevOe nw pewmes ye´ïee keÀer Deelcee keÀe mece³e kesÀ meeLe ienje keÀveskeÌMeve nw, ye´ïee keÀe pevce 

Deewj mebiece keÀe nesvee~ Deiej ye´ïee keÀe heeì& veneR neslee lees mebiece Yeer veneR neslee~ ye´ïee kesÀ meekeÀej heeì& keÀer meceeefhle Deewj Dev³e heeì& keÀe 

DeejcYe nesvee, ³en Yeer mece³e keÀes meceerhe ueeves keÀe SkeÀ DeeOeej nw~ ye´ïee keÀe meceehle DeLee&led mebiece ³egie meceehle~ lees pewmes ye´ïee keÀer 

Deelcee keÀe mece³e kesÀ meeLe ienje mecyevOe nw, Jewmes ner pees HeÀe@uees keÀjves Jeeueer meceerhe DeelceeSb nQ, GvneW kesÀ nj keÀe³e& keÀe Yeer mece³e kesÀ 

meeLe Glevee ner meceerhe mecyevOe nw~ Jen pewmes mece³e keÀer Ieæ[er yeve peeles nQ~ pewmes osKees, Deehe ueesie pees efveefceÊe yeves ngS nes, GvneW kesÀ 

mebkeÀuheeW keÀer jeræ[ (Read) keÀjles nQ~ meye mece³e keÀer leguevee keÀjles nQ efkeÀ Fve ueesieeW keÀer mìspe ³eneB lekeÀ hengb®e ieF& nw~ lees mece³e keÌ³ee efoKeelee 

nw ®ewkeÀ lees keÀjles nes vee? pewmes Deehe ueesie kesÀ meeceves mece³e keÀer Ieæ[er meekeÀej yeehe Lee~ GvekeÀer mìspe keÀes osKeles Deehe ueesie Yeer mecePeles Les 

pewmes efkeÀ kegÀí nesves Jeeuee nw~ meceerhelee ueie jner Leer~ pewmee HeÀefjMlee ªhe, meekeÀej veneR nw ö Ssmee HeÀerue (Feel;DevegYeJe) neslee Lee~ lees 

mece³e keÀer Ieæ[er nes ieS vee~ Ssmes Deehe ueesie Yeer pees efveefceÊe nQ Jen Yeer mece³e keÀer Ieæ[er nes~ Gme ve]pej mes ner Deehe ueesie keÀes osKeles nQ efkeÀ 

Ieæ[er keÌ³ee efoKee jner nw~ ³en pees efJeosMe peeves keÀe heeì& nw, ³ener Yeer pewmes efJeMes<e Iebìer yepeer nw ö Ssmee DevegYeJe nesiee~  

(hejoeoer keÀes) [^ecee DeehekeÀes Yeer meceerhe heeì& yepeeves kesÀ efveefceÊe yeveelee nw~ pewmes keÀuhe henues yevee³ee Lee, Jewmes DeYeer Yeer yeveeles nQ~ huee@ve 

mees®eves mes veneR neslee nw, uesefkeÀve ve ®eenles Yeer [^ecee keÀe heeì& efveefceÊe yevee osles nQ~ FmeceW Yeer yeæ[e jnm³e nw~ Jejoeve nw DeehekeÀes~ 

ueewefkeÀkeÀ DeueewefkeÀkeÀ yeehe kesÀ kegÀue keÀe veece yeeuee keÀjves Jeeueer efveefceÊe Deelcee nes~ ³en Yeer efJeMes<e Jejoeve nw~ FmeefueS DeehekeÀes osKekeÀj 

kesÀ oesveeW ³eeo Dee peeles nQ~ ueewefkeÀkeÀ Yeer HeÀer®eme& (Features;MekeÌue) ³eeo Dee³eWies Deewj HeÀer®eme& Üeje pees HeÌ³et®ej (Future;YeefJe<³e) yevelee nw, Jen 

Yeer ³eeo Dee³esiee~ DeehekesÀ nj keÀoce ceW pees Jejoeve nw ö oesveeW kegÀue keÀe veece yeeuee keÀjvee, Jen mecee³ee ngDee nw~ FmeefueS [^ecee mJe³eb 

ner meerì keÀer lejHeÀ KeeR®eles pee jns nQ~ mece³e Òeefle mece³e pees Yeer ceneJeekeÌ³e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle yeeheoeoe kesÀ G®®eejCe efkeÀS ngS nQ, Jen 

ÒeskeÌìerkeÀue ceW Dee jns nQ~ efJeMes<e Jejoeve nw; Deewj mee|Jeme keÀe ®eebme Yeer DeehekeÀes efJeMes<e nw~ [yeue mee|Jeme keÀjves keÀe ®eevme nw DeehekeÀes~ 

metjle Üeje Yeer, Deewj meerjle Üeje Yeer~ Fve ueesieeW keÀer metjle mes DeJ³ekeÌle efmLeefle nesves mes DevegYeJe keÀjWies uesefkeÀve DehekeÀer metjle ®eueles-

efHeÀjles ye´ïee yeehe keÀer metjle Deewj meerjle keÀes Òel³e#e keÀjWies~ ³en SkeÌmeì^e mee|Jeme keÀer HeÀeru[ ngF& vee~ peneb Yeer pee³eWies lees keÌ³ee keÀnWies? 

meyekeÀes yeehe keÀer Yeemevee Deeleer nw vee? lees ³en metjle Yeer mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveer nw~ [yeue mee|Jeme ngF& vee? (oeoer keÀes) Jele&ceeve mece³e 

Deehe Deelcee keÀer [yeue ªhe mes Dee»enve keÀer ueeruee ®eue jner nw~ SkeÀ lejHeÀ YekeÌle DeelceeSb Devepeeve ªhe ceW Dee»enve keÀj jner nQ ö 

Deä osJe kesÀ ªhe ceW~ otmejer lejHeÀ %eeve-mJeªhe neskeÀj kesÀ %eeveer let Deelcee ye®®es Dee»enve keÀj jner nQ~ Ssmes ner Dee»enve keÀj jns nQ 

pewmes DeehekeÀer peæ[ ef®e$e Deä osJe kesÀ ªhe ceW keÀjles nQ~ uesefkeÀve Jen Devpeeve nQ, FmeefueS GvneWkeÀes Jen jme veneR Deelee~ uesefkeÀve GvneW keÀes 

Dee»enve mes Yeer Jejoeve keÀer DevegYetefle keÀer Òeeefhle keÀe DevegYeJe nesiee, [yeue Dee»enve nes ie³ee vee~  

oes cete|le³eeB pee jner nQ, leerve cete|le³eeB pee jner nQ Jee Deä ner pee jner nQ? ³en Yeer SkeÀ efJeMes<e uenj nw vee~ pees meye mecePeles nQ nce ueesie Yeer 

pewmes meeLe pee jns nQ~ FmekeÀe Yeer keÀejCe? ³en mvesn keÀer meceerhelee keÀer efveMeeveer nw~ pees Flevee mece³e [^eceevegmeej efveefceÊe yeve heeì& yepee³ee 

nw GmekeÀe Òel³e#e ªhe efjìve& mJeªhe osKe jns nQ~ efveefceÊe yeve heeì& yepeeves keÀer efjpeuì meeceves Dee jner nw~  

Fme mece³e Deehe leerveeW kesÀ heeì& ceW ö pewmes ye´ïee keÀe heeì& j®evee keÀe, efJe<Ceg keÀe heeì& heeuevee keÀe, MebkeÀj keÀe heeì& efJeveeMe keÀe efoKeeles nQ~ 

nw lees [^eceevegmeej, uesefkeÀve nj SkeÀ kesÀ meeLe efJeMes<elee efoKeeF& nw~ lees DeYeer-DeYeer yeehe osKe jns nQ leerveeW keÀe efJeMes<e iegCe keÀewve mee Jele&-

ceeve heeì& ®eue jne nw ö Deehe keÀewve meer cetle& nes? Jele&ceeve heeì& kesÀ ÒeceeCe leerveeW keÀe efJeMes<e heeì& ÒeskeÌìerkeÀue nw ³en (oeoer) lees efveefceÊe meJe& 

kesÀ Gcebie, Glmeen Deewj mesJee keÀer HeÀeru[ ceW ve³ee ceesæ[ ueeves kesÀ efveefceÊe DeeOeejcetle& yeve pee jner nw~ lees ³en DeeOeejcetle& nes pee jner nw, 

Deewj DeehekeÀe (oeroer) meYeer efJeMes<e ³en osKe jns nQ efkeÀ efkeÀleveer G×ejcetle& nQ, pees SkeÀ ceW oes keÀe cenmetme keÀjleer nQ~ efkeÀmekeÀes efveefceÊe 

yeveevee ³en G×ejcetle& nQ~ Deewj ³en (hej oeoer) nw GoenjCe efoKee³ee efkeÀ ÒeskeÌìerkeÀue nce meye SkeÀ nQ~ lees DeeOeejcetle&, G×ejcetle& Deewj 

GoenjCecetle&~ leerveeW keÀer efJeMes<elee ngF& vee~  

Fme mece³e ÒeskeÌìerkeÀue heeì& ceW pevekeÀ keÀe heeì& mesJee keÀer me®esueer keÀewæ[er keÀe ®eue jne nw~ ueb[ve ceW oesveeW ner megosMe Deewj pe³evleer mee|Jeme kesÀ 

efveefceÊe yeveer ngF& nQ~ ³en oesveeW Yeer Jele&ceeve mece³e yengle De®íer mìspe hej nQ~ mecePeleer nQ SkeÀ meeLe Debiegueer oskeÀj mesJee keÀes yeæ{evee ner nw~ 

Fme mece³e De®íer jHeÌleej mes mee|Jeme ceW cemle DeelceeSb efoKeeF& osleer nQ~ ³en Yeer SkeÀ ®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe keÀe Òel³e#e ªhe nw~ meyekeÀer 

ve]pej JeneB nw~ DeYeer meyekeÀe MegYe mebkeÀuhe Gme lejHeÀ nw~ kegÀí nesves Jeeuee nw ö Jee³egceC[ue keÀe ÒeYeeJe nw~ megceve pece&veer ceW nw, GvekeÀes Yeer 

efJeMes<e Jejoeve efceue ie³ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Gmeves Deheves keÀes efj³eueeFpe efkeÀ³ee, lees efj³eueeFpe keÀe GvekeÀes Jejoeve efceue ie³ee nw~ pees cenmetme 

keÀjlee nw lees GmekeÀe DeeOee lees Kelce nes peelee nw~ lees nukeÀeheve Yeer Dee ie³ee Deewj otmeje efHeÀj mee|Jeme keÀe ue#³e jKee nw FmeefueS efJeMes<e 



Jejoeve efceue ie³ee nw peche ueieeves keÀe~ keÌ³eeWefkeÀ me®®eer efoue mes efj³eueeFpe efkeÀ³ee~ efj³eueeFpe keÀjves Jeeuee yengle Deeies yeæ{ mekeÀlee nw~ 

mejkeÀceìWme (Circumstances;hejefmLeefle³eeB) Ssmeer LeeR, ³en Ssmee Lee leye cesje Yeer Ssmee Lee ö GvekeÀes keÀesF& efj³eueeFpesMeve veneR keÀnWies~ Gmeves 

Deheves DeehekeÀes efj³eueeFpe efkeÀ³ee~ efoue mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee, FmeefueS GvekeÀes efJeMes<e Jejoeve keÀer efueHeÌì efceue ieF&~ Jejoeve kesÀ keÀejCe Kego 

Yeer veneR mecePeleer efkeÀ ceQ kewÀmes mee|Jeme keÀj jner ntB~ mecePeleer nw, cesjs mes efpelevee nes jne nw, jsmeheeb[ cesjer mìspe mes p³eeoe efceue jne nw~ 

FmeefueS KegMeer Yeer nw~ Fme iegCe kesÀ keÀejCe GvekeÀes ³en efueHeÌì efceuee nw~ Jen Yeer Deeies yeæ{ keÀjkesÀ keÀceeue keÀj mekeÀleer nw~ ueeF&ve keÌueer³ej 

nesves mes jHeÌleej lespe nes mekeÀleer~  

mebkeÀuhe keÀer efmeef× keÀe Òel³e#e ÒeceeCe kewÀmes neslee nw? mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj efme× ngDee~ Je=efÊe Deewj mce=efle Üeje mesJee kewÀmes nes GmekesÀ Thej 

kegÀí ªn-ªneve keÀer? mece³e ÒeceeCe JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe mebkeÀuhe DeLee&led mce=efle Deewj Je=efÊe DeLee&led MegYeYeeJevee nes ö Fmemes mee|Jeme 

yengle De®íer nes mekeÀleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ megvee ngDee lees efjheerìsMeve mecePeles nQ~ pees p³eeoe mecheke&À ceW DeelceeSb nQ Jen hJeeF&vì keÀes keÀeceve 

mecePeleer nQ~ uesefkeÀve veS ªhe keÀer mesJe keÀe GvneW keÀes Yeer lejerkeÀe efmeKeeDees~ peye lekeÀ mJe³eb DevegYeJeer veneR lees DeewjeW keÀes keÀesF& veF& jªhe-

jsKee ®eeefnS~ ve³ee DevegYeJe keÀjeDees~ mebie"ve ceW Yeer Ssmee mesJee keÀe Òeesûeece yeveekeÀj keÀj mekeÀles nes~ efJeMes<e ue#³e oskeÀj efye"eDees~ efHeÀj 

GvneW mes DevegYeJe hetíes~ yengle De®íe megvee³eWies~ pewmes JeeCeer Üeje mesJee keÀe yengle DevegYeJe efkeÀ³ee nw ö pees Deehe ueesie keÀer j®evee nw~ DeYeer 

mee|Jeme ceW pees S[erMeve ®eeefnS Jen nw mebkeÀuhe Deewj Je=efÊe Üeje~ FmekesÀ efueS hueevme yeveeDees~ peye cepee Dee³esiee leye cenmetme keÀjWies nceejer 

veJeervelee keÀer ®eæ{leer keÀuee nw~ pewmes meeFbme Jeeues keÀesF& ve keÀesF& FvJeWMeve keÀjves ceW yeerpeer jnles nQ, Fmeer ÒekeÀej mes pees heeFbì ®eue ®egkeÀer nw 

GvekeÀer ieg¿elee ceW veS ªhe keÀer FveJesvMeve keÀjves kesÀ efueS Dece=leJesues ue#³e ues ye"Wies lees ì®e nesiee~ veF&-veF& FvJeWMeve efvekeÀueWieer efpememes 

DeewjeW keÀes Yeer veJeervelee keÀe DevegYeJe nesiee~ De®íe~  
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heg©<eeLe& keÀer jHeÌleejer ceW ©keÀeJeì keÀe keÀejCe Deewj GmekeÀe efveJeejCe  

meoe cee³ee&oe heg©<eesÊece, meJe& KepeeveeW keÀes meHeÀue keÀjves Jeeues, me]HeÀueleecetle&, yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer, Þeercele hej ®eueves Jeeues DeelceeDeeW Òeefle 

yeeyee yeesuesö  

''njskeÀ heg©<eeLeea ³eLee MeefkeÌle heg©<eeLe& ceW ®eue jns nQ ö yeeheoeoe Yeer njskeÀ heg©<eeLeea keÀer jHeÌleej keÀes osKeles, peeveles nQ njskeÀ kesÀ meeceves 

keÀewve mes efJeIve Deeles nQ Deewj kewÀmes ueive mes efJeIve efJeveeMekeÀ yeveles nQ~ keÀYeer ©keÀles nQ, keÀYeer oewæ[ ueieeles nQ, Deewj keÀYeer neF& peche (High 

jump;Tb®eer íueebie) Yeer ueieeles nQ~ uesefkeÀve ©keÀeJeìW keÌ³eeW Deeleer nQ, efpemekesÀ keÀejCe leerJe´ heg©<eeLeea mes heg©<eeLeea yeve peeles nQ? ®eæ{leer 

keÀuee keÀer yepeeS "njleer keÀuee ceW Dee peeles nQ~ ceeefuekeÀ Jee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ yepeeS, Goeme Jee oeme yeve peeles nQ~ keÀejCe? 

yengle íesìer-íesìer yeeleW nQ~ pewmes Gme efove megvee³ee, cetue yeele cewpeeefjìer kesÀ meeceves J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe letHeÀeve p³eeoe nw~  

J³eLe& mebkeÀuhe Deeves keÀe DeeOeej nw, MegYe mebkeÀuhe DeLee&led Meg× efJe®eej, %eeve kesÀ Kepeeves keÀer keÀceer~ efceueles ngS Yeer ³etpe (Use) keÀjvee veneR 

Deelee nw~ Deewj pecee keÀjvee veneR Deelee nw~ Jee lees efJeefOe veneR Deeleer, Fme keÀejCe Je=ef× veneR nesleer~ megvee DeLee&led efceuee, uesefkeÀve Gmeer 

mece³e DeuhekeÀeue keÀer KegMeer, Jee MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ, Kelce keÀj osles nQ~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ªhe ceW keÀcee³ee Deewj Kee³ee, kegÀí Kee³ee 

kegÀí Gæ[e³ee~ Fmeer jerefle mes OeejCee MeefkeÌle keÀer keÀcepeesjer nesves keÀejCe, efJeefOe mes Je=ef× ve keÀjves keÀejCe meoe mJe³eb keÀes %eeve Deewj 

MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves mes Keeueer DevegYeJe keÀjles nQ~ FmeefueS efvejvlej MeefkeÌleMeeueer veneR yeve heeles nQ~ efvejvlej ne|<ele veneR jn mekeÀles~ keÀce-

]peesj nesves kesÀ keÀejCe, cee³ee kesÀ efJeIveeW kesÀ JeMeerYetle Jee cee³ee kesÀ oeme yeve peeles nQ~ meeLe-meeLe Dev³e DeelceeDeeW keÀes mechevve osKeles ngS, 

mJe³eb Goeme nes peeles nQ~ %eeve keÀe æKepeevee pecee keÀjvee, Þesÿ mece³e keÀe Kepeevee pecee keÀjvee, Jee mLetue Kepeeves keÀes, SkeÀ mes ueeKe 

iegCee yeveevee DeLee&led pecee keÀjvee, Fve meye KepeeveeW keÀes pecee keÀjves keÀe cegK³e meeOeve nw ö mJe®í DeLee&led nceejs yegef× Deewj me®íer efoue~ 

h³eesj yegef× keÀe DeeOeej nw yegef× Üeje yeehe keÀes peeve, yegef× keÀes Yeer yeehe kesÀ Deeies mecehe&Ce keÀjvee~ mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led cesjeheve efceìevee~ 

Ssmes yeef× keÀes mecehe&Ce efkeÀ³ee nw? Megêheve keÀer yegef× mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led osvee~ lees osves kesÀ meeLe efoJ³e yegef× keÀe uesvee nw~ osvee ner uesvee 

nw~ pewmee meewoe keÀjles nQ, lees oskeÀj efHeÀj uesles nQ vee~ hewmee osvee, Jemleg uesvee~ Jewmes ³eneb Yeer osvee ner uesvee nw~ henues meye kegÀí osvee nw~ 

kewÀmes? MegYe mebkeÀuhe Üeje~ meye kegÀí yeehe keÀe nw, cesje veneR~ cesjsheve keÀe DeefOekeÀej íesæ[vee, Fmeer keÀes ner mecehe&Ce keÀne peelee nw~ Fmeer 

keÀes ner veäesceesne mìspe keÀne peelee nw~ mce=efle mJeªhe ve nesves keÀe keÀejCe, Jee J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀe keÀejCe, Goeme Jee oeme yeveves keÀe 

keÀejCe~ cesjsheve mes veäesceesne veneR nQ~ cesjsheve keÀe efJemleej yengle nw~ yeeheoeoe Yeer meeje efove meYeer ye®®eW keÀe, efJeMes<e osves keÀer ®elegjeF& keÀe 

Kesue osKeles jnles nQ~ DeYeer-DeYeer oWies, DeYeer-DeYeer efHeÀj Jeeefheme ues ueWies~ DeYeer-DeYeer cegKe mes keÀnWies cesje kegÀí veneR, uesefkeÀve cevmee ceW 

DeefOekeÀej jKee ngDee nw~ DeefOekeÀej DeLee&led ueieeJe~ keÀYeer keÀce& mes oskeÀj JeeCeer mes Jeeefheme ues uesles~ ®elegjeF& ³en keÀjles nQ efkeÀ veS kesÀ 

meeLe hegjevee Yeer Deheves heeme jKevee ®eenles nQ~ keÀnueeles nQ ì^mìer, uesefkeÀve ÒeskeÌìerkeÀue (Practical;J³eJenej) nQ ie=nmLeer~ lees J³eLe& mebkeÀuhe 


