
Jejoeve efceue ie³ee nw peche ueieeves keÀe~ keÌ³eeWefkeÀ me®®eer efoue mes efj³eueeFpe efkeÀ³ee~ efj³eueeFpe keÀjves Jeeuee yengle Deeies yeæ{ mekeÀlee nw~ 

mejkeÀceìWme (Circumstances;hejefmLeefle³eeB) Ssmeer LeeR, ³en Ssmee Lee leye cesje Yeer Ssmee Lee ö GvekeÀes keÀesF& efj³eueeFpesMeve veneR keÀnWies~ Gmeves 

Deheves DeehekeÀes efj³eueeFpe efkeÀ³ee~ efoue mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee, FmeefueS GvekeÀes efJeMes<e Jejoeve keÀer efueHeÌì efceue ieF&~ Jejoeve kesÀ keÀejCe Kego 

Yeer veneR mecePeleer efkeÀ ceQ kewÀmes mee|Jeme keÀj jner ntB~ mecePeleer nw, cesjs mes efpelevee nes jne nw, jsmeheeb[ cesjer mìspe mes p³eeoe efceue jne nw~ 

FmeefueS KegMeer Yeer nw~ Fme iegCe kesÀ keÀejCe GvekeÀes ³en efueHeÌì efceuee nw~ Jen Yeer Deeies yeæ{ keÀjkesÀ keÀceeue keÀj mekeÀleer nw~ ueeF&ve keÌueer³ej 

nesves mes jHeÌleej lespe nes mekeÀleer~  

mebkeÀuhe keÀer efmeef× keÀe Òel³e#e ÒeceeCe kewÀmes neslee nw? mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj efme× ngDee~ Je=efÊe Deewj mce=efle Üeje mesJee kewÀmes nes GmekesÀ Thej 

kegÀí ªn-ªneve keÀer? mece³e ÒeceeCe JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe mebkeÀuhe DeLee&led mce=efle Deewj Je=efÊe DeLee&led MegYeYeeJevee nes ö Fmemes mee|Jeme 

yengle De®íer nes mekeÀleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ megvee ngDee lees efjheerìsMeve mecePeles nQ~ pees p³eeoe mecheke&À ceW DeelceeSb nQ Jen hJeeF&vì keÀes keÀeceve 

mecePeleer nQ~ uesefkeÀve veS ªhe keÀer mesJe keÀe GvneW keÀes Yeer lejerkeÀe efmeKeeDees~ peye lekeÀ mJe³eb DevegYeJeer veneR lees DeewjeW keÀes keÀesF& veF& jªhe-

jsKee ®eeefnS~ ve³ee DevegYeJe keÀjeDees~ mebie"ve ceW Yeer Ssmee mesJee keÀe Òeesûeece yeveekeÀj keÀj mekeÀles nes~ efJeMes<e ue#³e oskeÀj efye"eDees~ efHeÀj 

GvneW mes DevegYeJe hetíes~ yengle De®íe megvee³eWies~ pewmes JeeCeer Üeje mesJee keÀe yengle DevegYeJe efkeÀ³ee nw ö pees Deehe ueesie keÀer j®evee nw~ DeYeer 

mee|Jeme ceW pees S[erMeve ®eeefnS Jen nw mebkeÀuhe Deewj Je=efÊe Üeje~ FmekesÀ efueS hueevme yeveeDees~ peye cepee Dee³esiee leye cenmetme keÀjWies nceejer 

veJeervelee keÀer ®eæ{leer keÀuee nw~ pewmes meeFbme Jeeues keÀesF& ve keÀesF& FvJeWMeve keÀjves ceW yeerpeer jnles nQ, Fmeer ÒekeÀej mes pees heeFbì ®eue ®egkeÀer nw 

GvekeÀer ieg¿elee ceW veS ªhe keÀer FveJesvMeve keÀjves kesÀ efueS Dece=leJesues ue#³e ues ye"Wies lees ì®e nesiee~ veF&-veF& FvJeWMeve efvekeÀueWieer efpememes 

DeewjeW keÀes Yeer veJeervelee keÀe DevegYeJe nesiee~ De®íe~  
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heg©<eeLe& keÀer jHeÌleejer ceW ©keÀeJeì keÀe keÀejCe Deewj GmekeÀe efveJeejCe  

meoe cee³ee&oe heg©<eesÊece, meJe& KepeeveeW keÀes meHeÀue keÀjves Jeeues, me]HeÀueleecetle&, yeehe kesÀ Dee%eekeÀejer, Þeercele hej ®eueves Jeeues DeelceeDeeW Òeefle 

yeeyee yeesuesö  

''njskeÀ heg©<eeLeea ³eLee MeefkeÌle heg©<eeLe& ceW ®eue jns nQ ö yeeheoeoe Yeer njskeÀ heg©<eeLeea keÀer jHeÌleej keÀes osKeles, peeveles nQ njskeÀ kesÀ meeceves 

keÀewve mes efJeIve Deeles nQ Deewj kewÀmes ueive mes efJeIve efJeveeMekeÀ yeveles nQ~ keÀYeer ©keÀles nQ, keÀYeer oewæ[ ueieeles nQ, Deewj keÀYeer neF& peche (High 

jump;Tb®eer íueebie) Yeer ueieeles nQ~ uesefkeÀve ©keÀeJeìW keÌ³eeW Deeleer nQ, efpemekesÀ keÀejCe leerJe´ heg©<eeLeea mes heg©<eeLeea yeve peeles nQ? ®eæ{leer 

keÀuee keÀer yepeeS "njleer keÀuee ceW Dee peeles nQ~ ceeefuekeÀ Jee ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ yepeeS, Goeme Jee oeme yeve peeles nQ~ keÀejCe? 

yengle íesìer-íesìer yeeleW nQ~ pewmes Gme efove megvee³ee, cetue yeele cewpeeefjìer kesÀ meeceves J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe letHeÀeve p³eeoe nw~  

J³eLe& mebkeÀuhe Deeves keÀe DeeOeej nw, MegYe mebkeÀuhe DeLee&led Meg× efJe®eej, %eeve kesÀ Kepeeves keÀer keÀceer~ efceueles ngS Yeer ³etpe (Use) keÀjvee veneR 

Deelee nw~ Deewj pecee keÀjvee veneR Deelee nw~ Jee lees efJeefOe veneR Deeleer, Fme keÀejCe Je=ef× veneR nesleer~ megvee DeLee&led efceuee, uesefkeÀve Gmeer 

mece³e DeuhekeÀeue keÀer KegMeer, Jee MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjkesÀ, Kelce keÀj osles nQ~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ªhe ceW keÀcee³ee Deewj Kee³ee, kegÀí Kee³ee 

kegÀí Gæ[e³ee~ Fmeer jerefle mes OeejCee MeefkeÌle keÀer keÀcepeesjer nesves keÀejCe, efJeefOe mes Je=ef× ve keÀjves keÀejCe meoe mJe³eb keÀes %eeve Deewj 

MeefkeÌle³eeW kesÀ Kepeeves mes Keeueer DevegYeJe keÀjles nQ~ FmeefueS efvejvlej MeefkeÌleMeeueer veneR yeve heeles nQ~ efvejvlej ne|<ele veneR jn mekeÀles~ keÀce-

]peesj nesves kesÀ keÀejCe, cee³ee kesÀ efJeIveeW kesÀ JeMeerYetle Jee cee³ee kesÀ oeme yeve peeles nQ~ meeLe-meeLe Dev³e DeelceeDeeW keÀes mechevve osKeles ngS, 

mJe³eb Goeme nes peeles nQ~ %eeve keÀe æKepeevee pecee keÀjvee, Þesÿ mece³e keÀe Kepeevee pecee keÀjvee, Jee mLetue Kepeeves keÀes, SkeÀ mes ueeKe 

iegCee yeveevee DeLee&led pecee keÀjvee, Fve meye KepeeveeW keÀes pecee keÀjves keÀe cegK³e meeOeve nw ö mJe®í DeLee&led nceejs yegef× Deewj me®íer efoue~ 

h³eesj yegef× keÀe DeeOeej nw yegef× Üeje yeehe keÀes peeve, yegef× keÀes Yeer yeehe kesÀ Deeies mecehe&Ce keÀjvee~ mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led cesjeheve efceìevee~ 

Ssmes yeef× keÀes mecehe&Ce efkeÀ³ee nw? Megêheve keÀer yegef× mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led osvee~ lees osves kesÀ meeLe efoJ³e yegef× keÀe uesvee nw~ osvee ner uesvee 

nw~ pewmee meewoe keÀjles nQ, lees oskeÀj efHeÀj uesles nQ vee~ hewmee osvee, Jemleg uesvee~ Jewmes ³eneb Yeer osvee ner uesvee nw~ henues meye kegÀí osvee nw~ 

kewÀmes? MegYe mebkeÀuhe Üeje~ meye kegÀí yeehe keÀe nw, cesje veneR~ cesjsheve keÀe DeefOekeÀej íesæ[vee, Fmeer keÀes ner mecehe&Ce keÀne peelee nw~ Fmeer 

keÀes ner veäesceesne mìspe keÀne peelee nw~ mce=efle mJeªhe ve nesves keÀe keÀejCe, Jee J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀe keÀejCe, Goeme Jee oeme yeveves keÀe 

keÀejCe~ cesjsheve mes veäesceesne veneR nQ~ cesjsheve keÀe efJemleej yengle nw~ yeeheoeoe Yeer meeje efove meYeer ye®®eW keÀe, efJeMes<e osves keÀer ®elegjeF& keÀe 

Kesue osKeles jnles nQ~ DeYeer-DeYeer oWies, DeYeer-DeYeer efHeÀj Jeeefheme ues ueWies~ DeYeer-DeYeer cegKe mes keÀnWies cesje kegÀí veneR, uesefkeÀve cevmee ceW 

DeefOekeÀej jKee ngDee nw~ DeefOekeÀej DeLee&led ueieeJe~ keÀYeer keÀce& mes oskeÀj JeeCeer mes Jeeefheme ues uesles~ ®elegjeF& ³en keÀjles nQ efkeÀ veS kesÀ 

meeLe hegjevee Yeer Deheves heeme jKevee ®eenles nQ~ keÀnueeles nQ ì^mìer, uesefkeÀve ÒeskeÌìerkeÀue (Practical;J³eJenej) nQ ie=nmLeer~ lees J³eLe& mebkeÀuhe 



efceìeves keÀe DeeOeej nw, ie=nmLeerheve íesæ[vee~ ®eens kegÀceejer nw Jee kegÀceej nw uesefkeÀve, cesje mJeYeeJe, cesje mebmkeÀej, cesjer yegef× ³en efJemleej 

ie=nmLeerheve nw~ pees mecehe&Ce nes ieS lees pees yeehe keÀe mJeYeeJe, Jen DeehekeÀe mJeYeeJe~ pees yeehe keÀe mebmkeÀej, Jen DeehekesÀ mebmkeÀej~ pewmes 

yeehe keÀer efoJ³e yegef×, Jewmes DehekeÀer~ lees efoJ³e yegef× ceW mce=efle ve jns, ³en veneR nes mekeÀlee~ SkeÀ Iebìs keÀer DeJemLee Yeer ®eskeÀ keÀjes lees meowJe 

mebkeÀuheeW keÀe DeeOeej keÀesF& ve keÀesF& ceesjheve ner nesiee~ cesjsheve keÀer efveMeeveer megveeF& ueieeJe~  

ueieeJe keÀer Yeer mìspeme (Stages;DeJemLeeSb) nQ~ SkeÀ nw met#ce ueieeJe, efpemekeÀes met#ce DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW efmLele neskeÀj ner peeve mekeÀles nQ~ 

otmejs nQ mLetue ªhe kesÀ ueieeJe, efpemekeÀes menpe peeve mekeÀles nes~ met#ce ueieeJe keÀe Yeer efJemleej yengle nw~ efyevee ueieeJe kesÀ, yegef× keÀer 

DeekeÀ<e&Ce Jeneb lekeÀ pee veneR mekeÀleer~ Jee yegef× keÀe PegkeÀeJe Jeneb pee veneR mekeÀlee~ pees ueieeJe keÀer ®eweEkeÀie ngF& PegkeÀeJe~ ®eens mebkeÀuhe ceW 

nes, JeeCeer ceW nes, keÀce& ceW nes, mecyevOe ceW nes, mecheke&À ceW nes, ve ®eenles ngS Yeer mece³e Gme lejHeÀ ueiesiee peªj~ Fme keÀejCe J³eLe& mebkeÀuhe 

keÀe cetue keÀejCe nw ö ueieeJe~ FmekeÀes ®ewkeÀ keÀjes~ efpeve yeeleeW keÀes Deehe veneR ®eenles nes, Jen Yeer J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ªhe ceW ef[mìye& 

(Disturb;oKeue) keÀjleer nQ~ FmekeÀe Yeer keÀejCe, hegjeves mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW ceW cesjsheve keÀer keÀceer nw~ peye lekeÀ cesje mJeYeeJe, cesje mebmkeÀej 

nw, lees Jen Keer®eWies~ pewmes cesjer j®evee j®elee keÀes KeW®eleer nw, Jewmes cesje mJeYeeJe-mebmkeÀej ªheer j®evee Deelcee j®elee keÀes Deheveer lejHeÀ 

KeeRpeWies~ cesje veneR, ³en Metêheve keÀe mebmkeÀej nw, Metêheve kesÀ mebmkeÀej keÀes cesje keÀnvee, ³en ceneheehe nw, ®eesjer Yeer nw Deewj "ieer Yeer nw~ 

MetêeW keÀer ®eer]pe Deiej ye´eïeCe ®eesjer keÀjles, DeLee&led cesje keÀnles, lees ³en ceneheehe ngDee~ Deewj yeeyee, ³en meye kegÀí DeehekeÀe nw, Ssmes keÀn-

keÀj efHeÀj cesje keÀnvee, ³en "ieer nw~ Deewj Fmeer ÒekeÀej kesÀ heehe nesves mes, heeheeW keÀe yeesPe yeæ{les peeves mes, yegef× Tb®eer mìspe hej efìkeÀ veneR 

mekeÀleer~ Fme keÀejCe J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ veer®es keÀer mìspe hej yeej-yeej Deevee heæ[lee nw~ Deewj efHeÀj ef®euueeles nQ efkeÀ keÌ³ee keÀjW?  

J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe otmeje keÀejCe nw meejs efove keÀer efove®e³ee& ceW cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee pees yeehe Üeje ce³ee&oeDeeW mechevve Þeercele nw, GmekeÀe 

efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe mes GuuebIeve keÀjles nes~ Dee%eekeÀejer mes DeJe%eekeÀejer yeve peeles nes~ ce³ee&oeDeeW keÀer uekeÀerj mes cevmee Üeje Yeer Deiej 

yeenj efvekeÀueles, lees J³eLe& mebkeÀuhe ªheer jeJeCe, Jeej keÀj mekeÀlee nw~ lees ³en Yeer ®eweEkeÀie keÀjes, mebkeÀuhe Üeje, JeeCeer, keÀce&, mecyevOe, 

mecheke&À Üeje ye´eïeCeeW keÀer veerefle Deewj jerefle keÀes GuuebIeve lees veneR keÀjles nQ? DeJeM³e keÀesF& veerefle Je jerefle efceme (Miss;iegce) nw leye yegef× ceW 

J³eLe& mebkeÀuhe efcekeÌme (Mix;efceefÞele) nesles nQ~ mecePee otmeje keÀejCe? FmeefueS ®eweEkeÀie De®íer lejn nesveer ®eeefnS~ leye J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer 

efveJe=efÊe nes mekeÀleer nw~ meeje efove yeehe Üeje pees Meg× ÒeJe=efÊe efceueer ngF& nw, yegef× keÀer ÒeJe=efÊe nw Meg× mebkeÀuhe keÀjvee, JeeCeer keÀer ÒeJe=efÊe nw 

pees yeehe Üeje megvee Jen megveevee, keÀce& keÀer ÒeJe=efÊe nw keÀce&³eesieer yeve nj keÀce& keÀjvee, keÀceue meceeve v³eeje Deewj h³eeje yeve jnvee, nj keÀce& 

Üeje yeehe kesÀ Þesÿ keÀe³eeX keÀes Òel³e#e keÀjvee nj keÀce& ®eefj$e ªhe mes keÀjvee~ ®elegjeF& veneR uesefkeÀve ®eefj$e, Jen Yeer efoJ³e ®eefj$e~ mecheke&À ceW 

ÒeJe=efÊe nw efveefceÊe mJe³eb mecheke&À ceW Deeles meoe meJe& keÀe pees yeehe nw, Gmemes mecheke&À keÀjevee~ lees Ssmeer heefJe$e ÒeJe=efÊe ceW efyepeer jnves mes J³eLe´ 

mebkeÀuheeW mes efveJe=efÊe nesieer~ Jen ueesie keÀnles nQ ÒeJe=efÊe mes efveJe=efÊe~ yeehe keÀnles nQ heefJe$e ÒeJe=efÊe mes ner efveJe=efÊe nes~ ie=nmLeer Deueie nw ö 

GvekeÀes ie=nmLeer veneR keÀnWies~ heefJe$e ÒeJe=efÊe keÀes ì^mìer keÀnWies ve efkeÀ ie=nmLeer~ lees mecePee efveJe=efÊe keÀe DeeOeej heefJe$e ÒeJe=efÊe nw~ De®íe~  

meoe ce³ee&oe heg©<eesÊece, meJe& KepeeveeW keÀes meHeÀue keÀjves Jeeues, me]HeÀueleecetle&, J³eLe& keÀes meceLe& ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues, Ssmes yeehe kesÀ 

Dee%eekeÀejer, meoe Þeercele hej ®eueves Jeeues ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW kesÀ meeLeö  

MeefkeÌle³eeB Dehevee peueJee efoKeeSbieer, heeC[Je meeLe oWies~ MeefkeÌle³eeW keÀes Deeies jKevee DeLee&led mJe³eb Deeies nesvee~ GvneW keÀes Deeies jKeves mes 

DeehekeÀe veece yeeuee nes peeSiee~ pees l³eeie keÀjlee GmekeÀe Yeei³e Dee@ìescesefìkeÀueer pecee nes peelee nw~ MeefkeÌle³eeB MeðeOeejer nes? MeðeeW mes 

LekeÀ lees veneR peeleer? MeðeOeejer MeefkeÌle³eeW keÀe ner hetpeve neslee nw~ lees Deehe meYeer hetp³e nes? hetp³e DeLee&led MeðeOeejer~ Deiej efkeÀmeer Yeer 

mece³e Meðe íesæ[ osleer lees Gme mece³e hetp³e veneR~ MeefkeÌle ªhe veneR lees keÀce]peesj nes~ keÀce]peesj keÀer hetpee veneR nesleer~ hetp³e DeLee&led meoe 

hetp³e ö Ssmeer veneR keÀYeer hetp³e keÀYeer keÀce]peesj~ lees Meðe meoe keÀe³ece jnles nQ? peye Deheves keÀes ie=nmLeer mecePeles leye ie=nmLeer keÀe peeue 

neslee~ ie=nmLeer yevevee DeLee&led peeue ceW HeBÀmevee~ ì^mìer DeLee&led cegkeÌle~ meoe ³ener mce=efle jKees efkeÀ nce hetp³e nQ~  

kewÀmeer Yeer keÀesF& heefjJele&ve DeeJes, GmeceW efJepe³eer nesves keÀejCe jepeer jnles~ keÀYeer ye®®eeW Deeefo mes veejepe lees veneR nesleer? peye keÀnles nes 

ye®®es, lees ye®®es DeLee&led yesmecePe~ ye®®es DeLee&led ®eb®eue, peye nQ ner ®eb®eue mJeYeeJe, yesmecePe lees Gvemes veejepe keÌ³eeW nesles? peye jepe keÀes 

peeveles nQ efkeÀ keÀefue³egieer ye®®es nQ, leceesiegCeer hewoeFMe nw, peªj ®eb®eue neWies~ pewmeer efceÆer Jewmee ner ceìkeÀe yevesiee~ efceÆer iece& nw lees heeveer 

"C[e nes ö ³en nes kewÀmes mekeÀlee? lees veejepe nesvee DeLee&led %eeveJeeve veneR~ jepe keÀes veneR peeveles~ Deiej ³eesie³egkeÌle nes GvnW efMe#ee oes lees 

Jen heefjJele&ve nes peeSbies~ veejepe veneR nesvee nw~  

meeje efove mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& yeehe kesÀ ³eeo Deewj mesJee Gmeer ceW ner ueies jnles nQ? nj mebkeÀuhe yeehe keÀer ³eeo Je mesJee~ Ssmes ner nj 

yeesue Üeje yeehe keÀer ³eeo efoueevee ³ee efo³ee ngDee Kepeevee otmejeW keÀes osvee~ keÀce& Üeje Yeer yeehe kesÀ ®eefj$eeW keÀes efme× keÀjvee~ lees Ssmes ³eeo 

Deewj mesJee ceW meowJe jnles nes? Deiej ³eeo Deewj mesJee Fve oesveeW ceW meoe efyepeer jnes lees cee³ee Dee mekeÀleer nw? Deiej ³eeo Deewj mesJee keÀes 

Yetueles lees cee³ee keÀe iesì (Gate;Üej) Keesue osles nQ~ lees ³en iesì veneR Keesuees~ efJemce=efle DeLee&led cee³ee keÀe iesì Keesuevee, mce=efle DeLee&led hekeÌkeÀe 



iee[jspe keÀe uee@keÀ ueieevee~ ³eeo Deewj mesJee keÀer mce=efle [yeue uee@keÀ nw~ [yeue uee@keÀ ueiee³eWies lees cee³ee keÀYeer veneR Dee mekeÀleer~ Deiej 

eEmeieue uee@keÀ efmeHe&À ³eeo keÀe ueieeles, mesJee veneR lees Yeer cee³ee Dee pee³esieer~ ye´eïeCe peerJeve ner nw ³eeo Deewj mesJee~ lees peerJeve keÀe keÀe³e& 

keÀesF& Yetuelee nw keÌ³ee? Deiej Yetueles lees cee³ee mes OeesKee Keeles~ OeesKee Keeves mes og:Ke keÀer uenj Deeleer~ lees [yeue uee@keÀ meowJe yevo 

jKevee~ Fmemes meoe mesHeÀ jnWies, KegMe jnWies, mevlegä jnWies~  

meoe nj keÀoce Þeercele hej G"eves Jeeues Þesÿ Deelcee Deheves keÀes mecePeles nes? nj keÀoce Þeercele hej nw ³ee cevecele hej nw? GmekeÀer hejKe 

peeveles nes? hejKeves keÀe meeOeve keÌ³ee nw? Þeercele Deewj cevecele keÀes hejKeves keÀe meeOeve ³ener nw efkeÀ Deiej Þeercele hej keÀoce nesiee lees keÀYeer 

Yeer Dehevee ceve Demevlegä veneR nesiee~ ceve ceW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer nue®eue veneR nesieer~ mJele: Þeercele hej ®eueves mes vew®egjue (Natural;JeemleefJekeÀ) 

KegMeer jnsieer~ pewmes keÀesF& De®íe keÀce& efkeÀ³ee peelee lees GmekeÀer mJele: Devoj mes KegMeer nesleer nw~ yegje keÀece efkeÀ³ee peelee lees Devoj mes ceve 

peªj Keelee nw ö ®eens yeenj mes yeesues veneR~ cevecele hej ®eueves Jeeues kesÀ ceve ceW nue®eue nesieer~ Þeercele hej ®eueves Jeeuee meoe nukeÀe Deewj 

KegMe nesiee~ Fmemes hejKe mekeÀles nes efkeÀ Þeercele hej ntB ³ee cevecele hej ntB~ ³en Lecee&ceerìj nw~ peye Yeer ceve ceW nue®eue nes, peje meer KegMeer 

keÀe hejmesvìspe (Percentage) keÀce nes lees ®eskeÀ keÀjes ö peªj keÀesF& Þeercele keÀer DeJe%ee nesieer~ meoe ®eweEkeÀie Deewj ®esvpe~ ®eweEkeÀie keÀe DeLe& nw 

®esvpe keÀjvee~ ®eweEkeÀie Deewj ®esvpe ³en oesveeW ner MeefkeÌle³eeB ®eeefnS~ ceiej oesveeW ceW mes SkeÀ keÀer Yeer keÀceer nw lees meblegä veneR jn mekeÀles~ ve 

mJe³eb meblegä jnWies ve DeewjeW keÀes meblegä keÀj mekeWÀies~ ®esvpe nesves keÀer MeefkeÌle leye DeeSieer peye menveMeefkeÌle nesieer~ yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej 

nesves mes hejKe MeefkeÌle DeeSieer~ De®íe~``  

  

  

31-5-77  

efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve nw Þesÿ mebkeÀuheeW keÀer SkeÀeûelee  

ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, meoe cee³eepeerle mees peielepeerle, meoe %eevemJeªhe, MeefkeÌlemJeªhe efmLeefle ceW efmLele jnves Jeeues, efJepe³eer jlveeW Òeefle 

yeeyee yeesuesö  

''Deheves efvejekeÀejer Deewj meekeÀejer oesveeW efmLeefle³eeW keÀes De®íer lejn mes peeve ieS nes? oesveeW ner efmLeefle³eeW ceW efmLele jnvee menpe DevegYeJe 

neslee nw, Jee meekeÀej efmLeefle ceW efmLele jnvee menpe ueielee nw Deewj efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nesves ceW cesnvele ueieleer nw? mebkeÀuhe efkeÀ³ee 

Deewj efmLele ngDee~ mewkebÀ[ keÀe mebkeÀuhe peneB ®eens JeneB efmLele keÀj mekeÀlee nw mebkeÀuhe ner Tb®e ues peeves Deewj veer®es ues Deeves keÀer ªneveer 

efueHeÌì nw efpeme Üeje ®eens meJe& Þesÿ DeLee&led Tb®eer cebefpeue hej hengb®ees DeLee&led efvejekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes peeDees, ®eens DeekeÀejer 

efmLeefle ceW efmLele nes peeDees, ®eens meekeÀejer efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ Ssmeer ÒewefkeÌìme DevegYeJe keÀjles nes? mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle keÀes peneb 

®eenes Jeneb ueiee mekeÀles nes! keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ceeefuekeÀ nw Fve met#ce MeefkeÌle³eeW keÀer~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeW keÀes peye 

®eenW, peneb ®eenW, pewmes ®eenW Jewmes keÀe³e& ceW ueiee mekeÀles nQ~ Ssmee ceeefuekeÀheve DevegYeJe keÀjles nes? mebkeÀuhe keÀes j®eves Jeeues j®evee mJe³eb keÀes 

DevegYeJe keÀjles nes? j®evee kesÀ JeMeerYetle lees veneR nesles nes? Ssmee DeY³eeme nw pees SkeÀ mewkesÀC[ ceW efpeme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe [e³ejs-

keÌMeve (Direction) Gmeer efmLeefle ceW mewkesÀC[ ceW efmLele nes peeDees ö Ssmeer ÒewefkeÌìme nw? Jee ³eg× keÀjles ner mece³e yeerle pee³esiee? Deiej ³eg× 

keÀjles ngS mece³e yeerle peeS, mJe³eb keÀes efmLele ve keÀj mekeÀes lees GmekeÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀnWies Jee #eef$e³e keÀnWies? #eef$e³e DeLee&led 

®evêJebMeer~  

Jele&ceeve mece³e efJeée keÀu³eeCe keÀjves keÀe menpe meeOeve Deheves Þesÿ mebkeÀuhe keÀes SkeÀeûelee Üeje, meJe& DeelceeDeeW keÀer YeìkeÀleer ngF& yegef× 

keÀes SkeÀeûe keÀjvee nw~ meejs efJeée keÀer meJe& DeelceeSb efJeMes<e ³ener ®eenvee jKeleer nQ efkeÀ YeìkeÀer ngF& yegef× SkeÀeûe nes peeS Jee ceve ®eb®euelee 

mes SkeÀeûe nes peeS~ ³en efJeée keÀer ceebie Jee ®eenvee kewÀmes hetCe& keÀjWies? Deiej mJe³eb ner SkeÀeûe veneR neWies, lees DeewjeW keÀes kewÀmes keÀj mekeWÀies? 

FmeefueS SkeÀeûelee, DeLee&led meoe SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Ssmes efvejvlej SkeÀ jme efmLeefle ceW efmLele nesves keÀe efJeMes<e DeY³eeme keÀjes~ GmekesÀ 

efueS pewmes megvee³ee Lee, SkeÀ lees J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Meg× mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve keÀjes~ otmejer yeele, cee³ee kesÀ Deeves Jeeues DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 

efJeIveeW keÀes Deheveer F&éejer³e ueive kesÀ DeeOeej mes menpe meceehle keÀjles, keÀoce keÀes Deeies yeæ{eles ®euees~ efJeIveeW mes Ieyejeves keÀe cegK³e keÀejCe 

keÀewvemee nw? peye Yeer keÀesF& efJeIve Deelee nw, lees efJeIve Deeles ngS ³en Yetue peeles nes efkeÀ yeeheoeoe ves henues mes ner ³en veeuespe os oer nw efkeÀ 

ueive keÀer hejer#ee ceW ³en meye Dee³eWies ner~ peye henues mes ner ceeuetce nw efkeÀ efJeIve Deeves ner nQ, efHeÀj Ieyejeves keÀer keÌ³ee peªlej? veF& yeele 

keÌ³eeW mecePeles nes?  

cee³ee keÀ³eeW Deeleer nw? J³eLe& mebkeÀuhe keÌ³eeW Deeles nQ? yegef× keÌ³eeW YeìkeÀleer nw? JeeleeJejCe keÀ³eeW ÒeYeeJe [euelee nw? mecyevOeer meeLe keÌ³eeW 

veneR osles nQ? hegjeves mebmkeÀej Deye lekeÀ keÌ³eeW Fcepe& nesles nQ? ³en meye keÌJes½eve (Question;ÒeÍe>>) efJeIveeW keÀes efceìeves kesÀ yepeeS, yeehe keÀer ueive mes 

nìeves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~ keÌ³ee ³en yeehe kesÀ ceneJeekeÌ³e Yetue peeles nes efkeÀ efpelevee Deeies yeæ{Wies Glevee cee³ee efYevve-efYevve ªhe mes 

hejer#ee uesves kesÀ efueS Dee³eWieer~ uesefkeÀve hejer#ee ner Deeies yeæ{eves keÀe meeOeve nw ve efkeÀ efiejeves keÀe~ keÌ³eeWefkeÀ keÀejCe, efveJeejCe kesÀ yepeeS 


