
heee|ì³eeW kesÀ meeLe ö  

1. Fme ye´eïeCe peerJeve keÀe ue#³e ner nw vej mes veeje³eCe yevevee Je ue#ceer yevevee~ lees meoe efoJ³e iegCe cetle& osJelee mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnves 

Jeeues nes~ keÀYeer Yeer Dehevee ue#³e Yetuevee veneR ®eeefnS~ meoe Deheves efoJ³e iegCeOeejer mce=efle mJeªhe ö Ssmes jnles nes? ue#ceer mJeªhe DeLee&le 

Oeve-osJeer Deewj veeje³eCe mJeªhe DeLee&led jep³e-DeefOekeÀejer~ ue#ceer keÀes Oeve osJeer keÀnles nQ~ Jees Oeve veneR uesefkeÀve %eeve kesÀ Ke]peeves pees efceues 

nQ Gme Oeve keÀer osefJe³eeB~ meye OeveosJeer nes vee~ pees Oeve-osJeer nesieer Jen meoe meJe& Ke]peeveeW mes mechevve nesieer~ peye mes ye´eïeCe yeves nes leye mes 

pevce-efme× DeefOekeÀej ceW keÌ³ee efceuee? %eeve keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe Ke]peevee efceuee vee~ lees DeefOekeÀej meeLe ceW jnlee nw vee efkeÀ yeQkeÀ ceW jnlee 

nw~ yeQkeÀ ceW jKeWies lees KegMeer veneR nesieer~ yeQkeÀ ceW jKevee DeLee&le ³et]pe ve keÀjvee, efkeÀveejs jKevee~ efpelevee ³et]pe keÀjWies Glevee KegMeer yeæ{sieer~ 

Fme Ke]peeves keÀes meeLe ceW jKeves mes keÀesF& Yeer Keleje veneR nw, peye ceneoeveer Jejoeveer yevevee nw lees uee@keÀj ceW kewÀmes jKeWies~ FmeefueS jes]pe 

Deheves efceues ngS Ke]peeveeW keÀes osKees Deewj ³et]pe keÀjes ö mJe kesÀ Òeefle Yeer, DeewjeW kesÀ Òeefle Yeer~ ceneoeveer DeLee&le meoe DeKeC[ uebiej ®euelee 

jns~ SkeÀ efove efkeÀ³ee Deewj efHeÀj SkeÀ ceeme yeeo efkeÀ³ee lees ceneoeveer veneR keÀnWies~ ceneoeveer DeLee&le meoe YeC[eje ®euelee jns~ meoe Yejhetj~ 

pewmes yeehe keÀe YeC[eje meoe ®euelee jnlee ns vee~ jes]pe osles nQ~ lees ye®®eeW keÀe keÀece Yeer nw jes]pe osvee~ ³en YeC[eje Keguee nesiee lees ®eesj 

veneR Dee³esiee~ yevo jKeWies lees ®eesj Dee pee³eWies~ Jewmes Yeer efpeleves p³eeoe leeues yevee³eW nQ Gleves p³eeoe ®eesj nes ie³es nQ~ henues Kegues Ke]peeves Les 

lees Fleves ®eesj veneR Les~ lees meoe YeC[eje Keguee jns~ DeYeer lekeÀ pees ngDee GmekeÀes HegÀue mìe@he~ yeerleer keÀes ef®evleve ceW ve ueeDee FmekeÀes keÀne 

peelee nw ö leerJe´ hegª<eeLe&~ Deiej yeerleer keÀes ef®evleve keÀjles lees mece³e, MeefkeÌle, mebkeÀuhe meye Jesmì nes peelee nw ö DeYeer Jesmì keÀjves keÀe 

mece³e veneR nw~ mebiece ³egie keÀer oes Ieæ[er DeLee&le oes meskesÀC[ Yeer Jesmì Yeer Jesmì keÀer lees DeveskeÀ Je<e& Jesmì keÀj efo³es~ mebiece keÀer Jewu³et keÀes 

peeveles nes vee! mebiece keÀe SkeÀ meskesÀC[ efkeÀleves Je<eex kesÀ yejeyej nw~ lees SkeÀ oes meskesÀC[ veneR ieBJee³ee uesefkeÀve DeveskeÀ Je<e& ieBJee efo³es~ Fme-

efueS Deye HegÀuemìe@he ueieeDees~ pees HegÀuemìe@he ueieevee peevelee nw Jen meoe HegÀue jnsiee~  

mJe heefjJele&ve mes Oejleer heefjJele&ve  

2. meoe Deheveer MegYe YeeJevee mes Je=ef× keÀjles jnles nes? kewÀmeer Yeer Deelcee³eW nes uesefkeÀve meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYeer YeeJevee jKees~ MegYe 

YeeJevee meHeÀuelee keÀes Òeehle keÀje³esieer~ MegYe YeeJevee mes mesJee keÀjves keÀe DevegYeJe nw? MegYe YeeJevee DeLee&led jnce efoue~ pewmes yeehe DehekeÀe-

efj³eeW hej GhekeÀejer nw Ssmes ner DeehekesÀ meeceves kewÀmeer Yeer Deelcee nes uesefkeÀve Deheves jnce keÀer Je=efÊe mes, MegYe YeeJevee mes Gmes heefjJe$eve keÀj oes~ 

peye meeFvme Jeeues jsle ceW Kesleer hewoe keÀj mekeÀles nQ lees keÌ³ee meeFuesvme Jeeues Oejleer keÀe heefjJele&ve veneR keÀj mekeÀles~ mebkeÀuhe Yeer me=efä yevee 

oslee nw~ FmeefueS meoe Oejleer keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer MegYe YeeJevee nes~ Deheveer ®eæ{leer keÀuee kesÀ Jee³eye´sMeve Üeje Oejleer keÀe heefjJele&ve 

keÀjles ®euees~ mJe heefjJele&ve mes Oejleer heefjJele&ve nes pee³esieer~ Oejleer ceW nue ®eueeves Jeeues nes vee~ LekeÀves Jeeues lees veneR~ nue ®eueeves Jeeues 

De®ís DeLekeÀ nesles nQ keÀueje"er peceerve keÀes ner nje-Yeje keÀj osles nQ~ Deye efoueefMemle veneR nesvee, efoueKegMe jnvee lees DeehekeÀer KegMeer 

meyekeÀes mJele: ner DeekeÀe|<ele keÀjsieer~  

cee³eepeerle keÀer oemeer cee³ee  

3. meoe Deheves keÀes Deveveesve yeì Jesjer veesve ³ees×e mecePeles ngS ³eg× kesÀ cewoeve hej cee³eepeerle yeve keÀjkesÀ jnles nes? meeOeejCe jerefle mes yew"s 

ngS nes, ®eueles nes, Keeles nes uesefkeÀve ®eueles-efHeÀjles Yeer cee³ee mes ³eg× keÀj efJepe³eer yeveles pee jns nes~ yeenj mes kegÀí Yeer keÀj jns nes uesefkeÀve 

Devoj ceW cee³ee hej peerle henve efJeée keÀe jep³e ues jns nes~ lees Deveveesve ngS vee~ peye Òel³e#elee nesieer lees meye DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ³en keÀewve 

Les Deewj keÌ³ee keÀj jns Les~ efpemekesÀ meeLe meJe& MeefkeÌleJeeve yeehe nw GmekeÀer efJepe³e efveef½ele nw~ heeC[JeeW keÀe heefle meJe& MeefkeÌleJeeve nw FmeefueS 

heeC[Je meoe efJepe³eer jns~ meeLe keÀYeer veneR íesæ[vee, DekesÀues nes pee³eWies lees cee³ee Jeej keÀjsieer~ yeehe kesÀ meeLe jnWies lees cee³ee yeefuenej 

pee³esieer~ cee³eepeerle kesÀ Deeies cee³ee oemeer yevekeÀj vecemkeÀej keÀjsieer~ cee³ee kesÀ cesues ceW yeehe meeLeer keÀes íesæ[ veneR osvee~ Deiej meeLeer ítìe 

lees jemlee Yetue pee³eWies~ efHeÀj ef®euueevee heæ[siee~ meoe cee³ee keÀes vecemkeÀej keÀjevee, Jeej Devoj keÀes veneR Deevee~  

  

  

23.1.80  
heefJe$elee keÀe cenlJe 

yeehe-oeoe Deheves meJe& ceneve DeelceeDeeW, Oece& DeelceeDeeW, hegC³e DeelceeDeeW, ceneve heefJe$e DeelceeDeeW keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ hejceelcee kesÀ 

ye®®es hejce heefJe$e ye®®es nQ~ heefJe$elee keÀer ner cenevelee nw~ heefJe$elee keÀer ceev³elee nw~ heefJe$elee kesÀ keÀejCe ner hejce hetp³e Deewj iee³eve ³eesi³e 

yeveles nQ~ heefJe$elee ner Þesÿ Oece& DeLee&le OeejCee nw~ Fme F&éejer³e mesJee keÀe yeæ[s-mes-yeæ[e hegC³e nw ö heefJe$elee keÀe oeve osvee~ heefJe$e yeveevee 

ner hegC³e Deelcee yeveevee nw~ keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer Deelcee keÀes Deelce-Ieele cene heehe mes ígæ[eles nes~ DeheefJe$elee Deelce-Ieele nw~ heefJe$elee peer³e-

oeve nw~ heefJe$e yeveevee DeLee&le hegC³e Deelcee yeveevee~ ieerlee kesÀ %eeve keÀe Jen Jele&ceeve hejceelce-%eeve keÀe pees meej ªhe ceW meueesieve yeveeles 



nes, GmeceW Yeer heefJe$elee keÀe cenlJe yeleeles nes~ ``heefJe$e yevees ³eesieer yevees'' ³ener meueesieve ceneve Deelcee yeveves keÀe DeeOeej nw~ ye´eïeCe peerJeve 

kesÀ hegª<eeLe& kesÀ vecyej Yeer heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej nQ~ YeefkeÌle ceeie& ceW ³eeoieej heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej nQ~ keÀesF& Yeer YekeÌle DeehekesÀ ³eeo-

ieej ef®e$e keÀes heefJe$elee kesÀ efyevee ì®e veneR keÀj mekeÀles~ efpeme efove efJeMes<e osJeer Je osJeleeDeeW keÀe efoJeme ceveeles nQ, Gme efove keÀe cenlJe Yeer 

heefJe$elee nw ö meoekeÀeue~ lees YekeÌle DeuhekeÀeue kesÀ efve³ece heeueve keÀjles nQ~ pewmes veJejeef$e ceveeles nQ, pevceeäceer DeLeJee oerheceeuee ³ee keÀesF& 

efJeMes<e GlmeJe ceveeles nQ lees heefJe$elee keÀe efve³ece DeuhekeÀeue kesÀ efueS peªj heeueve keÀjles nQ~ ®eens Mejerj keÀer heefJe$elee Je Deelcee kesÀ 

efve³ece, oesveeW ÒekeÀej keÀer Megef× peªj jKeles nQ~  

DeehekeÀer ³eeoieej efJepe³e ceeuee GvekeÀe Yeer megefcejCe keÀjWies lees heefJe$elee keÀer efJeefOe hetJe&keÀ keÀjWies~ Deehe efmeef× mJeªhe yeveles nes, efmeef× 

mJeªhe DeelceeDeeW keÀer hetpee Yeer efJeefOe hetJe&keÀ nesleer nw~ heefJe$elee kesÀ cenlJe keÀes peeveles nes vee? FmeefueS henues cegK³e hesheme& heefJe$elee kesÀ 

®eskeÀ efkeÀ³es nQ, njskeÀ ves Dehevee heefJe$elee keÀe heshej ®eskeÀ efkeÀ³ee~ Òeesûeece ÒeceeCe Òeesûesme lees keÀer~  

ìesìue efj]peuì meyemes p³eeoe cewpeeefjìer keÀce&Cee ceW hejmesvìspe "erkeÀ jner~ Jee®ee ceW keÀce&Cee keÀer efj]peuì mes 25% keÀce~ cevemee ceW keÀce&Cee 
keÀer efj]peuì mes 50% cevemee mebkeÀuhe, Deewj mJehve ceW Leesæ[e-mee Devlej jne, GmeceW Yeer pevce keÀer [sì mes ueskeÀj Deye lekeÀ keÀer efj]peuì ceW 

keÀF³eeW keÀe hegª<eeLe& keÀjves ceW Glejvee ®e{vee, oe]ie ngDee Deewj efceìe³ee, keÀYeer mebkeÀuhe Dee³ee Deewj nìe³ee~ keÀYeer Jee®ee keÀce&Cee keÀe oe]ie 

ngDee Deewj efceìe³ee~ nìeves Deewj efceìeves Jeeues yengle Les~ uesefkeÀve keÀF& Ssmes leerJe´ hegª<eeLeea Yeer osKes efpeveneWves Ssmes mebmkeÀejeW keÀe oe]ie efceìe³ee 

nw pees Deye lekeÀ Yeer efyeukegÀue meeHeÀ Meg× heshej efoKeeF& efo³ee~ Ssmee mJehve lekeÀ efceìe³ee ngDee Lee~ heeme efJeo Deevej nesves Jeeues ceneve 

heefJe$e DeelceeS@ Yeer osKeer~ GvekeÀer efJeMes<elee keÌ³ee osKeer~  

peye mes ye´eïeCe pevce ngDee leye mes DeYeer lekeÀ hegª<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR uesefkeÀve ye´eïeCe peerJeve keÀe efJeMes<e ue#eCe nw, ye´eïeCe 

Deelcee keÀe Jen Deveeefo Deeefo mebmkeÀej nw~ Ssmes vew®egjue mebmkeÀej mes mJehve Je mebkeÀuhe ceW Yeer DeheefJe$elee Fcepe& veneR ngF& nw mebkeÀuhe DeeJes 

Deewj efJepe³eer yeveW, Fvemes Yeer Thej vew®egjue mebmkeÀej ªhe ceW ®eues nQ~ Fme meyepeskeÌì ceW hegª<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR jner nw~ Ssmes 

hejce hetp³e mebmkeÀej Jeeues Yeer osKes~ uesefkeÀve ceeFvee@jìer~ vee@uespeHegÀue nesles ngS Yeer, DeewjeW keÀes heefJe$e yeveves keÀer efJeefOe yeleeles ngS Yeer, DeewjeW 

keÀer keÀcepeesefj³eeW keÀes megveles ngS Yeer, GvekeÀes yeehekeÀer Þeercele osles ngS Yeer, mJe³eb meoe megveles ngS, peeveles ngS Yeer meoe mJe®í jns nQ DeLee&le 

heefJe$elee keÀer meyepeskeÌì ceW efmeef× mJeªhe jns nQ~ FmeefueS Ssmes hejce heefJe$e DeelceeDeeW keÀe hetpeve Yeer meoe efJeefOe hetJe&keÀ neslee nw~ Deä osJe 

kesÀ ªhe ceW Yeer hetpeve Deewj YekeÌleeW kesÀ Fä osJe kesÀ ªhe ceW Yeer hetpeve~ Deä MeefkeÌle³eeW keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe Deä osJe Òel³e#e nesles nQ~ lees 

megvee hesheme& keÀe efj]peuì~  

lees cevemee heefjJele&ve nes FmeceW [yeue DeìsvMeve oes~ ³en veneR mees®ees mechevve yeveves lekeÀ mebkeÀuhe lees Dee³eWies ner, uesefkeÀve veneR~ mebkeÀuhe 

DeLee&led yeerpe keÀes ner ³eesieeefive ceW peuee oes pees DeeOeekeÀuhe lekeÀ yeer]pe HeÀue ve os mekesÀ~ Jee®ee kesÀ oes cegK³e heÊes Yeer efvekeÀue ve mekeWÀ~ 

keÀce&Cee keÀe levee Deewj ìeue ìeefue³eeB Yeer efvekeÀue ve mekeWÀ~ yengle keÀeue keÀe YemceerYetle yeerpe pevce-pevceevlej kesÀ efueS HeÀue veneR osiee~ Devle 

ceW Fme meyepeskeÌì ceW mechetCe& veneR nesvee nw uesefkeÀve yengle keÀeue keÀe DeY³eeme ner Devele ceW heeme keÀje³esiee~ Devle ceW mechetCe& neWies, Fmeer 

mebkeÀuhe keÀes henues Kelce keÀjes~ DeYeer yeves lees Devle ceW Yeer yeveWies~ Deye veneR lees Devle ceW Yeer veneR~ FmeefueS Fme Deueyesues hej keÀer veeRo mes 

Yeer peie peeDees~ FmeceW Yeer mees³ee lees Kees³ee~ efHeÀj Gunvee veneR osvee efkeÀ nceves mecePee Lee Devle ceW mechetCe& nesvee nw~ Devle ceW mechetCe& nesves 

kesÀ DeLe& keÀes Yeer mecePees~ keÀesF& Yeer efJeMes<e keÀcepeesjer keÀes Devle ceW mechetCe& keÀjWies, ³en keÀYeer Yeer mebkeÀuhe ceW Yeer veneR ueeDees~ hegª<eeLe& keÀj 

ye´eïeCe peerJeve keÀe ]pesJej Yeer DeYeer lew³eej keÀjvee nw~ ce³ee&oe³eW Deewj efve³ece heeueve keÀjves kesÀ veie Yeer DeYeer mes ueieeves nQ~ hee@efueMe Yeer DeYeer 

keÀjveer nw~ Devle ceW lees efmeHe&À hee@efueMe efkeÀ³es ngS keÀes efveefceÊe cee$e neLe ueieevee nw~ yeme Gme mece³e hee@efueMe Yeer veneR keÀj mekeWÀies~ efmeHe&À 

Dev³e DeelceeDeeW keÀer Þesÿ mesJee kesÀ Òeefle mece³e efceuesiee~ Gme mece³e hegª<eeLeea mJeªhe veneR nesiee~ ceemìj oelee keÀe mJejhe nesiee~ osvee ner 

uesvee nesiee~ efmeHe&À uesvee Kelce lees hee@efueMe kewÀmes keÀjWies~ Deiej Deheves ceW veie ueieeves ceW ner jnWies lees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀe heeì& yepee veneR 

mekeWÀies~ Fme efueS DeYeer ceemìj j®eef³elee yeveves kesÀ mebmkeÀej OeejCe keÀjes~ ye®eheve kesÀ mebmkeÀej meceehle keÀjes~ ceemìj j®eef³elee yeve Òeehle 

ngF& MeefkeÌle³eeW Je Òeehle ngDee %eeve, iegCe, Je meJe& Ke]peeves DeewjeW kesÀ Òeefle Jejoeveer yeve Je cene%eeveer yeve Je ceneoeveer yevekeÀj osles ®euees~ Jej-

oeveer DeLee&le Deheveer MeefkeÌle³eeW Üeje Jee³egceC[ue Je Jee³eye´sMeve kesÀ ÒeYeeJe mes DeelceeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ cene%eeveer DeLee&led JeeCeer Üeje 

Je mesJee kesÀ meeOeveeW Üeje DeelceeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee~ ceneoeveer DeLee&led efyeukegÀue efveye&ue, efoueefMekeÀmle DemeceLe& Deelcee keÀes SkeÀmì^e 

yeue os keÀjkesÀ ªneveer jnceefoue yevevee~ cee³ee keÀe Yeer jnceefoue yevevee neslee nw~ keÀesF& ]ieuele keÀece keÀj jne nw Deewj Deehe lejme keÀj jns 

nes lees ³en cee³ee keÀe jnceefoue yevevee nw~ Ssmes mece³e hej uee@HegÀue yevevee Yeer heæ[lee nw~ neslee ueieeJe nw Deewj mecePeles nQ jnce~ FmekeÀes keÀne 

peelee nw cee³e keÀe jnce~ Ssmee jnceefoue veneR yevevee nw~ FmeefueS keÀne ö ªneveer jnceefoue~ veneR lees Meyo Yeer S[Jeevìspe 

(Advantage) uesles nQ~ lees ceneoeveer DeLee&led efyeukegÀue nesheuesme kesÀme ceW neshe (Hope) hewoe keÀjvee~ Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej 

mes GvekeÀes men³eesie osvee~ DeLee&led ceneoeve osvee, ³en Òepee kesÀ Òeefle nw~ Jeeefjme keÌJeeefueìer kesÀ Òeefle ceneoeveer veneR~ oeve meoe efyeukegÀue ]iejerye 



keÀes efo³ee peele nw~ yesmenejs keÀes meneje efo³ee peelee nw~ lees Òepee kesÀ Òeefle ceneoeveer Je Devle ceW YekeÌle DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ceneoeveer~ Deeheme 

ceW SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle ye´eïeCe ceneoeveer veneR~ Jen lees Deeheme ceW men³eesieer meeLeer nes~ YeeF&-YeeF& nes Je nceMejerkeÀ hegª<eeLeea nes~ men³eesie oes, 

oeve veneR oWies~ mecePee~ lees Deye Fme mebkeÀuhe keÀes Yeer meceehle keÀj uees~ keÀYeer nes pee³esiee, ³en `keÀye' Meyo Yeer Kelce~ leerJe´ hegª<eeLeea 

`keÀye' veneR uesefkeÀve `Deye' keÀnles nQ~ lees meoe leerJe´ hegª<eeLeea yevees~  

Ssmes meoe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, ceneve heefJe$e DeelceeS@, mebkeÀuhe Je mJehve ceW Yeer DeheefJe$elee mes hejs jnves Jeeues Ssmes hejce hetp³e, Deye Yeer 

ceeveveer³e iee³eve ³eesi³e, keÀce&³eesieer, meoe mJe mebkeÀuhe Deewj mJeªhe Üeje mesJeeOeejer, Ssmes hegC³e DeelceeDeeW keÀes, Jejoeveer ceneoeveer ye®®eeW keÀes 

yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Dece=le yesuee Deewj cevemee mesJee  

DeJ³ekeÌle yeehe-oeoe kesÀ ceOegj ceneJeekeÌ³e ö heeìea³eeW kesÀ meeLe ö  

meYeer SJejjs[er (Eveready) Deewj Dee@uejeGC[j (Allrounder) nes? SJejjs[er ceevee Dee@[&j (Order) Dee³ee Deewj ®eue 

heæ[s DeLee&led Dee@[&j efceuee Deewj neB peer~ keÌ³ee keÀjW kewÀmes keÀjW ö veneR~ keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee ®eue mekeWÀies ³ee veneR ®eue mekeWÀies, Ssmee 

mebkeÀuhe, Dee³ee lees SJejjs[er veneR keÀne pee³esiee~ leerJe´ hegª<eeLeea keÀer efJeMes<elee nw ner SJejjs[er Deewj Dee@uejeGC[j~ cevemee mesJee keÀe ®eevme 

efceues ³ee Jee®ee mesJee keÀe ®eevme efceues ³ee keÀce&Cee mesJee keÀe ®eevme efceues uesefkeÀve nj meyepeskeÌì (Subject) ceW vecyej Jeve~ Ssmes veneR 

Jee®ee ceW vecyejJeve, keÀce&Cee ceW vecyej ìt Deewj cevemee ceW vecyej Le´er~ efpelevee mvesn mes Jee®ee mesJee keÀjles nes Glevee ner cevemee mesJee Yeer keÀj 

mekeWÀ~ cevemee mesJee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ Jee®ee mesJee lees 7 efove kesÀ keÀesme& Jeeues ÒeJe=efÊe Jeeues Yeer keÀj mekeÀles nQ~ Deehe keÀe keÀe³e& nw ö 

Jee³egceC[ue keÀes hee@JejHegÀue yeveevee~ Deheves mLeeve keÀe, Menj keÀe, Yeejle keÀe Je efJeée keÀe Jee³egceC[ue hee@JejHegÀue yeveeDees~ ®eskeÀ keÀjes 

cevemee mesJee ceW meHeÀuelee efceueleer nw~ Deiej cevemee mesJee ceW meHeÀuelee nesieer lees meoe mJe³eb Deewj mesJee kesÀveê efvee|JeIve Deewj ®eæ{leer keÀuee ceW 

nesiee~ ®eæ{leer keÀuee ³en veneR efkeÀ mebK³ee Je=ef× keÀes hee³es~ ®eæ{leer keÀuee mebK³ee ceW Yeer, keÌJeeefueìer Yeer Deewj Jee³egceC[ue Yeer leLee mJe³eb 

meeefLe³eeW ceW Yeer ®eæ{leer keÀuee~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö ®eæ{leer keÀuee~ lees Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? Dece=leyesuee mJe³eb keÀe hee@JejHegÀue nw? 

Ssmes lees veneR Dece=yesues ceW Deueyesueeheve efJeIve yevelee nes~ Ssmee hee@JejHegÀue Dece=leyesuee nw pees efJeée keÀes ueeF&ì Deewj ceeF&ì keÀe Jejoeve oes? 

Dece=leyesues keÀer ³eeo mes Deehe Deheves-Deehe mes mevlegä nes?  

cegK³e meyepeskeÌì nw ner ³eeo keÀer~ yeehe-oeoe Dece=leyesues peye ®e¬eÀ ueieeles nQ lees Leesæ[e hee@JejHegÀue Jee³eye´sMeve keÀer keÀceer efoKeeF& osleer nw~ 

vesceerveeLe lees yeve peeles nQ, uesefkeÀve DevegYeJeer cetle& yevees~ efve³ece ÒeceeCe lees ]peyejomleer nes ie³ee vee~ Deiej DevegYeJe nes ie³ee lees Deheveer ueieve 

ceW yew"Wies~ efpeme yeele keÀe DevegYeJe neslee nw lees ve ®eenles Yeer Jen yeele Deheveer lejHeÀ KeeR®eleer nw~ pewmes Jee®ee mee|Jeme mes KegMeer keÀe DevegYeJe 

neslee nw lees ve ®eenles Yeer Gme lejHeÀ oewæ[les nes vee~ Ssmes ner Dece=leyesues keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees~ efpememes cevemee mesJee keÀe DevegYeJe yeæ{e 

mekeWÀies~ ueemì ceW Jee®ee mesJee keÀe ®eevme veneR nesiee~ cevemee mesJee hej meìeaefHeÀkesÀì efceuesiee~ keÌ³eeWefkeÀ Fleveer uecyeer keÌ³et (Queue) nesieer 

pees yeesue veneR mekeWÀies~ pewmes DeYeer Yeer cesuee keÀjles nes lees Yeeræ[ mece³e keÌ³ee keÀjles nes? Meeefvle mes GvekeÀer MegYe YeeJevee Deewj keÀecevee mes ¢efä 

osles nes vee~ lees Devle ceW Yeer peye ÒeYeeJe efvekeÀuesiee lees keÌ³ee nesiee? DeYeer lees mLetue ueeF&ì kesÀ ÒeYeeJe mes Deeles nQ efHeÀj Gme mece³e Deehe 

Deelcee keÀer ueeF&ì keÀe ÒeYeeJe nesiee Gme mece³e cevemee mesJee keÀjveer heæ[sieer~ ve]pej mes efveneue keÀjvee heæ[siee~ Deheveer Je=efÊe mes GvekeÀer Je=efÊe 

yeoueveer nesieer~ Deheveer mce=efle mes GvekeÀes meceLe& yeveevee heæ[siee~ efHeÀj Gme mece³e Yee<eCe keÀjWies keÌ³ee? lees cevemee mesJee keÀe DeY³eeme ]peªjer 

nw~ DevegYeJeer cetle& yeve peeDees~ pees otmejeW keÀes keÀnes, Jen mJe DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes keÀnes, mecePee cevemee mesJee keÀes yeæ{eDees~ DeYeer efvee|JeIve 

Jee³egceC[ue yeveeDees efpemeceW keÀesF& Yeer Deelcee keÀer efnccele ve nes efJeIve ªhe yeveves keÀer~ efJeIve Dee³ee GmekeÀes nìe³ee, ³en Yeer ìeFce Jesmì 

ngDee~ lees Deye efkeÀues keÀes ce]peyetle yeveeDees~ Deeheme ceW mvesner men³eesieer yevekeÀj ®euees lees meYeer HeÀeuees keÀjWies~ mJe³eb pees keÀjWies Jewmes meye 

HeÀeuees keÀjWies~  

2. meYeer Debieo kesÀ meceeve De®eue De[esue jnves Jeeues nes vee~ jeJeCe jep³e keÀer keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Je J³eefkeÌle ]peje Yeer mebkeÀuhe ªhe ceW 

Yeer efnuee ve mekesÀ, veeKegve keÀes Yeer ve efnuee mekesÀ~ mebkeÀuhe ceW efnuevee DeLee&led veeKegve efnuevee~ lees mebkeÀuhe ªhe ceW Yeer ve J³eefkeÌle, ve heefj-

efmLeefle efnuee mekesÀ, keÀYeer keÀesF& mecyevOeer ³ee owJeer heefjJeej keÀe Yeer Ssmee efveefceÊe yeve peelee nw pees efJeIve ªhe yeve peelee nw~ uesefkeÀve Debieo 

kesÀ meceeve meoe De®eue jnves Jeeuee J³eefkeÌle nes, efJeIve keÀes Deewj heefjefmLeefle³eeW keÀes heej keÀj uesiee keÌ³eeWefkeÀ vee@uespeHegÀue nw~ Jen peevelee nw 

efkeÀ ³en efJeIve keÌ³eeW Dee³ee~ ³es efJeIve efiejeves kesÀ efueS veneR nw uesefkeÀve Deewj ner ce]peyetle yeveeves kesÀ efueS nQ~ Jen keÀvHe@À³etpe (Confuse) 
veneR nesiee~ pewmes Fefcleneve kesÀ neue ceW peye heshej Deelee nw lees keÀce]peesj mìt[svì keÀveHeÌ³etpe nes peeles nQ, De®ís mìt[svì osKekeÀj KegMe nesles nQ 

keÌ³eeWefkeÀ yegef× ceW jnlee nw efkeÀ ³en heshej oskeÀj Jen keÌueeme Deeies yeæ{siee~ GvnW cegefMkeÀue veneR ueielee~ keÀce]peesj keÌJes½eve ner efieveleer keÀjles 

jnWies~ Ssmee keÌJes½eve keÌ³eeW Dee³ee, ³es efkeÀmeves efvekeÀeuee, keÌ³eeW efvekeÀeuee lees ³eneB Yeer keÀesF& efveefceÊe heshej yevekeÀj Deelee nw lees ³en keÌJes½eve veneR 

G"vee ®eeefnS efkeÀ ³en keÌ³eeW keÀjlee nw, Ssmee veneR keÀjvee ®eeefnS~ pees kegÀí ngDee De®íe ngDee, De®íer yeele G"e uees~ pewmes nBme ceesleer 



®egielee nw vee, kebÀkeÀæ[ keÀes Deueie keÀj oslee nw~ otOe Deewj heeveer keÀes Deueie keÀj oslee nw~ otOe ues ueslee nw, heeveer íesæ[ oslee nw~ Ssmes keÀesF& Yeer 

yeele meeceves Dee³es lees heeveer mecePekeÀj íesæ[ oes~ efkeÀmeves efcekeÌme efkeÀ³ee, keÌ³eeW efo³ee ö ³en veneR, FmeceW Yeer ìeFce ìeFce Jesmì nes peelee nw~ 

Deiej keÌ³eeW, keÌ³ee keÀjles Fefcleneve keÀer Deefvlece Ieæ[er nes ieF& lees HesÀue nes pee³eWies~ Jesmì efkeÀ³ee ceevee HesÀue ngDee~ keÌ³eeW keÌ³ee ceW éeeme efvekeÀue 

peeS lees HesÀue~ keÀesF& Yeer yeele HeÀerue keÀjvee ceevee HesÀue nesvee~ cee³ee Mesj kesÀ ªhe ceW Yeer Dee³es lees Deehe ³eesie keÀer Deefive peueekeÀj jKees, 

Deefive kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Ye³eevekeÀ Mesj pewmeer ®eer]pe Yeer Jeej veneR keÀj mekeÀleer~ meoe ³eesieeefive peieleer jns lees cee³ee efkeÀmeer Yeer ªhe ceW Dee 

veneR mekeÀleer~ meye efJeIve meceehle nes pee³eWies~  

25.1.80  
efyevog (%eeve-efmevOeg hejceelcee) keÀe efyevog (Deelcee) mes efceueve 

Deepe yeehe-oeoe efceueves kesÀ efueS Dee³es nQ~ cegjueer lees yengle megveer nw~ meJe& cegjefue³eeW keÀe meej SkeÀ ner Meyo nw ö ``efyevog''~ efpemeceW meeje 

efJemleej mece³ee ngDee nw~ efyevog lees yeve ie³es nes vee? efyevog yevevee, efyevog keÀes ³eeo keÀjvee Deewj pees kegÀí yeerlee GmekeÀes efyevog ueieevee~ ³en 

menpe DevegYeJe neslee nw vee~ ³en Deefle met#ce Deewj Deefle MeefkeÌleMeeueer nw~ efpememes Deehe meye Yeer met#ce HeÀefjMlee yeve, ceemìj meJe& MeefkeÌle-

Jeeve yeve heeì& yepeeles nes~ meej lees menpe nw vee ³ee cegefMkeÀue nw? [yeue HeÀe@jsveme& keÌ³ee mecePeles nQ? menpe nw ³ee [yeue HeÀe@jsveme& keÀes [yeue 

F]peer nw? Deye lees yeehe-oeoe meej mJeªhe osKevee ®eenles nQ~  

njskeÀ ye®®ee Ssmee efoJ³e ohe&Ce nes efpeme ohe&Ce Üeje nj ceveg<³e Deelcee keÀes Deheves leerveeW keÀeue efoKeeF& oW~ Ssmes ef$ekeÀeueoMe&ve keÀjeves Jeeues 

ohe&Ce nes? efpeme ohe&Ce mes, `keÌ³ee Lee' Deewj `DeYeer keÌ³ee ntB'Deewj `YeefJe<³e ceW keÌ³ee efceuevee nw' ö ³en leerveeW keÀeue mheä efoKeeF& osves mes 

menpe ner yeehe mes Jemee& uesves kesÀ efueS DeekeÀe|<ele nesles ngS Dee³eWies~ peye mee#eelkeÀej keÀjWies DeLee&le peeveWies Deewj Ssmes peeveWies pewmes mheä 

osKeves keÀe DevegYeJe nes~ lees peye peeveWies DeLee&le DevegYeJe keÀjWies Je osKeWies efkeÀ DeveskeÀ pevceeW keÀer h³eeme Je DeveskeÀ pevceeW keÀer DeeMee³eW ö 

cegefkeÌle ceW peeves keÀer Je mJeie& ceW peeves keÀer, DeYeer hetCe& nesves Jeeueer nQ lees menpe ner DeekeÀe|<ele nesles Dee³eWies~ oes ÒekeÀej keÀer Deelcee³eW nQ~ YekeÌle 

Deelcee³eW Òesce ceW ueerve nesvee ®eenleer nQ Deewj keÀesF& Deelcee³eW p³eesefle ceW ueerve nesvee ®eenleer nQ~ oesveeW ner ueerve nesvee ®eenleer nQ~ Ssmeer DeelceeDeeW 

keÀes meskesÀC[ ceW yeehe keÀe heefj®e³e, yeehe keÀer ceefncee Deewj Òeeefhle megveeS mecyevOe keÀer ueJeueerve DeJemLee keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ ueJeueerve neWies 

lees menpe ner ueerve nesves kesÀ je]pe keÀes Yeer mecePe pee³eWies~ lees Jele&ceeve mece³e ueJeueerve keÀe DevegYeJe keÀjeDees~ YeefJeM³e ueerve keÀe jemlee 

yeleeDees~ lees menpe ner Òepee yeveeves keÀe keÀe³e& nes pee³esiee~ Ssmes ef$ekeÀeueoMeea yeveeves keÀe efoJ³e ohe&Ce yeves nes? Ssmes efoJ³e ohe&Ce ceW Deheves 

hegª<eeLe& kesÀ nj mece³e keÀer efj]peuì keÀe ef®e$e KeeR®ees efkeÀ meceLe& jns ³ee J³eLe& ceW ie³es~ J³eLe& keÀe hees]pe Deewj meceLe& keÀe heespe oesveeW ner efoKeeF& 

oWies~ meceLe& keÀe hees]pe keÌ³ee nesiee ö ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve Je efoueleKleveMeerve~ J³eLe& keÀe hees]pe keÌ³ee nesiee ö meoe ³eg× kesÀ ªhe ceW ³ees×s 

keÀe hees]pe nesiee~ leKleveMeerve veneR uesefkeÀve ³eg× mLeue hej Keæ[s nQ~ leKleveMeerve meHeÀuelee cetle& Deewj ³eg× mLeue ceW Keæ[s ngS cesnveleer keÀer 

cetle& neWies~ íesìer-meer yeele ceW Yeer cesnvele ner keÀjles jnWies~ Jen ³eeo mJeªhe neWies, Jen HeÀefj³eeo mJeªhe~ Ssmes Dehevee Yeer mJeªhe osKeles 

jnWies Deewj otmejs keÀes Yeer leerveeW keÀeue keÀe oMe&ve keÀje³eWies~ Ssmes efoJ³e ohe&Ce yevees~ mecePee~  

Deepe lees [yeue HeÀe@jsveme& Deewj iegpejele mes efceuevee nw~ oesveeW keÀer [evme keÀjves ceW jeMeer SkeÀ ner nw~ Jen Yeer vee®eles nQ Deewj ³en Yeer Ketye 

vee®eles nQ~ iegpejele Jeeues Yeer Òesce mJeªhe nQ Deewj [yeue HeÀe@jsveme& Yeer h³eej kesÀ DevegYeJe kesÀ DeeOej hej Yeeieles nQ~ %eeve kesÀ meeLe-meeLe h³eej 

efceuee nw~ Gme ªneveer h³eej ves ner FvnW ÒeYeg keÀe yevee³ee nw~ [yeue h³eej efceuelee nw~ SkeÀ yeehe otmeje heefjJeej keÀe~ lees h³eej kesÀ DevegYeJe ves 

hejJeevee yevee³ee nw~ h³eej efJeosefMe³eeW kesÀ efueS ®egcyekeÀ keÀe keÀece keÀjlee nw~ efHeÀj megveves Je cejves kesÀ efueS Yeer lew³eej nes peeles nQ~ ³en cejvee 

lees hemevo nw vee~ ³es cejvee DeLee&le mJeie& ceW peevee~ FmeefueS cejves Jeeues kesÀ efueS keÀnles nQ mJeie& ie³ee~ Jen cejves Jeeues veneR peeles nQ, 

uesefkeÀve mebiece hej pees ceje, Jen mJeie& ie³ee~ FmekeÀer keÀe@heer keÀjkesÀ pees osn mes cejles nQ GmekesÀ efueS DeKeyeej ceW [eueles nQ efkeÀ HeÀueevee mJeie& 

ie³ee~ lees cejvee hemevo nw vee~ Deheveer cepeea mes cejs nes vee, cepeyetjer mes lees veneR~ ³en meejer meYeer cejpeerJee yeveves JeeueeW keÀer nw~ keÀneB meeBme 

ªkeÀe ngDee lees veneR nw vee hegjeveer ogefve³ee ceW~ ³ener Jev[j nw pees cejs ngS Yeer nBmeles nQ~ (HeÀe@jsveme& yeeyee keÀer yeeleeW mes nBme jns Les)  

Deehe ueesieeW keÀer ef¬eÀef½e³eve efHeÀueemeeHeÀer ceW Yeer nw efkeÀ cegoex ceW DeekeÀj peeve [eueles nQ~ henues cegox yeves efHeÀj peeve heæ[ ieF&~ ve³ee pevce nes 

ie³ee~ Fme cejves ceW ce]pee nw [j veneR nw~  

oeroer peer mes ö Jele&ceeve mece³e ceneJeerjeW keÀer Jeleve ceW efJeMes<e cenefHeÀue ueieleer nw~ keÌ³eeW ueieleer nw, Jen peeveleer nes? DeepekeÀue yeehe-oeoe 

ves pewmes mLeehevee ceW ye´ïee kesÀ mechetCe& mJeªhe Üeje mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ mesJee ueer, Ssmes DeepekeÀue Deä jleve mees Fä jleve GvekeÀes Yeer 

MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW meeLe-meeLe mee#eelkeÀej keÀjeves keÀer mesJee keÀjeles nQ~ mLetue Mejerj Üeje meekeÀejer F&éejer³e mesJee ceW efye]peer jnles nes uesefkeÀve 

DeepekeÀue Devev³e Þesÿ DeelceeDeeW keÀer [yeue mesJee ®eue jner nw~ pewmes ye´ïee Üeje mLeehevee keÀer Je=ef× ngF& Jewmes DeYeer efMeJe MeefkeÌle kesÀ 

keÀcyeeFv[ mee#eelkeÀej Üeje mee#eelkeÀej Deewj mevosMe efceueves keÀe keÀe³e& DeehekesÀ met#ce MejerjeW Üeje Yeer nes jne nQ~ lees yeehe-oeoe Devev³e 

ye®®eeW keÀes Fme mesJee ceW Yeer men³eesieer yeveeles nQ~ FmeefueS met#ce mesJee kesÀ ÒewefkeÌìkeÀue huewve kesÀ keÀejCe JeneB cenefHeÀue ueieleer nw~ FmeefueS 


