
  

  

  

7.2.80  
efJeef®e$e jep³eojyeej 

yeehe-oeoe meYeer ye®®eeW kesÀ ªhe yemevle oesveeW kesÀ yewuevme (Balance) osKe jns nQ~ yemevle yevevee Deewj ªhe ceW efmLele nesvee~ oesveeW keÀer 

meceevelee nw? pewmes yemevle DeLee&le JeeCeer ceW Deeves keÀer yengle ÒewefkeÌìme nw Ssmes JeeCeer mes hejs peeves keÀe DeY³eeme nw? meJe& keÀce&Fefvê³eeW kesÀ keÀce& 

keÀer mce=efle mes hejs SkeÀ ner DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nes mekeÀles nes? keÀce& KeeR®elee nw ³ee keÀcee&leerle DeJemLee KeeR®eleer nw! osKevee, megvevee, 

megveevee ö ³es efJeMes<e keÀce& pewmes menpe DeY³eeme ceW Dee ie³es nQ, Ssmes ner keÀcee&leerle yeveves keÀer mìspe DeLee&le keÀce& keÀes mecesìves keÀer MeefkeÌle mes 

DekeÀceea DeLee&led keÀcee&leerle yeve mekeÀles nes? SkeÀ nw keÀce&-DeOeerve mìspe, otmejer nw keÀcee&leerle DeLee&le keÀce&-DeefOekeÀejer mìspe~ p³eeoe mece³e 

keÀewve-meer mìspe jnleer nw? yeehe-oeoe njskeÀ mebiece³egieer keÀcexefvê³eeW-peerle mJejep³eOeejer, jep³e DeefOekeÀejer jepeeDeeW mes hetíles nw efkeÀ njskeÀ 

keÀer jep³e keÀejesyeej "erkeÀ ®eue jner nw? njskeÀ jep³e-DeefOekeÀejer jespe Deheveer jepe-ojyeej ueieeles nQ? jep³e ojyeej ceW jep³e keÀejesyeejer 

Deheves keÀe³e& keÀer efj]peuì oslee nw~ njskeÀ keÀejesyeejer Deehe jep³e DeefOekeÀejer kesÀ Dee@[&j ceW nw? keÀesF& Yeer keÀejesyeejer K³eevele Je efceueeJeì 

(Deceevele ceW K³eevele) Je efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer efKeì-efKeì lees veneR keÀjles nQ? keÀYeer Deehe jep³e DeefOekeÀejer keÀes OeesKee lees veneR osles nQ? 

®eueves kesÀ yepeeS ®eueeves lees veneR ueie peeles nQ? Deehe jep³e-DeefOekeÀeefj³eeW keÀe jep³e nw ³ee Òepee keÀe jep³e nw? Ssmeer ®eseEkeÀie keÀjles nes ³ee 

peye ogMceve Deelee nw leye nesMe Deelee nw? jes]pe Deheveer ojyeej ueieeles nes ³ee keÀYeer-keÀYeer ojyeej ueieeles nes? keÌ³ee neue DeehekesÀ jep³e-

ojyeeefj³eeW keÀe? jep³e-keÀejesyeej "erkeÀ nw? Flevee DeìsvMeve osles nes? DeYeer kesÀ jepee ner pevce-pevceevlej kesÀ jepee yeveWies~ DeehekeÀer oemeer 

"erkeÀ keÀe³e& keÀj jner nw? meyemes yeæ[s-mes-yeæ[er oemeer nw ö Òeke=Àefle~ Òeke=Àefle ªheer oemeer "erkeÀ keÀe³e´ keÀj jner nw? Òeke=Àeflepeerle kesÀ Dee@[&j 

ÒeceeCe Dehevee keÀe³e& keÀj jner nw? Òeke=Àeflepeerle Òeke=Àefle kesÀ Dee@[&j ceW lees veneR Dee peeles? DeehekesÀ jep³e-ojyeej keÀer cegK³e 8 men³eesieer 

MeefkeÌle³eeB DeehekesÀ keÀe³e& ceW men³eesie os jner nQ? jep³e keÀejesyeej keÀer MeesYee nQ ö ³es Deä MeefkeÌle³eeB DeLee&led Deä jleve, Deä men³eesieer ö lees 

Dee"eW ner "erkeÀ nQ? Deheveer efj]peuì ®eskeÀ keÀjes~ jep³e keÀejesyeej ®eueevee Deelee nw? Deiej jep³e-DeefOekeÀejer Deueyesuesheve keÀer eEveo ceW Je 

DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle kesÀ veMes ceW Je J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ vee®e ceW cemle neWies lees men³eesieer MeefkeÌle³eeB Yeer mece³e hej men³eesie veneR oWieer~ lees 

efj]peuì keÌ³ee mecePeW? DeepekeÀue yeehe-oeoe njskeÀ ye®®es keÀer efYevve-efYevve ªhe mes efj]peuì ®eskeÀ keÀj jns nQ~ Deehe Deheveer efj]peuì Yeer ®eskeÀ 

keÀjles nes? henues lees mebkeÀuhe MeefkeÌle, efveCe&³e MeefkeÌle Deewj mebmkeÀej MeefkeÌle ö leerveeW ner MeefkeÌle³eeB Dee@[&j ceW nw? efHeÀj 8 MeefkeÌle³eeB Dee[&j 

ceW nQ? ³en leerve MeefkeÌle³eeB nQ cenecev$eer~ lees cev$eer-ceC[ue "erkeÀ nw ³ee efnuelee nw? DeehekesÀ cev$eer Yeer oueyeouet lees veneR nQ? keÀYeer cee³ee 

kesÀ cegjero lees veneR yeve peeles nQ?  

Deceevele ceW K³eevele  

Deiej DeYeer lekeÀ Yeer keÀvì^eseEueie heeJej veneR nesieer lees HeÀeFveue efj]peuì ceW keÌ³ee nesiee? HeÀeFve Yejves kesÀ efueS Oece&jepe hegjer ceW peevee 

heæ[siee~ ³en mepee³eW HeÀeFve nQ~ efjHeÀeFve yeve peeDees lees HeÀeFve veneR Yejvee heæ[siee~ efpemekeÀer DeYeer mes jep³e ojyeej "erkeÀ nw Jen Oece&jepe 

keÀer ojyeej ceW veneR pee³esies~ Oece&jepe Yeer GvekeÀer mJeeiele keÀjsiee~ mJeeiele keÀjeveer nw ³ee yeej-yeej meewievOe Keeveer nw~ DeYeer veneR keÀjWies, 

DeYeer veneR keÀjWies ö ³en yeej-yeej keÀnvee heæ[sieehe~ Dehevee HeÀeFveue HewÀmeuee keÀj efue³ee nw efkeÀ DeYeer HeÀeFueeW kesÀ YeC[ej Yejs ngS nQ? 

Keelee efkeÌue³ej nes ie³ee nw ³ee cemlekeÀ kesÀ ìsyeue hej ³en veneR efkeÀ³ee nw, ³en veneR efkeÀ³ee nw ö ³es HeÀeFueW jner ngF& nw? ³en keÀjvee ®eeefnS, 

³en ®eeefnS keÀer HeÀeFueW lees veneR Yejer heæ[er nQ? hegjeves Je<e& kesÀ meeLe hegjevee Keelee Kelce efkeÀ³ee! ³ee ve³es meeue ceW Yeer hegjeves Keeles keÀes pecee 

keÀjkesÀ uecyee efkeÀ³ee nw? keÌ³ee efkeÀ³ee nw? Je<e& heefjJele&ve ngDee Lee mebmkeÀej Yeer heefjJele&ve ngDee~ Deiej Deye lekeÀ Yeer hegjeves Keeles keÀe 

efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlee ve keÀj yeæ{eles ®eueWies lees efj]peuì keÌ³ee nesieer! efpelevee hegjevee Keelee ®eueeles jnWies Glevee ner ef®euueevee heæ[siee~ ³en 

ef®euueevee yeæ[e oo&veekeÀ nw~ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ SkeÀ Je<e& kesÀ meceeve DevegYeJe nesiee~ FmeefueS DeYeer Yeer efMeJe-cev$e Üeje meceeefhle keÀj oes~ 

DeYeer keÀF&³eeW kesÀ Keeles Yemce veneR ngS nQ~ DeYeer hegjeves Keeles ner ®euee jns nQ~ megvee³ee vee keÀF&³eeW keÀer leerve MeefkeÌle³eeB DeYeer Yeer yeehe kesÀ meJe& 

KepeeveeW ceW K³eevele keÀj jner nQ~ yeehe ves Kepeeves efo³es nQ, mJe-keÀu³eeCe Deewj efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle, uesefkeÀve J³eLe& lejHeÀ ueieevee, DekeÀ-

u³eeCe kesÀ keÀe³e& ceW ueieevee ö ³en Deceevele ceW K³eevele nes jner nw~ Þeercele kesÀ meeLe hejcele Deewj pevecele keÀer efceueeJeì nes jner nw~ efceuee-

Jeì keÀjves ceW nesefMe³eej Yeer yengle nQ~ ªhe Ssmee ner jKeles nQ pewmes efkeÀ Þeercele nw~ Meyo cegjueer kesÀ ner ueWies uesefkeÀve Devlej Flevee nesiee pewmes 

efMeJe Deewj MeJe~ efMeJe yeehe kesÀ yepeeS MeJe ceW DeìkeWÀies~ GvekeÀer Yee<ee yeæ[er je³eue ªhe keÀer nesleer nw~ meowJe Deheves keÀes ye®eeves kesÀ efueS, 

efkeÀmeves efkeÀ³ee nw, keÀewve osKelee nw, Ssmes efoueemes mes mJe³eb keÀes ®eueeles jnles nQ~ mecePeles nQ otmejeW keÀes OeesKee osles nQ, uesefkeÀve mJe³eb keÀe og:Ke 

pecee keÀj jns nQ~ SkeÀ keÀe meew iegCee neskeÀj pecee neslee jnlee nw~ FmeefueS K³eevele Deewj efceueeJeì keÀes meceehle keÀjes~ ªneefve³ele Deewj 



jnce keÀes OeejCe keÀjes~ Deheves Thej Deewj meJe& kesÀ Thej jnceefoue yevees~ mJe keÀes osKees~ yeehe keÀes osKees DeewjeW keÀes veneR osKees~ `ns Depeg&ve' 

yevees~ pees Deesìs mees Depeg&ve~ meoe ³en meueesieve ³eeo jKees ö `keÀnkeÀj veneR efmeKeevee nw, keÀjkesÀ efmeKeevee nw~' Þesÿ keÀce& keÀjkesÀ efmeKeevee 

nw~ Guìe veneR efmeKeevee nw~ ceQ yeoue keÀjkesÀ meyekeÀes yeoue kesÀ efoKeeTbiee~ J³eLe& yeeleW megveles ngS, osKeles ngS, nesueer nbme yeve, J³eLe& íesæ[ 

meceLe& OeejCe keÀjes~ meoe ®ecekeÀerueer [^sme ceW mepes-mepee³es meoe megneefieve~ yeehe Deewj ceQ, leermeje ve keÀesF&~ meoe Petues ceW Petuees~ yeehe keÀer 

ieesoer kesÀ Petues ³ee meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petuees~ yeehe keÀer ieesoer kesÀ Petues ³ee meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petuees~ mebkeÀuhe ªheer veeKetve Yeer 

efceÆer ceW ve peeS~ mecePee, Fme Je<e& keÌ³ee keÀjvee nw? veneR lees efceÆer heeWíles jnWies, meepeve hengB®e pee³esiee~ Jen cebefpeue hej hengB®e pee³esiee 

Deewj Deehe heeWíles ngS jn pee³eWies~ yejeefle³eeW keÀer efuemì ceW Dee pee³eWies~ mece³e keÀe Fvlepeej veneR keÀjvee~ meoe mJe³eb keÀes Dee@HeÀj keÀjes efkeÀ 

ceQ SJejjs[er ntB~ mecePee, Deye keÌ³ee keÀjvee nw?  

yeerles ngS Je<e& keÀer efj]peuì ceW DeYeer keÀF&³eeW kesÀ Keeles efkeÌue³ej veneR nQ~ Deye lekeÀ hegjeves-hegjeves oe]ie Yeer keÀF&³eeW kesÀ jns ngS nQ~ jyeæ[ Yeer 

ueieeles nQ, efHeÀj oe]ie ueiee osles nQ~ keÀF&³eeW keÀe lees henues íesìe oe]ie nw uesefkeÀve efíheeles-efíheeles yeæ[e keÀj efo³ee nw~ keÀF& efíheeles nQ Deewj keÀF& 

®eeueekeÀer mes Deheves keÀes ®eueeles nQ~ FmeefueS ienje oe]ie neslee peelee nw~ pewmes yengle ienje oe]ie neslee nw lees efpeme ef®e]pe hej oe]ie neslee nw, 

Jener HeÀì peeleer nw, ®eens keÀeie]pe hej nes, ®eens keÀheæ[s hej nes~ pewmes ³eneB Yeer ienjs oe]ie Jeeues keÀes efoue HeÀeæ[ keÀj jesvee heæ[siee~ ³en ceQ ves 

efkeÀ³ee ö ³en ceQves efkeÀ³ee~ Ssmes efoue HeÀeæ[ keÀjkesÀ jesvee heæ[siee~ Deiej SkeÀ meskesÀC[ Yeer Jen ¢M³e osKees lees efJeveeMekeÀeue mes Yeer oo&veekeÀ 

nw, FmeefueS me®®es yevees, meeHeÀ yevees~ yeehe-oeoe keÀes DeYeer Yeer jnce Deelee nw FmeefueS jes]pe Deheveer jepe-ojyeej ueieeDees~ keÀ®enjer keÀjes~ 

®eskeÀ keÀjves ceW ®esvpe nes pee³eWies~  

Ssmes mJe-heefjJele&ve Üeje efJeée-heefjJele&ve keÀjves Jeeues meoe jep³e DeefOekeÀejer, meoe ªneefve³ele Deewj jnce keÀer Je=efÊe Jeeues, efJeée ceW meoe 

megKeer, Meevle Jee³egceC[ue yeveeves Jeeues, YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW kesÀ efueS ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme ö Ssmes ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjves Jeeues, 

hegjeveer ogefve³ee kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes otj jnves Jeeues, Ssmeer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~  

mesJeeOeejer YeeF&-yenveeW mes :ö mesJeeOeejer DeLee&le yeehe-meceeve~ yeehe Yeer mesJeeOeejer yeve keÀjkesÀ Deeles nQ~ mesJeeOeejer yevevee DeLee&led yeehe-meceeve 

yevevee~ lees ³es Yeer mecePees [^ecee ceW uee@ìjer ceW veece efvekeÀuee nw~ mesJee keÀe ®eevme efceuevee DeLee&le uee@ìjer keÀe veece efvekeÀuevee~ meoe mesJee keÀe 

®eevme uesles jnvee~ meYeer keÀer efj]peuì De®íer nw ö cegyeejkeÀ nes~  

  

9.2.80  
ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer efJeMes<elee 

Deepe efJeMes<e ceOegyeve efveJeemeer Yeei³eMeeueer DeelceeDeeW mes efceueves Dee³es nQ~ ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer ceefncee Deepe efove lekeÀ YekeÌle Yeer iee jns 

nQ Deewj yeeïeCe Yeer ieeles nQ keÌ³eeWefkeÀ pees ceOegyeve Oejleer keÀer ceefncee nw lees Oejleer hej jnves JeeueeW keÀer ceefncee mJele: ner ceneve nes peeleer nw~ 

ceOegyeve JeeueeW keÀes [^ecee Devegmeej meye yeeleeW ceW efJeMes<e ®eevme efceuee ngDee nw~ yeehe-oeoe keÀer ®eefj$eYetefce, keÀce&Yetefce nesves kesÀ keÀejCe pewmes 

mLeeve keÀe efmLeefle hej ÒeYeeJe heæ[lee nw, Ssmes mJeefmLeefle ceW Þesÿlee ueeves keÀe Je leerJe´ hegª<eeLeea yeveeves keÀe mLeeve nesves kesÀ keÀejCe Yeer ceOegyeve 

JeeueeW keÀes efJeMes<e ®eevme nw~ cevemee keÀes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Je=efÊe ceW MeefkeÌleMeeueer yeveves keÀe DeLee&le efJeée-mesJee keÀe cegK³e kesÀvê ceOegveye 

nw~ ceOegyeve ceW Dee³es ngS cesnceeveeW keÀer cevemee-Jee®ee-keÀce&Cee mesJee kesÀ meeLe-meeLe ªneveer DeJ³ekeÌle JeeleeJejCe yeveeves keÀer mesJee keÀe efJeMes<e 

®eevme nw~ ceOegyeve JeeueeW keÀes osKe meJe& Deelcee³eW menpe HeÀe@uees keÀjvee meerKeleer nQ~ pewmes ceOegyeve yesno keÀe nw Jewmes ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes 

Yeer yesno mesJee keÀe ®eevme nw~ Deheves keÀce& keÀer ÒeeueyOe kesÀ efnmeeye mes lees nj Deelcee keÀes ³eLee keÀce& leLee HeÀue efceuelee ner nw uesefkeÀve efpeleveer 

Yeer Deelcee³eW DeeF& GvekeÀer mesJee ngF& Deewj le=hle nes keÀjkesÀ ieF& lees Fleveer meye DeelceeDeeW keÀer mevlegÿlee keÀe Mes³ej ceOegyeve efveJeemeer, cesnceeve-

veJee]peer keÀjves JeeueeW keÀe yeve ie³ee vee~ Iej yew"s Deiej mesJee kesÀ Mes³eme& pecee nes ie³es lees efJeMes<elee ngF& vee~ Deewj ceOegyeve JeeueeW keÀes Òel³eKe 

HeÀue efceueves ceW Yeer efJeMes<elee nw~ YeefJe<³e HeÀue lees yeve ner jne nw~ ceOegyeve JeeueeW keÀes Deewj Yeer efJeMes<e efueHeÀì nw~ yeehe-oeoe keÀer heeuevee 

lees efceueleer nw, uesefkeÀve meekeÀej ªhe ceW efveefceÊe yeveer ngF& Þesÿ DeelceeDeeW keÀer Yeer heeuevee efceueleer nw, lees [yeue heeuevee keÀer efueHeÌì nw Deewj 

yevee-yevee³ee meye meeOeve Òeehle neslee nw lees Ssmes Þesÿ Yeei³eMeeueer Dehevee Þesÿ Yeei³e peeve mesJee kesÀ efveefceÊe yeve ®eueles nes? pewmes keÀce&Cee 

mesJee kesÀ efueS DeLekeÀ mesJeeOeejer keÀe meìeaefHeÀkesÀì oskeÀj peeles nQ, Ssmes leerJe´ hegª<eeLeea Je efvejvlej menpe³eesieer keÀer efmLeefle keÀe meìeaefHeÀkesÀì 

osles nQ? oesveeW meìeaefHeÀkesÀì meeLe-meeLe efceues leye keÀnWies ³e%e keÀer meceeefhle meceerhe nw~ cesnvele meyeves De®íer keÀer~ jele-efove efpevneWves mesJee kesÀ 

keÀe³e& ceW Dehevee leve-ceve Deewj MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee ueiee³ee, Ssmes ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe Yeer cegyeejkeÀ osles nQ~ l³eeie JeeueeW keÀes Yeei³e 

vew®egjue KegMeer kesÀ ªhe ceW Deewj nukesÀheve keÀer DevegYetefle kesÀ ªhe ceW Gmeer mece³e ner Òeehle neslee jnlee nw~ Fme efveMeeveer mes njskeÀ Deheves 

efj]peuì keÀes ®eskeÀ keÀj mekeÀles nQ efkeÀ efkeÀlevee mece³e l³eeie Deewj efve<keÀece YeeJe jne, efveefceÊeheve keÀe YeeJe jne ³ee yeer®e-yeer®e ces Deewj Yeer 

keÀesF& YeeJe efcekeÌme (mix) ngDee~ ®eskeÀ keÀj Deeies kesÀ efueS ®esvpe keÀj osvee, ³en nw yeæ{leer keÀuee keÀe efJeMes<e heg©<eeLe&~  


